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الشخصية الإيجابية

أتأمل وأستنتج صفحة (40):

أتَأَمَلُ قول النبي صلى الله عليه وسلم: "بيَنْاَ رَجُلٌ يمَْشِي بطِرَيِقٍ، وجََدَ غصُْنَ شَوكٍْ علَىَ
هُ لهَُ، فغَفََرَ لهَُ"، ثم أسَْتنَتْجُِ منه سِمة من سمات الشخصية الطريِقِ فأَخَرَهُ، فشََكرََ الل

الإسلامية.

الإيجابية.
 

أتأمل وأستدل صفحة (42):

أتَأَمَلُ النصين الشرعيين الآتيين، ثم أسَْتدَلُِ بها على مقومات الشخصية الإيجابية:

مَواَتِ ومََا فيِ الأْرَْضِ جَمِيعاً مِنهُْ إنِ فيِ ذلَكَِ لآَياَتٍ رَ لكَمُ مَا فيِ السقال تعالى: "وسََخ
رُونَ". لقَِومٍْ يتَفََك

التفكير الإيجابي.

اعةَُ وفَيِ يدَِ أحََدكِمُْ فسَِيلةٌَ، فإَنِِ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إنِْ قاَمَتِ الس
ى يغَرْسَِهاَ فلَيْغَرْسِْهاَ". اسْتطَاَعَ أنَْ لاَ تقَُومَ حَت

السلوك الإيجابي.
 

أتدبر وأستدل صفحة (43):

كمُْ سُليَمَْانُ مْلُ ادخُْلوُا مَسَاكنِكَمُْ لاَ يحَْطمَِن رُ قول الله تعالى: "قاَلتَْ نمَْلةٌَ ياَ أيتهَاَ الن أتدَبَ
وجَُنوُدهُُ وهَمُ لاَ يشَْعرُُونَ" ثم أسَْتدَلِ به على الإيجابية في سلوك النملة.

بادرت النملة إلى تحذير قومها من الخطر.
 

أبحث وأحدثّ صفحة (43):

أبَحَْثُ عنَْ شخصية إيجابية معاصرة أعجبتني، ثم أحَُدثُ عنها زملائي/ زميلاتي.
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تترك الإجابة للطالب.
 

دراسة معمقة صفحة (45):

تعددت الدراسات والبحوث والكتب التي أفُردت مـوضوعاتها للحديث عن الشخصية
الإيجابية في الإسلام، مثل كتاب (الأسس النفسية لتنمية الشخصية الإيجابية للمسلم
فو الكتاب على بيان أهم أسُس بناء الشخصية الإيجابية للمسلم ز مُؤل المعاصر)؛ إذ رك
بناءً على التوجيهات والقيم الإسلامية والتراث الإسلامي من جهة، وقوانين بناء الشخصية
الإيجابية كما كشف عنها علم النفس الحديث من جهة أخُرى. مستخدماً الرمز المجاور،
نُ منه خصال الأشخاص ذوي الحاجة أرجع إلى الفصل الثالث من هذا الكتاب، ثم أبَيَ

المرتفعة إلى الإنجاز.

السعي لإحراز التميز عن الآخرين بواسطة تحقيق الأهداف.
الميل إلى العمل الجاد لإنجاز المهام.

الميل للتنافس وقبول المخاطرة.
العناية بالمستقبل والإعداد لمواجهة تحدياته.

الاستقلالية وتحمّل المسؤولية.
طلب المساعدة عند الحاجة إليها.

الخوف من الفشل وتحاشيه.
 

القيم المستفادة صفحة (45):

أستخلص بعض القيم المستفادة من الدرس.

1- أبادر إلى فعل الخيرات وإسعاد الآخرين.

2- أتحلى بالسمات الإيجابية التي تعُزّز الشخصية.

3- أحرص على بث التفاؤل والتشجيع على الخير.


