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المفاهيم والمصطلحات
الصحة الجسمية والصحة النفسية والعاطفية

ستتعرف في هذا الدرس على المفاهيم والمصطلحات التالية:

Physical health الصحة الجسمية
Psychological health الصحة النفسية

Emotional health الصحة العاطفية


