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ترتيب أجزاء المنزل
.ضرورة تعاون أفراد الأسرة للحفاظ على المنزل نظيفًا ومرتباً

:أنواع المهام المنزلية حسب الزمن

• مهام يومية.

• مهام أسبوعية.

• مهام شهرية.
 

ترتيب السرير

أهمية ترتيب السرير:

• المحافظة على نظافة الغرفة وجمالها.

• تحسين الحالة النفسية والصحية.

خطوات ترتيب السرير:

• رفع الأغطية والوسائد عن السرير.

• نفض السرير لإزالة الغبار.

• ترتيب مفرش السرير.

• وضع الأغطية بشكل مرتب ومتناسق من جميع الجوانب.

• نفض الوسائد وإعادتها إلى مكانها بشكل جميل.


