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إجابات أسئلة تقويم الدرس الأول
صناعة الكريمات ومواد التجميل

السؤال الأول:

الفكرة الرئيسة: أوضح أهمية مواد التجميل.

لحماية الأجزاء الداخلية والخارجية (المكشوفة وغير المكشوفة) للجسم من الجفاف،
والمحافظة عليها.

 

السؤال الثاني:

أكتب المفهوم المناسب لكل جملة من الجمل الآتية:

أ- تشبه البشرة الجافة في صفاتها، وتميل إلى اللون الوردي: (البشرة الحساسة).

ب- تصُنع من مواد طبيعية أو صناعية، وتوضع على البشرة؛ وتساعد على الشعور
بالانتعاش: (الأقنعة الطبيعية المنزلية).

ج- المادة التي تسُاعد على مزج الماء بالزيت: (المستحلبات).

د- يسُتخدم مزيل العرق لإزالة الروائح المنبعثة من الجسم، والناتجة عن: (البكتيريا).
 

السؤال الثالث:

أفسر كلا مما يأتي:

عدم الإفراط في تنظيف البشرة الدهنية وغسلها.

لأن الإفراط في التنظيف يزُيل الزيوت الطبيعية التي تفرزها البشرة، فيحفّزها ذلك على
.إنتاج المزيد من الدهون لتعويض النقص، مما يزيد من لمعانها وظهور البثور

يضُاف ماء الورد عند تحضير مواد التجميل.

ه يعُطي المستحضر رائحةً زكيةً، ويساعد على تهدئة البشرة وإنعاشها، وله خصائص لأن
.مطهرّة ومُرطبّة لطيفة على الجلد
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السؤال الرابع:

أفكر: كيف أساعد يوسف على إيجاد حل لمشكلة بشرته الدهنية؟

أنصحه بعدم الإفراط في غسل وجهه، حتى لا تزداد إفرازات الدهون
استخدام منظفّ لطيف خاص بالبشرة الدهنية لإزالة الزيوت الزائدة دون تجفيف

الجلد.
.استعمال مادة قابضة للمسامات لتقليل اللمعان والدهون الزائدة
.وضع مرطب خفيف خالٍ من الزيوت للحفاظ على توازن البشرة

.تجنبّ الوجبات الدهنية والإكثار من شرب الماء وتناول الفواكه والخضروات


