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 ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh , ÚeC’G ∫ƒ°SôdG , Ú∏°SôŸG ó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh , ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G
: ó©Hh ,Ú©ªLCG
º∏©ŸG »NCG

 Újƒà°ùª∏d ¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàµd ( º∏©ŸG π«dO) ∂jój ÚH ™°†f ,¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG
 OGóYEG ‘ ¬æe IOÉØà°S’G Ú∏eBG ,≈dhC’G ¬à©Ñ£H ‹õæŸG OÉ°üàb’G ´ôa ,ájƒfÉãdG á∏Môª∏d ,™HGôdGh ådÉãdG

. IƒLôŸG á«ªq∏©àdG äÉLÉàædG ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG QOÉ°üŸG óMCÉc Égò«ØæJh ¢ShQódG
 ºé°ùæj PG , êÉ¡æŸG ≥«≤ëàd õFÉcôdG óMCG ¬fCG π«dódG Gòg É¡«∏Y »æH »àdG áª¡ŸG ¢ù°SC’G øe π©dh
 »æÑŸG OÉ°üàb’G ƒëf º«∏©àdG ôjƒ£J ±GógCGh , º«∏©àdGh á«HÎdG áØ°ù∏a øe á≤ãÑæŸG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£Nh
 ¢ShQódG  §«£îJ  ‘  G kOQƒeh  G kó°Tôe  ¿ƒµj  ¿CG  πeCÉf  π«dódG  Gòg  ∂«dG  Ω qó≤f  PEG  øëfh  ,áaô©ŸG  ≈∏Y
 ÜÉàµH  π«dódG  Gòg §ÑJQG  PEG  ;åëÑŸG  ±GógCGh  á«Ø°üdG  ájOÉŸG  áÄ«ÑdGh  áÑ∏£dG  äÉjƒà°ùe  ™e  ΩAÓàj  ÉÃ
 áaÉ°VEG  ,Ëƒ≤àdGh  ¢ùjQóàdG  äÉ«é«JGÎ°SGh  ,á«ª∏©àdG  äÉLÉàædÉH  §ÑJQG  Éªc  ,öTÉÑe  ƒëf  ≈∏Y  ÖdÉ£dG
 »HÉéjE’G  º∏©àdG  π«©Øàd  IGOCÉc  (ICT)  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  QhO  π«©ØàH  ¬eÉªàgG  ≈dEG

.ÉkÁƒ≤Jh ,G kò«ØæJh ,É k£«£îJ
 ÉgóæY ±ƒbƒdG ∂æe ™bƒàf ’ äGOÉ¡àLGh á∏ãeCG Ωó≤f ÉæfEÉa ,∂jój ÚH π«dódG Gòg ™°†f PEG øëfh
 á£°ûfC’G hCG ,πFGóÑdG ™°Vh ‘ á«YGóHE’G ∂JGQób RGôHEGh ,∂JGÈN á«ªæàd É≤∏£æe Égó©J ¿CG πH ,Ö°ùëa

. IójóL iôNCG ÒjÉ©Ã Ëƒ≤J äGhOCG AÉæH hCG ,iƒàëŸG ≈dEG ójó÷G áaÉ°VEG hCG ,áYƒæàŸG
≥«aƒàdG ‹h ˆGh

¿ƒØdDƒŸG

á`eó`≤`ŸG
º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH



7

π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

 ,»ª∏©àdG »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ÖfGƒL RôHCG πã“ É¡fCG ó≤à©j »àdG öUÉæ©dG øe áYƒª› π«dódG äÉëØ°U âæª°†J
:öUÉæ©dG √òg πµd í«°VƒJ »JCÉj Ée ‘h

 º∏©àdG äÉLÉàf    ·
 ,(äÉgÉŒGh ,äGQÉ¡eh ,±QÉ©e) É¡YƒæJh É¡à«dƒª°ûH õ«ªàJh,áÑ∏£dG πÑb øe É¡≤«≤– ™bƒàj á°UÉN äÉLÉàf
 êPÉ‰ º«ª°üJ ‘ º¡°ùJh ,ègÉæª∏d á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG ó©Jh ,iƒàëŸG É¡«∏Y ≈æÑj PEG ;º∏©ª∏d É k©Lôe ó©Jh

.É¡d áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG äGhOCG AÉæHh ,¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG QÉ«àNG ‘h ,áÑ°SÉæŸG á«ª«∏©àdG ∞bGƒŸG
á«aô©ŸG á«æÑdG    ·

 äÉjô¶fh ,äGQÉ¡eh äÉë∏£°üeh , º«gÉØe ) öUÉæ©dG øe áYƒª› øe åëÑe …C’ á«aô©ŸG á«æÑdG ¿ƒµàJ
 º«gÉØŸG ójó– ” ∂dòdh ,á«aô©ŸG á«æÑdG öUÉæY á«≤Ñd á«MÉàØe öUÉæY º«gÉØŸG πµ°ûJh ,(ÇOÉÑeh ÚfGƒbh
 ∞bƒŸG  º«ª°üJ  ‘  É¡«∏Y  õ«cÎdG  ±ó¡H  ;»°SQóŸG  ÜÉàµdG  ‘  äOQh  »àdG  á«°SÉ°SC’G  äÉë∏£°üŸGh

.»ª«∏©àdG
áeÉ©dG áeÓ°ùdG    ·

.»ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG øeC’G äÉWÉ«àMGh äGOÉ°TQEG
¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG    ·

 äGƒ£N É k°†jCG »gh ,»ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«Øæàd ¬àÑ∏Wh º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGƒ£ÿGh äGAGôLE’G
 IÉYGôe  ™e  ,á°SQóŸG  äÉ«fÉµeEGh  áÑ∏£dG  ±hôXh  ΩAÓàj  ÉÃ  ÉgÒ«¨J  hCG  Égôjƒ£J  º∏©ª∏d  øµÁ  áMƒàØe

.áLÉ◊G óæY (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ ∞«XƒJ
∞°üdG IQGOEG    ·

:»JCÉj Ée É¡à∏ãeCG øeh , IAÉØµH ¢SQódG ò«ØæJ π«¡°ùàd; ¬£Ñ°Vh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG º«¶æJ ≈dEG ±ó¡J äGAGôLEG
.á«FGôLE’G ¢SQódG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ™bƒàe »æeR º«¶æJ  -1

.(... U ±ôM hCG ,ájôFGO á≤∏M hCG ,äÉYƒª›) áÑ∏£dG ¢Sƒ∏L º«¶æJ  -2
.(...h áaÉ¶fh ájƒ¡Jh á«aÉc IQÉfEG) á«Ø°üdG áÄ«ÑdG áÄ«¡J  -3

.¢SQódG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G áÄ«¡J  -4
.º∏©à∏d áÑ∏£dG á«©aGO IQÉKEG  -5

.áæª°†àŸG á£°ûfC’Gh áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤dG äGhOCGh πª©dG ¥GQhCG ΩGóîà°SG  -6
Üƒ∏£ŸG èàæŸG ≈dEG π°Uƒà∏d ábóH äGQÉ¡ŸG ≥«Ñ£J  -7

 á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e    ·
 IQÉKEG ≈dEG ±ó¡J ,ÖdÉ£dGh º∏©ª∏d á¡Lƒe iƒàëŸÉH ábÓY äGhP IõLƒeh ájQhöVh á«FGôKEG äÉeƒ∏©e
 ∫ÓN  øe  √OÉ°TQEG  ó°ü≤H  ;iƒàëŸÉH  º∏©ŸG  ±QÉ©e  AGôKEG  ≈dEGh  ,º∏©àdG  ≈∏Y  ¬JóYÉ°ùeh  ÖdÉ£dG  á«©aGO

.áYƒæàe iôNCG á«ª«∏©J QOÉ°üe ΩGóîà°SG
™bƒàŸG øeõdG    ·

.á°UÉÿG äÉLÉàædG ≥«≤ëàd á©bƒàŸG á«æeõdG IóŸG
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π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

ájOôØdG ¥hôØdG   ·
  º¡JGQób  ≥ah áÑ∏£dG  äÉLÉ«àMG  πHÉ≤àd  ÉgOGóYEG  ” »àdG  iƒàëŸG  ‘ äÉaÉ°VEGh  á∏Ä°SCGh  á£°ûfCG  áYƒª›

.( á«YÉªàL’G äÉÄ«ÑdGh , á°UÉÿG äÉLÉ«àM’Gh, »YÉªàL’G ´ƒædG )å«M øe áYƒæàŸG
¬JGhOCGh Ëƒ≤àdG äÉ«é«JGÎ°SG   ·

 ≥≤– ióe ¢SÉ«bh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG Ëƒ≤àd áÑ∏£dG hCG º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGAGôLE’Gh äGƒ£ÿG
 á¡HÉ°ûe iôNCG êPÉ‰ AÉæH hCG Égôjƒ£J øµÁ »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ Iôªà°ùe á«∏ªY »gh ,äÉLÉàædG

. ∞°üdG IQGOEG äGAGôLEG ™e πeÉµàdÉH É¡≤«Ñ£J ºàj
 »≤aC’Gh »°SCGôdG πeÉµàdG   ·

 .á«dÉààŸG ±ƒØ°üdG ióe ≈∏Y ¬°ùØf åëÑŸG øª°V iôNCG º«gÉØÃ Ωƒ¡ØŸG §HQ :»°SCGôdG
.¬°ùØf ∞°üdG øª°V iôNC’G åMÉÑŸG ™e Ωƒ¡ØŸG §HQ : »≤aC’G

º∏©àdG QOÉ°üe   ·
 ≥«≤– º«YóJh ,º¡JGÈNh º¡JÉeƒ∏©e IOÉjR ±ó¡H ;É¡«dEG ´ƒLôdG º∏©ŸGh ÖdÉ£∏d øµÁ á«ª«∏©J QOÉ°üe
 äÓHÉ≤eh ,á«fGó«e äGQÉjRh ,á›óe É k°UGôbCGh ,âfÎfEG ™bGƒeh ,äÉYƒ°Sƒeh ,ÉkÑàc ) πª°ûJh ,äÉLÉàædG

.(... h ,¢UÉî°TCG
áÑ°SƒëŸG IOÉŸG   ·

 ,Ωƒ∏©dGh  ,äÉ«°VÉjôdG)  á«°SGQódG  åMÉÑŸG  øe  OóY ‘ IQGRƒdG  É¡JóYCG  »àdG  á«fhÎµdE’G  á«ª«∏©àdG  IOÉŸG
 äÉLÉàf ≥«≤ëàd áªYGOh áØjOQ ¿ƒµàd ;(á«JÉeƒ∏©ŸG IQGOE’Gh ,á«æWƒdG á«HÎdGh ,á«Hô©dG á¨∏dGh ,Üƒ°SÉ◊Gh

.…ƒHÎdG RÉØ∏àdG ∞«°TQCGh ,á›óŸG ¢UGôbC’Gh ,äÓ«é°ùàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º∏©àdG
≥MÓŸG    ·

:á«JB’G ÖfGƒ÷G óMCG É¡æe πc ∫hÉæàj á∏°üØæe ≥MÓe π«dódG øª°†J
.Ëƒ≤àdG äGhOCGh ,πª©dG ¥GQhCGh ,ÜÉàµdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

¿ƒbƒØàŸG áÑ∏£dG    ·
 Ö°SÉæààd, ¥ƒØàe ÖdÉW OƒLh ≈∏Y ∫ój Ée º∏©ŸG ∞°ûàµj ÚM á£°ûfC’G äÉjƒà°ùe ‘ πjó©J AGôLEG -1
 q¿EG  PEG  ;øjôNB’G  áÑ∏£dG  óæY  …óëàdG  óqdƒJh  ,ÖdÉ£dG  Gòg  óæY  ¥ƒØàdG  äÉLÉM  ™e  á£°ûfC’G  √òg
م�صتوى  وهبوط  اهتم�مه،  تراجع  اإلى  توؤدي  المتفوق  الط�لب  م�صتوى  دون  تكون  التي  الأن�صطة 

.√óæY á«©aGódG
  ,áÑ∏£dG  A’ƒ¡H  á°UÉÿG  á£°ûfC’G  øY  ôªà°ùeh  …QhO  ƒëf  ≈∏Y  ÚbƒØàŸG  áÑ∏£dG  QƒeCG  AÉ«dhCG  ΩÓYEG  -2
 áÑ°SÉæŸGh áHƒ∏£ŸG äÉfÉµeE’Gh ,Ö°SÉæŸG ƒ÷G ÒaƒJ á«MÉf øe ÚbƒØàŸG º¡FÉæHCG √ÉŒ ºgQhO   í«°VƒJh

.É¡àjÉYQh º¡JGQóbh º¡ÑgGƒe á«ªæàd
 á«≤£f äÉHGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG   ·

1- التحلي ب�ل�صبر و�صعة ال�صدر في اأثن�ء ال�صتم�ع اإلى الط�لب؛ حتى ل ي�صعر ب�لإحب�ط، فلا يتحدث في 
 »c ,ÖdÉ£∏d »°ùØædGh …ƒHÎdG ÖfÉ÷G ‘ ôKC’G ÈcCG AÉ¨°UE’G ø°ùMh È°ü∏d ¿CG Éªc, áeOÉ≤dG äGôŸG

.íLÉædG ¬FGOCG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y G kQOÉb π¶j
 ‘ ºã©∏àj ÚM ¬æY áHÉ«f É¡∏«ªµJ hCG  ,¬æe k’óH áª∏µdG ßØ∏H ¬eÓc AÉæKCG  ‘ ÖdÉ£dG IóYÉ°ùe ÖæŒ -2

.ÜGô£°V’Gh êôë∏d ¬°†jô©J ≈dEG …ODƒj ∂dP ¿C’ ;É¡¶Ød
.øjôNB’G ΩÉeCG É¡¶Ød ‘ ºã©∏àj hCG ≠ã∏j »àdG áª∏µdG IOÉYEG ≈∏Y ÖdÉ£dG QÉÑLEG ÖæŒ -3

 ¬d  ¿ÉÑÑ°ùjh  ÖdÉ£dG  ≈∏Y  á«°ùØædG  äÉWƒ¨°†dG  ¿Gójõj  Éª¡fC’  ;ÚeQÉ°üdG  ÖjQóàdGh  ¬«LƒàdG  ÖæŒ -4
.≥∏≤dG

. ≥£ædG ‘ áHƒ©°U ÊÉ©j …òdG ÖdÉ£dÉH AGõ¡à°S’G ΩóY ≈dEG ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG ¬«LƒJ -5
 ≈∏Y  ¬JóYÉ°ùŸ  ;»YÉª÷G  πª©dG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  á«≤£f  äÉHGô£°VG  ÊÉ©j  …òdG  ÖdÉ£dG  ™«é°ûJ  -6

. ¿ÉµeE’G Qób É¡¡LGƒj »àdG á«≤£ædG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y Ö∏¨àdG
 ÒZ ≥£f øe ¬æY Qó°üj Ée QGôµJ ÖæŒh ,∞bGƒŸG πc ‘ ÖdÉ£dG áÑWÉfl ‘ áª«∏°ùdG á¨∏dG ΩGóîà°SG -7

 .º«∏°S
 ájöüH äÉHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG   ·

.áàaÉN ¿ƒµJ ’ å«ëH ,ÖdÉ£dG ¢Sƒ∏L øcÉeCG ‘ áÑ°SÉæŸG IAÉ°VE’G ÒaƒJ -1
 øY Ó°†a .IöTÉÑe ¬eÉeCG  ’ ,¬°Sƒ∏L AÉæKCG  ‘ ,ÖdÉ£dG »ÑfÉL ≈∏Y IAÉ°VE’G ¿ƒµJ ¿CG  ≈∏Y ¢Uô◊G -2

.Ió«÷G IAÉ°VE’G ¿Éª°†d ; IòaÉædG ÖfÉL ≈dEG ¬°Sƒ∏L øe ócCÉàdG
 ,IÈµŸG  äÉ°Só©dGh  ,äÓé°ùŸÉc  IQhö†dG  óæY  áæ«©ŸG  äGhOC’G  ∫Éª©à°SG  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  ™«é°ûJ  -3

.QGôªà°SÉH á«Ñ£dG äGQÉ¶ædG AGóJQGh
 »àdG  äÉª¡ŸG  AGOCG  øe  øµªà«d  ;ÚjOÉ©dG  áÑ∏£∏d  ≈£©j  …òdG  âbƒdG  øe  ∫ƒWCG  Ékàbh  ÖdÉ£dG  AÉ£YEG  -4

.É¡H ∞∏µj
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á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

 á«côM äÉHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG   ·
.áÑ°SÉæŸG ∞bGƒŸGh Ohó◊G ‘ ‘ÉµdG ΩÉªàg’G á«cô◊G äÉHƒ©°üdG …P ÖdÉ£dG AÓjEG -1

 .¬JÉLÉ«àMGh ¬JGQóbh ¬JÉfÉµeE’ áªFÓŸG á£°ûfC’G øe πFGóÑdG ÒaƒJ -2
 ¬Ø«∏µJh ,ÚjOÉ©dG áÑ∏£dG øe √ÒZ πãe º«∏°ùdG RÉ‚E’ÉH ΩÉ«≤dÉH ¬YÉæbEG ≥jôW øY ¬JÉjƒæ©e ™aQ ≈∏Y πª©dG -3

.¬JÉfÉµeEG Ö°SÉæJ äÉª¡Ã
 ™ª°ùdG ‘ ÉkØ©°V ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG   ·

.á£°Sƒàe ΩÓµdÉH ∂àYöS øµàdh ,É k©ØJôe ¿ƒµj ’ å«ëH ,´ƒª°ùe äƒ°üH çóëàdG -1
.™ª°ùdG ∞«©°V ÖdÉ£∏d ÌcCG É keƒ¡Øe íÑ°ü«d ∫GDƒ°ùdG hCG IôµØdG áZÉ«°U IOÉYEG -2

 ,(äGójÓ°ùdGh ) ΩÓaC’Gh ,äÉ«aÉØ°ûdG ∂dP ‘ ÉÃ  , øµªŸG ≈°übC’G ó◊G ≈dEG ájöüÑdG äÉæ«©dG ΩGóîà°SG -3
.IAÉ°VE’G ∞«©°V ¿Éµe ‘ äÉeƒ∏©ŸG Qó°üe ¿ƒµj ¿CG ÖæŒh, IQƒÑ°ùdGh

. ´ƒ°Vƒª∏d ¬ª¡a øe ócCÉà∏d ,ÖdÉ£dG øe á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G -4
.…hó«dG π°UGƒàdGh ,™HÉ°UC’G áÄé¡Jh ,¬JAGôbh ,ΩÓµdG É¡«a ÉÃ π°UGƒàdG äGQÉ¡e Qƒ£J ™«é°ûJ -5

 áÑ∏£dGh ,ájöüÑdG äÉeƒ∏©ŸG øe IOÉaE’ÉH ¬d íª°ùj …òdG ¿ÉµŸG ‘ ¢ù∏éj »c ÖdÉ£∏d á°UôØdG áMÉJEG -6
. º∏©ŸGh ,øjôNB’G

 øe ™bƒàJ É‡ πbCG ¬æe ™bƒàJ ’h , á«Ø°üdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y Év«©ª°S ∞«©°†dG ÖdÉ£∏d ™«é°ûàdG -7
.∞°üdG ‘ øjôNB’G áÑ∏£dG

.øjódGƒdG ™e öTÉÑe πµ°ûH π°UGƒàdG -8
.Év«©ª°S ∞«©°†dG ÖdÉ£dG ™e ºFGódG π°UGƒàdG ≈∏Y ¢Uô◊G -9

 º∏©àdG ‘ ÉkÄ£H ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG   ·
 ó©H IöTÉÑe õjõ©àdG º««≤Jh ,(á«¶Ø∏dGh ,ájõeôdGh ,ájƒæ©ŸGh ,ájOÉŸG) áYƒæàŸG õjõ©àdG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG -1

.áHƒ∏£ŸG áHÉéà°S’G ∫ƒ°üM
 .»YÉª÷G º«∏©àdGh …OôØdG º«∏©àdG »Hƒ∏°SCG É¡ªgCG øe »àdG á©ÑàŸG º«∏©àdG Ö«dÉ°SCG ‘ ™jƒæàdG -2

.º¶æe ƒëf ≈∏Y É k≤Ñ°ùe ¬d  §£îjh ¬JÉ«M ‘ ÖdÉ£dG Ωóîj Év«Ø«Xh º«∏©àdG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ¢Uô◊G -3
.ÚjOÉ©dG ¬fGôbCG øY Év«∏≤Y ¥ƒ©ŸG ÖdÉ£dG ∫õY ΩóY -4

القوة  ونق�ط  الإيج�بية  الجوانب  ،وتقوية  الطلبة  هوؤلء  منه�  يع�ني  التي  ال�صعف  نق�ط  على  التركيز   -5
.ºgóæY

 ‘ ÖdÉ£dG Ωó≤J ióe áÑbGôeh ,Úbƒ©ŸG áÑ∏£dG A’Dƒg QƒeCG AÉ«dhCG ™e ºFGO ∫É°üJGh á«HÉéjEG ábÓY áeÉbEG -6
.áeó≤ŸG ájƒHÎdGh á«ª«∏©àdG èeGÈdG Aƒ°V

.ÚjOÉ©dG º¡FÓeRh Úbƒ©ŸG áÑ∏£dG ÚH »HÉéjE’G πYÉØàdG á«∏ªY õjõ©J -7

 Iôjó÷Gh ≈∏°†ØdG IQƒ°üdG Ú∏eBG ,ºµd ¥Ó£fG á£≤f ¬fCG ≈∏Y ócDƒæd π«dódG Gòg ºµjójCG ÚH ™°†f PEG øëfh
 πeÉµàdG  ≈dEG  ÚYÉ°Sh ,…ô¶ædG  ÖfÉé`dG  øe ÌcCG  ¢ùjQóàdG  ‘ »≤«Ñ£àdG  ÖfÉé`dG  ≈∏Y øjõcôeh ,AGóàb’ÉH

.É kªFGO º∏©ª∏d Éfôjó≤J ™e ,¬«LƒàdGh
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 ™àªàj á`Ñ∏£dG øe π«L OGóYEG ≈dEG á`aô©ª`dG OÉ°üàbG ≈∏`Y »æÑŸG …ƒ`HÎdG ô`jƒ£àdG á`£N ±ó¡J
 Év«≤«≤M  G kQÉªãà°SG  πãª`jh  ,á∏«°UC’G  É¡ª«bh  ,É¡FOÉÑeh  ,áeC’G  Ió«≤Y  ≈∏Y  õµJôJ  á«JÉ«M  äGQÉ¡ª`H

.äGÈÿGh áaô©ª∏d
 ≈∏YCG ≈dEG ¬H AÉ≤JQ’G á«dhDƒ°ùe ¿ƒ∏ªëàj …òdG πÑ≤à°ùŸG ‘ ™ªàéŸG IÉæH ºg Ωƒ«dG áÑ∏W q¿EG å«Mh
:¬fCÉH õq«ªàj …òdG ÖdÉ£dG á«ªæJ ≈dEG ≈©°ùJ Iójó÷G ègÉæŸG ¿EÉa ,IÉ«◊G ÖfGƒL ∞∏àfl ‘ äÉjƒà°ùŸG

.á«eÓ°SE’G äGó≤à©ŸGh á«Hô©dG º«≤dG ≥ah áæ¡ŸG äÉ«bÓNCÉH ≈∏ëàj   -   1
 iƒà°ùŸG ™aôd IójóL áaô©e ódƒj ºK øeh ,É¡ØXƒjh ,É¡∏∏ëjh ,É¡ª¶æjh ,áaô©ŸG øY åëÑj  -   2

. »æ¡ŸG
 á«Yƒ°VƒŸGh ,´Éªà°S’G ø°ùMh ,øjôNB’G ™e ¬∏eÉ©J ‘ π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G äGQÉ¡e ≥Ñ£j  -   3

.QGƒ◊G ‘
 ƒëf  ≈∏Y  á«∏ªY  IQƒ°üH  äÓµ°ûŸG  πMh  AÉ°ü≤à°S’Gh  ,»YGóHE’Gh  óbÉædG  ÒµØàdG  ¢SQÉÁ  -   4

. äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ∂dP Ωóîà°ùjh ,ôªà°ùe
.‹õæŸG OÉ°üàb’G ä’É› ‘ ¬°ù°SCGh ´GóHEÓd »æØdG πª©dG öUÉæY ∞Xƒj  -   5
.∫õæŸGh πª©dG ‘  áeÓ°ùdGh áë°üdG äGAGôLEG ≥«Ñ£Jh áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉëj  -   6

.‹õæŸG OÉ°üàb’G ä’É› ‘ OQGƒª∏d πãeC’G ΩGóîà°S’ÉH ∑Ó¡à°S’G ó q°Tôoj  -   7
 ,¿É≤JEÉH  áeó≤àe  äÉjƒà°ùÃ  (ICT)  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  äGhOCG  Ωóîà°ùj  -   8

.ïdEG.... á«Áó≤àdG ¢Vhô©dGh , äÉfÉ«ÑdG á÷É©eh , π«∏ëàdGh , åëÑdG ‘ ¥ÓNCGh, ¿ÉeCGh
.‹É©dG º«∏©àdG hCG πª©dG ¥ƒ°S ƒëf »∏Ñ≤à°ùŸG ¬LƒàdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG òîàj  -   9

.ôªà°ùŸG º∏©àdGh AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdG ä’É› ‘ ¬°ùØf Qƒ£j  -10
.πª©dG iƒà°ùe ôjƒ£àd áãjó◊G Iõ¡LC’G πª©à°ùj  -11

.πª©dG ¥ƒ°ùd áeRÓdG á«æ¡ŸG äÉjÉØµdG ∂∏àÁ  -12
.πª©dG ΩÎëjh á«dhDƒ°ùŸG πªëàj  -13

.á∏YÉa ácQÉ°ûe ∑QÉ°ûjh êÉàfE’Gh πª©dG ¥ƒ°S ‘ èeóæj  -14
.ôªà°ùe ƒëf ≈∏Y »JGòdG Ëƒ≤àdG äÉ«∏ªY ¢SQÉÁh ,á«dÉY äÉjƒà°ùÃ ¬JGP Qó≤j  -15

 ¬JÉjƒà°ùÃ ™ªàéŸG äÉLÉM »Ñ∏j ÉÃ IÒ¨°U ™jQÉ°ûe AÉ°ûfEG ≈∏Y IQó≤dG ¬jódh ,ójó÷G ôµàÑj  -16
 OÉ°üàb’ÉH  ¢Vƒ¡æ∏d  IöSC’G  πNO  Ú°ù–h  ,á°û«©ŸG  äÉjƒà°ùe  øe  ™aôj  ‹ÉàdÉHh  É¡©«ªL

.»æWƒdG

ójôf …òdG ÖdÉ£dG
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.......................................... : åëÑŸG

................................. :IóMƒdG ¿GƒæY................................ :iƒà°ùŸG /∞°üdG.(      ) :¢ü°ü◊G OóY .......................... :¢SQódG ¿GƒæY

ºbôdGá°UÉÿG äÉLÉàædG¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SGËƒ≤àdGò«ØæàdG

á«é«JGÎ°S’GIGOC’GäGAGôLE’GøeõdG

.................................................................................................................................  :(äGhOC’Gh ,OGƒŸG ) º∏©àdG QOÉ°üe

»eƒ«dG á©HÉàŸG ∫hóL

ïjQÉàdGh Ωƒ«dGáÑ©°ûdG∞``°ü``dGá≤≤ëŸG äÉLÉàædG»à«ÑdG ÖLGƒdG

»æ¡ªdG º«∏©àdG ´hôØd á«∏ª©dGh ájô¶ædG ¢ShQódG ô«°†ëJ á£îd ìôà≤e êPƒªf
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ådÉãdG iƒà°ùªdG
- .¬àWÉ«N ò qØæjh ,√Qƒëjh ,¢ùHÓªdG ™£≤d …ƒ∏©dG §£îªdG º°SQ äÉ«°SÉ°SCG í°Vƒj
- .É¡àWÉ«N òØæjh ,áYƒæàe º«eÉ°üàd √Qƒëjh ,IRƒ∏Ñ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôj
- .¬àWÉ«N òØæjh ,áYƒæàe º«eÉ°üàd √Qƒëjh ,¿Éà°ùØ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôj
- .¿Éà°ùØdGh IRƒ∏ÑdG áWÉ«N »a áeóîà°ùªdG á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ø«Ñj
- .¿Éà°ùØdGh IRƒ∏ÑdG áWÉ«N »a IOƒédG ô«jÉ©e ≥Ñ£j
-  .¿Éà°ùØdGh IRƒ∏ÑdG áWÉ«N »a äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG ∫Éª©à°SG »a ∑Ó¡à°S’G ó q°Tôj
- .áØ∏àîªdG ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TC’ ¢ùHÓªdG º«ª°üJ »a ¬°ù°SCGh AÉjRC’G º«ª°üJ ô°UÉæY ∞Xƒj
- .¢ùHÓªdG ™£≤d áYƒæàe º«eÉ°üJ º°Sôj
- .á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓªdG äÉØ°UGƒe í°Vƒj
- .IQƒ£àe á«Ñ©°T AÉjRCG º«ª°üJ äÉ«°SÉ°SCG í°Vƒj
- .áÑbÉ©àªdG äGQÉ°†ëdG ôÑY AÉjRC’G ïjQÉJ ™Ñààj
- .á∏eÉµàe AÉjRCG áYƒªée º«ª°üJ πMGôe ø«Ñj
- Év«Hƒ°SÉM AÉjRC’G º«eÉ°üJ º°SQ äÉ«°SÉ°SCG ø«Ñj
-  .á«∏ª©dG äÉ≤«Ñ£àdG AGôLEG AÉæKCG »a áeÓ°ùdGh øeC’G óYGƒb ≥Ñ£j

™HGôdG iƒà°ùªdG
-  ,º¡eÉéMCG Ö``°ùfh ,ájôª©dG º``¡JÉÄØd É k©ÑJ ∫É``ØWC’G ¢ùHÓe º``«eÉ°üJ äÉØ°UGƒe í``°Vƒj

.É¡«a áeóîà°ùªdG ±QÉNõdGh
- .¬àWÉ«N ò qØæjh ,IOóëe º«eÉ°üàd √Qƒëjh ,∫ÉØWC’G ¢ùHÓªd »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ äÉ«°SÉ°SCG ø«Ñj
- .¬JOƒL §Ñ°†jh ,¬£«îjh ,áYƒæàe º«eÉ°üàd √Qƒëjh ,∫ÉØWC’G ¢ùHÓªd »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôj
-  ,É¡«a áeóîà°ùªdG äGó``©ªdGh äGhOC’Gh ,É``v«YÉæ°U ¢``ùHÓªdG á``©£b êÉ``àfEG π``MGôe ø``«Ñj

.áéàæªdG äÉ°ù°SDƒªdGh
- .Év«YÉæ°U ¬«¡æjh ,¬£«îjh ,√Q qƒëjh ,»YÉæ°üdG §£îªdG º°SQ äÉ«°SÉ°SCG ø«Ñj
- .Év«YÉæ°U áéàæªdG ¢ùHÓªdG ™£≤d IOƒédG ô«jÉ©e ≥«Ñ£àH Ωõà∏j
-  áéàæªdG ™£≤dG á``Ø∏µJ ÜÉ°ùM πMGôeh ,É``gô°UÉæYh ,É¡YGƒfCGh ,á``Ø∏µàdG Ωƒ¡Øe ±ô``©àj

.(Év«YÉæ°Uh Év«dõæe)
- .á£«îe ´hô°ûªd ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQO Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- .»fOQC’G »æWƒdG OÉ°üàb’G á«ªæJ »a IõgÉédG á°ùÑdC’G áYÉæ°U QhO Qó≤j
- .á«æ¡ªdG ¬eÓ°ùdGh øeC’G óYGƒ≤H Ωõà∏j
-  .äGó©ªdGh äGhOC’Gh OGƒªdG ∫Éª©à°SG »a ∑Ó¡à°S’G ó°Tôj

™HGôdGh ådÉãdG :Újƒà°ùª∏d ,ájƒfÉãdG á∏Môª∏d ¢ùHÓŸG êÉàfEG åëÑŸ áeÉ©dG äÉLÉàædG
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IóMƒdG º°SGIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe…ô¶ædG/äÉYÉ°ùdG OóY»∏ª©dG/äÉYÉ°ùdG OóY …Y

 É¡d Qô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ

 :≈dhC’G IóMƒdG
AÉjRC’G º«ª°üJ

AÉjRC’G ïjQÉJ  : k’hCG
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY  : Ék«fÉK
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG  : ÉkãdÉK

.á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ :Ék©HGQ

4
5
3
4

6

23

:´ƒªéŸGáYÉ°S (16)áYÉ°S (29)

:á«fÉãdG IóMƒdG
…ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl 

.…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ :k’hCG
.äÉ°ùæÑdG :Ék«fÉK
.äÉ°ü≤dG : ÉkãdÉK

4
4
3

24
9

12

:´ƒªéŸGáYÉ°S (11)áYÉ°S (45)

 äGôØ◊G : áãdÉãdG IóMƒdG
ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh

.äGOôŸGh äÉëàØdGh äGôØ◊G: k’hCG
.äÉbÉ«dG: Ék«fÉK
.ΩÉªcC’G :ÉkãdÉK

5
4
4

26
16
43

:´ƒªéŸGáYÉ°S (13)áYÉ°S (85)

 :á©HGôdG IóMƒdG
 á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N

IOófi º«eÉ°üàH

 ¢SÉ≤ŸÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG OGóYEG :k’hCG
.»°üî°ûdG

.á«FÉ°ùf IRƒ∏H áWÉ«N :Ék«fÉK

3

2

7

14

:´ƒªéŸGáYÉ°S (5)áYÉ°S (21)

»∏µdG äÉYÉ°ùdG ´ƒª›áYÉ°S (180)  áYÉ°S (45)

(»∏ªY /áYÉ°S 180) ( …ô¶f /áYÉ°S 45) ådÉãdG iƒà°ùŸG

IQô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ
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IóMƒdG º°SGIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe…ô¶ædG/äÉYÉ°ùdG OóY»∏ª©dG/äÉYÉ°ùdG OóY …Y

 É¡d Qô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ

                                                                                                                                           

 :≈dhC’G IóMƒdG
.∫ÉØWC’G ¢ùHÓe áWÉ«N

  .∫ÉØWC’G ¢ùHÓe äÉØ°UGƒe  : k’hCG
.∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ  »°SÉ°SC’G §£îŸG  :Ék«fÉK

 ,IOófi º«eÉ°üàd ∫ÉØWCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– : ÉkãdÉK
.É¡àWÉ«Nh

.ôjhóàdGh ¢ùHÓŸG ™£b øe IOÉØà°S’G: Ék©HGQ

5
5
4

4

32
62

4

:´ƒªéŸGáYÉ°S (18)áYÉ°S (98)

 :á«fÉãdG IóMƒdG
.á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG

.IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£b ‘ á∏eÉ©dG äÉ°ù°SDƒŸG :k’hCG
.Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG á©£b º«ª°üJ :Ék«fÉK

.Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG áWÉ«ÿ ájÒ°†ëàdG äÉ«∏ª©dG :ÉkãdÉK
.Év«YÉæ°U É¡«ch ¢ùHÓŸG á©£b áWÉ«N :Ék©HGQ

 ,IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ IOƒ÷G §Ñ°V :É k°ùeÉN
.≥jƒ°ùàdGh,áÄÑ©àdGh

.á£«fl ´höûŸ ájOÉ°üàb’G ihó÷G :É k°SOÉ°S

2
3
5
8
3

6

20
10
47
3

2

:´ƒªéŸGáYÉ°S (27)áYÉ°S (82)

»∏µdG äÉYÉ°ùdG ´ƒª›áYÉ°S (180) áYÉ°S (45)

(»∏ªY / áYÉ°S 180) (…ô¶f / áYÉ°S 45) ™HGôdG iƒà°ùŸG

IQô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ





٣
ådÉãdG iƒà°ùŸG
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AÉjRC’G º«ª°üJ
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 (1) AÉjRC’G ïjQÉJ         ´ƒ°VƒŸG    
  

.AÉjRC’G ºª°üe äÉª°S ±ô©àj  -
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ á«∏ªY É¡H ô“ »àdG πMGôŸG ±ô©àj  -

 , á«≤jôZE’Gh , á«fƒYôØdG  ) áÑbÉ©àŸG  äGQÉ°†◊G ÈY AÉjRC’G äÉØ°UGƒe Oóëj  -
 .(á«£fõ«ÑdGh , á«fÉehôdGh

.¿É°ùfEÓd ¢ùHÓŸG á«ªgCG Qó≤j  -

 .∂«fƒàdG ,∂«JÉŸGódG ,Iôjóà°ùŸG √AÉÑ©dG ,ÊƒjC’G …õdG ,…QhódG …õdG 

 ºgÒcòJh ,ådÉãdG iƒà°ùŸG ‘ á``Ñ∏£dÉH Ö«MÎdÉH ójó÷G iƒà°ùª∏d ó``«¡ªàdG -
 »``gh ,(ÊÉ``ãdGh ∫hC’G) Ú``jƒà°ùŸG ‘ É``gƒ°SQO »``àdG á``«°SÉ°SC’G QhÉ``ëŸÉH
 áWÉ«Nh ,á``WÉ«ÿG ‘ á«°SÉ°SC’G äÉ``«∏ª©dGh ,á``WÉ«ÿG ä’BGh ,äÉ``Lƒ°ùæŸG
 äÉYƒ°VƒÃ É``¡£HQh ,¢``ùHÓŸG äÓ``ªµeh ,»``FÉ°ùædG ¿ƒ``∏£æÑdGh IQƒ``æàdG
 É¡°SQój »àdG É¡©«ªL äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG ¿CG ÖdÉ£dG ±ô©à«d ;ådÉãdG iƒà°ùŸG

 .É k°†©H É¡°†©H π qªµJ ¬°ü°üîJ ‘
áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

:πãe øe ä’DhÉ°ùàdG øe áYƒª› ¬«LƒàH ¢SQódG ´ƒ°VƒŸ ó«¡ªàdG -
 ? ¢ùHÓŸG …óJôf GPÉŸ •	

. ¬jóJôJ …òdG …õdG ∞°U •	
 .G kOófi ÉvjR É¡«a  ¿ƒ∏eÉ©dG …óJôj »àdG ø¡ŸG ¢†©Ñd á∏ãeCG §YCG •	

 á«ªgCÉH  ∑Î°ûe º¡a ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  É¡à°ûbÉæe  ºàjh áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  º∏©ŸG  ≈≤∏àj  -
 ,¬àØ«Xhh ¬àjƒg ÉkfÉ«MCGh ¬à«°üî°T øY È©J É¡fƒc ¿É°ùfE’G  IÉ«M ‘ ¢ùHÓŸG
 ,∫Éª÷Gh  ábÉfC’G  øe  G kójõe  ¬«∏Y  »Ø°†J  É¡fEÉa  ÉgQÉ«àNG  ø°ùMCG  ∫ÉM  ‘h
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh , É¡©«ªL ÖfGƒ÷G øe AÉjRC’G ºª°üe äÉª°S  ±ô©J ∂dòch
 ,∂∏¡à°ùª∏d  π°üJ  ≈àM  ¢ùHÓŸG  º«ª°üJ  á«∏ªY  É¡H  ô“  »àdG  πMGôŸÉH  áaô©e
 »Ø«XƒdG :É¡æªa ΩÉY πµ°ûH ¢ùHÓª∏d áYƒæàe º«eÉ°üJ óLƒJ ¬fCG áÑ∏£dG èàæà°ùjh
 øe ÉgÒZh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH Ú∏eÉ©dG ¢ùHÓe hCG ,¬jóJôj …òdG »°SQóŸG …õdÉc
 É¡æe πµdh ,Gòµgh ,Iô¡°ùdG ¢ùHÓeh ,á«∏ª©dG á«eƒ«dG ¢ùHÓŸG É¡æeh ,ø¡ŸG

 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äÉHÉLE’G øjhóJ ºàjh ,áæ«©e äÉØ°UGƒe
IöTÉÑŸG IAGô≤dG á£°ûfCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

:IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ŸG Öàµj -
 ,  á«fÉehôdGh  ,  á«≤jôZE’Gh  ,  á«fƒYôØdG  IQÉ°†◊G  ‘  ¢ùHÓª∏d  É kØ°Uh  §YCG •	

    . á«£fõ«ÑdGh
 IAGôbh ,»°SQóŸG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’ÉH á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G áÑ∏£dG øe º∏©ŸG Ö∏£j -
 É¡à°ûbÉæe  ºà«d  äÉHÉLE’G  ≈≤∏àjh  ,áÑ∏£dG  äÉ°ûbÉæe  º∏©ŸG  ™HÉàjh  ,∫Éµ°TC’G
 ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒÃ ∑Î°ûe º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ºà«dh ,»YÉªL πµ°ûH
 ßØàëjh  ,á«£fõ«ÑdGh  ,  á«fÉehôdGh  ,  á«≤jôZE’Gh  ,  á«fƒYôØdG  äGQÉ°†◊G  ‘

.É¡ª««≤J ºà«d º¡JÉ qØ∏e ‘ äÉHÉLE’ÉH áÑ∏£dG

AÉjRC’G º«ª°üJ  :≈dhC’G IóMƒdG

.(1-1) πª©dG ¥GQhG ≥ë∏e / (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 πÑb  øe  É k≤M’  É¡ª««≤àd  ;(1-1)  πª©dG  ábQh  øY  áHÉLE’G  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -

.º∏©ŸG

AGôKEG
 áÑbÉ©àŸG  äGQÉ°†◊G  ‘  ¢ùHÓŸG  äÉØ°UGƒe  øY  ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -
 ,º¡FÓeR  ≈∏Y  É¡°VôYh  ,(º¡°ùØfCG  áÑ∏£dG  πÑb  øe  áæ«©e  IQÉ°†M  QÉ«àNG)

.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæeh

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

.É¡©«ªL ÜÉàµdG äGóMh ,1Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -

.É¡©«ªL ÜÉàµdG äGóMh ,2Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -

ºq∏©ª∏d
 öûæ∏d …QhRÉ«dG QGO  ,ÉgQƒ£Jh AÉjRC’G ïjQÉJ , Ú°ù◊G óÑY √ódÉN ,»©«HôdG  -

.Ω2011, ¿OQC’G , ¿ÉªY , ™jRƒàdGh

ÖdÉ£∏d
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(2) AÉjRC’G ïjQÉJ        ´ƒ°VƒŸG    
   

.á°†¡ædG öüY ‘ áÁó≤dG áq«HhQhC’G AÉjRC’G äÉØ°UGƒe ±ô©àj  -
. á°†¡ædG öüY AÉ¡àfG ó©H AÉjRC’G ≈∏Y äCGôW »àdG äGÒ¨àdG Oóëj  -

. …OÓ«ŸG öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ¢ùHÓŸG ‘ Qƒ£àdG ÚÑj  -
. øjöû©dG ¿ô≤dG ‘ ¢ùHÓŸG ≈∏Y äGÒ¨àdG ºgCG í°Vƒj  -

 , …ƒeC’G ) Qƒ°ü©dG ‘ á«eÓ°SE’G IQÉ°†◊G ‘ ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒe ÚH ¿QÉ≤j  -
.(»cƒ∏ªŸGh ,»°SÉÑ©dGh

.QÉªÿG , QGRE’G 

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ‘ AÉjRC’G øY ≥HÉ°ùdG ´ƒ°Vƒª∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQódG ´ƒ°VƒŸ ó«¡ªàdG -
 áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj ºK ,‹É◊G ¢SQódG ´ƒ°VƒÃ ¬£HQh áØ∏àîŸG äGQÉ°†◊G

:»°SQóŸG ÜÉàµdG ΩGóîà°SÉH É¡æY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,á∏Ä°SC’G øe
 AÉ¡àfG  ó©H  h  á°†¡ædG  öüY  ‘  áÁó≤dG  áq«HhQhC’G  AÉjRC’G  äÉØ°UGƒe  í°Vh  	

.á°†¡ædG öüY
.…OÓ«ŸG öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ AÉjRC’G Qƒ£J ™ÑàJ  	

.øjöû©dG ¿ô≤dG ‘ AÉjRC’G Qƒ£J ™ÑàJ  	
 ,…ƒeC’G) Qƒ°ü©dG ‘ á«eÓ°SE’G IQÉ°†ë`dG ‘ ¢ùHÓª`dG äÉØ°UGƒe Oó`Y •	

.(»cƒ∏ªŸGh ,»°SÉÑ©dGh
 Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj -
 á°†¡ædG öüY ‘ áÁó≤dG á«HhQhC’G AÉjRC’G äÉØ°UGƒÃ º¡ah ¬aô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d
 øjöû©dG ¿ô≤dG h öûY ™°SÉàdG Úfô≤dG ‘ ÉgQƒ£J h ,á°†¡ædG öüY AÉ¡àfG ó©H h

.á«eÓ°SE’G IQÉ°†◊G ‘ ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒe Oóëjh ,ÚjOÓ«ŸG
»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 .É¡d Qô≤e ójó–h ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e (2-1) πª©dG ábQh πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -

.πª©dG ábQh øY áHÉLEÓd áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj -
 ±GöTEÉH ¬FÓeR ΩÉeCG áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ¬àYƒª› èFÉàf áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j -

.º∏©ŸG
 äÉHÉLE’G  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏dh  ,πª©dG  ábQh  á°ûbÉæŸ  Év«YÉªL  G kQGƒM  º∏©ŸG  ôjój  -

.áë«ë°üdG
.ó©H Éª«a É¡Áƒ≤àd ∞∏ŸG ‘ º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój  -

.(3-1)h (2-1)  πª©dG ¥GQhCG

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 .º∏©ŸG πÑb øe ó©H Éª«a É¡Áƒ≤Jh ,(3-1) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω1997 ,¿ÉªY  ,AÉØ°üdG QGO  ,Ëó≤dG AÉjRC’G ïjQÉJ  ,…OƒL Ú°ùM ,óªfi -
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(1) ¿OQC’G ‘ á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓŸG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG AÉjRC’G äÉØ°UGƒe ‘ ôKDƒJ »àdG QƒeC’G ±ô©àj -
 .¿OQC’G ‘ §°SƒdGh ∫Éª°ûdG ≥WÉæe ‘ á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒe í°Vƒj -

 á«Ñ©°ûdG  ¢ùHÓŸG  ‘  áeóîà°ùŸG  õjô£àdG  RôZh  á°ûªbC’G  äÉØ°UGƒe  ÚÑj  -
.á«fOQC’G

.á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓŸG ‘ áeóîà°ùŸG ¢SCGôdG á«£ZCG äÉØ°UGƒe ôcòj -

.ôeGódG ,á«ëjƒ°ûdG , áØ«Ø°ùdG ,á≤∏ÿG ,ábQóŸG ,Èæ°ûdG ,™Ø∏ŸG ,¢TöûdG

IöVÉfi / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ‘ ÊOQC’G »Ñ©°ûdG …õdG πã“ ÜGƒKCG  QÉ°†MEG  áÑ∏£dG øe É k≤Ñ°ùe º∏©ŸG Ö∏£j  -
 ,º¡FÓeR ΩÉeCG É¡æ«H áfQÉ≤ŸGh É¡°Vô©d Üƒæ÷Gh §°SƒdGh ∫Éª°ûdG º«dÉbCG ≥WÉæe

.(á«Ñ©°ûdG AÉjRCÓd Qƒ°üH AÉØàc’G øµÁ)
 »eÓ°SE’G öü©dG ‘ ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒŸ á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 øe ,¬HÉ°ûJ  øe  óLƒj  ÉŸ  É¡d  OGóàeG  É¡fƒc á«fOQC’G  á«Ñ©°ûdG  AÉjRC’ÉH  É¡£HQh
 É¡fGƒdCGh áØ∏àîŸG É¡YGƒfCÉH ¢SCGôdG á«£ZCG OƒLhh ,´É°ùJ’Gh ,ΩÉ°ûàM’G :å«M
 .á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG AÉjRC’G äÉØ°UGƒe ‘ ôKDƒJ »àdG QƒeC’G í«°VƒJh ,áØ∏àîŸG

 ¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

 øe äö†MCG »àdG á«Ñ©°ûdG AÉjRC’G ¢SÉÑdEG áÑ∏£dG øe áYƒª› πc øe º∏©ŸG Ö∏£j  -
.π¨°ûŸG ‘ IôaGƒàŸG äÉfÉµ«fÉª∏d º¡∏Ñb

 …õdG  πã“  »àdG  ÜGƒKC’G  øe  πc  ‘  º«ª°üàdG  ∞°Uh  äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ  -
 ´GƒfCG  :å«M  øe  º¡eÉeCG  É¡fhôj  »àdGh  áØ∏àîŸG  ¿OQC’G  ≥WÉæŸ  »Ñ©°ûdG

.É¡«a áeóîà°ùŸG õjô£àdG RôZ ´GƒfCGh ,É¡fGƒdCGh ,á°ûªbC’G
 ‘  ôKDƒJ  »àdG  QƒeC’ÉH  ∑Î°ûe  º¡a  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  É k°TÉ≤f  º∏©ŸG  ôjój  -
 áaô©ŸG ∂dòch ,øjódGh ,äGOÉ©dGh ,áÄ«ÑdG :»gh á«Ñ©°ûdG AÉjRC’G äÉØ°UGƒe
 ,¿ƒ∏dG  å«M  øe  á«fOQC’G  á«Ñ©°ûdG  ¢ùHÓŸG  ‘  áeóîà°ùŸG  á°ûªbC’G  ´GƒfCÉH
 óFÉ°ùdG  ¿ƒ∏dG  ¿CGh  ,(ÉgÒZh  ,â«HƒàdGh  ,¢ù∏ŸGh  ,È◊G)  πãe  øe  ¢ùª∏ŸGh
 ¿GƒdC’ÉH É¡HƒK õ«ªàj …òdGh ¿É©e á≤£æe AÉæãà°SÉH Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dG ƒg AÉjRC’G √ò¡d
 ¢SCGôdG  á«£ZCG  äÉØ°UGƒÃ  áaô©ŸGh  ,(»àjõdGh  ,»ÑgòdG)  ájôjô◊G  á°ûªbC’Gh

.¢SCGôdG ≈∏Y É¡©°Vh ≥FGôWh ,É¡FÉª°SCGh
 .ó©H Éª«a É¡Áƒ≤àd º¡JÉØ∏e ‘ äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój  -

.(1-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ¿OQC’G  ≥WÉæŸ  á«Ñ©°ûdG  AÉjRCÓd  G kQƒ°U  º°†J  §FÉM  á∏›  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.π¨°ûŸG ‘ É¡≤«∏©Jh ,áØ∏àîŸG

AGôKEG
 øe á°SQóŸÉH »æWƒdG ¢Vƒ¡ædG á£N ò«ØæàH ácQÉ°ûŸG áÑ∏£dG øe áYƒª› ∞«∏µJ -

. á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG AÉjRCÓd ¢VôY ò«ØæJ ∫ÓN

.ábQƒdGh º∏≤dG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(1-1) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 .»Ñ©°ûdG øØdG ä’É› ,á©HGôdG IóMƒdG ,ÊÉãdG iƒà°ùŸG ,º«ª°üàdGh º°SôdG ÜÉàc -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) ¿OQC’G ‘ á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓŸG        ´ƒ°VƒŸG    

   

.QGƒZC’G á≤£æe ¢ùHÓe äÉØ°UGƒe ±ô©àj -
 .¿OQC’G ‘ IôaGƒàŸGh á«fOQC’G ÒZ á«Ñ©°ûdG AÉjRC’G Oó©j -

¢ù`∏ª`dG

التعلم من خلل الن�شاط / المناق�شة �شمن فرق
 á«Ñ©°ûdG  ¢ùHÓŸG  ´Gƒ`̀fCG  øY  √ƒ°SQO  ÉÃ  áÑ∏£dG  ÒcòàH  ´ƒ°Vƒª∏d  ó«¡ªàdG  -
 ƒgh  ‹É◊G  ´ƒ°VƒŸÉH  É¡£HQh  ,§°SƒdGh  ∫Éª°ûdG  ≥WÉæe  ‘  É¡JÉØ°UGƒeh

.Üƒæ÷G ≥WÉæe ‘ á«fOQC’G á«Ñ©°ûdG ¢ùHÓŸG
 QGƒZC’G  á≤£æe  …R  í°Vƒj  …òdGh  (14-1)  πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬«LƒJ  -

.á≤£æŸG ∂∏J ‘ Ωóîà°ùŸG ¢SCGôdG AÉ£Zh ,á«Hƒæ÷G
 ±GöTEÉH  ¬FÓeR  ΩÉeCG  É¡©«ªL  ¬ÑfGƒL  øe  …õdG  ∞°Uh  áÑ∏£dG  óMCG  ∞«∏µJ  -

.∞°UƒdG ‘ º¡FGQBGh áÑ∏£dG äÉ°ûbÉæe »≤∏Jh ,º∏©ŸG
:»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ¬Lƒj  -

 ÉgQhòL  óà“  π°UC’G  á«fOQCG  ÒZ  á«Ñ©°T  ¢ùHÓe  ¿OQC’G  ‘  óLƒj  πg •	
?iôNCG äÉaÉ≤Kh ∫ƒ°UC’

 á«Ñ©°T ÜGƒKCG OƒLƒH áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d G kQGƒM ôjójh ,äÉHÉLE’G º∏©ŸG ≈≤∏àj  -
πãe øe iôNCG

 á«MÓØdG  Rô¨dÉH  Rô£e  É¡æe  »àdGh  ,(ájRQódGh  ,á«°ùcöûdGh  ,á«æ«£°ù∏ØdG)
ب��صتخدام الخيوط الحريرية اأو ب�لق�صب.

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.É¡d Qô≤e ójó–h ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

 áfQÉ≤ŸG øY IQÉÑY ƒgh äÉYƒª› πµ°ûH (1-1(تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط  -
بين الأزي�ء ال�صعبية المعرو�صة �صمن الن�ص�ط من النواحي جميعه�؛ لتقييمه فيم� 

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,ó©H
.º∏©ŸG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG 
 ,É¡FÉª°SG áHÉàch ,á«fOQCG ÒZh á«fOQCG á«Ñ©°T AÉjRC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 á«ª«∏©J á∏«°Sƒc É¡H ®ÉØàM’Gh ,(áeÉfRhQ hCG πé°ùc) áÑJôe á≤jô£H É¡©ªLh

.π¨°ûŸG ‘

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (§ÿG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY         ´ƒ°VƒŸG    

 .º«ª°üàdG Ωƒ¡Øe ±ô©àj  -
 .º«ª°üàdGöUÉæY ±ô©àj  -

يبين الأ�صك�ل الرئي�صة للخطوط، ووظ�ئفه� في قطع الملاب�ش.   -
يميز اأنواع الخطوط الأ�ص��صية والزخرفية في ت�صميم الملاب�ش.  -

يذكر اأ�صك�ل الخطوط الم�صتخدمة في الت�صميم، واأثره� في الملاب�ش ) الخطوط   -
(á«≤aC’Gh á«°SGôdG

يذكر اأثر الخطوط الم�ئلة والمنحنية في اإخف�ء عيوب الج�صم اأواإظه�ر النواحي   -
.¬d á«dÉª÷G

الت�صميم، الخطوط الأ�ص��صية، الخطوط الزخرفية.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,AÉjRC’G ‘ º«eÉ°üàdG Qƒ£J øY É k≤Ñ°ùe √ƒ°SQO ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
ويربط الدر�ش الح�لي بم�دة الر�صم والت�صميم، الم�صتوى الث�ني المتعلقة ب�لخطوط 
 ∞«XƒJh ,á«æØdG ∫ÉªYC’G ‘h ógÉ°ûŸG ÚY ‘ ÉgÒKCÉJh ,(É¡dÉµ°TCGh ,É¡YGƒfCG)

 .AÉjRC’G º«ª°üàH äÉeƒ∏©ŸG √òg
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj -

.º«ª°üàdG öUÉæY OóY •	
اذكر اأ�صك�ل الخطوط في قطع الملاب�ش. •	

و�صح ت�أثير هذه الخطوط في قطع الملاب�ش. •	
اأعط اأمثلة لكل من الخطوط الأ�ص��صية والزخرفية في قطع الملاب�ش. •	

ق�رن بين الأثر الذي تعطيه الخطوط الراأ�صية والأفقية في قطعة الملاب�ش في  •	
 .ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG

اأ�صك�ل الخطوط  التي تو�صح  الكت�ب  الطلبة للاأ�صك�ل في  انتب�ه  المعلم  - يلفت 
. É¡JÉgÉŒGh

 öUÉæY  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  G kQGƒM  ôjój  ºK  äÉHÉLE’G  º∏©ŸG  ≈≤∏àj  -
É¡ª¡ah ,º«ª°üàdG، وب�أنواع الخطوط، واأ�صك�له�، واأثره� في خطوط ت�صميم 

.ΩÉéMC’G ∫Éµ°TCGh ¢ùHÓŸG ™£b
á°ûbÉæŸG  /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

مع  الخطوط،  اتج�ه�ت   )2-1( الن�ص�ط  تنفيذ  ثن�ئي  وب�صكل  الطلبة  تكليف   -
.RÉ‚EÓd Oófi øeR ójó–

.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á°ûbÉæŸG AÉæKG ‘ áÑ∏£dG á©HÉàe -
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ∞∏ŸG ‘ äÉHÉLE’ÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(2-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
والزخرفية  الأ�ص��صية  الخطوط  تحديد  ثم  لأزي�ء  �صور  جمع  الطلبة  تكليف   -  
 ΩÉeCG  »Áó≤àdG  ¢Vô©dG á«›ôH ΩGóîà°SÉH É¡°VôYh ,¬fQÉ≤e ∫hóL øª°V É¡«a

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(2-1) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 º«ª°üàdG  öUÉæY  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,ÊÉãdG  iƒà°ùŸG  ,º«ª°üàdGh  º°SôdG  ÜÉàc  -
 .»æØdG º«ª°üàdG öUÉæY ,¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬°ù°SCGh

 »°Sóæ¡dG  º°SôdG  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,∫hC’G  iƒà°ùŸG  ,º«ª°üàdGh  º°SôdG  ÜÉàc  -
.»°Sóæ¡dG º°SôdG ,»Ø«XƒdGh

ºq∏©ª∏d
 QGO ,AÉ°ùæ∏d AÉjRC’G º«ª°üJ ¢ù°SCG ,»∏Y ôë°S ,∫ƒ∏ZR ,¿Éª«∏°S ,¬jÉØc ,óªMCG  -

.Ω2007 ,ájOƒ©°ùdG ,¢VÉjôdG ,ÖàµdG ⁄ÉY ,öûædG

ÖdÉ£∏d
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.º«ª°üàdG öUÉæY øe óMGƒc º°ùéŸGh í£°ùŸG πµ°ûdG OÉ©HCG ±ô©àj -
 .AÉjRC’G »ªª°üe πÑb øe ¬Ø«XƒJ á«Ø«ch ,âjƒdƒ°ùdG Ωƒ¡Øe ÚÑj -

 ,(»WhôîŸGh »HƒÑfC’G) ΩÉ©dG πµ°ûdG å«M øe ¢ùHÓŸG º«eÉ°üJ ΩÉ°ùbCG ±ô©àj -
.¢ùHÓŸG ™£b ‘ √Qƒ¡X á«Ø«ch

- يعدد الأ�صك�ل الأربعة المختلفة للاأج�ص�م والخطوط التي تن��صب ال�صكل منه�.
 .É¡æe πµd áÑ°SÉæŸG äÉbÉ«dGh √ƒLƒdG ∫Éµ°TCG Oó©j -

âjƒdƒ°S

áHƒLGh á∏Ä°SG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 áØ∏àfl ´GƒfCG ¢VôY ºK , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
وتن�نير   ومنحنية،  م�ئلة  خطوط  على  تحتوي  الطلبة،  اأم�م  ملاب�ش  قطع  من 
 ¿CG  º∏©ª∏d  øµÁ  Éªc  ,(...¢Tƒ∏µdGh  ,ΩõdGh  ,á«°SÉ°SC’G)  áØ∏àfl  ∫Éµ°TCÉH
 ÜÉàµdG ‘ IôaGƒàŸG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’Gh ,á°VƒŸG äÓ› øe G kQƒ°U ¢Vô©j
 º°SôdG IOÉe ‘ √ƒLƒdG ∫Éµ°TC’ √ƒª°SQh √ƒ°SQO ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòJh ,»°SQóŸG
 √ƒLƒdG ∫Éµ°TCG  ƒgh ‹É◊G ´ƒ°VƒŸÉH É¡£HQh ,∫hC’G iƒà°ùŸG ,º«ª°üàdGh

.ÉgÒZh ,≥æY äÉ£HQ hCG äÉbÉ«∏d ∫Éµ°TCG øe É¡Ñ°SÉæj Éeh
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj  -

 hCG  ,(¢Vô©dGh  ,∫ƒ£dG)  øjó©ÑH  AÉ«°TC’G  ∫Éµ°TCG  ójó–  ‘  §ÿG  á«ªgCG  Ée •	
?(´ÉØJQ’Gh ,≥ª©dGh ,¢Vô©dGh ,∫ƒ£dG) OÉ©HCG áKÓãH

?âjƒdƒ°ùdG Ωƒ¡Øe Ée •	
 πµ°ûdGh  ,»HƒÑfC’G  πµ°ûdG  ≈dEG  πµ°ûdG  å«M øe ¢ùHÓŸG  º«eÉ°üJ  º°ù≤J •	
 IRƒ∏ÑdG)  ΩÉ©dG  πµ°ûdG  Ö°ùM á«JB’G  ™£≤dG  øe  qπc  ∞«æ°üJh  ,»WhôîŸG

.(ΩR IQƒæJh ,á«°SÉ°SC’G IQƒæàdGh ,¢Tƒ∏µdG IQƒæàdGh , á«°SÉ°SC’G
.á©HQC’G ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG ôcPG •	

.É¡æe πµd áÑ°SÉæŸG äÉbÉ«dGh √ƒLƒdG ∫Éµ°TCG OóY •	
التعلم التعاوني/ انتق زميل

 øe Ö∏£j ºK ,º∏©ŸG ±GöTEÉHh »FÉæK πµ°ûH QGƒ◊Gh á°ûbÉæŸG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 πµ°ûdG OÉ©HCG ∫ƒM ∑Î°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d ;á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ¢†©H
الم�صطح والمج�صم كواحد من عن��شر الت�صميم، وت�أثير الخطوط الم�ئلة والمنحنية 
 ƒg  ¢ùHÓŸG  º«ª°üàd  ΩÉ©dG  πµ°ûdG  ¿CGh  ,âjƒdƒ°ùdG  Ωƒ¡Øeh  ,¢ùHÓŸG  ‘
 Ö°SÉæŸG  QÉ«àNG  …Qhö†dG  øe  ¬fCGh  ,»WhôîŸG  πµ°ûdGh  »HƒÑfC’G  πµ°ûdG
من الخطوط لكل �صكل من الأج�ص�م الأربعة وهي )الج�صم الطويل النحيل، 

 .(øjóÑdG Ò°ü≤dG º°ù÷Gh ,π«ëædG Ò°ü≤dG º°ù÷Gh ,øjóÑdG πjƒ£dG º°ù÷Gh
.É k≤M’ ¬Áƒ≤àd ∞∏ŸG ‘ äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój  -

(πµ°ûdG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY        ´ƒ°VƒŸG    

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 äÓ› øe Qƒ°U  ΩGóîà°SG)hCG  º¡FÓeR ΩÉ°ùLCG  ∫Éµ°TCG  ójó– áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -
 ≈∏Y  É¡°VôYh  ,É¡°SQO  »àdG  äÉª«°ù≤àdG  Ö°ùM  É¡Ø«æ°üJh  ,(á°ü°üîàe

.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæŸ º¡FÓeR

AGôKEG
 ÜÉàµdG  ΩGóîà°SÉH  ¬àÄÑ©J  ºK  º¡JÉØ∏e  ≈dEG  √ÉfOCG  ∫hó÷G  π≤f  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

:º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬à°ûbÉæŸ º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,»°SQóŸG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 º°ùL º°SQ ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh º°SôdG ä’É› IóMh ,1Ω  ,º«ª°üàdGh º°SôdG ÜÉàc -
.¿É°ùfE’G

ºq∏©ª∏d
:¬fGƒæYh ,πLƒL åëÑdG ∑ôfi ΩGóîà°SÉH ôéæ°S ácöT ™bƒe -

-  www. Singer .co.com    

ÖdÉ£∏d

Ö«©dG / º°ù÷G πµ°TáÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸG

§°ùÑæŸG Qó°üdG
¢†jô©dG Qó°üdG

á«æëæŸG ájôFGódG ±ÉàcC’G
á°†jô©dG ±ÉàcC’G
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(¿ƒ∏dG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY         ´ƒ°VƒŸG    
   

.¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe ±ô©àj  -
.ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCGh ¢ùHÓŸG ™£b ‘ º«ª°üàdG öUÉæY óMCÉc  ¿ƒ∏dG ÒKCÉJ ±ô©àj  -

 .¿GƒdC’G IôFGO ‘ IQhÉéàŸG ¿GƒdC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -
. ¢ùHÓŸG ™£b  ¿GƒdCG QÉ«àNG óæY É¡«∏Y óªà©j  »àdG πeGƒ©dG Oó©j  -

.√QÉ«àNG ‘ ∂dP ÒKCÉJh ,IöûÑdG ¿ƒd É¡«dEG º°ù≤æj »àdG πFÉ°üØdG í°Vƒj  -

.IQhÉéàŸG ¿GƒdC’G ,IOQÉÑdG ¿GƒdC’G ,IQÉ◊G ¿GƒdC’G ,¿ƒ∏dG

áHƒLGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ´ƒ°VƒŸÉH  ¬£HQh  ≥HÉ°ùdG  ´ƒ°Vƒª∏d  á©jöS  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

: á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj ºK ,‹É◊G
.¿ƒ∏dÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh •	

?ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCGh ¢ùHÓŸG ™£b ‘ º«ª°üàdG öUÉæY óMCÉc ¿ƒ∏dG ÒKCÉJ Ée •	
 .¿GƒdC’G IôFGO ‘ IQhÉéàŸG ¿GƒdC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh •	

 Oƒ°ü≤ŸG  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Ék«YÉªL  G kQGƒM  ôjójh  äÉHÉLE’G  º∏©ŸG  ≈≤∏àj  -
 ,ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCGh ¢ùHÓŸG  ™£b ‘ º«eÉ°üàdG  ≈∏Y √ÒKCÉJh , ¬ª¡ah ¿ƒ∏dÉH

.¿GƒdC’G IôFGO ‘ IQhÉéàŸG ¿GƒdC’ÉH Oƒ°ü≤ŸGh
 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 áfÉ©à°S’G  øµÁ)  ¿GƒdC’G  IôFGO  (26-1)  πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ŸG  ¬Lƒj  -
:á«JB’G á∏Ä°SC’G ¬Lƒjh ,(É k≤Ñ°ùe ó©e ¿GƒdC’G IôFGód º°SôH

 ¿GƒdC’G  √òg ôKDƒJ  ∞«ch ,¿GƒdC’G  IôFGO  ‘ IQÉ◊Gh IOQÉÑdG  ¿GƒdC’G  OóM •	
.ΩÉ°ùLC’G ‘

? á°VƒŸG Oóëj ¿ƒ∏dG ¿EG :ádƒ≤e öùØJ ∞«c •	
.∂eÉeCG »àdG ¿GƒdC’G IôFGO ≈∏Y IQhÉéàŸG ¿GƒdC’G OóM •	

ùHÓŸG ™£b ¿GƒdCG ≈∏Y ¬≤«Ñ£J á«ªgCG Éeh ?¿GƒdC’G ≥°SÉæàH Oƒ°ü≤ŸG Ée¢؟ •	
 ∑Î°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJ ºàjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ≈≤∏àj  -
 ójó–h ,ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG ≈∏Y ‹ÉàdÉHh ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ‘ ¿GƒdC’G ÒKCÉJ ∫ƒM
 ™£≤d ÉfQÉ«àNG AÉæKCG ‘ É¡≤°SÉæJ á«ªgCGh ,¿GƒdC’G IôFGO ≈∏Y IQhÉéàŸG ¿GƒdC’G

.¢ùHÓŸG
.ó©H Éª«a É¡ª««≤J ºà«d äÉ qØ∏ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG áÑ∏£dG ¿hój  -

IöVÉfi /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 »gh ¢ùHÓŸG ™£b  ¿GƒdCG QÉ«àNG óæY É¡«∏Y óªà©f  »àdG πeGƒ©dG º∏©ŸG í°Vƒj  -
 º°ù≤æj »àdG πFÉ°üØdG ¿CGh ,(Úæ«©dGh ô©°ûdG ¿ƒdh ,IöûÑdG ¿ƒdh ,º°ù÷G πµ°T)
 ,(AGOƒ°ùdGh ,AÉ°†«ÑdG IöûÑdGh ,QGôØ°U’G ≈dEG á∏FÉŸG IöûÑdG) »g IöûÑdG ¿ƒd É¡«dEG

.áÑZôdG Ö°ùM ¬FÉØNEGhCG É¡fƒd ó«cCÉàd É¡d Ö°SÉæŸG ¿ƒ∏dG QÉ«àNG á«ªgCGh

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ‘ óFÉ°ùdG á°VƒŸG ¿ƒdh ,¿GƒdC’G ∞FÉXh ∫ƒM AÉ°ü≤à°SG πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG ¬°VôYh ,ôjô≤J OGóYEGh ,ΩÉ©dG Gò¡d ¢ùHÓŸG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

.¿GƒdC’G IôFGO ,º«ª°üàdG öUÉæY ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω , º«ª°üàdGh º°SôdG ÜÉàc -

 º°SQ ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh º°SôdG ä’É› ,á«fÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,º«ª°üàdGh º°SôdG ÜÉàc -
 .¿É°ùfE’G º°ùL

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(¢Tƒ≤ædG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY         ´ƒ°VƒŸG    
   

 ÉgôKCGh  ,(IÒÑµdGh ,á£°SƒàŸGh ,IÒ¨°üdG)  É¡eÉéMCGh  ¢Tƒ≤ædG  ´GƒfCG  ±ô©àj  -
.ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG ‘

.á°ûªbC’G ‘ áeóîà°ùŸG ¢Tƒ≤ædG ´GƒfCG ±ô©àj -
 .á°ûªbC’G ≈∏Y ¢Tƒ≤ædGh ¿GƒdC’G QÉ¡XEG Ö«dÉ°SCG Oóëj -

.Üƒ∏£ŸG ô¡¶ŸG º°ù÷G AÉ£YEG ‘ ¢Tƒ≤ædG ¿ƒd ÒKCÉJ ÚÑj -
.Oófi º«ª°üJ ò«ØæJ óæY ÉgDhGöT ΩRÓdG QÉàeC’G OóY ‘ ¢Tƒ≤ædG º«ª°üJ  ÒKCÉJ ±ô©àj -

.á«aôNR ¢Tƒ≤f ,á«£‰ ¢Tƒ≤f :äÉë∏£°üŸGh º«gÉØŸG

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ,º°ù÷G  πµ°ûH  ≥∏©àJ  »àdG  äÉeƒ∏©ª∏d  á©LGQ  ájò¨J  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

.‹É◊G ´ƒ°VƒŸÉH É¡£Hôd ¢ùHÓŸG ™£b ≈∏Y ¿GƒdC’G ÒKCÉJh
  .É¡æe πµd Qô≤e ójó–h ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

 ,¢ü«ªbh  ,¿Éà°ùah  ,ÜƒK)  áØ∏àfl  ¢Tƒ≤f  ≈∏Y  …ƒà–  ¢ùHÓe  ™£b  ™jRƒJ  -
 IôaGƒàŸG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’Gh ,äÓéŸG øe Qƒ°U ¢VôY øµ‡h , (IQƒæJh

.áYƒª› πc ≈∏Y »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘
 ¢ùHÓŸG ™£b ≈∏Y É¡eÉéMCGh ¢Tƒ≤ædG ´GƒfCG êÉàæà°SG áÑ∏£dG øe º∏©ŸG Ö∏£j  -
 ,¬eÉeCG  »àdG  ¢ùHÓŸG  ™£b  ‘  áeóîà°ùŸG  ¢Tƒ≤ædG  á«£‰h  ,º¡jójCG  ÚH  »àdG

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,º¡JÉØ∏e ≈∏Y ∫hóL ‘ É¡Ø«æ°üJh
 ¢Tƒ≤f  AGƒ°S  ,É¡YGƒfCGh  ¢Tƒ≤ædG  ºéM  ójóëàd  Év«YÉªL  G kQGƒM  º∏©ŸG  ôjój  -
 ¢Tƒ≤ædGh ¿GƒdC’G QÉ¡XEG á«Ø«ch ,á«°Sóæg ∫Éµ°TCG ≈∏Y hCG ,á©«Ñ£dG øe IPƒNCÉe

 .(»°SQóŸG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°SÓd áÑ∏£dG ¬«LƒJ ) , á°ûªbC’G ≈∏Y
.É¡ª««≤àd ∞∏ŸG ‘ É¡«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj »àdG äÉeƒ∏©ŸG áÑ∏£dG ¿hój  -

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ŸG ¬ qLƒj  -

 É¡fGƒdCGh ¢Tƒ≤ædG ΩÉéMCG ôKDƒJ ∞«c í°Vh ,É¡°VôY ” »àdG Qƒ°üdG ∫ÓN øe •	
 .º°ù÷G ºéM ‘

 óFGõdG  ¿RƒdG  øe  ÊÉ©j  …òdG  ∂«NC’  ¢ùHÓe  ™£b  AGöûH  ∂Ø«∏µJ  ”  GPEG •	
 ¢ùª∏eh  ,¬Ñ°SÉæJ  »àdG  ¢Tƒ≤ædG  πµ°Th  ,¢ùHÓŸG  ¿ƒd  OóM  ,áeÉ≤dG  öübh

.¢TÉª≤dG
 ,áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj  -
 AGöT  óæY  ¬fCÉH  º¡ah  áaô©e  ≈dG  ∫ƒ°Uƒ∏d  »YÉªL  πµ°ûH  áÑ∏£dG  ¢ûbÉæj  ºK
 ™e  ¢Tƒ≤ædG  ¿GƒdCG  Ö°SÉæJ  IÉYGôe  øe  óH’  áfƒ∏ŸG  ¢Tƒ≤ædG  äGhP  á°ûªbC’G
 á«aÉ°VEG QÉàeCG OóY AGöT …Qhö†dG øe ¬fCGh ,Üƒ∏£ŸG πµ°ûdÉH √QÉ¡XE’ ;º°ù÷G
 ¢ùHÓŸG ™£b ‘ IOófi áMÉ°ùe ‘ á∏eÉc ¢Tƒ≤ædG QÉ¡XE’ ;á°ûªbC’G √òg øe

 .É¡àFõŒ hCG É¡©£b ΩóYh

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ¿Gƒ`̀d’Gh  ,¢ùª∏ŸGh  ,´ƒædG  )  áØ∏àfl  á°ûªbCG  äÉæ«Y  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
والخطوط، والنقو�ش (، وترتيبه� �صمن مجموع�ت ين��صب كل منه� �صكلًا من 

.áMƒd øª°V É¡≤«°ùæJh ,á©HQC’G ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 QGO  ,á∏eÉ°ûdG  áWÉ«ÿG  ≈dEG  Qƒ°üŸG  ∂∏«dO  ,äÉMôa  óªfi  ,≥«≤–h  áªLôJ   -

.Ω 2007 ,¿ÉæÑd  ,áYÉÑ£∏d äÉjÉµ◊G
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(¢ùª∏ŸG ) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY        ´ƒ°VƒŸG    
   

 ¢ùª∏e  ±ÓàNG  ≈dEG  …ODƒJ  »àdG  QƒeC’Gh  ,¢TÉª≤dG  ¢ùª∏Ã  Oƒ°ü≤ŸG  í°Vƒj  -
.áØ∏àîŸG á°ûªbC’G

.√Ò¨°üJh º°ù÷G ºéM IOÉjR ‘ ¢TÉª≤dG ¢ùª∏e ÒKCÉJ Oóëj  -
 …hQOQƒµdGh ,¿ÉàµdGh ,ójƒàdGh ,¿ÉJÉ°ùdG) áYƒæàŸG á°ûªbC’G ¢ùª∏e  ÚH ¿QÉ≤j  -

.(...

¢ùª∏ŸG 

IöVÉfi /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ÖdÉ£dG  É¡°SQO  »àdG  º«ª°üàdG  öUÉæ©d  á©jöS  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

.¢ùª∏ŸG ƒgh ÒNC’G öüæ©dÉH É¡£HQh
 ,¢TÉª≤∏d ó«dÉH ¢Sƒ°ùëŸG »ë£°ùdG ô¡¶ŸG ƒg ¢ùª∏ŸG ¿CG áÑ∏£∏d º∏©ŸG í°Vƒj -
 á°ûªbC’G ≈∏Y √QÉ¡XEG ‘ ôKDƒJ IóY πeGƒY óLƒJ ¬fCGh ,¬d á°ù«FôdG áØ°üdG ¬fCGh

.¬«∏Y ƒg É‡ É kªéM πbCG hCG ÌcCG º°ù÷G QÉ¡XEG ‘ ôKDƒJ ÉgQhóH »àdGh
  »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .áÑ∏£dG äÉYƒª› ≈∏Y áYƒæàe ¢TÉªb ™£b ™jRƒJ -

 ¢ùª∏ŸG Ωƒ¡Øe á°ûbÉæe ó©H √ÉfOCG ∫hó÷G áÄÑ©J äÉYƒªéŸG øe º∏©ŸG Ö∏£j -
 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,á°ûªbCÓd

 

    
.äÉHÉLEG øe ¬àYƒª› ¬«dEG π°UƒàJ Ée Qô≤e πc ¢Vô©j -

 ‘  ±ÓàNG  OƒLƒH  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  G kQGƒM  º∏©ŸG  ôjój  -
.√Ò¨°üJh º°ù÷G ºéM IOÉjR ‘ √ÒKCÉJ h ,É¡Yƒf Ò¨àd É k©ÑJ á°ûªbC’G ¢ùª∏e

 .º¡JÉØ∏e ‘ ºK IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äÉYƒªéŸG ¬«dEG π q°UƒàJ Ée áÑ∏£dG ¿hój -
 ±GöTEÉH º¡FÓeR ™e ¬à°ûbÉæeh ,¢ùª∏ŸG (6 – 1( تكليف الطلبه تنفيذ الن�ص�ط -

.º∏©ŸG

¢TÉª≤dG ´ƒf¢ùª∏ŸGπµ°ûdGá©ª∏dG
¿ÉJÉ°S
¿Éàc

…hQOôc
ÒÑ«÷G

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

.á°ûªbC’G õ«¡Œ , äÉLƒ°ùæŸG  ,≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒŸG´         ت�شميم النقو�ش با�شتعمال برنامج كورال درو )1)
   

.hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH É k°Tƒ≤f ºª°üj  -
. ÖàµŸG í£°S ≈∏Y º«ª°üàdG ßØëj  -

 ≥FGôWh ,Égò«ØæJh ,AÉ``jRC’G º«ª°üJ ∫É› ‘ »LƒdƒæµàdGQƒ£àdG á``«ªgCG »©j  -
.¬JÉeGóîà°SG

 ΩÉeCG í«ë°üdG ¢Sƒ∏÷Gh ,Ö«°SGƒ◊G π«¨°ûJ AÉæKCG ‘áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG •	
.á«aÉµdG IQÉfE’Gh á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG øe ócCÉàdGh ,á°TÉ°ûdG

IöVÉfi /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 Éeh AÉjRC’G º«ª°üJ ∫É› ‘ èeÉfÈdG ≈∏Y πª©dG á«ªgCG í«°VƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 º«eÉ°üàdG RÉ‚EG ‘ áYöSh ,IOó©àe á«fƒd äÉLQOh ,áYƒæàe ¢``Tƒ≤f øe ¬ë«àj
 ,ádƒ¡°S πµH áHƒ∏£ŸG äÓjó©àdG AGôLEG á«fÉµeEG ™e ,RÉ‚E’G ‘ ábOh ,áHƒ∏£ŸG

. ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ èeÉfÈdG øY √ƒª∏©J ÉÃ É¡£HQh
- من�ق�صــة وتتبع خطوات العمل والنق�ط الح�كمــة الت�بعة للتمرين والتي تو�صح 
 ‘ IôaGƒàŸG ôeGhC’ÉH G kQhô``e ,ájÉ¡ædG ≈dEG ájGóÑdG ø``e èeÉfÈdG π«¨°ûJ π``MGôe

.á°TÉ°ûdG ≈∏Y ôaGƒàŸG äGhOC’G §jöT
 á≤jôWh ,(hQO ∫GQƒ``c) è``eÉfÈH áÑ∏£dG ∞``jô©àd ¢Vô©dG RÉ``¡L ΩGó``îà°SG -

.¬d á≤aGôŸG äGhOC’G ΩGóîà°SGh ,¬∏«¨°ûJ
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 (hQO ∫GQƒc) èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH ¢Tƒ≤ædG º«ª°üJ  (1-1)  øjôªàdG º∏©ŸG òØæj -
 .ƒ°T ÉJGódG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG

    .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÌcCG hCG ÖdÉW ó«©j -
 ,äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh …Oôa πµ°ûH (1-1)øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh Éªc
 ò«ØæJ AÉæKCG ‘ AÉ``£NC’G í«ë°üJh ,º¡JGQÉ°ùØà°SG øY á``HÉLE’Gh áÑ∏£dG á``©HÉàe -

.øjôªàdG
 áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,ò``«ØæàdG πMGôe á©HÉàŸ áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒ``éàj  -
 ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN áÑ∏£dG ¢TÉ≤f ‘ ácQÉ°ûŸGh ,Iõ¡LCÓd ¬eGóîà°SG AÉæKCG ‘

.áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCG ΩGóîà°SÉHh …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤Jh
 áî°ùæH ®ÉØàM’G ™e ÖàµŸG í£°S ≈∏Y ÉghòØf »àdG  º«eÉ°üàdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.É¡Áƒ≤J ºà«d º¡JÉØ∏e ‘

( 3 – 1 ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e : ≥MÓŸG

السلامة المهنية
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 (äÉYÉ°S 4) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ∫GQƒc èeÉfôH ΩGóîà°SÉH É¡æjƒ∏Jh ,∫ÉØWCG ¢ùHÓŸ ¢Tƒ≤f º°SQ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG ¬°VôYh ,hQO

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.( 3 – 1 ) º∏©àdG Ò°S πé°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 QGƒ°ù°ùcEG º«ª°üJ  ,á∏°üàŸG äÓªµŸG ,á°ùeÉÿG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉ``àfEG  -
.hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒŸG´        ت�شميم النقو�ش با�شتعمال برنامج كورال درو )2)
   

.hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH º«eÉ°üJ òØæj -

التعلم من خلل الن�شاط/ التعلم من خلل الم�شاريع
 πµ°ûH Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG ø≤àj) É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.(ó«L
 ™e ,èeÉfÈdG ∫Éª©à°SÉH É¡æjƒ∏Jh ,¬q«aôNR º«eÉ°üJ πªY äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -

 .∂dòd ΩRÓdG øeõdG ójó–
.π¨°ûŸG ‘ IôaGƒàŸG ¢Vô©dG áMƒd ≈∏Y É¡°VôYh ,áÑ∏£dG ∫ÉªYCG Ëƒ≤J -

.øjôªàdÉH §ÑJôŸG á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ äÉYƒªéŸG øe º∏©ŸG Ö∏£j -
 . ò«ØæàdG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj -

.áYƒªéŸG OGôaCG ™e É¡dOÉÑJh ,¢Tƒ≤ædG º°SQ (7-1( تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط -
á°ûbÉæŸG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.É¡d Qô≤e ójó–h ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
. ¢SQódG á∏Ä°SCG qπM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN áÑ∏£dG ¢TÉ≤f  ‘ ácQÉ°ûŸGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
    .¬Áƒ≤J ºà«d äÉ qØ∏ŸG ‘ äÉHÉLEG øe ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée áÑ∏£dG ¿hój -

السلامة المهنية
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 (¿ÉàYÉ°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ‘ IQƒcòŸG ÒZ hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH ¢Tƒ≤f º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,»°SQóŸG ÜÉàµdG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(¿RGƒàdG ,IóMƒdG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG ôcòj  -
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG øe ¢SÉ°SCÉc IóMƒdG Ωƒ¡Øe ±ô©àj  -

. ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ‘ ¬°ù°SCGh º«ª°üàdG öUÉæY ÚH §HôdG ‘ IóMƒdG á«ªgCG ÚÑj  -
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ ‘ ¬à«ªgCGh ¿RGƒàdÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -

 .¢ùHÓŸG ™£b º«eÉ°üJ ‘ ¿RGƒàdG ´GƒfCG ±ô©àj  -
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ ‘ πKÉªàŸG ÒZh πKÉªàŸG ¿RGƒàdG ÚH ¿QÉ≤j  -

.πKÉªàŸG ÒZ ¿RGƒàdG ,πKÉªàŸG ¿RGƒàdG ,¿RGƒàdG ,IóMƒdG 

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 öUÉæ©H áÑ∏£dG ÒcòàHh ,≥HÉ°ùdG ´ƒ°Vƒª∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ´ƒ°Vƒe º∏©ŸG §Hôjh ,(¢Tƒ≤ædGh ,¿ƒ∏dGh ,πµ°ûdGh ,§ÿG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ
:»JB’G ∫GDƒ°ùdG ¬«LƒàH º«ª°üàdG öUÉæY IóMh ,º«ª°üàdGh º°SôdG IOÉÃ ¢SQódG

?¢ùHÓŸG á©£b ‘ º«ª°üàdG ‘ IóMƒdG ≥≤ëàJ ∞«c •	
 ΩGóîà°SÉH á``∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh ¢``TÉ≤æ∏d ‘ÉµdG â``bƒdG áÑ∏£∏d º``∏©ŸG í``«àj -

.»°SQóŸG ÜÉàµdG
 ¿É≤∏©àj º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£dG ÚH Év«YÉªL G kQGƒMh É k°TÉ≤f º∏©ŸG ôjój  -
 ,ôNB’G Aõ÷ÉH Aõ``÷G ábÓ©H ¢SÉ°ùME’G »``gh º«ª°üàdG ‘ Ió``MƒdG ∞``jô©àH
 AÉªàfÉH ¢SÉ°ùME’G »``£©j ƒgh , kÓ``eÉc º«ª°üàdÉH …CG ;πµ``dÉH Aõ÷G á``bÓYh

.¢†©ÑdG É¡°†©Ñd öUÉæ©dG
¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 …ƒà– IOófi AÉjRC’Qƒ°U ™jRƒJh ,É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º``«°ù≤J -
:ÚdGDƒ°S ¬«LƒJ ºK ,πKÉªàe ÒZ ¿RGƒàH h πKÉªàe ¿RGƒàH ¢ùHÓŸ º«eÉ°üJ ≈∏Y
?º«ª°üàdG ‘ ¿RGƒàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée ,¢ùHÓŸG º«eÉ°üJ Qƒ°üd ∂JógÉ°ûe ó©H •	

? º«ª°üàdG ‘ πKÉªàŸG ÒZh πKÉªàŸG ¿RGƒàdG ÚH ¥ôØdG Ée •	
 øjò∏dGh (41-1)πµ``°ûdGh ,(40-1) πµ``°ûdG ≈``dEG á``Ñ∏£dG √É``ÑàfG ¬``Lƒj -
 ÉgógÉ°û«d ,πKÉªàŸG Ò``Zh πKÉªàŸG ¿RGƒàdÉH ¢ùHÓe ™£≤d º«eÉ°üJ ¿É``ë°Vƒj

 .É¡æ«H ¿hõq«Áh áÑ∏£dG
 ,¿RGƒàdGh  á``∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh ¢``TÉ≤æ∏d ‘ÉµdG âbƒdG á``Ñ∏£∏d º∏©ŸG í``«àj -
 Év«YÉªL G kQGƒMh É`` k°TÉ≤f ôjój ºK ,πKÉªàŸG ÒZh π``KÉªàŸG ¿RGƒàdG ÚH ¥ô``ØdGh
 ,º«ª°üàdG AGõLCG ÚH ¿RGƒàdÉH Oƒ°ü≤ŸÉH º``¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£dG Ú``H

 .πKÉªàŸG ÒZ ¿RGƒàdGh ,πKÉªàŸG ¿RGƒàdGh
.ÖdÉ£dG ∞∏e ‘ É¡H ®ÉØàM’G ºà«d ;IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äÉHÉLE’G øjhóJ ºàj -

( 4 – 1 ) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية

ô qµa
 QGQRC’G øe ø«Ø°U …P πFÉe OôªH ¿Éà°ùa »a ¿RGƒàdG ≥«≤ëJ ºàj  -
 mRGƒàe πµ°ûHh OôªdG  »ÑfÉL ≈∏Y QGQRC’G ™jRƒàH ;(¬jRGhôc)
 ∞°üàæe  »a  ΩÉ`̀eC’G  ∞°üàæe  §N  ¿ƒµj  å«ëHh  , mhÉ°ùàeh

.QGQRC’G »àaÉ°ùe
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 §FÉM áMƒd ≈∏Y É¡Ø«æ°üJh ,áØ∏àfl AÉjRCG º``«eÉ°üàd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ≈∏Y É¡°VôYh ,πKÉªàŸG Ò``Zh πKÉªàŸG ¿RGƒàdG …ƒà–  º``«eÉ°üàH AÉjRCG ø``ª°V

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR

AGôKEG

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.( 4 – 1 ) QÉÑàNG:Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ,¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬°ù°SCGh º«ª°üàdG öUÉæY ,≈dhC’G Ió``MƒdG ,2Ω  ,º«ª°üàdGh º°SôdG  -
.»æØdG º«ª°üàdG ¢ù°SCG

 ºq∏©ª∏d
 ,»Hô©dG ôµØdG QGO , ICGô``ª∏d á«LQÉÿG ¢ùHÓŸG ,ß``«Ø◊G óÑY ÖæjR ,»``∏Zôa - 

.Ω 2006

ÖdÉ£∏d
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(IOÉ«°ùdGh ,´É≤jE’G) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG          ´ƒ°VƒŸG    
   

.¢ùHÓŸG ™£b º«ª°üJ ‘ ´É≤jE’ÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -
. ¢ùHÓŸG ‘ ´É≤jE’G Qƒ¡X ≥FGôW ±ô©àj -

.¢ùHÓŸG ™£b ‘ ¬à«ªgCGh IOÉ«°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj -
.º«ª°üàdG ‘ IOÉ«°ùdG ≥«≤ëàd á∏ãeC’G ¢†©H »£©j -

.»YÉ©°TE’G ´É≤jE’G , êQóàŸG ´É≤jE’G ,QôµàŸG ´É≤jE’G ,IOÉ«°ùdG , ´É≤jE’G

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¬«LƒJ h , ™£≤dG √ò¡d Qƒ°Uh ¢ùHÓe ™£b ¢VôY ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ¿Éë°Vƒj  øjò∏dGh  (45-1)  πµ°ûdGh  ,(44-1)  πµ°ûdG  ≈dEG  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG
 §N ‘ ΩGõ◊G ‘ IOÉ«°ùdG í°Vƒj …òdGh (46-1) πµ°ûdGh ,´É≤jE’G ´GƒfCG
 øe áYƒª› ¬«LƒJ ºK ,º«eÉ°üàdG ‘ IOÉ«°ùdG QÉ¡XEG á«Ø«c ≈∏Y ∫Éãªc öüÿG

:πãe øe á∏Ä°SC’G
 äÓ›  øe  Qƒ°üdG  hCG  ,∂eÉeCG  »àdG  ¢ùHÓŸG  ™£b  ‘  ¿RGƒàdG  ´GƒfCG  OóM •	

.AÉjRC’G
 ™£b  ‘  »YÉ©°TE’G  ´É≤jE’Gh  êQóàŸG  ´É≤jE’G  øe  qπc  Qƒ¡X  ¥ôW  º°SQG •	

.¢ùHÓŸG
 ,»æØdG º«ª°üàdG öUÉæY óMCÉc º«ª°üàdGh º°SôdG åëÑe ‘ ´É≤jE’G â°SQO• •	

?´É≤jE’ÉH Oƒ°ü≤ŸG Éªa
 ? ¢ùHÓŸG ™£bh á°ûªbC’G ≈∏Y ´É≤jE’G ô¡¶j ∞«c •	

.º«ª°üàdG ‘ IOÉ«°ùdG ≥«≤ëàd á∏ãeCG ôcPG ? IOÉ«°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée •	
á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 Oƒ°ü≤ŸG º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£dG ™e Év«YÉªL É k°TÉ≤fh G kQGƒM º∏©ŸG ôjój -
 ™£b ≈∏Y ´É≤jE’G Qƒ¡X ¥ôW ÚH õ««ªàdGh ,¢ùHÓŸG ™£b º«eÉ°üJ ‘ ´É≤jE’ÉH
 AÉ£YEG ‘ ¬à«ªgCGh ,¢ùHÓŸG ™£b º«eÉ°üJ ‘ IOÉ«°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG Éeh ,¢ùHÓŸG
 QGôµàH hCG ,QGƒ°ù°ùcE’G hCG ¿GƒdC’ÉH ÉeEG É¡≤«≤– øµÁ ¬fCGh ,º«ª°üà∏d ájƒ«◊G

.ÉgÒZh ,áæ«©e ¢Tƒ≤f hCG Ú©e ¿ƒd
¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

.É¡d Qô≤e ójó–h ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ;RÉ‚EÓd ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e IOÉ«°ùdG (8-1( تكليف الطلبة من�ق�صة الن�ص�ط -

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬ª««≤Jh ¬°VôY ºà«d
.áeOÉ≤dG á°ü◊G ‘ ¬æY åjó◊G ºà«d ;Ö°SÉæàdG ´ƒ°Vƒe ≈dEG º∏©ŸG Ò°ûj -

 .(5–1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 êQóàŸG ´É≤jE’G  øe πc ≈∏Y …ƒà– ¢ùHÓe ™£≤d º«eÉ°üJ º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,¢ùHÓŸG ™£b ‘ »YÉ©°TE’G ´É≤jE’Gh

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(5–1) …OóYh »¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ¬°ù°SCGh  º«ª°üàdG  öUÉæY  ,≈`̀dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,º«ª°üàdGh  º°SôdG  ÜÉàc  -  
.¬JÉ≤«Ñ£Jh

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(Ö°SÉæàdG) ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG         ´ƒ°VƒŸG    
   

 .¢ùHÓŸG ™£b º«ª°üJ ‘ ¬àbÓYh Ö°SÉæàdÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -
 .á©«Ñ£dG ‘ Ö°SÉæàdG á«ªgCG ±ô©àj  -

.¿É°ùfE’G º°ùL º°SQ ‘ áeóîà°ùŸG ¢SÉ«≤dG IóMh ±ô©àj  -
. ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ∫É› ‘ á«ÑgòdG áÑ°ùædG Oóëj  -

.á«ÑgòdG áÑ°ùædG , Ö°SÉæàdG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¬MöT ” Ée ∫ƒM ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôÃ ¢SQódG ´ƒ°VƒŸ º∏©ŸG ó¡Á -
 áÑ∏£dG  øe  Üƒ∏£ŸGh  ,(8-1( الن�ص�ط  وحل  الملاب�ش،   ت�صميم  اأ�ص�ش  من 
 øe  ¢SÉ°SCG  ôNBG  øY  åjó◊G  ∫Éªµà°S’  ,º«ª°üàdG  ‘  IOÉ«°ùdG  ƒgh  √ò«ØæJ

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬Lƒjh ,Ö°SÉæàdG ƒgh º«ª°üàdG ¢ù°SCG
? Ö°SÉæàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée• •	

 ? ¿É°ùfE’G º°ùL º°SQ ‘ áeóîà°ùŸG ¢SÉ«≤dG IóMh Ée•	
 .¢ùHÓŸG º«ª°üJ ∫É› ‘ k’ƒÑb ÌcC’G á«ÑgòdG áÑ°ùædG OóM •	

 áHÉLEÓd »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IôaGƒàŸG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°SÓd áÑ∏£dG º∏©ŸG ¬Lƒj -
.á∏Ä°SC’G øY

 ,IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  áë«ë°üdG  áHÉLE’G  øjhóJ  ºàjh  ,áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  º∏©ŸG  ≈≤∏àj  -
 º°ùL ƒg Ö°SÉæàdG ≈∏Y ∫Éãe ÈcCG ¿CGh ,Ö°SÉæàdG Ωƒ¡ØÃ áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d
 º°ùL ‘ ¢SÉ«≤dG IóMh »g ¢SCGôdG IóMh ¿CGh ,á«LPƒªædG Ö°ùædG hP ¿É°ùfE’G
 ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ‘ á«ÑgòdG áÑ°ùædG ¿CGh ,¬ª°SQ óæY É¡«∏Y óªà©j »àdG ¿É°ùfE’G

 .(5:3) »g
¥ôa øª°V á°ûbÉæŸG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

.É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ójó– ™e ,¬°ù°SCGh º«ª°üàdG öUÉæY (9-1( تكليف كل مجموعة تنفيذ ن�ص�ط -

 .º∏©ŸG ±GöTEÉHh º¡FÓeR ΩÉeCG èFÉàædG ¢VôY ºàjh ,RÉ‚EÓd ΩRÓdG øeõdG
á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

. »FÉæK πµ°ûH ¢SQódG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ∫ÓN  ¢TÉ≤ædG  ‘ ácQÉ°ûŸGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

    .¬Áƒ≤J ºà«d ∞∏ŸG ‘ äÉHÉLEG øe ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée áÑ∏£dG ¿hój -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 á«dÉLQ ¢ùHÓeh ,∫ÉØWCG ¢ùHÓeh ,á«FÉ°ùf ¢ùHÓŸ Qƒ°U ™``ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ¬°ù°SCGh ,¢ùHÓŸG º``«ª°üJ öUÉæY ójó– ºK , Ú©e πµ``°ûH É¡≤«°ùæJh ,á``Ø∏àfl
 º¡FÓeR ™e ¬à°ûbÉæeh ¬``°Vô©d ;ôjô≤J øª°V É¡àHÉàch ,É¡«a âeóîà°SG »``àdG

.º∏©ŸG ±GöTEÉH

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 º°SQ ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh º``°SôdG ä’É›  ,á«fÉãdG Ió``MƒdG ,1Ω  ,º«ª°üàdGh º``°SôdG  -
.¿É°ùfE’G º°ùL

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ          ´ƒ°VƒŸG    

   

 .¢ùHÓŸG ´GƒfCG Oó©j  -
 ,É¡fGƒdCGh á°ûªbC’G ´ƒf) å«M øe ¢ùHÓŸG ´GƒfCG øe ´ƒf πc äÉØ°UGƒe ÚÑj  -

 .(äÉ≤∏¨ŸGh ,äÓªµŸGh
.¢ùHÓŸG ´GƒfCG øe ´ƒf πc ™e Ö°SÉæàj …òdG  º«ª°üàdG äÉØ°UGƒe Oóëj  -

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 πLCG øe Üƒ°SÉ◊G È``àfl º«b ™e ≥«°ùæàdÉH É`` k≤Ñ°ùe ¢SQódG Gò¡d Ò``°†ëàdG º``àj -
 äÉcôfi ∫Ó``N øe ´ÓWÓd ;á``Ñ∏£dG πÑb øe Üƒ``°SÉ◊G π``¨°ûe ΩGó``îà°SG

 . ¢ùHÓŸG ´GƒfCG ∞∏àîŸ AÉjRCG ¢VhôY ≈∏Y åëÑdG
 √òg ∞«æ°üJ º¡æe º``∏©ŸG Ö∏£jh ,º¡eÉeCG …ò``dG AÉjRC’G ¢VôY áÑ∏£dG ™``HÉàj -
 ,áYƒæàŸG äÉLÉ«àM’Gh ,á``jôª©dG äÉÄØdGh ,AGóJQ’G áÑ°SÉæe Ö``°ùëH AÉjRC’G

.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæŸ
 å«M øe É¡JÉØ°UGƒeh á°ûªbC’G øY ∫hC’G iƒà°ùŸG ‘ √ƒ°SQO ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòJ -
 ≈∏Y ∂dP ¢SÉµ©fGh ,á``ZÉÑ°üdG ≥FGôWh ,º``°ù÷G ≈∏Y ∫Gó°ùf’Gh ,á``eƒ©ædG

.‹É◊G ´ƒ°VƒŸÉH ¬£HQh ,¬ªéMh º°ù÷G πµ°T
πª©dG ¥GQhCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 .áÑ∏£dG ≈∏Y (4-1) πª©dG ábQh ™jRƒJ  -
 øjhóJh ,Oó``fi âbh øª°V »FÉæK πµ``°ûH QGƒ◊Gh á``°ûbÉæŸG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.É¡«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj »àdG º¡JÉHÉLEG
 ∑Î°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d º¡JÉ≤«∏©J ≈dEG ™ªà°ùjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ¢ûbÉæj -
 ájôª©dG äÉ``ÄØdG ±ÓàNG ≈∏Y É``æJÉ«M ‘ áeóîà°ùŸG ¢``ùHÓŸG ´GƒfCG ∫ƒ``M
 »àdGh É¡fGƒdCGh á°ûªbC’G äÉØ°UGƒe ±ô©J ∂dòch ,äÉ``LÉ«àM’G ±ÓàNGh
 ¢ùHÓŸ É k°Uƒ°üNh É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG äÓªµŸGh ,É¡«a É¡eGóîà°SG π°†Øj
 ¢ùHÓeh ΩƒædG ¢ùHÓŸ áëjôe º``«eÉ°üJ QÉ«àNG …Qhö†dG øe ¬fCGh ,äÉ``Ñ°SÉæŸG
 á∏¡°ùdG äÉ≤∏¨ŸG ΩGóîà°SG ∂dòch ,A±ódGh ´É°ùJ’ÉH õ«ªàJ »àdGh ø°ùdG QÉÑc
 äÉØ°UGƒe ≈dEG ±ô©àdG ∂dòch , É¡©∏Nh ¢ùHÓŸG AGóJQG AÉæKCG ‘ ΩGó``îà°S’G
 É¡àÑ°SÉæe É¡ª«eÉ°üJ äGõ«‡ ºgCG øe »àdGh á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP ¢``ùHÓe
 ,∂°SÉªàe è«°ùf øe É``¡à°ûªbCG ™æ°üJ ¿CGh ,øµeCG Ée É``¡FÉØNEGh ábÉYE’G ´ƒ``æd

.º¡d á«æ£≤dG á°ûªbC’G π°†Øjh ¿ƒ∏jÉædG á°ûªbCG øY OÉ©àH’Gh
 .ó©H Éª«a É¡Áƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e ‘ äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

 .( 4 – 1 ) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 É¡Ø«æ°üJh  ,¢ùHÓŸG  øe  áØ∏àfl  ´GƒfC’  Qƒ°U  ™ªL  áÑ∏£dG  øe  º∏©ŸG  Ö∏£j  -
 ™e  É¡à°ûbÉæŸ  É¡°VôYh ,É k≤HÉ°S  ¢SQO  Éªc ,É¡Yƒf  Ö°ùM ∞∏ŸG  ‘ É¡Ñ«JôJh

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR

AGôKEG 

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

.á°ûªbC’G , äÉLƒ°ùæŸG , ≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (2) á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ          ´ƒ°VƒªdG    
   

.¢ùHÓªdG ™£b AGõLCG º«eÉ°üJ º°SQ »a ôKDƒJ »àdG QƒeC’G ±ô©àj  -
 .iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG ( ¿Éµ«fÉªdG ) êPƒªædG º°ùédG πµ°T π≤æj  -

 Iô°VÉëªdG  /ô°TÉÑªdG  ¢ùjQóàdG
 º°SôH ≥∏©àªdG AõédGh º°SôdG ä’Éée IóMƒH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 .∫hC’G iƒà°ùªdG »a º«ª°üàdGh º°SôdG   åëÑªH ¿É°ùfE’G º°ùL
 AGõLC’ áØ∏àîe º«eÉ°üJ º°SQ äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG á«ªgCG  áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -
 º°SQ  á«Ø«µd  í«ë°üdG  Qƒ°üàdG  ÖdÉ£dG  iód  ¿ƒµ«d  ;áYƒæàe  ¢ùHÓe  ™£b
 ≈∏Y  G kQOÉ`̀b  íÑ°üj  »dÉàdÉHh  ,≥«bO  πµ°ûHh  áØ∏àîe  ¢ùHÓe  ™£b  º«eÉ°üJ

. ΩÉY πµ°ûH AÉjRC’G º«eÉ°üJ º°SQ ∫Éée »a QÉµàH’G
 ,¢TÉª≤dG  ´ƒf  :πãe  º«ª°üàdG  º°SQ  »a  ôKDƒJ  »àdG  QƒeC’G  áÑ∏£∏d  º∏©ªdG  ø«Ñj  -

ƒ∏dGh ,QƒædGh ,π¶dGh¿, والخطوط، والق�ص�ت التي �صتنفذ لت�صميم معين. 
»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 Gƒ¡fCG  øjòdG  áÑ∏£dG  πÑb  øe  ÉgOGóYEG  ºJ  º«eÉ°üJ  øe  êPÉªf  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -
 IójóL  êPÉªf  πªYh  ,QÉµàH’Gh  ´Gó`̀HE’G  ≈∏Y  ¬àÑ∏W  õØë«d  ,¢ü°üîàdG

.AÉjRCG º«eÉ°üàd
ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ó©j -
 »a IôaGƒàªdGh (¿Éµ«fÉªdG ) êPƒªædG º°ùédG πµ°T π≤æH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -

 .º°SôdG ¥Qh ≈dEG (ê/Ü/ CG /53-1)πµ°ûdG
 äÓée øe É¡∏≤f  hCG  ,º¡dÉ«N øe ¢ùHÓe ™£≤d  º«eÉ°üJ  º°SQ º¡æe  Ö∏£j -
 º«eÉ°üJ ò«ØæJ πLCG øe º°SôdG ¥Qh ≈∏Y ¬∏≤f ºJ …òdG ¿Éµ«fÉªdG ¥ƒa AÉjRCG

مختلفة من غير ر�صم خطوط الم�نيك�ن الأ�ص��صية.
. áÑ∏£dG ∫ÉªYCG º∏©ªdG Ωƒ≤j -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH á q°UÉîdG º¡JÉØ∏e »a º«eÉ°üàdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 É¡J’Éª©à°SG Ö``°ùM ¢ùHÓªdG QÉ«àNG á``«Ø«c øY ôjô≤J áHÉàc á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 ,( πFÉ°SƒdG ∞∏àîe »a ¢Vô©J »``àdGh AÉjRC’G ¢Vhô©H ¬fÉ©à°S’ÉH ) á``Ø∏àîªdG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e ôjô≤àdG á°ûbÉæeh

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 º°SQ ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh º°SôdG ä’É``ée , á«fÉãdG IóMƒdG  ,1Ω  ,º«ª°üàdGh º``°SôdG  -
.¿É°ùfE’G º°ùL

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
:»fhôàµdE’G ¿Gƒæ©dG ,¿Éµ«fÉe áYƒ°Sƒe  ,AÉjRCG º«ª°üJ  -

-  http://wikipedia.org

43



52

    ƒ°VƒªdG´         ر�شم الأ�شكال المختلفة للياقات

   

.ábÉ«dG º°SQ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ±ô©àj  -
.QƒÑ°S ábÉj º°Sôj  -

 .(¢Tƒ∏µdGh ,ájôµ°ù©dGh ,¢ü«ª≤dGh ,∫É°ûdG) äÉbÉ«dG øe iôNCG k’Éµ°TCG º°Sôj  -

.É¡YGƒfCÉH ¿GƒdC’Gh º°SôdG äGhOCG ∫Éª©à°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

Iô°TÉÑªdG IAGô≤dG á£°ûfG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ∫Éµ°TCG  ≈∏Y …ƒàëJ »àdG  ¢ùHÓªdG  ™£b øe êPÉªf ¢Vô©H ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

 .äÉbÉ«∏d áØ∏àîe
 IÉYGôe  IQhô°V  áæª°†àªdGh  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe   -
 ΩÉeC’G »a É¡≤ªYh ,áÑbôdG ∫ƒM É¡YÉØJQGh ,∞∏îdGh ΩÉeC’G øe áÑbôdG IôØM
 º«ª°üàdG Ö°ùM »LQÉîdG §îdGh ,QGQRC’G Oôeh ,QGQRC’G ¿Éµeh ,∞∏îdGh

.ábÉ«dG º°SQ óæY
 ,áÑ∏£dG ™e øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G »a áë°VƒªdGh º°SôdG πMGôe á°ûbÉæe -
 iƒà°ùªdG  »a  √òØfh  ¬°SQO  …òdGh  äGOÉªédG  º°SQ  ≥FGô£H  ºgô«còJ  ™e

.º«ª°üàdGh º°SôdG IOÉe øe ∫hC’G
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 áÑ∏£dG  ΩÉeCG   áØ∏àîªdG  É¡dÉµ°TCÉH  äÉbÉ«dG  º°SQ  (2-1) øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 ΩGóîà°SÉH  hCG  ,áfƒ∏ªdG  ô«°TÉÑ£dGh  ìƒ∏dG  ΩGóîà°SÉH  ÉeEG  ,ÜÉàµdG  π°ù∏°ùàHh

.IOó©àªdG ¿GƒdC’Gh ,¢UÉ°UôdG º∏b h ,º°SôdG ¥Qh
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG ôaƒj -

 ,(áØ∏àîe äÉbÉj ∫Éµ°TCG ) øª°†àj …òdGh (2-1) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
النق�ط الح�كمة، كم� وردت في  ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة 

. ΩRÓdG øeõdGh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG
 ¥GQhCGh ¿GƒdC’G ΩGóîà°SG AÉæKCG »a π¨°ûªdG áaÉ¶fh ,áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

.º°SôdG
 º¡JÉ°TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdGh ,Ωõd ¿EG º¡ë«ë°üJh º¡à©HÉàªd áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -

 .øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a
.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤àd º¡Ø∏e »a Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

 .(5–1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e

السلامة المهنية



53

 (äÉYÉ°S â°S)  »∏ªY                                             

êÓY
.(5–1) πª©dG ábQh ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 øe hCG  ,á°ü°üîàe äÓée øe IQƒ£e º«eÉ°üàH  äÉbÉj  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 º°SôdG  AÉæKCG  »a É¡°SQO »àdG  ¬°ù°SCGh º«ª°üàdG  ô°UÉæY IÉYGôe ™e ,º¡JGQÉµàHG

.π¨°ûªdG πNGO ¢Vô©dG áMƒd ≈∏Y É¡°Vô©d ;º°SQ äÉMƒd ΩGóîà°SÉH

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh º°SôdG  ä’Éée ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,1Ω ,  º«ª°üàdGh º°SôdG  ÜÉàc -
.äGOÉªédG º°SQ

 ºq∏©ª∏d
 , ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¿GójƒY ,¿ÉaÉ°T RGƒ°ùfôa ,AÉjRC’G ,ºLÉ¡dG ¿Gƒ£fEG  áªLôJ -

.¿ÉæÑd ,á∏«ªédG ¿ƒæØdG áYƒ°Sƒe

ÖdÉ£∏d

43



54

(äÉµfƒ«ØdG) äÉ£HôdG º°SQ        ´ƒ°VƒŸG    

 . á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG ‘ äÉ£HôdG É¡«a ™°VƒJ »àdG ™bGƒŸG ¢†©H Oóëj  -
.É¡Jó≤Yh (áµfƒ«ØdG ) á£HôdG º°Sôj  -

.ºëØdG ΩÓbCGh ¿GƒdC’G ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 äÉ£HôdG  É¡«a  ôaGƒàJ  á«FÉ°ùf  ¢ùHÓe  øe  êPÉªæd  äÓ›  øe  Qƒ°U  ¢VôY  -

.áØ∏àfl ™bGƒÃ (äÉµfƒ«ØdG)
 äÉ`£HôdG  ™°Vh  øcÉ`eCG  áæª°†àŸGh  øjôªà∏d  á«°SÉ`°SC’G  äÉeƒ∏©ŸG  á°ûbÉæe  -
 ‘  áeóîà°ùŸG  äÉeÉÿG  hCG  ,á°ûªbC’Gh  á«FÉ°ùædG  ¢ùHÓŸG  ‘  (äÉµfƒ«ØdG)

.É¡©«æ°üJ
 π°ù∏°ùàH  í°VƒJ  »àdGh  øjôªà∏d  á≤aGôŸG  ∫Éµ°TC’G  ≈dEG  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬«LƒJ  -

.ò«ØæàdG πMGôe
.øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ,º∏©ŸG  ±GöTEÉH  »YÉªL  πµ°ûH  ¬FÓeR  ΩÉeCG  øjôªàdG  ò«ØæJ  ÖdÉW  ∞«∏µJ  -
.Ωõd ¿EG - ¬ë«ë°üJh

.∂dP AÉæKCG ‘ º¡JGQÉ°ùØà°SG øY áHÉLE’G ºàJh ,º°SôdG πMGôe áÑ∏£dG ™HÉàj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG ôaƒj -

 π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,É¡Jó≤Yh á£HôdG º°SQ (3-1) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
IÉYGôe ™e πª©dG äGƒ£N النق�ط الح�كمة، كم� وردت في الكت�ب المدر�صي.

. øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f ‘ ácQÉ°ûŸGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -
.É k≤M’ É¡Áƒ≤J ºà«d ;á q°UÉÿG º¡JÉØ∏e ‘ Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ¿GƒdCÉH  É¡æjƒ∏Jh  ,áØ∏àîe  º«eÉ°üàH  äÉ£HQhCG  äÉµfƒ«a  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,áØ∏àîe á«fƒd äÉLQóàHh π«à°SÉÑdG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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     ƒ°VƒŸG´         ر�شم الأ�شكال المختلفة للأكمام

 .π°üØæŸG »°SÉ°SC’G ºµdG º°Sôj  -
 .ΩÉªcCÓd áØ∏àfl k’Éµ°TCG º°Sôj  -

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 Ió©e á∏°üàeh á``∏°üØæe ΩÉªcC’ áfƒ∏e Ωƒ``°Sôd êPÉ‰ ¢Vô©H ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 Ghõ«ª«d ;áÑ∏£dG ≈∏Y º∏©ŸG πÑb øe (ƒ°T ÉJGódG) ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH É k≤Ñ°ùe
 ÚH áWÉ«N §N ôaGƒJ å``«M øe ¢ùHÓŸG ™£b ≈∏Y É¡ª°SQ ó``æY É¡YGƒfCG Ú``H
 ôaGƒJ å«M øeh ,á∏°üàŸG ΩÉªcC’G ‘ ƒg Éªc ¬eóY øe ¢ùHÓŸG á©£bh º``µdG

.ÉgÒZh ,IQƒ°SE’G óæY hCG Ö«cÎdG §N óæY ΩR ´É°ùJG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’G º°SQ (4-1) øjôªà∏d á≤aGôŸG á``«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe -
.Üƒ∏£ŸG π°ù∏°ùàdÉH πª©dG äGƒ£N h ,ΩÉªcCÓd

.áÑ∏£dG ΩÉeCG (4-1) øjôªàdG º∏©ŸG òØæj  -
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö``°ùMh ,…Oôa πµ``°ûHh øjôªàdG ò«ØæJ á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.OóëŸG øeõdÉH ΩÉàdG ΩGõàd’G ™e áHƒ∏£ŸG øjôªàdG
 í«ë°üJh ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f ‘ á``cQÉ°ûŸGh ,áÑ∏£dG πªY á``©HÉàe -

.áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤àd áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCG ΩGóîà°SGh ,äóLh ¿EG - AÉ£NC’G
.É¡Áƒ≤àd ∞∏ŸG ‘ IòØæŸG Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.ó©H Éª«a ¬Áƒ≤àd ;…Oôa πµ°ûH h ( 11-1( تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط -

. (6-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (¿ÉàYÉ°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ¿GƒdC’ÉH É¡æjƒ∏Jh ,AÉjRCG äÓ› øe áØ∏àfl ΩÉªcCG ∫Éµ°TCG º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ÖdÉ£dG ∞∏e ‘ É¡H ®ÉØàM’Gh , áÑ°SÉæŸG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(6-1) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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     ƒ°VƒŸG´        ر�شم التنورة بت�شاميم مختلفة
   

.áª«≤à°ùŸG IQƒæàdG º°Sôj  -
.öüÿG óæY ∞«ãc ΩõH IQƒæàdG º°Sôj  -

.¢Tƒ∏µdG IQƒæàdG º°Sôj  -
.(¬«°ù«∏H) á«Mhôe äGöùµH IQƒæàdG º°Sôj  -

.á«dÉààe äGöùµH IQƒæàdG º°Sôj  -
.äÉ°ù≤ØdG äGP IQƒæàdG º°Sôj  -

ير�صم التنورة على �صكل المخروط المقلوب الوا�صعة من الأعلى وال�صيقة من   -
.πØ°SC’G

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¬ª∏©J ÉÃ ¬£HôH ∂dPh ¢SQódG ´ƒ°VƒŸ á``©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 ÒfÉæàdG ) êPÉªædG ¢VôYh ,É¡dÉµ°TCGh ,ÒfÉæàdG ´GƒfC’ ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ áÑ∏£dG

.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh ,É k≤HÉ°S Égò«ØæJ ” »àdG (É¡YGƒfCÉH
 Iôµa Gƒfƒµ«d ;áÑ∏£∏d É``gò«ØæJ Üƒ∏£ŸG øjQÉªà∏d É k≤Ñ°ùe I qó``©e êPÉ‰ ¢VôY -

.Égò«ØæJ Üƒ∏£ŸG πMGôŸG øY áaô©eh ,áë°VGh
.√ò«ØæJ Üƒ∏£ŸG í«°VƒJ ‘ É¡à«ªgC’ øjôªà∏d á≤aGôŸG ∫Éµ°TC’G IAGôb -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG áØ∏àfl º«eÉ°üàH IQƒæàdG º°SQ (5-1) øjôªàdG º∏©ŸG òØæj -
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùMh ,äGhOC’G øe ÉgÒ¨H hCG ,á``fƒ∏ŸG Ò°TÉÑ£dGh ìƒ∏dG

  . ÜÉàµdG ‘ øjôªàdG
.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡©jRƒJh ,øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG ÒaƒJ -

 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö``°ùM ,…Oô``a πµ°ûHh ø``jôªàdG ò«ØæJ á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -
العمــل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة، كمــ� وردت في الكت�ب المدر�صي، والزمن 

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG
. øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG ‘ ácQÉ°ûŸGh , áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -

.áÑ∏£dG º««≤àd ó°UôdG ºFGƒb ΩGóîà°SG -
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ŸG ‘ IòØæŸG Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

السلامة المهنية

. (7-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S 3) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ¬î°ùf ºK ,hQO ∫GQƒµdG èeÉfôH ΩGóîà°SÉH ÒfÉæàd º«eÉ°üJ º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.á∏› πµ°ûH ∞∏e ‘ ¬©ªLh ¬æjƒ∏Jh ,¥Qh ≈∏Y

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(7-1) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 áYƒæàe º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£fl ôjƒ– ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -
.É¡àWÉ«Nh

 ,É¡JÉ≤«Ñ£Jh  º°SôdG  ä’É›  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,1Ω  ,º«ª°üàdGh  º°SôdG  ÜÉàc  -
.á©«Ñ£dG øe º°SôdG

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒŸG´         ر�شم ت�شميم با�شتعمال برنامج كورال درو

 .¢ûµ°ûµH IQƒæJ º°Sôj  -
.Évjƒ£e É k°ûµ°ûc º°Sôj  -

.hQO ∫GQƒµdG èeÉfôH ≈∏Y ÉkfÉà°ùa ºª°üj  -

 äGójóªàdG å«M øe Üƒ°SÉ◊G Iõ¡LCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe•	
.á«aÉµdG IAÉ°VE’Gh , í«ë°üdG ¢Sƒ∏÷Gh ,á«FÉHô¡µdG

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ƒgh IóMƒdG √òg øe (1-1) øjôªà∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 º«ª°üJ) ‹É◊G øjôªàdÉH ¬£HQh ,hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH ¢Tƒ≤f º«ª°üJ
 º«ª°üàdG  ‘ Ωóîà°ùŸG  èeÉfÈdG  ¿ƒch ,(hQO  ∫GQƒµdG  èeÉfôH  ≈∏Y  ¿Éà°ùa
.¢ùHÓe á©£≤d QGƒ°ù°ùcG º«ª°üàd ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ ¬eóîà°SG óbh ¬°ùØf ƒg
 èeÉfÈdG ≈∏Y πª©dG á«ªgCG í°VƒJ »àdGh É¡MöTh á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe -

 .»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ áë°VƒŸGh ,AÉjRC’G º«ª°üJ ∫É› ‘
- من�ق�صة خطوات العمل والنق�ط الح�كمة الت�بعة للتمرين وتتبعه� والتي تو�صح 
 ‘ IôaGƒàŸG  ôeGhC’ÉH  G kQhôe  ,ájÉ¡ædG  ≈dEG  ájGóÑdG  øe  èeÉfÈdG  π«¨°ûJ  πMGôe

.»°SQóŸG ÜÉàµdG ΩGóîà°SÉH á°TÉ°ûdG ≈∏Y OƒLƒŸGh äGhOC’G §jöT
التعلم القائم على الأن�شطة/ التعلم من خلل الم�شاريع

.(èeÉfÈdG π«¨°ûJ IQÉ¡e ø≤àj) É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 èeÉfôH  ≈∏Y  ¬ª«ª°üJh  ¿Éà°ùa  º°SQ  πªY  äÉYƒª›  øª°V  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ΩÉeCG  ¬°Vô©d ;ÖàµŸG í£°S ≈∏Y ¬¶ØMh ,Oófi âbh øª°V (hQO ∫GQƒc)

  .(ƒ°T ÉJGódG) ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH º¡FÓeR
 ¢TÉ≤f ‘ ácQÉ°ûŸGh ,¿Éà°ùØdG º«ª°üJ πMGôe á©HÉàŸ áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj  -
 Ëƒ≤J IGOCG ΩGóîà°SÉH …Oôa πµ°ûH º¡FGOCG Ëƒ≤Jh ,øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG

.áÑ°SÉæe
 ®ÉØàM’G  ™e  ÖàµŸG  í£°S  ≈∏Y  ÉghòØf  »àdG   º«eÉ°üàdÉH  áÑ∏£dG  ßØàëj  -

.É¡Áƒ≤J ºà«d ;áë«ë°üdG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e ‘ áî°ùæH

السلامة المهنية
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(äÉYÉ°S ™HQG) »∏ªY                                           

êÓY
 É¡°ùØf ÜÉàµdG ‘ Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG äÉØ°UGƒÃ ¿Éà°ùa º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

  .‘É°VEG øeR øª°V

AGôKEG
 ¢Tƒ≤ædG  áaÉ°VEGh ,á°UÉN á°SQóŸ »°SQóe …R º«ª°üJ QÉµàHG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh , ¬d ¿GƒdC’Gh

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 äÓªµŸG ,¢ùHÓŸG äÓªµe ,á°ùeÉÿG IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -
.hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH QGƒ°ù°ùcG º«ª°üJ  ,á∏°üØæŸG

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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   ƒ°VƒŸG´           ر�شم الملم�ش المختلفة للأقم�شة )1)
   

 . á©eÓdG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°Sôj  -
.(¿ÉJÉ°ùdG) áeôîŸG á°ûªbC’G º°Sôj  -

.ΩõdG ™e áeôîŸGh á©eÓdG á°ûªbC’G øe IQƒæJ º°Sôj  -
.ójƒàdG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°Sôj  -

.ƒµjÎdGh OÈŸG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°Sôj  -

 ¿ƒdC’G  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  ‘  π¨°ûŸG  ‘  πª©dG  AÉæKCG  ‘  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  	
.áØ∏àîŸG

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 èeÉfôH ΩGóîà°SG ƒgh ≥HÉ°ùdG ´ƒ°Vƒª∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ,Égò«ØæJ ” »àdG  êPÉªædG  ¢VôYh , ¿Éà°ùØdG  º«ª°üJ º°SQ ‘ hQO ∫GQƒµdG

.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh
 ,∫hC’G iƒà°ùŸG ,º«ª°üàdGh º°SôdG åëÑe ‘ øjQÉ“ øe √hòØf ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòJ -
 É¡£Hôd ;(áØ∏àîŸG É¡YGƒfCÉH  ¿GƒdC’G ΩGóîà°SGh ,áaÉØ°ûdG ΩÉ°ùLCÓd º°SQ) øe

 .‹É◊G ´ƒ°VƒŸÉH
 ¢ùeÓe  º°SQ  áÑ∏£∏d  Égò«ØæJ  Üƒ∏£ŸG  øjQÉªà∏d  É k≤Ñ°ùe  Ió©e  êPÉ‰  ¢VôY  -

 . ò«ØæàdG πMGôe øY áaô©eh ,áë°VGh Iôµa Gƒfƒµ«d ;¢TÉª≤dG
.√ò«ØæJ Üƒ∏£ŸG øjôªàdG í«°VƒJ ‘ É¡à«ªgC’ ;øjôªà∏d á≤aGôŸG ∫Éµ°TC’G IAGôb -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡©jRƒJh ,øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG ÒaƒJ -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 πµ°ûH º°SôdG IQÉ¡e ø≤àj ) É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
 .(ó«L

 øª°V  Égò«ØæJ  Üƒ∏£ŸG  øjQÉªàdG  ™jRƒJh  ,äÉYƒª›  ¢ùªN  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.Oófi øeR

.á©eÓdG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°SQ :≈dhC’G áYƒªéŸG 	
.(ÒÑ«÷G) ΩôîŸG π«àfGódG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ :á«fÉãdG áYƒªéŸG 	

.ΩôîŸG ¿ÉJÉ°ùdG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ :á«fÉãdG áYƒªéŸG 	
           .ójƒàdG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ :á©HGôdG áYƒªéŸG 	

.ƒµjÎdGh OÈŸG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ  :á°ùeÉÿG áYƒªéŸG 	
.øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG ‘ ácQÉ°ûŸGh ,äÉYƒªéŸG πªY á©HÉàe  -

.É¡d º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;øjQÉªàdG äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ -
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -

.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ŸG ‘ IòØæŸG Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(8-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية



63

(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ≈∏Y  áYƒæàe  ¿GƒdCG  ΩGóîà°SÉH  áYƒæàe  á°ûªbCG  ¢ùeÓe  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 èeÉfôH  ≈∏Y  ≥HÉ°ùdG  ´ƒ°VƒŸG  ‘  Égƒf qƒdh  ÉghòØf  »àdG  º«eÉ°üàdGh  Ωƒ°SôdG
 É¡à°ûbÉæŸ É¡°VôYh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH ôJƒ«ÑªµdG øe É¡àYÉÑW ó©H hQO ∫GQƒµdG

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ™e

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.( 8 – 1 ) …OóYh »¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.á©«Ñ£dG øe º°SôdG ´ƒ°Vƒe ,≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω ,º«ª°üàdGh º°SôdG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒŸG´        ر�شم الملم�ش المختلفة للأقم�شة )2)
   

     .á«∏ªîŸG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°Sôj -
.…hQOQƒµdG á°ûªbCG ¢ùª∏e º°Sôj –

.¿ƒØ«°ûdG á°ûªbCG ¢ùª∏e º°Sôj -
.É k©e ¿ÉJÉ°ùdGh ¿ƒØ«°ûdG ¢ùª∏e º°Sôj -

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 πµ°ûH º°SôdG IQÉ¡e ø≤àj) É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

.(ó«L
:ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,äÉYƒªéŸG ≈∏Y á«JB’G äÉª¡ŸG ™jRƒJ -

     .á«∏ªîŸG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°SQ :≈dhC’G áYƒªéŸG 	
.…hQOQƒµdG á°ûªbCG ¢ùª∏e º°SQ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	

.¿ƒØ«°ûdG á°ûªbCG ¢ùª∏e º°SQ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	
.É k©e ¿ÉJÉ°ùdGh ¿ƒØ«°ûdG ¢ùª∏e º°SQ :á©HGôdG áYƒªéŸG •	

.øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG ‘ ácQÉ°ûŸGh ,äÉYƒªéŸG πªY á©HÉàe  -
.É¡d º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;øjQÉªàdG äÉYƒªéŸG ∫OÉÑàJ -

 ≈∏Y É¡à«Ñãàd  É¡∏°†aCG  QÉ«àNGh É¡Áƒ≤àd  ;»YÉªL πµ°ûH  áÑ∏£dG  ∫ÉªYCG  ¢VôY -
.π¨°ûŸG ‘ ¢Vô©dG äÉMƒd

.áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤àd ;ó°UôdG ºFGƒb ΩGóîà°SG -
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ŸG ‘ IòØæŸG Ωƒ°SôdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 áaÉØ°T  ¿GƒdCÉH  É¡°ùeÓe  º°SQh  ,áØ∏àfl  á°ûªbCG  äÉæ«Y  QÉ°†MEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 , mhÉ°ùàe  ¢SÉ«≤eh ΩÉéMCÉH  Ωƒ°SôdG  ¢üb ºK  ,¿ƒ°ùfÉc º°SQ ¥Qh ≈∏Y á–Éah
 á∏FÉ©∏d Qƒ°U ΩƒÑdCÉc áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡©ªLh ,É¡«∏Y áØ∏àfl Qƒ°U ≥°üd øµÁh

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,AÉbó°UCÓd hCG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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      ƒ°VƒŸG´        ت�شميم مجموعة اأزياء متكاملة )1)
   

.á∏eÉµàŸG AÉjRC’G áYƒªéÃ Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj  -
.(OQƒH OƒŸG) ¬LƒàdG äÉMƒd ±ô©àj  -

 .É¡Yƒf Ö°ùM (OQƒH  OƒŸG ) ¬LƒàdG äÉMƒd iƒàfi Oóëj  -
.(OQƒH OƒŸG) äÉMƒd ÉgôaƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG Oó©j  -

.ó©H Éª«a ¬Áƒ≤àd ;´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôŸG á°SQÉªŸG øjô“ òØæj  -

.(OQƒH OƒŸG) á∏eÉµàŸG AÉjRC’G áYƒª›

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 »àdG √öUÉæYh ¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCÉH áÑ∏£dG ÒcòJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 º«ª°üJ á«∏ªY AÉæKCG ‘ É``¡ØXƒj ¿CG íLÉædG ºª°üŸG ≈``∏Y Öéj »àdGh É``¡°SQO

 .á∏eÉµàe AÉjRCG áYƒª› º«ª°üJ ‘ hCG ,AÉjRC’G
 äÉë«°U ôNBGh ,Qƒ°üdGh ,äÓéŸG ≈∏Y AÉjRC’G ºª°üe ´ÓWG á«ªgCG í``°Vƒj -
 ,AÉjRC’G äÉ¡LƒJ ±ô©à«d ;äGQGƒ°ù°ùcGh ,äÓ``ªµeh ,á°ûªbCG øe á°VƒŸG

:á«JB’G á∏Ä°SC’G ¬ qLƒJh ,¥ƒ°ùdG ‘ áLQGódG á°ûªbC’Gh ,¿GƒdC’Gh
.(OQƒH OƒŸG ) ¬«LƒàdG äÉMƒdh ,á∏eÉµàŸG AÉjRC’G áYƒªéÃ Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  	

 .ÊÉãdGh ∫hC’G (OQƒH OƒŸG) áMƒd äÉjƒàfi OóY •	
 .™HGôdGh ådÉãdG (OQƒH OƒŸG) áMƒd ¬jƒà– …òdG Ée •	

.( OQƒH OƒŸG ) áMƒd ÉgôaƒJ »àdG äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ŸG OóM •	
 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG  

.É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 áfÉ©à°S’ÉHh ,Oó``fi øeR øª°V á``∏Ä°SC’G øY á``HÉLE’ÉH äÉ``YƒªéŸG ∞``«∏µJ -

:»JB’G Ö«JÎdÉH h »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IôaGƒàŸG ∫Éµ°TC’ÉH
.ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG :á«fÉãdG áYƒªéŸG 	 .∫hC’G ∫GDƒ°ùdG : ≈dhC’G áYƒªéŸG •	

.™HGôdG ∫GDƒ°ùdG : á©HGôdG áYƒªéŸG 	   .ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG :áãdÉãdG áYƒªéŸG •	
 .º¡JGQÉ°ùØà°SG øY áHÉLEÓdh º¡æ«H Éª«a á°ûbÉæŸGh QGƒ◊G AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj -
 ∑Î°ûe º¡a ≈``dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É``v«YÉªL G kQGƒM ô``jójh ,äÉHÉLE’G º``∏©ŸG ≈``≤∏àj -
 ¬dÓN Égò«ØæJ ” …òdG º°SƒŸGh ,á∏eÉµàŸG AÉ``jRC’G áYƒªéÃ Oƒ°ü≤ŸG áaô©Ÿh
 ±ô©àdGh ,(AÉ``à°T ∞jôN AÉjRCG º°Sƒe) hCG ,(∞``«°U ™«HQ AÉ``jRCG º°Sƒe) kÓ``ãe
 »àdGh ,É¡«∏Y …ƒà– »àdG äÉeƒ∏©ŸGh ,OQƒ``H OƒŸG äÉMƒd õ«¡Œ πMGôe ≈``dEG
 É¡≤jƒ°ùJh øµÁh íLÉfh ≥``«bO πµ°ûH Égò«ØæJ áYƒªéŸG √ò``g …òØæŸ í«àJ
.É¡Áƒ≤J ºà«d ;äÉ qØ∏ŸG ‘ äÉHÉLEG øe ¬d ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée áÑ∏£dG ¿hójh ,ádƒ¡°ùH

.ó©H Éª«a É¡Áƒ≤àd ;¢SQódG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 (¿Éµ«fÉŸG ) êPƒªædG º°ù÷G πµ°T AÉ°ùcEG á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

    .π¨°ûŸG ‘ ¢Vô©dG áMƒd ≈∏Y É¡°VôY ºà«d ;…Oôa πµ°ûHh
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 áÄØdG ójó– ó``©H , É¡©«ªL ¬∏MGôÃ OQƒ``H OƒŸG ÎaO º``«ª°üJ á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 ¬à°ûbÉæeh ,º``¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,∞``°üdG áÑ∏W ºgh º``«ª°üà∏d á``aó¡à°ùŸG

. º∏©ŸG Qƒ°†ëH

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ¢ù°SCG , º«ª°üàdG öUÉæY ´ƒ°Vƒe ,≈dhC’G IóMƒdG  ,2 Ω ,º``«ª°üàdGh º``°SôdG   -
.º«ª°üàdG

 ºq∏©ª∏d
 ⁄ÉY ,AÉ°ùæ∏d AÉjRC’G º«ª°üJ ¢ù°SCG ,∫ƒ∏ZR »∏Y ôë°S  ,óªMCG ¿Éª«∏°S á``jÉØc   -

. Ω 2007  ,ájOƒ©°ùdG ,¢VÉjôdG ,ÖàµdG

ÖdÉ£∏d
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AÉjRC’G º«ª°üJ        ´ƒ°VƒªdG      
   

.IóMƒ∏d ≥aGôªdG êPƒªædG ΩGóîà°SÉH Év«JGP ¬°ùØf Ω qƒ≤j -

»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 »JGòdG Ëƒ≤àdG êPƒ‰  ΩGóîà°SÉH »``FÉæK πµ°ûHh º¡°ùØfCG Ëƒ≤J áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.≈dhC’G IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ôaGƒàŸG
 ÖdÉW πc º«∏°S πµ°ûH º``¡¡«LƒJh Ëƒ≤àdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º``∏©ŸG ™``HÉàj -

.¬JQó≤e Ö°ùëH
.»FÉæK πµ°ûH IóMƒdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.áÑ∏£dG πÑb øe É¡æe áë«ë°üdG øjhóJh ,äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…ƒ∏©dG AõédG §£îe 



72

(1) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ         ´ƒ°VƒŸG    
   

 .áWÉ«ÿGh äÉ££îŸG º°SQ πÑb É¡∏«∏–h ΩÉ°ùLC’G ∫Éµ°TCG á°SGQO á«ªgCG ÚÑj -
 .(êPƒªædG) …öûÑdG º°ù÷G AGõLCG äÉØ°UGƒe Oóëj -

 πµ°Th ,±ÉàcC’G  á≤£æe)å«M øe …öûÑdG  º°ù÷G ‘ äÉaÓàN’G í°Vƒj  -
 AÉæKCG ‘ …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl §Ñ°V ‘ ôKDƒJ »àdGh .(´GQòdGh ,´ò÷Gh ,ô¡¶dG

 .áWÉ«ÿG á«∏ªY

.´ò÷G ,»LPƒªædG ¿É°ùfE’G º°ùL

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 º°ù÷G äÉ°SÉ«b øY ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ √ƒ°SQO ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 äÉ°SÉ«b  ∫hGóL ¢ùHÓŸG  êÉàfEG  äÉcöT äóYCG  ∞«ch ,(»LPƒªædG)  ‹ÉãŸG
 ∫Éµ°TCG  ±ÓàNG  á∏µ°ûe  ≈∏Y  Ö∏¨à∏d  ;∫ÉØWCÓdh  ∫ÉLô∏dh  AÉ°ùæ∏d  á«ŸÉY
 ΩÉ¶ædG  )πãe  øe  áØ∏àfl  äÉ°SÉ≤e  º¶f  É¡æY  èàf  »àdGh  ,⁄É©dG  ‘  ΩÉ°ùLC’G

.(ÉgÒZh ,ÊÉŸC’G ΩÉ¶ædGh ,…õ«∏‚E’G
 ‹ÉãŸG º°ù÷G äÉØ°UGƒe πãÁ …òdGh π¨°ûŸG ‘ ôaGƒàŸG ¿Éµ«fÉŸG º∏©ŸG ¢Vô©j -
 ,¢Vô©dGh  ,∫ƒ£dG  å«M  øe  ¬JÉ°SÉ«b  ÚH  Ö°SÉæàdGh  ≥°SÉæàdG  ióe  á¶MÓŸ
 ,¬JÉØ°UGƒeh  ‹ÉãŸG  º°ù÷G  Ωƒ¡Øe  áÑ∏£dG  èàæà°ùj  ‹ÉàdÉHh  ,áeÉ≤dG  ÜÉ°üàfGh

. ¢ùHÓŸG ™£b º«ª°üJ πµ°T ≈∏Y ÉgÒZh áeÉ≤dG ÜÉ°üàfG ÒKCÉJ ±ô©àjh
 ∫Éµ°TCG í°VƒJ »àdGh ´ƒ°Vƒª∏d á≤aGôŸG ∫Éµ°TC’G ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ŸG âØ∏j -
 .¿Éµ«fÉŸG πµ°ûH É¡àfQÉ≤eh ,´GQòdGh ,´ò÷Gh ,ô¡¶dG ∫Éµ°TCGh ,±ÉàcC’G

 .º¡JÉXƒë∏e π«é°ùJh ,º¡æ«H Éª«a á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj -
 äÉØ°UGƒÃ ≥∏©àj ∑Î°ûe º¡a ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£dG ™e Év«YÉªL G kQGƒM ôjój - 
 ∂dòch ,¢Vƒ◊G ¢Vô©H É¡àbÓYh ±ÉàcC’G πµ°ûH) á≤∏©àŸGh ‹ÉãŸG º°ù÷G

.(´GQòdG ∫Éµ°TCGh ,Qó°üdGh ,ô¡¶dG ∫Éµ°TCG
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 .É¡d Qô≤e ójó–h ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ∫Éµ°TC’ áØ∏àfl áYƒª› áæª°†àŸGh áYƒª› πc ≈∏Y (1-2) πª©dG ábQh ™jRƒJ -
. …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl §Ñ°V ‘ ôKDƒJ áYƒæàe äÉaÓàNG É¡«a ôaGƒàjh ,ΩÉ°ùLC’G

 πc  ‘  ±ÓàN’G  ójóëàd  ;∫Éµ°TC’G  √òg  á°SGQO  áÑ∏£dG  øe  º∏©ŸG  Ö∏£j  -
  .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e ,πµ°T

.»YÉªL πµ°ûH QGƒ◊Gh á°ûbÉæŸG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ¢VôY á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH ,èFÉàf øe áYƒªéŸG ¬«dEG π q°UƒàJ Ée Qô≤e πc ¢Vô©j  -
 ‘ ô¡¶J »àdG  äÉaÓàN’ÉH áaô©eh ∑Î°ûe º¡Ød  ∫ƒ°UƒdG  πLCG  øe áÑ°SÉæe
 Aõ÷G §£fl §Ñ°V ‘ ÉgôKCGh ,´GQòdGh ,´ò÷Gh ,ô¡¶dGh ,±ÉàcC’G πµ°T

.áWÉ«ÿG á«∏ªY AÉæKCG ‘ …ƒ∏©dG

.(1 – 2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏eh ,(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

…ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl  :á«fÉãdG IóMƒdG

السلامة المهنية



73

(áYÉ°S ∞°üf) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ‘ IôaGƒàŸG ΩÉ°ùLC’G ΩGƒ``b ∫Éµ°TCG ≈∏Y ÒfÉæàd º``«eÉ°üJ º°SQ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 ™£b ≈∏Y ¬eÉ≤dG ÜÉ°üàfGh ,öüÿG §N ¿Ó«e ÒKCÉJ QÉ¡XE’ ;(7–2) πµ``°ûdG

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,¢ùHÓŸG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 íeÓe ,IQƒæà∏d »``°SÉ°SC’G §£îŸG , ≈``dhC’G IóMƒdG  ,2Ω ,¢``ùHÓŸG êÉ``àfG -
.…öûÑdG º°ù÷G

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 ,ôµØdG QGO ,1 ê ,áWÉ«ÿGh π«°üØàdG ø``a QGöSCG ,Qhôë°T áéjóN ,»``JÉÑ«°üb -

.Ω2007 ,≥°ûeO
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(2) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ         ´ƒ°VƒŸG    

.áÑ°üàæŸG áeÉ≤dG πµ°T äÉØ°UGƒe Oóëj -
 .¢ùHÓŸG ™£≤d πjòdG §N ≈∏Y áÑ°üàæŸG ÒZ áeÉ≤dG πµ°T ÒKCÉJ ÚÑj - 

. ¿GõJ’G §îH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj -

.(ádóà©ŸG) áÑ°üàæŸG áeÉ≤dG ,¿GõJ’G §N

πª©dG ¥GQhCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 πµ°ûdG äÉØ°UGƒe ø``e ¬à°SGQO ” É``Ÿ á©jöS á©LGôe π``ª©H ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
.á«ŸÉ©dG äÉ°SÉ«≤dG áª¶fCGh ,¿Éµ«fÉŸG ΩGóîà°SG ä’É›h ,‹ÉãŸG

 º∏©ŸG ¬ qLƒj ºK ,»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IôaGƒàŸG ∫Éµ°TC’G á°SGQO áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª›

 ? áÑ°üàæŸG áeÉ≤dG πµ°T äÉØ°UGƒe Ée •	
?áeÉ≤dG ÜÉ°üàfG Oóëj ∞«c .¿GõJ’G §îH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh •	

 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d º∏©ŸG ±Gö``TEÉH »YÉªL πµ°ûH QGƒ◊Gh á°ûbÉæŸG áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 ÖfÉL ≈∏Y ´GQòdG ™``°Vhh ,áÑ°üàæŸG áeÉ≤dG πµ``°T äÉØ°UGƒÃ º¡ah á``aô©e

  .  áeÉ≤dG ÜÉ°üàfG πµ°T ójóëàd ;¿GõJ’G §N ójó– ‘  º°ù÷G
التعلم من خلل الن�شاط/ المناق�شة �شمن فرق 

 .É¡d Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e ,äÉYƒª› πµ°ûH (2-2( تكليف  الطلبة تنفيذ ن�ص�ط -

 -  مت�بعة عمل المجموعة والم�ص�ركة في نق��ش الطلبة خلال تنفيذ الن�ص�ط.
. áÑ∏£dG ΩÉeCG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG äÉYƒªéŸG ¢Vô©J - 

- يدير المعلم حوارًا ونق��صً� للو�صول اإلى اإج�بة �صحيحة للن�ص�ط.
.º¡JÉ qØ∏e ‘ É¡«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj »àdG èFÉàædG áÑ∏£dG ¿hój -

 πµ°T á≤HÉ£e ióe áfQÉ≤e (1-2( واجب بيتي: تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط -
 ΩÉeCG ¬«dEG ¿ƒ``∏ q°Uƒàj Ée á°ûbÉæŸ ;â«ÑdG ‘ êPƒ``ªædG º°ù÷G πµ°T ™``e º``°ù÷G

 .áeOÉ≤dG á°ü◊G ‘ º¡FÓeR
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(áYÉ°S ∞°üf) …ô¶f                                            

êÓY
 ≈∏Y (7-2) πµ°ûdG ‘ IôaGƒàŸG ΩÉ``°ùLC’G ΩGƒb ∫Éµ°TCG º°SQ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡∏Ø°SCG áeÉb πc º°SG áHÉàch ,º°SQ äÉ``Mƒd

 .º∏©ŸG

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 íeÓe ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉ``àc -
.…öûÑdG º°ù÷G

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG       ´ƒ°VƒŸG    
   

 .»°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG º°ù÷G äÉ°SÉ«b Oóëj  -
.äÉ££îŸG º°Sôd áeRÓdG º°ù÷G äÉ°SÉ«b òNCÉj  -

.¢UÉN ∫hóL ‘ º°ù÷G äÉ°SÉ«b πé°ùj  -

 ,äÉ°ü≤ŸG  ΩGóîà°SGh  ,π¨°ûŸG  ‘  πª©dG  AÉæKCG  ‘  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.ä’É≤ãdGh ,¢ù«HÉHódGh

IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe  ≥HÉ°ùdG  ´ƒ°VƒŸG  ‘ ¬à°SGQO  ” ÉŸ  á©jöS  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 äÉ°SÉ«≤dG  áª¶fCGh  ,¿Éµ«fÉŸG  ΩGóîà°SG  ä’É›h  ,‹ÉãŸG  πµ°ûdG  äÉØ°UGƒe

.á«ŸÉ©dG
 ójó–h  ,á«dƒ£dG  äÉ°SÉ«≤dGh  ,á«°Vô©dG  äÉ°SÉ«≤dG  òNCG  á«Ø«µH  áÑ∏£dG  ÒcòJ  -
 ” »àdGh ¿ƒ∏£æÑdG §£flh ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG

.ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ Égò«ØæJ
 Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd …QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸG QÉ«àNG óæY ¬fCÉH º∏©ŸG í°Vƒj -
 §«fi ¢SÉ≤e ≈∏Y É k°SÉ°SCG OÉªàY’G ¿ƒµj ,»°üî°ûdG ¢SÉ≤ª∏d ÜôbC’G …ƒ∏©dG

.Qó°üdG
 äGƒ£Nh  ,(1-2)  øjôªà∏d  á≤aGôŸG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ŸG  º∏©ŸG  ¢ûbÉæj  -
العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين ب�صكل مت�صل�صل 

.í«ë°Uh
التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب

 äÉ££îŸG º°Sôd áeRÓdG º°ù÷G äÉ°SÉ«b òNCG   (1-2) øjôªàdG  º∏©ŸG òØæj  -
 .¿Éµ«fÉŸG É keóîà°ùe ,áÑ∏£dG ΩÉeCG

.¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ó«©j  -
 ,áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG  GhòNCÉj  ¿CG  º¡æe Ö∏£jh ,¢SÉ«≤∏d ÎÃ áÑ∏£dG º∏©ŸG Ohõj -

.äÉ°SÉ≤e ∫hóL  ‘ Égƒ∏é°ùjh
 äÉ££îŸG º°Sôd áeRÓdG º°ù÷G äÉ°SÉ«b òNCG  (1-2) øjô“ ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -
وب�صكل ثن�ئي ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة كم� 

.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh
 ,Ωõd ¿EG - º¡ë«ë°üJh ,á«°üî°ûdG äÉ°SÉ«≤∏d ºgòNCG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG á©HÉàe -
 òNCG AÉæKCG ‘ º°ù÷G ≈∏Y ¢SÉ«≤dG §jöT ó°T ΩóY IQhöV ≈∏Y º¡«∏Y ó«cCÉàdGh

.äÉ°SÉ«≤dG
.áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -

.(2–2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh ,(2–2) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 π«é°ùJh ,∫õæªdG »a (âNCÓd hCG ΩCÓd) áYƒæàe äÉ°SÉ≤e òNCG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ¢SÉ≤ªdG  QÉ«àNGh  ,ájQÉ«©ªdG  äÉ°SÉ≤ªdÉH  É¡àfQÉ≤ªd  ;∫hóL  ≈∏Y  äÉ°SÉ≤ªdG

 .ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ«≤dG ∫hóL øe É¡d ÜôbC’G …QÉ«©ªdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º°SQ  ,IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ,  ≈dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,  ¢ùHÓªdG  êÉàfEG  -
 .IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 »°üî°ûdG ¢SÉ«≤dÉH …QÉ«©ªdG ¢SÉ«≤dG áfQÉ≤e         ´ƒ°VƒªdG    

 .á«FÉ°ùædG ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ«≤dG ±ô©àj -
.á«°üî°ûdG º°ùédG äÉ°SÉ«≤d ôXÉæªdG …QÉ«©ªdG ¢SÉ«≤dG Oóëj -

 ôXÉæªdG …QÉ«©ªdG ¢SÉ«≤dGh ,…QÉ«©ªdGh ,»°üî°ûdG º°ùédG äÉ°SÉ«b ø«H ¿QÉ≤j -
 .Éª¡æ«H äÉaÓàN’G Oóëjh ,¬d

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øe  º∏©ªdG  Ö∏£j  ºK  ,äÉ°SÉ«≤dG  òNCG  á≤jô£H  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 á¶MÓeh ,á«FÉ°ùædG ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ«≤dG (1-2) ∫hóédG ≈∏Y ´ÓW’G áÑ∏£dG

. ¬«∏j …òdGh ¢SÉ≤e πc ø«H äGOÉjõdG
 äGƒ£Nh  ,(1-2)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ المه�رة ب�صكل مت�صل�صل 

.í«ë°Uh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.É k≤Ñ°ùe øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG õ¡éj -
 »a √òNCG  ºJ …òdGh) »°üî°ûdG  ¢SÉ«≤dG  áfQÉ≤e (2-2) øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 ájQÉ«©ªdG  äÉ°SÉ«≤dG  ∫hóL »a ôaGƒàªdG  …QÉ«©ªdG  ¢SÉ«≤dÉH  (  ≥HÉ°ùdG  ¢SQódG
 ;øjôªà∏d  ™HÉàdG  ∫hóédG  »a Éªc ∫hóL »a äÉeƒ∏©ªdG  º¶æjh ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG
 §£îªdG  ≈∏Y  É¡∏jó©àd  …QÉ«©ªdG  ¢SÉ«≤dG  øY  áéJÉædG  äÉaGôëf’G  êÉàæà°S’

.ó©H Éª«a
 …QÉ«©ªdG ¢SÉ«≤dÉH »°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG áfQÉ≤e (2-2) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IQƒcòªdG äGƒ£îdG Ö°ùMh ,…Oôa πµ°ûHh
 í«ë°üJh ,øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.äóLh ¿EG - AÉ£NC’G
 ;äÉ qØ∏ªdG  πNGO  á«°üî°ûdG  äÉ°SÉ«≤dÉH  ®ÉØàM’G  IQhô°†H  áÑ∏£dG  ô«còJ  -

.áLÉëdG ø«M É¡eGóîà°S’
.∞∏ªdG »a ¬©°Vƒd ∫hóédG »a áHƒ∏£ªdG äÉeƒ∏©ªdG áÑ∏£dG ÅÑ©j -

 .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
:»à«H ÖLGh

 ¢SÉ«≤dÉH  »°üî°ûdG  ¢SÉ«≤dG  áfQÉ≤e  (3-2( الن�ص�ط  تنفيذ  الطلبة  تكليف   -
 .í«ë°üdG πµ°ûdÉH äÉ°SÉ«≤dG òNCG ≈∏Y áÑ∏£dG ÜQóà«d ;…QÉ«©ªdG
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 (áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY
 »a ¬°SÉ≤e ô««¨J ó©H ¿Éµ«fÉªdG ΩGóîà°SÉH áØ∏àîe äÉ°SÉ«b òNCG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ºq∏©ªdG ±Gô°TEÉH Iôe πc
AGôKEG

. »JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º°SQ  ,  IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,  2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG   -
.IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    

   
 .…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG AGõLCG Oó©j  -

 .…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Oóëj  -
.(»Ø∏îdG AõédG) …QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôj  -

 äGhOCG  ΩGóîà°SG AÉæKG  »a π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG  »a áeÉ©dG  áeÓ°ùdG IÉYGôe•	
.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG AGõLCG áÑ∏£∏d í«°VƒàdÉH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
 áYƒªée ¬Lƒj ºK ,§£îªdG AGõLCG ø«Ñj …òdGh ,(8-2) πµ°ûdÉH áfÉ©à°S’ÉHh

 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe
 …ƒ∏©dGh »∏Ø°ùdG Aõé∏d äÉ££îŸG º°Sôd äÉ°SÉ«≤dG òNCG øjQÉ“ ∫ÓN ø``e •	
 äÉ°SÉ«≤dG ôcPG ,≥HÉ°ùdG ´ƒ``°VƒªdG ‘h ÊÉãdG iƒà°ùŸÉH É``gò«ØæJ ” »àdGh

.…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ óæY É¡«∏Y óªà©j »àdG
 Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ óæY QÉÑàY’G Ú©H òNDƒJ »àdG äÓjó©àdG É``e •	

 ?…ƒ∏©dG
 »°SÉ°SC’G §£îªdG AGõLC’ ∑ôà°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 áeRÓdG  äÉ°SÉ«≤dGh  ,(∞∏Nh ΩÉeCG)  IRƒ∏H  »FõL øe  ¿ƒµàj  …òdGh  …ƒ∏©dG

 .äÉ°SÉ«≤dG √òg ≈∏Y Égò«ØæJ ºàj »àdG äÓjó©àdGh ,§£îªdG º°Sôd
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG 

 §£îªdG º°SQ (3-2) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ¢ûbÉæj -
الأ�ص��صي للجزء العلوي  والتي تو�صح قيم الت�ص�ع التي يتم اإ�ص�فته� لخطوط 

.áØ∏àîªdG §£îªdG
- من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
 ;É k≤Ñ°ùe  äÉ«aÉØ°T  ≈∏Y  …ƒ∏©dG  Aõé∏d  §£îªdG  º°SQ  πMGôe  º∏©ªdG  ó©j  -

.º°SôdG ò«ØæJ πMGôe ìô°T AÉæKCG »a í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°Vô©«d
 áÑ∏£dG ΩÉeCG …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ (3-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

. äGƒ£îdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

 øe AÉ¡àf’G  ó©H  π°ù∏°ùàeh …Oôa  πµ°ûH   (3-2) øjôªàdG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  CGóÑj  -
. º∏©ªdG ¢VôY

 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a ¬Ñ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd

   .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
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 (äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ,≈dhC’G IóMƒdG  , 2Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -
.IQƒæà∏d »°SÉ°S’G §£îªdG º°SQ

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 ôµØdG  QGO  ,á«dõæªdG  ¢ùHÓªdG  ò«ØæJh  º«ª°üJ  ,≈Ø£°üe  ájó©°S  ,OGóëdG   -

.Ω 2006 , ≥°ûeO ,»Hô©dG
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  (2) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.á«Ø∏îdG áÑbôdG IôØM º°Sôj  -
.»Ø∏îdG ∞àµdGh »Ø∏îdG ∞àµdG ¿Ó«e §N º°Sôj -

.á«Ø∏îdG §HE’G IôØM º°Sôj -
.»Ø∏îdG ÖæédG º«°ùµJ §Nh ,á«Ø∏îdG á°ùæÑdG º°Sôj -

 äGhOCG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a π¨°ûªdG  »a πª©dG  AÉæKCG  »a áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 …ƒ∏©dG  §£îªdG  AGõLCG  øe  ¬ª°SQ  ºJ  ÉªH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 πµ°ûHh ,á≤HÉ°ùdG  á°üëdG  »a ¬ª°SQ ºJ …òdG  §£îªdG  ΩGóîà°SÉHh »Ø∏îdG

.»YÉªL
 º¡FÓeR ΩÉeCG ™jô°S πµ°ûHh πMGôªdG ¢†©H ìô°T IOÉYEG áÑ∏£dG ¢†©H ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH
 π°ù∏°ùàHh (ΩÉeC’Gh ∞∏îdG) §£îªdG º°Sôd á«≤ÑàªdG πMGôªdG º∏©ªdG í°Vƒj -

 .Iƒ£N Iƒ£N ,ÜÉàµdG
النق�ط  المطلوب، مع مراع�ة  الت�صل�صل  التمرين وح�صب  تنفيذ  الطلبة  يت�بع   -

.øjôªàdG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd áªcÉëdG

.øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ¢ûbÉæj -
.áÑ°SÉæªdG ºjƒ≤àdG IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.ôjƒëàdG äÉ«∏ªY »a É k≤M’ ¬eGóîà°S’ ;§£îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
-  تكليف الطلبة ر�صم خطوط منحنية  ودائرية ب��صتخدام الم�ص�طر والمنحني�ت 
الفرن�صيــة الموجودة في الم�صغل، وذلــك لزي�دة مه�راتهم في ر�صم الخطوط 
 ,§HE’G Iô``ØMh ,áÑbôdG Iô``ØM :πãe ø``e §£îªdG »``a Iô``aGƒàªdG á``«æëæªdG

.á«æëæªdG äÉ°ü≤dGh

AGôKEG

 .äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ,≈dhC’G Ió``MƒdG  , 2Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉ``àc -
.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG , IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (3) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ         ´ƒ°VƒŸG    

.…QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸÉH (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôj  -
.»eÉeC’G áÑbôdG IôØM §N º°Sôj  -

.§HE’G IôØMh »eÉeC’G ∞àµdG §N º°Sôj  -
.á«eÉeC’G öüÿGh Qó°üdG á°ùæH º°Sôj  -

.»eÉeC’G Öæ÷G §N º°Sôj  -

.äÉ°ü≤ŸGh º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ” …òdGh »Ø∏ÿG Aõé∏d …ƒ∏©dG §£îª∏d á©jöS ¬©LGôe πª©H áÑ∏£∏d ó«¡ªàdG -
ر�صمه في الح�ص�ش ال�ص�بقة، مع الت�أكيد على �شرورة و�صع م�صمي�ت خطوط 
 óªà©j §£îª∏d »eÉeC’G Aõ÷G º°SQ ¿C’ ;»Ø∏ÿG Aõ÷G ≈∏Y ¬àJÉeÓYh ¿GõJ’G

.»Ø∏ÿG …ƒ∏©dG Aõ÷G ≈∏Y
.Üƒ∏£ŸG π°ù∏°ùàdÉH »eÉeC’G …ƒ∏©dG Aõ÷G º°SQ πMGôe º∏©ŸG òØæj -

.ìöûdG AÉæKCG ‘ º∏©ŸG áÑ∏£dG ™HÉàj -
.º∏©ŸG É¡MöT »àdG πMGôŸG ò«ØæJ IOÉYEG áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ  -

النق�ط  مراع�ة  مع  المطلوب،  الت�صل�صل  وح�صب  التمرين  تنفيذ  الطلبة  يت�بع   -
.º∏©ŸG ±GöTEÉHh øjôªàdG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd áªcÉ◊G

.áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -
 .…Oôa πµ°ûHh á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæàH áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞∏µj -

 ¿ÓãÁ øjò∏dGh (10-2)h (9-2 ) Ú∏µ°ûdG á°SGQO áÑ∏£dG øe º∏©ŸG Ö∏£j -
 ” ÉÃ  ¬àfQÉ≤eh  ;¢SQó∏d  ≥aGôŸG  (∞∏ÿGh ΩÉeC’G)  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îŸG

.º∏©ŸG ±GöTEÉH - äóLh ¿EG - AÉ£NC’G í«ë°üJh ,¬ª°SQ

.(1–2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e 
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 …QÉ«©e ¢SÉ«≤Ã ( IRƒ∏ÑdG ) …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ ¬Ñ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh , ( 40 )

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-2) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ         ´ƒ°VƒŸG    

   
.(∞∏N + ΩÉeCG) …QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸÉH ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôj  -

.äÉ°ü≤ŸGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 á≤HÉ°ùdG á°ü◊G ‘ √ƒ°SQO ÉŸ á©jöS á©LGôe πªY ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ¬«ÑæJh ,¬ª°SQ πMGôeh …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG øY
 óæY ºµdG IôØM ¿GQhód  ¬à≤HÉ£e øe ócCÉà∏d ;É¡°SÉ«bh §HE’G IôØM ≈dEG áÑ∏£dG

.¬ª°SQ
 »àdG ´É°ùJ’G º«b í°VƒJ »àdGh øjôªà∏d á≤aGôŸG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe -
 ,´GQòdG ∂jô– AÉæKCG ‘ áMGQ øe ¬ë«àJ ÉŸ ¬ª°SQ óæY ºµdG äÉ°SÉ«≤d ±É°†J
 IôØM øY º°S(5 -3^5)QGó≤Ã ºµdG ¿GQhO ¢SÉ«b ójõj ¿CG …Qhö†dG øe ¬fCGh

.IRƒ∏Ñ∏d §HE’G
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

لتو�صيح  ب�لتمرين؛  المتعلقة  العمل ، والنق�ط الح�كمة  المعلم خطوات  - يو�صح 
 ∫Éµ°TC’G ‘ Éªc ,êPÉ‰ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH  ò«ØæàdG  πMGôe

.øjôªà∏d á≤aGôŸG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG õ¡éj -

  …QÉ«©ŸG  ¢SÉ≤ŸÉH  ºµ∏d  »°SÉ°SC’G  §£îŸG º°SQ (4-2 ) øjôªàdG  º∏©ŸG  òØæj  -
. Üƒ∏£ŸG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG

 ¢SÉ≤ŸÉH  ºµ∏d  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  º°SQ  (4-2)  øjôªàdG  ò«ØæJ  ¬Ñ∏£dG  CGóÑj  -
.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH …QÉ«©ŸG

 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj -
. øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh

   .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e ‘ É¡ª°SQ ” »àdG äÉ££îŸÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                          

êÓY

AGôKEG
 ,( 40 ) ¢SÉ≤e …QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸÉH ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 äÉjÉµ◊G QGO ,á∏eÉ°ûdG áWÉ«ÿG ≈dEG Qƒ°üŸG ∂∏«dO , äÉMôa óªfi , áªLôJ  -

.Ω 2007 ,¿ÉæÑd  ,öûædGh áYÉÑ£∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ         ´ƒ°VƒŸG    
   

.…QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸÉH ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôj -
- يحدد نق�ط التزان لحفرتي الكم الأم�مي والخلفي.

.äÉfÉ«ÑdGh ¿GõJ’G äÉeÓY ™°†j -

.äÉ°ü≤ŸGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
-  يت�بع الطلبة تنفيذ م� تبقى من مراحل ر�صم المخطط الأ�ص��صي وهي: تحديد نق�ط 
 π°ù∏°ùàdG  Ö°ùMh  ,øjôªàdG  øe  á«Ø∏ÿGh  á«eÉeC’G  ºµdG  IôØM  ¿GQhO  ¿GõJG

í«ë°üdG, مع مراع�ة النق�ط الح�كمة لكل خطوة من خطوات التمرين.
 ΩGóîà°SG ™e , Ωõd ¿EG - º¡ë«ë°üJh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj  -

.áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG IGOCG
 ¬àfQÉ≤Ÿ ;»°SÉ°SC’G ºµdG §£fl ƒgh (11-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ŸG âØ∏j  -
 .§£îŸG ≈∏Y É¡æjhóJ ÖLGƒdG äÉfÉ«ÑdG ≈dEG ±ô©à∏dh ,º¡∏Ñb øe ¬ª°SQ ” ÉÃ
 ºà«d  ;¬Ñ°SÉæŸG  ¬≤jô£dÉH  º¡JÉ qØ∏e  ‘  ¬ª°SQ  ”  …òdG  §£îŸÉH  áÑ∏£dG  ßØàëj  -

.É k≤M’ ¬Áƒ≤J
 ¢SÉ≤ŸÉH  ºµ∏d  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  º°SQ  á°SQÉªŸG  øjQÉ“  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.(38) …QÉ«©ŸG

(2 – 2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY
 âbƒdG  ójó–  ™e  ,¢SQódG  ‘  IOQGƒdG  á°SQÉªŸG  øjQÉ“  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

 .∂dòd ΩRÓdG

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-2) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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ôjƒëà∏d …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ         ´ƒ°VƒªdG    

 iƒ≤ªdG ¥Qƒ``dG ≈dEG º°SôdG ¥Qh ø``e »``°SÉ°SC’G §£îªdG π``≤f π``MGôe ø``«Ñj -
 .É¡JGõ«ªeh ¢ùµ©dÉHh

 ¥QƒdG ≈dEG  äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe  …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤æj -
 .É¡©«ªL ¬JÉfÉ«H ™e (¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG

- يق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط الكرتوني. 
- يتعرف طرق تحديد م�ص�ف�ت الخي�طة حول اأجزاء المخطط ح�صب خطوط الت�صميم.

- يبين م�ص�ف�ت الخي�طة حول خطوط المخطط العلوي. 
§£îªdG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe ójóëJ ¥ôW ±ô©àj -

- يق�ش الخطوط الخ�رجية حول المخطط الكرتوني اأو الورقي.

.Éq«YÉæ°U áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe

. áWGô≤dGh RôîŸG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ∫ó©ªdG »°SÉ°SC’G §``£îªdG π≤f πMGôªH áÑ∏£dG ô``«còJ ∫ÓN øe ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG  -
 »àdGh ¢ùµ©dÉHh (¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ``££îªdG º°SQ ¥Qh øe IQƒæà∏d

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ ºK ,»fÉãdG iƒà°ùªdG »a ÉgòØf
?iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f øe IóFÉØdG Ée •	

? §£îªdG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe òNCG ºàj ∞«c •	
? áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe óªà©J GPÉe ≈∏Y •	

.»°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj  -
 ≥∏©àj ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj  -
 ±ô©àjh ,¬æe ±ó``¡dGh , iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈``dEG »°SÉ°SC’G §£îªdG π``≤f äÉ``«°SÉ°SCÉH
 ∂dòch ,§£îªdG AGõ``LCG ∫ƒM ÉgójóëJ ≥FGôWh ,á``WÉ«îdG äÉaÉ°ùªH Oƒ``°ü≤ªdG
 ójóëJ øµªj ¬fCGh ,á«dõæe áWÉ«N ΩCG á``«YÉæ°U áWÉ«îdG ´ƒfh ,¢TÉª≤dG á©£b º``«ª°üJ

 .»bQƒdG §£îªdG ∫ƒM hCG Iô°TÉÑe ¢TÉª≤dG ≈∏Y ÉeEG áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ≈∏Y áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe ójóëJ í°Vƒj …ò``dGh (13-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬``«LƒJ  -
  .(∞∏N + ΩÉeCG) …ƒ∏©dG §£îªdG

 »°SÉ°SC’G §``£îªdG π≤f (5-2) ø``jôªà∏d á≤aGôªdG á``«°SÉ°SC’G äÉ``eƒ∏©ªdG á``°ûbÉæe  -
 á°ûbÉæeh  ,(¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG  äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe …ƒ∏©dG Aõé∏d

خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين.
 øY áHÉLE’G ™e áÑ∏£dG ΩÉ``eCG ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »``a OQh Éªc ,øjôªàdG º``∏©ªdG ò``Øæj  -

.ìô°ûdG AÉæKCG »a É¡©«ªL º¡JGQÉ°ùØà°SGh º¡à∏Ä°SCG ™«ªL
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùMh ,Oóëe øeR øª°V (5-2) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -

العمل، مع مراع�ة النق�ط الح�كمة كم� وردت في الكت�ب المدر�صي.
.ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG AGOCG º∏©ªdG ™HÉàj  -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ∞∏ªdG »a äÉ££îªdG áÑ∏£dG ßØëjh ,ò«ØæàdG AÉ¡àfG ó©H áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J  -
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(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -
.√ôjƒëàd

 ¿ƒ∏£æÑ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ , ¬©HGôdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -
.√ôjƒëàd

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH (IRƒ∏Ñ∏d) …ƒ∏©dG Aõé∏d »FÉ¡ædG §£îªdG OGóYEG        ´ƒ°VƒªdG    

.äÉ££îªdG ´GƒfCG ±ô©àj -
.É¡YGƒfCÉH äÉ££îªdG ≈∏Y äOÉ°TQE’Gh äÉfÉ«ÑdG  ™°Vh øe ±ó¡dG í°Vƒj -

.»bQƒdG §£îªdG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe Oóëj -
. ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ≤ªdÉH »FÉ¡ædG »bQƒdG §£îªdG º°Sôj -

 .»FÉ¡ædG §£îªdG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG Öàµj -
- يق�ش على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة للمخطط النه�ئي للبلوزة. 

.äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°VƒªdÉH  ¬£HQh  ≥HÉ°ùdG  ´ƒ°Vƒª∏d  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ºK  ,áKÓãdG  äÉ££îªdG  ´GƒfCG  øY  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  √ƒ°SQO  Éeh  ,»dÉëdG

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ
? §£îªdG ≈∏Y äGOÉ°TQE’Gh äÉfÉ«ÑdG ™°Vh øe ±ó¡dG Ée •	

.äÉ££îªdG ´GƒfCG OóY •	
 ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG  í«àj  -

.»°SQóªdG
 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 äÉ££îªdG  ≈∏Y  äGOÉ°TQE’Gh  äÉfÉ«ÑdG  ™°Vh  á«ªgCGh  ,äÉ££îªdG  ´GƒfC’
 ≈∏Y  É¡©°Vh  á≤jôWh  ,äÉ££îªdG  ™£b  AÉª°SCG  áaô©e  πLCG  øe  É¡YGƒfCÉH

. É¡°üb äGôe OóYh ,º«ª°üàdG Ö°ùM ,¢TÉª≤dG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 »°SÉ°SC’G §£îªdG OGóYEG (6-2)øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG Aõé∏d…) ومن�ق�صة خطوات العمل والنق�ط 

  .øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh áªcÉëdG
 á∏Ä°SCG  øY áHÉLE’G  ™e  ,»°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a  OQh Éªc ,øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -

.ìô°ûdG AÉæKCG »a É¡©«ªL º¡JGQÉ°ùØà°SGh áÑ∏£dG
  .¬aGô°TEÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG ò«ØæàdG IOÉYEÉH ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

 …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG OGóYEG (6-2) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
)البلوزة( ب�لمق��ش المعي�ري، ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط 

.ò«Øæà∏d Oóëe øeR øª°Vh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a äOQh Éªc ,áªcÉëdG
 πµ°ûH º¡¡«LƒJh º¡à©HÉàªd ;øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH º¡FGOCG ºjƒ≤Jh ,º«∏°S
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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( áYÉ°S)  »∏ªY (áYÉ°S ) …ô¶f                                             

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
 .ôjƒëà∏d IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ

 º∏©ª∏d
 QGO  ,áWÉ«îdGh  π«°üØàdG  øa  º«∏©àd  ábÉfC’G  ,OƒªM  Oƒªëe  ,ºjôµdG  óÑY  -

.Ω2001 ,¿ÉªY , ègÉæªdG

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة المخطط الأ�شا�شي بالمقا�ش المعياري

.áYƒæàe º«eÉ°üàd √ôjƒëJ πÑb »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ äGƒ£N ± qô©àj  -
 ≈∏Y Égò«ØæJ øcÉeCGh áªYóªdG IRQódG ò«ØæJ »Yóà°ùJ »àdG ä’ÉëdG ± qô©àj  -

 .¢ùHÓªdG ™£b
.§£îªdG AGõLCG Ö°ùM ,¬°ü≤d G kó«¡ªJ ¢TÉª≤dG á©£b õ q¡éj  -

áªYóªdG IRQódG

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a √ƒ°SQO ÉªH ´ƒ°VƒªdG §HQ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
.áYƒæàe º«eÉ°üàd √ôjƒëJ πÑb IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ πMGôe øY

 äÉWÉ«Nh äGRQO ≈∏Y …ƒàëJ »àdGh ¢ùHÓªdG ™£b øe áØ∏àîe ´GƒfCG ¢VôY  -
 äGRQódG  ø«H  áfQÉ≤ªdGh ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  õæ«L ¢ü«ªb  IRƒ∏H  :πãe øe áØ∏àîe
 IRQódG  :πãe  øe  ÜÉàµdG  »a  ôaGƒàe  ƒg  Éeh  ,É¡«a  IòØæªdG  äÉWÉ«îdGh
 ;É¡YGƒfCÉH  äÉ≤∏¨ªdGh  äGô°ùµdG  áWÉ«Nh  ,äÉ°ùæÑdG  áWÉ«Nh  ,áªYóªdG

.É¡eGóîà°SG ä’Ééeh É¡dÉµ°TCG áÑ∏£dG ±ô©à«d
á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj - 
 á©£b  áWÉ«îH  AóÑdG  πÑb  Égò«ØæJ  ÖLGƒdG  ájô«°†ëàdG  äGƒ£îdG  Ée •	

?¢ùHÓªdG
? áªYóªdG IRQódG ò«ØæJ »Yóà°ùJ »àdG ä’ÉëdG Ée •	

? áWÉ«îdG äGƒ£N IOƒL §Ñ°V øe ±ó¡dG Ée •	
 .º¡JÉHÉLEG øjhóJh ,»YÉªL πµ°ûH QGƒëdGh á°ûbÉæªdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

 ò«ØæJ  á«ªgCG  ∫ƒM  ∑ôà°ûe  º¡Ød  ∫ƒ°Uƒ∏d  áÑ∏£dG  äÉHÉLE’  º∏©ªdG  ™ªà°ùj  -
 ,¢ùHÓªdG  ™£b  ≈∏Y  Égò«ØæJ  »Yóà°ùJ  »àdG  ä’ÉëdGh  ,  áªYóªdG  IRQódG
 ,¢ùHÓªdG á©£b »a - äóLh ¿EG - äGô°ùµdGh äÉ°ùæÑdG õ«¡éJ πMGôeh
 ,¢TÉª≤dG ó≤ØJ øe ócCÉàdGh , º«ª°üàdG »a Ωóîà°ùà°S »àdG äÉ≤∏¨ªdG ´GƒfCG h
 óæY ¢TÉª≤dG ™aQ ΩóYh ,ó«édG ¢ü≤ªdG ΩGóîà°SG IÉYGôeh ,ÜQƒdG í«ë°üJh

ق�صه، والق�ش على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة.
.ó©H Éª«a ¬ªjƒ≤àd ;äÉ qØ∏ªdG »a äÉHÉLE’ÉH áÑ∏£dG ßØàëj  -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ∞∏ªdG »a ¬ªYóªdG IRQódG ò«ØæJ »Yóà°ùJ »àdG ä’ÉëdG áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.áLÉëdG óæY É¡«dEG ´ƒLôdGh ,É¡H ®ÉØàMÓd

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ô«°†ëJ  ,  É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG  π«°üØJ  ,áãdÉãdG  IóMƒdG  ,  2  Ω  ,  ¢ùHÓe  êÉàfEG  -
.áªYóªdG IRQódG ,äÉWÉ«îdGh äGRQódG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG AGõLCG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



96

    ƒ°VƒªdG´       خياطة الجزء العلوي )بلوزة من غير تركيب اأكمام ( بالمقا�ش المعياري
   

.áWÉ«îdG äÉª«∏©J Ö°ùM ,(IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG ¢ü≤j -
.(IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG »a äÉ°ùæÑdG §«îj -

. (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG §«îj -
. (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG …ƒµj -

 ,äÉ°ü≤ªdGh, á``WÉ«îdG äGhOCG ΩGó``îà°SG AÉæKCG »a á``eÉ©dG áeÓ°ùdG IÉ``YGôe•	
.iƒµªdGh ,IRQódGh ,áµÑëdG ä’BGh

Iô°VÉëªdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  √hòØfh  √ƒ°SQO  ÉªH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 øe ócCÉàdGh ,¢TÉª≤dG õ«¡éJ øe kAGóàHG (É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ) ´ƒ°Vƒe
 kAÉ¡àfGh ,¢TÉª≤∏d áWÉ«îdG äÉeÓY π≤fh ,¢TÉª≤dG ¢übh ,Üƒ«©dG øe √ƒ∏N

.áÑ∏£dG ™e »YÉªL πµ°ûH É¡àWÉ«N IOƒL áÑbGôeh ,IQƒæàdG »µH
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ,πª©dG äGƒ£Nh ,(7-2) øjôªà∏d  á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
مت�صل�صل  ب�صكل  التمرين  تنفيذ  مراحل  تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط 

.í«ë°Uh
 ΩÉeCG …QÉ«©ªdG ¢SÉ«≤dÉH …ƒ∏©dG AõédG áWÉ«N ƒgh (7-2)øjôªàdG º∏©ªdG òØæj  -
 áÑ∏£dG ™HÉàj h ,á∏Môe á∏Môe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj å«ëH ) áÑ∏£dG

.(ÜÉàµdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh É¡à∏MôªH á∏Môe πc √ó©H ¿hòØæjh ,º∏©ªdG
.…Oôa πµ°ûH ¢ü«ª≤dG áÑ∏£dG ò«ØæJ -

 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM (7-2) øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -
العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة، و�صمن الزمن المحدد لكل مرحلة. 

 ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a º¡àcQÉ°ûeh ,πª©dG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -
.øjôªàdG

 Iõ¡LCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCÉH ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ™e  çóëàdG  Ωó©H  áÑ∏£dG  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áµÑëdGh  IRQódG  ä’BGh  ,»µdG

.áµÑëdGh IRQódG ä’BG º¡eGóîà°SG AÉæKG »a º¡FÓeR
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ∫hCÉH k’hCG áÑ∏£dG AGOCG º∏©ªdG Ω qƒ≤j  -
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                                            عملي )خم�ش �شاعات(

êÓY
 á°ûªbCG  äÉæ«Y  ≈∏Y  áªYóªdG  IRQódGh  á°ùæÑdG  áWÉ«N  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.IOó©àe ∑ƒª°ùH

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IRQódG ,äÉWÉ«îdGh äGRQódG ,áãdÉãdG IóMƒdG , 2 Ω , ¢ùHÓe êÉàfEG  ÜÉàc -
.áªYóªdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة المخطط الأ�شا�شي بالمقا�ش المعياري
   

.(IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -

التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب 
.É¡«ch É¡àWÉ«N GhòØf »àdG IRƒ∏ÑdG QÉ°†MEG áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

 »a  IQÉªà°S’G  áÄÑ©J  ∫ÓN  øe  IRƒ∏ÑdG  áWÉ«N  IOƒL  §Ñ°V  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.»°SQóªdG ÜÉàµdG

 ºjƒ≤J) äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,¢SQódG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.(π«eõdG

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 É¡ë«ë°üJ ºà«d ;É¡q∏Mh ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG á°ûbÉæe »FÉæK πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.π«eõdG πÑb øe
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ªdG »a äÉHÉLE’ÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY
 ,∂ª°ùdG áYƒæàe á°ûªbC’ áLô©àªdGh áª«≤à°ùªdG :ø«JRô¨dG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .IRôZ πc »a ø«£«îdG »a ó°ûdG áfRGƒe ¿CÉ°ûH º¡JÉXƒë∏e øjhóJ ºK

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 äÉ°ùæÑdG         ´ƒ°VƒªdG    

   

.…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG »a Qó°üdG  á°ùæH  á«ªgCG ±ô©àj -
.…ƒ∏©dG §£îªdG »a á°ùæÑdG ôjƒëJ ≥FGôW Oóëj -

.(ôjhóàdGh ¢ü≤dÉH) áØ∏àîe ™bGƒe ≈dEG Qó°üdG á°ùæH π≤f ™bGƒe Oó©j -
 .¬JGP ™bƒªdG ≈dEG É k©e ô°üîdGh Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ¥ôW í°Vƒj -

.Qó°üdG ºéëd á«ªdÉ©dG äÉ°SÉ≤ªdG Oó©j -

.ôjhóàdG , á«°ùfôØdG á°ùæÑdG

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¢Vô©Hh ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdÉH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQódG ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG  -
 øe Ö∏£dG ºK ,»fÉãdG iƒà°ùªdG »a Égò«ØæJ ºJ »àdG á«°SÉ°SC’G IQƒæà∏d êPƒªf
 πµ°ûdG ≈∏Y ÉgOóY ô««¨Jh á°ùæÑdG ™bƒe ô««¨J ôKCG á¶MÓeh ,É¡àfQÉ≤e áÑ∏£dG

.IQƒæà∏d »LQÉîdG
 ™bƒe ójóëàd ;AÉjRCG äÓée øe áØ∏àîe IRƒ∏Hh ¢ü«ªb º«eÉ°üàd Qƒ°U ¢VôY  -
 øµªj Éªc , º«ª°üàdG »a äÉ°ùæÑdG √òg ôKDƒJ ∞«ch ,ÉgOóYh É¡«a äÉ°ùæÑdG

.Qƒ°üdG ¢Vô©d (Data Show) ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SG
 á°Vhô©ªdG IRƒ∏ÑdGh ¢ü«ª≤∏d Qƒ°üdG º«ª°üJ ∞°Uh áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

.áHÉàc º¡eÉeCG
»YÉªédG πª©dG  / »fhÉ©àdG º∏©àdG

 øcÉeCG í«°VƒJ »a É¡à«ªgC’ ;´ƒ°Vƒª∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
.ÉgôjƒëJ ≥FGôWh ,Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ

 .É¡d Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 äÉHÉLE’G  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  á°ûbÉæªdG  »a  AóÑ∏d  (3-2)  πª©dG  ábQh  ™jRƒJ  -

.áHÉLEÓd ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,áë«ë°üdG
.á°ûbÉæªdG AÉæKCG »a »°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°SÓd áÑ∏£dG ¬«LƒJ -

.á∏Ä°SC’G øY äÉHÉLEG øe áYƒªéªdG ¬«dEG π°UƒàJ Ée Qô≤e πc ¢Vô©j -
 Qó°üdG  á°ùæH  á«ªgCÉH  áaô©eh º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój -
 ,…ƒ∏©dG  §£îªdG  »a  ÉgôjƒëJ  ™bGƒeh  ,…ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  »a

.Qó°üdG ºéëd á«ªdÉ©dG äÉ°SÉ≤ªdGh Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ≥FGôWh
.ó©H Éª«a ¬ªjƒ≤J ºà«d ;äÉ qØ∏ªdG »a º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój  -

.( 3 – 2 ) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ∫Éµ°TCG  í°VƒJ  »àdGh  ´ƒ°Vƒª∏d  á≤aGôªdG  ∫Éµ°TC’G  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 πØ°SCG ôjƒëJ á≤jôWh ,πµ°T πc º°SG áHÉàc ºK ,áeóîà°ùªdG ¬≤FGôWh ôjƒëàdG
 »a É¡H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e ¬à°ûbÉæªd ¬°VôYh ,º°SôdG

.äÉ qØ∏ªdG

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , áYƒæàe º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ ,á«fÉãdGIóMƒdG ,2Ω , ¢ùHÓe êÉàfEG  -
.IQƒæà∏d äÉ°ùæÑdÉH ôjƒëàdG

 º∏©ª∏d
 äÉjÉµëdG QGO , äÉMôa óªëe áªLôJ , á∏eÉ°ûdG áWÉ«îdG ≈dEG Qƒ°üªdG ∂∏«dO -

.Ω2007 ,¿ÉæÑd  ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d

ÖdÉ£∏d
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…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG »a §HE’G âëJ ≈dEG Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ        ´ƒ°VƒªdG    
   

.¢ùHÓªdG á©£b º«ª°üJ Ö°ùM IójóédG Qó°üdG á°ùæH ™bƒe Oóëj  -
. §HE’G âëJ ≈dEG »eÉeC’G …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG »a Qó°üdG á°ùæH π≤æj  -

.á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH §£îªdG õ¡éj  -
. º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG ßØëj  -

 äÉ°ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	
.¢ù«HÉHódGh ôWÉ°ùªdGh

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ™bGƒe ójóëJ øe ≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √ƒª∏©J Ée §HQ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -

 . …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G AõédG »a ÉgôjƒëJ ¥ôWh ,äÉ°ùæÑdG
 ¿Éµe í°Vƒj …òdGh øjôªà∏d ≥``aGôªdG IRƒ∏ÑdG º«ª°üJ ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬``«LƒJ -

.ôjhóàdÉH hCG ¢ü≤dÉH kAGƒ°S ,á°ùæÑdG ôjƒëJ
 Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ (8-2) ø``jôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉ``eƒ∏©ªdG á``°ûbÉæe -
 á≤jôW í°Vƒj …òdGh ,…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG »``a §HE’G âëJ ≈dEG
 áaÉ°ùe Qó``°üdG á£≤f øY É¡°SCGQ OÉ``©HE’ É``gô«°ü≤J IQhô°Vh ,á``°ùæÑdG ô``jƒëJ

.Qó°üdG ¢SÉ«b Ö°ùM ,º°S (5-2^5)
ádÉeõdG ΩÉ¶f / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- من�ق�صــة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين 
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG ôaƒj - 
.áYƒªéª∏d Qô≤e ójóëJ ™e πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ É k≤Ñ°ùe ¬ÑjQóJ ºJ ¬Yƒªée πc øe ÖdÉW ∞«∏µJ -
 .øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG º¡∏«eR áÑ∏£dG ™HÉàj -

- يبــداأ الطلبة تنفيذ التمرين ح�صب ت�صل�صل خطــوات العمل، مع مراع�ة النق�ط 
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdGh ,áªcÉëdG

.í«ë°üdG πµ°ûdÉH øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -
 É¡ªjƒ≤Jh ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫Ó``N º¡°TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG π``ªY á©HÉàe -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH
 .º¡JÉØ∏e »a º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG áÑ∏£dG ßØëj -

.(4–2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY 
 º¡FÓeR ™e É``¡à°ûbÉæeh ,(4–2) π``ª©dG ábQh øY áHÉLE’G á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

AGôKEG  
 ≈dEG Qó°üdG á°ùæH ôjƒëàH ∂dPh √ò«ØæJ ºJ …òdG º«ª°üàdG ôjƒ£J áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ≈∏Y É¡°VôYh ,áfƒ∏e º``°SQ ¥GQhCG ΩGóîà°SÉH §HE’G âëJ ø«Jô«¨°U ø``«à°ùæH

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…ƒ∏©dG AõédG §£îe »a ¬JGP ™bƒªdG ≈dEG É k©e ô°üîdGh Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ        ´ƒ°VƒªdG    
   

.áØ∏àîe ™bGƒe ≈dEG É k©e ô°üîdGh Qó°üdG »à°ùæH π≤æj  -

.á∏jƒ£dG ôWÉ°ùªdGh äÉ°ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a  √ò«ØæJ  ºJ  Ée  á°ûbÉæe  ∫ÓN  øe  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 IòØæªdG äÉæ«©dG ¢VôYh ,§HE’G âëJ ≈dEG Qó°üdG á°ùæH π≤æH ≥HÉ°ùdG øjôªàdG
 Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ƒgh √ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG øjôªàdÉH É¡£Hôd ;áÑ∏£dG πÑb øe

.¬JGP ™bƒªdG ≈dEG É k©e ô°üîdGh
 ¿Éµe í°Vƒj …òdGh øjôªà∏d ≥aGôªdG IRƒ∏ÑdG º«ª°üJ ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

.ôjhóàdÉH hCG ¢ü≤dÉH kAGƒ°S ,á°ùæÑdG ôjƒëJ
øjQÉªàdG h äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ô°üîdGh Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط  العمل،  وخطوات  ذاته،  الموقع  اإلى  معً� 

 .í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH ò«ØæàdG πMGôe
 º¡JGQÉ°ùØà°SGh º¡à∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ™e áÑ∏£dG ΩÉeCG (9-2) øjôªàdG º∏©ªdG ò qØæj -

 .äóLh ¿EG -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G ô«aƒJ -

 É k©e ô°üîdGh Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ øjôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a OQh Éªc,¬JGP ™bƒªdG ≈dEG

العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة، والزمن اللازم للتنفيذ.
 .ò«ØæàdG AÉæKCG »a ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,º¡dÉªYCG á©HÉàeh ,áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -

 .ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤J ºà«d º¡JÉØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
 ≈dEG Qó°üdG á°ùæH π≤f ƒgh ¢SQó∏d ™HÉàdG á°SQÉªªdG øjôªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .¢ü≤dG á≤jô£H §HE’G IôØM
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡ªjƒ≤Jh ,øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e »a Iõ¡éªdG äÉ££îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ,»æ£b ¢TÉªb ≈∏Y Égôjƒ– ” »àdG º«eÉ°üàdG øe óMGh º«ª°üJ ¢üb áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ¬àfQÉ≤eh ,ºJ …òdG ô««¨àdG áÑ∏£dG ßMÓ«d ;É¡fÉµe ô««¨J ºJ »àdG á°ùæÑdG áLGô°Sh

 .(Iô¨°üe äÉæ«Y πµ°ûH Üƒ∏£ªdG ò«ØæJ øµªj).»°SÉ°SC’G º«ª°üàdÉH

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         تحوير بن�شة ال�شدر اإلى اأ�شكال مختلفة كالك�شرة، والغبنة، والتو�شيع

. ( ™«°SƒàdGh , ¬æÑ¨dGh , Iô°ùµdG ) Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ∫Éµ°TCG ±ô©àj  -
.áæÑZ ≈dEG á°ùæÑdG Qƒëj  -

.Iô°ùc ≈dEG á°ùæÑdG Qƒëj  -
 .É¡æe πc áWÉ«N ájÉ¡f á£≤f Oóëj  -

.äÉ°ü≤ªdGh º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  √ƒ°SQO  Éªd  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ¢VôYh ,(áØ∏àîe ∫Éµ°TCG  ≈dEG  IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ) ´ƒ°Vƒe

 .¬JÉ££îe øe êPÉªf
 ≈dEG á°ùæÑdG ôjƒëJ ∫Éµ°TCG πãªJ »àdGh ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’G á°SGQO -

:»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ªdG ¬ qLƒjh ,ΩR hCG ¢Tƒ∏c ™«°SƒJ h, Iô°ùch , áæÑZ
.…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG »a Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ∫Éµ°TCG OóY •	

 ô««¨J »æ©j ôjƒëàdG ¿CÉH áÑ∏£dG ô«còàd É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
.Üƒ∏£ªdG º«ª°üàdG ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG πµ°T

 ,É k©e  ô°üîdGh  Qó°üdG  á°ùæH  π≤æH  ≥HÉ°ùdG  øjôªàdG  »a  √ò«ØæJ  ºJ  Ée  á©LGôe  -
 √ò«ØæJ  Üƒ∏£ªdG  øjôªàdÉH  É¡£Hôd  ;áÑ∏£dG  πÑb  øe IòØæªdG  äÉæ«©dG  ¢VôYh

. áØ∏àîe ∫Éµ°TCG ≈dEG Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ƒgh
øjQÉªàdG h äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ (10-2) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط  العمل،  وخطوات  مختلفة،  اأ�صك�ل  اإلى 

 .í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH ò«ØæàdG πMGôe
 .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG ò qØæj -

 ∫Éµ°TCG  ≈dEG  Qó°üdG  á°ùæH  ôjƒëJ  øjôªàdG  ò«ØæJ  …Oôa  πµ°ûH  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ,πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a OQh Éªc ,áØ∏àîe

مع مراع�ة النق�ط الح�كمة، والزمن اللازم للتنفيذ.
 ò«ØæJ  ∫ÓN  ¢TÉ≤ædG  »a  ácQÉ°ûªdGh  ,º¡dÉªYCG  á©HÉàeh  ,áÑ∏£dG  ø«H  ∫ƒéàdG  -

 . øjQÉªàdG
 .º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

 (™«°SƒJ  ≈dEG  á°ùæÑdG  ôjƒëJ)  á°SQÉªªdG  øjQÉªJ  ò«ØæàH  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ∞∏µj  -
 .…Oôa πµ°ûHh

.º¡FGOCG ºjƒ≤J ºà«d á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

.( 5 – 2 ) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY 
 ±Gô°TEÉH  É¡à°ûbÉæeh  ,É¡°VôYh  ,(5–2)  πª©dG  ábQh  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG

AGôKEG  
 (23-2) h (22-2) ø«∏µ°ûdG »a Éªc ,Qó°üdG á°ùæH ôjƒëJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 É¡à°ûbÉæeh  ,º¡FÓeR  ≈∏Y  äÉ££îªdG  √òg  ¢VôYh  ,´ƒ°VƒªdG  »a  IOQGƒdGh

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,áYƒæàe º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ  ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG -
.äÉ©«°SƒàdÉH ôjƒëàdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´        خياطة البن�شات، والغبنات، والك�شرات، والزم )1)
   

 .º°ùédG ≈∏Y ¢ùHÓªdG á©£b §Ñ°V »a á°ùæÑdG á«ªgCG í°Vƒj  -
 ≈dEG äÉ°ùæÑdG π≤æd áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG QÉ«àNG »a É¡«∏Y óªà©j »àdG πeGƒ©dG ø«Ñj  -

. ¢TÉª≤dG
 ,  ájOÉ©dG  )  É¡YGƒfCÉH  äÉ°ùæÑdG  áWÉ«N  óæY  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’G  í°Vƒj  -

.(á«æëæªdGh ,á«°ùfôØdGh
.äGƒ°ûëdG »a äÉ°ùæÑdG áWÉ«N ≥FGôW ø«Ñj  -

.áæÑ¨dG áWÉ«N á≤jôW í°Vƒj -

á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 ,äÉ°ùæÑdG  »a  äGôjƒëàdG  ∫Éµ°TCÉH  áÑ∏£dG  ô«còJ  ∫ÓN øe  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ∫Éµ°TCG ≈dEG É¡«a äÉ°ùæÑdG ôjƒëJ ºJ »àdG ¢ùHÓªdG ™£b øe êPÉªæd ¢VôYh

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJh ,áØ∏àîe
?¢ùHÓªdG á©£b »a á°ùæÑdG ô«KCÉJ Ée 	

 á©£b …P ¿Éà°ùØ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG »a á°ùæÑdG ¢SCGQ √ÉéJG º°SôdÉH í°Vh •	
 .IóMGh

 É¡dÉµ°TCÉH É``¡àWÉ«Nh äÉ°ùæÑdG π``≤f óæY É¡JÉYGôe Ö``LGƒdG QƒeC’G ø``«H •	
.áØ∏àîªdG

.äGƒ°ûëdG »a äÉ°ùæÑdG áWÉ«N ≥FGôW OóY •	
?áæÑ¨dÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée •	

. äÉæÑ¨dG ∫Éµ°TCG ôcPG •	
.É¡d Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’ÉHh á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
 .ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG

 .º¡JÉHÉLEG øjhóJh ,º¡æ«H Éª«a á°ûbÉæªdGh QGƒëdG äÉYƒªéª∏d º∏©ªdG í«àj -
 ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM ôjójh ,áYƒªée πc Qô≤e øe äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 º°SôdÉH  í«°VƒàdGh  ,¢ùHÓªdG  á©£b  »a  á°ùæÑdG  ô«KCÉJ  áaô©ªd  ∑ôà°ûe  º¡a  ≈dEG
 á°ùæÑdG äÉeÓY π≤f á«Ø«ch ,¿Éà°ùØ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG »a á°ùæÑdG ¢SCGQ √ÉéJG
 äÉ°ùæÑdG áWÉ«N óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Éeh ,¢TÉª≤dG ≈dEG §£îªdG øe

.áØ∏àîªdG É¡dÉµ°TCGh áæÑ¨dG ∞jô©Jh ,áØ∏àîªdG É¡dÉµ°TCÉH äGƒ°ûëdÉH
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ªdG »a äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 äGƒ°ûëdÉH äÉ°ùæÑdG á``WÉ«N ≥FGôW ø«H áfQÉ≤e ∫hóL πªY áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 øcÉeCGh , É¡d Ö°SÉæªdG ¢TÉª≤dG ´ƒfh ,áeóîà°ùªdG Iƒ°ûëdG ´ƒf) :å«M øe
 ¬à°ûbÉæeh ,¬°VôYh ,Év«dBG hCG Évjhój É¡Ñ«côJ á≤jôWh ,¢ùHÓªdG ™£b »a É``¡Ñ«côJ

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,á«é«°ùædG ±É«dC’G äÉ``éàæe  ,≈dhC’G IóMƒdG , 1Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉ``àc -
.≥°UÓàe hCG §HGôàe ¢TÉªb ,áLƒ°ùæªdG ô«Z á°ûªbC’G

 , É¡àWÉ«Nh IQƒ``æàdG π«°üØJ ,á``ãdÉãdG IóMƒdG , 2Ω , ¢``ùHÓªdG êÉ``àfEG ÜÉ``àc -
.äGƒ°ûëdG , É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG AGõLCG ô«°†ëJ

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 ,Iô°ù«ªdG QGO ,¢ùHÓªdG ò«ØæJ ¢ù°SCGh è«°ùædG á°SGQód πNóªdG ,á«∏Y ,øjóHÉY  -

.Ω2008 ,¿ÉªY
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    ƒ°VƒªdG´        خياطة البن�شات، والغبنات، والك�شرات والزم )2)

   

 .É¡àWÉ«N ≥FGôWh äGô°ùµdÉH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
 .¬àWÉ«N ≥FGôWh ,ΩõdG ∫Éµ°TCG ±ô©àj -

Iô°ùµdG 

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øY  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  √ƒ°SQO  Éªd  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

.ΩR πµ°T ≈∏Y hCG äGô°ùc πµ°T ≈∏Y äÉ©«°SƒàdÉH ôjƒëàdG
 ΩÉeCG  ádƒ¡°ùH  É¡∏µ°T  ô««¨J  øµªj)  äGô°ùµ∏d  á«bQh  êPÉªf  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -
 Iô°ùµdÉH  Oƒ°ü≤ªdG  Gƒaô©à«d  ;áÑ∏£dG  ÉgógÉ°û«d  áØ∏àîªdG  É¡dÉµ°TCÉH  (áÑ∏£dG
 AGóJQG  AÉæKCG  »a ácôëdÉH  ádƒ¡°Sh É k©«°SƒJ  »£©J ¢TÉª≤dG  »a á«æK  É¡fCG  :»gh
 ,¢ùHÓe  ™£≤d  áØ∏àîe  º«eÉ°üJ  É¡FÉ£YEG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,¢ùHÓªdG  á©£b
 ô«fÉæJ  êPÉªf  ∫ÓN øe É¡FGõLCGh äGô°ùµdG ∫Éµ°TCG ≈∏Y ∂dòc Gƒaô©àjh

 .áÑ∏£dG πÑb øe  Égò«ØæJ ºJ
 »a áØ∏àîe AGõLCG »a äGô°ùch ΩR ≈∏`Y …ƒàëJ AÉ`jRC’ G kQƒ°U º∏©ªdG ¢Vô©j  -

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬ qLƒjh ,¢ùHÓªdG ™£b
.äGô°ùµdG ´GƒfCG ôcPG •	

? äGô°ùµdG iƒµJ ∞«c •	
.¢ùHÓªdG á©£b »a ΩõdG ò«ØæJ ™bGƒe OóM •	

. ΩõdG ∫Éµ°TCG ôcPG • •	
 ,Iô°ùµdG Ωƒ¡ØªH ∑ôà°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d É¡«∏Y ≥∏©jh äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 ,ºµdG  ¢SCGQ  ≈∏Y  √ò«ØæJ  ºàj  …òdG  ΩõdG  ´GƒfCGh  ,É¡«c  á≤jôWh  ,É¡dÉµ°TCGh

 .º«ª°üàdG Ö°ùM iôNCG øcÉeCG »ah ,ô°üîdG §N »ah ,¬dƒW ájÉ¡fhCG
á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJh ,É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,»YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG

 ƒëf  º¡¡«LƒJh  ¢TÉ≤ædG  »a  º¡àcQÉ°ûªd  äÉYƒªéªdG  ø«H  º∏©ªdG  ∫ƒéàj  -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

.¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc Ωó≤j -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój -

.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤J ºà«d ;áÑ∏£dG äÉ qØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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 ( áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ∫Éµ°TC’G »``a ¬ë°Vƒe »g É``ªc É¡àWÉ«Nh äÉ``æÑ¨dG π°Uh á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 ,ò«Øæà∏d á``eRÓdG äGhOC’Gh OGƒ``ªdG º∏©ªdG ô``«aƒJ ó©H ´ƒ°Vƒª∏d á``≤aGôªdG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , áYƒæàe º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ ,á``«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉ``àfEG -
 .äÉ©«°SƒàdÉH ôjƒëàdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1)(äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG) äÉ°ü≤dG         ´ƒ°VƒªdG    

 .äÉ°ü≤dÉH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj  -
. äÉ°ü≤dG ´GƒfCG Oó©j  -

 .º°SôdG Ö°ùM Üƒ∏£ªdG º«ª°üàdG ∞°üj  -
ير�صم خطوط الق�ص�ت الطولية الم�صتقيمة، مرورًا بنقطة راأ�ش بن�صة ال�صدر.  -

.(¢ù°ùfôÑdG) á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG 

 ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCGh ,äÉ°ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	 
.

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øY  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  √ƒ°SQO  Éªd  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

:πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒJh ,äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG
?ôjƒëàdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée •	

?(¢ù°ùfôÑdG) á«dƒ£dG á°ü≤dÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée •	
 ô««¨J »æ©j ôjƒëàdG ¿CÉH áÑ∏£dG ô«còàd É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj  -
 : É¡æe á≤jôW øe ôãcCÉH ºàjh ,Üƒ∏£ªdG º«ª°üàdG ≈dEG »°SÉ°SC’G §£îªdG πµ°T
.»dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°Vƒe (á«°Vô©dGh á«dƒ£dG) äÉ°üb ≈dEG  äÉ°ùæÑdÉH ôjƒëàdG

 á`«dƒW äÉ°ü≤H  ø«JÉ°ùa  πãªJ  »àdGh  ÜÉàµdG  »a  IôaGƒàªdG  ∫Éµ`°TC’G  á°SGQO  -
. á«æëæªdG ¢ù°ùfôÑdG äÉ°übh ,(¢ù°ùfôÑdG)

.äÉ°ü≤dG ∫Éµ°TCG ø«H áfQÉ≤ªdGh º°SôdG Ö°ùM ,º«ª°üàdG ∞°UƒH áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh ,á«°VôYh á«dƒW äÉ°üb øª°†àJ AÉjRC’ Qƒ°U ¢VôY -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.√ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG øjôªà∏d É k≤Ñ°ùe G vó©e É kLPƒªf º∏©ªdG ¢Vô©j -

 »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ (11-2) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
 É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°VƒJ »àdGh ,á«dƒW äÉ°üb ≈dEG (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG Aõé∏d

.∞∏îdG »a hCG ΩÉeC’G »a kAGƒ°S ,عند ر�صم خطوط الق�ص�ت الطولية
- من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
 ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ ÖdÉW ó«©j ºK ,áÑ∏£dG ΩÉeCG (11-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬FÓeR
 ,πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,øjôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

ومراع�ة النق�ط الح�كمة. 
 .øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdGh ,º¡ªjƒ≤Jh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.É k≤M’ É¡ªjƒ≤J ºà«d ;º¡JÉØ∏e »a êPÉªædÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S çÓK)  »∏ªY (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

 .äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IQƒæà∏d »``°SÉ°SC’G §£îªdG ô``jƒëJ ,á«fÉãdG Ió``MƒdG , 2Ω  ,¢``ùHÓe êÉ``àfEG  -
.äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG , áYƒæàe º«eÉ°üàd

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) (äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG ) äÉ°ü≤dG         ´ƒ°VƒªdG    

   

ير�صم خطوط الق�ص�ت الطولية المنحنية، مرورًا  بنقطة راأ�ش بن�صة ال�صدر.  -
. º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ¡éj  -

.º«ª°üàdG ò«Øæàd áeRÓdG ¢TÉª≤dG á«ªc Qó≤j  -

 ,äÉ°ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »ah π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCGh

Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 á°ü≤dG  §N  º°SQ  ƒgh  ≥HÉ°ùdG  øjôªàdÉH  ºgô«còàH  ¢SQó∏d  º∏©ªdG  ó¡ªj  -
 É¡£Hôd  ;Qó°üdG  á°ùæH  ¢SCGQ  á£≤æH  G kQhô`̀e  ,áª«≤à°ùªdG  á«dƒ£dG  ¢ù°ùfôÑdG
ب�لتمرين الح�لي، وهو ر�صم خطوط الق�ص�ت الطولية المنحنية، مرورًا  بنقطة 

 .Qó°üdG á°ùæH ¢SCGQ
 Üƒ∏£ªdG  º«ª°üàdG  í°Vƒj  …òdGh  (6)  πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ªdG  ¬Lƒj  -
 ±Gô°TEÉH (7) πµ°ûdG »a ¬££îªH ¬£HQh ,»YÉªL πµ°ûH ¬∏«∏ëJh ,√ò«ØæJ

.º∏©ªdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل التنفيذ  ب�صكل 
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe

 ¬FÓeR  ΩÉeCG  øjôªàdG  ò«ØæJ  ÖdÉW  ó«©j  ºK  ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

 ,πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM øjôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
ومراع�ة النق�ط الح�كمة. 

.í«ë°üdG πµ°ûdÉH  (11-2)øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ á©HÉàªd áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -
 ºjƒ≤àd  ó°UôdG  ºFGƒb  ΩGóîà°SGh  ,øjôªàdG  ò«ØæJ  ∫ÓN  áÑ∏£dG  πªY  á©HÉàe  -

.áÑ∏£dG
.º¡JÉØ∏e »a º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG áÑ∏£dG ßØëj -

    ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ™e ,º∏©ªdG  ±Gô°TEÉH  ¢SQó∏d  ≥aGôªdG  á°SQÉªªdG  øjôªJ  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.ΩRÓdG øeõdG ójóëJ

  .º∏©ªdG πÑb øe ¬ªjƒ≤àd ;øjôªàdG øe √òØæJ Ée áYƒªée πc ¢Vô©J -
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                           

êÓY

 πãe øe á``«dƒW äÉ°üb …ƒ``àëJ ¢ùHÓe ™£≤d Qƒ``°U ™ªL á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 π«∏ëJh ,¿ƒJôc ≈``∏Y É¡à«ÑãJ ºK ,(â``«cÉLh ,¿Éà°ùah ,IQƒ``æJh , ¢``ü«ªb)
 πc πØ°SCG äÉeƒ∏©ªdG ø``jhóJh ,äÉ°üb ≈dEG ¬∏µ°Th äÉ``°ùæÑdG ôjƒëJ ¿Éµ``e

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh ,IQƒ°U

AGôKEG

 
 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -

.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(á«≤aC’G) á«°Vô©dG äÉ°ü≤dG         ´ƒ°VƒªdG    

.¢ùHÓªdG ™£b »a ( áHhôdG ) äÉ°ü≤dG Qƒ¡X øcÉeCG ôcòj -
.…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG »a á«°Vô©dG äÉ°ü≤dG Qhôe øcÉeCG Oóëj -

.º°SôdG Ö°ùM ,Üƒ∏£ªdG º«ª°üàdG ∞°üj -
- ير�صم خطوط الق�ص�ت العر�صية، وعلام�ت اتزانه�.

.É k©«°SƒJ º°Sôjh ,ΩR ≈dEG á°ü≤dG πØ°SCG á°ùæÑdG øe á«≤ÑàªdG áaÉ°ùªdG Qƒëj -
.º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ¡éj -

.º«ª°üàdG ò«Øæàd áeRÓdG ¢TÉª≤dG á«ªc Qó≤j -

 äÉ°ü≤ªdGh ,º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »``a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.É¡YGƒfCÉH

التعلم من خلل الن�شاط / المناق�شة �شمن فرق
 øjQÉªJ º``««≤Jh ,≥``HÉ°ùdG ¢SQó∏d á``©jô°S á``©LGôe π``ª©H á``°üë∏d ó``«¡ªàdG -

 .á°SQÉªªdG
.É¡d Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.äÉYƒªéªdG ≈∏Y á«°VôY äÉ°ü≤H ¢ùHÓe º«eÉ°üàd G kQƒ°U º∏©ªdG ´Rƒj -
 Ö°ùM ,á«°Vô©dG äÉ``°ü≤dG ™bƒe ójóëJh ,º«ª°üàdG ∞``°Uh áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.Oóëe øeR øª°V áYƒªée πc ΩÉeCG IôaGƒàªdG IQƒ°üdG
 á«°Vô©dG äÉ°ü≤dG øcÉeCÉH áaô©eh º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL É k°TÉ≤f º∏©ªdG ôjój -

  .(πªëdGh ,∫ÉØWC’Gh ,ΩƒædG ¢ùHÓe) πãe ¢ùHÓªdG »a
äÉæjôªàdGh äÉÑjQóàdG/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 §£îªdG ôjƒëJ (12-2)ø``jôªà∏d á≤aGôªdG á``«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á``°ûbÉæe -
 ,É¡∏Ø°SCG »a ™«°SƒJ ™e á«°VôY äÉ°üb ≈dEG (IRƒ``∏ÑdG) …ƒ∏©dG AõédG »°SÉ°SC’G
وخطــوات العمل، والنقــ�ط الح�كمة والتــي تو�صح مراحل تنفيــذ التمرين 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
 áHÉLE’G ™e , áÑ∏£dG ΩÉeCG á∏°ù∏°ùàªdG ¬``∏MGôªH (12-2) øjôªàdG º∏©ªdG ò``Øæj -

.ò«ØæàdG AÉæKCG »a º¡JGQÉ°ùØà°SGh º¡à∏Ä°SCG øY
 πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,ø``jôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

ومراع�ة النق�ط الح�كمة.
 . ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 ΩGóîà°SGh ,øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG π``ªY á©HÉàe -
.áÑ∏£dG ºjƒ≤àd ó°UôdG ºFGƒb
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

 É¡à«ÑãJh ,á«°VôY äÉ°üb ≈∏Y …ƒàëJ ¢ùHÓe ™£≤d Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,¬``fÉµeh ÉgôjƒëJ á«Ø«c áHÉàch ,Ö``dÉ£dG ∞∏e »``a

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

AGôKEG

 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,áYƒæàe º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ ,á«fÉãdG IóMƒdG , 2Ω ,¢ùHÓe êÉ``àfEG   -
.äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة الق�شات )1) 

   

 .º«ª°üàdG Ö°ùM ,¢ùHÓªdG ™£b »a Égò«ØæJ ÖLGƒdG äÉWÉ«îdG ôcòj  -
.(…ƒ∏©dG AõédG) ¢ùHÓªdG á©£b »a äÉ°ü≤∏d ájÉ¡ædGh ájGóÑdG á£≤f Oóëj  -

يبين اأهمية اإجراء الق�صق�صة والتثليم في م�ص�فة خي�طة الخطوط المنحنية.   -
. áWÉ«îdG äÉª«∏©J Ö°ùM ,§£îªdG AGõLCG ¢ü≤j  -

 .Qó°üdG á£≤æH IQÉªdG (¢ù°ùfôÑdG) á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG §«îj  -

 ,äÉ°ü≤ªdG)  áWÉ«îdG  äGhOCG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.iƒµªdG ΩGóîà°SGh ,(¢ù«HÉHódGh

Iô°VÉëªdG /ô°TÉÑªdG  ¢ùjQóàdG
 ,á«°Vô©dG  äÉ°ü≤dG  ≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ¬°üëdG  »a  √ò«ØæJ  ºJ  …òdG  á«°Vô©dG  äÉ°ü≤dÉH  QƒëªdG  §£îªdG  ¢VôYh

 .(äÉ°ü≤dG áWÉ«N) ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬£Hôd á≤HÉ°ùdG
 ≈dEG äÉ°ùæÑdG ôjƒëàH ∂dPh äÉ££îªdG ôjƒëJ πMGôªH áÑ∏£dG º∏©ªdG ôcòj -
 »àdGh ÉjGhõdG hCG ,á«æëæªdGh áª«≤à°ùªdG É¡Wƒ£îH á«°Vô©dGh á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG

 .É k≤HÉ°S É¡°SQO
 øµªªdG øªa ;áØ∏àîªdG äÉ°ü≤∏d ájÉ¡ædGh ájGóÑdG á£≤f áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -
 ∫ƒW ájÉ¡f hCG ô°üîdG §N ≈dEG π°üJh §HE’G IôØM øe hCG ,∞àµdG øe CGóÑJ ¿CG
قطعة الملاب�ش، وقد تكون هذه الخطوط منحنية للخ�رج اأو الداخل، وذلك 

. »°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’ÉH
- ي�صترجع المعلم مع الطلبة اأهمية اإجراء الق�صق�صة والتثليم في م�ص�فة خيوط 
  ¢ùHÓªdG á©£b AGóJQG óæY √ó°T ΩóYh ¢TÉª≤dG AGƒà°SG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;áWÉ«îdG

.∫hC’G iƒà°ùªdG »a É¡°SQO »àdGh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 äÉ°ü≤dG  áWÉ«N  (13-2)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe  -
تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط  العمل،  وخطوات  )البرن�ص�ش(،  الطولية 

. í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH ò«ØæàdG πMGôe
 .√ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG øjôªà∏d kÉ≤Ñ°ùe G kó©e É kLPƒªf º∏©ªdG ¢Vô©j -

 .áÑ∏£dG ΩÉeCG (¢ù°ùfôÑdG) á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG áWÉ«N (13-2) øjôªàdG º∏©ªdG ò qØæj -
 ,»°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a  OQh  Éªc  ,øjôªàdG  ò«ØæJ  …Oôa  πµ°ûH  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة، والزمن اللازم للتنفيذ.

 .øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,º¡dÉªYCG á©HÉàeh ,áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG  -
 .ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤J ºà«d ;º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.( 3 – 2 ) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(¿ÉàYÉ°S )»∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                          

êÓY
 ¿Éàc) ∂°SÉªàe ¢TÉªb ΩGóîà°SÉH á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG áWÉ«N ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

 .äÉ°ü≤dG áWÉ«îd º¡fÉ≤JEG IOÉjõd ;(ø£b hCG

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.( 3 – 2 ) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.á°ü≤°ü≤dGh º«∏ãàdG ,äÉWÉ«îdG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة الق�شات )2) 
   

.á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -
.á«fÉãdG IóMƒ∏d ≥aôªdG êPƒªædG ΩGóîà°SÉH ¬°ùØf ÖdÉ£dG Ωƒ≤j - 

 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
.É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

 êPƒªf  áÄÑ©àH  ∂dPh  ,á«dƒ£dG  äÉ°ü≤dG  áWÉ«N  IOƒL ºjƒ≤J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 .Oóëe øeR øª°V ´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG áWÉ«N IOƒL §Ñ°V
 ,á«dƒ£dG  äÉ°ü≤dG  áWÉ«N  IOƒL  ºjƒ≤J  ò«ØæJ  AÉæKCG  »a  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ™HÉàj  -

.ò«ØæàdG »a í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G ≈dEG º¡¡«LƒJh
.¢SQó∏d ≥aGôªdG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG ºjƒ≤J áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj  -

.äÉeÓ©dG ó°Uôjh ,º¡°ùØfC’ áÑ∏£dG ºjƒ≤J º∏©ªdG ™HÉàj  -
.äÉYƒªée øª°V á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG πëH áÑ∏£dG äÉYƒªée º∏©ªdG ∞∏µj  -

.á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG »a º¡à©HÉàªd ;áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ójóëàd ;»YÉªL ¢TÉ≤fh QGƒM QGój  -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój  -

السلامة المهنية



121

(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d





ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh äGôØëdG
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(áÑbôdG IôØM) äGOôŸGh äÉëàØdGh äGôØ◊G        ´ƒ°VƒŸG    

   

.¢ùHÓŸG ™£b ‘ É¡à«ªgCGh ,áÑbôdG IôØM ±ô©àj -
.áÑbôdG IôØM ∫Éµ°TCG ±ô©àj -

.¢ùHÓŸG ™£b ‘ ¬à«ªgCGh ,±Éé°ùdG ÚÑj -
.Égõ«¡Œh É¡°üb á«Ø«ch ,äÉaÉé°ùdG ´GƒfCG Oóëj -

.ÜhQƒŸG ±Éé°ùdG ,óàªŸG ±Éé°ùdG ,πKÉªŸG ±Éé°ùdG ,±Éé°ùdG

 

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ∫ÓN øe hCG ,áÑ∏£dG ΩÉeCG ¢ùHÓe ™£≤d áØ∏àfl ´GƒfCG ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ,áÑbôdG äGôØM øe áYƒæàe ∫Éµ°TCG ≈∏Y …ƒà– ¢ùHÓŸG øe ™£≤d Qƒ°U ¢VôY
 á∏Ä°SCG  øY áHÉLE’Gh ,ÜÉàµdG  ‘ ôaGƒàe  ƒg Éeh É¡æ«H  áfQÉ≤ŸGh ,É¡JÉaÉé°Sh
 …òdGh º¡«∏Y ¬°VôYh ,±Éé°S πµ°T ≈∏Y »ØîŸG ôªµdÉH ºgÒcòJh ,áÑ∏£dG

 .ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ √ƒ°SQO
áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj -
 ‘ ÉgôaGƒJ øe ±ó¡dG Ée ,áÑbôdG äGôØM øe áØ∏àfl k’Éµ°TCG ∂eÉeCG ógÉ°ûJ•	

?¢ùHÓŸG ™£b
.¢ùHÓªdG ™£b »a áÑbôdG äGôØM ∫Éµ°TCG OóY•	

? ±Éé°ùdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée•	
?¢ùHÓªdG á©£b »a ±Éé°ùdG ôaGƒJ øe IóFÉØdG Ée•	

.¢ùHÓªdG á©£b »a É¡æe πc ò«ØæJ á«Ø«ch ±Éé°ùdG ´GƒfCG ø«H•	
.»FÉæK πµ°ûH Égƒ∏ëjh áÑ∏£dG É¡Ñàµ«d ;IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á∏Ä°SC’G áHÉàc ºàj -

 ´GƒfCG  í°VƒJ  »àdGh  ¢SQó∏d  á≤aGôŸG  ∫Éµ°TC’G  ≈dEG  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ŸG  âØ∏j  -
.áØ∏àîŸG äÉaÉé°ùdGh ,áÑbôdG IôØM

 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É kª¶æe Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,¢TÉ≤æ∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj -
 ,…ôFGódGh ,á©HôŸGh ,v πµ°T) É¡dÉµ°TCGh áÑbôdG äGôØM ´GƒfCÉH áaô©eh º¡a
 , É¡©∏N hCG ¢ùHÓŸG ™£b AGóJQG π«¡°ùJ ƒg É¡æe ¢Vô¨dG ¿CGh ,( ájhÉ°†«ÑdG hCG
 ≥FGôWh ,( ÜhQƒŸGh ,óàªŸGh ,πKÉªŸG ) ¬YGƒfCÉH ±Éé°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG ±ô©Jh

.¢ùHÓŸG ™£b ≈∏Y ¬Ñ«côJ
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ŸG ‘ º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -

 (1-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e  ,( 1 ) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

(ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh äGôØ◊G ) áãdÉãdG IóMƒdG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            
.

êÓY
.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæeh ,(1-3) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 AGõLCG Ò°†– , É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -
.¬©«ªŒh ôªµdG Ò°†– , É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG

 º∏©ª∏d
 á«dhódG ¢SQƒM á°ù°SDƒe , äGó«°ù∏d ¢ùHÓŸG áWÉ«Nh π«°üØJ , ¥RQ , ˆGóÑY  -

.Ω 2010 ,ájQóæµ°SE’G ,™jRƒàdGh öûæ∏d

ÖdÉ£∏d
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äGƒ°ûëdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.¢ùHÓªdG ™£≤d äGƒ°ûëdG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj -
.¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y É¡à«ÑãJh äGƒ°ûëdG õ«¡éJ ≥FGôW ø«Ñj -
 .»°SÉ°SC’G §£îª∏d Iôjóà°ùªdG áÑbôdG IôØM ±Éé°S º°Sôj -

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 äGƒ°ûëdG  ∫Éµ`°TC’  áØ∏`àîe  äÉæ«Y  ¢VôY  ∫Ó`N  øe  ¢SQó`∏d  ó«¡ªàdG  -
 á°ûªbCG  πµ°T  ≈∏Y  ¿ƒµJ  »àdGh  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  ¢ùHÓªdG  ™£b  »a  áeóîà°ùªdG
 Iô«¨°U  ™£bh  ,´É`̀bQh  ,áWô°TCGh  ,º°S  (140-90)  øe  ìhGôàj  ¢Vô©H
 øY »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a √ƒª∏©J  ÉªH  ¢SQódG  ´ƒ°Vƒe §HQh ,áÑ∏£∏d  á≤°U’

 . É¡Ñ«côJ ¥ôWh ,ÉgQÉ«àNGh ,äGƒ°ûëdG ´GƒfCG
 »a  á°ûªbCG  ™£b  ≈∏Y  É¡à«ÑãJ  ºJ  »àdGh  äGƒ°ûëdG  øe  äÉæ«Y  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -

:πãe øe á∏Ä°SCG ¬ qLƒjh ,»fÉãdG iƒà°ùªdG
 .äGƒ°ûëdG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY•	

 ±ó¡dG  Ékæ«Ñe  ,É¡«a  ™°VƒJ »àdG  ™bGƒªdG  Ée .äGƒ°ûëdG  õ«¡éJ ≥FGôW ø«H •	
?É¡©°Vh øe

 ∫ƒ°Uƒ∏d É kª¶æe Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,¢TÉ≤æ∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
. ¢ùHÓªdG ™£b »a É¡©°Vh øcÉeCGh ,äGƒ°ûëdG ´GƒfC’ áaô©eh º¡a ≈dEG

 ¥ôW í°VƒJ »àdGh ´ƒ°Vƒª∏d á≤aGôªdG  ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ªdG  ¬Lƒj -
. É¡Ñ«côJh äGƒ°ûëdG õ«¡éJ
»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ¬fCGh ,áÑbôdG IôØM ôjƒëJ ≥FGôW í°VƒJ »àdGh á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
 ,»eÉeC’G  )  ø«ØàµdG  »£N óæY áÑbôdG  IôØM ™«°SƒJ  QGó≤e …hÉ°ùJ  øe óH’
 á°ùæH º°SQ ºàj ,º°ùédG øY IQƒëªdG áÑbôdG IôØM OÉ©àHG Öæéàdh ,(»Ø∏îdGh

.Qó°üdG á°ùæH ¢SCGQh á©°SGƒdG IôØëdG §N ø«H π°üJ Iô«¨°U
 ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ ين�ق�ش المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي -

.(1-3) øjôªàdG
 áÑ∏£dG ΩÉeCG Iôjóà°ùªdG áÑbôdG IôØM ±Éé°ùdG º°SQ (1-3)øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

. ÜÉàµdG π°ù∏°ùàHh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 IÉYGôeh ,πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM (1-3) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.ÜÉàµdG النق�ط الح�كمة كم� وردت في

 »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG QƒeCÉH ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
 .äGhOC’G ΩGóîà°SG AÉæKCG

.É¡ªjƒ≤J ºà«d ;áë«ë°üdG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e »a √ò qØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(1-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (äÉYÉ°S 3 ) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 äÉcôëe ΩGóîà°SÉH IójóL äGƒ°ûM ´GƒfCG ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,AÉjRC’G º«ª°üJ ™bGƒe ≈∏Y áYƒæàªdG åëÑdG

.º∏©ªdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(1-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 É¡àWÉ«Nh  IQƒæàdG  AGõ`̀ LCG  ô«°†ëJ  ,áãdÉãdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓe  êÉàfEG  -
.(äGƒ°ûëdG)

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.äGƒ°ûëdG ,á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ,IôëdG áYƒ°SƒªdG ,Éjó«Ñµjh áYƒ°Sƒe ™bƒe  -
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 É¡aÉé°Sh (v) πµ°T ≈∏Y áÑbôdG IôØM º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.É¡aÉé°Sh (v) πµ°T ≈∏Y áÑbôdG IôØM º°Sôj -
.§HE’G IôØM ±Éé°S ™e π°üàªdG É¡aÉé°Sh á©HôªdG áÑbôdG IôØM º°Sôj -

.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCGh ,¢ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ò«ØæJ πMGôe ين�ق�ش المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح -
 IôØM  ±Éé°S  º°SQ  (1-3)  øjôªàdG  »a  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdGh  ,øjôªàdG

.É k≤HÉ°S áÑ∏£dG ¬ª°SQ …òdGh ,»°SÉ°SC’G §£îª∏d Iôjóà°ùªdG áÑbôdG
 ò«ØæàdG πMGôe í°VƒJ »àdGh øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

.π°üØe πµ°ûH
 (É¡aÉé°Sh (v)πµ°T ≈∏Y áÑbôdG  IôØM º°SQ) øjôªàdG  ò«ØæJ  ÖdÉW ∞«∏µJ -

.≥HÉ°ùdG øjôªàdG ò«ØæJ πMGôªd kÓKÉªe ¬fƒc
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡∏«eR ò«ØæJ áÑ∏£dG ™HÉàj -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
  ,(É¡aÉé°Sh (v)πµ°T ≈∏Y áÑbôdG IôØM º°SQ) (1-3) øjôªàdG áÑ∏£dG òØæj -
 »a وردت  كم�  الح�كمة  النق�ط  ومراع�ة  العمل،  خطوات  ت�صل�صل  ح�صب 

  .»°SQóªdG ÜÉàµdG
.øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN áÑ∏£dG ¢TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

 º°SQ)  ƒgh  √ò«ØæJ  Üƒ∏£ªdG  øjôªà∏d  É k≤Ñ°ùe  G vó©e  É kLPƒªf  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -
 ,áÑ∏£dG ΩÉeCG (§HE’G IôØM ±Éé°S ™e π°üàªdG É¡aÉé°Sh á©HôªdG áÑbôdG IôØM

.á∏°ù∏°ùàªdG É¡∏MGôªH º¡eÉeCG ÉgòØæj ºK
.Ωõd ¿EG - º¡ë«ë°üJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ªdG »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

 ºà«d ;…Oôa πµ°ûHh áÑbôdG IôØM º°SQ (1-3( الن�ص�ط ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.É k≤M’ ¬ªjƒ≤J

السلامة المهنية
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ®ÉØàM’Gh ,É¡aÉé°S ™e …hÉ°†«H πµ°ûH áÑbô∏d äGôØM º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.∞∏ŸG ‘ É¡H

.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ±É«dC’G äÉéàæe , äÉLƒ°ùæŸG , ≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -
.áLƒ°ùæŸG ÒZ á°ûªbC’G , á«é«°ùædG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) äÉaÉé°ùdG áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    

   
.É¡JÉaÉM ∞«¶æJh ,äÉaÉé°ùdG õ«¡éJ ≥FGôW ±ô©àj -

.¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y É¡YGƒfCÉH äÉaÉé°ùdG Ö«côJ ≥FGôW ø«Ñj -

.¥ƒW πµ°T ≈∏Y ±Éé°ùdG ,»∏«ªéàdG ±Éé°ùdG

 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 á©£b  »a  É¡à«ªgCGh  ,±Éé°ùdG  ´GƒfCÉH  áÑ∏£dG  á©LGôªH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

 .≥HÉ°ùdG ´ƒ°VƒªdG »a É¡°SQO »àdGh ¢ùHÓªdG
 :πãe øe ∫hC’G iƒà°ùªdG »a øjQÉªJ øe √hòØfh √ƒ°SQO ÉªH áÑ∏£dG ô«còJ - 
 Ö«côJ  á≤jôWh  ,IôFÉ£dG  áWÉ«îdGh  ,á°ü≤°ü≤dGh  ,  º«∏ãàdGh  ,ÉjGhõdG  ¢üb

. ±Éé°ùdG
 .É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 áÑ∏£dG  øe  º∏©ªdG  Ö∏£j  ,áYƒªée  πc  ≈∏Y  (2-3)  πª©dG  ábQh  ™jRƒJ  -
 ábQh  øY  áHÉLEÓd  »°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a  IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’ÉH  áfÉ©à°S’G

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,πª©dG
 .º¡JÉHÉLEG øjhóJh ,»YÉªL πµ°ûH QGƒëdGh á°ûbÉæªdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.á°ûbÉæª∏d áYƒªéªdG ¬«dEG π q°UƒàJ Ée Qô≤e πc ¢Vô©j -
 õ«¡éJ  ≥FGô£H  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  É k°TÉ≤fh  G kQGƒ`̀M  º∏©ªdG  ôjój  -
 ’hCG  ºàj  …hGô©dG  ò«ØæJ  ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ™e  ,É¡JÉaÉM  ∞«¶æJh  ,±Éé°ùdG
 ºà«a  ,iôNC’G  …hGô©dG  ÉeCG  ,(¢TÉª≤dG  …hGô©dG)  äÉaÉé°ùdG  Ö«côJ  πÑb
 hCG  Évjhój ÉeEG  ºàj …hGô©dG ò«ØæJ ¿CG  É kë°Vƒe ,±Éé°ùdG Ö«côJ ó©H Égò«ØæJ
 ,É¡FGõLCGh  ,É¡Ñ«côJ  ≥FGôWh  ,äÉaÉé°ùdG  ´GƒfCG  ≈dEG  ∂dòc  ±ô©àdGh  ,Év«dBG

 .É¡æe ™æ°üj »àdG á°ûªbC’Gh
.¬ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a áë«ë°U äÉHÉLEG øe ¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj Ée áÑ∏£dG ¿hój -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J -

.(2-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 äÉaÉé°ùdG  ´Gƒ`̀ fCG  øY  ∫õæªdG  »a  º¡°ùHÓe  »a  åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 º¡JÉeƒ∏©e º«¶æJh ,É¡«a äóLh »àdG ¢ùHÓªdG á©£b ´ƒf Éeh ,É¡«a IôaGƒàªdG

º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e ¬à°ûbÉæªd ;∫hóL »a

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.IôFÉ£dG áWÉ«îdG , áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe äÉaÉM ¢üb

 º∏©ª∏d
.2011 ,ÖàµdG ºdÉY , AÉjRC’G º«ª°üJ ¢ù°SCGh óYGƒb ,¢Vƒ©e iô°ùj ,≈°ù«Y -

ÖdÉ£∏d
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 (2) äÉaÉé°ùdG áWÉ«N          ´ƒ°VƒªdG    
   

.áÑbôdG IôØëd πKÉªªdG ±Éé°ùdG õ¡éj -
.áÑbôdG IôØM §N ≈∏Y ±Éé°ùdG Öcôj -

.É¡JGó©eh áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áWÉ«N  ƒgh  ≥HÉ°ùdG  ´ƒ°Vƒª∏d  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ∫Éµ°TCGh  ,±Éé°ùdG  ±GƒM  ∞«¶æJ  ≥FGô£H  áÑ∏£dG  ô«còàHh  ,äÉaÉé°ùdG

.á©HQC’G ±Éé°ùdG
.áÑ∏£dG ΩÉeCG É k≤Ñ°ùe Ió©e äÉaÉé°ù∏d êPÉªf ¢VôY -

 øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة -
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH

 ±Éé°ùdG õ«¡éJ (2-3) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ¢ûbÉæj  -
.áÑbôdG IôØM §N ≈∏Y ±Éé°ùdG Ö«côJh ,áÑbôdG IôØëd πKÉªªdG

 ò«ØæàdG πMGôe í°VƒJ »àdGh »°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’G π«∏ëJ  -
.í°VGh πµ°ûH

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,áÑbôdG  IôØëd  πKÉªªdG  ±Éé°ùdG  õ«¡éJ   (2-3)  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -

.áÑbôdG IôØM §N ≈∏Y ±Éé°ùdG Ö«côJh
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG ô«aƒJ -

.(2-3) øjôªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .ò«ØæàdG á«Ø«µd
 ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG  »a É¡H ΩGõàd’G IQhô°Vh ,áeÓ°ùdG QƒeCÉH  áÑ∏£dG ô«còJ -
 ¢VQC’G ≈∏Y á°ûªbC’Gh ¥GQhC’G äÉ°UÉ°übh ¢ù«HÉHódG AÉ≤dEG ΩóYh ,áWÉ«îdG

.Égô«Zh πª©dG AÉæKCG »a
   .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J - 
.º¡JÉØ∏e »a Iõ¡éªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj - 
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 (äÉYÉ°S 3 ) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ΩGóîà°SÉH  ¬Ñ«côJh ,áÑbôdG  IôØëd πKÉªªdG  ±Éé°ùdG  õ«¡éJ áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ≈∏Y áæ«©dG ¢VôYh ,¿ÉJÉ°S ¢TÉªb

 .äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 .ÉjGhõdG áWÉ«N , á«dB’G Rô¨dG , áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc - 

 º∏©ª∏d
.Ω2011,ÖàµdG ºdÉY ,AÉjRC’G º«ª°üJ ¢ù°SCGh óYGƒb ,¢Vƒ©e …ô°ùj ,≈°ù«Y -

ÖdÉ£∏d
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 (3) äÉaÉé°ùdG áWÉ«N          ´ƒ°VƒªdG    

   
.ÜQh §jô°T πµ°T ≈∏Y ÉkaÉé°S õ¡éj -

.ÜQh §jô°T πµ°T ≈∏Y ÉkaÉé°S Öcôj -

 äGó©e  ΩGóîà°SGh  ,π¨°ûªdG  »a  πª©dG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  	
.»µdG äGhOCGh ,IRQódG ä’BGh ,áWÉ«îdG

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 §jô°T  Ö`«côJ  øe  √hòØfh  √ƒ°SQO  ÉªH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ´ƒ`°Vƒª∏d  ó«¡ªàdG  -
 ÉjGhõdG äGhPh ,á«æëæªdGh ,áª«≤à°ùªdG ±GƒëdG ≈∏Y √ô«Zh ¿ÉJÉ°ùdG ÜQƒdG

.¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y
 .áÑ∏£dG ≈∏Y √ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG øjôªà∏d É k≤Ñ°ùe Ió©e áæ«Y ¢VôY  -

 ≈∏`Y ±Éé`°S õ«¡éJ ( 2-3) øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ πMGôe º∏©ªdG í°Vƒj  -
.º¡eÉeCG ÉgòØæjh ,ÜQh §jô°T πµ°T

 ,πª©dG äGƒ£N Ö°ùMh ,ÜQh §jô°T πµ`°T ≈∏Y ±Éé°ùdG º∏©ªdG Öcôj  -
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH h øjôªà∏d والنق�ط الح�كمة المرافقة

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ôaƒj  -
 äGƒ£îH  ΩGõàd’G  ™e  ,(2-3)  øjôªàdG  ò«ØæàH  OôØæe  πµ°ûH  áÑ∏£dG  CGóÑj  -

العمل، والنق�ط الح�كمة للتمرين.
 º«∏°S πµ`°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
 »c  óæY  í«ë°U  πµ°ûH  IGƒµªdG  IQGôM §Ñ°V  IQhô°†d  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ¬Ñæj  -

.áÑbôdG IôØM ≈∏Y ¬Ñ«côJh ,±Éé°ùdG ≈∏Y Iƒ°ûëdG
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J  -

.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj  -
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 (¿ÉàYÉ°S )  »∏ªY                                           

êÓY
 ,¢TÉªb تكليف الطلبة تركيب �صرط ورب �ص�ت�ن )الورب الج�هز( على قطعة -

.º∏©ªdG ≈∏Y ¬°VôYh

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,áWô°TC’G  ,  á∏°üàªdG  äÓªµªdG  ,á°ùeÉîdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓe  êÉàfEG  -
.¢TÉª≤dG äÉaÉM ≈∏Y áWô°TC’G Ö«côJ

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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äÉëàØdG         ´ƒ°VƒªdG    

.É¡JÉØ°UGƒeh ¢ùHÓªdG ™£b »a äÉëàØdG ∫Éµ°TCG ø«Ñj -
.»dƒW πµ°ûH áÑbôdG áëàa ≈∏Y ¬àfÉ£Hh ,ø«µ°S πµ°ûH ÉkaÉé°S º°Sôj -

 ™e áëàØdG ,ø«µ°S πµ°T ≈∏Y ±Éé°S ™e áëàØdG ,¢ùHÓªdG ™£b »a äÉëàØdG
.ÜÓ≤H ±Éé°S

 äGhOCGh ,É¡Jõ¡LCGh áWÉ«îdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.»µdG

 »°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒàH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj  -

 .¢ùHÓªdG »a áeóîà°ùªdG äÉëàØdG ∫Éµ°TCG OóY•	
 É`eh .¢ù`HÓª`dG á©`£`b »a äÉë`àØdG ∫Éµ`°TCG øe πµ`°T πc ™`bƒe Oó`M 	

?É¡JÉØ°UGƒe
 ,á∏Ä°SC’G  øY  áHÉLEÓd  »FÉæK  πµ°ûHh  á°ûbÉæªdG  áÑ∏£dG  øe  º∏©ªdG  Ö∏£j  -
 ´GƒfCG  ø«ÑJ  »àdGh  IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’Gh  »°SQóªdG  ÜÉàµdÉH  áfÉ©à°S’ÉHh

. É¡JÉØ°UGƒeh ,É¡©bGƒeh ,äÉëàØdG
 øY áHÉLE’G ºàJ ºK ,º¡à∏Ä°SCGh º¡JGQÉ°ùØà°S’ ™ªà°ùjh áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -
 ,¢ùHÓªdG  »a äÉëàØdG  ∫Éµ°TCÉH  áaô©e ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  »YÉªL πµ°ûH á∏Ä°SC’G
 :πãe øe º«ª°üàdG Ö°ùM ¢ùHÓªdG ™£b »a IOó©àe AGõLCG ≈∏Y Égò«ØæJ ºàj ¬fCGh
 ,∞∏îdG hCG ,ΩÉeC’G øe áÑbôdG IôØM ≈∏Y AõL …CG »a hCG ,ΩÉeC’G ∞°üàæe §N

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áë«ë°üdG äÉHÉLE’G øjhóJ º¡æe Ö∏£jh ,Gòµgh
 ÖjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.áÑ∏£dG ΩÉeCG äÉëàØ∏d É k≤Ñ°ùe Ió©e êPÉªf º∏©ªdG ¢Vô©j -
 ,πª©dG äGƒ£Nh ,(3-3) øjôªà∏d  á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
 π°ù∏°ùàe  πµ°ûH  øjôªàdG  ò«ØæJ  πMGôe  í°VƒJ  »àdGh الح�كمة  والنق�ط 

.í«ë°Uh
 áëàa ≈∏Y ¬àfÉ£Hh ,ø«µ°S πµ°ûH ±Éé°S º°SQ (3-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
 øY áHÉLE’G ™e , áÑ∏£dG ΩÉeCG »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJh ,»dƒW πµ°ûH áÑbôdG

.ò«ØæàdG AÉæKCG »a º¡JGQÉ°ùØà°SGh º¡à∏Ä°SCG
 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  Ö°ùM  ,(3-3)øjôªàdG  ò«ØæJ  …Oôa  πµ°ûH  áÑ∏£dG  CGóÑj  -

العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة.
 . ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.(2-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉàYÉ°S) »∏ªY ,(áYÉ°S) …ô¶f                                             

êÓY

AGôKEG
 (17-3)πµ°ûdG »a Éªc , m∞îe ±Éé°S ™e áëàØd §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ≈∏Y ¬°VôYh ,´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG

.¬¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.( 2 – 3 ) …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO ,  áWÉ«îdG ÇOÉÑe , ≈∏«d ,øjRÉéM , OÉ©°S ,ájôcÉ°ùY  -

.Ω2010,¿OQC’G ,™jRƒàdGh

ÖdÉ£∏d
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ÜÓ≤H ±Éé°S ™e ≥°T áëàa º°SQ        ´ƒ°VƒªdG    
   

.ÜÓ≤H ±Éé°S ™e ≥°T áëàa º°Sôj  -

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ™e  ≥°T  áëàa  º°SQ  (3-3)  øjôªàd  äGƒ£N  ò«ØæJ  πMGôe  º∏©ªdG  í°Vƒj  -

.ÜÓb ±Éé°S
 øjôªàdG من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ  -

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
.øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ  -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ™e ,ÜÓb ±Éé°S ™e ≥°T áëàa º°SQ (3-3) øjôªàdG  ò«ØæJ  ¬Ñ∏£dG   ™HÉàj  -
 ò«ØæJ  πMGôe  í°VƒJ  »àdGh  áªcÉëdG والنق�ط   ,πª©dG  äGƒ£îH  ΩGõàd’G

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J  -

.º¡JÉØ∏e »a √òØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj  -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                             

êÓY
 ,¢ùHÓªdG  ™£b  ≈∏Y  IòØæe  äÉëàa  ∫Éµ°TC’  Qƒ°U  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -
 ™bƒe ájGóHh ,»LQÉîdG  πµ°ûdG  å«M øe É¡æe  πc äÉØ°UGƒe ø«H  ¿QÉ≤jh

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH OôªdG »a ∫hC’G QõdG

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤J :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) äÉëàØdG áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    
   

.áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T áëàa ≈∏Y ÉkaÉé°S Öcôj -

.iƒµªdGh áWÉ«îdG ä’BG äGó©e ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ±Éé°ùdG ´GƒfCÉH º``gô«còàd áÑ∏£∏d á©jô°S á``©LGôªH ¢SQó∏d º``∏©ªdG ó``¡ªj  -
 Égõ«¡éJh É¡aGƒM ∞«¶æJ ≥FGô£H ºgô«còJh ,IóMƒdG √òg »a É¡°SQO »àdGh
 ≈∏Y) ±Éé°S Ö«côJ ƒgh »dÉëdG øjôªàdÉH É¡£HQh ,É¡Ñ«côJh äGƒ``°ûëdÉH
 »a Égò«ØæJ ºJ »àdG IQÉ¡ªdG º``∏©ªdG ¢Vô©j ) ºK ,áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T á``ëàa

 .(2-3) ( øjôªàdG
 IQhô°V ≈∏Y ócDƒJ »``àdGh øjôªà∏d á≤aGôªdG á``«°SÉ°SC’G äÉ``eƒ∏©ªdG á``°ûbÉæe  -

.É¡àjƒ≤àd äÉëàØdG ò«ØæJ ¿Éµeh ,áÑbôdG IôØM ≈∏Y áªYóªdG IRQódG ò«ØæJ
ÖjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

-  π``ª©dG äGƒ``£N á``°ûbÉæe, والنق�ط الح�كمــة والتي تو�صــح مراحل تنفيذ 
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH  øjôªàdG

 áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T áëàa ≈∏Y ±Éé`°S Ö«côJ (4-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj  -
 »a áÑ∏£dG äGQÉ°ùØà°SGh á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ™e , áÑ∏£dG ΩÉeCG áÑbôdG á``ëàa ≈∏Y

.ò«ØæàdG AÉæKCG
 .øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG ôaƒj  -

 π°ù∏°ùJ h OóëªdG øeõdG øª°V øjôªàdG ò``«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 ò«ØæJ óæY QòëdG ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e ,خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة

.π°ùæJ ’ ≈àM ±Éé°ùdG Ö«côJ ó©H ≥°ûdG IôØM ¢üb
 . ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

 iƒµªdG ) áWÉ«îdG äGhOCG ΩGó``îà°SG AÉ``æKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG ≈``∏Y ó``«cCÉàdG  -
.(áWÉ«îdG ä’BGh

 ΩGóîà`°SGh ,øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ`°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -
.áÑ∏£dG ºjƒ≤àd ;ó°UôdG ºFGƒb
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  (¿ÉàYÉ°S ) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ΩGóîà°SÉH áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T áëàa ≈∏Y ±Éé°S Ö«côJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.ôjôëdG :πãe á≤«bQ á°ûªbCG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) äÉëàØdG áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    

 .áëàa ≈∏Y ø«µ°S πµ°T ≈∏Y G kôgÉX ÉkaÉé°S Öcôj -

.iƒµªdGh áµÑëdGh IRQódG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe  	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ƒgh ,≥HÉ°ùdG øjôªàdÉH ºgô«còàd áÑ∏£∏d á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj  -
 ¬°VôYh ,áÑbôdG áëàa ≈∏Y áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T áëàa ≈∏Y ±Éé°S Ö«côJ
 ø«µ°S πµ°T ≈∏Y ôgÉX ±Éé°S Ö«côJ ƒgh »dÉëdG øjôªàdÉH ¬£Hôd º¡«∏Y

.áëàa ≈∏Y
-  من�ق�صة خطوات العمل والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
 áÑbQ IôØM ≈∏Y ≥°T áëàa ≈∏Y ±Éé°S Ö«côJ ,(4-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj  -
 »a áÑ∏£dG äGQÉ°ùØà°SGh á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ™e , áÑ∏£dG ΩÉeCG áÑbôdG áëàa ≈∏Y

.ò«ØæàdG AÉæKCG
 πÑb øe Oóëe øeR øª°V ,(4-3) øjôªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj  -

.º∏©ªdG
 .øjôªà∏d á©HÉàdG من�ق�صة خطوات العمل والنق�ط الح�كمة  -

 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
 .ò«ØæàdG á«Ø«µd

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG º««≤J - 
.º¡JÉ qØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj - 

 ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 áYƒæàªdG  ¢ùHÓªdG  ™£b  äÉaÉé°S  ,(2-3( الن�ص�ط  تنفيذ  الطلبة  تكليف   -

.ó©H Éª«a ¬ªjƒ≤Jh ¬à°ûbÉæªd ;É¡JÉëàah
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 (™HÉJ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) äGOôªdG         ´ƒ°VƒªdG    

 .¢ùHÓªdG ™£b »a ¬à«ªgCGh OôªdG ± qô©àj -
.É¡JÉØ°UGƒeh äGOôªdG ´GƒfCG øq«Ñàj -

.§ q£îªdG ≈∏Y …hGô©dGh QGQRC’G ™bƒe ójóëJ á≤jôW ± qô©àj -
.¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y OôªdG º°SQ á≤jôW í°Vƒj -

.Ihô©dG ∫ƒW ójóëJ á≤jôW øq«Ñj -
 ¢ùHÓªdG á©£b §£îe ≈∏Y …hGô©dG ™jRƒJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øq«Ñj -

.…ƒ∏©dG Aõé∏d

 OôªdG ,πKÉªàªdG ô«Z OôªdG ,QGQRC’G øe ø«Ø°üdG hP OôªdG ,…OÉ©dG OôªdG ,OôªdG
.π°üØæªdG

.π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

»YÉªédG πª©dG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 :πãe øe ¢``ùHÓªdG ™£b øe á``Ø∏àîe ´GƒfCG ¢VôY ∫Ó``N øe ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG  -
 ,äGOôªdG øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCG ≈∏Y …ƒàëJ »``àdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG õæ«L ¢ü«ªb IRƒ``∏H
 Ωóîà°ùj ¿CG º``∏©ª∏d øµªj É``ªc ,»°SQóªdG ÜÉ``àµdG »a Iô``aGƒàªdG ∫Éµ``°TC’Gh
.QGQRC’Gh äGOôªdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG ¢Vô©d á∏«°Sƒc É¡fhóJôj »àdG áÑ∏£dG ¢ùHÓe

 √ƒ°SQO …òdGh ôªµdG ≈∏Y QõdGh Ihô©dG ¿Éµe ó``jóëJ á≤jô£H áÑ∏£dG ô``«còJ  -
.»fÉãdG iƒà°ùªdG »a

.äGOôªdG ´GƒfCG í°VƒJ »àdGh ´ƒ°Vƒª∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ  -
 .Oóëe øeõH É¡æY áHÉLEÓd áÑ∏£dG ≈∏Y (3-3)πª©dG ábQh º∏©ªdG ´Rƒj  -

 º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d πª©dG ábQh øY áHÉLEÓd Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój  -
 ,É¡JÉØ°UGƒeh äGOôªdG ´GƒfCG ≈dEG ±ô©àdGh ,¢ùHÓªdG ™£b »a ¬à«ªgCGh OôªdÉH
 OôªdG º°SQ á≤jôWh , §£îªdG ≈∏Y …hGô``©dGh QGQRC’G ™bGƒe ójóëJ á``«Ø«ch
 óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G h , Ihô``©dG ∫ƒW ójóëJh ,¢ùHÓªdG ™£b ≈``∏Y

.…ƒ∏©dG Aõé∏d ¢ùHÓªdG á©£b §£îe ≈∏Y …hGô©dG ™jRƒJ
 :πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒàH áÑ∏£dG ÜÉ©«à°SG ióe ºjƒ≤J  -

?¢ùHÓªdG ™£b »a ¬à«ªgCG Ée .OôªdG ±ôY•	
.§£îªdG ≈∏Y …hGô©dGh QGQRC’G ™bGƒe ójóëJ ≥FGôW í°Vh•	

 á©`£b §£îe ≈∏`Y …hGô©dG ™`jRƒ`J  óæY  É¡JÉ`YGôe  ÖLGƒdG  Qƒ`eC’G  É`e•	
?…ƒ∏©dG Aõé∏d ¢ùHÓªdG

 øe º¡JÉHÉLEG ºjƒ≤J º``à«d ;á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd áÑ∏£∏d »``aÉµdG âbƒdG á``MÉJEG  -
.º∏©ªdG πÑb

.(3-3) πª©dG ¥GQhG ≥ë∏e
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 óMCG  ΩGóîà°SÉH  É¡°SQO »àdG  ô«Z äGOôe ∫Éµ°TCG  øY åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ,äÉMƒd  ≈∏Y  É¡à«ÑãJh  ,AÉjRC’G  áYÉÑWh  ,AÉjRC’G  ¢Vhô©d  åëÑdG  äÉcôëe

.äGOôªdG √òg º°SQ ¥ôW á°ûbÉæeh

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 §£îªdG  º°SQ  ,IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.ôªµdG º°SQ .IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G

º∏©ª∏d
 ,áYÉÑ£dGh ô°ûæ∏d ¿GójƒY , AÉjRC’G ,¿ÉaÉ°T RGƒ°ùfôa  ,ºLÉ¡dG ¿Gƒ£fG áªLôJ -

 .Ω2009

ÖdÉ£∏d
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(2) äGOôªdG         ´ƒ°VƒªdG    
   

 §£îe ≈∏Y É¡ª°SQ ≥FGôW h ,( ájOƒeÉ©dGh á«≤aC’G ) …hGô©dG ´GƒfCG ±ô©àj -
.¢ùHÓªdG á©£b

.§£îªdG ≈∏Y QGQRC’G øcÉeCG ójóëJ á≤jôW ø«Ñj -
.QGQRC’G øe óMGh ∞°üH OôªdG º°Sôj -

 äGhOCGh  ,º°SôdGh  ¢SÉ«≤dG  äGhOCG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  	
.áWÉ«îdG

áHƒLGh á∏Ä°SG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 …hGô©dGh QGQRC’G ∫ƒM ≥HÉ°ùdG ¢SQódÉH  áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
 øcÉeCG  ójóëJh  ,…hGô©dG  º°SQ  »dÉëdG  ´ƒ°VƒªdÉH  ¬£HQh  ¢ùHÓªdG  »a

. §£îªdG  ≈∏Y QGQRC’G
 ¿CG áÑ∏£dG ±ô©à«d ;ø«gÉéJ’ÉH »eÉeCG …ƒ∏Y §£îªd É kLPƒªf º∏©ªdG ¢Vô©j -

.¢ùHÓªdG á©£b ´ƒfh ,É¡ªéM Ö°ùM ºàj QGQRC’G ójóëJ
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

 .…hGô©dG ´GƒfCG AÉª°SCG ôcPG•	
 »a  IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’ÉH  Ékæ«©à°ùe  ,§£îªdG  ≈∏Y  QGQRC’G  øcÉeCG  OóM •	

.ÜÉàµdG
 í«°VƒàdGh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJ º¡æe Ö∏£jh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -

.§£îªdG ≈∏Y …hGô©dGh QGQRC’G øcÉeCG ójóëJ á≤jô£d º°SôdÉH
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 áfÉ©à°S’ÉHh ,…OÉ©dG OôªdG º°SQ á≤jôW áÑ∏£∏d í«°VƒàdÉH øjôªà∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
.»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH

 OôªdG  º°SQ  (5-3)øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
øe óMGh ∞°üH الأزرار، ومراحل التنفيذ، و من�ق�صة النق�ط الح�كمة والتي 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ
.áÑ∏£dG ΩÉeCG QGQRC’G øe óMGh ∞°üH OôªdG º°SQ (5-3)  øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

 øe óMGh ∞°üH OôªdG º°SQ (5 -3) øjôªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj -
 .Oóëe øeR øª°V πª©dG äGƒ£N Ö°ùMh ,QGQRC’G

 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG º««≤J -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY , (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 QõdG  ô£b  ¿Éc  ∫ÉM  »a  QGQRC’G  øe  óMGh  ∞°üH  Oôe  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

. º∏©ªdG ≈∏Y ¬°VôYh ,QGQRC’G ¿Éµe ójóëJh  ,º°S (3) ¬Ñ«côJ OGôªdG

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



148

( 3 ) äGOôªdG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.QGQRC’G øe ø«Ø°üH êhOõªdG OôªdG º°Sôj -
.(¢ü«ª≤dG Oôe) π°üØæªdG OôªdG º°Sôj -

.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 OôªdG  º°SQ  ƒgh  ≥HÉ°ùdG  øjôªà∏d  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ´ƒ°Vƒª∏d  ó«¡ªàdG  -
 êhOõªdG OôªdG º°SQ ƒgh »dÉëdG øjôªàdÉH ¬£HQh QGQRC’G øe óMGh ∞°üH

.(¢ü«ª≤dG Oôe ) π°üØæªdG OôªdG º°SQh ,QGQRC’G øe ø«Ø°üH
.≥HÉ°ùdG øjôªà∏d √ò«ØæJ ºJ …òdG §£îªdG ¢VôY -

 á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G π«∏ëJh ,Égò«ØæJ Üƒ∏£ªdG äGOôª∏d áYƒæàe Qƒ°U ¢VôY -
.øjQÉªà∏d

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áÑ∏£dG ≈∏Y ¬«ÑæàdG ™e QGQRC’G øe ø«Ø°üH êhOõªdG OôªdG øjôªJ º∏©ªdG  òØæj -
 Oôe ) π°üØæªdG OôªdG º°Sôj ºK ,¬JGƒ£Nh ( 5 -3) øjôªàdG πMGôªH ΩGõàd’G

.(¢ü«ª≤dG
 ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh áªcÉëdG التركيز على خطوات العمل، والنق�ط -

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG
 ,π°üØæªdG OôªdG º°SQh ,QGQRC’G øe ø«Ø°üH êhOõªdG OôªdG º°SQ áÑ∏£dG ™HÉàj -
و) مرد القمي�ش(، وح�صب خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ,(º°S12)  Oôe  ¢Vô©H  QGQRCG  øe  ø«Ø°üH  Oôe  §£îe  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ±Gô°TEÉH  ¬à°ûbÉæeh  ,º¡FÓeR  ≈∏Y  §£îªdG  ¢VôYh  ,ájôFGO  áÑbQ  IôØëHh

.º∏©ªdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(4) äGOôªdG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.πKÉªàªdG ô«Z OôªdG º°Sôj -

.π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 IQƒ°U  í°Vƒj  …òdGh  (14)  πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬«LƒàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

.πKÉªàªdG ô«Z Oôª∏d √ò«ØæJ OGôªdG º«ª°üàdG
 πµ°Th  ,áÑbôdG  IôØM πµ°T  å«M øe º«ª°üàdG  π«∏ëJ  áÑ∏£dG  óMCG  ∞«∏µJ  -

.OôªdG
 Ö°ùMh  ,πKÉªàªdG  ô«Z  OôªdG  º°SQ  ƒgh  (5-3)  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
التمرين  تنفيذ  مراحل  تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط   ،πª©dG  äGƒ£N

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
 .øjôªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG  CGóÑj  -

 .√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJ ™e øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ  º∏©ªdG ™HÉàj  -
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J  -

.º¡JÉØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj  -
á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

.É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
 ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ó©H »YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.ò«Øæà∏d
.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG ≥°ùæe πc Ωó≤j  -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój  -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
 Ö∏£jh ,äGOôªdG ,(3-3( مجموعة من الطلبة بتنفيذ الن�ص�ط º∏©ªdG ∞∏µj  -

 .º¡FÓeR ΩÉeCG ¬°VôY ºà«d ;ôjô≤J OGóYEG  º¡æe

السلامة المهنية



151

(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 øe  äGOôª∏d  áØ∏àîe ´GƒfCG  ≈∏Y …ƒàëJ ¢ùHÓe ™£b º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ,º°SQ  äÉMƒd  ≈∏Y  Égô«Zh  ,¿É°üª≤dGh  ,ø«JÉ°ùØdGh  ,äÉà«cÉédG  :πãe
 πNGO É¡H  ®ÉØàM’Gh ,IQƒ°üe á∏ée πµ°ûH  ∞∏ªdG  πNGO É¡à«Ñãàd  É¡æjƒ∏Jh

  .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH π¨°ûªdG

 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خطوط الياقات وموا�شفاتها

- يتعرف خطوط الي�قة وموا�صف�ته�.
 ,ábÉ«∏d  (»LQÉîdGh  »∏NGódG)  ø««dƒ£dG  ø«£îdG  »∏µ°T  ø«H  ábÓ©dG  õ«ªj  -

.áÑbô∏d É¡àeAÓeh ,º°ùédG ≈∏Y É¡dGó°ùfGh ábÉ«dG πµ°T »a ∂dP ô«KCÉJh
.(á©ØJôªdGh áë£°ùªdG) É¡æe πc äÉØ°UGƒeh ,á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG ´GƒfCG ø«Ñj -

 á£≤f ,ábÉ«dG ¢VôY ,ábÉ«dG ´ÉØJQG ,ábÉ«dG »æK §N ,áÑbôdG IôØM §N ,äÉbÉ«dG
.á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG ,»LQÉîdG §îdG ,QÉ°ùµf’G

.π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,É k≤Ñ°ùe IòØæªdG äÉbÉ«dG øe áYƒªée ¢VôY ∫ÓN øe ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
 á∏«°Sh ΩGóîà°SÉH  äÉbÉ«dG  øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCÉH  ¢ùHÓe ™£≤d  Qƒ°U ¢VôYh
 IôaGƒàªdG äÉbÉ«dG πµ°T ∞°Uh ±ó¡H Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,áÑ°SÉæe ¢VôY

.¬FÓeR ¢SÉÑd »a IôaGƒàªdG äÉbÉ«dG ∞°Uhh ,á°Vhô©ªdG Qƒ°üdG »a
 É¡JÉ«ª°ùeh ´ƒ°Vƒª∏d  á≤aGôªdG  äÉbÉ«dG  ∫Éµ°TC’ áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ªdG  ¬Lƒj -

.É¡JÉ«ª°ùeh äÉbÉ«dG ∫Éµ°TCG ø«H ÖdÉ£dG §Hôj »dÉàdÉHh
»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.ò«ØæàdG øeR ójóëJ ™e ,É¡d Qô≤e ø«©jh ,πªY äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º°ù≤j -
:πãe øe ( IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàc ºàj ) á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

.ábÉ«dG ± qôY•	
د خطوط الي�قة وموا�صف�ت كل منه�. qóY•	

 ô«KCÉJh ,ábÉ«∏d (»LQÉîdGh »∏NGódG) ø««dƒ£dG ø«£îdG »∏µ°T ø«H ábÓ©dG Ée•	
.áÑbô∏d É¡àeAÓeh ,º°ùédG ≈∏Y É¡dGó°ùfGh ábÉ«dG πµ°T »a ∂dP

 áHÉàµd  É¡à°ûbÉæeh  ,á∏Ä°SC’G  øY  áHÉLEÓd  áÑ∏£∏d  »aÉµdG  âbƒdG  º∏©ªdG  í«àj  -
.¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc ¢Vô©j ºK ,áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

الي�قة  بخطوط  وفهم  معرفة  اإلــى   ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  G kQGƒ`̀ M  º∏©ªdG  ôjój  -
 ¢VôYh ,ábÉ«dG ´ÉØJQGh ,ábÉ«dG »æK §Nh ,áÑbôdG IôØM §N »gh É¡JÉØ°UGƒeh
 ø«H õ««ªàdGh ,á∏°üØæªdG äÉbÉ«dGh ,»LQÉîdG §îdGh ,QÉ°ùµf’G á£≤fh ,ábÉ«dG
 ,É¡dGó°ùfGh ábÉ«dG πµ°T »a É¡æe πc ô«KCÉJh ,ábÉ«∏d »∏NGódGh »LQÉîdG §îdG
 ,»Ñ«ÑdG  :»gh  á∏°üØæªdG  äÉbÉ«dG  ´GƒfCG  ∂dòc  ±ô©àjh  ,áÑbô∏d  É¡àeAÓeh

. É¡æe πc äÉØ°UGƒeh ,¢ü«ª≤dG ábÉjh ,QƒÑ°ùdGh ,ájôµ°ù©dGh ,ájôëÑdGh
 »a ¬°Vô©d ;áë£°ùªdG äÉbÉ«dG (4-3( يكلف المعلم الطلبة بتنفيذ الن�ص�ط -

.áeOÉ≤dG á°üëdG

.(3-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 áHÉàch ,∞∏ªdG »a É¡à«ÑãJh ,äÉbÉj …ƒàëJ AÉjRC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 É¡∏«∏ëJh  ,É¡à°ûbÉæªd  ;AÓeõdG  ≈∏Y  É¡°VôYh  ,IQƒ°üdG  πØ°SCG  ábÉj  πc  º°SG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

AGôKEG

.ábQƒdGh º∏≤dG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-3) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d
 ,ôµØdG QGO ,1 ê ,áWÉ«îdGh π«°üØàdG øa QGô°SCG ,Qhôë°T áéjóN ,»JÉÑ«°üb -

.Ω 2007 , ≥°ûeO

ÖdÉ£∏d



154

(1) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    

.(»Ñ«ÑdG) ájOÉ©dG áë£°ùªdG ábÉ«dG º°Sôj -
.ájôëÑdG ábÉ«dG º°Sôj -

.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب 

 »a المعلم للدر�ش من خلال من�ق�صة الطلبة ب�لن�ص�ط الذي كلفوا بتنفيذه ó¡ªj -
 .(áë£°ùªdG äÉbÉ«dG ∫Éµ°TCG ø«H áfQÉ≤ªdG ) ∫õæªdG

 ¬fCÉH í`°VƒJ »àdGh (6-3) øjôªà∏d á≤`aGôªdG á«°SÉ`°SC’G äÉeƒ∏`©ªdG á`°ûbÉæe -
 §î∏d áØ∏àîe ∫Éµ°TCG º°SôH ;äÉbÉ«∏d áØ∏àîe ∫Éµ°TCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj
 å«M øe ábÉ«dG ≈dEG √ÉÑàf’G …Qhô°†dG øe ¬fCGh ,áë£°ùªdG äÉbÉ«∏d »LQÉîdG
 ∞°üàæe  §N  »a  É¡bÓZEG  ô«Z  øe  É¡∏HÉ≤J  hCG  ,¢†©ÑdG  É¡°†©H  ≈∏Y  É¡bÉÑ£fG

.É¡Ñ«côJh É¡ª°SQ óæY ΩÉeC’G
 »Ñ«ÑdG ábÉ«dG πµ°T í°Vƒj …òdGh (1) πµ°ûdG ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ªdG âØ∏j -
 ,QGQRC’G øe óMGh ∞°üH …OÉY Oôeh ájôFGO áÑbQ IôØM ≈∏Y É¡ª°SQ ºJ »àdGh

. ΩÉeC’G ∞°üàæe §N øe ábÉ«dG Ö«côJ CGóÑj ¬fCG êÉàæà°SG »dÉàdÉHh
- á°ûbÉæe النق�ط الح�كمة للتمرين. والأ�صك�ل المرافقة له؛ لأهميته� في كيفية 

.øjôªàdG ò«ØæJ
 .áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉHh ,øjôªàdG OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG òØæj -
π«eR ÖjQóJ  /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 ,ájôëÑdG ábÉ«dG πµ°T í°Vƒj …òdGh (6 ) πµ°ûdG ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ªdG ¬Lƒj -
.ábÉ«dG º°SQ πMGôªH º¡°ûbÉæjh

 º`°SôH  É¡`æe  πc  øe  kÓ«eR  ∞∏µjh  ,äÉYƒªée  ≈dEG  áÑ`∏£dG  º∏©ªdG  º°ù≤j  -
 øeõdG ójóëJ ™e ,»Ñ«ÑdG ábÉ«dG  º°SQ πMGôe ™e ¬HÉ°ûàJ É¡fƒc ábÉ«dG §£îe

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡eƒ≤jh ,ôeC’G Ωõd ¿EG - º¡ëë°üjh áÑ∏£dG AGOCG º∏©ªdG ™HÉàj -

.ó°UôdG áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.(4-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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( ¿ÉàYÉ°S ) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 »LQÉîdG §îdG πµ°T ¿ƒµj å«ëH »Ñ«ÑdG ábÉ«dG §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

  .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,ájhGR πµ°ûH ΩÉeC’G ∞°üàæe øe

.AGO’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4- 3)ó°UQ áªFÉb:ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG º°SQ          ´ƒ°VƒªdG    
   

.(áª«≤à°ùªdG á©ØJôªdG ) ájôµ°ù©dG ábÉ«dG º°Sôj -
.´ÉØJQG ™e ¢ü«ª≤dG ábÉj º°Sôj -

.äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »àdG  É¡JÉØ°UGƒeh  á∏°üØæªdG  äÉbÉ«dG  ´GƒfCÉH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ,(»Ñ«ÑdG) ájOÉ©dG áë£°ùªdG ábÉ«dG :»gh á≤HÉ°ùdG ¢ü°üëdG »a ÉgòØfh É¡°SQO

.»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£Hôjh ,ájôëÑdG ábÉ«dGh
 ¬fCÉH  í°VƒJ  »àdGh  (6-3)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe  -
 §î∏d  áØ∏àîe  ∫Éµ°TCG  º°SôH  äÉbÉ«∏d  áØ∏àîe  ∫Éµ°TCG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øµªj
 å«M øe ábÉ«dG ≈dEG √ÉÑàf’G …Qhô°†dG øe ¬fCGh ,áë£°ùªdG äÉbÉ«∏d »LQÉîdG
 ΩÉeC’G ∞°üàæe §N »a ¥ÓZEG ô«Z øe É¡∏HÉ≤J hCG ,¢†©ÑdG É¡°†©H ≈∏Y É¡bÉÑ£fG

.É¡Ñ«côJh É¡ª°SQ óæY
 ,(áª«≤à°ùªdG á©ØJôªdG) ájôµ°ù©dG ábÉ«dG º°SQ ( 6-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj  -
ÉØJQG ™e ¢ü«ª≤dG ábÉj º°SQh´, وح�صب خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH ò«ØæàdG πMGôe í°VƒJ »àdGh
 ,(áª«≤à°ùªdG á©ØJôªdG)  ájôµ°ù©dG ábÉ«dG º°SôH (6-3) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj  -
äGƒ£N Ö°ùMh ,´ÉØJQG ™e ¢ü«ª≤dG ábÉj º°SQh العمل، والنق�ط الح�كمة 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

    .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J  -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj  -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 §îdG óæY á«æëæe ±GƒëHh ,º°S (5) ´ÉØJQÉH ¢ü«ªb ábÉj º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ≈∏Y ¬°VôYh ,ábÉ«∏d »LQÉîdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG º°SQ         ´ƒ°VƒªdG    

   
.(QƒÑ°ùdG) áØà∏ªdG á©ØJôªdG ábÉ«dG º°Sôj -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 πµ°T  í°Vƒj  …òdGh  (17)  πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬«Lƒàj  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ,É¡∏Ø°SCGhCG  áÑbôdG  IôØM  ájGóH  øe  IhôYh  QR  OƒLh  ∫ÉM  »a  QƒÑ°ùdG  ábÉ«dG

.∂dòd áé«àf »LQÉîdG ábÉ«dG πµ°T »a π°UÉëdG ±ÓàN’Gh
 ,(QƒÑ°ùdG)  áØà∏ªdG  á©ØJôªdG  ábÉ«dG  º°SQ  (6-3)  øjôªàdG  äGƒ£N  í«°VƒJ  -
بخطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ   ΩGõàd’G ™e

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG
 äGƒ£N Ö°ùMh ,(QƒÑ°ùdG) áØà∏ªdG á©ØJôªdG ábÉ«dG º°SQ ò«ØæJ áÑ∏£dG ™HÉàj -
 π°ù∏°ùàe πµ°ûH العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين

.í«ë°Uh
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒé`àj  -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
   .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a √òØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG  º∏©àdG

.É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ,á©ØJôªdG äÉbÉ«dG (5-3( تنفيذ الن�ص�ط áÑ∏£dG äÉYƒªée øe º∏©ªdG Ö∏£j -
.∂dòd Oóëe øeR øª°V (2h1) ø«∏µ°ûdG øe kÓµ°T ábôa πc ¢SQóJ å«ëH

الن�ص�ط  في  المطلوبة  النق�ط  من  نقطة  كل  عن  الإج�بة   ≥jôa  πc  ∞«∏µJ  -
.º¡eÉeCG IôaGƒàªdG

.áYƒªée πc ¬«dEG π q°UƒàJ Ée ≈dEG ±ô©à∏d ;Év«YÉªL É k°TÉ≤f º∏©ªdG ôjój -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY
 ,º°S(12)  ¢Vô©H  (QƒÑ°ùdG)  áØà∏ªdG  á©ØJôªdG  ábÉ«dG  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ≈∏Y ¬°VôYh ,ábÉ«∏d »LQÉîdG §îdG ≈∏Y á«æëæe ±GƒëHh

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    

.áØ∏àîªdG É¡YGƒfCÉH á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N ¥ôW ± qô©àj -
.ábÉ«dG ≈∏Y Iƒ°ûëdG â«ÑãJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G uø«Ñj -

 .É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y ¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y äÉbÉ«dG Ö«côJ ≥FGôW õ«ªj -

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG ´GƒfCG øY É k≤HÉ°S √ƒª∏©J ÉªH áÑ∏£dG á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 »a  ÉghòØf  »àdG  á∏°üØæªdG  äÉbÉ«∏d  º°SôdG  äÉ££îe  øe  êPÉªf  ¢VôYh
 »a  äÉWÉ«îdG  ´ƒ°Vƒe  »a  √ƒ°SQO  ÉªH  áÑ∏£dG  ô«còJh  ,á≤HÉ°ùdG  ¢ShQódG
 á∏Ä°SCG áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK ,»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH ¬£Hôd ∫hC’G iƒà°ùªdG

:πãe øe
 .á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG ∫Éµ°TCG AÉª°SCG ôcPG•	

?QƒÑ°ùdG ábÉ«dG »a Éªc É¡Ñ«côJh »Ñ«ÑdG ábÉ«dG õ«¡éJ øµªj πg ,∂jCGôH•	
? ábÉ«dG ≈∏Y Iƒ°ûëdG â«ÑãJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée•	

 .¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y äÉbÉ«dG Ö«côJ á≤jôW í°Vh•	
 IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’Gh »°SQóªdG ÜÉàµdÉH  áfÉ©à°S’G áÑ∏£dG  øe º∏©ªdG  Ö∏£j -

. á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd ¬«a
 äÉHÉLEÓd ∫ƒ°Uƒ∏d  á°ûbÉæªdGh ô«µØà∏d  »aÉµdG  âbƒdG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  »£©j -

 .áë«ë°üdG
 ∑ôà°ûe  º¡Ød  ∫ƒ°Uƒ∏d  º¡JÉHÉLEG  ¢ûbÉæjh  ,áÑ∏£dG  ™e  G kQGƒM º∏©ªdG  …ôéj  -
 ,»Ñ«ÑdG)  ,  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  Égƒ°SQO  »àdGh  á∏°üØæªdG  äÉbÉ«dG  ´GƒfC’
 â«ÑãJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ø«Ñj ∂dòch ,(áë£°ùªdGh ,ájôëÑdGh
 ,¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y äÉbÉ«dG Ö«côJ ¥ôW áÑ∏£dG ¿QÉ≤j h ,ábÉ«dG ≈∏Y Iƒ°ûëdG

.»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’G »a áfÉ©à°S’ÉH
áHƒLGh á∏Ä°SG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ÜÉ©«à°SG ióe ¿É«Ñd ;´ƒ°Vƒª∏d »eÉàN ºjƒ≤àc á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ªdG ¬ qLƒj -
:¬d áÑ∏£dG

 ábÉ«dG Ö«côJ πÑb OôªdG ≈∏Y §«îdG …hGô©dGh ¢TÉª≤dG …hGô©dG ò«ØæJ qºàjCG•	
?É¡Ñ«côJ ó©H ΩCG ¢ùHÓªdG á©£b ≈∏Y

?GPÉªdh ?Iƒ°ûëdG Ö«côJ ºàj ábÉ«dG äÉ≤ÑW øe á≤ÑW …CG ≈∏Y•	
.ábÉ«dG ≈∏Y Iƒ°ûëdG â«ÑãJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY•	

?¢ùHÓªdG ™£b ≈∏Y äÉbÉ«dG Ö«côJ á≤jôW QÉ«àNG óæY óªà©j GPÉe ≈∏Y•	
.ábÉ«∏d É«∏©dG á≤Ñ£dG ≈∏Y Iƒ°ûëdG ™°Vh ºàj ,áaÉØ°ûdG á°ûªbC’G »a ,π∏Y•	

 É¡ªjƒ≤J ºà«d ;äÉ qØ∏ªdG »a É¡àHÉàch ,»YÉªL πµ°ûH á∏Ä°SC’G øY áÑ∏£dG Ö«éj -
.º∏©ªdG πÑb øe
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
من  نق�ط  ب�صكل  المنف�صلة  الي�ق�ت  خي�طة  مراحل  تلخي�ش  الطلبة  تكليف   -
 É¡°VôYh ,É¡«ch  É¡àWÉ«îH  kAÉ¡àfGh  ,äÉbÉ«dG  ≈∏Y  äGƒ°ûëdG  Ö«côJ  å«M

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd ;º¡FÓeR ≈∏Y

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ô«°†ëJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.äGƒ°ûëdG , É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG AGõLCG

 ,áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.äÉWÉ«îdG

º∏©ª∏d
  ,ÖàµdG º``dÉY ,AÉ°ùæ∏d AÉ``jRC’G º«ª°üJ ¢``ù°SCG ,¿hô``NBGh ,ó``ªMCG ,∫ƒ``∏`ZR  -

.Ω2007 ,ájOƒ©°ùdG ,¢VÉjôdG

ÖdÉ£∏d
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(2) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    
   

.É¡Ñcôjh áë£°ùªdG ábÉ«dG õ¡éj -
 .IRƒ∏Ñ∏d …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y áë£°ùªdG ábÉ«dG âÑãj -

 ä’BG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  π¨°ûªdG  »a  πª©dG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.äÉ°ü≤ªdGh áµÑëdGh IRQódG

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.áÑ∏£dG ΩÉeCG É k≤Ñ°ùe Ió©e á∏°üØæe äÉbÉ«d êPÉªf ¢Vô©H ´ƒ°Vƒª∏d ó«¡ªàdG -

 äÉ`aÉM ¢ü≤H á`°UÉîdG äGAGôLE’Gh ,á`«dB’Gh á`jhó«dG Rô¨dÉH á`Ñ∏£dG ô«còJ -
 »a  É¡Ø«Xƒàd  ;∫hC’G  iƒà°ùªdG  »a  É k≤HÉ°S  ÉghòØf  »àdGh  áWÉ«îdG  äÉaÉ°ùe
 áWÉ«Nh  ,º«∏ãàdGh  ,á°ü≤°ü≤dGh  ,áLGô°ùdG  RôZ)  πãe  øe  äÉbÉ«dG  áWÉ«N

.Égô«Zh ,(øëæe §N ≈∏Y IRQódGh ,ÉjGhõdG
 áë£°ùªdG ábÉ«dG õ«¡éJ (7-3)øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -

.É¡Ñ«côJh
 πMGôe í°VƒJ »àdGh É¡JAGôbh øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

.í°VGhh í«ë°U πµ°ûH ò«ØæàdG
 øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح -
 äGQÉ°ùØà°SGh á∏Ä°SCG  øY áHÉLE’G ™e , áÑ∏£dG ΩÉeCG  í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH

.ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG
 ÖjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 øe ±Éé°ùH É¡Ñ«côJh áë£°ùªdG ábÉ«dG õ«¡éJ (7-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
.IRƒ∏Ñ∏d …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y πNGódG

.ò«Øæà∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdGôaƒj -
 áë£°ùªdG ábÉ«dG õ«¡éJ (7-3) øjôªàdG ò«ØæàH …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 Ö°ùM  ,IRƒ∏Ñ∏d  …ƒ∏©dG  AõédG  ≈∏Y  áë£°ùªdG  ábÉ«dG  â«ÑãJh  ,É¡Ñ«côJh

ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة.
 . ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

 :πãe É¡JGó©eh áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG  »a áeÓ°ùdG  QƒeCG  ≈∏Y ó«cÉàdG  -
 ,ä’B’G  ≈∏Y  πª©dG  AÉæKCG  »a  í«ë°üdG  ¢Sƒ∏édGh  ,AÉHô¡µdG  ∑Ó°SCG  ó≤ØJ

.º¡FÓeR ™e á«ÑfÉédG åjOÉMC’G ÖæéJh
 ΩGóîà°SGh ,øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ∏£dG º««≤àd ;ó°UôdG ºFGƒb

.(5-3)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S ™HQCG) »∏ªY                                            

êÓY
 hCG  º∏≤e  ¢TÉªb  ΩGóîà°SÉH  ,É¡Ñ«côJh  áë£°ùe  ábÉj  õ«¡éJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 äÉeÓY  ™°Vhh  ,áWÉ«îdG  äÉaÉ°ùe  º°SQ  IQhô°V  ≈dEG  √ÉÑàf’G  ™e  ,¥ô©e

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ,¿GõJ’G

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(5-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG , áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG  -

 º∏©ª∏d
 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO ,áWÉ«îdG ÇOÉÑe ,≈∏«d ,øjRÉéM ,OÉ©°S ,ájôcÉ°ùY -

.Ω2010 ,¿ÉªY

ÖdÉ£∏d
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(3) á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    

.É¡£«îjh  ¢ü«ª≤dG ábÉj õ¡éj -
.¢ü«ª≤∏d áÑbôdG IôØM ≈∏Y ¢ü«ª≤dG ábÉj âÑãj -

.»µdGh áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áë£°ùªdG ábÉ«dG) á≤HÉ°ùdG á°üëdG »a òØæªdG ábÉ«dG êPƒªf ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 øe …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y É``¡Ñ«côJh ,ábÉ«dG õ«¡éJ πMGôªH áÑ∏£dG ô``«còàd ;(»Ñ«ÑdG
 õ«¡éàdG :å«M øe É¡©«ªL á∏°üØæªdG äÉbÉ«dG ø``«H ô«Ñc ¬HÉ°ûJ ôaGƒàd ) ¢``ü«ª≤dG

.(Ö«côàdGh
 πMGôe í«°VƒJ »``a É¡à«ªgC’ É``¡∏«∏ëJh øjôªà∏d á``≤aGôªdG ∫Éµ``°TC’G IAGô``b -

.ò«ØæàdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ,»fÉãdG iƒà°ùªdG »``a √hòØf …òdGh ô``ªµdG Ö«côJ πMGôªH á``Ñ∏£dG ô``«còJ -
.¢ü«ª≤dG ábÉj Ö«côJ á≤jôWh ¬Ñ«côJ á≤jôW ø«H ¬HÉ°ûJ ôaGƒàd ∂dPh

 É¡à«ÑãJh ,É¡àWÉ«Nh ,¢ü«ª≤dG ábÉj õ«¡éJ (7-3) øjôªàdG äGƒ£N º∏©ªdG òØæj -
علــى حفرة الرقبة للقمي�ش، وح�صب خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ
.ò«Øæà∏d áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ôaƒj -

.Iƒ£îH Iƒ£N øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -
 ∂dPh ,É¡Ñ«côJh ,É¡àWÉ«Nh ,á``bÉ«dG õ«¡éJ ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGó``Ñj -

ح�صب خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة المرافقة للتمرين.
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a ¬Ñ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒ``éàj -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.ò«ØæàdG AÉæKCG »a áeÓ°ùdGh øeC’G äÉª«∏©àH ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -

  .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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( äÉYÉ°S çÓK )  »∏ªY                                             

êÓY

AGôKEG
 ,ôjôM ¢TÉªb ΩGó``îà°SÉH É``¡àWÉ«Nh ,¢ü«ª≤dG á``bÉj õ«¡éJ ¬``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ôªµdG Ö«côJ ,á©HGôdG IóMƒdGh á``ãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉ``àc -
.¿ƒ∏£æÑdGh IQƒæàdG ≈∏Y

º∏©ª∏d
 ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO  ,á``WÉ«îdG ÇOÉÑe ,≈``∏«d ,øjRÉéMh ,OÉ©°S ,á``jôcÉ°ùY -

.Ω2010 ,™jRƒàdGh

ÖdÉ£∏d
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(1) á∏°üàªdG äÉbÉ«dG         ´ƒ°VƒªdG    
 

 äÉØ°UGƒeh ,∫É°ûdG ábÉ«dGh ,(Gô«ØjôdG ÜÓ≤dG) á∏°üàªdG äÉbÉ«dG ´GƒfCG ± qô©àj -
.Éª¡æe πc

.∫É°ûdG ábÉ«dG º°Sôj -

.á∏°üàªdG ábÉ«dG 

.»µdGh áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 AÉjRCG áYƒªéªd (âæjƒHQƒH ¢VôY) õ«¡éàH É k≤Ñ°ùe ´ƒ°Vƒª∏d º∏©ªdG ô°†ëj -

 .áYƒæàe äÉbÉj ´GƒfCG …ƒàëJ áØ∏àîe
 ,(ƒ°T ÉJGódG) ¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG ≈∏Y AÉjRC’G Qƒ°U º∏©ªdG ¢Vô©j -
 §îdG  πµ°T  å«M  øe  É¡∏µ°Th  ábÉ«dG  ´ƒæd  áØ∏àîªdG  º«eÉ°üàdG  á°ûbÉæeh
 hCG áë£°ùe âfÉc GPEG Ée »ah ,ábÉ«∏d QÉ°ùµf’G á£≤f ájGóHh ,ábÉ«∏d »LQÉîdG

.óLh ¿EG - º«ª°üJ πµd ≥aGôªdG OôªdG πµ°Th ,á©ØJôe
 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj  -

.á∏°üàªdG äÉbÉ«dG ´GƒfCG OóY•	
?É¡JógÉ°T ¢ùHÓªdG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG »a .á∏°üàªdG äÉbÉ«dG äÉØ°UGƒe í°Vh•	
 º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM ôjójh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj  -
 á∏°üàe ¿ƒµJ É¡fCG :É¡JÉØ°UGƒe ºgCG øe »àdGh á∏°üàªdG äÉbÉ«dG ´GƒfCG ¢†©ÑH
 á©ØJôªdGh  áë£°ùªdG  äÉbÉ«dG  :É¡æeh  ,¢ùHÓªdG  á©£≤d  »eÉeC’G  AõédÉH
 É¡£N  ±ÓàNÉH  áYƒæàe  º«eÉ°üJ  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øµªj  ¬fCG  Éªc  ,áØà∏ªdG

 .»LQÉîdG
.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤J ºà«d ;º¡JÉØ∏e »ah IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áfÉ©à°S’ÉHh ,∫É°ûdG ábÉ«dG º°SQ πMGôe áÑ∏£∏d í«°VƒàdÉH øjôªà∏d º∏©ªdG ó¡ªj -

 .»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH
 ábÉj  º°SQ  (  8-3)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
تنفيذ  مراحل  تو�صح  والتي  الح�كمة  والنق�ط  العمل،   äGƒ£Nh  ,∫É°ûdG

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG
. áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

 .πª©dG äGƒ£N Ö°ùMh ,∫É°ûdG ábÉj º°SQ (8-3)øjôªàdG ò«ØæJ ¬Ñ∏£dG CGóÑj -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

  .áÑ∏£dG º¡ªjƒ≤àd ;øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(¿ÉàYÉ°S )»∏ªY (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 É¡£N  πµ°T  äÉØ°UGƒe  áHÉàch  ,á∏°üàe  äÉbÉj  Qƒ°U  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ;º¡FÓeR  ≈∏Y  É¡°VôYh  ,IQƒ°üdG  πØ°SCG  ÉgôjƒëJ  á«Ø«ch  ,»LQÉîdG

  .∞∏ªdG »a É¡H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 á«dhódG ¢SQƒM á°ù°SDƒe ,äGó«°ù∏d ¢ùHÓªdG áWÉ«Nh π«°üØJ , ˆGóÑY ¥RQ  -

.Ω2010 , ájQóæµ°SE’G , ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) á∏°üàªdG äÉbÉ«dG         ´ƒ°VƒªdG    

.á∏°üàªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N ¥ôW ø«Ñj -
.∫É°ûdG ábÉ«dG õ¡éj -

.∫É°ûdG ábÉ«dG Öcôj -

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ábÉ«dG §£îe º°SQ) ≥HÉ°ùdG øjôªà∏d á©jô°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -

.á∏°üàªdG ábÉ«∏d ÉgOGóYEG ºJ »àdG äÉ££îªdG º∏©ªdG ¢Vô©jh ,(∫É°ûdG
.Égò«ØæJ á≤jôW í«°Vƒàd ;áÑ∏£dG ΩÉeCG ∫É°ûdG ábÉ«∏d É k≤Ñ°ùe õ¡ée êPƒªf ¢VôY -

.øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G IAGôb ó©H á∏°üàªdG äÉbÉ«dG áWÉ«N á≤jôW º∏©ªdG í°Vƒj -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.É¡à∏MôªH á∏Môe πc áÑ∏£dG ΩÉeCG ∫É°ûdG ábÉj õ«¡éJ (9-3)  øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
 πª©dG äGƒ£N Ö°ùMh ,∫É°ûdG ábÉj õ«¡éJ (9-3) øjôªàdG ò«ØæàH ¬Ñ∏£dG CGóÑj -

 .É¡à∏MôªH á∏Môe πc
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .√ò«ØæJ á«Ø«µd
 áWÉ«îdG AÉæKCG »a »µdG á«∏ªY AÉæKCG »a É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’ÉH áÑ∏£dG ô«còJ -
 :É¡æeh  »µdG  á«∏ª©H  ìÉéæ∏d  É¡eGóîà°SG  ÖLGƒdG  äGhOC’Gh  ,AÉ¡àf’G  ó©Hh
 É¡°SQO  »àdGh  ,áÑ°SÉæªdG  IQGôëdG  áLQO  ≈∏Y  IGƒµªdG  ™°Vhh  ,»µdG  óFÉ°Sh

.∫hC’G iƒà°ùªdG »a ÉgòØfh
 ;»fÉãdGh ∫hC’G ø«jƒà°ùªdG »a ÉgòØfh É¡°SQO »àdG IôFÉ£dG IRQódÉH áÑ∏£dG ô«còJ -

 .»dÉëdG øjôªàdÉH É¡Ø«Xƒàd
.¢ü«ª≤dG áWÉ«N ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCÉH ΩGõàd’G áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J  - 
.º¡JÉØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj  - 

»à«H ÖLGh
 .áeOÉ≤dG á°üëdG »a ¬°VôY ºà«d ;äÉbÉ«dG (6-3( يكلف المعلم الطلبة بتنفيذ الن�ص�ط  -

á°ûbÉæªdG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

.»YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj  -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG ≥°ùæe πc Ωó≤j  -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój  -

.áÑ∏£dG äÉ qØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
 ≥aGôªdG »¶Ø∏dG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG  ºjƒ≤J áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

.¢SQó∏d
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 (äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY  (áYÉ°S)  …ô¶f                                            

êÓY
 ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡Ñ«côJh ,∂°SÉªàe ¢TÉª≤H ∫É°T ábÉj õ«¡éJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.»aÉ°VEG øeR øª°V º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.¢ùHÓªdG »c ,¢ùHÓªdÉH ájÉæ©dG ,≈dhC’G IóMƒdG ,1 Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
 .IôFÉ£dG IRQódG ,äÉWÉ«îdG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1 Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) ΩÉªcC’G         ´ƒ°VƒªdG    

.ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îª∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ«¡éJ πMGôe ± qô©àj -
.(¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤æj -
.(¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe É¡©«ªL äÉfÉ«ÑdG π≤æj -

- يق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط.

 .äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 Iô°VÉëªdG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 õ«¡éJ) ´ƒ°Vƒe ƒ``gh É k≤HÉ°S √ƒ°SQO É``ªH áÑ∏£dG á©LGôªH ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 ,(»fÉãdG iƒ``à°ùªdG »a √hòØfh √ƒ°SQO …ò``dGh IQƒæà∏d »``°SÉ°SC’G §``£îªdG
 §£îª∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ``«¡éJ πMGôe ƒgh »dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH ¬``£HQh

. ºµ∏d »°SÉ°SC’G
 …QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH º``µ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ π``MGôªH ÖdÉ£dG ô``«còJ -
 ºJ »àdG ΩÉªcC’G äÉ££îe ¢VôYh ,á``«fÉãdG IóMƒdG »a √òØfh ¬°SQO …ò``dGh
É``gò«ØæJ من قبل الطلبة؛ لتذكيرهم ب�لخطــوط الأ�ص��صية في الكم، وعلام�ت 

.ÉgójóëJ ÖLGƒdG ¿GõJ’G
.ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îª∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ«¡éJ äGƒ£N áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -

 äÉæjôªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 √ò«ØæJ ºJ …òdGh ºµ∏d »°SÉ°SC’G §``£îªdG QÉ°†MEG áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö``∏£j -

 .iƒà°ùªdG Gòg øe á«fÉãdG IóMƒdG »a
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

- π``ª©dG äGƒ£N º∏©ªdG í``°Vƒj, والنق�ط الح�كمة المتعلقــة ب�لتمرين )3-
 ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îªdG º``°SQ ¥Qh øe ºµ∏d »°SÉ°SC’G §``£îªdG π``≤f (10
 ∫Éµ°TC’G »a É``ªc ,êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;í``«ë°üdG π``°ù∏°ùàdÉHh iƒ``≤ªdG

.øjôªà∏d á≤aGôªdG
π«eR ÖjQóJ  /»fhÉ©àdG º∏©àdG

. Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG (10-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
 .É¡d Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ Qô≤ªdG ∞«∏µJ -
 øeõdG ójóëJh ,π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH (10-3) øjôªàdG ò«ØæàH á``Ñ∏£dG CGóÑj -

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S çÓK)»∏ªY ( áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 π≤f ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -
 iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ``££îªdG º°SQ ¥Qh øe IQƒæà∏d »``°SÉ°SC’G §``£îªdG

.(¿ƒJôµdG)

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 QGO ,áWÉ«îdGh π``«°üØàdG øa º``«∏©àd ábÉfC’G ,Oƒ``ªM Oƒªëe ,º``jôµdG ó``ÑY  -

.Ω2001 ,¿ÉªY ,ègÉæªdG
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ºµ∏d »FÉ¡ædG §£îªdG OGóYG         ´ƒ°VƒªdG    

.ºµ∏d »bQƒdG §£îªdG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe º°Sôj -
.ºµ∏d »FÉ¡ædG §£îªdG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG Öàµj -

 ºµ∏d النه�ئي  الأ�ص��صي  للمخطط  الخي�طة  م�ص�ف�ت  خطوط  على  يق�ش   -
.…QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH

 ä’É≤ãdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG º¡eGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.äÉ°ü≤ªdGh

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,É k≤HÉ°S É¡°SQO »àdGh ºµ∏d áWÉ«îdG äÉaÉ°ùªH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ≈∏Y ¬©°Vh πÑb ºµ∏d »FÉ¡ædG §£îªdG ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG  áHÉàc á«ªgCG  í«°VƒJh

.¢TÉª≤dG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

- ædGh ,πª©dG äGƒ`£N º∏©ªdG í`°Vƒj≥`�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين )11-3) 
 ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe º°SôH ;ºµ∏d »FÉ¡ædG §£îªdG OGóYEG

ü≤dGh¢ على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة 
.Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
.¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ IOÉYE’ ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.ò«ØæàdG πMGôe áÑ∏£dG ™HÉàj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ôaƒj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH h (11-3) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
   .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a √òØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (¿ÉàYÉ°S )  »∏ªY                                           

êÓY
 (46)  …QÉ«©ªdG  ¢SÉ≤ªdÉH  ºµ∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TÉH áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ,¿ƒ∏eh iƒ≤e ¥Qh ΩGóîà°SÉH

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

  ,IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.IQƒæà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG OGóYEG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) ΩÉªcC’G          ´ƒ°VƒªdG    
   

.áWÉ«îdG äÉª«∏©J Ö°ùM ºµdG ¢ü≤j -
.ºµdG §«îj -

.ºµdG …ƒµj -
.ºµdG áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -

.»µdGh áµÑëdGh IRQódG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »ë«°VƒJ ¢VôY  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ΩÉeCG  (»°SÉ°SCG)  º«≤à°ùe ºµd É k≤Ñ°ùe ó©e êPƒªf ¢Vô©H ´ƒ°Vƒª∏d  ó«¡ªàdG  -
 á©£≤d  …ƒ∏©dG  AõédG  ≈∏Y  ¬Ñ«côJ  ó©H  ¬JÉØ°UGƒeh  ¬∏µ°T  Ghõ«ª«d  ;áÑ∏£dG

.¢ùHÓªdG
 IQhô°V í°VƒJ »àdGh øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ`°SC’G äÉ`eƒ∏©ªdG º∏©ªdG ¢ûbÉ`æj -
 ,º°S (5) øY π≤j ’ ÉªH §HE’G IôØM §N ∫ƒWh ºµdG ¿GQhO ø«H ¥QÉa OƒLh
 øe  Égƒ∏N øe  ócCÉà∏d  ;Égõ«¡éJh  ¢TÉª≤dG  á©£b  ¢üëØJ  …Qhô°†dG  øe  ¬fCGh
 …ƒ∏©dG AõédG ¢übh ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG ¢üb »a - É k≤HÉ°S ¬H ôe Éªc ,Üƒ«©dG

.¬àWÉ«Nh
 (12-3) øjôªàdÉH á≤∏©àªdG يو�صح المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة -
 π°ù∏°ùàdÉH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í«°Vƒàd ;(»°SÉ°SC’G ) º«≤à°ùªdG ºµdG áWÉ«N

.ò«Øæà∏d Oóëe øeR øª°V í«ë°üdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

. Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

 øeR øª°V π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûHh (12-3) øjôªàdG  ò«ØæàH  áÑ∏£dG  CGóÑj  -
.Oóëe

 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e »a √òØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب 
 ÜÉàµdG »a IQÉªà°S’G áÄÑ©J ∫ÓN øe ºµdG áWÉ«N IOƒL §Ñ°V áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

   .»°SQóªdG

.(6-3)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S ™HQCG) »∏ªY                                            

êÓY
 âbh øª°V áµ°SÉªàe á°ûªbCG ΩGóîà°SÉHh ºµdG Ö«côJ IOÉYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ±Gô°TEÉH  ¬ªjƒ≤àd  ;áÑ∏£dG  ≈∏Y  ¬°VôYh  ,øjôªàdG  º¡fÉ≤JEG  ¿Éª°†d  ;»aÉ°VEG

.º∏©ªdG

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.( 6 – 3 ) ó°UQ áªFG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.»µdG äGhOCG , ¢ùHÓªdÉH ájÉæ©dG , ≈dhC’G IóMƒdG  ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG -
 π«°üØJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

.Oóëe ¢SÉ≤ªHh Oóëe º«ª°üàH É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´        حافات الأكمام ) نهاية طول الكم( )1)

   
.º«ª°üàdG Ö°ùM ,(¬dƒW ájÉ¡f) ºµdG áaÉM AÉ¡fEG ≥FGôW ø«Ñj -

.º«ª°üàdG Ö°ùM ,¬àëàa ™e É¡JÉØ°UGƒeh ºµdG QhÉ°SCG ∫Éµ°TCG õ«ªj -
.áëàØH á«°SÉ°SC’G áª«≤à°ùªdG ºµdG IQƒ°SEG §£îe º°Sôj -
.áëàa ™e ÜÓ≤H áª«≤à°ùªdG ºµdG IQƒ°SEG §£îe º°Sôj -

ثنية الكم المخفية، ثنية م�ص�عفة، ثنية الكم بمط�ط داخل مجرى.

اآلة الدرزة، وا�صتخدام  اأثن�ء تركيب المط�ط على  الع�مة في   áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.¬Jõ¡LCGh »µdG äGhOCG

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,ΩÉªcC’G øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCÉH  ¢ùHÓe ™£≤d êPÉªf ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
 »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’Gh ,Qƒ°üdG øe áYƒªée ¢VôY øµªj Éªc

 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒjh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG
 ∫Éµ°TC’Gh ,Qƒ°üdGh ,êPÉªædG ) ∂eÉeCG ÉgGôJ »àdG ºµdG ájÉ¡f ∫Éµ°TCG OóY•	

 .(»°SQóªdG ÜÉàµdG »a
.ºµdG ájÉ¡f ∫Éµ°TCG øe πµ°T πc äÉØ°UGƒe OóM•	

 .»FÉæK πµ°ûH á°ûbÉæª∏d »aÉµdG âbƒdG áÑ∏£∏d º∏©ªdG í«àj -
 ∫Éµ°TC’ ∑ôà°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d É¡«a º¡°ûbÉæjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLE’ º∏©ªdG ™ªà°ùj -

 .É¡æe πc äÉØ°UGƒeh ºµdG ájÉ¡f
 √òØfh ¬°SQO …òdGh Év«dBG hCG Évjhój ¢ùHÓªdG äÉaÉM »æK ≥FGô£H áÑ∏£dG ô«còJ -

 .∫hC’G iƒà°ùªdG »a
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -
- πª©dG äGƒ£N º∏©ªdG í°Vƒj, والنق�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين )13-3) 
 á≤aGôªdG  ∫Éµ°TC’G »a Éªc êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;ºµdG IQƒ°SEG  §£îe º°SQ

.øjôªà∏d
.Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG (13-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûHh (13-3) øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG CGóÑj -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(¿ÉàYÉ°S) »∏ªY (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

 ±Gô°TÉH  º¡FÓeR  ≈∏Y  É¡°VôYh ,  ºµdG  ájÉ¡f  ∫Éµ°TCG  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.º¡JÉØ∏e »a É¡H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,áWÉ«îdG  »a  á«°SÉ°SC’G  äÉ«∏ª©dG  ,áãdÉãdG  IóMƒdG  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
 áª«≤à°ùªdG  á«dB’G  Rô¨dGh  ,äÉ£≤∏dG)  äÉaÉëdG  â«ÑãJ  RôZ  ,ájhó«dG  Rô¨dG

.(áLô©àªdGh

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         حافات الأكمام ) نهاية طول الكم( )2)
   

.¬dƒW ájÉ¡f »a á«æK πµ°T ≈∏Y ºµdG IQƒ°SEG º°Sôj -

.äÉ°ü≤ªdGh º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 äÉØ°UGƒe í°Vƒj …òdGh (8 ) πµ``°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -

 .√ôjƒëJ Üƒ∏£ªdG ºµdG º«ª°üJ
 Iô°ùµdG »æK á«Ø«c í°VƒJ »àdGh øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

.¬dƒM ¢ü≤dG πÑb ∂dPh ºµdG πjP §N ≈∏Y IôaGƒàªdG
 Éªc ,¬dƒW ájÉ¡f »``a á«æK πµ°T ≈∏Y º``µdG IQƒ°SEG º°SQ ø``jôªJ º∏©ªdG ò``Øæj -
π``ª©dG äGƒ£N Ö°ùMh ,(8) πµ°ûdG »``a، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe
.¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ IOÉYEÉH ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.É≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -
- يبــداأ الطلبة بتنفيــذ التمرين وذلك تبعًــ� لخطوات العمــل، والنق�ط الح�كمة 

 .Oóëe øeR øª°Vh
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø``«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

   .áÑ°SÉæe IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ¿ƒµj å«ëH ¬dƒW ájÉ¡f »a á«æK πµ°T ≈∏Y ºµdG IQƒ°SEG º°SQ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd ;º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,( º°S6 ) ¬«æãdG ¢VôY

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 ,Iô°ù«ªdG QGO ,¢ùHÓªdG ò«ØæJ ¢ù°SCGh è«°ùædG á°SGQód πNóªdG ,¬«∏Y ,ø``jóHÉY -

.Ω2008 ,¿ÉªY

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة الإ�شورة على نهاية طول الكم المر�شوم )1)
   

 ™e IQƒ°SE’Gh ,ófõ∏d áëàa ¿hO á≤∏¨ªdG) ΩÉªcC’G QhÉ°SC’ á°ù«FôdG ´GƒfC’G ø«Ñj -
.(ófõ∏d áëàa

.¬àëàa ™e ºµdG (ófõdG) QhÉ°SCG º«eÉ°üJ ± qô©àj -
.±Éé°S ™e ≥°T πµ°T ≈∏Y ΩÉªcC’G áëàa õ¡éj -

.(π°üàe) IóMGh á©£b Oôe ™e ΩÉªcC’G áëàa õ¡éj -

.»µdGh áµÑëdGh IRQódG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 É¡£Hôd ºµdG ájÉ¡f ∫Éµ``°TCG øY √ƒª∏©J ÉªH á©jô°S á``©LGôªH ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -

. »dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH
 »°SQóªdG ÜÉàµdG »``a IIôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’G á°SGQO á``Ñ∏£dG øe º∏©ªdG Ö``∏£j -
 ¿hO á≤∏¨ªdG ) ΩÉªcC’G QhÉ°SC’ á°ù«FôdG ´GƒfC’G í``°VƒJ »àdGh »FÉæK πµ°ûHh
 ™e ºµdG (ófõdG) QhÉ``°SCG º«eÉ°üJ h ,(ófõ∏d áëàa ™e IQƒ°SE’Gh ,ó``fõ∏d á``ëàa

.¬àëàa
.áMƒd ≈∏Y ºµdG QhÉ°SCG ´GƒfCG áHÉàµH áÑ∏£dG óMCG º∏©ªdG ∞∏µj -

 ÜÉàµdG »``a IôaGƒàªdG QhÉ``°SC’G º°SôH ( º``°SôdG ø≤àj ) á``Ñ∏£dG ó``MCG ∞``∏µj -
 .º¡JÉØ∏e »a É¡H ®ÉØàM’Gh ,áÑ∏£dG É¡ª°Sô«d áØ∏àîªdG º«eÉ°üàdÉH »°SQóªdG

.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 (14-3) øjôªàdÉH يو�صح المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة المتعلقة -
.É¡àWÉ«Nh ºµdG äÉëàa õ«¡éJ

. Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH h øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
.É¡JGó©eh ,É¡JGhOCGh ,áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

.áÑ°SÉæe IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (¿ÉàYÉ°S)  »∏ªY                                           

êÓY

 äÉMƒd ≈∏Y ΩÉªcC’G QhÉ°SC’ áØ∏àîeh Iô``µàÑe º«eÉ°üJ º°SQ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh ,º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,¢Vô©dG

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 ,»Hô©dG ôµØdG QGO , ICGôª∏d á«LQÉîdG ¢ùHÓªdG , ß«ØëdGóÑY Ö``æjR ,»∏Zôa  -

.Ω2006 ,≥°ûeO

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´         خياطة الإ�شورة على نهاية طول الكم المر�شوم )2)

   
.ºµdG áëàa Oôªd (á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG) ø«à©£≤dG õ«¡éàH ¢ü«ª≤dG ºc áëàa §«îj  -

.É¡Ñcôjh ¢ü«ª≤dG ºc IQƒ°SEG õ¡éj  -

.π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	 

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áÑ∏£∏d Égò«ØæJ Üƒ∏£ªdG øjQÉªà∏d É k≤Ñ°ùe Ió©e êPÉªf ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.IQƒ°SE’G Ö«côJh ,¢ü«ª≤dG ºc áëàa õ«¡éJ :»gh
 πMGôe í«°VƒJ »a É¡à«ªgC’ øjQÉªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

.ò«ØæàdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 áªYóªdG IRQódG ò«ØæJ á«ªgCG ≈∏Y õ«côàdG ™e áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG  º∏©ªdG òØæj -
.π°ùædG øe É¡©æªd ∂dPh Égõ«¡éJ πÑb ºµdG áëàa ∫ƒM

 »àdGh  áªcÉëdG والنق�ط  العمل،  اللتزام بخطوات  اإلى �صرورة  الطلبة  تنبيه   -
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G áÑ∏£∏d º∏©ªdG ôaƒj -
 ø«à©£≤dG õ«¡éàH ¢ü«ª≤dG ºc áëàa áWÉ«N (14-3) øjôªàdG ò«ØæàH ¬Ñ∏£dG CGóÑj -

.É¡Ñ«côJh ¢ü«ª≤dG ºc IQƒ°SEG õ«¡éJh ,OôªdG áëàØd (á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG)
 ±É°ûàc’ ∂dPh √òØf …òdG øjôªàdÉH √hòØf Ée áfQÉ≤e áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

.º¡°ùØfCG ºjƒ≤Jh ,AÉ£NC’G
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd
 áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCÉH ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 .É¡JGó©eh
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S çÓK)  »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ¢ü«ªb  ºc  IQƒ°SEG  Ö«côJh  ,¢ü«ªb  ºc  áëàa  áWÉ«N  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ±Gô°TEÉH  º¡FÓeR  ≈∏Y  ¬°VôYh  ,õæ«édG  πãe  øe  ∂«ª°S  ¢TÉªb  ΩGóîà°SÉH

.º∏©ªdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.Öjò°ûàdGh ÉjGhõdG ¢üb , äÉWÉ«îdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´        خياطة الإ�شورة على نهاية طول الكم المر�شوم )3)
   

.á≤∏¨ªdG ºµdG IQƒ°SEG õ¡éj -
.á≤∏¨ªdG ºµdG IQƒ°SEG Öcôj -

 áWÉ«îdG äGhOCG ΩGóîà°SGh ,π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	
.Éª¡JGó©eh ,»µdGh

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 πÑb  øe  √ò«ØæJ  ºJ  …òdGh  ≥HÉ°ùdG  øjôªàdÉH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ¬ qLƒjh ,»dÉëdG  øjôªàdÉH  ¬£Hôd  ,ºµdG  ≈∏Y IQƒ°SE’G  Ö«côJ :ƒgh ™«ªédG

:á«JB’G á∏Ä°SC’G
 (á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG) ø«à©£≤dG õ«¡éàH ¢ü«ª≤dG ºc áëàa áWÉ«N πMGôe OóY•	

.ºµdG áëàa Oôªd
.É¡Ñ«côJh ¢ü«ª≤dG ºc IQƒ°SEG õ«¡éJ πMGôe ™ÑàJ•	

.»dÉëdG øjôªàdÉH É¡£Hôjh áÑ∏£dG äÉHÉLE’ º∏©ªdG ™ªà°ùj -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ∂dPh »fÉãdG iƒà°ùªdG »a √hòØf …òdGh ôªµdG Ö«côJ πMGôªH áÑ∏£dG ô«còJ -
.ºµdG IQƒ°SEG Ö«côJ á≤jôWh ¬Ñ«côJ á≤jôW ø«H ¬HÉ°ûJ OƒLƒd

 á≤aGôªdG  ∫Éµ°TC’ÉH  áfÉ©à°S’ÉHh  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  ò«ØæàdG  πMGôe  º∏©ªdG  í°Vƒj  -
.øjôªà∏d

 ò«ØæàdG  πMGôe  í°VƒJ  »àdGh  áªcÉëdG والنق�ط  العمل،  خطوات  من�ق�صة   -
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH

.É¡Ñ«côJh á≤∏¨ªdG ºµdG IQƒ°SEG õ«¡éJ (14-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
 Ö«côJh ,á≤∏¨ªdG  ºµdG IQƒ°SEG  õ«¡éJ (14-3) øjôªàdG  ò«ØæàH  áÑ∏£dG  CGóÑj  -

.á≤∏¨ªdG ºµdG IQƒ°SEG
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd
 áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCÉH ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 .É¡JGó©eh
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J - 
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj - 
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(¿ÉàYÉ°S )  »∏ªY                                            

êÓY

 ΩGóîà°SG  ¿hOh  ∂°SÉªàe  ¢TÉª≤H  á≤∏¨e  ºc  IQƒ°SEG  õ«¡éJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,Égõ«¡éJ AÉæKCG »a äGƒ°ûëdG

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ôªµdG Ö«côJ ,á©HGôdG IóMƒdGh áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc - 
.¿ƒ∏£æÑdGh IQƒæàdG ≈∏Y

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



186

á∏°üØæªdG ΩÉªcC’G          ´ƒ°VƒªdG    

   
.É¡JÉØ°UGƒeh á∏°üØæªdG ΩÉªcC’G ´GƒfCG ± qô©àj -

- يحدد الخطوط الأ�ص��صية لتحوير المخطط الأ�ص��صي للكم. 
.¢ü«ªb ºc ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG Qƒëj -

 óæY ΩõH ºc ,¬°SCGQ óæY ΩõH ºc ,º°ùµªdG ºµdG ,¢ü«ª≤dG ºc ,º«≤à°ùªdG ºµdG
.IQƒ°SEGh ¬°SCGQ

.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
 

 »YÉªédG πª©dG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 áØ∏àîe  á∏°üØæe  ΩÉªcCÉH  ¢ùHÓe  ™£b  QÉ°†MEÉH  áÑ∏£dG  ¢†©H  º∏©ªdG  ∞∏µj  -

.ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ΩÉªcC’G º«eÉ°üàd á≤HÉ£eh
 ¢Vô©jh ,ΩÉªcC’G øY √ƒª∏©J ÉªH áÑ∏£dG á°ûbÉæe ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.áÑ∏£dG πÑb øe Égò«ØæJ ºJ »àdG äÉ££îªdG øe êPÉªf
 . É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG ™jRƒJ -

 º«eÉ°üJ  ¢üëØJ  º¡Ø«∏µJh  ,πª©dG  äÉYƒªée  ≈∏Y  ¢ùHÓªdG  ™£b  ™jRƒJ  -
 »a  ôaGƒàe  ƒg ÉªH  É¡àfQÉ≤eh ,¬JÉØ°UGƒeh É¡æe  πc º°SG  êÉàæà°S’ ΩÉªcC’G

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,á∏°üØæªdG ΩÉªcCÓd º«eÉ°üJ øe ÜÉàµdG
 ≈∏Y  AÉæH  IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  ¬ª°SQ  ó©H  √ÉfOCG  ∫hóédG  áÄÑ©àH  áÑ∏£dG  óMCG  ∞∏µj  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ø«H âªJ »àdG äÉ°ûbÉæªdG
ºµdG ´ƒf
¬JÉØ°UGƒe

 ßØàëj ºK ,CÉ£NCG ¿EG ¬ë«ë°üJh ∫hóédG áÄÑ©J AÉæKCG »a º¡∏«eR áÑ∏£dG ™HÉàj -
.¬ª««≤àd º¡JÉØ∏e »a ∫hóédÉH áÑ∏£dG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 §£îªdG  ôjƒëJ  (15-3)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe  -
الح�كمة والتي تو�صح مراحل  العمل، والنق�ط  SÉ°SC’G°« للكم، وخطوات 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ
 .áÑ∏£dG ≈∏Y äGQÉ¡ªdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ôaƒj -

 º°SôdG äGhOCÉH ºgô«còJh ,ÜÉàµdG π°ù∏°ùàHh áÑ∏£dG ΩÉeCG  øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
 iƒà°ùªdG »a Égƒ°SQO »àdGh í«ë°üdG πµ°ûdÉH É¡eGóîà°SG ≥FGôWh ,¢SÉ«≤dGh
.í«ë°üdG πµ°ûdÉH ΩÉªcC’G äÉ££îe º°SQ »a äGQÉ¡ªdG √òg ∞«XƒàH ;»fÉãdG
.É kYÉÑJ øjQÉªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj .ò«ØæàdG AÉæKCG »a º∏©ªdG áÑ∏£dG ™HÉàj -

 Iô°TÉÑe  ô«Z  á≤jô£H  º¡¡«Lƒàd  ò«ØæàdG  AÉæKCG  »a  áÑ∏£dG  ø«H  º∏©ªdG  ∫ƒéàj  -
.ò«ØæàdG πMGôªd

.π¨°ûªdG πNGO Iõ¡LC’Gh ä’B’G ΩGóîà°SG AÉæKCG áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
.º¡ª««≤J ºà«d ;äÉ qØ∏ªdG »a äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

 .(4-3) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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( ¿ÉàYÉ°S ) »∏ªY (áYÉ°S )…ô¶f                                            

 êÓY 
 ±Gô°TEÉH  º¡FÓeR  ™e  É¡à°ûbÉæeh  ,(4-3)  πª©dG  ábQh  πM áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG

:AGôKEG  
 ΩR ™e ¢ü«ªb ºc §£îe ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôY ºK ,Ö«côàdG §N »a

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

  ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ  ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG

º∏©ª∏d
 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¥hô°ûdG QGO ,áWÉ«îdG ÇOÉÑe ,øjRÉéM ≈∏«d ,ájôcÉ°ùY OÉ©°S -

.Ω 2010 ,¿OQC’G , ¿ÉªY

ÖdÉ£∏d
 ,Iô°ù«ªdG QGO ,¢ùHÓªdG ò«ØæJ ¢ù°SCGh è«°ùædG á°SGQód πNóªdG ,¬«∏Y ,øjóHÉY  -

.Ω2008 ,¿ÉªY
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¬°SCGQ óæY ΩõH ºc ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ          ´ƒ°VƒªdG    

   

.¬°SCGQ óæY ΩõH ºc ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG Qƒëj -
.¬ª«ª°üJ Ö°ùM ¬Ñ«côJh ºµdG õ«¡éJ ≥FGôW ø«Ñj -

.√ò«ØæJ ≥Ñ°S …òdG »°SÉ°SC’G …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y ¢ü«ª≤dG ºc áWÉ«N -

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 §£îªdG ôjƒëJ ƒgh ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.¢ü«ªb ºc ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G
.(¢ùHÓe ™£bh , Qƒ°U ) ΩõH ΩÉªcC’ áYƒæàe êPÉªf áÑ∏£∏d º∏©ªdG ¢Vô©j -

 øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح -
 äÉeƒ∏©ªdGh ,¬°SCGQ óæY ΩõH ºc ≈dEG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ (16-3)

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G
π«eR ÖjQóJ /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 øjôªàdG ≈∏Y ÜQóJh ¬d ≥Ñ°S Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.º∏©ªdG ΩÉeCG √ò qØfh

.øjôªàdG ≈∏Y áYƒªéªdG »a ¬FÓeR ÖjQóJ Qô≤ªdG ∞«∏µJ -
 AÉæKCG »a áÑ∏£dG AÉ£NCG í«ë°üJh ,º¡æ«H ∫ƒéàdGh ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG á©HÉàe -

.äóLh ¿EG - ò«ØæàdG
.¬ª««≤àd ;á°SQÉªªdG øjôªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.äÉ qØ∏ªdG »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
 Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 Ö«côàH kAGƒ°S ,º«ª°üàdG Ö°ùM π°üØæªdG ºµdG áWÉ«N ¥ôW áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -
 øe  ΩõH  ¿Éc  AGƒ°S  ,π°üØæªdG  ºµdGhCG  (ΩÉªcCG  ¿hO)  §HE’G  IôØM  ≈∏Y  ±Éé°S

.»fÉãdG iƒà°ùªdG »a Égƒ°SQO »àdG ΩõdG ´GƒfCÉH ºgô«còJh ,ΩR ¿hóH hCG ≈∏YC’G
 »°SQóªdG ÜÉàµdÉH IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’ÉH áfÉ©à°S’G IQhô°V áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

.É¡àWÉ«N ≥FGôWh ,ΩÉªcC’G ´GƒfCG í°VƒJ »àdGh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ¢ü«ª≤dG ºc áWÉ«N (17-3)øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
.¬££îe õ«¡éJh √ôjƒëJ ≥Ñ°S …òdG »°SÉ°SC’G …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y

- منـ�ق�صـة خطوات العـمل، والنقـ�ط الح�كمة والتي تـو�صـح مراحل التنـفيذ 
.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH

 .áÑ∏£dG ≈∏Y øjQÉªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G º∏©ªdG ôaƒj -
.ÜÉàµdG π°ù∏°ùàHh áÑ∏£dG ΩÉeCG (17-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

. ò«ØæàdG AÉæKCG »a º∏©ªdG áÑ∏£dG ™HÉàj -
 áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj ºK ,É kYÉÑJ øjQÉªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj -

.ò«ØæàdG πMGôªd Iô°TÉÑe ô«Z á≤jô£H º¡¡«Lƒàd ;ò«ØæàdG AÉæKCG »a

السلامة المهنية



189

 (äÉYÉ°S ™HQG) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 óæYh ¬°SCGQ óæY ΩõH ºc ≈dEG  ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh , IQƒ°SE’G Ö«côJ §N

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.ΩõdG ,äÉ©«°SƒàdÉH ôjƒëàdG ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



190

¬àWÉ«Nh ¬°SCGQ óæY ΩõH ºc õ«¡éJ          ´ƒ°VƒªdG    

.¢ü«ª≤dG ºc IôØM ≈∏Y ≈∏YC’G »a ΩR ™e π°üØæªdG ºµdG Öcôj -

.π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

»ë«°VƒJ ¢VôY  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ΩÉªcC’G ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ¢ùHÓªdG ™£b øe áYƒªée ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.¬àjÉ¡f §îH hCG ºµdG ¢SCGQ óæY ΩR É¡«a áYƒæàe º«eÉ°üàH
 ™£b  »a  ÉgOƒLh øcÉeCGh  ,É k≤HÉ°S  É¡°SQO  »àdGh  ΩõdG  ´GƒfCÉH  áÑ∏£dG  á©LGôe  -

.ºµdG ¢SCGQ É¡æª°V øe »àdGh ¢ùHÓªdG
 ºµdG Ö«côJ (18-3) øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡©jRƒJh ,≈∏YC’G »a ΩõH π°üØæªdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- πª©dG äGƒ£N º∏©ªdG í°Vƒj، والنق�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين، وذلك 
 ,êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í«°Vƒàd

.øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G »a Éªc
.Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG (18-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH h øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
 á≤£æe »a Ö«côàdG AÉæKCG »a mhÉ°ùàe πµ°ûH ΩõdG ™jRƒJ IQhô°V ≈dG áÑ∏£dG ¬«ÑæJ -

.ºµdG ¢SCGQ
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S ™HQG) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 áWÉ«N  ,äÉ©«°SƒàdÉH  ôjƒëàdG  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.ΩõdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 á∏°üàªdG ΩÉªcC’G         ´ƒ°VƒªdG    

   
 ¿ÓcôdG  ºch  ,(ƒfƒª«µdG)  õ«fƒHÉédG  á∏°üàªdG  ΩÉªcC’G  ´Gƒ`̀fCG  ± qô©àj  -

.É¡JÉØ°UGƒeh
.(≥«ª©dGh ,¢†ØîæªdGh ,»dÉ©dG) ¬JÉØ°UGƒeh ¿ÓcôdG ºc ´GƒfCG õ«ªj -

 .(ƒfƒª«µdG )õ«fƒHÉédG ºc §£îe º°Sôj -

الأكم�م المت�صلة، كم الج�بونيز، كم الوطواط، الخ�صتك، كم الركلان.

.äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	
 

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
  ΩÉªcC’G  øe  áØ∏àîe  ∫Éµ°TCÉH  ¢ùHÓe  ™£≤d  êPÉªf  ¢Vô©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 áfÉ©à°S’Gh ,áØ∏àîe ΩÉªcC’ Qƒ°U øe áYƒªée ¢VôY øµªj Éªc ,á∏°üàªdG
 øe  áYƒªée  º∏©ªdG  ¬ qLƒj  ºK  ,»°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a  IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’ÉH

 :πãe øe á∏Ä°SC’G
?á∏°üàªdG ΩÉªcC’G ∫Éµ°TCG »a ∂eÉeCG ÉgGôJ »àdG äÉaÓàN’G Ée•	

	•لم�ذا �صمي كم الوطواط بهذا ال�صم؟
  .á∏°üàªdG ΩÉªcC’G ´GƒfCG øe ´ƒf πc äÉØ°UGƒe OóM•	
 .»FÉæK πµ°ûH á°ûbÉæª∏d »aÉµdG âbƒdG áÑ∏£∏d º∏©ªdG í«àj -

 ´GƒfC’ ∑ôà°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d É¡«a º¡°ûbÉæjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLE’ º∏©ªdG ™ªà°ùj -
  .á∏°üØæªdG ΩÉªcC’G øY Égõ«ªJ »àdG É¡JÉØ°UGƒeh á∏°üàªdG ΩÉªcC’G

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 §£îe º°SQ (19-3) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ¢ûbÉæj -

 .õ«fƒHÉédG ºc
 í«°Vƒàd ;ø``jôªàdÉH á≤∏©àªdG á``ªcÉëdG والنقــ�ط ,πª©dG äGƒ``£N á``°ûbÉæe -
 ∫Éµ°TC’G »a Éªc ,êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH ò«ØæàdG π``MGôe

.øjôªà∏d á≤aGôªdG
 øe …ƒ∏©dG §£îªdG ™«°SƒJ »``gh øjôªàdG øe ≈dhC’G á∏MôªdG º∏©ªdG ò``Øæj -

 .õ«fƒHÉédG ºc §£îe º°SQ ò«ØæJ ºK , É¡©«ªL ¬FGõLCG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.…ƒ∏©dG §£îªdG ≈∏Y áHƒ∏£ªdG äÉ©«°SƒàdGh äÓjó©àdG º°SQ áÑ∏£dG óMCG ∞«∏µJ -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH h (19-3) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
 »a Iò qØæªdG äÉ``æ«©dÉH áÑ∏£dG ß``Øàëj .ó°UQ áªFÉb ΩGó``îà°SÉH á``Ñ∏£dG AGOCG º``jƒ≤J -

.º¡JÉ qØ∏e
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  (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
- ºc §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ الج�بونيز) الوطواط( والمرافق للمو�صوع، 

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôY ºK

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 á«dhódG ¢SQƒM á°ù°SDƒe , äGó«°ù∏d ¢ùHÓªdG áWÉ«Nh π«°üØJ , ˆGóÑY ,¥RQ -

.Ω2010 , ájQóæµ°SE’G  , ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d

ÖdÉ£∏d
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»dÉ©dG ¿ÓcôdG ºc º°SQ          ´ƒ°VƒªdG    

   

.»dÉ©dG ¿ÓcôdG ºc §£îe º°Sôj -

.¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCGh äÉ°ü≤ªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 º°Sôd  G kó«¡ªJ …ƒ∏©dG §£îªdG πjó©J πMGôªH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
 á≤HÉ°ùdG á°üëdG »a áÑ∏£dG √òØf …òdGh õ«fƒHÉédG ºc »a Éªc á∏°üàªdG ΩÉªcC’G
 ºc §£îe º°SQ ƒ``gh »dÉëdG ¢SQódG ´ƒ``°VƒªH ¬£Hôd , ΩÉ``ªcC’G ´Gƒ``fCÉH

. »dÉ©dG ¿ÓcôdG
 (20-3) øjôªàdÉH يو�صــح المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمــة المتعلقة -
 π°ù∏°ùàdÉH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í«°Vƒàd ∂dPh ,»dÉ©dG ¿ÓcôdG ºc §£îe º°SQ

.øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G »a Éªc ,êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;í«ë°üdG
 ≈∏Y òØæJ »``àdG äÉ©«°SƒàdGh äÓ``jó©àdG º°SôH á``Ñ∏£dG óMCG º``∏©ªdG ∞``∏µj -

.õ«fƒHÉédG ºc »a Éªc (»Ø∏îdGh »eÉeC’G) øjCGõédG »a …ƒ∏©dG §£îªdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ≈∏Yh Üƒ``∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH á``Ñ∏£dG ΩÉ``eCG (20-3)ø``jôªàdG º``∏©ªdG ò``Øæj -
.ÖdÉ£dG (¬©°Sh) ¬dóY …òdG §£îªdG

.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -
 äÓjó©àdG AGô``LEG »gh ø``jôªàdG ø``e ≈dhC’G á``∏MôªdG ò``«ØæàH á``Ñ∏£dG CGó``Ñj -

.»°SÉ°SC’G …ƒ∏©dG AõédG §£îe ≈∏Y (äÉ©«°SƒàdG)
 §£îe º°SQ :»gh π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH h (20-3) øjôªàdG áÑ∏£dG òØæj -

.»dÉ©dG ¿ÓcôdG ºc
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a ¬Ñ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
   .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ≈∏Y ¬°VôYh ,≥«ª©dGh ¢†ØîæªdG ¿ÓcôdG ºc §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæªd º¡FÓeR

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N          ´ƒ°VƒªdG    

   

.á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N πMGôe ø«Ñj -
.á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ± qô©àj -

.ô«°ü≤dG õ«fƒHÉédG ºc §«îj -

 ä’BG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  π¨°ûªdG  »a  πª©dG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.É¡JGó©eh »µdGh áWÉ«îdG

 »°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ΩÉªcC’G  Ö«côJ  πMGôe  øY  √ƒª∏©J  ÉªH  á©jô°S  á©LGôªH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

 .á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N ƒgh »dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£Hôd á∏°üØæªdG
 É kë°Vƒe ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG ∫Éµ°TC’G á°SGQO áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -
 AGõLCG ≈∏Y ájƒ≤àdG §jô°T áWÉ«N á«ªgCÉH ºgô«còJh ,¿ÓcôdG ºc Ö«côJ á≤jôW
 â«ÑãJ á«ªgCG ¿É«Hh ,∫hC’G iƒà°ùªdG »a º¡H ôe Éªc ,¢ùHÓªdG ™£b øe áØ∏àîe

.§HE’G âëJ ¬àWÉ«N ájƒ≤àd ƒfƒª«µdG ºc ájƒ≤J §jô°T
 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -
- يو�صح المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين (21-3) 
 ,í«ë°üdG  π°ù∏°ùàdÉH  øjôªàdG  ò«ØæJ  πMGôe  í«°Vƒàd  ;õ«fƒHÉédG  ºc  áWÉ«N

.øjôªà∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G »a Éªc ,êPÉªf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG (21-3) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûHh (21-3) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 ,º¡J’DhÉ°ùJ øY áHÉLEÓdh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh
.É¡JGó©eh áWÉ«îdG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

السلامة المهنية
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 (äÉYÉ°S ™HQG) »∏ªY                                            

êÓY
 ΩGóîà°SÉHh ô¨°üe êPƒªf ≈∏Y ô«°ü≤dG õ«fƒHÉédG ºc áWÉ«N áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,ºµdG ájÉ¡f §N »a IQƒ°SEG Ö«côJh ,∂°SÉªàe ¢TÉªb

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb  :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.ájƒ≤àdG §jô°T áWÉ«N

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    

   

.¿ÓcôdG ºc õ¡éj -

.¿ÓcôdG ºc §«îj -
.ΩÉªcC’G áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -

 Iõ¡LCGh  ,É¡JGó©eh áWÉ«îdG  ä’BG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe•	
.¬JGó©eh »µdG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 (22-3) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG í«°VƒàH øjôªà∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
 º«ª°üàdG í°Vƒj …òdG πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒàHh ,¬àWÉ«Nh ¿ÓcôdG ºc õ«¡éJ

 .¬àWÉ«N ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG
 øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh áªcÉëdG من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط -

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH
.áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

 ô«còJ ™e ,¬àWÉ«Nh ¿ÓcôdG ºc õ«¡éJ (22-3) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -
 h,»µdG  óFÉ°Sh  :πãe  øe  áÑ°SÉæªdG  »µdG  äGhOCG  ΩGóîà°SG  IQhô°†H  áÑ∏£dG
 ,¢ùHÓªdG  á©£≤d  ó«édGh  Ö°SÉæªdG  ô¡¶ªdG  AÉ£YE’  ;Égô«Zh  »µdG  áWƒa

.∫hC’G iƒà°ùªdG »a É¡°SQO »àdGh
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .√ò«ØæJ á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

.É¡æe πµd ≥ q°ùæe ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 IOƒL §Ñ°V êPƒªf áÄÑ©àH ∂dPh ΩÉªcC’G áWÉ«N IOƒL ºjƒ≤J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .Oóëe øeR øª°V »FÉæK πµ°ûH ´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N
 ≈dEG º¡¡«LƒJh ,ΩÉªcC’G áWÉ«N IOƒL ºjƒ≤J ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

.ò«ØæàdG »a í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G
.»YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
.¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc Ωó≤j -

.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh G kQGƒM º∏©ªdG ôjój -
. º¡JÉØ∏e »a äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

 ≥aGôªdG »¶Ø∏dG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG ºjƒ≤J áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -
.¢SQó∏d

.(7-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ºch  ¿ÓcôdG  ºc  áWÉ«N  á≤jôW  ø«H  áfQÉ≤e  ∫hóL  πªY  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæªd ;º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,õ«fƒHÉédG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(7-3) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.¢ùHÓªdG »c ,¢ùHÓªdÉH ájÉæ©dG ,≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc - 

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) á∏°üàªdG ΩÉªcC’G áWÉ«N         ´ƒ°VƒªdG    

.´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG »JGòdG ºjƒ≤àdG ΩGóîà°SÉH Év«JGP ¬°ùØf ÖdÉ£dG ºq«≤j - 

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 ≥aGôªdG »¶Ø∏dG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG ºjƒ≤J áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

.¢SQó∏d
.É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e »YÉªL πµ°ûH IóMƒdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc Ωó≤j -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ -

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 áWÉ«N ,  äÉ©«°SƒàdÉH  ôjƒëàdG  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.ΩõdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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IOófi º«eÉ°üàH á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N
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 »°üî°ûdG ¢SÉ≤ªdÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG  OGóYEG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.º°ùédG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG §Ñ°V äÉ«°SÉ°SCG ±ô©àj -
 ¢SÉ«≤dG Ö°ùM ¥QƒdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG πjó©J πMGôe Oóëj -

.»°üî°ûdG

Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ø«H áfQÉ≤ªdG) ´ƒ°Vƒe »a áÑ∏£dG ¬ª∏©J ÉªH á©jô°S á©LGôe πª©H IóMƒ∏d ó«¡ªàdG  -
 øe iƒà°ùªdG Gòg øe á«fÉãdG IóMƒdG »a (…QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdGh »°üî°ûdG ¢SÉ≤ªdG
 ÖLGƒdG QƒeC’Gh ,…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG πãe

.»dÉëdG ¢SQódÉH ¬£HQh ,í«ë°U πµ°ûH  º°ùédG äÉ°SÉ«b òNCG óæY É¡JÉYGôe
»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj  -
.…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG AGõLCG OóY•	

?ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ«≤dGh á«°üî°ûdG äÉ°SÉ«≤dG ø«H ¥ôØdG áaô©e øµªj ∞«c•	
 äÉbhôØdG πjó©J ºàj م� الخطوط الأ�ص��صية المكونة للمخطط الأ�ص��صي والتي•	

? É¡«∏Y äÉ°SÉ«≤dG ø«H
 .É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

.∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G : ≈dhC’G áYƒªéªdG•	
.»fÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G : á«fÉãdG áYƒªéªdG•	
.ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G : áãdÉãdG áYƒªéªdG•	

 ™e »°SQóªdG ÜÉ``àµdG ΩGóîà°SÉH á``HÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG á``Ñ∏£∏d º``∏©ªdG í``«àj  -
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ

 ¿Éë q°Vƒj øjò∏dGh ,(2-4) πµ°ûdGh ,(1-4) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ªdG ¬Lƒj  -
.√ô«°ü≤Jh §£îªdG ∫ƒW IOÉjR á«Ø«c Év«∏ªY

 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh ;É¡à°ûbÉæªd º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj  -
 …ƒ∏©dG º°ùédG ≈∏Y …ƒ∏©dG  Aõ``é∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG §Ñ°V äÉ«°SÉ°SCÉH ≥``∏©àj
 ¥QƒdG ≈∏Y IQƒ``æà∏d »°SÉ°SC’G §``£îªdG πjó©J πMGôe ó``jóëJh ,º°ùédG ø``e

 .»°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG Ö°ùM
.ó©H Éª«a º¡ªjƒ≤àd ;äÉ qØ∏ªdG »a º¡àHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój  -

IOóëe º«eÉ°üàH á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N:á©HGôdG IóMƒdG

 .(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 É¡°SÉÑdEGh Iõ``gÉédG …ƒ∏©dG AõédG ¢``ùHÓe øe áYƒªée QÉ°†MEG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.¢SÉ≤ªdG Oó©àªdG ¿Éµ«fÉªdG ≈∏Y É¡°SÉ≤e ójóëJh ,¿Éµ«fÉª∏d

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.√ôjƒëàd IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG -

ºq∏©ª∏d
 ,»Hô©dG ôµØdG QGO , √CGô``ª∏d á«LQÉîdG ¢``ùHÓªdG , ß«ØëdGóÑY Ö``æjR ,»``∏Zôa -

Ω 2006 , ≥°ûeO

ÖdÉ£∏d
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 ¥QƒdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG πjó©J          ´ƒ°VƒªdG    
(1) »°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG Ö°ùM                                            

   

 .(∫ƒ£dG Ò°ü≤Jh ∫ƒ£dG IOÉjR) »°SÉ°SC’G §£îŸG ∫ƒW  ∫ó©j -
.(√Ò°ü≤Jh ∞àµdG ∫ƒW IOÉjR) ∞àµdG ∫ƒW ∫ó©j -

. §HE’G â– á°ùæH ¢SCGQ á£≤f ´ÉØJQG ∫ó©j -

 ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SGh ,π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG  ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
. äÉ°ü≤ŸGh º°SôdGh

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¢SÉ≤ŸÉH …QÉ``«©ŸG ¢SÉ«≤dG á``fQÉ≤e ´ƒ°VƒÃ áÑ∏£dG Ò``còàH ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 ƒgh ‹É◊G øjôªàdÉH ¬£HQh á«fÉãdG IóMƒdG ‘ áÑ∏£dG ¬°SQO …òdGh »``°üî°ûdG
 .»°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG Ö°ùM ¥QƒdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG πjó©J
 ,πª©dG äGƒ£Nh ,(1 -4) øjôªà∏d á©HÉàdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG º∏©ŸG ¢ûbÉæj -

 .í«ë°üdG πµ°ûdÉH ò«ØæàdG πMGôe í°VƒJ »àdGh π«°üØàdÉH والنق�ط الح�كمة
- bGƒe º∏©ŸG Oó``ëj``™ خطوط تعديــل المخطط الطوليــة والأفقية اأمــ�م الطلبة 

.É k≤Ñ°ùe ó©ŸG …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl ΩGóîà°SÉH º¡©«ªL
.É keÉ“ √ò«ØæJ Üƒ∏£ŸG í°VƒJ »àdGh É¡JAGôbh øjôªà∏d á≤aGôŸG ∫Éµ°TC’G á°ûbÉæe -

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG ôaƒj -
»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 òØf  ¿CGh  ¬d  ≥Ñ°S)  É¡æe  πµd  Qô≤e  Ú«©Jh  ,πªY  äÉYƒª›  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
:»gh á©HQC’G øjQÉªàdG ò«Øæàd ;(øjQÉªàdG

 …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl ∫ƒW IOÉjR) §£îŸG ∫ƒW πjó©J :≈dhC’G áYƒªéŸG  	
 .(√Ò°ü≤Jh

.(√Ò°ü≤Jh  ¬dƒW IOÉjR ) ∞àµdG  ∫ƒW πjó©J :á«fÉãdG áYƒªéŸG•	
  .§HE’G â– á°ùæH ¢SCGQ á£≤f ´ÉØJQG πjó©J :áãdÉãdG áYƒªéŸG•	

.OóëŸG øeõdG øª°Vh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH  É¡d IOóëŸG øjQÉªàdG äÉYƒªéŸG òØæJ -
 ∫OÉÑàJ ºK ,º¡©«ªL AÓ``eõdG ≈∏Y É¡JòØf »àdG øjQÉªàdG á``Yƒª› πc ¢``Vô©J -

 .áHƒ∏£ŸG øjQÉªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;QGhOC’G äÉYƒªéŸG
 øjQÉªàdG ò«ØæJ ø``e ócCÉà∏d ;ò«ØæàdG AÉ``æKCG ‘ äÉYƒªéŸG Ú``H º∏©ŸG ∫ƒ``éàj -

   .¬àYƒª› øª°V ÖdÉW πc øeh í«ë°U πµ°ûH
 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH º¡Áƒ≤Jh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e ‘ äÉ££îŸÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(1-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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   ( áYÉ°S )  »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-4 ) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 .√ôjƒ–h IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG õ«¡Œ ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG  -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 ¥QƒdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG πjó©J          ´ƒ°VƒªdG    
(2) »°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG Ö°ùM                                            

.™ØJôŸG Qó°üdG ∫ÉM ‘ §HE’G â– Qó°üdG á°ùæH ¿Éµe ∫ó©j -
 0¢†ØîæŸG Qó°üdG ∫ÉM ‘ §HE’G â– Qó°üdG á°ùæH ¿Éµe ∫ó©j -

 . (IOÉjR) Qó°üdG §«fi ¢SÉ«b ∫ó©j -
  0(™«°SƒJ) öüÿG §«fi ¢SÉ«b ∫ó©j -

 ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SGh ,π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG  ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.äÉ°ü≤ŸGh º°SôdGh

»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
والنق�ط الح�كمة ب�لتف�صيل   ,πª©dG äGƒ£îH áÑ∏£dG ÒcòàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.≥HÉ°ùdG ¢SQódÉH ÉgòØf »àdGh (1-4) øjôªà∏d á©HÉàdG
 .øjôªàdG ò«Øàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG ôaƒj -

 øjQÉªàdG ò«Øæàd É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J -
:»gh Ö°SÉæŸG øeõdG ójó– ó©H á©HQC’G

 ∫ÉM ‘ §HE’G  âë`J  Qó°üdG  á°ùæH  ¿Éµe (™aQ)  Ò¨J  :≈dhC’G  áYƒªéŸG •	
 ∫ÉM ‘ §HE’G âë`J Qó°üdG á°ùæH ¿Éµe (πjõæJ) πjó©Jh ,™ØJôŸG Qó°üdG

.¢†ØîæŸG Qó°üdG
 .Qó°üdG §«fi ¢SÉ«b ( IOÉjR ) πjó©J :á«fÉãdG áYƒªéŸG•	

 §«fi ¢SÉ«b (≥««°†J) øjô“h ,öüÿG §«fi ¢SÉ«b ( ™«°SƒJ ) :áãdÉãdG áYƒªéŸG•	
.öüÿG

 »àdG øjQÉªàdG áYƒª› πc ¢Vô©Jh ,º∏©ŸG ±GöTEÉH øjQÉªàdG äÉYƒªéŸG òØæJ -
 øe  ócCÉà∏d  ;QGhOC’G  äÉYƒªéŸG  ∫OÉÑàJ  ºK  ,  º¡©«ªL  AÓeõdG  ≈∏Y  É¡JòØf

 .áHƒ∏£ŸG øjQÉªà∏d º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ
 ¿EG  -  AÉ£NC’G  í«ë°üJh  ,øjQÉªàdG  ò«ØæJ  AÉæKCG  ‘ áÑ∏£dG  ÚH  º∏©ŸG  ∫ƒéàj  -

.äóLh
 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH º¡Áƒ≤Jh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.(2-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY
 áaÉ°ùe öüÿG §N øY ™ØJôJ å«ëH §HE’G â– á°ùæH ¿Éµe ™aQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,º°S (3)

AGôKEG

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(2-4) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 ¥QƒdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG πjó©J          ´ƒ°VƒªdG    
(3) »°üî°ûdG ¢SÉ«≤dG Ö°ùM                                            

   
 .º°S (5) øe ÌcCG ¢Vƒ◊G ¢SÉ«b ™°Sƒj -

 .(º°S (5) øe πbCG ≥««°†J) ¢Vƒ◊G §«fi ¢SÉ«b ∫ó©j -
 .(º°S (5) øe ÌcCG ≥««°†J) ¢Vƒ◊G §«fi ¢SÉ«b ∫ó©j -

 ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SGh ,π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG  ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	
.äÉ°ü≤ŸGh º°SôdGh

»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- πª©dG äGƒ£îH áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj, والنق�ط الح�كمة ب�لتف�صيل. 

.É keÉ“ √ò«ØæJ Üƒ∏£ŸG í°VƒJ »àdGh ,É¡JAGôbh øjôªà∏d á≤aGôŸG ∫Éµ°TC’G á°ûbÉæe -
 .ò«Øæà∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG ôaƒj -

 πÑb øe É¡«∏Y á«JB’G äÉª¡ŸG ™jRƒJh ,É¡ª«°ù≤J ó©H É¡∏ªY äÉYƒªéŸG ™HÉàJ -
:»gh º∏©ŸG

.º°S (5) øe πbCG ¢Vƒ◊G §«fi ¢SÉ«b (™«°SƒJ)πjó©J ò«Øæàd :≈dhC’G áYƒªéŸG•	
.º°S (5) øe ÌcCG  ¢Vƒ◊G §«fi ¢SÉ«b (™«°SƒJ) πjó©J  ò«Øæàd :á«fÉãdG áYƒªéŸG•	

.º°S (5) øe πbCG ¢SÉ«b (≥««°†J) πjó©J ò«Øæàd :áãdÉãdG áYƒªéŸG•	
.º°S (5) øe ÌcCG ¢SÉ«b (≥««°†J) πjó©J ò«Øæàd :á©HGôdG áYƒªéŸG•	

.OóëŸG øeõdG øª°V º∏©ŸG ±GöTEÉH øjQÉªàdG äÉYƒªéŸG òØæJ -
 ∫OÉÑàJ  ºK  ,º¡©«ªL AÓeõdG  ≈∏Y É¡JòØf  »àdG  øjQÉªàdG  áYƒª› πc ¢Vô©J  -

    .áHƒ∏£ŸG øjQÉªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;QGhOC’G äÉYƒªéŸG
 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH º¡Áƒ≤Jh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.É¡d í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH äÉ qØ∏ŸG ‘ IòØæŸG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
.ó°UôdG áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -

.(3-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 øY áØ∏àfl äÉbhôØH …ƒ∏©dG  Aõé∏d  »°SÉ°SC’G  §£îŸG πjó©J áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.§£îŸG AGõLCG øe AõL πµd º∏©ŸG ÉgOóëjh ,ÉgòØf »àdG

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-4) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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     ´ƒ°VƒŸG    

 

.(ΩÉîdG êPƒªædG) º°ùédG ≈∏Y á≤Ñ£æªdG  ¢ùHÓªdG á©£b äÉØ°UGƒe Oóëj -
 óæY ¢ùHÓªdG á©£b ≈∏Y ºµdG §Ñ°V ábO ≈∏Y ∫óJ »àdG IôgÉ¶dG äÉeÓ©dG ø«Ñj -

 .É¡FGóJQG
.º°ùédG ≈∏Y ≥Ñ£æªdG ô«Z ΩÉîdG êPƒªædG áeAÓe ΩóY ÜÉÑ°SCG í°Vƒj -

.º°ùédG ≈∏Y  ΩÉîdG êPƒªædG áeAÓe ΩóY ∫Éµ°TCG ôcòj -

IöVÉëŸG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¢SÉ≤ªdÉH  IRƒ∏H  áWÉ«N ƒgh ≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©LGôe AGôLEÉH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ô«Z IRƒ∏ÑdG AGõLCG πjó©J ƒgh »dÉëdG ¢SQódÉH ¬£HQh ,(…QÉ«©ªdG)»°üî°ûdG

.º°ùédG ≈∏Y á≤Ñ£æªdG
 §£îªdG õ«¡éJ) ´ƒ°Vƒe »a »fÉãdG iƒà°ùªdG »a √ƒ°SQO ÉªH áÑ∏£dG ô«còJ -

.»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH ¬£HQh (√ôjƒëàd IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G
áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ¬«LƒJ ºK ,Éª¡JAGô≤d  (4-4)πµ°ûdGh ,(3-4) πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬«LƒJ -
  :πãe øe á∏Ä°SC’G

.º°ù÷G ≈∏Y á≤Ñ£æŸG  ¢ùHÓŸG á©£b äÉØ°UGƒe OóM•	
 É¡WÉÑ°†fG ¿Éª°†d ;ΩÉªcC’G áWÉ«N AÉæKCG  ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY•	

.¢ùHÓŸG ™£b ≈∏Y
.º°ù÷G ≈∏Y ≥Ñ£æe ÒZ ΩÉÿG êPƒªædG áeAÓe ΩóY ÜÉÑ°SCG í°Vh•	

 ,´É°ùJ’Gh ,≥«°†dGh ,ó°ûdG) º°ùé∏d ΩÉÿG êPƒªædG ¥ÉÑ£fG ΩóY ôgÉ¶e øe•	
 √òg πjó©J á«Ø«c ôcP ™e ∂dP ÜÉÑ°SCG í°Vh ,(äGƒéa hCG ´É°ùJG OƒLhh

 .Üƒ«©dG
.»°SQóªdG ÜÉàµdG ΩGóîà°SÉH á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG áMÉJEG -

 á≤Ñ£æªdG ô«Z ™bGƒªdG ¢†©H í°Vƒj …òdGh (5-4) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ - 
 áfÉ©à°SÓd áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh AGõLC’G √òg πjó©J πMGôe ºK ,º°ùédG ≈∏Y

 .á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG »a ¬H
 á©£b  äÉØ°UGƒªH  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Év«YÉªL  G kQGƒM  º∏©ªdG  ôjój  -
 §Ñ°V ábO ≈∏Y ádGódG IôgÉ¶dG äÉeÓ©dG h ,º°ùédG ≈∏Y á≤Ñ£æªdG  ¢ùHÓªdG
 ΩÉîdG êPƒªædG áeAÓe ΩóY ÜÉÑ°SCG h ,É¡FGóJQG óæY ¢ùHÓªdG á©£b ≈∏Y ºµdG

.É¡∏jó©J á«Ø«ch,º°ùédG ≈∏Y ≥Ñ£æe ô«Z
.ó©H Éª«a É¡ªjƒ≤àd ,º¡JÉØ∏e »a äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

 øe É¡àWÉ«N ó©H IRƒ∏Ñ∏d …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG πjó©J
  ÉgDhGóJQGh (ΩÉÿG ) IOÉ°ùdG  »æ£≤dG ¢TÉª≤dG
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(áYÉ°S ∞°üf )   …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ≈∏Y (5-4) πµ°ûdÉH áë°VƒªdG AÉ£NC’G πjó©J áÑ∏£dG øe áYƒªée ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e É¡à°ûbÉæeh ,»°SÉ°SC’G §£îªdG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 IQƒæà∏d  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  õ«¡éJ  ,≈dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  -
.√ôjƒëàd

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 √ôjƒëàd G kó«¡“ …ƒ∏©dG §£îŸG Ò°†–          ´ƒ°VƒŸG    
   

.√ôjƒëàd G kó«¡“ …ƒ∏©dG §£îŸG Ò°†– πMGôe ±ô©àj -

.π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ºgÒ°†– AÉæKCG ‘ √hòØfh √ƒ°SQO ÉÃ áÑ∏£dG ÒcòJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 .ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ IQƒæà∏d »∏Ø°ùdG §£îª∏d
:á«JB’G á∏Ä°SC’G ¬ qLƒJ ºK -

 ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh øe »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f øe IóFÉØdG Ée•	
 ? iƒ≤ŸG

 º°SQ ¥Qh ≈dEG iƒ≤ŸG ¥QƒdG øe »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f øe ±ó¡dG í°Vh•	
.äÉ££îŸG

   ?áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùÃ Oƒ°ü≤ŸG Ée•	
 IóFÉØdG Éeh ?IRƒ∏Ñ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ óæY Égójó– ΩRÓdG äÉfÉ«ÑdG Ée•	

?É¡æe
 áfÉ©à`°S’G ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G øY á`HÉLEÓd ‘ÉµdG âbƒdG áÑ∏£∏d º∏©ª`dG í«àj -

.»°SQóŸG ÜÉàµdÉH
 ∑Î°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ,É¡à°ûbÉæŸ º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ≈≤∏àj -
 Oƒ°ü≤ŸG  í«°VƒJh  ,√ôjƒëàd  G kó«¡“  …ƒ∏©dG  §£îŸG  Ò°†–  πMGôÃ  ≥∏©àj
 ™°Vh  á«ªgCGh,§£îŸG  AGõ`̀LCG  ∫ƒM  Égójó–  ≥FGôWh  áWÉ«ÿG  äÉaÉ°ùÃ

.É¡YGƒfCÉH äÉ££îŸG ≈∏Y äGOÉ°TQE’Gh äÉfÉ«ÑdG
á°ûbÉæŸG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.É¡æe πµd Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.Oófi øeR øª°V »YÉªL πµ°ûH IóMƒdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.äÉYƒªéŸG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj -
 äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój ºK ,¬àYƒª› äÉHÉLEG Qô≤e πc Ωó≤j -

.áë«ë°üdG
. É¡Áƒ≤àd ;äÉ qØ∏ŸG ‘ áHÉLE’G ¬Ñ∏£dG ¿hój -

السلامة المهنية
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(áYÉ°S ∞°üf )   …ô¶f                                            

êÓY
 ≈∏Y √ôjƒëàd G kó«¡“ …ƒ∏©dG  §£îŸG Ò°†– πMGôe ¢ü«î∏J áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,πªY äÉbÉ£H

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG õ«¡Œ ,≈dhC’G IóMƒdG , 2Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -
.√ôjƒëàd

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 á«FÉ°ùf IRƒ∏H  áWÉ«N         ´ƒ°VƒŸG    
   

. Oófi º«ª°üàH IRƒ∏H ≈dEG »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒëàd á∏°ù∏°ùàŸG πMGôŸG ±ô©àj -

.π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 (6-4) πµ°T Üƒ``∏£ŸG º«ª°üàdG º°SQ á``Ñ∏£dG óMCG ∞«∏µàH ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG  -
 ,º«ª°üàdG πeCÉàd ‘ÉµdG âbƒdG º¡FÉ£YEGh ,»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ Éªc ,ìƒ∏dG ≈∏Y

:πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒJh
.Üƒ∏£ŸG º«ª°üà∏d É kØ°Uh Ωób•	

?∞∏ÿG h ΩÉeC’G ‘ äÉ°ùæÑdG ôjƒ– ” øjCG•	
?IRƒ∏ÑdG ‘ ôaGƒàŸG OôŸG ´ƒf Ée•	

.IQƒ°SE’G h ºµdG ôjƒ– ” ∞«c í°Vh•	
? É¡ª°SGh áeƒ°SôŸG ábÉ«dG ´ƒf Ée•	

.á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG áMÉJG -
 πMGôÃ áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;á¡ qLƒŸG á∏Ä°SC’G ∫ƒM º¡JÉHÉLEÉH áÑ∏£dG á``°ûbÉæe -
 á≤jô£H áÑ∏£dG Ò``còJ ™e ,Oófi º«ª°üàH IRƒ∏H ≈``dEG »°SÉ°SC’G §£îŸG ô``jƒ–
 á«ªgCGh ,IQƒæàdG ¢SQO ‘ ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ - É`` k≤HÉ°S √ƒª∏©J Éªc - ô``jƒëàdG

. äÉæÑZ ≈dEG äÉ°ùæÑdG ¢†©H πjƒ–
 IóMƒdG ‘ É k≤HÉ°S √ò``«ØæJ  ” …òdG Úµ°ùdG Oô``e º°SQ πMGôÃ á``Ñ∏£dG Ò``còJ -

.Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG ≈dEG ¢ü«ª≤dG ºc ôjƒ– πMGôÃh ,ÜÉàµdG Gòg ‘ á«fÉãdG
 º«ª°üàdG §£fl ≈``dEG »°SÉ°SC’G §£îª∏d ô``jƒëàdG  á«dBG ∫ƒM á``Ñ∏£dG á``°ûbÉæe -

. ºµdG ∫ƒW øe IQƒ°SE’G ¢VôY ±òM á«ªgCGh ,Üƒ∏£ŸG
 ¿GQhód ÉkjhÉ°ùe ábÉ«dG Ö``«côJ §N ¢SÉ«b ¿ƒµj ¿CG á«ªgCÉH á``Ñ∏£∏d  í``«°VƒàdG -

. IRƒ∏ÑdG §£îŸ áÑbôdG IôØM
.ó©H Éª«a É¡Áƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -
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(áYÉ°S ∞°üf )   …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 áaô©`Ÿ º¡à°ûbÉæeh ,á`Ñ∏£dG ΩÉeCG áØ∏àî`e  º«eÉ°üàd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ôjƒëàdG á≤jôW

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG  :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.√ôjƒëàd IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG õ«¡Œ ,≈dhC’G IóMƒdG , 2Ω ¢ùHÓe êÉàfEG -

 ºq∏©ª∏d
 ,ègÉæŸG QGO ,áWÉ«ÿGh π«°üØàdG øa º«∏©àd ábÉfC’G  ,OƒªM Oƒªfi ,ËôµdG óÑY -

.Ω2001 ,¿ÉªY

ÖdÉ£∏d
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  Oófi º«ª°üàH IRƒ∏H §£fl ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ–        ´ƒ°VƒŸG    

.º°SôdG Ö°ùM Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG ∞°üj  -
.Üƒ∏£ŸG IRƒ∏ÑdG §£fl ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG Qƒëj -

.ΩÉeC’G øe äÉæÑZ ≈dEG Qó°üdG á°ùæH Qƒëj -
.IóMGh á©£b øe »Ñ«ÑdG ábÉ«dG §£fl º°Sôj -

 ºK ,∫ó©ŸG »°SÉ°SC’G §£îª∏d §HE’G IôØM ¢SÉ«b Ö°ùM ºµdG §£fl º°Sôj -
.Üƒ∏£ŸG º«ª°üà∏d √Q qƒëj

.äÉ°ü≤ŸGh º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe á∏Ä°SCG  ¬«LƒJh ,≥HÉ°ùdG ´ƒ°Vƒª∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

:πãe
. ∫ó©ŸG §£îŸG ±ôY•	

.Oófi º«ª°üàH IRƒ∏H §£fl ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe ™ÑàJ•	
 áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;»YÉªL πµ°ûH É¡æY áHÉLEÓd áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ≈≤∏àj -
 §£îŸG  ∫ƒM  áWÉ«ÿG  äÉaÉ°ùe  º°SQh  ,á∏°ù∏°ùàŸG  ôjƒëàdG  πMGôÃ  º¡ah
  .»FÉ¡ædG §£îŸG ≈∏Y É¡àHÉàc ΩRÓdG äÉfÉ«ÑdGh ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »bQƒdG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸÉH áÑ∏£dG º∏©ŸG ¢ûbÉæj، وخطوات العمل، والنق�ط الح�كمة 

 .π«°üØàdÉH øjôªà∏d á≤aGôŸG
.¬àWÉ«N ò«ØæJh √ôjƒ– Üƒ∏£ŸG IRƒ∏ÑdG º«ª°üJ π«∏– -

 .øjôªàdG ò«Øàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG ôaƒj -
.áÑ∏£dG ΩÉeG Üƒ∏£ŸG º«ª°üà∏d §£îŸG ôjƒë`J øjô“ º∏©ŸG òØæj -

 ¢SÉ≤ŸÉH »°SÉ°SCG (IRƒ∏ÑdG) …ƒ∏©dG Aõé∏d §£fl º°SôH áÑ∏£dG É k≤Ñ°ùe º∏©ŸG ∞∏µj -
 .»°üî°ûdG

.Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG Ö°ùM IRƒ∏H ≈dEG §£îŸG ôjƒëàH áÑ∏£dG CGóÑj -
.äóLh ¿EG - AÉ£NC’G í«ë°üJh º¡à©HÉàŸ ;áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj -

  .ó°UôdG ºFGƒb ΩGóîà°SÉH º¡Áƒ≤Jh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.(4-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 â– á°ùæÑH IRƒ∏H §£fl ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,IQƒ°SEG ™e ¢ü«ªb ºµHh ,§HE’G

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(4-4) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ,á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ´ƒ°VƒŸG  ,∫hC’G iƒà°ùŸG  ,á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh IQGOE’G -
 .É¡æe ájÉbƒdG ≥FGôWh πª©dG QÉ£NCG

ºq∏©ª∏d
 ¿Éà°ùH  áÑàµe  ,á«FÉ°ùædG  ¢ùHÓŸG  ò«ØæJh  º«ª°üJ  ,≈Ø£°üe  ájó©°S  ,OGó◊G  -

.Ω  2006 ,IôgÉ≤dG ,áaô©ŸG

ÖdÉ£∏d
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( 1) É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG π«°üØJ          ´ƒ°VƒŸG    
   

.Oófi º«ª°üàH h áWÉ«ÿG äÉª«∏©J Ö°ùM IRƒ∏ÑdG ¢ü≤j -
. OóëŸG º«ª°üàdÉH IRƒ∏ÑdG §«îj -

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH IRƒ∏ÑdG …ƒµj -

 äGhOCG  ΩGóîà°SG AÉæKCG  ‘h ,π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG  ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe  	
 .»µdGh ,áµÑ◊Gh ,IRQódG ä’BGh , áWÉ«ÿG

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 §£îŸG  ôjƒ–)  ƒgh  ≥HÉ°ùdG  øjôªà∏d  á©jöS  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ,áÑ∏£dG  ÉgòØf  »àdGh  ,(Oófi  º«ª°üàH  IRƒ∏H  §£fl  ≈dEG  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G
 »àdGh  ¿GõJ’G  äÉeÓYh  äÉfÉ«ÑdG  IAGôbh  ,¬FGõLCG  ôcòàd  §£îŸG  ¢VôYh

 .í«ë°üdG πµ°ûdÉH ¬°übh ,¢TÉª≤dG ≈∏Y ¬©jRƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y IRƒ∏ÑdG áWÉ«N πMGôe áHÉàc -

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ΩÉeCG  (Oófi º«ª°üàH É¡àWÉ«Nh IRƒ∏Ñ∏d π«°üØJ)  (3-4) øjôªàdG º∏©ŸG òØæj -
 ÉgòØf »àdG äGƒ£ÿG áÑ∏£dG òØæjh ,Iƒ£îH Iƒ£N á∏°ù∏°ùàe äGƒ£îH áÑ∏£dG

.IRƒ∏Ñ∏d áWÉ«N øe AÉ¡àf’G Ú◊ Gòµgh ∫hCÉH k’hCG º∏©ŸG
.áÑ∏£dG ΩÉeCG »YÉªL πµ°ûH ÉgòØf »àdG IRƒ∏Ñ∏d áWÉ«N IOƒL º∏©ŸG §Ñ°†j -

 ,πª©dG  äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  Ö°ùM,  (3-4)  øjôªàdG  ò«ØæàH  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh Éªc ,áªcÉ◊G ومراع�ة النق�ط

 .É¡JGó©eh áWÉ«ÿG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 Ée  Ö°ùM  ,IRƒ∏Ñ∏d  IòØæŸG  á©£≤dG  »µd  º∏©ŸG  ±GöTEÉH  º¡∏ªY  áÑ∏£dG  ™HÉàj  -
 ¬«LƒJ ™e ,IRƒ∏Ñ∏d »FÉ¡ædG »µdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;IQƒæàdG »c ‘ É k≤HÉ°S √ƒª∏©J

. »µdG äGhOCG ΩGóîà°SG óæY áeÉ©dG áeÓ°ùdG óYGƒb IÉYGôŸ áÑ∏£dG
 Ëƒ≤àd  ó°UôdG  ºFGƒb  ΩGóîà°SGh  ,øjQÉªàdG  ò«ØæJ  ∫ÓN  áÑ∏£dG  πªY  á©HÉàe  -

  .áÑ∏£dG

.(5-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S 12) »∏ªY ( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
ال�ص�بق  الإثرائي  الن�ص�ط  في  حوروه  الذي   º«ª°üàdG  áWÉ«N  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH äÉYƒª› πµ°ûH

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(5-4) »¶Ød ôjó≤J º∏°S:Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ,á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ´ƒ°VƒŸG  ,∫hC’G iƒà°ùŸG  ,á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh IQGOE’G -
 .É¡æe ájÉbƒdG ≥FGôWh πª©dG QÉ£NCG

ºq∏©ª∏d
 ,ôµØdG  QGO  ,1ê ,áWÉ«ÿGh  π«°üØàdG  øa  QGöSCG  ,Qhôë°T  áéjóN ,ÊÉÑ«°üb  -

.Ω2007

ÖdÉ£∏d



222

( 2) É¡àWÉ«N h IRƒ∏ÑdG π«°üØJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

 .É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG π«°üØJ IOƒL §Ñ°†j -

 äGhOCG ΩGóîà°SG AÉ``æKCGh ,π¨°ûªdG »a π``ª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG á``eÓ°ùdG IÉ``YGôe 	
. π«°üØàdGh ¢ü≤dG

º∏©àdG من خلل الن�شاط/ التدريب
.É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 §£îªdG ôjƒëàH AÉØàc’G ) IAÉÑY áWÉ«N (1-4( تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط -
.ò«Øæà∏d Oóëe øeR الأ�ص��صي لموديل العب�ءة المطلوب في الن�ص�ط(، و�صمن

.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -
 ,¬à°ûbÉæªd ¬FÓeR ΩÉeCG ¬àYƒªée πÑb øe QƒëªdG §£îªdG Qô``≤e πc ¢Vô©j -

.äóLh ¿EG - AÉ£NC’G í«ë°üJh
 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

 º∏°S IGOCG ΩGóîà°SÉH »FÉæK πµ°ûH IRƒ∏ÑdG IOƒL §Ñ°V áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö``∏£j -
.¢SQó∏d ≥aGôªdG »¶Ø∏dG ôjó≤àdG

 ≈dEG º¡¡«LƒJh ,IRƒ∏Ñ∏d áWÉ«N IOƒL ºjƒ≤J ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -
. í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

.(6-4) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S ∞°üf ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 §£îªdG ôjƒëJ ƒ``gh á°SQÉªªdG øjôªJ ø``e k’hCG óæÑdG ò``«ØæJ áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 ≈∏Y ¬°VôYh ,Oó``ëe º«ª°üàH ¿Éà°ùa §``£îe ≈dG …ƒ∏©dG Aõé∏d »``°SÉ°SC’G

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(6-4) º∏©àdG ô«°S πé°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 áë°üdGh áeÓ°ùdG ´ƒ``°VƒªdG  ,∫hC’G iƒà°ùªdG  ,á``«æ¡ªdG á``eÓ°ùdGh IQGOE’G -
 .É¡æe ájÉbƒdG ≥FGôWh πª©dG QÉ£NCG ,á«æ¡ªdG

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG π«°üØJ          ´ƒ°VƒªdG    
   

. á©HGôdG IóMƒdG ‘ ≥aGôŸG »JGòdG Ëƒ≤àdÉH º¡°ùØfCG Ëƒ≤J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

á°ûbÉæŸG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ‘  ≥aGôŸG  êPƒªædG  ΩGóîà°SÉH  »FÉæK  πµ°ûH  º¡°ùØfCG  Ëƒ≤J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.á©HGôdG IóMƒdG
. º¡à°ûbÉæeh º¡°ùØfC’ º¡Áƒ≤J AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj -

.É¡æe xπµd Qô≤`e Ú«`©Jh ,äÉYƒªé`e áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 Ëƒ≤J  )  äÉYƒªéŸG  πÑb  øe É¡ë«ë°üJh ,¢SQódG  á∏Ä°SCG  πM áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.( π«eõdG
 .º¡ª««≤Jh á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG á©HÉàe -

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

السلامة المهنية
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™HÉJ                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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∫ÉØWC’G ¢ùHÓe áWÉ«N
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(1) ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe äÉØ°UGƒe         ´ƒ°VƒªdG    
   

- qô©àj± مميزات ملاب�ش الأطف�ل من حيث خطوط الت�صــ�ميم، وموا�صــف�ت 
الأقم�صة وزخ�رفه�.

- qô©àj± طرائق اختي�ر ملاب�ش الأطف�ل .
- يبيِّن موا�صــف�ت ملاب�ش كل من ) الطفل الر�صــيع، و الطفل من عمر �صنة اإلى 

�صنتين ون�صف (.
 

الأبليك.

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- التمهيد للم�صــتوى الجديد ب�لترحيب ب�لطلبة في الم�صتوى الرابع، وتعريفهم 
ب�لمح�ور الأ�ص��صــية التي �صيدر�صــونه� فيه وهي: ملاب�ش الأطف�ل، والخي�طة 
ال�صن�عية، وربطه� بمو�صوع�ت الم�صتوي�ت ال�ص�بقة وذلك لرتب�ط المع�رف 
ــ� في مهنة الخي�طة، وتذكيرهم ب�أهم اأمور  والمه�رات جميعه� ببع�صــه� بع�صً

ال�صلامة الع�مة الواجب اللتزام به� طوال الع�م الدرا�صي.
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتحديد مقرر، مع تحديد الزمن اللازم للتنفيذ. 

- يمهد المعلم للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�صئلة من مثل:
	•مــ� الختلاف بين ملاب�ش الكب�ر وملاب�ش الأطف�ل من حيث الت�صــ�ميم، 

والألوان، والأقم�صة الم�صتخدمة، والمكملات؟
	•هل تختلف احتي�ج�ت الطفل الر�صيع من الملاب�ش عن احتي�ج�ت الفئ�ت 

العمرية الأخرى للاأطف�ل؟
- تكليف الطلبة المن�ق�صــة والحوار ب�صــكل جم�عي �صــمن وقــت محدد، ثم 

يعر�ش كل مقرر نت�ئج مجموعته.
- ين�ق�ــش المعلــم اإج�ب�ت الطلبة؛ للو�صــول اإلى فهم م�صــترك حــول طرائق اختي�ر 
ملاب�ش الأطف�ل، و موا�صف�ت ملاب�ش كل من ) الطفل الر�صيع، و الطفل من عمر 

�صنة اإلى �صنتين ون�صف(، ونوع الأقم�صة التي يف�صل ا�صتخدامه� في كل نوع.
Iô°VÉëªdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- يذكر المعلم الطلبة بمفهوم الأبليك والذي در�صــوه ونفذوه في الم�صــتوي�ت 
ال�ص�بقة، واأهميته في اإعط�ء النواحي الجم�لية والآمنة في ملاب�ش الأطف�ل.

- يوجــه المعلم انتب�ه الطلبة اإلى الأ�صــك�ل المرافقة للمو�صــوع والتي تو�صــح 
ت�ص�ميم مختلفة لملاب�ش اأطف�ل قديمً� وحديثً�.

- يوجّه المعلم الأ�صئلة الآتية كتقويم خت�مي لبي�ن مدى ا�صتيع�ب الطلبة للم�دة:
	•عدد موا�صــف�ت ملاب�ش الطفل الر�صــيع من حيث موا�صــف�ت الت�صميم، 

hالألوان، hنوع الأقم�صة.
	•عرف الأبليك.

	•علــل: يكون التغيير في طولــي الظهر والأكم�م والطول النه�ئي في ملاب�ش 
الأطف�ل )من عمر �صنة الى �صنتين ون�صف(.

(∫ÉØWC’G ¢ùHÓe áWÉ«N)  :≈dhC’G IóMƒdG

ملحق اإج�ب�ت الأ�صئلة )1).
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                             

êÓY
-  تكليف الطلبة كت�بة تقرير حول موا�صف�ت ملاب�ش في فئ�ت عمرية محددة، 
ب��صتخدام محرك�ت بحث مختلفة، وعر�صه على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

.É¡نت�ج الملاب�ش / م1/ الوحدات الدرا�صية جميعEG كت�ب -

.É¡نت�ج الملاب�ش / م2/ الوحدات الدرا�صية جميعEG كت�ب -
.É¡نت�ج الملاب�ش / م3/ الوحدات الدرا�صية جميعEG كت�ب - 

 ºq∏©ª∏d
.Ω2008 ،ع�بدين، عليه،  �صيكولوجية ملاب�ش الأطف�ل، دار المي�صرة، عم�ن -

ÖdÉ£∏d
.www/wikipedia.org  د. خ�لد ال�صيخ، ملاب�ش الأطف�ل -
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(2) ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe äÉØ°UGƒe        ´ƒ°VƒŸG    

   

- qô©àj± موا�صف�ت ملاب�ش الطفل من عمر )�صنتين ون�صف اإلى اأربع �صنوات (.
- qô©àj± موا�صف�ت ملاب�ش الطفل من عمر )اأربع �صنوات اإلى �صت �صنوات(.

- يبيِّن موا�صف�ت اأحذية الأطف�ل وجواربهم .

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة بم� در�صــوه عن طرائق اختي�ر ملاب�ش الأطف�ل 
وموا�صــف�ته� مــن عمر) الطفل الر�صــيع، والطفل من عمر �صــنة اإلى �صــنتين 

üfh°∞(، وربطه� ب�لمو�صوع الح�لي.
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر لكل منه�.

 - توزيع ورقة العمل )1-1( على الطلبة.
- تكليــف الطلبة المن�ق�صــة والحوار ب�صــكل جم�عي، وتدويــن اإج�ب�تهم التي 

لون اإليه� مع تحديد الوقت المن��صب. يتو�صّ
- يعر�ش كل مقرر نت�ئج مجموعته.

- ين�ق�ــش المعلــم اإج�بــ�ت الطلبــة وتعليق�تهــم؛ للو�صــول اإلى فهم م�صــترك 
بموا�صــف�ت ملاب�ــش الطفل من عمر )�صــنتين ون�صــف اإلى اأربع �صــنوات(، 
äÉØ``°UGƒeh ملاب�ــش الطفل من عمر ) اأربع �صــنوات اإلى �صــت �صــنوات(، 

äÉØ°UGƒeh اأحذية الأطف�ل وجواربهم.
- يحتفظ الطلبة ب�لإج�ب�ت في ملف�تهم.

 ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- يكلف المعلم كل مجموعة من المجموع�ت ال�صــ�بقة ب�إح�صــ�ر �صــور للفئة 
العمريــة التي تم تكليفهم بدرا�صــة موا�صــف�ت الملاب�ش فيهــ�، وعمل مجلة 

ح�ئط ، لعر�صه� في الم�صغل.
- يو�صح الطلبة موا�صــف�ت ملاب�ش الطفل واأحذيته، و كت�بة المعلوم�ت اأ�صفل 

كل ت�صميم.
- يت�بع المعلم الطلبة، وتقويم اأدائهم ب�لطريقة المن��صبة. 

eلحق اأوراق العمل )1-1).

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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êÓY
-  تكليف الطلبة جمع اأنواع مختلفة من جوارب الأطف�ل، وا�صتنت�ج موا�صف�ته� 
من حيث، نوع القم��ش الم�صــنعة منه، والألوان، والمكملات الم�ص�فة له�, 

وكت�بته� �صمن تقرير، وعر�صه على زملائهم للمن�ق�صة ب�إ�صراف المعلم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- يبيِّن الأمور الواجب مراع�ته� عند اختي�ر قبع�ت الراأ�ش للاأطف�ل.
- qô©àj± اأ�ص��صي�ت )ت�صميم ملاب�ش الأطف�ل (.

- يذكر اأمثلة تطبيقية لخطوط ت�صميم ) تزيين ملاب�ش الأطف�ل(.

تطوير الت�صميم الأ�ص��صي، تف��صيل الت�صميم.

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش من خلال عر�ش قطــع ملاب�ش لأطف�ل بفئ�ت عمرية متنوعة 
من عمر يوم اإلى عمر �صــت �صــنوات بÉ�صــتخدام جه�ز العر�ش )الدات� �صو(، 
وبعر�ش مجلات لملاب�ش اأطف�ل متنوعة، ويت�بع الطلبة العر�ش، وي�صــجلون 
ملحوظ�تهم عن موا�صــف�ت الملاب�ش التي �صــ�هدوه� لمق�رنته� بمعلوم�ت 

الكت�ب، ثم يوجّه المعلم مجموعة من الأ�صئلة من مثل: 
	•م� الأمور الواجب مراع�ته� عند اختي�ر قبع�ت الأطف�ل ؟

	•بم تتميز ت�ص�ميم ملاب�ش الأطف�ل عن غيره� من الملاب�ش ؟
	•كيف نخت�ر الأقم�صة الملائمة ل�صنع ملاب�ش الأطف�ل؟
	•Ée الألوان التي يف�صل ا�صتخدامه� في ملاب�ش الأطف�ل؟ 

	•كيف نجعل ملاب�ش الأطف�ل عملية و�صهلة الرتداء من قبلهم؟
- يبداأ الطلبة ب�لإج�بة عن الأ�صــئلة ب�صــكل ثن�ئي �صــمن زمن محدد، مع توجيه 

الطلبة للا�صتع�نة ب�لكت�ب المدر�صي وب�لأ�صك�ل المتوافرة فيه. 
� للو�صول اإلى معرفة وفهم  vيتلقى المعلم اإج�ب�ت الطلبة، ثم يدير حوارًا جم�عي -
م�صترك لأهم الأمور الواجب مراع�ته� عند اختي�ر قبع�ت الراأ�ش، واأ�ص��صي�ت 

ت�صميم ملاب�ش الأطف�ل.
»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- توجيه انتب�ه الطلبة اإلى ال�صور المرافقة للمو�صوع، ثم توجيه ال�صوؤالين الآتيين:
	•Gذكر اأمثلة تطبيقية لخطوط ت�صميم الملاب�ش )لتزيين ملاب�ش الأطف�ل(.

	•هل يوجد طرائق اأخرى يمكن ا�صتخدامه� في تزيين قطع ملاب�ش الأطف�ل؟ 
اذكره�.

- تذكير الطلبة بمكملات الملاب�ش التي در�صــوه� في الم�صــتوى الث�ني لربطه� 
بمو�صوع الدر�ش الح�لي وتوظيفه� فيه. 

- يتلقى المعلم الإج�ب�ت، وين�ق�صه� ب�صكل جم�عي؛ للو�صول اإلى معرفة ببع�ش 
الأمثلة التطبيقية الم�صتخدمة في تزيين ملاب�ش الأطف�ل.

.º¡JÉ qيحتفظ الطلبة ب�إج�ب�تهم في ملف -

ملحق اأدوات التقويم )1-1).
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êÓY

AGôKEG
- تكليف الطلبة زي�رة موقع مو�صــوعة  الدكتور خ�لد ال�صــيخ،  ت�صــميم ملاب�ش 
الأطف�ل، وكت�بة تق�رير حول اآخر �صــيح�ت المو�صــة لملاب�ش الأطف�ل من 
 ºK ،حيث خطوط الت�صميم، والأقم�صة الم�صتخدمة، والألوان, والمكملات

عر�صه على زملائهم، ومن�ق�صته ب�إ�صراف المعلم. 

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: القلم والورقة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اختب�ر )1-1).

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2، الوحدة الخ�م�صة، مكملات الملاب�ش، المكملات 
المت�صلة.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- د.خ�لد ال�صيخ، ملاب�ش الأطف�ل، العنوان الإلكتروني:

-  www/wikipedia.org
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(1) πØ£dG º°ùL º°SQ äÉ«°SÉ°SCG          ´ƒ°VƒªdG    
   

- qô©àj± اأ�ص��صي�ت ر�صم ج�صم الطفل. 
- qô©àj± تطور ن�صب ج�صم الطفل بتقدم عمره ) ن�صبة الجزء العلوي من الج�صم 

dEG≈ الجزء ال�صفلي(.

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش بتذكير الطلبة بم� در�صــوه م�صــبقً� عن مب�دئ ر�صــم ج�صــم 
الإن�صــ�ن، واأن الوحدة التي ت�صــتخدم في ر�صــم ج�صم الإن�صــ�ن هي الراأ�ش، 
وربط الدر�ش الح�لي بم�دة الر�صــم والت�صــميم في الم�صتوى الأول المتعلقة 

بر�صم ج�صم الطفل،
ويوجّه مجموعة من الأ�صئلة من مثل: 

	•م� وحدة القي��ش الم�صتخدمة في ر�صم ج�صم الإن�ص�ن؟ 
	•من خلال درا�صة الأ�صك�ل المتوافرة اأم�مك في الكت�ب المدر�صي، و�صح 

كيفية تطور ن�صب ج�صم الطفل بتقدم عمره.
- ي�صــتمع المعلم لإج�ب�ت الطلبة؛ للو�صول لفهم م�صترك حول اأ�ص��صي�ت ر�صم 

ج�صم الطفل، ومراحل تطور ن�صب ج�صم الطفل بتقدم عمره. 
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر لكلّ منه�.
- توزيــع ورقة العمل )1-2( على الطلبة للاإج�بــة عنه�, وتحديد الزمن اللازم 

لذلك.
- مت�بعــة الطلبة فــي اأثن�ء حل ورقة العمل، ومن�ق�صــتهم للو�صــول اإلى اإج�ب�ت 

�صحيحة.
É للاإج�بة عن ورقة العمل ب�ل�صكل ال�صحيح. - يدير المعلم حوارًا جم�عيًّ

- يحتفظ الطلبة بورقة العمل في ملف�تهم . 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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êÓY
-  تكليــف الطلبة وب�صــكل فــردي ر�صــم التغيرات في ن�صــب ج�صــم الطفل, 

º¡JÉ بعد تقويم المعلم له�.  qوالحتف�ظ بهذه الر�صوم�ت في ملف

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

- كت�ب الر�صــم والت�صميم ، الم�صتوى الأول ، الوحدة الأولى، مج�لت الر�صم 
وتطبيق�ته� ، ر�صم ج�صم الطفل.

 ºq∏©ª∏d
-  �صنجر، مو�صوعة ب�للغة العربية، ملاب�ش الأطف�ل.

ÖdÉ£∏d
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- ير�صم ت�ص�ميم متنوعة لملاب�ش اأطف�ل.

السلامة المهنية

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط )1-2( ر�صم ت�ص�ميم ملاب�ش الأطف�ل.

- يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء الر�صم، ويوجههم لطرائق ا�صتخدام الألوان ب�ل�صكل 
ال�صــحيح والــذي در�صــوه ونفــذوه في الم�صــتوى الث�لث )ت�صــميم الملاب�ش 

الن�ص�ئية(؛ للح�صول على ت�ص�ميم ب�ألوان متن��صقة ومن��صبة للت�ص�ميم.
-  يعر�ش الطلبة اأعم�لهم على الزملاء؛ لتقويمه� ب�صكل جم�عي ب�إ�شراف المعلم. 

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر لكلq منه�.

- تكليف الطلبة حل اأ�صئلة الوحدة ب�صكل جم�عي, وتحديد الزمن اللازم لذلك.
- يتجول المعلم بين المجموع�ت.

- يقدم كل مقرر اإج�ب�ت مجموعته.
- يدار حوار ومن�ق�صة للتو�صل اإلى الإج�ب�ت ال�صحيحة.

- تدون الإج�ب�ت في ملف�ت الطلبة.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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AGôKEG
- تكليف الطلبة ت�صــميم زي مدر�صــي لمرحلة الرو�صــة وتلوينه، ثم عر�صه على 

زملائهم ب�إ�شراف المعلم.

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: مراجعة الذات. 
- Ëƒ≤àdG IGOCG: ملف ط�لب.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م3، الوحدة الأولى،  ت�صــميم الأزي�ء، ت�صــميم الملاب�ش 
الن�ص�ئية.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 ∫ÉØWC’G ¢ùHÓªd »°SÉ°SC’G §£îªdG         ´ƒ°VƒªdG    
(1) (∫ÉØWC’G äÉ°SÉ«b òNCG)                                         

- qô©àj± مراحل تف�صيل قطعة الملاب�ش بت�صميم محدد. 
- يبيِّن طريقة اأخذ قي��ص�ت الأطف�ل .

O قي��ص�ت ج�صم الطفل اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي.  - يحدِّ
- ي�أخذ قي��ص�ت ج�صم الطفل اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي .

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بعمل مراجعة �صــريعة لم� تم درا�صــته لكيفية اأخذ القي��صــ�ت 
العر�صية، والقي��صــ�ت الطولية، والقي��ص�ت اللازمة لر�صم المخطط�ت والتي 

تم تنفيذه� في الم�صتويين )الث�ني والث�لث), لربطه� ب�لمو�صوع الح�لي.
- تذكير الطلبة  ب�أهم الخطوط الأ�ص��صــية التي تر�صــم على المخطط الأ�ص��صــي 
والتي تمثل اأبع�د الج�صــم، والإ�ص�رة اإلى �صرورة وجود م�ص�فة من��صبة ت�صمح 

بحرية الحركة للاأطف�ل لفترة محددة نظرًا لنموهم ال�صريع .
- يوجّه المعلم مجموعة من الأ�صئلة من مثل:

	•تتبع مراحل تف�صيل قطعة الملاب�ش بت�صميم محدد. 
	•هل يوجد اختلاف بين طريقة اأخذ قي��صــ�ت الج�صم للاأطف�ل وبين طريقة 

اأخذ قي��ص�ت الج�صم للكب�ر؟
	•و�صح طريقة اأخذ قي��ص�ت الج�صم ب��صتخدام الم�نيك�ن.

- يتيــح المعلم للطبة الوقت الك�في للاإج�بة عن الأ�صــئلة، ومن�ق�صــته� ب�صــكل 
ثن�ئي؛ للو�صــول اإلى فهم م�صــترك بمراحل تف�صــيل قطعة الملاب�ش بت�صميم 

محدد، وطريقة اأخذ قي��ص�ت الأطف�ل ب�ل�صكل ال�صحيح.
- توجيه انتب�ه الطلبة EGلى ال�صــكل)1-17( والذي يو�صــح طريقة اأخذ قي��ص�ت 

ج�صم الطفل.
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- ين�ق�ش المعلم المعلوم�ت الأ�ص��صية المرافقة للتمرين)1-1(، وخطوات العمل، 
والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- ينفذ المعلم التمرين)1-1(  اأم�م الطلبة، م�صتخدمً� مج�صم م�نيك�ن ) الطفل(، 

ثم يعيد اأكثر من ط�لب تنفيذ التمرين.
- تق�صــيم الطلبــة مجموع�ت عمــل، وتعيين مقرر لكل منه� مــع تحديد الزمن 

اللازم للتنفيذ.
- يــزود المعلــم الطلبــة بمتر للقي��ــش, hيكلــف ط�لبً� مــن كل مجموعة ب�أخذ 

القي��ص�ت اأم�م زملائه اأكثر من مرة.
- يت�بــع زمــلاوؤه التنفيذ، ثم يبــداأ كل ط�لب منهــم بتنفيذ التمرين، و ت�صــجيل 

القي��ص�ت داخل جدول وب�إ�صراف المعلم. 
- مت�بعة عمل الطلبة، وا�صــتخدام اأداة تقويم من��صبة، والم�ص�ركة في النق��ش في 

اأثن�ء تنفيذ التمرين. 
ملحق اأوراق العمل )3-1).  
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  (äÉYÉ°S ™HQG) »∏ªY   (áYÉ°S ) …ô¶f                                              

êÓY
- تكليف الطلبة اأخذ قي��ص�ت ج�صم طفل )عمر 3 �صنوات( ، وتحديد القي��ص�ت 
اللازمة منه� لر�صم المخطط الأ�ص��صي، وكت�بته في الملف لعر�صه على المعلم، 

ومق�رنته بجدول القي��ص�ت المعي�رية للاأطف�ل.

AGôKEG
- تكليف الطلبة حل ورقة العمل )3-1).

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

-  كت�ب اإنت�ج الملاب�ش ، م3، الوحدة الث�نية، مخطط الجزء العلوي،            
   اأخذ قي��ص�ت الج�صم لر�صم المخطط�ت. 

-  كت�ب اإنت�ج الملاب�ش ،  م2، الوحدة الث�نية، المخطط الأ�ص��صي للتنورة،  
    اأخذ قي��ص�ت الج�صم. 

 ºq∏©ª∏d
- ترجمة محمد فرح�ت،  دليلك الم�صور اإلى الخي�طة ال�ص�ملة، دار الحك�ي�ت 

 .Ω  2007 ،للطب�عة والن�صر، لبن�ن

ÖdÉ£∏d
- �صنجر، مو�صوعة ب�للغة العربية ، ملاب�ش الأطف�ل.
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- ي�صجل قي��ص�ت ج�صم الطفل في جدول خ��ش. 
ف جدول القي��ص�ت المعي�رية للاأطف�ل. qô©àj -

طول ال�صرج، جدول القي��ص�ت المعي�رية.

السلامة المهنية

Iô°VÉëe / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة بجدول القي��ص�ت المعي�رية للكب�ر والتي اطلع 
عليه الطلبة في الم�صتويين )الث�ني والث�لث), والفروق التي وجدوه� في كل 

مق��ش والذي يليه، وربطه� ب�لمو�صوع الح�لي.
المعي�رية للكب�ر وال�صغ�ر،  القي��ص�ت  الفرق بين جدول  المعلم للطلبة  يبين   -
جداول  ت�صميم  عند  الطول  اإلى  ب�لإ�ص�فة  الطفل،  عمر  اعتم�د  تم  حيث 
والذي  مق��ش  كل  بين  المنتظمة  الزي�دة  واأن  للاأطف�ل،  المعي�رية  القي��ص�ت 
والزي�دة في الطول الكلي للج�صم هي  يليه في محيط ال�صدر هي )2( �صم، 

)6( �صم.
á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

- يوجه المعلم انتب�ه الطلبة الى الجدول )1-1( القي��ص�ت المعي�رية للاأطف�ل.
- تكليف الطلبة فح�ش الجدول ب�صكل ثن�ئي ل�صتنت�ج الفروق المنتظمة بين 

كل مق��ش والذي يليه، �صواء في مق��ص�ت الإن�ث اأو في مق��ص�ت الذكور.
- يدار حوار جم�عي للو�صول اإلى معرفة وفهم ب�لجداول المعي�رية لملاب�ش 
جداول  في  يليه  والذي  مق��ش  كل  بين  المتوافرة  ب�لفروق�ت  و  الأطف�ل، 

القي��ص�ت المعي�رية. 
.Éًتهم؛ لتقويمه لحق�Øّ∏e يدون الطلبة ملحوظ�تهم في -
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- تكليف الطلبة اأخذ مق��ص�ت لأطف�ل ب�أعم�ر مختلفة )4 �صنوات، و6�صنوات(، 
ومق�رنته�  زملائهم،  على  وعر�صه�  جــدول،  �صمن  القي��ص�ت  وتدوين 
ب�لقي��ص�ت المتوافرة في جداول القي��ص�ت المعي�رية, وملاحظة الختلاف�ت. 

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة hاأجوبة.

- كت�ب اإنت�ج ملاب�ش، م 2، الوحدة الأولى، ر�صم المخطط الأ�ص��صي للتنورة.
-  كت�ب اإنت�ج ملاب�ش، م3,  الوحدة الث�نية، مخطط الجزء العلوي.

 ºq∏©ª∏d
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- qô©àj± اأجزاء المخطط الأ�ص��صي لملاب�ش الأطف�ل. 
- يبيِّن كيفية تك�صيم خط الخ�صر ب��صتخدام التك�صيم في خط الجنب والبن�ص�ت. 
- يميز بين الفروق الرئي�صة بين المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل والمخطط الأ�ص��صي 

للكب�ر.

م�صطرة المنحني�ت الفرن�صية.

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- يمهد المعلم للدر�ش بتذكير الطلبة بم� در�صوه في الم�صتوى الث�لث )عن اأجزاء 

المخطط الأ�ص��صي للكب�ر(، ويوجّه مجموعة من الأ�صئلة من مثل:
	•عدد اأجزاء المخطط الأ�ص��صي للكب�ر وللاأطف�ل.

	•هل تختلف اأجزاء المخطط الأ�ص��صي للكب�ر عنه للاأطف�ل ؟
	•كيف يتم تك�صيم خط الخ�صر في ملاب�ش الأطف�ل ؟

	•على م�ذا يعتمد عمق البن�صة في ملاب�ش الأطف�ل ؟
	•اذكر الفروق الرئي�صة بين المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل والمخطط الأ�ص��صي 

للكب�ر.
- يطلــب المعلم مــن الطلبــة المن�ق�صــة والإج�بة عن الأ�صــئلة وب�صــكل ثن�ئي 
وب�ل�صتع�نة ب�لكت�ب المدر�صي، وب�لأ�صك�ل المتوافرة في الدر�ش والتي تبين 

اأجزاء المخطط الأ�ص��صي لل�صغ�ر. 
- ي�صــتمع المعلم للطلبة، ويدير حوارًا جم�عيًّ� للو�صول اإلى معرفة وفهم ب�أجزاء 
المخطط الأ�ص��صــي لملاب�ش الأطف�ل، وكيفية تك�صــيم خط الخ�صر، وكيفية 

التمييز بين المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل والمخطط الأ�ص��صي للكب�ر .
- يدون الطلبة الإج�ب�ت ال�صحيحة في ملف�تهم.

 á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلّ منه�.

- يكلف المعلم المجموع�ت ب��صــتنت�ج الفرق بين �صكل ج�صم المراأة والرجل 
وبين ج�صم الطفل ال�صــغير، من حيث عدد وحدات الر�صم التي نعتمد عليه� 
عند ر�صم ج�صم الإن�ص�ن، ومن حيث بروز البطن، وعر�ش الأكت�ف ب�لمق�رنة 

مع عر�ش الحو�ش.
- يتيح المعلم الوقت المن��صب للمن�ق�صة؛ للو�صول اإلى الإج�ب�ت ال�صحيحة.

- يدون الطلبة الإج�ب�ت ال�صحيحة في ملف�تهم.
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- تكليف الطلبة كت�بة تقرير حول مراحل ر�صــم ج�صم الطفل، ب��صتخدام مواقع 
اإلكترونية متخ�ص�صــة اأومراجع، وعر�صــه على زملائهم للمن�ق�صــة ب�إ�صراف 

المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة. 

-  كتــ�ب اإنتــ�ج ملاب�ــش،  3Ω،  الوحدة الث�نية،  مخطط الجزء العلوي،  ر�صــم 
المخطط الأ�ص��صي للجزء العلوي.

 ºq∏©ª∏d
- عبد الكريم محمود حمود، الأن�قة لتعليم فن التف�صيل والخي�طة، دار المن�هج، 

.Ω2001 ،عم�ن
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O القي��ص�ت اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي للاأطف�ل.  - يحدِّ
- ير�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي الأم�مي للاأطف�ل بقي��ص�ت معي�رية .

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات الر�صم والقي��ش والمق�ص�ت.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- يمهد المعلم للدر�ش بتذكيرهم ب�لقي��صــ�ت اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي 
لملاب�ش الأطف�ل والذي در�صوه في المو�صوع ال�ص�بق، ويوجّه الأ�صئلة الآتية:

	•عدد القي��ص�ت اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي للاأطف�ل.
	•تتبع مراحل ر�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي الأم�مي للاأطف�ل. 

- يتيح المعلم الوقت الك�في للاإج�بة عن الأ�صئلة وت�صحيحه� - اإن لزم.
- من�ق�صــة المعلوم�ت الأ�ص��صية والتي تو�صح موا�صــف�ت ج�صم الطفل ومنه�: 
عدم تحديد الخ�صــر وبروز البطن في ج�صم الطفل، ولهذا ال�صبب يتم تعديل 
المخطــط الأ�ص��صــي فــي خط منت�صــف الأم�م؛ لتلا�صــي عدم ا�صــتواء قطعة 

الملاب�ش عند ارتدائه�. 
- من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين 
)1-2( تحديد القي��صــ�ت اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي للاأطف�ل 

بقي��ص�ت، معي�رية وكت�بته� على اللوح اأم�م الطلبة. 
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 - ينفذ المعلم التمرين اأم�م الطلبة ب��صتخدام جه�ز العر�ش )الدات� �صو( بعد ر�صم 
مراحل الر�صــم ب�لتف�صيل على �صف�في�ت، اأو على اللوح مب��صرة، اأو على ورق 

الر�صم اأم�م الطلبة. 
- يت�بع الطلبة مراحل التنفيذ كل مرحلة بمرحلته�.

- ينفذ  الطلبة التمرين ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة، 
كم� وردت في الكت�ب المدر�صي.  

-  مت�بعة عمل الطلبة ، والم�ص�ركة في النّق��ش في اأثن�ء تنفيذ التمرين .
- توجيه انتب�ه الطلبة للاأ�صــك�ل المرافقة للتمريــن، ومق�رنته� بم� تم تنفيذه من 

قبل الطلبة؛ ليميزوا الأخط�ء في الر�صم - اإن وجدت - لت�صحيحه�.
- تذكير الطلبة ب�لبي�ن�ت وعلام�ت التزان التي تدون على المخطط الأ�ص��صي، 

كم� مر بهم في الم�صتويين )الث�ني والث�لث(.
- ا�صتخدام قوائم الر�صد لتقويم اأداء الطلبة.
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- تكليــف الطلبة تحديد القي��صــ�ت اللازمة لر�صــم المخطط الأ�ص��صــي العلوي 

للاأطف�ل لعمر ثلاث �صنوات ، ور�صمه ب�إ�صراف المعلم �صمن زمن اإ�ص�في. 

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

-  كتــ�ب اإنت�ج الملاب�ش , 2Ω، الوحدة الأولى ، المخطط الأ�ص��صــي للتنورة ، 
ر�صم المخطط الأ�ص��صي للتنورة .

-  كتــ�ب اإنتــ�ج الملاب�ــش،  م3، الوحدة الث�نية، مخطط الجزء العلوي، ر�صــم 
المخطط الأ�ص��صي للجزء العلوي.

 ºq∏©ª∏d
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- ير�صم المخطط الأ�ص��صي العلوي الخلفي للاأطف�ل بقي��ص�ت معي�رية. 

- ير�صم تك�صيم خط الخ�صر من غير بن�ص�ت .
- ير�صم تو�صيع )تعديل ( المخطط لأغرا�ش خ��صة.

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات الر�صم والقي��ش والمق�ص�ت.

 »ë«°VƒJ ¢VôY  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ــش بتذكيــر الطلبة بمراحل ر�صــم المخطط التي ر�صــموه� من 
خلال  عر�صــه� بجه�ز العر�ش، وربطه� ب�لخطوات المتبقية لر�صم المخطط 

الأ�ص��صي لملاب�ش الأطف�ل.
- يت�بع المعلم �صــرح خطوات التمرين )1-2 ( ر�صم المخطط الأ�ص��صي للجزء 
العلــوي الخلفــي للاأطف�ل وتنفيذه�, بح�صــب خطــوات العمــل، والنق�ط 

الح�كمة والتي تو�صح مراحل التنفيذ ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- توجيه انتب�ه الطلبة للاأ�صــك�ل المرافقة للتمرين والمتعلقة بمرحلة تك�صيم خط 

الخ�صر من غير بن�ص�ت، وتك�صيم خط الخ�صر مع بن�ص�ت.
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- يت�بع  الطلبة تنفيذ التمرين )1-2(  ر�صــم المخطط الأ�ص��صــي للجزء العلوي 
الخلفي للاأطف�ل، وبح�صب خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح 

مراحل التنفيذ ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- يتجول المعلم بين الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صــكل �صليم 

لكيفية التنفيذ.
- توجيــه انتبــ�ه الطلبة اإلــى اأهمية تنفيذ تو�صــيع )التعديــل( المخطط لأغرا�ش 

خ��صة، مع اللتزام ب�لمق��ص�ت المحددة للتو�صيع كم� في التمرين.
- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام ق�ئمة ر�صد.   

.äÉ qيحتفظ الطلبة ب�لمخطط ب�لطريقة المن��صبة في الملف -

ملحق اأدوات التقويم )2-1).
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-  تكليف الطلبة ر�صم المخطط الأ�ص��صي للجزء العلوي للاأطف�ل لعمر)8 �صنوات(، 
وعر�صه على زملائهم؛ لتقييمه ب�إ�صراف المعلم ، ولملاحظة طريقة تنفيذ  التك�صيم 

لهذه المرحلة العمرية.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التقويم المعتمد على الأداء.

- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأداة التقويم: ق�ئمة ر�صد )2-1).

 ºq∏©ª∏d
- مو�صوعة ويكيبيدي�، موقع د، خ�لد ال�صيخ لت�صميم الملاب�ش، ملاب�ش الأطف�ل.
-  www. wikipedia.org
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O القي��ص�ت اللازمة لر�صم مخطط الكم للاأطف�ل . - يحدِّ
- ير�صم المخطط الأ�ص��صي لكم الأطف�ل بقي��ص�ت معي�رية.

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات الر�صم والقي��ش والمق�ص�ت.

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بمراجعة الطلبة بجدول القي��ص�ت المعي�رية للاأطف�ل؛ ليتذكر 

الطلبة القي��ص�ت اللازمة لر�صم مخطط كم الأطف�ل.
- تذكير الطلبة بمخطط الكم والذي تم ر�صمه في الم�صتوى الث�لث؛  لتذكيرهم 
ب�صــكله الخ�رجــي، والبي�ن�ت التي تــدون عليه، وعلام�ت التــزان التي تم 

اإ�ص�فته� له. 
- يعر�ــش المعلم المخطط الأ�ص��صــي لكم الأطفــ�ل الذي تم اإعداده م�صــبقً�؛  
ليلاحظ الطلبة �صكل المخطط ، والبي�ن�ت، وعلام�ت التزان المدونة عليه.

- يو�صح المعلم خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين ؛ لتو�صيح 
مراحل تنفيذ التمرين ب�لت�صل�صــل ال�صــحيح ؛ للح�صول على نم�ذج، كم� في 

الأ�صك�ل المرافقة للتمرين. 
- يجهــز المعلــم المــواد والأدوات اللازمة م�صــبقً� لتنفيذ التمريــن، وتحديد 

القي��ص�ت اللازمة لر�صم مخطط كم الأطف�ل.
- ينفذ المعلم التمرين)1-3( ر�صــم مخطط كم الأطف�ل اأم�م الطلبة ب�لت�صل�صل 

المطلوب .
- توجيه انتب�ه الطلبة لكيفية قي��ش دوران الحفرات ب�صكل ع�م، و دوران حفرة 
الإبط ب�صــكل خ��ش على المخطط الأ�ص��صي ب��صتخدام �صريط القي��ش وذلك 

قبل البدء بر�صم المخطط الأ�ص��صي للكم. 
»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- يبداأ الطلبة تنفيذ التمرين )3-1( و ب�صكل ثن�ئي ومت�صل�صل.
- يتجول المعلم بين الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وللاإج�بة عن ت�ص�وؤلتهم، 

وتوجيههم ب�صكل �صليم لكيفية تنفيذ التمرين.
- ينفذ كل ط�لب التمرين منفردًا.

- يوجــه المعلم انتب�ه الطلبة لل�صــكل )7( من التمرين، ومق�رنته بم� تم ر�صــمه 
لمخطط الكم الأ�ص��صي، وت�صحيح الأخط�ء - اإن وجدت.

- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام الطريقة المن��صبة .  
-  يحتفظ الطلبة ب�لمخطط ب�لطريقة المن��صبة في ملف�تهم.

ملحق اأدوات التقويم )3-1).
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- تكليف الطلبة ر�صــم مخطط الكم الأ�ص��صــي للاأطف�ل ) عمر 8 �صــنوات( بن�ءً 

على المخطط العلوي الذي تم ر�صمه �ص�بقً�، وعر�صه على المعلم. 

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  ق�ئمة ر�صد )3-1).

-  كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، الوحدة الث�لثة، مخطط الجزء العلوي ، ر�صم المخطط 
الأ�ص��صي للكم.

 ºq∏©ª∏d
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- يحور المخطط العلوي اإلى مخطط ف�صت�ن قطعة واحدة.

السلامة المهنية

 	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم والمق�ص�ت.

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش بعر�ش مجموعة من ف�صــ�تين الأطف�ل، اأو �صــور بت�صــ�ميم 
مختلفة ) بوجود خط خ�صر و بعدم وجوده( ب��صتخدام جه�ز العر�ش ) الدات� 
�صو( ومن�ق�صته�؛ ليتعرف الطلبة الفرق بين وجود خط خ�صر من عدمه، واأثره 

في المظهر الخ�رجي لت�ص�ميم قطع الملاب�ش . 
- يجهز المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين اأم�م الطلبة م�صبقً�.

-  يو�صــح المعلــم خطوات العمــل، والنق�ط الح�كمــة المتعلقــة ب�لتمرين )4-1) 
تحوير المخطط العلوي اإلى مخطط ف�صت�ن قطعة واحدة لتنفيذ التمرين ب�لت�صل�صل 

ال�صحيح؛ للح�صول على نم�ذج، كم� في الأ�صك�ل المرافقة له.
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- تذكير الطلبة ل�صــرورة مراع�ة الدقة في اأثن�ء نقل المخطط الأ�ص��صــي العلوي، 
و�صــرورة نقل خط الجنب الم�صــتقيم، وعلام�ت اتزان حفــرة الإبط لورق 

الر�صم.
- ينفذ المعلم التمرين اأم�م الطلبة ب�لت�صل�صل المطلوب .

-  يبداأ الطلبة بتنفيذ التمرين )1-4( و ب�صكل فردي ومت�صل�صل.
- يتجول المعلم بين الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين, وللاإج�بة عن ت�ص�وؤلتهم، 

وتوجيههم ب�صكل �صليم لكيفية تنفيذ التمرين .
- توجيــه انتب�ه الطلبة للاأ�صــك�ل المرافقة للتمرين والتي تو�صــح مراحل تحوير 
المخطــط من مخطط اأ�ص��صــي علــوي ) اأمــ�م وخلف( اإلى مخطط ف�صــت�ن 
بتو�صــيع اأف�زيه ومن غير خط خ�صــر، ومق�رنته بم� نفذوه؛ ل�صتنت�ج الأخط�ء 

-اإن وجدت- وت�صحيحه�.
- الت�أكيد على الطلبة ب�صــرورة اللتزام بكت�بة البي�نــ�ت وعلام�ت التزان على 

المخطط.
- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام ق�ئمة ر�صد.   

- يحتفظ الطلبة ب�لعين�ت المنفذة في ملف�تهم.

ملحق اأدوات التقويم )4-1).

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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- تكليف الطلبة ر�صم �صكل ت�صميم الف�صت�ن الذي تم ر�صم مخطط له في التمرين 

)1-4(، وعر�صه على زملائهم لمن�ق�صته. 

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التقويم المعتمد على الأداء.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: ق�ئمة ر�صد )4-1).

- كتــ�ب اإنت�ج dGملاب�ش، م2 ، الوحدة الث�نية، تحوير مخطط التنورة لت�صــ�ميم 
متنوعة ، التحوير ب�لتو�صيع�ت.

 ºq∏©ª∏d
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 …QÉ«©e ¢SÉ«b ≥ah ∫ÉØWCÓd                                      

O القي��ص�ت اللازمة لر�صم مخطط التنورة للاأطف�ل.  - يحدِّ
- ير�صم المخطط الأ�ص��صي للتنورة بقي��ص�ت معي�رية .

- يبيِّن اأهم الإر�ص�دات قبل البدء بت�صميم ملاب�ش الأطف�ل.

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم والمق�ص�ت.

Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش بعر�ش مجموعة من �صــور تن�نير بت�صــ�ميم مختلفة للبن�ت، 
وير�صــم المعلم نمــ�ذج مختلفة من التن�نيــر للاأطف�ل على اللوح لمن�ق�صــته� 
مــع الطلبة، وتذكير الطلبة بمراحل ر�صــم مخطط التنورة والذي در�صــوه في 
الم�صــتوى الث�ني وذلك لوجود ت�ص�به بين مراحل ر�صم مخطط التنورة، �صواءً 

للاأطف�ل اأو للكب�ر. 
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- من�ق�صــة المعلومــ�ت الأ�ص��صــية للتمريــن والتي تو�صــح موا�صــف�ت التنورة 
المطلوب تنفيذه�. 

- من�ق�صــة خطــوات العمل، والنق�ط الح�كمة المتعلقة ب�لتمرين )1-5( ر�صــم 
المخطط الأ�ص��صــي ال�صفلي )التنورة( للاأطف�ل وفق مق��ش معي�ري؛ لتو�صيح 
مراحــل التنفيــذ ب�لت�صل�صــل ال�صــحيح، و للح�صــول على نمــ�ذج، كم� في 

الأ�صك�ل المرافقة للتمرين.
- يجهز المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين اأم�م الطلبة م�صبقً�.

- ينفذ المعلم التمرين اأم�م الطلبة ب�لت�صل�صل المطلوب .
- يعيد ط�لب اأو اأكثر مراحل ر�صم التنورة اأم�م زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

-  يبداأ الطلبة بتنفيذ التمرين )1-5( و ب�صكل فردي ومت�صل�صل.
- يت�بــع المعلــم الطلبة في اأثنــ�ء تنفيذهم للتمريــن, والإج�بة عن ت�صــ�وؤلتهم، 

وتوجيههم ب�صكل �صليم لكيفية تنفيذ التمرين .
- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام الطريقة المن��صبة.   

.º¡JÉØ∏e يحتفظ الطلبة ب�لعين�ت المنفذة في  -
 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- توزيع �صور متنوعة لملاب�ش اأطف�ل من فئ�ت عمرية متنوعة.
- تكليف الطلبة ب�صــكل ثن�ئي و�صف الت�صــ�ميم وتحليله� ب�صكل مجموع�ت؛ 
ل�صتنت�ج اأهم الإر�ص�دات الواجب اتب�عه� قبل البدء بت�صميم ملاب�ش الأطف�ل.

- يدون الطلبة اإج�ب�تهم وملحوظ�تهم في بط�ق�ت؛ ليتم تب�دله� مع المجموع�ت 
الأخرى، وتدوينه� في الملف.

ملحق اأدوات التقويم )5-1).
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- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG:  الملاحظة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأداة التقويم: ق�ئمة ر�صد )5-1).

- كت�ب اإنت�ج ملاب�ش، م2 ، الوحدة الأولى،  المخطط الأ�ص��صي للتنورة ، ر�صم 
المخطط الأ�ص��صي للتنورة.

 ºq∏©ª∏d
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-  qô©àj± مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي لملاب�ش الأطف�ل .
-  يبيِّن  اأ�صك�ل التحوير الم�صتخدمة في ملاب�ش الأطف�ل.

-  يميز اأ�صك�ل التحوير واأم�كنه ب�لتو�صيع�ت في قطع ملاب�ش الأطف�ل ) الأكم�م، 
والبلوزة ، والتنورة ...(.

اأ�صك�ل التحوير، تو�صيع الإف�زيه.

السلامة المهنية

Iô°VÉëe / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بعمل مراجعة �صريعة لمراحل التحوير والتي در�صه� الطلبة في 
الم�صــتويين )الث�ني والث�لث)، والتي منه�: التحوير ب�لتو�صيع�ت، والق�ص�ت، 

والبن�ص�ت، وربطه� بمو�صوع الدر�ش.
- تذكير الطلبة بموا�صف�ت ملاب�ش الأطف�ل والتي در�صوه� في المو�صوع الأول 
من هذه الوحدة والتي تو�صــح وت�صــتعر�ش الت�صــ�ميم التي تن��صب الأطف�ل 
بح�صــب فئ�تهم العمرية، وب�لت�لــي التعرف اإلى اأف�صــل التحويرات الممكن 

ا�صتخدامه� في ت�ص�ميم ملاب�صهم.
πªY ¥GQhCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- توزيع الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر لكلq منه�. 
- توزيــع ورقة العمل )1-4( على الطلبة لمن�ق�صــته�، مــع تحديد الزمن اللازم 

للتنفيذ.     
- يطلــب المعلم من الطلبة المن�ق�صــة وب�صــكل ثن�ئــي، وب�ل�صــتع�نة ب�لكت�ب 

المدر�صي، والأ�صك�ل المتوافرة والتي تبين  خطوات التحوير واأ�صك�له�.
-  يتجول المعلم بين الطلبة لمت�بعتهم وم�ص�ركتهم في النق��ش والحوار؛ للو�صول 
اإلى اإج�ب�ت �صحيحة، والمعرفة بمراحل التحوير المتبعة في ملاب�ش الأطف�ل، 
واأ�صــك�ل التحوير الم�صتخدمة في ملاب�ش الأطف�ل، و اأ�صك�ل التحوير واأم�كنه 

ب�لتو�صيع�ت في قطع ملاب�ش الأطف�ل ) الأكم�م ، والبلوزة ، والتنورة ...(.
- يحتفظ الطلبة بورقة العمل في ملف�تهم ب�لطريقة ال�صحيحة.

¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- يطلــب المعلم مــن الطلبة تنفيذ الن�صــ�ط )1-4( التحوير ب�أ�صــك�ل مختلفة، 
بحيــث تدر�ش كل مجموعــة ال�صــكل )1-4), والإج�بة عن الأ�صــئلة التي 

يت�صمنه� الن�ص�ط ، وعر�صه� اأم�م  زملائهم. 

ملحق اأوراق العمل )4-1).
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-  تكليــف الطلبة ت�صــميم ف�صــت�ن لطفلة بعمر �صــت �صــنوات )عمــر الدخول 
للمدر�صــة( لح�صور حفلة تخرجه� من مرحلة الرو�صــة، مع اللتزام ب�لأمور 

الواجب مراع�ته� عند الت�صميم منه�: الراحة، والأم�ن في اأثن�ء الرتداء.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

-  كت�ب اإنت�ج ملاب�ش، 3Ω، الوحدة الث�نية، مخطط الجزء العلوي، البن�صــ�ت، 
الق�ص�ت.

- كتــ�ب اإنتــ�ج ملاب�ش، م2، الوحــدة الث�نية، تحوير مخطط التنورة لت�صــ�ميم 
متنوعة.

 ºq∏©ª∏d
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- يميز اأنواع التحويرات ب�لتو�صيع�ت على مخطط الجزء العلوي. 
في  التو�صيع   ( العلوي  الأ�ص��صي  المخطط  المختلفة على  التحويرات  ير�صم   -

خط الجنب ، والتو�صيع ب�لق�ص�ت الطولية ( .

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام المق�ص�ت واأدوات القي��ش والر�صم.

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للمو�صوع بعمل مراجعة �صريعة لأنواع التحوير ب�لتو�صيع�ت والتي 
در�صه� الطلبه في الم�صتوى الث�لث، وربطه� ب�لمو�صوع الح�لي وهو التحوير 

ب�لتو�صيع�ت .
المطلوب  الت�ص�ميم  وهي  وال�صكل)3(  لل�صكل)1(  الطلبة  انتب�ه  توجيه   -

تحويره� �صمن التمرين الح�لي؛ لتحليل مراحل تحويره� وفهمه�.
- من�ق�صة المعلوم�ت الأ�ص��صية المرافقة للمو�صوع، وخطوات العمل، والنق�ط 

الح�كمة والتي تو�صح مراحل التنفيذ ب�لت�صل�صل ال�صحيح.
π«eR ÖjQóJ / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلq منه�, مع تحديد الزمن 
اللازم للتنفيذ.

- تكليف المجموع�ت بم� ي�أتي:
	•المجموعة الأولى: تحوير التو�صيع في خط الجنب.

	•المجموعة الث�نية: تحوير ب�لق�ص�ت الطولية.
- مت�بعة عمل المجموع�ت، وتوجيههم ب�ل�صكل المن��صب.

التم�رين  جميعهم  الطلبة  تنفيذ  من  للت�أكد  التم�رين؛  المجموع�ت  تتب�دل   -
المطلوبة جميعه�. 

- يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صكل �صليم لكيفية 
تنفيذ التمرين.

- تقويم اأداء الطلبة ب�لطريقة المن��صبة.   
- يحتفظ الطلبة ب�لعين�ت المنفذه في ملف�تهم.

ملحق اأدوات التقويم )6-1).
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عر�صية  بق�صة  ف�صت�ن  لمخطط  الأ�ص��صي  المخطط  تحوير  الطلبة  تكليف   -
على خط ال�صدر مع تو�صيع اإف�زيه اأ�صفل خط الق�صة، وعر�ش المخطط على 

زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG: �صلم تقدير عددي )6-1).

العلوي،تحوير  الجزء  مخطط  الث�نية،  الوحدة  م3،  ملاب�ش،  اإنت�ج  كت�ب   -
المخطط العلوي ب�لبن�ص�ت والق�ص�ت.

ºq∏©ª∏d
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- ير�صــم التحويرات المختلفة على المخطط الأ�ص��صي العلوي )التو�صيع ب�لزم ، 
والتو�صيع ب�لك�صرات، والتو�صيع ب�لكلو�ش(. 

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم والمق�ص�ت.

»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
- التمهيــد للدر�ــش بعمل مراجعة �صــريعة لم� تم تحويره من ت�صــ�ميم �صــ�بقة، 

وعر�ش المخطط�ت المنفذة لتذكره�.
-  قــراءة خطوات العمل, والنقــ�ط الح�كمة, وتحليله� والتي تو�صــح مراحل 

التنفيذ ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- يوفر المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تق�صــيم الطلبــة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلq منهــ�، مع تحديد الزمن 
اللازم للتنفيذ.

- تكليف المجموع�ت بم� ي�أتي:
	•المجموعة الأولى: التو�صيع ب�لزم اأ�صفل الق�صة العر�صية.

	•المجموعة الث�نية: التو�صيع ب�لك�صرات اأ�صفل الق�صة العر�صية.
	•المجموعة الث�لثة: التو�صيع ب�لكلو�ش اأ�صفل الق�صة العر�صية.

	•المجموعة الرابعة: التو�صيع ب�لك�صرات من خط الكتف.
- مت�بعة عمل المجموع�ت، وتوجيههم ب�ل�صكل المن��صب.

- تتبــ�دل المجموعــ�ت التم�رين؛ للت�أكد مــن تنفيذ الطلبة جميعهــم التم�رين 
المطلوبة جميعه�. 

- يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صــكل �صليم لكيفية 
تنفيذ التمرين.

- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام ق�ئمة ر�صد.   
- يحتفظ الطلبة ب�لعين�ت المنفذه في ملف�تهم.

التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب
- تكليف الطلبة تنفيذ تمرين المم�ر�صة والمرافق للتمرين ب�صكل فردي .

- تقويم اأداء الطلبة ب�لطريقة المن��صبة.

ملحق اأوراق العمل )5-1).
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êÓY
- تكليف الطلبة تنفيذ ورقة العمل )1- 5)؛ لمن�ق�صته� وتقييمه� لحقً�.

AGôKEG
- تكليف الطلبة تف�صــيل ت�صميم من الت�صــ�ميم, وخي�طة التي تم تحويره� على 
نم�ذج م�صــغرة ومن اأقم�صــة مختلفة، وعر�صــه على زملائهــم, وتثبيته على 

لوحة العر�ش في الم�صغل.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة hاأجوبة.

- كت�ب EGنت�ج dGملاب�ش, 3Ω, الوحدة الث�نية, تحوير بن�صة ال�صدر للجزء العلوي 
dEG≈ اأ�صك�ل مختلفة. 

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- ي�صمم ف�صت�نً� ب��صتعم�ل الح��صوب وبرن�مج كورال درو.

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صــلامة الع�مة في اأثن�ء العمل في م�صغل الح��صوب، والمح�فظة على 
النظ�فة والترتيب.

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بعر�ش نم�ذج لت�صــ�ميم نفذه� الطلبة في الم�صتوي�ت ال�ص�بقة 
ب��صتخدام برن�مج الكورال درو، وتذكيرهم بمراحل ت�صغيل البرن�مج ب�ل�صكل 

ال�صحيح. 
- من�ق�صــة المعلومــ�ت الأ�ص��صــية المرافقــة للتمرين و�صــرحه� والتي تو�صــح 
خطوات العمل على البرن�مج كورال درو, والذي �صــبق للطلبة ا�صتخدامه في 

الم�صتويين )الث�ني والث�لث). 
- من�ق�صة خطوات العمل, والنق�ط الح�كمة الت�بعة للتمرين وتتبعه� والتي تو�صح 
مراحل ت�صــغيل البرن�مج من البداية اإلــى النه�ية، مرورًا ب�لأوامر المتوافرة في 

�صريط الأدوات على ال�ص��صة.
- ا�صــتخدام جه�ز العر�ش )الدات� �صو( ل�صرح مراحل ر�صم الت�صميم المطلوب، 

كم� في ال�صكل المرافق للتمرين.
- ينفذ المعلم التمرين  )1-7(  ت�صميم ف�صت�ن ب��صتعم�ل برن�مج)كورGل درو ( 

اأم�م الطلبة ب��صتخدام جه�ز الدات� �صو.
ádÉeõdG ΩÉ¶f / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- تق�صــيم الطلبــة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلq منهــ�, مع تحديد الزمن 
اللازم للتنفيذ.

- تكليف كل ط�لبين تنفيذ التمرين ) ت�صــميم ف�صــت�ن بت�صميم محدد(، وتعبئته 
ب�لألــوان، واإ�صــ�فة النقو�ش له ب�تب�ع ت�صل�صــل الخطوات، كمــ� وردت في 

الكت�ب المدر�صي.
- مت�بعــة المجموعــ�ت فــي اأثنــ�ء تنفيــذ الت�صــميم، وتكوينــه، والإج�بة عن 

ا�صتف�ص�راتهم، وت�صحيح الأخط�ء في اأثن�ء تنفيذ التمرين اإن وجدت.
- يعر�ش المعلم ت�ص�ميم الطلبة اأولً ب�أول على زملائهم؛ لنقل الخبرة من بع�صهم 

البع�ش في اختي�ر النقو�ش والألوان لت�صميم الف�صت�ن.
ــ� لت�صــ�ميم الطلبة ب��صــتخدام جه�ز العر�ش )الدات� �صــو(؛  - ينظم المعلم عر�صً

لتقويم اأعم�ل الطلبة وت�صحيحه� - اإن لزم - ب�صكل جم�عي.

ملحق اأوراق العمل )6-1).
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êÓY
-  تكليف الطلبة تننفيذ ورقة العمل )1-6(، وتقييمه� لحقً�.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات. 
- e:ºjƒ≤àdG IGOCGلف ط�لب. 

- كت�ب اإنت�ج dGملاب�ش، م3، الوحدة الأولى، ت�صميم النقو�ش ب��صتخدام برن�مج 
.hQO كورال

- كت�ب اإنت�ج dGملاب�ش، م2، الوحدة الخ�م�صــة، ت�صــميم مكملات ب��صتعم�ل 
برن�مج كورال درو.

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- ي�صمم ف�صت�نً� ب��صتعم�ل الح��صوب وبرن�مج كورال درو.
- ينفذ الأن�صطة المرافقة للمو�صوع.

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء العمل في الم�صغل.

 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة بمو�صوع ت�صميم وحدة زخرفية م�صتوح�ة من 

الأزي�ء ال�صعبية والتي در�صه� الطلبة ب�لم�صتوى الث�ني.
- يق�صم المعلم الطلبة اإلى مجموع�ت عمل، ويعين مقررًا  لكل منه�.

ثن�ئي،  وب�صكل   ،)5-1( الن�ص�ط  بتنفيذ  الطلبة  مجموع�ت  المعلم  يكلف   -
وين�ق�ش الطلبة ملحوظ�تهم على الت�ص�ميم ب�صكل جم�عي اأم�م المعلم.

- يكلف المعلم الطلبة بحل اأ�صئلة المو�صوع �صمن مجموع�ت.
- يدار حوار ونق��ش جم�عي لتحديد الإج�ب�ت ال�صحيحة.
- يدون الطلبة اإج�ب�تهم ب�لطريقة المن��صبة؛ لتقويمهÉ لحقً�.
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-  تكليف الطلبة ر�صم ت�صميم ف�صت�ن طفلة، وو�صع نقو�ش من��صبة له، وتلوينه، 

وعر�صه على زملائهم ب�إ�صراف المعلم. 

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة hاأجوبة.

زخرفية  وحدة  ت�صميم   ، الرابعة  الوحدة   ، م2   ، والت�صميم  الر�صم  كت�ب   -
م�صتوح�ة من الأزي�ء ال�صعبية.

 ºq∏©ª∏d
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ف مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل اإلى مخطط بلوزة بت�صميم  qô©àj -
محدد. 

- يبيِّن مراحل تجميع قطع البلوزة وخي�طته�. 

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والمق�ص�ت .

áHƒLCG á∏Ä°SCG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
-  التمهيــد للدر�ــش بمن�ق�صــة الطلبــة, وتذكيرهم بم� در�صــوه في الم�صــتويين 
)الث�ني والث�لث) من مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صــي )العلوي وال�صفلي), 
وخطوات تجهيز القم��ش للتف�صيل, ومراحل تجميع قطعة الملاب�ش المختلفة 

) تنورة، hبلوزة( وتوجيه اأ�صئلة متنوعة من مثل:
	•عدد مراحل �صبط المخطط الأ�ص��صي وتحويره على الج�صم.

	•عدد مراحل �صبط المخطط الأ�ص��صي وتحويره للبلوزة على الج�صم.
	•هــل هن�ك اختلاف بين مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صــي للاأطف�ل وبين 

مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي لملاب�ش الكب�ر.
- يتيح المعلم الوقت الك�في للطلبة للمن�ق�صة، ثم ي�صتمع اإلى اإج�ب�تهم وتوجيهه� 
نحو الإج�بة ال�صــحيحة؛ لربطه� بمو�صــوع الدر�ش الح�لي، وللو�صول اإلى 
فهــم ومعرفة بمراحل تحوير المخطط الأ�ص��صــي للاأطف�ل اإلى مخطط بلوزة 

بت�صميم محدد.
πª©dG ¥GQhCG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG

- يعر�ش المعلم بع�ش ال�صور لملاب�ش الأطف�ل من مجلات متنوعة.
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت, وتحديد مقرر لكلq منه� .

- توزيــع ورقــة العمل )1-7 ( علــى كل مجموعة, وتكليف الطلبة المن�ق�صــة 
والحوار ب�صكل جم�عي, وتدوين اإج�ب�تهم، مع تحديد الزمن اللازم لذلك.

ل اإليه المجموعة  من نت�ئج بعد حل ورقة العمل. - يعر�ش كل مقرر م� تتو�صّ
- يديــر المعلــم حــوارًا جم�عيًّ�؛ للو�صــول اإلــى معرفة وفهــم بمراحل تحوير 
المخطط الأ�ص��صــي للاأطف�ل اإلى مخطــط بلوزة, وخطوات تجهيز القم��ش, 
هdEG Éً≈ �صرورة ال�صتع�نة ب�لكت�ب المدر�صي  qومراحل تجميع قطع البلوزة, منو

للاإج�بة عن ورقة العمل. 
لون اإليه في ملف�تهم. - يحتفظ الطلبة بم� يتو�صّ

ملحق اأوراق العمل )1–7 ).

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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-  تكليف الطلبة جمع �صور لملاب�ش اأطف�ل، وتثبيته� بطريقة من��صبة على اأوراق، 

ثم كت�بة ا�صم الت�صميم اأ�صفله�، و�صكل التحوير، ثم عر�صه على زملائهم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، 3Ω , الوحدة الث�نية, ر�صــم المخطط الأ�ص��صــي للجزء 
العلوي.

- كتــ�ب اإنت�ج الملاب�ش، 2Ω , الوحدة الث�نية, تحوير مخطط التنورة بت�صــ�ميم 
متنوعة.

 ºq∏©ª∏d
- ع�صــ�كرية, �صــع�د، hحج�زين, ليلى، مب�دئ الخي�طة, عم�ن، QGO ال�صــروق 

.Ω2010 ,للن�صر والتوزيع

ÖdÉ£∏d
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- يحور المخطط الأ�ص��صــي العلوي للاأطف�ل اإلى مخطط بلوزة بمرد في الأم�م 
وعراوٍ واأزرار. 

- يحور المخطط الأ�ص��صي للكم اإلى مخطط كم ق�صير كلو�ش .
- ير�صم مخطط قطعة الك�صك�ش .

- يجهز المخطط النه�ئي.

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم والمق�ص�ت.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة بمراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل الى 

ت�صميم بلوزة والمطلوب تنفيذه�.
-تذكير الطلبة بكيفية ر�صــم المرد، ور�صــم مخطط كم الكلو�ش والتي در�صــه� 

ونفذه� في الم�صتوى الث�لث، وربطه� بمو�صوع الدر�ش الح�لي.
- يوجّه المعلم مجموعة من الأ�صئلة من مثل:

	•حدد م�صــ�ف�ت الخي�طة اللازمة لر�صــمه� حول اأجــزاء المخطط الأم�مي 
والخلفي، كم� مر بك �ص�بقً�, في المو�صوع الث�ني من هذه الوحدة.

	•تتبع مراحل تحوير البلوزة ب�لت�صل�صل ال�صحيح.
- ي�صتمع المعلم اإلى من�ق�ص�ت الطلبة، ويوجهه� اإلى الإج�ب�ت ال�صحيحة.

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
-  من�ق�صــة المعلومــ�ت الأ�ص��صــية المرافقة للتمريــن )1-8( تحوير المخطط 
الأ�ص��صــي للاأطفــ�ل اإلى مخطط بلوزة بت�صــميم محدد، وخطــوات العمل, 
والنق�ط الح�كمة والتي تو�صــح مراحل التنفيذ ب�صــكل مت�صل�صــل و�صحيح، 
والتركيز على قراءة الأ�صــك�ل المرافقة للتمرين لأهميته� في تو�صــيح مراحل 

تنفيذ التمرين بدقة.
- ينفذ المعلم التمرين )1-8( اأم�م الطلبة وبت�صل�صل الكت�ب . 

- تكليف الطلبة تنفيذ التمرين )1-8 (ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة 
النقــ�ط الح�كمة، كم� وردت في الكت�ب المدر�صــي، و مراع�ة الزمن اللازم 

للتنفيذ.  
-  مت�بعــة عمل الطلبة، والم�صــ�ركة في النق��ش خلال التنفيــذ، والت�أكيد عليهم 

بو�صع علام�ت اتزان والنق�ط الح�كمة.
- يحتفظ الطلبة ب�لتم�رين التي نفذوه� ب�لطريقة المن��صبة؛ لتقويمه�.
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-  تكليــف الطلبة تحوير المخطط الأ�ص��صــي للاأطف�ل اإلــى مخطط بلوزة بمرد 
فــي الأم�م وعــراوٍ واأزرار، مع ي�قة بيبي، وكم ق�صــير كلو�ش، وعر�صــه على 

زملائهم, ومن�ق�صته بح�صور المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG:مراجعة الذات.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: ملف الط�لب.

- كت�ب اإنتــ�ج الملاب�ش ، م3، الوحدة الث�لثة، الحفــرات والي�ق�ت والأكم�م، 
الحفرات والفتح�ت والمردات، hالأكم�م.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- يف�صل البلوزة ذات الت�صميم المحدد كم� في التمرين ال�ص�بق. 
- يخيط البلوزة بت�صميم محدد .

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صــلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اآلت الخي�طة, ومعداته�, والحبكة, 
واأجهزة الكي.

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش بعر�ش نموذج معد م�صــبقً� للبلوزة المطلــوب تنفيذه� اأم�م 

الطلبة.
- تذكير الطلبه بمراحل تحوير المخطط�ت ب�صــكل ع�م, ومراحل تجهيز القم��ش 

تمهيدًا لق�صه وخي�طته والتي در�صه� ونفذه� في الم�صتويين )الث�ني و الث�لث).
- يذكر المعلم الطلبة بت�صــميم البلوزة المراد تنفيذه والذي تم تحوير مخططه� 
وتجهيزه في الح�صــه ال�صــ�بقة، وعــدد قطعه وهي: اأم�م عــدد )2(، وخلف 

)1(، وكم عدد )2 ), وقطعة الك�صك�ش. 
 äGP من�ق�صة المعلوم�ت الأ�ص��صــية المرافقة للتمرين )1-9(  تف�صيل البلوزة -

الت�صميم المحدد، وخي�طته�، وكيه�.
 - تو�صــيح خطوات العمل, والنق�ط الح�كمة و�صــرحه� والتي تو�صح مراحل 

التنفيذ ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- ينفذ المعلم التمرين ) 1-9( وهو تف�صيل البلوزة ذات الت�صميم المحدد اأم�م 

الطلبة وكيه�. 
- تكليــف الطلبة تنفيذ التمرين المطلوب، ح�صــب ت�صل�صــل خطوات العمل، 

ومراع�ة الزمن اللازم للتنفيذ. 
- الت�أكيــد علــى اأمور ال�صــلامة الع�مة في اأثنــ�ء العمل واأهمه�: تفقد الأ�صــلاك 
الكهرب�ئيــة، والجلو�ــش ال�صــحيح، وعدم التحــدث في اأثن�ء ت�صــغيل اآلت 

الدرزة، وغيره�. 
-  مت�بعة الطلبة خلال تف�صيل البلوزة وخي�طته� ، وتقويم اأدائهم ب��صتخدام اأداة 

تقويم من��صبة.

ملحق اأدوات التقويم )7-1). 
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-  تكليف الطلبة Gبتك�ر طرائق متنوعة لزخرفة البلوزة بمكملات الملاب�ش التي 

تعرف اإليه� وا�صتخدمه� م�صبقً�، وعر�صه� على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظه.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: �صلم تقدير لفظي وعددي ) 1 – 7 ). 

- كتــ�ب اإنتــ�ج dGملاب�ش، م 3 ، الوحــدة الرابعة ، خي�طة قطع ملاب�ش ن�صــ�ئية 
بت�ص�ميم محددة ، خي�طة بلوزة ن�ص�ئية.

 - كتــ�ب اإنتــ�ج dGملاب�ش ، م 2 ، الوحدة الث�لثة ، تف�صــيل التنــورة وخي�طته�، 
تف�صيل التنورة بت�صميم محدد, وبمق��ش محدد, وخي�طته�.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- يكوي البلوزة ب�ل�صكل ال�صحيح. 
- ي�صبط جودة تف�صيل البلوزة وخي�طته� .

السلامة المهنية

 	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اآلت الكي ومعداته.

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ــش بتذكيــر الطلبة بمعدات الكــي واأدواتــه؛ لتوظيفه� في كي 

البلوزة؛ للح�صول على اأف�صل النت�ئج.
- ينفذ المعلم كي البلوزة اأم�م الطلبة ب��صــتخدام اأدوات الكي المن��صــبة ومنه�: 

و�ص�ئد الكي وفوطته.
- يبداأ الطلبة بكي قطع البلوزة ب�صكل فردي.

- يعر�ش كل ط�لب البلوزة على م�نيك�ن الأطف�ل؛ لتقويم اأدائه من قبل المعلم.
¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�صــيم الطلبة اأربع مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر، مع تحديد الزمن اللازم 
للاإنج�ز.

- يطلب المعلم من الطلبــة اإلب��ش البلوزة التي نفذوا خي�طته� لم�نيك�ن اأطف�ل؛ 
لتقويم مدى جودة خي�طته� وكيه�.

- ي�صوب الطلبة الأخط�ء - اإن وجدت.
- يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء التنفيذ؛ لتقويم اأدائهم.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات.
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  التقويم الذاتي.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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ف اأ�صك�ل تحوير المخطط الأ�ص��صي ال�صفلي للاأطف�ل لت�ص�ميم تن�نير متعددة.  qô©àj -
- يبيِّــن مراحــل تحوير المخطط الأ�ص��صــي للتنورة اإلى مخطط تنورة بت�صــميم 

محدد وخي�طته. 
ف مراحل تجميع التنورة وخي�طته� . qô©àj -

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش من خلال مراجعة �صــريعة لم� تم تحويره من اأ�صــك�ل لتن�نير 
وت�ص�ميم له� في الم�صتوى الث�ني، وخي�طة بع�صه�، وربطه بمو�صوع الدر�ش.

- عر�ش �صــور لتن�نير اأطف�ل من مجلات اأزي�ء لم�صــ�هدته� ، ثم قراءة اأ�صــك�ل 
ت�صــ�ميم التن�نير المتوافرة في الكت�ب، والمن�ق�صــة مع الطلبة؛ للو�صــول اإلى 

فهم ومعرفة ب�أ�صك�ل التن�نير وت�ص�ميمه�.
- يربــط المعلــم الدر�ش بم� تعلمــه الطلبة في الدر�ش ال�صــ�بق بخطوات تحوير 

الت�صميم، و توجيه ال�صوؤال الآتي:
	•و�صــح اأ�صــك�ل تحويــر التن�نير وطرقه المو�صــحة في ال�صــكل )30-1) 

والمرافق للدر�ش.
- تكليف الطلبة وب�صــكل ثن�ئي الإج�بة عن ال�صوؤال، مع اإت�حة الوقت المن��صب 
للمن�ق�صــة والو�صــول EGلى معرفة وفهم  ب�أ�صــك�ل تحوير المخطط الأ�ص��صــي 

ال�صفلي للاأطف�ل لت�ص�ميم تن�نير متعددة. 
 á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- يوجّه المعلم الأ�صئلة الآتية اإلى الطلبة، ويمكن كت�بته� على ال�صبورة:
	•�صف الت�صميم في ال�صكل )1-31( الوارد في الكت�ب المدر�صي .

	•عدد مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صــي للتنورة اإلى مخطط تنورة بت�صــميم 
محدد وخي�طته.

	•تتبع مراحل تجميع التنورة وخي�طته�.
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلّ منه� .

- تكليف الطلبة الإج�بة عن الأ�صــئلة ب�لمن�ق�صــة والحــوار، وتدوين اإج�ب�تهم، 
وتحديد الزمن اللازم للتنفيذ.

- تكليف الطلبة الإج�بة عن الأ�صئلة ب�لمن�ق�صة والحوار، وتدوين اإج�ب�تهم.
- يعر�ش كل مقرر اج�ب�ت مجموعته للمن�ق�صة. 

- ال�صــتم�ع اإلــى اإج�ب�ت الطلبة؛ للو�صــول اإلى معرفة وفهــم بمراحل تجميع 
التنــورة، وخي�طته�، ومراحل تحوير المخطط الأ�ص��صــي للتنــورة اإلى تنورة 

بت�صميم محدد.
- يدون الطلبة الإج�ب�ت في الملف ب�ل�صكل المن��صب.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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-  تكليف الطلبة اإح�صــ�ر �صــورتين لتن�نيــر اأطف�ل بت�صــ�ميم مختلفة، ثم كت�بة 

مراحل تحويره� ب�لتف�صيل، وعر�صه� على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:اأ�صئلة واأجوبة. 

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2، تحوير مخطط التنورة لت�صــ�ميم متنوعة ، التحوير 
ب�لبن�ص�ت وفي خط الجنب، وب�لق�ص�ت، وب�لتو�صيع�ت.

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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.( A( يحور المخطط الأ�ص��صي للتنورة اإلى مخطط تنوره اأ�ص��ش -
 - يحور المخطط الأ�ص��صي العلوي اإلى مخطط قطعة ال�صدر و�صي�لت. 

- ير�صم خطوط التو�صيع الإف�زيه للتنورة.
- ير�صم الكمر ب�لمق��ش المطلوب.

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم والمق�ص�ت.

 äÉæjôªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيــد للدر�ش بتذكير الطلبة بخطوات تحوير ت�صــميم البلوزة التي نفذوه� 

�ص�بقً�؛ لتوظيفه� في التمرين )10-1).
- تكليــف الطلبة ب�صــكل ثن�ئي تحليل ت�صــميم التنورة المطلــوب تحويره في 
التمرين )1–10), وكت�بة مراحل تحويره؛ لعر�صــه على زملائهم, ومن�ق�صته 

�صراف المعلم. EÉب
-  يبداأ المعلم بو�صــف الت�صــميم المôaGƒà في ال�صــكل في التمرين )10-1), 
ومن�ق�صة المعلم مع الطلبة المعلوم�ت الأ�ص��صية المرافقة للتمرين، وخطوات 
العمــل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صــح مراحل التنفيذ المطلوبة ب�لتف�صــيل 

والت�صل�صل ال�صحيح.
- ينفذ المعلم التمرين )1- 10( تحوير المخطط الأ�ص��صي العلوي اإلى مخطط 
قطعة ال�صــدر و�صي�لت اأم�م الطلبة ب�لت�صل�صــل المطلوب، مع تو�صيح بع�ش 

النق�ط الح�كمة المهمة.
- يجهز المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين اأم�م الطلبة م�صبقً�.

- يكلــف المعلم مجموعة مــن الطلبة ب�إع�دة تنفيذ مراحل تحويــر التنورة اأم�م 
زملائهم؛ لزي�دة ت�أكيد فهم الطلبة للمراحل.

-  يبداأ الطلبة تنفيذ التمرين ب�صــكل فردي ومت�صل�صــل، ويت�بع المعلم الطلبة في 
اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صكل �صليم. 

- تقويم الطلبة ب�لطريقة المن��صبة.   
- يحتفظ الطلبة ب�لعين�ت المنفذة في ملف�تهم.

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر لكلq منه�.

- تكليف الطلبة تنفيذ ورقة العمل)1-8( �صمن الزمن المحدد.
� للو�صــول اإلى  vيعر�ش كل مقرر نت�ئج مجموعته، ويدير المعلم نق��صًــ� جم�عي -

الإج�بة ال�صحيحة.

ملحق اأدوات التقويم )1-8(،  وملحق اأوراق العمل )8-1).
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- تكليف الطلبة تحوير المخطط الأ�ص��صــي للتنورة اإلى مخطط تنورة بق�صــ�ت 
طوليــة تبداأ من خط الخ�صــر وتنتهي بخــط الذيل، وعر�صــه� على زملائهم 

ب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  �صلم تقدير لفظي )8-1).

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2 ، الوحدة الث�نية ، تحوير مخطط التنورة لت�صــ�ميم 
متنوعة، تحوير التنورة في خط الجنب.

 ºq∏©ª∏d
- عبد المنعم، عب��ش عهد ، درا�صــة خوا�ش اأقم�صة ملاب�ش الأطف�ل ال�صيفية في 

.Ω2000 ،مراحل مبكرة

ÖdÉ£∏d
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- يف�صل تنوره طفلة بت�صميم محدد.
- يخيط التنورة ب�لت�صميم المحدد بطريقة �صحيحة. 

- يكوي التنورة ب�ل�صكل ال�صحيح.

السلامة المهنية

 	 مراعــ�ة ال�صــلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صــتخدام اأدوات الخي�طــة, واآلت الدرزة 
والحبكة.

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- يمهد المعلم للدر�ش بعر�ش تنورة معدة م�صــبقً� للت�صــميم المطلوب تنفيذه؛ 

لي�ص�هده� الطلبة، ومن�ق�صة مراحل تنفيذ خي�طته� ب�صكل وا�صح.
- تذكير الطلبة بخطوات تف�صيل التنورة والذي تعلموه في الم�صتوى الث�ني، مع 

عر�ش لنم�ذج من التن�نير المحورة والتي نفذوه� �ص�بقً�.
- تذكيــر الطلبة بخطوات تفقد القم��ش وتجهيزه للق�ش والتي نفذه� في تمرين 

خي�طة البلوزة.
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- من�ق�صــة المعلوم�ت الأ�ص��صــية المرافقة للتمرين)1-11( تف�صيل تنورI طفلة 
بت�صــميم محدد، وخطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صــح مراحل 

التنفيذ ب�صكل مت�صل�صل و�صحيح.
- ينفــذ المعلــم التمرين )1-11( اأم�م الطلبة خطوة بخطــوة؛ لينفذ الطلبة بعد 
المعلم كل خطوه بخطوته�، مع الإج�بة عن اأ�صــئلة الطلبة وا�صتف�ص�راتهم في 

اأثن�ء التنفيذ.
- تكليــف الطلبة ب�صــكل فردي تنفيذ التمريــن )1-11( تف�صــيل تنوره طفلة 

بت�صميم محدد بت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة.
- يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء التنفيذ . 

- الت�أكيد على الطلبة �صرورة تفقد تو�صيلات اآلت الخي�طة وج�هزيته�، والت�أكد 
من نظ�فته�، وتمرير الخيط العلوي وال�صــفلي ب�ل�صــكل ال�صحيح، و�صرورة 

الجلو�ش ال�صحيح، وتجنب الحديث في اأثن�ء ا�صتخدام الآلت ب�صكل ع�م.
- الت�أكيد على الطلبة �صــرورة الحذر عند كي التنورة ومنه�: ا�صــتخدام اأدوات 
الكي والتي تعرف اإليه� م�صــبقً� في الم�صتوى الأول، وا�صتخدام فوطة الكي؛ 

لتجنب ظهور لمعة غير محببة على قطع الملاب�ش.
- مت�بعة عمل الطلبة، والم�صــ�ركة في النق��ش خلال تنفيذ التم�رين، وا�صتخدام 

قوائم الر�صد.
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-  تكليف الطلبة تنفيذ زخرفة التنورة بعد النته�ء من خي�طته� ب��صتخدام واحدة 

اأو اأكثر من المكملات المت�صلة، وعر�صه� على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات.
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  التقويم الذاتي.

- كتــ�ب اإنتــ�ج الملاب�ــش،  م2 ، الوحدة الث�لثة ، تف�صــيل التنــورة وخي�طته�، 
تف�صيل التنورة بت�صميم ومق��ش محدد.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش،  م1 , الوحدة الأولى، المن�صوج�ت، العن�ية ب�لملاب�ش، 
hكي الملاب�ش.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



280

 ,É¡àWÉ«Nh ,Oóëe º«ª°üàH IQƒæàdG π«°üØJ          ´ƒ°VƒªdG    
(2) É¡àWÉ«N IOƒL áÑbGôeh ,É¡«ch                                        

م جودة تف�صيل التنورة وخي�طته�. qيقو -

السلامة المهنية

 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلّ منه�.

- تكليــف الطلبة تقويم جودة خي�طة التنــورة التي نفذوه� وذلك بتعبئة نموذج 
�صــبط جودة خي�طــة التنورة المرافق للمو�صــوع، مع تحديــد الزمن اللازم 

للتنفيذ. 
- يت�بــع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذ تقويم جودة خي�طة التنورة، وتوجيههم اإلى 

الأ�صلوب ال�صحيح في التنفيذ .
  ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 ,É¡∏«°üØJh ,تكليف الطلبة في مجموع�ت تنفيذ تمرين المم�ر�صة ر�صم تنورة -
وخي�طته� بت�صميم محدد؛ ليتم عر�ش منتج�تهم في المعر�ش المهني.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى



281

  (¿ÉàYÉ°S)  »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:التقويم الذاتي. 

ºq∏©ª∏d
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ف مراحــل تحوير المخطــط الأ�ص��صــي لبنطلون الأطفــ�ل اإلى مخطط  qô``©àj -
بنطلون بت�صميم محدد.

- يبيِّن اأ�صك�ل زخرفة البنطلون�ت وطرقه�.
- يتتبع مراحل تجميع البنطلون.

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بمراجعة م� تعلموه في الم�صــتوى الث�ني بمو�صــوع البنطلون 
الن�ص�ئي ، ومن خلال عر�ش اأ�صك�ل مختلفة من بنطلون�ت الأطف�ل ب��صتخدام 

و�صيلة عر�ش من��صبة، ثم توجيه اأ�صئلة من مثل:
	•تمعن في اأ�صــك�ل البنطلون�ت المعرو�صــة اأم�مك، ثم �صف الت�صميم من 

حيث الت�ص�ع, والطول، وطرائق زخرفته�.
	•تتبع مراحل تجميع البنطلون .

- يتلقى المعلم اإج�ب�ت الطلبة وتعليق�تهم، ومن�ق�صته�  ب�صكل جم�عي؛ للو�صول 
dEG≈ فهم م�صــترك يتعلق بمراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي لبنطلون الأطف�ل 
dEG≈ مخطط بنطلون بت�صــميم محــدد، وطرائق زخرفــة بنطلون�ت الأطف�ل، 

ومراحل تجميعه. 
- يتم تدوين الإج�ب�ت على ال�صبورة؛ ليكتبه� الطلبة في ملف�تهم، وليتم تقويمه� 

لحقً�.
¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل, وتعيين مقرر، مع تحديد الزمن اللازم للتنفيذ.
- توجيه انتب�ه الطلبة لل�صكل )1-32( والذي يو�صح بع�ش ت�ص�ميم بنطلون�ت 

الأطف�ل وزخرفته�، والطلب اإليهم تو�صيح اأ�صك�ل زخرفته� وطرائقه�.
- تذكير الطلبة بم� در�صــوه في م�دة مكملات الملاب�ش المت�صــلة؛ ليتم توظيف 

هذه المعلوم�ت والمه�رات في زخرفة البنطلون.
- يعر�ــش مقرر كل مجموعة اإج�ب�ت مجموعته لمن�ق�صــته� ب�إ�صــراف المعلم؛ 

للو�صول اإلى معرفة وفهم ب�أ�صك�ل زخرفة البنطلون�ت وطرائقه�.
ج�ب�تهم في الملفäÉq ب�لطريقة المن��صبة. EG يدون الطلبة -
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êÓY
-  تكليف الطلبة جمع �صــور لت�صــ�ميم بنطلون�ت اأطف�ل؛ لو�صــف ت�ص�ميمه� 

وتحليله�، وذكر طرائق زخرفته�، ومن�ق�صته� مع الطلبة ب�إ�صراف المعلم.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG:  التوا�صل. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:اأ�صئلة واأجوبة. 

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2 ، الوحدة الرابعة ، البنطلون الن�ص�ئي.
- كتــ�ب اإنتــ�ج الملاب�ــش، م2 ، الوحــدة الخ�م�صــة، مكمــلات الملاب�ــش، 

المكملات المت�صلة.

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- ير�صم المخطط الأ�ص��صي لبنطلون الأطف�ل. 
- يحور المخطط الأ�ص��صــي لبنطلون الأطف�ل اإلى مخطط بنطلون بمط�ط على 

الخ�صر.

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم.

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة ب�لمق��صــ�ت المطلوبة لر�صم مخطط البنطلون، 

وتذكيرهم بطرائق اأخذ القي��ص�ت الخ��صة بر�صم البنطلون.
- ي�أخذ المعلم القي��صــ�ت اللازمة  لر�صم مخطط البنطلون ب��صتخدام الم�نيك�ن 

لطفل عمره خم�ش �صنوات.
- يعيد ط�لب اأو اأكثر اأخذ القي��ص�ت اأم�م الطلبة وب�إ�صراف المعلم.

- من�ق�صــة المعلوم�ت الأ�ص��صــية، وخطوات العمل، والنقــ�ط الح�كمة الت�بعة 
للتمرين مع الطلبة.

- ينفذ المعلم التمرين )1-12( وهو ر�صم المخطط الأ�ص��صي لبنطلون الأطف�ل, 
وح�صــب خطــوات التمرين المت�صل�صــلة، ب��صــتخدام ال�صــبورة والطب��صــير 
الملونة، اأو على ورق ر�صــم مخططــ�ت، واأقلام تخطيط، ويمكن للمعلم اأن 
يح�صــر مراحل ر�صــم المخطط على �صف�في�ت؛ لعر�صــه� على جه�ز العر�ش 

)البروجيكتور( اأم�م الطلبة كل مرحلة بمرحلته�.
- تكليــف الطلبة وب�صــكل فــردي تنفيذ التمرين وح�صــب ت�صل�صــل خطوات 

التمرين، مع مراع�ة النق�ط الح�كمة. 
- مت�بعة عمل الطلبة، والم�صــ�ركة في النق��ش خــلال تنفيذ التمرين، مع الت�أكيد 
على �صــرورة اللتــزام التــ�م ب�أمور ال�صــلامة في اأثنــ�ء العمل في الم�صــغل، 

وا�صتخدام اأدوات القي��ش والر�صم.
- تقويم اأداء الطلبة ب�لأداة المن��صبة.

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تكليف الطلبة تنفيذ تمرين المم�ر�صــة خي�طة بنطلون ق�صير للاأطف�ل وب�صكل 

ثن�ئي؛ ليتم عر�ش م� نفذوه في الم�صغل. 
- يعر�ش الطلبة م� يتمّ تنفيذه من خي�طة للبنطلون؛ لتقويمه ب�إ�صراف المعلم.
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êÓY

AGôKEG
- تكليف الطلبة تحوير المخطط الأ�ص��صي لبنطلون الأطف�ل اإلى مخطط بنطلون 
بكمر على خط الخ�صــر، واإ�صــ�فة المط�ط في الجزء الخلفي فقط وزخرفته، 

وعر�صه على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات.
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  ملف ط�لب.

- كتــ�ب اإنتــ�ج الملاب�ــش، م2 ، الوحدة الرابعــة ، البنطلون الن�صــ�ئي ، تحوير 
المخطط الأ�ص��صي للبنطلون اإلى ت�صميم محدد.

 ºq∏©ª∏d
- خديجة ق�صــيب�تي �صحرور، اأ�صرار فن التف�صيل والخي�طة، دار الفكر، دم�صق، 

 .Ω2007

ÖdÉ£∏d
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- يف�صل بنطلون اأطف�ل بت�صميم محدد. 
- يخيط البنطلون ب�لت�صميم المحدد.
- يكوي البنطلون ب�ل�صكل ال�صحيح.

السلامة المهنية

	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اآلت الخي�طة والكي hمعداتهم�.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للمو�صــوع بعمل مراجعة �صــريعة للدر�ش ال�صــ�بق، وبتوجيه الأ�صئلة 

الآتية:
	•عدد القي��ص�ت اللازمة لر�صم مخطط البنطلون.
	•تتبع مراحل ر�صم المخطط الأ�ص��صي للبنطلون.

- اإت�حة الوقت المن��صب للطلبة للمن�ق�صة؛ للو�صول اإلى معرفة وفهم ب�لقي��ص�ت 
اللازمة لر�صم مخطط البنطلون، ومراحل تف�صيله وخي�طته.

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- من�ق�صــة المعلوم�ت الأ�ص��صــية، وخطوات العمل، والنقــ�ط الح�كمة الت�بعة 
للتمرين )1-13( تف�صــيل وخي�طة البنطلون بت�صميم محدد، وكي البنطلون 

ب�ل�صكل ال�صحيح مع الطلبة.
-  ينفذ المعلم التمرين اأم�م الطلبة خطوة بخطوة.

- تكليف الطلبة ب�صــكل فردي تنفيذ التمرين)1-13(، و كم� ورد في الكت�ب 
المدر�صي، ح�صب ت�صل�صل خطوات العمل، ومراع�ة النق�ط الح�كمة. 

- الت�أكيــد على الطلبة �صــرورة تفقد التو�صــيلات الكهرب�ئيــة لآلت الخي�طة 
وج�هزيته� من حيث النظ�فة، وتمرير الخيط )العلوي وال�صــفلي)، و�صرورة 

الجلو�ش ال�صحيح، وتجنب الحديث في اأثن�ء ا�صتخدام الآلت ب�صكل ع�م.
- يذكر الطلبة بطرائق زخرفة الملاب�ش ب��صــتخدام المكملات المت�صــلة والتي 

در�صوه� في الم�صتوى الث�ني، لتنفيذه� على البنطلون. 
-  يت�بع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذ التمرين، وتقويمهم ب�ل�صكل المن��صب.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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AGôKEG
-  تكليــف الطلبة زخرفة البنطلون الذي نفــذوه ب�أي طريقة يخت�ره� الطلبه مثل 
ا�صــتخدام ) الأبليــك ، والبييه ، والــدرزه بخيوط وب�ألــوان مخ�لفة للقم��ش، 

وغيره�(.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات. 
- e:ºjƒ≤àdG IGOCGلف ط�لب. 

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2، الوحدة الخ�م�صة،  مكملات الملاب�ش ، المكملات 
المت�صلة.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش،  م1 ، الوحدة الأولى، المن�صوج�ت، العن�ية ب�لملاب�ش، 
كي الملاب�ش.

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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-  يقوّم جودة تف�صيل البنطلون وخي�طته .

السلامة المهنية

  »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
- تق�صــيم الطلبة مجموعــ�ت عمل, وتعيين مقرر، مع تحديد الزمن المن��صــب 

للتنفيذ.
- تكليــف مجموع�ت الطلبة تقويم جودة خي�طة البنطلون الذي نفذوا خي�طته 

وذلك بتعبئة نموذج �صبط جودة خي�طة البنطلون المرافق للمو�صوع. 
- يت�بــع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذ تقويم جــودة خي�طة البنطلون، وتوجيههم 

اإلى الأ�صلوب ال�صحيح في التنفيذ .
  ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 ,¬∏«°üØJh ،نفيذ تمرين المم�ر�صة ر�صم بنطلونàتكليف الطلبة في مجموع�ت ب -
وخي�طته بت�صميم محدد؛ ليتم عر�ش منتج�تهم في المعر�ش المهني.
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-  تكليــف الطلبة اإع�دة تقويم جودة البنطلون الذي نفذوه؛ ل�صــتنت�ج الأخط�ء 
-اإن وجــدت- وا�صــتنت�ج طرائق اإ�صــلاحه� ب�إ�صــراف المعلم، �صــمن زمن 

اإ�ص�في.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG: التقويم الذاتي. 

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- qô©àj± مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل اإلى مخطط ف�صت�ن بت�صميم 
محدد.

- يبيِّن مراحل تجهيز اأجزاء الف�صت�ن وتجميعه� .

السلامة المهنية

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بتذكير الطلبة ب�أ�صــك�ل التحوير، والتي در�صوه� �ص�بقً�، والتي 
من اأنواعه�: التحوير ب�لتو�صيع ) الزم (، وربطه ب�لت�صميم الح�لي، والمطلوب 
تف�صــيله، وتذكيرهــم بمراحل تجميع قطع الملاب�ش ب�صــكل ع�م ، ثم توجيه 

الأ�صئلة الآتية:
	•�صف �صكل الف�صت�ن المطلوب تحويره، كم� في ال�صكل )34-1).

	•اذكر مراحل تح�صير اأجزاء الف�صت�ن وتجميعه�.
- تكليف الطلبة الإج�بة عن الأ�صئلة ب��صتخدام الكت�ب المدر�صي.

- يتلقــى المعلم الإج�ب�ت؛ لمن�ق�صــته� والو�صــول اإلى معرفــة بمراحل تحوير 
المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل اإلى مخطط ف�صت�ن بت�صميم محدد.

 á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
-  تق�صيم الطلبة مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلّ منه� . 

- توزيع ورقة العمل )9/1(على المجموع�ت.
- يتيح المعلم المج�ل للطلبة للمن�ق�صة وال�صتع�نة ب�لكت�ب المدر�صي؛ للتو�صل 

للاإج�ب�ت ال�صحيحة، مع تحديد الزمن اللازم للتنفيذ.
- يعر�ش كل مقرر اإج�ب�ت مجموعته؛ لمن�ق�صته�، وت�صحيحه�.

-  يتلقــى المعلــم اإج�ب�ت الطلبــة وتعليق�تهم ومن�ق�صــته�؛ للو�صــول اإلى فهم 
م�صترك يتعلق بو�صف الت�صميم، ومراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل 

dEG≈ مخطط ف�صت�ن طفلة، ومراحل تجهيز اأجزاء الف�صت�ن وتجميعه�. 
- ºàj تدوين الإج�ب�ت على ال�صبورة؛ ليكتبه� الطلبة في ملف�تهم.

ملحق اأوراق العمل )9-1).
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êÓY
- تكليف الطلبة كت�بة مراحل تح�صير اأجزاء الف�صت�ن وتجميعه� في ملف�تهم.

AGôKEG
- تكليف الطلبة جمع �صور لف�ص�تين اأطف�ل، وتن�صيقه� على لوحة، وكت�بة نوع 

�صراف المعلم. EÉالتحوير الذي تم عليه، ومن�ق�صته مع زملائهم ب

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG:  التوا�صل. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:اأ�صئلة واأجوبة. 

- كتــ�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2، الوحدة الث�نية ، تحوير مخطط التنورة لت�صــ�ميم 
متنوعة، ب�لبن�ص�ت،و في خط الجنب، وب�لق�ص�ت، وب�لتو�صيع�ت.

- كتــ�ب اإنت�ج الملاب�ــش, 3Ω، الوحــدة الث�نية، مخطط الجزء العلوي، ر�صــم 
المخطط العلوي وتحويره ب�لبن�ص�ت، وب�لق�ص�ت.

ºq∏©ª∏d
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- يحور المخطط الأ�ص��صي العلوي للاأطف�ل ) اأم�م وخلف(. 
- ير�صم م�ص�ف�ت الخي�طة حول اأجزاء المخطط.

- ير�صم ي�قة بيبي.
- يحور المخطط الأ�ص��صي للكم للت�صميم المطلوب.

السلامة المهنية

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 - التمهيــد للدر�ش بتو�صــيح مراحل تحويــر المخطط الأ�ص��صــي للاأطف�ل اإلى 
ف�صــت�ن طفلة وتجهيز اأجزائه وتجميعه� والتي در�صه� في المو�صوع ال�ص�بق، 

وربطه� ب�لمو�صوع الح�لي.
- من�ق�صــة المعلوم�ت الأ�ص��صــية، وخطوات العمل، والنقــ�ط الح�كمة الت�بعة 

للتمرين مع الطلبة.
- ينفــذ المعلم التمرين ) 1-14( تحوير المخطط الأ�ص��صــي العلوي للاأطف�ل 
اإلى مخطط ف�صــت�ن طفلة اأم�م الطلبة، وبح�صب ت�صل�صل الخطوات المطلوبة 

لتنفيذ تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل اإلى ف�صت�ن طفلة.
- يت�بع الطلبة المعلم في اأثن�ء التنفيذ، وت�صجيل ملحوظ�تهم.

.Éًيجهز المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين اأم�م الطلبة م�صبق -
-  يبداأ الطلبة بتنفيذ التمرين ب�صكل فردي ومت�صل�صل .

- يتجول المعلم بين الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صــكل �صليم 
لكيفية تنفيذ مراحل التحوير. 

- اإع�دة تذكير الطلبة بمراحل اإعداد المخطط النه�ئي للف�صــت�ن من حيث ر�صم 
م�ص�ف�ت الخي�طة حول المخطط  ) اأم�م و خلف و الكم ( .

- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام ق�ئمة ر�صد.   

ملحق اأدوات التقويم ) 1 – 9 ) .
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- تكليف الطلبة تحوير المخطط الأ�ص��صــي الك�مل للاأطف�ل EGلى مخطط ف�صت�ن 
بق�صــ�ت طوليــة من خط الكتف، مع تو�صــيع اإف�زيه في خــط الذيل ومن غير 

اأكم�م.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التقويم المعتمد على الأداء.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: ق�ئمة ر�صد )9-1).

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- ع�بدين، عليه ، المدخل لدرا�صة الن�صيج واأ�ص�ش تنفيذ الملاب�ش، دار المي�صرة، 

.Ω2008 ،عم�ن
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- يجهز القم��ش للق�ش.
- يق�ش القم��ش بت�صميم محدد، ح�صب تعليم�ت الخي�طة. 

- يخيط الف�صت�ن، ح�صب تعليم�ت الخي�طة .
- يكوي الف�صت�ن ب�لطريقة ال�صحيحة.

السلامة المهنية

	 مراعــ�ة ال�صــلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صــتخدام اأدوات الخي�طــة, واآلت الخي�طة 
والكي واأجهزتهم�.

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بعر�ش نموذج للف�صــت�ن المطلــوب خي�طته للطلبة؛ ليكونوا 

�صورة وا�صحة للت�صميم المطلوب تنفيذه.
- عر�ــش المخطــط المحــور للف�صــت�ن المطلوب تنفيــذه، وا�صــتعرا�ش قطع 

المخطط ك�ملة لتذكره. 
- تذكير الطلبة بخطوات تجهيز القم��ش للق�ش، كم� تعلموه م�صبقً�، وطرق نقل 
علام�ت الخي�طة، والأدوات الم�صتخدمة، وخطوات تجميع قطع المخطط 

ب�لت�صل�صل ال�صحيح؛ لتوظيفه� في التمرين )15-1) 
- ين�ق�ــش المعلم مع الطلبة المعلوم�ت الأ�ص��صــية المرافقة للتمرين، وخطوات 
العمــل، والنقــ�ط الح�كمة والتي تو�صــح طرائــق تنفيذ التمريــن المطلوب 

ب�لتف�صيل والت�صل�صل ال�صحيح.
äÉæjôªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- ينفــذ المعلــم التمريــن )1- 15( تجهيز القم��ــش للق�ش، وق�ــش القم��ش، 
وخي�طة الف�صــت�ن وكيه اأم�م الطلبة ب�لت�صل�صــل المطلوب، مع تو�صــيح بع�ش 

النق�ط الح�كمة المهمة. 
- يجهز المعلم المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ التمرين اأم�م الطلبة م�صبقً�.

-  يبداأ الطلبة ب�لتنفيذ ب�صكل فردي ومت�صل�صل.
- يتجول المعلم بين الطلبة في اأثن�ء تنفيذهم للتمرين، وتوجيههم ب�صــكل �صليم 

لكيفية التنفيذ. 
- الت�أكيــد على الطلبة �صــرورة تفقد التو�صــيلات الكهرب�ئيــة لآلت الخي�طة 
وج�هزيته� من حيث النظ�فة، وتمرير الخيط )العلوي وال�صــفلي)، و�صرورة 

الجلو�ش ال�صحيح،وتجنب الحديث في اأثن�ء ا�صتخدام الآلت ب�صكل ع�م.
- تذكير الطلبة بطرائق ا�صــتخدام معدات الكي واأدواته بطريقة اآمنة و�صــحيحة 

في اأثن�ء عملية كي الف�صت�ن.
- تقويم اأداء الطلبة ب��صتخدام ق�ئمة ر�صد.   

ملحق اأدوات التقويم ) 1 – 10 ) .
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- تكليف الطلبة ق�ش ف�صت�ن طفلة وخي�طته ب��صتخدام المخطط الذي تم تجهيزه 
في التمرين )1-4( مخطط ف�صــت�ن من غير ق�صة على خط الخ�صر، وعر�صه 

على زملائهم ب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظه.
- ºjƒ≤àdG IGOCG:  �صلم تقدير لفظي ) 1 – 10 ).

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش،  م1 ، الوحدة الأولى، المن�صوج�ت، العن�ية ب�لملاب�ش، 
كي الملاب�ش.

عداد  EG ، �كت�ب اإنت�ج الملاب�ش،  م2 ، الوحدة الث�لثة ، تف�صيل التنورة وخي�طته -
القم��ش للتف�صيل.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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م خي�طة قطع ملاب�ش مختلفة. qيقو -

السلامة المهنية

 	 مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء العمل في الم�صغل.

  »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
- تق�صــيم الطلبة مجموعــ�ت عمل, وتعيين مقرر، مع تحديد الزمن المن��صــب 

للتنفيذ.
- تكليف مجموعــ�ت الطلبة تقويم جودة خي�طة قطــع ملاب�ش مختلفة وذلك 

بتعبئة النموذج المرافق للمو�صوع. 
- يت�بــع المعلم الطلبة في اأثن�ء تنفيذ تقويم جــودة خي�طة البنطلون، وتوجيههم 

اإلى الأ�صلوب ال�صحيح في التنفيذ .

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: مراجعة الذات. 
- e:ºjƒ≤àdG IGOCGلف ط�لب. 

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- يتعرّف مفهوم تدوير الملاب�ش واأهميته. 
- يبيِّن كيفية عمل زي�دة ات�ص�ع للنمو.

- يتعرّف كيفية زي�دة م�ص�فة الطول لقطعة الملاب�ش الم�صتعملة؛ لإط�لة عمره� .
- يو�صح كيفية اإط�لة عمر البنطلون.

- يميز طرق تدوير قطع الملاب�ش ل�صتعم�لت اأخرى.

تدوير الملاب�ش، زي�دة ات�ص�ع للنمو، الترقيع.

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�ش بعر�ش نم�ذج لملاب�ش اأطف�ل تم اإ�صــلاحه�، اأو قطع ملاب�ش 
تم تحويره� م�صــبقً�، ويمكن ال�صتع�نة ب�صــور من مجلات متخ�ص�صة بعمل 

الأبليك والترقيع وغيره�، وعر�صه� على الطلبة.
- تذكير الطلبة ب�لذي در�صــوه ونفذوه في الم�صــتوى الأول في مو�صوع اإع�دة 

التدوير.
»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

- تق�صــيم الطلبــة مجموع�ت, وتعيين مقــرر لكل مجموعــة، وتحديد الوقت 
المقرر للاإنج�ز. 

- توجيه مجموعة من الأ�صئلة من مثل:
	•م� المق�صود بتدوير الملاب�ش؟

	•كيف يمكن عمل زي�دة ات�ص�ع للنمو؟
	•م� المق�صــود بزي�دة م�صــ�فة الطــول لقطعة الملاب�ش الم�صــتعملة؛ لإط�لة 

عمره�؟
	•و�صح الطرائق التي يمكن به� اإط�لة عمر البنطلون.

	•م� المق�صود بتدوير قطع الملاب�ش ل�صتعم�لت اأخرى؟ 
-  تكليــف الطلبة حل الأ�صــئلة، ومت�بعتهم، والم�صــ�ركة في نق��صــ�تهم خلال 

الإج�بة عن الأ�صئلة، مع تحديد الزمن اللازم للتنفيذ.
- يعر�ش كل مقرر نت�ئج مجموعته اأم�م زملائه. 

� بين الطلبة جميعهم ؛ للتو�صــل اإلى اأهمية التدوير،  vيدير المعلم نق��صًــ� جم�عي -
واإ�صــلاح الملاب�ش، وبع�ش الطــرق الممكن Gتب�عه� للا�صــتف�دة من ملاب�ش 
الأطفــ�ل لأطول مــدة ممكنة من خلال عمل زي�دة ات�صــ�ع النمــو ، وزي�دة 
م�صــ�فة الطول لقطعــة الملاب�ش الم�صــتعملة ، وكيفية اإط�لة عمــر البنطلون، 

وطرق تدوير قطع الملاب�ش ل�صتخدام�ت اأخرى. 
لون اإليه� حول طرق تدوير الملاب�ش في ملف�تهم.  - يدون الطلبة النت�ئج التي يتو�صّ

- قي��ش مدى ا�صتيع�ب الطلبة للم�دة من خلال اختب�ر ق�صير.

 ملحق اأدوات التقويم ) 1 – 11 ). 
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- تكليــف الطلبــة جمع قطع ملاب�ــش تم تدويره�، وعر�صــه� علــى زملائهم؛ 

ل�صتنت�ج طرائق التدوير واأ�صك�له الممكن تنفيذه� وب�إ�صراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: القلم والورقة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأداة التقويم: اختب�ر )11-1).

-  اإنتــ�ج الملاب�ــش، م1 ، الوحــدة الث�لثة ، العملي�ت الأ�ص��صــية فــي الخي�طة ، 
EG�صلاح الملاب�ش واإع�دة تدويره�. 

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
-  الحداد، �صــعدية م�صــطفى، ت�صــميم وتنفيذ الملاب�ش المنزلية، مكتبة ب�صت�ن 

.Ω2006 ،المعرفة، الق�هرة
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- ينفذ تدوير البلوزة اإلى �صورت. 
- ينفذ تدوير البنطلون اإلى تنورة.

- يقوّم الط�لب نف�صه ذاتيًّ� ب��صتخدام النموذج المرافق للمو�صوع .

السلامة المهنية

	•مراع�ة ال�صلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صتخدام اآلت الدرزة والحبكة والكي.

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- يق�صم المعلم الطلبة اإلى مجموع�ت عمل، ويعيّن مقررًا لكلq منه�.

- يكلف المعلم الطلبة بحل اأ�صــئلة المو�صــوع �صــمن مجموعــ�ت، وتحديد 
الزمن اللازم.

- يدار حوار ونق��ش جم�عي؛ لتحديد الإج�ب�ت ال�صحيحة.
- يدون الطلبة اإج�ب�تهم ب�لطريقة المن��صبة.

- تكليــف مجموع�ت الطلبة وب�صــكل جم�عي تنفيذ تم�رين المم�ر�صــة تدوير 
البلــوزة اإلى �صــورت, وتدوير بنطلــون قديم اإلى تنــورة، وبÉتب�ع الخطوات 

المو�صحة في تم�رين المم�ر�صة .
- يكلف المعلم الطلبة بتقويم اأنف�صهم ب��صتخدام �صلم التقدير المرافق للدر�ش.

- يت�بع المعلم تقويم الطلبة لأنف�صهم، وير�صد العلام�ت.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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-  تكليف الطلبة اإع�دة تدوير قطع ملاب�ش ل�صــتخدام�ت اأخرى كتحويل بلوزة 

�صوف اإلى جراب�ت �صوفية لف�صل ال�صت�ء، وغيره�.

AGôKEG

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: ملف الط�لب. 
- ºjƒ≤àdG IGOCG:التقويم الذاتي. 

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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- ينفذ خي�طة ملاب�ش المولود.
- ينفذ خي�طة م�صتلزم�ت المولود .

السلامة المهنية

	 مراعــ�ة ال�صــلامة الع�مة في اأثن�ء ا�صــتخدام اأدوات الخي�طــة, واآلت الدرزة 
والحبكة.

 ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تق�صيم الطلبة مجموع�ت، وتعيين مقرر، وتحديد الزمن اللازم للاإنج�ز.  

- المجموعت�ن )الأولى والث�نية(: تنفيذ ملاب�ش المولود الداخلية ) قطعة واحدة 
لكل مجموعة(.

- المجموعتــ�ن )الث�لثــة والرابعة(: تنفيــذ ملاب�ش المولــود الخ�رجية ) قطعة 
واحدة لكل مجموعة(.

- توجيه الطلبة اإلى ال�صتع�نة ب�لت�ص�ميم والمخطط�ت المتوافرة في ن�ص�ط )6-1).
- ينفذ الطلبة ب�صكل جم�عي الت�صميم المطلوب.

�صراف المعلم. EÉمن�ق�صة اأعم�ل الطلبة بطريقة جم�عية ب -
.»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

- يق�صم المعلم الطلبة اإلى مجموع�ت عمل، وتعيين مقرر لكلّ منه�. 
- يكلف المعلم الطلبة بحل اأ�صــئلة الوحدة �صــمن مجموع�ت، وتحديد الزمن 

اللازم للاإنج�ز.  
- يتجول المعلم بين الطلبة لمت�بعتهم في اأثن�ء حل الأ�صئلة.

- يدار حوار ونق��ش جم�عي؛ لتحديد الإج�ب�ت ال�صحيحة.
- يدون الطلبة اإج�ب�تهم ب�لطريقة المن��صبة.
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-  تكليــف الطلبة ت�صــميم ف�صــت�ن لطفلة بعمر �صــت �صــنوات )عمــر الدخول 
للمدر�صــة( لح�صور حفلة تخرجه� من مرحلة الرو�صــة، مع اللتزام ب�لأمور 

الواجب مراع�ته� عند الت�صميم منه�: الراحة، والأم�ن في اأثن�ء الرتداء.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: التوا�صل.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: اأ�صئلة واأجوبة.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م1، الوحدة الث�لثة، العملي�ت الأ�ص��صــية في الخي�طة, 
الغرز اليدوية والآلية.

- كت�ب اإنت�ج الملاب�ش، م2، الوحدة الث�لثة، تف�صيل التنورة وخي�طته�.
- كتــ�ب اإنتــ�ج الملاب�ــش، م3، الوحدة الرابعــة، خي�طة قطع ملاب�ش ن�صــ�ئية 

بت�ص�ميم محددة.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 .¿OQC’G ‘ á«é«°ùædG äÉYÉæ°üdG Qƒ£J ≈dEG äOCG »àdG πeGƒ©dG ± qô©àj -
 .á°ùÑdC’G ™fÉ°üŸ á°ù«FôdG äÉØ«æ°üàdG qÚÑj -

.¿OQC’G ‘ á«é«°ùædG äÉYÉæ°üdG ‘ ÉgQhOh ,á∏gDƒŸG á«YÉæ°üdG ≥WÉæŸG ± qô©àj -
.á«fOQC’G äÉéàæŸG ºYO ‘ É¡à«ªgCGh ,Iô◊G ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG ± qô©àj -

 ¢Vƒ¡ædG  ‘ á«YÉæ°üdG  ¿óŸG  á°ù°SDƒŸ  á©HÉàdG  á«YÉæ°üdG  äÉ©ªéàdG  QhO qÚÑj  - 
 ΩÉ©dG ÚYÉ£≤dG ‘ ¿OQC’G ‘ ájQÉªãà°S’G ™jQÉ°ûŸG ºYOh ,»æWƒdG OÉ°üàb’ÉH

.¢UÉÿGh

.á«YÉæ°üdG ¿óŸG á°ù°SDƒe , Iô◊G á≤£æŸG , á∏gDƒŸG á«YÉæ°üdG ≥WÉæŸG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¢ùHÓŸG  áYÉæ°U  ´É£b  ‘  á©jöùdG  äGQƒ£àdG  øY  åjó◊ÉH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 …òdGh ,IöUÉ©ŸG IÉ«◊G Qƒ£Jh ,á«Hƒ°SÉ◊Gh á«JÉeƒ∏©ŸG IQƒã∏d áé«àf ≈JCG …òdGh
 ∞«ch ,Évjƒ«Mh É k°ù«FQ ÉkÑ∏£àe á«dÉY IOƒéHh IÒÑc äÉ«ªµH ¢ùHÓŸG êÉàfEG π©L

 .á∏eÉ©dG É¡JÉ°ù°SDƒeh äÉYÉæ°üdG √òg ºYóJ äÉeƒµ◊G âëÑ°UCG
 :πãe øe áYƒæàe á∏Ä°SCG º∏©ŸG ¬ qLƒj -

 ¢†©H AÉª``°SCG ∂``°ùHÓe ™£b ‘ IôaGƒàŸG äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H ≈∏Y É keƒj äCGôb πg •	
 .ÉgôcPG ? á©fÉ°üdG äÉcöûdG

? É¡éàæj »àdG ¢ùHÓŸG ™£b Ée ?á°ùÑdC’G ™fÉ°üe óMCG É keƒj äQR πg •	
?á«YÉæ°üdG ≥WÉæŸG øY áØ∏àîŸG ¿ÓYE’G πFÉ°SƒH â©ª°Sh ≥Ñ°S πg •	

 ™fÉ°üe ¢†©H AÉª°SCG  ≈dEG  ±ô©à∏d É¡°ûbÉæjh áÑ∏£dG øe äÉHÉLE’G º∏©ŸG ≈≤∏àj -
 á°ùÑdC’G  ™fÉ°üe  äÉØ«æ°üJ  èàæà°ùj  ‹ÉàdÉHh  ,É¡éàæJ  »àdG  ™£≤dGh  ,á°ùÑdC’G
 ,á∏gDƒŸG  á«YÉæ°üdÉH  Oƒ°ü≤ŸG  ±ô©àjh  ,⁄É©dGh  ¿OQC’G  ‘  á©ÑàŸGh  á°ù«FôdG

.á«é«°ùædG äÉYÉæ°üdG ‘ ÉgQhOh
»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 ΩRÓdG  øeõdG  ójó–h ,áYƒª› πµd Qô≤e ójó–h ,äÉYƒª› áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
 .ò«Øæà∏d

.É¡æY áHÉLEÓd äÉYƒªéŸG ≈∏Y (1/2) πªY ábQh ™jRƒJ -
.πª©dG ábQh øY áHÉLE’Gh á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d ‘ÉµdG âbƒdG º∏©ŸG í«àj -

 ,Iô◊G á≤£æŸÉH Oƒ°ü≤ŸÉH áaô©eh º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ŸG ôjój -
 ´É£b ‘ á∏eÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸG  ≈dEG  ±ô©àdG  ∂dòch ,á«YÉæ°üdG  ¿óŸG á°ù°SDƒeh
 äÉ©ªéàdG  QhO  ÚÑjh  ,´É£≤dG  Gò¡d  IófÉ°ùŸG  äÉ°ù°SDƒŸGh  ,¢ùHÓŸG  áYÉæ°U
 ºYOh ,»æWƒdG OÉ°üàb’ÉH ¢Vƒ¡ædG ‘ á«YÉæ°üdG ¿óŸG á°ù°SDƒŸ á©HÉàdG á«YÉæ°üdG

.¿OQC’G ‘ ájQÉªãà°S’G ™jQÉ°ûŸG
.º¡JÉØ∏e ‘ äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

 ,(1-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e ,(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e
 .(1-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eh

á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG  :á«fÉãdG IóMƒdG



307

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ‘ IôaGƒàŸG  ™fÉ°üŸG ¢†©H øY  äÉeƒ∏©e øª°†àj ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -
 ,øµeCG  ¿EG-  º¡°ùæLh  ,Ú∏eÉ©dG  OóYh  ,êÉàfE’G  ´ƒf  å«M  øe  ,º¡≤WÉæe

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH º¡FÓeR ™e ¬à°ûbÉæeh ,¬°VôYh

AGôKEG
 ;º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,á«YÉæ°üdG äÉ©ªéàdG ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬à°ûbÉæŸ

.ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-2) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 ,¿ÉªY  ,  áeGóà°ùŸG  á«ªæàdG  ƒëf  ¿OQC’G  ≈©°ùeh  á∏gDƒŸG  á«YÉæ°üdG  ≥WÉæŸG  -

.Ω2004 ,Jordan center for public policy

ÖdÉ£∏d
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(2) IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£b ‘ á∏eÉ©dG äÉ°ù°SDƒŸG         ´ƒ°VƒŸG    
   

 ôjƒ£J  ‘  ÉgQhOh  ,áµ∏ªŸG  ‘  IÒ¨°üdG  πZÉ°ûŸGh  ™fÉ°üŸG  äGõ«‡  ± qô©àj  -
.á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£b

 .á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£≤d IófÉ°ùŸG äÉ°ù°SDƒŸG qÚÑj -
 áYÉæ°U  ´É£b  ‘  á∏eÉ©dG  iƒ≤∏d  á«ÑjQóJ  äÉeóN  Ωó≤J  »àdG  õcGôŸG  ôcòj  -

.á°ùÑdC’G

السلامة المهنية

  »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ‘ ¢ùHÓª`dG ´É£b ‘ á∏`eÉ©dG äÉ°ù°SDƒª`dÉH áÑ`∏£dG ÒcòàH ¢SQó`∏d ó«¡ªàdG -

.á≤HÉ°ùdG á°ü◊G ‘ É¡°SQO »àdGh ,¿OQC’G
: πãe øe ìƒ∏dG ≈∏Y á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG Öàµj -

 ?∂à≤£æe ‘ IÒ¨°U πZÉ°ûe hCG ™fÉ°üe äQRh ≥Ñ°S πg •	
 .¿OQC’G ‘ IõgÉ÷G á°ùÑdC’G ´É£≤d IófÉ°ùŸG äÉ°ù°SDƒŸG OóY •	

? ¢ùHÓŸG ´É£b ôjƒ£J ‘ äÉ°ù°SDƒŸG √òg º¡°ùJ ∞«c •	
 ´É£b ‘ á∏eÉ©dG iƒ``≤∏d á«ÑjQóàdG äÉeóÿG Ωó≤J »àdG õ``cGôª∏d á∏ãeCG §``YCG •	

  .á°ùÑdC’G
.É¡æe qπµd Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ‘ »°SQóª`dG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’ÉH á∏Ä°SC’G ø`Y áHÉLE’G áÑ∏£dG øe º∏©ŸG Ö∏£j -
  .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e ,π◊G AÉæKCG

 ,™fÉ°üŸG äGõ«ªÃ ∑Î°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d ;É¡à°ûbÉæe ºà«d ;äÉHÉLE’G º∏©ŸG ≈≤∏àj -
 QhOh ,á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£b ôjƒ£J ‘ ÉgQhOh ,áµ∏ªŸG ‘ IÒ¨°üdG πZÉ°ûŸGh
 iƒ≤dG  ÖjQóJ  ‘  á«ÑjQóàdG  õcGôŸG  QhOh  ,´É£≤dG  Gòg  ºYO  ‘  äÉ°ù°SDƒŸG

 .á°ùÑdC’G áYÉæ°U ´É£b ‘ á∏eÉ©dG
ôFGR ∞«°V/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 hCG ,á`«eƒµ◊G ÒZ hCG á«eƒµë`dG áªYGódG äÉ°ù°SDƒŸG øe á°ù°SDƒe ôjóe IƒYO -
 hCG  á°ù°SDƒŸG  √òg πªY á©«ÑW  øY áÑ∏£∏d  çóëà«d  á«ÑæLC’G  äÉÄ«¡dG  øe  áÄ«g

.áÑ∏£dG äGQÉ°ùØà°SG ≈∏Y Oôjh ,É¡à«ªgCG í°Vƒjh ,áÄ«¡dG
á°ûbÉæŸG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.»FÉæK πµ°ûH ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d ;á°ûbÉæeh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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(¬YÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 øY åëÑdÉH  á≤∏©àŸGh  ´ƒ°Vƒª∏d  á©HÉàdG  åëÑ∏d  á«°†b  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ ≈æ©J IófÉ°ùeh á∏eÉY á°UÉNh á«eƒµM äÉ°ù°SDƒe

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡à°ûbÉæeh ,¿OQC’G ‘

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 IOÉLEG ´höûe áYÉÑW , á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ á«LÉàfE’G õjõ©J ƒëf ,ó©°SCG Ëóf .Ω  -
.Ω2005 , ¿ÉªY , á£°SƒàŸGh IÒ¨°üdG äÉ°ù°SDƒŸG ôjƒ£àd »HhQhC’G ÊOQC’G
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(1) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG á©£b º«ª°üJ          ´ƒ°VƒŸG    
   

. IõgÉ÷G ¢ùHÓŸG ´GƒfCG Oó©j -
 .Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG êÉàfEG πMGôe ™Ñààj -
 .Év«YÉæ°U º«ª°üàdG OGóYEG Ωƒ¡Øe ÚÑj -

 .AÉjRC’G º°Sƒe á∏«µ°ûJ Ωƒ¡Øe ±ô©àj -
.Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG êÉàfEG ‘ AÉjRC’G ºª°üe äÉª¡e í°Vƒj -

.™fÉ°üŸG ‘ áeóîà°ùŸG º«ª°üàdG ≥FGôW ÚÑj -

.AÉjRC’G øe º°SƒŸG á∏«µ°ûJ ,¢ùHÓŸG á©£b êÉàfEG πMGôe

السلامة المهنية

 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ,á«YÉæ°üdG ¿óŸG ƒgh ≥HÉ°ùdG ´ƒ°Vƒª∏d á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 .‹É◊G ´ƒ°VƒŸÉH É¡£HQh ,É¡d áªYGódG äÉ°ù°SDƒŸGh ,É¡©bGƒeh
 ™jRƒJh ,ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e ,Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

:É¡«∏Y á«JB’G äÉª¡ŸG
 á©£b êÉàfEG πMGôe ™qÑààJh ,IõgÉ÷G á``°ùÑdC’G ´GƒfCG Oó©J :≈dhC’G áYƒªéŸG •	

.Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG
 á∏«µ°ûJ Ωƒ¡Øeh ,Év«YÉæ°U º«ª``°üàdG OGóYEG Ωƒ¡Øe ¢ûbÉæJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	

.AÉjRC’G º°Sƒe
.AÉjRC’G ºª°üe äÉª¡e ¢ûbÉæJ :áãdÉãdG áYƒªéŸG •	

.™fÉ°üŸG ‘ áeóîà°ùŸG AÉjRC’G º«ª°üJ ≥FGôW ¢ûbÉæJ :á©HGôdG áYƒªéŸG •	
 ∫Éµ°TC’ÉH  áfÉ©à°SÓd  áÑ∏£dG  ¬Lƒjh  ,á°ûbÉæª∏d  ‘ÉµdG  âbƒdG  º∏©ŸG  í«àj  -

.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ IôaGƒàŸG êPÉªædGh
.äÉHÉLEG øe ¬àYƒª› ¬«dEG π q°UƒàJ Ée áYƒª› Qô≤e πc ¢Vô©j - 

 áaô©e ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d ;º¡JÉ qª¡Ÿ äÉYƒªéŸG ¢VôY ∫ÓN ¢TÉ≤ædG º∏©ŸG ôjój -
 OGóYEG  Ωƒ¡Øeh  ,Év«YÉæ°U  É¡LÉàfEG  πMGôeh  ,IõgÉ÷G  ¢ùHÓŸG  ´GƒfCÉH  º¡ah
 ‘ AÉjRC’G ºª°üe äÉª¡eh ,AÉjRC’G º°Sƒe á∏«µ°ûJ Ωƒ¡Øeh ,Év«YÉæ°U º«ª°üàdG

.™fÉ°üŸG ‘ áeóîà°ùŸG º«ª°üàdG ≥FGôWh ,Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG êÉàfEG
ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 .É¡æe qπµd Qô≤e Ú«©Jh ,πªY äÉYƒª› ¬Ñ∏£dG º«°ù≤J -
 ºK  ,πªY  π«jGôe  º«eÉ°üJ  ™ªL  ƒgh  (3-2( الن�ص�ط  تنفيذ   áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ,á°ü°üîàe AÉjRCG äÓ› áYƒª› ÒaƒJ ó©H ,πªY ∫ƒjôŸ º«ª°üJ §£fl OGóYEG

  .ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e
 º«ª°üàd É¡JòØf »àdG äÉ££îŸGh ,É¡à©ªL »àdG º«eÉ°üàdG áYƒª› πc ¢Vô©J -

 .πªY ∫ƒjôe
 ,º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,πª©dG ∫ƒjôe ò«Øæàd áeRÓdG äGAGôLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

.º¡JÉØ∏e ‘ É¡H ®ÉØàM’Gh
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(¬YÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ‘  Éªc  ,(πjOƒŸGhCG  ,º«ª°üàdG  äÉØ°UGƒe  êPƒ‰)  º«ª°üJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ≈dhC’G IóMƒdG ‘ ¬àWÉ«N GhòØf …òdGh ∫ÉØWC’G ¿Éà°ùØd ,(1-2) ∫hó÷G

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ¬à°ûbÉæeh ,iƒà°ùŸG Gòg øe

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 QGO  ,¿ÉªY  ,¢ùHÓŸG  ò«ØæJ  ¢ù°SCGh  è«°ùædG  á°SGQód  πNóŸG  ,á«∏Y  .øjóHÉY  -

.Ω2008 ,Iöù«ŸG

ÖdÉ£∏d
.IõgÉ÷G ¢ùHÓŸG äÉYhöûe ,ï«°ûdG ódÉN QƒàcódG ,Éjó«Ñ«µjh áYƒ°Sƒe ™bƒe -
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 (2) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG á©£b º«ª°üJ          ´ƒ°VƒªdG    

 Oóëe º«ª°üàH §£îe ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ πMGôe ±ô©àj -
 .(πªY ∫ƒjôe)

 äÉ«∏ªY  º«¶æJ  »a  ¬à«ªgCGh  ,á«°ùÑ∏e  á©£≤d  º«ª°üàdG  π«∏ëJ  πMGôe  ø«Ñj  -
. áWÉ«îdG

. πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N πMGôe ™Ñààj -

.º«ª°üàdG π«∏ëJ

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ôjƒëJ  πMGôe  øY  áÑ∏£dG  ¬°SQO  Éªd  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 »a √ƒ°SQO Ée á©LGôªHh ,(ådÉãdGh »fÉãdG) ø«jƒà°ùªdG »a »°SÉ°SC’G §£îªdG
 ÖLGƒdG QƒeC’Gh ,º«eÉ°üàdG OGóYEG á«ªgCÉH iƒà°ùªdG Gòg øe ≈dhC’G IóMƒdG
 ¬ qLƒj ºK ,»dÉëdG ¢SQódÉH ¬£HQh ,áÑ°SÉæe º«eÉ°üJ OGóYE’ É¡à°SGQóH ΩÉªàg’G

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG
.πªY ∫ƒjôe §£fl ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe OóY •	

?º«ª°üàdG π«∏ëàH Oƒ°ü≤ŸG Ée •	
.º«ª°üàdG π«∏– πMGôe OóY •	

?º«ª°üàdG π«∏– øe ±ó¡dG Ée •	
 .πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N πMGôe ™ÑàJ •	

 ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G  øY áHÉLE’Gh á°ûbÉæª∏d  áÑ∏£∏d  »aÉµdG  âbƒdG  º∏©ªdG  í«àj  -
.»°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’G

 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd ;º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 ,Oóëe  º«ª°üàH  §£îe  ≈dEG  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  ôjƒëJ  πMGôªH

. πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N á«∏ªY äGƒ£Nh ,¬à«ªgCGh º«ª°üàdG π«∏ëJ πMGôªdh
IöVÉfi / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ¬«LƒàH ¬àWÉ«N ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG πª©dG ∫ƒjôe º«ª°üJ πMGôe º∏©ªdG í°Vƒj -
 πµ°ûdÉH  ¬£HQh  ,πMGôªdG  √òg  í°Vƒj  …òdGh  (3-2)πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG
 ∂dòch ,É¡dÉµ°TCGh πª©dG ∫ƒjôªd áfƒµªdG ™£≤dG OóY ø«Ñj …òdGh (4-2)
 ,πª©dG  ∫ƒjôe π«∏ëJ  πMGôe ø«Ñj  …òdGh ¬∏«∏ëJh (5-2) πµ°ûdG  í«°VƒJ
 √ògh ,πª©dG  ∫ƒjôe  áWÉ«N äÉ«∏ªY  á∏°ù∏°S  ø«Ñj  …òdGh  (6-2) πµ°ûdGh
 §£îªdG AGõLCGh ,¬∏«∏ëJh ,º«ª°üàdG  ∞°Uh ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡©«ªL ∫Éµ°TC’G
 ¬Ñ«JôJh ,πª©dG ∫ƒjôe êÉàfEG  äÉ«∏ªY ójóëJ ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡YƒªéªH »àdGh

 .Év«YÉæ°U
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ªdG »a º¡JÉXƒë∏e áÑ∏£dG Öàµj -
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
         πµ°ûdG  »a  í`°VƒªdG  πª©dG  ∫ƒ`jôe  êÉàfEG  πMGôe  π«∏ëJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,( 4–2)

AGôKEG
 ≈dhC’G IóMƒdG ∫ÓN ÉghòØf »àdGh ∫ÉØWC’G IQƒæJ AGõLCG π«∏ëJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæeh ,iƒà°ùªdG Gòg øe

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.¿ƒ∏£æÑ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ , á©HGôdG IóMƒdG ,áYƒæàe

.…ƒ∏©dG AõédG §£îe ,á«fÉãdG IóMƒdG ,3Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 IõgÉédG á°ùÑdC’G áYÉæ°U ,™«æ°üJ ,á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG , Éjó«Ñ«µjh áYƒ°Sƒe ™bƒe -

.™æ°üª∏d »é¡æªdG §«£îàdG hCG
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( 3) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG á©£b º«ª°üJ         ´ƒ°VƒªdG    

   
.Égò«ØæJ πMGôeh ¢ùHÓªdG áYÉæ°U ∫Éée »a áæ«©dG Ωƒ¡Øe ±ô©àj -

 .¬JÉØ°UGƒeh π«¨°ûàdG ( äôc) ábÉ£ÑH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
 .¢ùHÓªdG á©£≤d »FÉ¡ædG §£îªdG êÉàfEG πMGôe Oóëj -

.áæ«©dG §£îeh Üƒ∏£ªdG º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdG ø«H ¿QÉ≤j -
.áHƒ∏£ªdG äÉ°SÉ≤ªdG Ö°ùM §£îªdG èjQóàH Oƒ°ü≤ªdG ø«Ñj  -

.»YÉæ°üdG êÉàfE’G §£îe ,áæ«©dG §£îe , π«¨°ûàdG (äôc) ábÉ£H , áæ«©dG

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 »àdGh Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG á©£b º«ª°üJ πMGôªH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 »gh  É¡æe  á«≤ÑàªdG  πMGôªdÉH  É¡£HQh  ,á≤HÉ°ùdG  äÉYƒ°VƒªdG  »a  Égƒ°SQO

 .»dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°Vƒe
:πãe øe IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG Öàµj -

 ?Égò«ØæJ πMGôeh ÉgOGóYEG øe ±ó¡dG Ée .áæ«©dÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh •	
?¬JÉØ°UGƒe Ée ?π«¨°ûàdG äôµH Oƒ°ü≤ŸG Ée •	

 .»YÉæ°üdG êÉàfE’G §£îÃ Oƒ°ü≤ŸG ÚH •	
.¢ùHÓŸG á©£≤d »FÉ¡ædG §£îŸG êÉàfEG πMGôe ™ÑàJ •	

 ?áæ«©dG §£flh Üƒ∏£ŸG º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îŸG ÚH ¥ôØdG Ée •	
 »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àjh ,G kQô≤e øq«©jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º°ù≤j -

.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G áHÉàµd É¡à°ûbÉæeh á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd áÑ∏£∏d
 OGóYEG øe ±ó¡∏d ∑ôà°ûe º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d ;¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc ¢Vô©j -
 §£îªdG  ø«H  ¥ôØdGh  ,π«¨°ûàdG  äôµH  Oƒ°ü≤ªdGh  ,Égò«ØæJ  πMGôeh  áæ«©dG
 äÉ°SÉ≤ªdG  Ö°ùM  ,§£îªdG  èjQóàH  Oƒ°ü≤ªdGh  ,áæ«©dG  §£îeh  »FÉ¡ædG

.áHƒ∏£ªdG
Iô°VÉëe / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 …òdGh ô«¨°üàdGh ô«ÑµàdG ≥FGô£H ºgô«còJh ,èjQóàdG Ωƒ¡Øe º∏©ªdG í°Vƒj -
 Év«dBG  hCG  Évjhój  ÉeEG  ºàj  …òdGh ,õjô£àdG  ´ƒ°VƒªH »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a É¡°SQO
 ¬£HQh  ,Égô«Zh  ,¢TQÉØªdG  hCG  ¢ùHÓªdG  ™£b  ≈∏Y  õjô£àdG  ò«ØæJ  äÉjÉ¨d
 ò«Øæàd ¬Hƒ∏£ªdG äÉ°SÉ≤ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;√ô«¨°üJh §£îªdG ô«ÑµJ Ωƒ¡ØªH

.iôNC’G á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dG ò«ØæJ ºK ,áæ«©dG
 §£îªdG  èjQóJ  í°Vƒj  …òdGh  (8–2) πµ°û∏d  ¬Ñ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ªdG  ¬Lƒj  -

 .Év«dBG §£îªdG èjQóJ (9-2 ) πµ°ûdGh ,Évjhój
. äÉ qØ∏ªdG »a º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -

.(2-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (¬YÉ°S ∞°üf )   …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ∂dPh Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG á©£b º«ª°üJ πMGôe øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.áØ∏àîªdG åëÑdG äÉcôëªH áfÉ©à°S’ÉH

.ábQƒdGh º∏≤dG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(2-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 .õjô£àdG ,á∏°üàªdG äÓªµªdG ,á°ùeÉîdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.IõgÉédG ¢ùHÓªdG äÉYhô°ûe , ¢ùHÓªdG º«ª°üàd ï«°ûdG ódÉN QƒàcódG ™bƒe  -
-  www.wikipedia.org.com
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  (4) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG á©£b º«ª°üJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.Év«YÉæ°U É¡LÉàfEG ºà«°S ¢ùHÓe á©£b º«ª°üJ á«∏ª©d É k££îe ±ô©àj -
.¬JÉjƒàëeh »æØdG ∞∏ªdG Ωƒ¡Øe ±ô©àj -

 ™£≤d  áØ∏àîªdG  º«eÉ°üàdG  OGóYEG  »a ™°SGƒdG  »°SÉ°SC’G  §£îªdG  á«ªgCG  ø«Ñj   -
.¢ùHÓªdG

.»æØdG ∞∏ªdG

السلامة المهنية

 Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 É k££îe í°Vƒj …òdGh (10-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ´GƒfC’ í∏°üJ á£îdG √ògh ,Év«YÉæ°U É¡LÉàfEG ºà«°S ¢ùHÓe á©£b º«ª°üJ á«∏ª©d

.É¡©«ªL ¢ùHÓªdG ™£b
 á«æØdG  äÉØ°UGƒªdG  ≈∏Y  …ƒàëj  …òdG  »æØdG  ∞∏ªdG  Ωƒ¡Øe  º∏©ªdG  í°Vƒj  -
 äÉ°SÉ«≤dÉH »FÉ¡ædG §£îªdG ≈∏Y πªà°ûjh ,Égò«ØæJ Üƒ∏£ªdG º«eÉ°üà∏d á«FÉ¡ædG
 ä’B’Gh ,áWÉ«îdGh ,™«ªéàdG á≤jôW ≈∏Y ∂dòc …ƒàëjh ,¬FGõLCGh áHƒ∏£ªdG

.º«ª°üà∏d á«FÉ¡ædG ∞«dÉµàdÉH kAÉ¡àfGh ,º«ª°üàdG ò«Øæàd áeRÓdG
áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ∂dPh º«ª°üJ …CG OGóYEG »a »°SÉ°SC’G §£îªdG á«ªgCÉH áÑ∏£dG º∏©ªdG ôcòj -
 »a Gƒ°SQO Éªc ,áØ∏àîe ≥FGô£H º«ª°üàdG ≈∏Y äGôjƒëàdG AGôLEG ∫ÓN øe

.á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG
 :πãe øe áYƒæàe á∏Ä°SCG º∏©ªdG ¬ qLƒj -

?ºµdG §£flh …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ée •	
?ºµdG §£fl º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ée •	

.iôNCG º«eÉ°üàd ( »∏Ø°Sh , …ƒ∏Y ) »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe OóY •	
.áHÉLEÓd áÑ∏£∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -

 ;¬ë«ë°üdG äÉHÉLE’G ƒëf É¡¡«LƒJh ,É¡à°ûbÉæªd ;äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj -
.(1-2 ) øjôªàdG »a É¡Ø«Xƒàd

.(2-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e



317

(áYÉ°S ∞°üf) …ô¶f                                            

êÓY
 ;º¡FÓeR  ≈∏Y  É¡°VôYh  ,(2-2)  πª©dG  ábQh  øY  áHÉLE’G  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd

AGôKEG
 ,(IQƒæàd) Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG ™£b º«ª°üJ á«∏ªY §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæeh ,º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º«eÉ°üàd IQƒæàdG §£îe ôjƒëJ ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.¿ƒ∏£æÑ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ , á©HGôdG IóMƒdG ,áYƒæàe

.…ƒ∏©dG AõédG §£îe ,á«fÉãdG IóMƒdG ,3Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) äÉ°ùæH ÒZ øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ           ´ƒ°VƒŸG    
 

.™°SGƒdG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Oóëj -
. »Ø∏ÿG …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl º°Sôj -

السلامة المهنية

.äÉ°ü≤ŸGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
: πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒàHh ,≥HÉ°ùdG ¢SQódÉH áÑ∏£dG ÒcòàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.™°SGƒdG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG OóY •	
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d §£îŸG º°SQ πÑb º°ù÷G äÉ°SÉ≤Ÿ ±É°†J »àdG áª«≤dG OóM •	

.Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG ‘ ´É°ùJ’G
 áeRÓdG äÉ°SÉ≤ŸÉH º¡ah áaô©e ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG  ≈dEG  ´Éªà°S’G -
 áMGôdG »£©àd ;»°SÉ°SC’G §£îª∏d ±É°†J »àdG º«≤dG ôcòJh ,§£îŸG º°Sôd

 .¢ùHÓŸG ™£b AGóJQG AÉæKCG ‘
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 (1-2)  øjôªà∏d  É¡à°ûbÉæeh  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ŸG  í«°VƒàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 »àdGh ,á«°Vô©dGh á«dƒ£dG äÉ°SÉ«≤∏d ±É°†J »àdG ´É°ùJ’G º«b í°VƒJ »àdGh

.§£îŸG ≈∏Y É¡Wƒ£N º°SQ ºàj
 øjôªàdG ò«ØæJ ≥FGôW من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح -

.í«ë°üdG π°ù∏°ùàdGh π«°üØàdÉH
 ÒZ  øe  »Ø∏ÿG  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  º°SQ  (1-2)  øjôªàdG  º∏©ŸG  òØæj  -
áÑ∏£dG ΩÉeCG äÉ°ùæH ب�لت�صل�صل المطلوب، مع تو�صيح بع�ش النق�ط الح�كمة المهمة 

.»FÉ¡ædG §£îŸG õ«¡éàH kAÉ¡àfGh §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG øe GkAóH
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG º∏©ŸG õ¡éj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH (»Ø∏ÿG …ƒ∏©dG Aõ÷G º°SQ) øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 á«Ø«µd º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªàdG ºgò«ØæJ AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj -

 .ò«ØæàdG
 äÉ«∏ª©dG AGôLEGh ,äÉ°SÉ«≤dG π≤f ‘ ábódG IÉYGôe IQhöV áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 â«ÑãJ ó©H ∂dPh º°SôdÉH ábódG IÉYGôeh ,§£îŸG º°SQ ‘ Ωõ∏J »àdGh á«HÉ°ù◊G

.º°SôdG ádhÉW ≈∏Y áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH º°SôdG ¥Qh
   .Ωhõ∏dG óæY º¡ë«ë°üJh ,ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH ∫hCÉH k’hCG áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -
 …ƒ∏©dG §£îŸG º°SQ ∫Éªµà°S’ ;áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH §£îŸÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(ΩÉeC’G )
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
 …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îª∏d ±É°†J »àdG ´É°ùJ’G º«b ÚH áfQÉ≤ŸG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ™°SGƒdG  …ƒ∏©dG  §£îª∏d  ´É°ùJ’G  º«bh  ,ådÉãdG  iƒà°ùŸG  ‘  √òØf  …òdGh
 ¬à°ûbÉæŸ ;º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,∫hóL ‘ äÉeƒ∏©ŸG Ö«JôJh ,(»YÉæ°üdG)

 .º∏©ŸG ±GöTEÉH

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.»JGòdG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ ,á«fÉãdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓŸG êÉàfEG -

º∏©ª∏d
 ,»Hô©dG  ôµØdG  QGO  ,AÉ`̀jRC’G  º«ª°üJ  ‘  QÉµàH’G  äÉjô¶f  ,  á«∏Y  ,øjóHÉY   -

.Ω2002  ,≥°ûeO

ÖdÉ£∏d
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 (2) äÉ°ùæH ÒZ øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ           ´ƒ°VƒŸG    

   
.»Ø∏ÿG ∞àµdG §Nh á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM º°Sôj -
.á«Ø∏ÿG ¿GõJ’G á£≤fh á«Ø∏ÿG §HE’G IôØM º°Sôj -

.»Ø∏ÿG Öæ÷G §N º°Sôj -
.»eÉeC’G …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl º°Sôj -

.(»eÉeC’Gh »Ø∏ÿG) …ƒ∏©dG Aõ÷G §£îŸ á«LQÉÿG يحدد خطوط الق�ش -

السلامة المهنية

.äÉ°ü≤ŸGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl øe ÉghòØf »àdG πMGôŸÉH áÑ∏£dG ÒcòàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
 äÉ°SÉ«≤dG  ¢†©H  ≈∏Y  óªà©j  …òdGh  »eÉeC’G  …ƒ∏©dG  Aõ÷ÉH  ¬£HQh  ,»Ø∏ÿG

.»Ø∏ÿG …ƒ∏©dG §£îŸG ‘ É¡ª°SQ ” »àdG äÉaÉ°ùŸGh
º°SôH á°UÉÿG ¢SÉ«≤dGh º°SôdG الخطوط المنحنية والتي   äGhOCÉH  áÑ∏£dG  ÒcòJ -
 º°SQ ‘ É¡eGóîà°SGh É¡Ø«Xƒàd ;ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ É¡eóîà°SGh É¡«dEG ±ô©J

 .Öæ÷G §Nh ,§HE’G IôØMh ,á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM
 …ƒ∏©dG »eÉeC’G §£îŸG º°SQ ºK øeh »Ø∏ÿG §£îŸG º°SQ πMGôe º∏©ŸG òØæj -

.Üƒ∏£ŸG π°ù∏°ùàdÉHh áÑ∏£dG ΩÉeCG
 ,»eÉeC’G …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl º°SQ (1-2) øjôªàdG ò«ØæJ á©HÉàe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
كم� وردت في  الح�كمة،  النق�ط  ومراع�ة  العمل،  π°ù∏°ùJ خطوات   Ö°ùM

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó– ™e ,»°SQóŸG ÜÉàµdG
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG ÚH º∏©ŸG ∫ƒéàj -

 .ò«ØæàdG á«Ø«µd
 äÉ«∏ª©dG AGôLEGh ,äÉ°SÉ«≤dG π≤f ‘ ábódG IÉYGôe IQhöV áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 .º°SôdÉH ábódG IÉYGôeh ,§£îŸG º°SQ ‘ Ωõ∏J »àdGh á«HÉ°ù◊G
   .Ωhõ∏dG óæY º¡ë«ë°üJh ,ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH ∫hCÉH k’hCG áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -

.ó©H Éª«a ¬ª««≤àd ;áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH §£îŸÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(3-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(3-2) ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 äGhOCG ,IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω , ¢ùHÓŸG êÉàfEG ÜÉàc -
.¢SÉ«≤dGh º°SôdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (3) äÉ°ùæH ÒZ øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ           ´ƒ°VƒŸG    
   

.(46 ) …QÉ«©e ¢SÉ«≤H …ƒ∏©dG Aõé∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôj -

السلامة المهنية

.äÉ°ü≤ŸGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 …ƒ∏©dG  §£îŸG º°Sôd  áeRÓdG  äÉ°SÉ≤ŸÉH  áÑ∏£dG  ÒcòàH ´ƒ°Vƒª∏d  ó«¡ªàdG  -
.…QÉ«©ŸG äÉ°SÉ«≤dG ∫hóL ≈dEG ´ƒLôdÉH ∂dPh (46) …QÉ«©e ¢SÉ«≤H ™°SGƒdG

 .É¡æe qπµd Qô≤e ójó– h ,πªY äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ¢SÉ«≤H ™°SGƒdG …ƒ∏©dG §£îŸG º°SôH äÉYƒª› πµ°ûH áÑ∏£dG º∏©ŸG ∞∏µj -

  .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójó–h ,(46) …QÉ«©e
.OóëŸG øeõdG øª°V »YÉªL πµ°ûH ò«ØæàdÉH áÑ∏£dG CGóÑj -

.ò«ØæàdG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG º∏©ŸG ™HÉàj -
.√ó©Hh º°SôdG AÉæKCG ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J -
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 äÉ°ùæH ÒZ øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.(38) ¢SÉ«≤H

.äGòdG á©LGôe :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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™°SGƒdG »°SÉ°SC’G ºµdG §£fl º°SQ        ´ƒ°VƒªdG    

 .…QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH ºµ∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îªdG º°Sôj -

السلامة المهنية

äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ºµdG º``°Sôd áeRÓdG äÉ``°SÉ«≤dG òNCG ∫ƒM √ƒª∏©J É``ªH áÑ∏£dG º``∏©ªdG ô``còj -

.ådÉãdG iƒà°ùªdG »a ÉgòØf »àdGh ¬ª°SQ πMGôeh ,√ò«ØæJh »°SÉ°SC’G
:πãe øe áYƒæàe á∏Ä°SCG º∏©ªdG ¬ qLƒj -

.ådÉãdG iƒà°ùŸG ‘ ∂H ôe Éªc ,ºµdG §£fl º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG OóY •	
?ºµdG IôØM ¿GQhO óªà©j GPÉe ≈∏Y •	
ºµdG IôØM ∫ƒW ÜÉ°ùM ºàj ∞«c؟ •	

 ,áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d º¡°ûbÉæjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLE’ º∏©ªdG ™ªà°ùj -
.»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£HQh

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡Ñàµjh ,ºµdG §£îe º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG º∏©ªdG Oóëj -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ,ºµdG ¢VôY áaÉ°ùe ÜÉ°ùM á≤jôW í°VƒJ »àdGh á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
.ºµdG IôØM ¿GQhOh

- πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe, والنق�ط الح�كمة الت�بعة للتمرين مع الطلبة.
 ¢SÉ≤ªdÉH ºµ∏d ™°SGƒdG »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ ƒgh (2-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj  -
 ô«°TÉÑ£dGh IQƒÑ``°ùdG ΩGóîà``°SÉH ,á∏``°ù∏°ùàªdG äGƒ£îdG Ö``°ùMh ,…QÉ«©ªdG
 ¿CG º∏©ª∏d ø``µªjh ,§«£îJ ΩÓ``bCGh äÉ££îe º``°SQ ¥Qh ≈∏Y hCG ,á``fƒ∏ªdG
 Égò«ØæJ πMGôe ìô°Th ,É¡°Vô©d ;äÉ«aÉØ°T ≈∏Y §£îªdG º°SQ πMGôe ô°†ëj

.(Qƒàµ«LhôÑdG) ¢Vô©dG RÉ¡L ≈∏Y
 ™e äGƒ£îdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh ,øjôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ``°ûHh áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

مراع�ة النق�ط الح�كمة. 
 ΩÉàdG ΩGõàd’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SGh ,π¨°ûªdG »a πª©dG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCÉH

 §£îªdÉH ¬àfQÉ≤ªd ;™°SGƒdG ºµdG §£îe (13-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG âØd -
.äóLh ¿EG - AÉ£NC’G êÉàæà°SGh ,áÑ∏£dG ¬ª°SQ …òdG

.áÑ°SÉæªdG IGOC’ÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH §£îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(4-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S ™HQG ) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
.(46) ¢SÉ«≤H ™°SGƒdG ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4-2) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 §£îªdG º°SQ  ,…ƒ∏©dG AõédG §£îe , á«fÉãdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG  -
.ºµ∏d »°SÉ°SC’G

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f         ´ƒ°VƒªdG    
iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îªdG º°SQ ¥Qh øe                                      

 iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG º``°SôdG ¥Qh øe …ƒ∏©dG Aõé∏d »``°SÉ°SC’G §£îªdG π``≤æj -
 .É¡©«ªL ¬JÉfÉ«H ™e ,(¿ƒJôµdG)

- يق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط الكرتوني.

السلامة المهنية

.äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ∫ó©ªdG »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f πMGôªH áÑ∏£dG ô«còJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
 …òdGh ¢ùµ©dÉHh (¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥Qƒ``dG ≈dEG äÉ££îªdG º``°SQ ¥Qh øe

:á«JB’G á∏Ä°SC’G ¬ qLƒj ºK ,(ådÉãdGh »fÉãdG) ø«jƒà°ùªdG »a √hòØfh √ƒ°SQO
 ¥QƒdG ≈dEG äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh øe »``°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f øe IóFÉØdG Ée •	

 ? iƒ≤ŸG
 ≈dEG º``°SôdG ¥Qh øe …ƒ∏©dG Aõé∏d »``°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f πMGôe Oó``Y •	

.É¡©«ªL ¬JÉfÉ«H ™e ,(¿ƒJôµdG) iƒ≤ŸG ¥QƒdG
 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd ;º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f äÉ«``°SÉ°SCÉH ≥∏©àj

.iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈dEG º°SôdG ¥QƒdG øe §£îªdG π≤f πMGôªH áaô©e
π«eR ÖjQóJ / »fhÉ©àdG º∏©àdG

 »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f (3-2)øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
 ,(¿ƒJôµdG) iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈``dEG  äÉ££îªdG º``°SQ ¥Qh øe …ƒ∏©dG Aõé∏d
 ò«ØæJ ومن�ق�صــة خطــوات العمــل، والنق�ط الح�كمــة والتي تو�صــح مراحل

  .øjôªàdG
 ;º∏©ªdG πÑb øe (É k≤Ñ``°ùe ¬ÑjQóJ ºJ) Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«``°ù≤J -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd
.¬àYƒªée ΩÉeCG øjôªàdG ìô°ûH áYƒªée πc Qô≤e CGóÑj -

 .Oóëe øeR øª°V øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a Qô≤ªdG áÑ∏£dG ™HÉàj -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH øjôªàdG ò«ØæàH OôØæe πµ°ûH áÑ∏£dG CGóÑj -

.øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ÉghòØf »àdG äÉ££îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

.(5-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY
 ¥QƒdG ≈dEG º°SôdG ¥Qh øe  …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG π≤f áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ¢SÉ«≤H ™``°SGƒdG …ƒ∏©dG §£îª∏d) ,É``¡©«ªL ¬JÉfÉ«H ™e ,(¿ƒ``JôµdG) iƒ``≤ªdG

  .((1-2) øjôªàdG »a á°SQÉªªdG øjôªJ »a ¬ª°SQ ºJ …òdG (46) …QÉ«©e

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(5-2) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , IQƒæà∏d »``°SÉ°SC’G §£îªdG ,≈dhC’G Ió``MƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉ``àfEG ÜÉ``àc -
.√ôjƒëàd IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ

 º«eÉ°üàH á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N ,á©HGôdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.»°üî°ûdG ¢SÉ≤ªdÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG OGóYEG ,IOóëe

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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…QÉ«©ŸG ¢SÉ≤ŸÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »YÉæ°üdG »FÉ¡ædG §£îŸG OGóYEG        ´ƒ°VƒªdG    

 .»bQƒdG §£îªdG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe º°SôH -
.ájQÉ«©ªdG äÉ°SÉ≤ªdÉH »FÉ¡ædG »bQƒdG §£îªdG º°Sôj -

. »FÉ¡ædG §£îªdG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG Öàµj -
- يق�ش على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة للمخطط النه�ئي للجزء العلوي. 

السلامة المهنية

.äÉ°ü≤ªdGh ¢SÉ«≤dGh º°SôdG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe•	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

?§£îŸG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe ójó– ºàj ∞«c •	
áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe óªà©J GPÉe ≈∏Y الم�ص�فة لخطوط المخطط العلوي الوا�صع؟ •	

 ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
.»°SQóªdG

 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd ;º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
 .É¡àª«bh §£îªdG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe ójóëJ ≥FGô£H ≥∏©àj

»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 »YÉæ°üdG »FÉ¡ædG §£îªdG OGóYEG (4-2) øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
 ±É°†J »àdG áWÉ«îdG äÉaÉ°ùe í°VƒJ »àdGh ,…QÉ«©ªdG ¢SÉ≤ªdÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d

 .§£îªdG ∫ƒM
  .ò«ØæàdG πMGôe من�ق�صة خطوات العمل، والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح -

 ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.ò«Øæà∏d

.»eÉeC’G Aõé∏d »FÉ¡ædG §£îªdG õ«¡éàd ;ø«àYƒªée ∞«∏µJ -
.»Ø∏îdG »FÉ¡ædG §£îªdG õ«¡éàd ;Éªgô«Z ø«àYƒªée ∞«∏µJ -

.É¡©«ªL áHƒ∏£ªdG øjQÉªàdG ò«Øæàd ;QGhOC’G äÉYƒªéªdG ∫OÉÑàJ -
.øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -

.É¡ªjƒ≤àd ;áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ÉghòØf »àdG äÉ££îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

 .(6-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(6-2) »¶Ødh …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 »°SÉ°SC’G  §£îªdG  õ«¡éJ  ,≈`̀dhC’G  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.√ôjƒëàd IQƒæà∏d

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ          ´ƒ°VƒªdG    
( πªY ∫ƒjôe ) Oóëe º«ª°üàH §£îe                                        

. º°SôdG Ö°ùM ,Üƒ∏£ªdG º«ª°üàdG ∞°üj -
 .¬àfÉ£Hh OôªdG º°Sôjh ,πªY ∫ƒjôe §£îe ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG Qƒëj -

. QƒÑ°S ábÉj §£îe º°Sôj -
.§HE’G IôØM ¢SÉ«b Ö°ùM ,ºµdG §£îe º°Sôj -

السلامة المهنية

 äÉ°ü≤ªdGh º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà``°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ``°ùdG IÉYGôe••	
.¢ù«HÉHódGh

Iô°VÉëªdG/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 §£îªdG OGóYEG øe ≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √ƒª∏©J ÉªH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 iƒà°ùªdG  »a  √ƒª∏©J  ÉªH  ¬£HQh  ,…QÉ«©ªdG  ¢SÉ≤ªdÉH  …ƒ∏©dG  Aõé∏d  »FÉ¡ædG
 ôjƒëJ ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬Ø«Xƒàd ;(…ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëàH) ådÉãdG

 .(πªY ∫ƒjôe) Oóëe º«ª°üàH §£îe ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG
 πµ°ûH ¬Ø°Uhh ,√ò«ØæJ Üƒ∏£ªdG πª©dG ∫ƒjôe º«ª°üàd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
 IÉYGôe  IQhô°V  ™e  ,Üƒ∏£ªdG  π°ù∏°ùàdÉH  √ôjƒëJ  πMGôe  êÉàæà°S’  ;≥«bO
 º°SQ  AÉæKCG  »a  h  ,QGQRC’Gh  …hGô©dGh  Üƒ«édG  ¿Éµe  ójóëJ  AÉæKCG  »a  ábódG

.OôªdG
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ (5-2) øjôªà∏d á≤aGôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG á°ûbÉæe -
äGƒ£Nh ,( πªY ∫ƒjôe ) Oóëe º«ª°üàH §£îe ≈dEG …ƒ∏©dG العمل، والنق�ط 

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ πMGôe í°VƒJ »àdGh áªcÉëdG
 ôjƒëàdG  πMGôe  ô«°†ëJ  øµªj)  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  (5-2)  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  áÑ∏£dG  ≈∏Y  É¡°Vô©d  äÉ«aÉØ°T  ≈∏Y  Üƒ∏£ªdG  º«ª°üà∏d

 .(Qƒàµ«LhôÑdG)
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG ôaƒj -

 ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a OQh Éªc ,øjôªàdG ò«ØæJ …Oôa πµ°ûH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
اللازم  والزمن  الح�كمة،  النق�ط  ومراع�ة  العمل،  خطوات  ت�صل�صل  ح�صب 

.ò«Øæà∏d
.í«ë°üdG πµ°ûdÉH øjôªàdG äGƒ£N ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -

 ΩGóîà°SGh ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
.áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤àd ;ó°UôdG ºFGƒb

.º¡JÉ qØ∏e »a º«ª°üà∏d »FÉ¡ædG §£îªdÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
 ºjƒ≤J) áÑ∏£dG πÑb øe É¡ë«ë°üJ ≈dEG QÉ°ü«d ;¢SQódG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.(π«eõdG

.(7-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY
 ,ájôµ°ùY ábÉ«H §£îe ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îªdG ôjƒëJ ¬Ñ∏£dG ∞«∏µJ -
 ±Gô°TEÉH  º¡FÓeR  ≈∏Y  §£îªdG  ¢VôYh  ,…OÉY  Oôeh  á«ÑfÉL  Üƒ«éHh

.º∏©ªdG

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(7-2) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º°SQ  ,…ƒ∏©dG  AõédG  §£îe  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,3Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.√ôjƒëJh …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG

 º∏©ª∏d
 ô°ûæ∏d  ¥hô°ûdG  QGO  ,áWÉ«îdG  ÇOÉÑe  ,≈∏«d  ,øjRÉéM  ,OÉ©°S  ,ájôcÉ°ùY  -

.Ω2010 ,¿ÉªY , ™jRƒàdGh

ÖdÉ£∏d



332

(1) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG áWÉ«ÿ ájÒ°†ëàdG äÉ«∏ª©dG        ´ƒ°VƒªdG    

 .™fÉ°üªdG »a áHƒ∏£ªdG êÉàfE’G äÉ«ªc ójóëJ ≥FGôW ±ô©àj -
 .¢ü≤dG á£N õ«¡éJ πMGôe í°Vƒj -

 .¢ü≤dG á£N Ö°ùM ,¢ü≤dG äÉ££îe ô«°†ëJ ≥FGôW Oó©j -

.¢ü≤dG §£îe ,¢ü≤dG á£N

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 ¢ü≤∏d √õ«¡éJh ¢TÉª≤dG OGóYEG πMGôªd á©LGQ ájò¨J πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ,¢SQódG  ´ƒ°VƒªH  ¬£HQh  ,(ådÉãdGh  »fÉãdG)  ø«jƒà°ùªdG  »a  ¬°SQO  …òdGh
 »a Ωóîà°ùªdG Üƒ∏°SC’G ø«Hh É¡æ«H ≥FGô£dÉH ±ÓàNG ôaGƒJ ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e

.™fÉ°üªdG
 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG Öàµj -

.∂dP í°Vh ,êÉàfE’G äÉ«ªc ójó– ,ájÒ°†ëàdG äÉ«∏ª©dG πMGôe øe •	
?¢ü≤dG á£N õ«¡Œ øe ±ó¡dG Ée •	

 á£N Ò``°†– óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée .¢ü≤dG á£N Ωƒ¡Øe í``°Vh •	
?¢ü≤dG

.¢ü≤dG á£N OGóYEG ≥FGôW OóY •	
.É¡æe qπµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 øeõdG ójóëJ ™e ,áë«ë°üdG äÉHÉLEÓd ∫ƒ°Uƒ∏d ;á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.Ö°SÉæªdG

 IQÉ°TE’G  ™e ,á∏Ä°SC’G  øY áHÉLEÓd äÉYƒªéª∏d »aÉµdG  âbƒdG  º∏©ªdG  í«àj  -
 (3-2)  ∫hóédGh  ,áHƒ∏£ªdG  á«ªµdG  äÉ°SÉ≤e  ™jRƒJ  (2-2)∫hóédG  ≈dEG

.Éª¡æ«H ábÓ©dG í«°VƒJh ,çÓãdG äÉª°Sô∏d ¢ü≤dG á£N ¢üî∏e
 .º¡à∏Ä°SCG øY áHÉLE’Gh ,¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûª∏d ;áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 äÉ«ªc ójóëJ ≥FGô£H º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój -
 äÉ££îe  ô«°†ëJ  ≥FGôW  ∂dòch  ,¢ü≤dG  á£N  õ«¡éJ  πMGôeh  ,êÉàfE’G

 .¢ü≤dG á£N Ö°ùM ,¢ü≤dG
¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 OGóYEÉH ≥∏©àªdGh (5-2( صمن مجموع�ت عمل تنفيذ الن�ص�ط� áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 äÉYƒªéeh ,Oóëe øeR øª°V ∫ƒjôe πª©d áeRÓdG á«ªµdG πãªj ∫hóL
 ,á«FÉ°ùf  IQƒæàd  ¢üb  á£N  º«¶æàH  ≥∏©àªdGh  (6-2( الن�ص�ط   ò«Øæàd  iôNCG

.á£°ûfC’G äÉYƒªéªdG ∫OÉÑàJ ºK ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH √ò«ØæJ ºàj Ée á°ûbÉæeh
.º¡JÉ qØ∏e »a º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ¢ùHÓªdG  áWÉ«îd  ájô«°†ëàdG  äÉ«∏ª©dG  ∫ƒM  ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.áYƒæàªdG åëÑdG äÉcôëe ΩGóîà°SÉH Év«YÉæ°U

.π°UGƒàdG:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 OGóYEG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.π«°üØà∏d ¢TÉª≤dG

 á«FÉ°ùf  ¢ùHÓe  ™£b  áWÉ«N  ,á©HGôdG  IóMƒdG  ,3Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.á«FÉ°ùf IRƒ∏H áWÉ«N , IOóëe º«eÉ°üàH

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG áWÉ«ÿ ájÒ°†ëàdG äÉ«∏ª©dG         ´ƒ°VƒªdG    

.¢ü≤∏d ÉgOôa ºàj »àdG á°ûªbC’G ´GƒfCG ±ô©àj -
 .πªY ∫ƒjôªd ¢ü≤dG §£îe º°Sôj -

السلامة المهنية

.º°SôdGh ¢SÉ«≤dG äGhOCG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe••	

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áÑ∏£dG  ∞∏c  »àdG  ôjQÉ≤àdG  á°ûbÉæªH  ¢SQódG  º∏©ªdG  CGóÑj  :¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 á°üëdG  »a   á«YÉæ°üdG  ¢ùHÓªdG  áWÉ«îd  ájô«°†ëàdG  äÉ«∏ª©dG  øY  ÉgOGóYEÉH
 ;∫hC’G  iƒà°ùªdG  »a √ƒ°SQO …òdG  á°ûªbC’G  ´ƒ°VƒªH ºgô«còJh ,á≤HÉ°ùdG

 .¢ü≤∏d ÉgOôa ºàj »àdG á°ûªbC’G ´GƒfCG ´ƒ°VƒªH ¬£Hôd
 ΩGóîà°SÉH É¡æY ¬HÉLE’G ¬Ñ∏£dG ∞«∏µJh ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

:»°SQóªdG ÜÉàµdG
.¢ü≤∏d ÉgOôa ºàj »àdG á°ûªbC’G ´GƒfCG OóY •	

?GPÉŸ ? ¬°VôY ±ÓàNÉH ¢ü≤∏d ΩRÓdG ¢TÉª≤dG ∫ƒW ∞∏àîj πg •	
?iôNC’G á°ûªbC’G øY ∑ƒÑëŸG ¢TÉª≤dG õ«“ »àdG äÉØ°UGƒŸG Ée •	

 á°ûªbC’G ´GƒfCÉH º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;áÑ∏£dG äÉHÉLEG ≈dEG º∏©ªdG ™ªà°ùj -
 .¢ü≤∏d ÉgOôa ºàj »àdG

 á≤aGôªdG ,(17–2) h (16 –2) h (15–2) ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
 ,¢ü≤∏d ÉgOôa ºàj »àdG  ¢Vô©dG áØ∏àîªdG á°ûªbC’G ´GƒfCG  ø«ÑJ  »àdGh ¢SQó∏d
 πµd  áeRÓdG  ¢TÉª≤dG  á«ªc  »a  É¡æe  ´ƒf  πc  ô«KCÉJh  ,¢ü≤dG  äÉª°SQh
 ,º°S90¢VôY) ¢Vô©dG áØ∏àîe á°ûªbCG øe áYƒªée º∏©ªdG ¢Vô©jh ,º«ª°üJ

.äôaGƒJ GPEG - ≥∏¨e ÜƒÑfCG πµ°T ≈∏Y á°ûªbC’Gh ,(Ω2h ,º°S140h
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

  §£îe º°SQ (6-2) øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
 í°VƒJ  »àdGh الح�كمة  والنق�ط  العمل،  وخطوات  العمل،  لمريول  الق�ش 

 .í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH ò«ØæàdG πMGôe
 …òdGh áÑ∏£dG √õ¡Lh É k≤Ñ°ùe √ò«ØæJ ºJ …òdG ∫ƒjôªdG §£îe º∏©ªdG ¢Vô©j -

 .»dÉëdG øjôªàdG »a ¢ü≤dG §£îe º°SQ »a Ωóîà°ù«°S
 áfÉ©à°S’G ™e ,äGƒ£îdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG  øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

.øjôªàdG »a IôaGƒàªdG á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdÉH
 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.äÉYƒªéªdG ≈∏Y ¢Vô©dG áØ∏àîe á°ûªbCG ™jRƒJ -
 áÑ∏£dG ßMÓ«d ;¢Vô©dG áØ∏àîe á°ûªbCG ΩGóîà°SÉH øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.¬°VôY ±ÓàN’ áé«àf ò«Øæà∏d ΩRÓdG ¢TÉª≤dG ∫ƒW »a èJÉædG ±ÓàN’G
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.(8-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S ™HQCG) »∏ªY (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 »a √hQƒMh √ƒª°SQ …òdGh á∏ØW ¿Éà°ùØd ¢ü≤dG §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.áØ∏àîe äÉ°SÉ≤ªHh ≈dhC’G IóMƒdG

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(8-2) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ±É«dC’G  äÉéàæe  ,äÉLƒ°ùæªdG  ,≈`̀dhC’G  IóMƒdG  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.á°ûªbC’G ,á«é«°ùædG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) Év«YÉæ°U ¢ùHÓŸG áWÉ«ÿ ájÒ°†ëàdG äÉ«∏ª©dG         ´ƒ°VƒªdG    

   

.¬°ü≤d G kó«¡ªJ ¢TÉª≤dG Oôa πMGôe ±ô©àj -
.( êQóàªdGh …ƒà°ùªdG) ¢Tƒ≤æªdGh IOÉ°ùdG ¢TÉª≤dG Oôa ≥FGôW ±ô©àj -

 »a áeóîà°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh ,áª∏≤ªdG á°ûªbC’G Oôa ≥FGôW ±ô©àj -
 .Égò«ØæJ

. ¬JGó©eh á°ûªbC’G Oôa ä’BG Oó©j -

.êQóàªdG OôØdG , …ƒà°ùªdG OôØdG••	

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG / »fhÉ©àdG  º∏©àdG
 É¡∏«∏ëJh ,´ƒ°Vƒª∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
.Égò«ØæJ »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh ,¬YGƒfCÉH ¢TÉª≤dG Oôa ≥FGôW í°VƒJ »àdGh

 äÉª¡ªdÉH É¡Ø«∏µJh ,É¡æe qπµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 :á«JB’G

.ΩÉY πµ°ûH ¢TÉª≤dG Oôa ≥FGôW á°ûbÉæe : ≈dhC’G áYƒªéŸG •	
 …ƒà°ùŸG ) ¢Tƒ≤æŸGh IOÉ°ùdG ¢TÉª≤dG Oôa ≥FGôW á°ûbÉæe : á«fÉãdG áYƒªéŸG •	

 . (êQóàŸGh
 Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh ,áª∏≤ŸG á°ûªbC’G Oôa ≥FGôW á°ûbÉæe: áãdÉãdG áYƒªéŸG •	

.Égò«ØæJ ‘ áeóîà°ùŸG
.É¡JGó©eh á°ûªbC’G Oôa ä’BG á°ûbÉæe : á©HGôdG áYƒªéŸG •	

 ,áYƒªéªdG  πNGO  á°ûbÉæªdGh  QGƒë∏d  áÑ∏£∏d  »aÉµdG  âbƒdG  º∏©ªdG  í«àj  -
   .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,»°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°SÓd º¡¡Lƒjh

 áÑ°SÉæe ÉgGôj »àdG á≤jô£dÉH ¬àYƒªée ∫ÉªYCG èFÉàf áYƒªée πc Qô≤e ¢Vô©j -
 ,äÓNGóªdG AGóHEGh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd ;iôNC’G äÉYƒªéªdG ΩÉeCG

.á°ûbÉæªdGh ¢Vô©dG AÉæKCG »a ¬∏Ñb øe á∏Ä°SCG ¬«LƒJh
.äÉª¡ª∏d º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;QGhOC’G äÉYƒªéªdG ∫OÉÑàJ -

 ¢TÉª≤dG Oôa πMGôªH º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój -
 ,(êQóàªdGh …ƒà°ùªdG ) ¢Tƒ≤æªdGh IOÉ°ùdG ¢TÉª≤dG Oôa ≥FGôWh ,¬°ü≤d G kó«¡ªJ
 ,Égò«ØæJ »a áeóîà°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh ,áª∏≤ªdG á°ûªbC’G Oôa ≥FGôW h

. É¡JGó©eh á°ûªbC’G Oôa ä’BGh
.É k≤M’ É¡ªjƒ≤J ºà«d ;º¡JÉ qØ∏e »a º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ,É¡°VôYh  ,¢TÉª≤dG  Oôa  ä’BG  øY  Qƒ°üe  ôjô≤J  OGó`̀YEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
 QGO ,IõgÉédG ¢ùHÓªdG áYÉæ°U »a äGó©eh ä’BG , »∏Zôa ß«ØëdG óÑY ÖæjR -

.Ω2005 ,IôgÉ≤dG ,»Hô©dG ôµØdG

ÖdÉ£∏d
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(1) ¢TÉª≤dG ¢üb         ´ƒ°VƒªdG    
   

.É¡JÉØ°UGƒeh á«µ«JÉeƒJhC’G OôØdG ä’BG äGõ«ªe ±ô©àj -
.OôØ∏d ¢TÉª≤dG OGóYEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ø«Ñj -

.™fÉ°üªdG »a ¢TÉª≤dG äÉ≤ÑW ¢üb πMGôe ±ô©àj -
. ¢TÉª≤dG ¢üb ≥FGôW ôcòj -

.(Iôªà°ùªdG ácôëdG äGhP) Iôªà°ùªdG ¢ü≤dG ä’BG ±ô©àj -

.Iôªà°ùªdG ¢ü≤dG ä’BG ,»ÑdÉ≤dG ¢ü≤dG ,á«µ«JÉeƒJhC’G OôØdG ádBG

السلامة المهنية

Iô°VÉëe / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 á°ûªbC’G Oôa ä’BÉH á≤∏©àªdGh á≤HÉ°ùdG IOÉª∏d á©LGQ ájò¨J πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 .»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£HQh ,(á«µ«JÉeƒJCG ∞°üædGh ,ájOÉ©dG)
 »a áeóîà``°ùªdG á«µ«JÉeƒJhC’G Oô``ØdG ä’BG äGõ«ªe á``Ñ∏£∏d º∏©ªdG í``°Vƒj -
 ádÉª©dG øY AÉæ¨à°S’G ºàj ¬fCG É¡JGõ«ªe ºgCG øe »àdGh ,É¡JÉØ``°UGƒeh ,™fÉ``°üªdG
 Oôa óæY É¡JÉYGôe Ö``LGƒdG QƒeC’ÉH á``Ñ∏£dG ô«còJh ,OôØdG á``«∏ª©d á``Hƒ∏£ªdG
 »a É¡Ø«Xƒàd ;(ådÉãdGh »fÉãdG) ø«jƒà``°ùªdG »a ÉgòØfh É¡°SQO »àdGh ¢TÉª≤dG

.OôØ∏d ¢TÉª≤dG OGóYEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ≈dEG ±ô©àdG
 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ,ÉgAGõLCG Gƒ``aô©à«d ;á«FÉHô¡c äÉ``°ü≤e øe ô``aGƒàj Ée áÑ∏£∏d º``∏©ªdG ¢``Vô©j -
.É¡∏«¨°ûJ ≥FGôWh ,É¡JÉØ°UGƒeh

 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -
.™æ°üŸG ‘ ¢TÉª≤dG äÉ≤ÑW ¢üb πMGôe ™ÑàJ •	

?¢TÉª≤dG Oôa óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée •	
 .¢TÉª≤dG ¢üb ¥ôW ôcPG •	

 ™fÉ``°üªdG »a ¢TÉª≤dG ¢``üb »a áeóîà``°ùŸG á«dB’G äÉ``°ü≤ŸG ´GƒfCG Oó``Y •	
 .á«YÉæ°üdG á°ùÑdCÓd áéàæªdG

 .∂dòd ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,»FÉæK πµ°ûH á∏Ä°SC’G πëH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -
 áaô©e ≈dEG ∫ƒ``°Uƒ∏d ;Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,á``Ñ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj  -
 ¢üb ≥FGôWh ,¢TÉª≤dG Oôa óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ºgCÉH ∑ôà``°ûe º¡ah

.(Iôªà°ùªdG ácôëdG äGhP) Iôªà°ùªdG ¢ü≤dG ä’BG ´GƒfCGh ,¢TÉª≤dG
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH º¡JÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

 .(9-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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  (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY 

AGôKEG  
 ≈∏Y kAÉæH É¡H ΩGõàd’G ÖLGƒdG áeÉ©dG áeÓ``°ùdG äÉª«∏©J êÉàæà``°SG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ≈∏Y É¡°VôYh ,§FÉM áMƒd ≈∏Y É¡àHÉàch ,á«YÉæ°üdG ¢ü≤dG ä’BG øY ¬°SQO Ée

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH á°ûbÉæª∏d º¡FÓeR

.ábQƒdGh º∏≤dG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(9-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 OGóYEG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«``°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG , 2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
 .π«°üØà∏d ¢TÉª≤dG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) ¢TÉª≤dG ¢üb        ´ƒ°VƒªdG    
   

.(¢ùHÉµªdG) Iôªà°ùªdG ô«Z ¢ü≤dG ä’BG ±ô©àj -
. (»dB’G ) »µ«JÉeƒJC’G ¢ü≤dG ∫Éµ°TCG ø«Ñj -

 ä’B’Gh ,(á«LQÉîdGh á«∏NGódG) áWÉ«î∏d ¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh ¥ôW Oó©j -
 .∂dP »a áeóîà°ùªdG

.(á«LQÉîdGh á«∏NGódG) áWÉ«î∏d ¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh á«ªgCG ø«Ñj -
 .á°Uƒ°ü≤ªdG ™£≤dG ºjõëJ á«∏ªY ±ô©àj -

.á°Uƒ°ü≤ªdG ™£≤dG ºjõëJ ,Iôªà°ùªdG ô«Z ¢ü≤dG ä’BG 

السلامة المهنية

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 Iôªà°ùªdG ¢ü≤dG ä’BG øY ≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √hòNCG Ée á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ;(¢ùHÉµªdG)  Iôªà`°ùªdG  ô«Z  ¢ü`≤dG  ä’BG  »dÉë`dG  ¢SQódG  ´ƒ`°VƒªH  ¬`£Hôd
 ≈∏Y É¡JÉÑK ™e ,§¨°†dG Iƒ≤H ¢TÉª≤dG ¢üb ≈∏Y óªà©J »àdGh É¡∏ªY á«dBG í«°Vƒàd

.ádhÉ£dG í£°S
 »ÑdÉ≤dG ¢ùÑµªdG IQƒ°U í°Vƒj …òdGh (34-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
 √òg É¡«a Ωóîà°ùJ »àdG á°ûªbC’Gh ,Iôªà°ùªdG ô«Z ¢ü≤dG ä’BG πªY á«dBG ìô°ûd

 .Üƒ°SÉëdG áWÉ°SƒH ¢ü≤dG ádBG í°Vƒj …òdGh (35–2) πµ°ûdGh ,ä’B’G
 §£îªdG ≈∏Y ÉghOóMh Égƒª°SQ »àdG ¿GõJ’G äÉeÓY øcÉeCÉH áÑ∏£dG ô«còJ -
 Égƒeóîà°SG »àdG äGhOC’Gh ,á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG »a IQƒæàdG §£îeh …ƒ∏©dG
 É¡àfQÉ≤eh  É¡£Hôd  ;(…hó«dG  ¢ü≤ªdGh  ,áWGô≤dGh  ,RôîªdG  )»gh  ∂dP  »a
 áeóîà°ùªdG  (á«LQÉîdGh  á«∏NGódG)  áWÉ«î∏d  ¿GõJ’G  äÉeÓY  ™°Vh  ä’BÉH

 .™fÉ°üªdG »a
á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

:πãe øe IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG Öàµj -
.Iôªà°ùŸG ÒZ ¢ü≤dG ä’BGh Iôªà°ùŸG ¢ü≤dG ä’BG ÚH ¥ôØdG í°Vh •	

.¬JÉØ°UGƒeh (‹B’G) »µ«JÉeƒJhC’G ¢ü≤dG ∫Éµ°TCG OóY •	
 ≈∏Y (á«LQÉÿGh á«∏NGódG) áWÉ«î∏d ¿GõJ’G äÉeÓY ™``°Vh á«ªgCG í``°Vh •	

.¬°üb ó©H ¢TÉª≤dG
 .á°Uƒ°ü≤ŸG ™£≤dG Ëõ– á«∏ª©H Oƒ°ü≤ŸG í°Vh •	

 ô«`Z ¢ü`≤dG ä’BÉH º¡`ah á`aô©e ≈dEG ∫ƒ`°Uƒ∏d ;Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjó`j -
 äÉeÓY  ™°Vh  ¥ôWh  ,»µ«JÉeƒJC’G  ¢ü≤dG  ∫Éµ°TCGh  ,(»`̀dB’G)  Iôªà°ùªdG
 ,∂dP  »a  áeóîà°ùªdG  ä’B’Gh  (á«LQÉîdGh  á«∏NGódG)  áWÉ«î∏d  ¿GõJ’G

 .á°Uƒ°ü≤ªdG ™£≤dG ºjõëJ á«∏ªYh
.É k≤M’ É¡ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

.(3-2) πªY ¥GQhCG ≥ë∏e 
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 (áYÉ°S )  …ô¶f                                            

êÓY
 ä’BGh Iôªà°ùªdG ô«Z ¢ü≤dG ä’BG ø«H áfQÉ≤e ∫hóL º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 Ωóîà°ùJ …òdG ¢TÉª≤dG ´ƒfh ,¢ü≤dG ≥FGôW å«M øe »µ«JÉeƒJhC’G ¢ü≤dG
 ±Gô°TEÉH  ¬à°ûbÉæeh  ,¬FÓeR  ≈∏Y  ¬°VôYh  ,¢ü≤dG  »a  áYô°ùdGh  ,¬°üb  »a

.º∏©ªdG

AGôKEG
.(3-2) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IQƒæà∏d »°SÉ°SC’G §£îªdG õ«¡éJ ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.√ôjƒëàd

.…ƒ∏©dG AõédG §£îe ,á«fÉãdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«ÿ ¬Áõ–h ,¬°übh ,¢TÉª≤dG Oôa         ´ƒ°VƒªdG    

.¢ü≤dG á£N Ö°ùM ,¢TÉª≤dG á≤ÑW ∫ƒW Oóëj -
 .áHƒ∏£ªdG á«ªµdGh ¢TÉª≤dG ´ƒf Ö°ùM ,¢TÉª≤dG äÉ≤ÑW OôØj -

.¢TÉª≤∏d Üƒ∏£ªdG √ÉéJ’G Ö°ùM ,¢ü≤dG §£îe âÑãj -
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH §£îªdG AGõLCG Ö°ùM ,¢TÉª≤dG ¢ü≤j -

 É¡©jRƒJ ºà«d ;πª©dG á£N Ö°ùM ,ΩõM »a É¡©ªéjh á°Uƒ°ü≤ªdG ™£≤dG RôØj -
على اأق�ص�م الخي�طة المختلفة، وخطوط الإنت�ج . 

 RôîªdGh  ¢ù«HÉHódGh  OôØdG  ä’BG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe •	
.á«FÉHô¡µdG äÉ°ü≤ªdGh

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ™°Vh á«ªgCGh ,¬°übh ,¢TÉª≤dG Oôa ≥FGô£H áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -

 .øjôªàdG ´ƒ°VƒªH É¡£Hôd ¿GõJ’G äÉeÓY
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

.OôØ∏d ¢TÉª≤dG OGóYEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’Gh ,á°ûªbC’G Oôa ≥FGôW OóY •	
.¢TÉª≤dG ¢üb πMGôe ™ÑàJ •	

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG É¡¡Lƒjh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ≈≤∏àj •	
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 Oôa  (7-2)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdÉH  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
 .πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«îd áªjõëJh ,¬°übh ,¢TÉª≤dG

– πª©dG äGƒ£N á°ûbÉæe, والنق�ط الح�كمة والتي تو�صح مراحل تنفيذ التمرين. 
.áÑ∏£dG ácQÉ°ûªH ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a OQh Éªc ,øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

 ,ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
:»JCÉj ÉªH áYƒªée πc ∞∏µJ å«ëH

 øe √ƒ∏N ó©H áë«ë``°üdG á≤jô£dGh ∫ƒ£dÉH ¢TÉª≤dG Oôa  :≈dhC’G áYƒªéŸG •	
.Üƒ«©dG

.í«ë°üdG πµ°ûdÉH ¬Ñ«JôJh ¢TÉª≤dG ≈∏Y §£îŸG â«ÑãJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	
 áÑ∏£dG  ™HÉàjh  ,»FÉHô¡µdG  ¢ü≤ªdG  ΩGóîà°SÉH  º∏©ªdG  πÑb  øe  ¢TÉª≤dG  ¢üb  -

.¢ü≤dG á«∏ªY AÉæKCG »a º∏©ªdG º¡©«ªL
 á£N Ö°ùM ,ΩõM ‘ É¡©«ªé`Jh á°Uƒ°ü≤ŸG ™£≤dG Rôa :áãdÉãdG áYƒªéŸG •	

.¢ü≤dG
 º¡JGQÉ°ùØà°SGh áÑ∏£dG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’Gh ,πª©dG AÉæKCG  »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

 .ò«ØæàdG AÉæKCG »a É¡©«ªL
.äÉª¡ª∏d º¡©«ªL áÑ∏£dG ò«ØæJ øe ócCÉà∏d ;QGhOC’G äÉYƒªéªdG ∫OÉÑàJ -

.øjQÉªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG  »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -
. áÑ°SÉæe IGOCG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOG ºjƒ≤J  -

 .(10-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (äÉYÉ°S â°S ) »∏ªY                                            

êÓY 

AGôKEG  

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(10-2) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«ÿ ,¬Áõ–h ,¬°übh ,¢TÉª≤dG Oôa        ´ƒ°VƒªdG    
   

السلامة المهنية

á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.»YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG Qô≤e πc Ωó≤j -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°Uƒà∏d á°ûbÉæeh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉ qØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ -
 ≥aGôªdG »¶Ø∏dG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG ºjƒ≤J áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -

.¢SQó∏d
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™HÉJ                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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Év«YÉæ°U É¡«ch ,¢ùHÓŸG á©£b áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    

   

 .É¡àWÉ«Nh á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG AGõLCG ™«ªéJ πMGôe ±ô©àj -
. Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG áWÉ«N áª¶fCG ø«Ñj -

 πc äÉØ°UGƒeh ,( É¡Ø«æ°üJ) á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ä’BG º«°ù≤J ≥FGôW ±ô©àj -
 .É¡æe

 ádBG ) É¡JÉØ°UGƒeh ¢ùHÓªdG á©£b áWÉ«N »a á∏ª©à°ùªdG ä’B’G ∞FÉXh ôcòj  -
.( …hGô©dGh ,õjô£àdGh , áµÑëdGh , IRQódG

.™£≤ªdG hCG á∏°ù∏°ùàªdG äÉ«∏ª©dG §N ΩÉ¶f ,á∏eÉc á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG áWÉ«N ΩÉ¶f

السلامة المهنية

 Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¢SQódG  »a  √ƒª∏©J  ÉªH  áÑ∏£∏d  á©jô°S  á©LGôªH  ¢SQódG  ´ƒ°Vƒªd  ó«¡ªàdG  -
 äGƒ£îdGh .Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG á©£b êÉàfE’ ájô«°†ëàdG äGƒ£îdG øY ≥HÉ°ùdG
 ºK  øeh  ,á«°ùÑ∏ªdG  á©£≤dG  AGõLCG  ™«ªéJh  ,¢TÉª≤dG  ¢üb  á«∏ªY  ™ÑàJ  »àdG

.É¡Ø«∏¨Jh ,É¡«ch ,á©£≤∏d áeRÓdG äGQGƒ°ù°ùcE’Gh äÓªµªdG Ö«côJ
 Égƒ°SQO »àdGh (áµÑëdGh ,IRQódG ) á«YÉæ°üdG  áWÉ«îdG ä’BÉH  áÑ∏£dG  ô«còJ -
 .É¡àØ«Xhh ,ÉgDhGõLCG å«M øe ∫hC’G iƒà°ùªdG »a É¡eGóîà°SG ≈∏Y GƒHQóJh

 »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG  º∏©àdG
.É¡æe qπµd Qô≤e ójóëJh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

:ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É¡«∏Y á«JB’G äÉª¡ªdG ™jRƒJ -
 .á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG áª¶fCG ÚH ¿QÉ≤J :≈dhC’G áYƒªéŸG •	

  .á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG ä’BG ∞«æ°üJ ÚÑJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	
 á∏Ø≤ŸG áª«≤à°ùŸG IRQódG á`dBÉH á≤∏©àª`dG äÉeƒ∏©ŸG ¢ûbÉæJ :áãdÉãdG áYƒªéŸG •	

. (É¡JÉeGóîà°SGh ,É¡YGƒfCG)
 ,É¡ª«``°ù≤Jh ,áµÑë`dG ádBÉH á≤`∏©àŸG äÉeƒ∏©`ª`dG ¢ûbÉæJ :á©HGôdG áYƒªéŸG •	

 .É¡eGóîà°SGh
.á°ûbÉæª∏d ¬àYƒªée èFÉàf Qô≤e πc ¢Vô©j -

 ,á«YÉæ°üdG  áWÉ«îdG  áª¶fC’  ∑ôà°ûe  º¡Ød  ∫ƒ°Uƒ∏d  ;¢TÉ≤ædG  º∏©ªdG  ôjój  -
 ≈dEG ±ô©àdG h ,É¡ØFÉXhh ,É¡Ø«æ°üJh ,á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ä’BG äÉØ°UGƒeh

.É¡Ø«æ°üJh ,π¨°ûªdG »a IôaGƒàªdG ä’B’G RôZ
التعلم من خلل الن�شاط / التدريب

 ¬°VôYh ,ôjô≤J OGóYEGh ,(7-2( تكليف مجموع�ت  الطلبة تنفيذ الن�ص�ط  -
.áeOÉ≤dG á°üëdG »a ¬à°ûbÉæeh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG

.(4-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY
 ±Gô°TEG  âëJh  …Oôa  πµ°ûHh  (4-2)  πª©dG  ábQh  πM  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.áµÑëdGh , IRQódG ,áWÉ«îdG ä’BG ,á«fÉãdG IóMƒdG ,1Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d
.»µdG ä’BG ,áµÑëdGh IRQódG á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ä’BG ,QPhôH ácô°T ™bƒe -

ÖdÉ£∏d
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(1) á£≤∏dG á`dBG         ´ƒ°VƒªdG    

 .É¡«a IRô¨dG π«µ°ûJ á≤jôW h ,á£≤∏dG ádBG ±ô©àj -
 .É¡JÉeGóîà°SGh á£≤∏dG ádBÉH á∏µ°ûªdG IRô¨dG äÉØ°UGƒe Oóëj -

.áª«∏°S á£≤d IRôZ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ø«Ñj -
.É¡æe qπc áØ«Xhh ,á£≤∏dG AGõLCG ±ô©àj - 

 ,…ƒ∏©dG AÉ£¨dG ,IRô¨dG ≥ªY º¶æe ,áÑKGƒdG IRô¨dG , ájOÉ©dG IRô¨dG ,≈ªYCG §b’
.»eÉeC’G ´GQòdG

السلامة المهنية

. 

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- ó«¡ªàdG للدر�ش بعمل مراجعة �صريعة للمو�صوع ال�ص�بق، والإج�بة عن الن�ص�ط 
 ,É¡Ø«æ°üJh  ,π¨°ûªdG  »a  IôaGõàªdG  ä’B’G  RôZ  ´GƒfCÉH  ≥∏©àªdGh  (7-2)

.á£≤∏dG ádBG »dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬£HQh
 ;áØ∏àîe πjP äÉ«æKh ,ΩÉªcCG äÉ«æK äGhP IõgÉL ¢ùHÓe ™£b º∏©ªdG ¢Vô©j -
 ±ô©àjh  ,Égò«ØæJ  »a  Ωóîà°ùªdG  §«îdGh  ,»FÉ¡ædG  É¡∏µ°T  áÑ∏£dG  ógÉ°û«d

.¢TÉª≤dG ∂ª°ùd É k©ÑJ IRô¨dG äÉØ°UGƒe
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj  -

?∂eÉeCG »àdG ¢ùHÓŸG ™£b ±GƒM á«æK ‘ áeóîà°ùŸG IRô¨dG äÉØ°UGƒe Ée •	
 á°ûªbC’G ´GƒfCG ‘ áeóîà°ùŸG É¡°ùØf »g äÉ«æãdG ‘ áeóîà``°ùŸG IRô¨dG πg •	

 ? É¡©«ªL
 ádBG ‘ IIô``aGƒàŸG ôHE’G øY á``£≤∏dG ádBG IôHEG πµ``°T ±ÓàNG â``¶M’ π``g •	

.∂dP í°Vh ?áµÑ◊G ádBGh IRQódG
 IRô¨dG π«µ°ûJ á≤jô£H  º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój - 
 QƒeC’Gh  ,É¡JÉeGóîà°SGh  ,É¡H  á∏µ°ûªdG  IRô¨dG  äÉØ°UGƒeh  ,á£≤∏dG  ádBÉH

.áª«∏°S á£≤d IRôZ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡JÉYGôe ÖLGƒdG
 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 á£≤d RôZh  ,É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ÉgòØf »àdGh ájhó«dG á£≤∏dG RôZ ∫Éµ°TCG º∏©ªdG ¢Vô©j -
 ácôà°ûªdG áØ°üdG ¿CÉH áaô©e ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,Éª¡æ«H áfQÉ≤ª∏d ;É k≤Ñ°ùe IòØæe á«dBG

.¢ùHÓªdG ™£b ¢TÉª≤d í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y ÉªgQƒ¡X ΩóY »g Éª¡æ«H
 ø«≤aGôªdG  (41-2) πµ°ûdGh ,(40-2) πµ°û∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  º∏©ªdG  ¬Lƒj -

.á«dB’G á£≤∏dG IRôZ ∫Éµ°TCG ¿Éë°Vƒj øjò∏dGh ¢SQó∏d
 ΩGóîà°SGh ,É¡FGõLCGh ,É¡∏µ°ûH º¡Øjô©àd ;áÑ∏£dG ΩÉeCG á£≤∏dG ádBG º∏©ªdG ¢Vô©j -

 .É¡«a AõL πc
 IRô¨dGh ájOÉ©dG  IRô¨dG  ø«H  ¿QÉ≤jh ,á£≤∏dG  IRôZ πµ°ûJ  á«dBG  º∏©ªdG  í°Vƒj  -
 ∫ƒ°üë∏d ;á©fÉ°üdG ácô°ûdG π«dO äGOÉ°TQEG ´ÉÑJG á«ªgCG áÑ∏£∏d ø«Ñjh ,áÑKGƒdG

  .áª«∏°S IRôZ ≈∏Y

.(5-2) πªY ¥GQhCG ≥ë∏e
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   (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY
.º∏©ªdG ±Gô°TEG âëJh …Oôa πµ°ûHh (5-2) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.á«dB’G Rô¨dG , ájhó«dG Rô¨dG , áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω , ¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d
.ádB’ÉH ≥aôªdG Ö«àµdG  -

ÖdÉ£∏d
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(2) á£≤∏dG á`dBG          ´ƒ°VƒªdG    

   

. É¡£Ñ°†jh á£≤∏dG ádBG IôHEG ∫óÑj -
 .áÑKGh IRôZ πª©d á£≤∏dG ádBG §Ñ°†j -

 .á£≤∏dG ádBG »a IôHE’G ≈dEG IôµÑdG øe §«îdG Qôªj -
.Üƒ∏£ªdG Ö°ùM ,ádB’G äÉª¶æe §Ñ°V ó©H á£≤∏dG IRôZ òØæj -

السلامة المهنية

.É¡∏«¨°ûJh ,É¡£Ñ°Vh ,á«YÉæ°üdG á£≤∏dG ádBG õ«¡éJ AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG »YGôj 	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ádBG  AGõLCG  øY á≤HÉ°ùdG  á°üëdG  »a √ƒ°SQO ÉªH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

 :πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒJh ,á£≤∏dG
.∂eÉeCG »àdG á£≤∏dG ádBG ádhÉW ≈∏Y áàÑãŸG AGõLC’G í°Vh •	

?IRQódG ádBG IôHEGh á£≤∏dG ádBG IôHEG ÚH ±ÓàN’G Ée •	
كم عدد الخيوط الم�صتخدمة في اآلة اللقطة ال�صن�عية؟ •	

 í«°Vƒàd ;á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉæKCG »a á£≤∏dG ádBG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -
 .Ωõd ¿EG - É¡ë«ë°üJh ,º¡FÓeR ΩÉeCG π°†aCG πµ°ûH º¡JÉHÉLEG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG 
 ádBG  π«¨°ûJ  (8-2)  øjôªà∏d  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  áÑ∏£dG  ™e  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -

.É¡àeóNh á£≤∏dG
.áÑ∏£dG ΩÉeCG äGƒ£îdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh øjôªàdG º∏©ªdG  òØæj -

.¬aGô°TEÉH º¡FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ IOÉYEG áÑ∏W áYƒªée øe º∏©ªdG Ö∏£j -
 IÉYGôe ™e ,äGƒ£îdG π°ù∏°ùJ Ö°ùMh »FÉæK πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj -

.º¡FÓeR ΩÉeCG ¬¡«LƒJh النق�ط الح�كمة ب�إ�صراف المعلم
 ,º¡¡«LƒJh ,QGôªà°SÉH º¡æ«H ∫ƒéàdÉH øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

.É¡«∏Y πª©dG AÉæKCG »a ádB’G ∫ƒM áÑ∏£dG ™ªéJ ΩóY ≈∏Y ó«cCÉàdGh
 ¢Sƒ∏édGh  ,ádB’G  ∫Éª©à°SG  óæY  QòëdGh  ,áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  QƒeCG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  -

.Égô«Zh ,á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG øe ócCÉàdGh ,QÉÑ¨dG í°ùeh, í«ë°üdG
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(äÉYÉ°S ™HQCG ) »∏ªY                                           

êÓY
خيوط  وب�ألوان  مرة،  من   ôãcC’  á£≤∏dG  ádBG  »a  §«îdG  ôjôªJ  ¬Ñ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ±Gô°TEÉH  á°ûªbC’G ´GƒfCG  øe ´ƒf øe ôãcCG  ≈∏Y á£≤∏dG  IRôZ ò qØæJh ,áYƒæàe

.º∏©ªdG

AGôKEG

 
 .äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -

.»JGP ºjƒ≤J :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (3) á£≤∏dG á`dBG         ´ƒ°VƒªdG    

 .á£≤∏dG ádBG ∞¶æj -
. á£≤∏dG ádBG âjõj -

 .É¡d Ö°SÉæªdG êÓ©dGh ,É¡HÉÑ°SCGh ,á£≤∏dG ádBG äÓµ°ûe ¢†©H ±ô©àj -

السلامة المهنية

.É¡∏«¨°ûJh ,É¡£Ñ°Vh ,á«YÉæ°üdG á£≤∏dG ádBG õ«¡éJ AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG »YGôj  	

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG -
 á«YÉæ°üdGh á«dõæªdG IRQódG ä’BG ∞«¶æJ ≥FGô£H áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ´ƒ°VƒªH ¬£HQh ,∫hC’G iƒà``°ùªdG »a º¡H ôe …òdGh É¡à«jõJh áµÑëdG ádBGh

.»dÉëdG ¢SQódG
 ∞«¶æJ øjôªJ ò«Øæàd G kQô≤e ø«©jh ,πªY äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG º``°ù≤j -

.¬d º∏©ªdG ò«ØæJ ó©H É¡à«jõJh á£≤∏dG ádBG
 .øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G ô«aƒJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH øjôªàdG áÑ∏£dG òØæj -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG º∏©ªdG Ω qƒ≤j -

 ôFGR ∞«°V /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »àdG äÓµ``°ûªdG ºgCG ø``Y åjóë∏d á``WÉ«îdG ä’BG áfÉ«``°U »``æa AÉYóà``°SG -
 É¡d ∫ƒ∏M OÉéjEG ≥``FGôWh ,( á£≤∏dG ádBG ) áWÉ«îdG ä’B’ çó``ëJ ¿CG ø``µªj
 ádBG äÓµ``°ûe ¢†©H (4-2) ∫hóédÉH ¬Mô``°T qºàj Ée áfQÉ≤eh ,(É¡àédÉ©e )

.É¡LÓYh ,É¡HÉÑ°SCGh , á£≤∏dG
ÖjQóàdG / التعلم من خلل الن�شاط

 ójóëJ ™e ,áYƒªée πµd Qô≤e ø``««©Jh ,πªY äÉYƒªée »a áÑ∏£dG ´Rƒ``j -
.RÉéfEÓd ΩRÓdG øeõdG

 πc QÉàîJ º``K , ¬à``°ûbÉæeh (4-2)∫hóédG IAGôb á``Ñ∏£dG øe º∏©ªdG Ö``∏£j -
 ,(ádB’G π«¨``°ûJ ¿hóH) ádB’G ≈∏Y É¡∏«ãªJ ∫hÉëJh IOóëe á∏µ``°ûe áYƒªée

.É¡d áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdG í«°VƒJh
 áHÉàc áYƒªée πc øe Ö∏£jh ,¢``†«HCG ÉkfƒJôch §«£îJ ΩÓbCG º∏©ªdG ´Rƒ``j -
 §îH áMƒ∏dG ≈∏Y É¡d áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdGh ,É¡ÑÑ``°Sh ,ÉghQÉàNG »àdG á∏µ``°ûªdG

.ÖJôeh í°VGh
 πc ¢Vô©Jh ,Ö``°SÉæªdG ¬«LƒàdG É¡d Ωó≤jh ,äÉYƒªéªdG πªY º∏©ªdG ™``HÉàj -

.áÑ∏£dG »bÉH ≈∏Y áMƒ∏dG ≈∏Y ¬ÑàµJ Ée áYƒªée
 ó©H Éª«a É¡H áfÉ©à°SÓd ;π¨°ûªdG »a Ö``°SÉæe ¿Éµe »a äÉMƒ∏dG áÑ∏£dG âÑãj -

.á£≤∏dG ádBG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH äÉYƒªéªdG AGOCG º∏©ªdG Ωƒ≤j -

.(11-2)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S ™HQCG)  »∏ªY                                          

êÓY
 ™£b ≈∏Y  IRô``¨dG ò«ØæJh á£≤∏dG ádBG »``a §«îdG ôjôªJ IOÉYEG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.»aÉ°VEG øeR øª°V ,∂ª°ùdG áØ∏àîe á°ûªbCG

AGôKEG

 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(11-2) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ä’BÉH ájÉæ©dG ,á``WÉ«îdG ä’BG ,á«fÉãdG Ió``MƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉ``àfEG ÜÉ``àc -
.áWÉ«îdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) …hGô©dG ádBG          ´ƒ°VƒªdG    

   

  .É¡JÉØ°UGƒeh …hGô©dG ádBG áØ«Xh ±ô©àj -
.…hGô©dG ä’BG ´GƒfCG Oó©j -
.…hGô©dG ádBG AGõLCG ±ô©àj -

.ájôFGódG Ihô©dG ádBG ,á∏°ù∏°ùdG Ihô©dG ádBG ,áª«≤à°ùªdG Ihô©dG ádBG 

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ÉgòØf  »àdGh É¡ëàah …hGô©dG  áWÉ«N á≤jô£H áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 äÉØ°UGƒe ôcòàd ;∫hC’G iƒà°ùªdG »a á«dõæªdG áWÉ«îdG ádBG ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG
 Égò«ØæJ »a áeóîà°ùªdG á£ZÉ°†dG Ωó≤dG äÉØ°UGƒeh ,á∏µ°ûàªdG IRô¨dG πµ°T

.»dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°VƒªH É¡£HQh ,(Ihô©dG)
 áÑ∏£dG ßMÓ«d ;äÉeGóîà°S’G áYƒæàe IõgÉL ¢ùHÓªd É k©£b º∏©ªdG ¢Vô©j  -
 ä’BG  ´GƒfCG  ôaGƒJ  èàæà°ùj  »dÉàdÉHh  ,É¡°VôYh  Ihô©dG  ∫ƒW  »a  ±ÓàN’G

.…hGô©dG ∫Éµ°TCG »a ´ƒæàdG ∫ÓN øe …hGô©dG
 (ôàµLhôÑdG)  ¢Vô©dG  RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  …hGô©dG  ádB’  G kQƒ°U  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -

.í°VGh πµ°ûH É¡FGõLCG í«°Vƒàd ;ƒ°T ÉJGódG hCG É k≤Ñ°ùe Ió©e
 πµ°ûH  É¡FGõLCG  ójóëJh ,π¨°ûªdG  »a  IôaGƒàªdG  …hGô©dG  ádBG  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -

.É¡∏«¨°ûJ ô«Z øe áÑ∏£dG ΩÉeCG ô°TÉÑe
∑QÉ°Th -Ó«eR ≥àfG – ôµa / »fhÉ©àdG º∏©àdG

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd π«eR AÉ≤àfG ÖdÉW πc ∞«∏µJ  -
? ¢ùHÓŸG áYÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG …hGô©dG ä’BG ´GƒfCG Ée •	

 .É¡æe πc ‘ áeóîà°ùŸG IRô¨dG ´ƒf OóM •	
 ä’BG ´GƒfCG øe ´ƒf πc ™e Ö``°SÉæàJ »àdG á``°ûªbC’G ´GƒfCG ≈∏Y á∏ãeCG §YCG •	

.…hGô©dG
 »°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a  IôaGƒàªdG  ∫Éµ°TC’ÉH  áfÉ©à°SÓd  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ¬Lƒj  -

 .á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd
 èFÉàædG áfQÉ≤ªd áÑ∏£dG ¬«LƒJ ºàj  ,á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd OóëªdG âbƒdG AÉ¡àfG ó©H -
 áÑ∏£dG á°ûbÉæe ºK ,í«ë°üdG πë∏d k’ƒ°Uh ,º¡FÓeR ™e É¡«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj »àdG
 ,É¡JÉØ°UGƒeh ,…hGô©dG ádBG áØ«XƒH º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;πë∏d É k©«ªL

 .É¡FGõLCG h ,…hGô©dG ä’BG ´GƒfCGh
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH º¡JÉ qØ∏e »a º¡JÉXƒë∏e áÑ∏£dG ¿hój -

.(6-2) πªY ¥GQhCG ≥ë∏e
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                          

êÓY
.º∏©ªdG ±Gô°TEG âëJh …Oôa πµ°ûHh (6-2) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ™fÉ°üe »a áeóîà°ùªdG …hGô©dG ä’BG øY Qƒ°üe ôjô≤J OGóYEG ¬Ñ∏£dG ∞«∏µJ -

.QPhôH ácô°T ™bƒe ΩGóîà°SÉH á°ùÑdC’G

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.áWÉ«îdG ä’BG , á«fÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG  -

 º∏©ª∏d
.ádB’ÉH ≥aôªdG Ö«àµdG -

ÖdÉ£∏d
-  www.brother.com                      .»µdGh á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ä’BG  -
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(2)  …hGô©dG á`dBG                  ´ƒ°VƒªdG    

.É¡æe πc áØ«Xhh …hGô©dG ádBG AGõLCG ±ô©àj -

.äÉææ°ùªdG áæ°VÉM ,áYô°ùdG á∏àY ,º«≤∏àdG ¢†Ñ≤e ,¢SÉ°ùëdG

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG  / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ä’BG ´GƒfCÉH ≥∏©àªdGh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô``°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.É¡∏µ°ûJ »àdG Rô¨dG äÉØ°UGƒeh ,…hGô©dG
 áÑ∏£dG øe Ö∏£jh ,π¨°ûªdG »a IôaGƒàªdG á«YÉæ°üdG …hGô©dG ádBG º∏©ªdG ¢Vô©j -
  ,É¡àØ«Xhh  ,…hGô©dG  ádBG  AGõLCG  ≈dEG  ±ô©à∏d  ∂dPh  »°SQóªdG  ÜÉàµdG  íàa

.¢SQó∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TC’G »a ôaGƒàe ƒg ÉªH É¡àfQÉ≤eh
 å«M øe …hGô©dG ádBGh á£≤∏dG ádBG ø«H áfQÉ≤ª∏d ∫hóL áÄÑ©àH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ¬à°ûbÉæe ºK ,√ÉfOCG ∫hóédG ΩGóîà°SÉH ,É¡àØ«Xhh É¡æe vÓc õ«ªJ »àdG AGõLC’G

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

 πµ°T
IôHE’G

 OóY
äÉ°SÉYódG

عدد الخيوط 
áeóîà°ùŸG

 Rô¨dG ∫Éµ°TCG
É¡JÉeGóîà°SGh

 Ωó≤dG πµ°T
á£ZÉ°†dG

 áØ«Xh
Rô¨dG

á£≤∏dG ádBG

…hGô©dG ádBG

 πµ°ûH ¬à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG πÑb øe ∫hóédG áÄÑ©àd »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
.É¡æe πc áØ«Xhh ,…hGô©dG ádBG AGõLCÉH º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;»YÉªL

 º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL É k°TÉ≤fh G kQGƒM ôjójh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj -
.É¡æe πc áØ«Xhh ,…hGô©dG ádBG AGõLCÉH áaô©eh

.ó©H Éª«a ¬ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a ∫hóédÉH áÑ∏£dG ßØàëj -

ádB’G ´ƒf

   AGõLC’G
É¡JÉØ°UGƒeh       

السلامة المهنية



357

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ä’BG  AGõLCG  í°VƒJ  G kQƒ°U  øª°†àJ  §FÉM  á∏ée  πªY  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ∞∏µj  -
 ºà«d  ;É¡«a  AõL  πc  áØ«Xhh  ,(…hGô©dGh  ,á£≤∏dGh  ,áµÑëdGh  ,  IRQó`̀dG)

 .π¨°ûªdG »a É¡°VôY

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) …hGô©dG á`dBG         ´ƒ°VƒªdG    
   

.…hGô©dG ádBG π«¨°ûJ äGƒ£N ±ô©àj -

السلامة المهنية

Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 á`dBG  π«¨°ûJ  π`Ñb  É¡JÉ`YGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’ÉH  áÑ`∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 É¡°VGô©à°SGh ,∫hC’G iƒà°ùªdG »a É¡°SQO »àdGh ¬FÉæKCG »ah á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG

.»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£Hôd π°üØe πµ°ûH
 πc áØ«Xhh ,…hGô©dG  ádBG  AGõLCG  áÑ∏£dG  á©LGôªH  ¢SQódG  ´ƒ°Vƒªd  ó«¡ªàdG  -

 .É¡æe
 …hGô©dG áWÉ«îH AóÑdG πÑb É¡æe ócCÉàdG ÖLGƒdG QƒeC’G áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -

: πãe øe
 .áÑ°SÉæªdG IôHE’G Ö«côJ •	

 .í«ë°üdG πµ°ûdÉH Ihô©dG ∫ƒ£d áÑ°SÉæªdG á£ZÉ°†dG Ωó≤dG Ö«côJ •	
.Ihô©dG ∫ƒ£d áÑ°SÉæªdG IôØ°ûdG Ö«côJ •	

 ≥«Ñ£àdG øeGõàj ¿CG ≈∏Y ,Ö°SÉæªdG ¿ƒ∏dÉH (»∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG) ø«£«îdG áÄÑ©J •	
.áÑ∏£dG ΩÉeCG ìô°ûdG ™e »∏ª©dG

 ;áÑ∏£dG ΩÉeCG ádB’G ≈∏Y Év«∏ªY äGOÉ°TQE’G √òg ≥«Ñ£J ó©H »YÉªL QGƒM IQGOEG -
 ádBG  π«¨°ûàH  AóÑdG  πÑb  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’ÉH  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d

.…hGô©dG
.ó©H Éª«a º¡ªjƒ≤àd ;º¡JÉØ∏e »a º¡JÉXƒë∏e ¬Ñ∏£dG ¿hój -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ,πªY äÉbÉ£H πµ°T ≈∏Y …hGô©dG ádBG π«¨°ûJ äGƒ£N áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ∞∏ªdG πNGO É¡H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ≈∏Y É¡°VôYh

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.á«YÉæ°üdG IRQódG ádBG , áWÉ«îdG ä’BG , á«fÉãdG IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG  -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) É¡àeóNh …hGô©dG á`dBG π«¨°ûJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

. …hGô©dG ádBG IôHEG ∫óÑj -
.…hGô©dG ádBG »a IôHE’G ≈dEG áfƒµdG øe §«îdG Qôªj -

.É¡«dEG √ó«©jh (¿ôédG ) áæ°VÉëdG øe ¬Lôîjh ,∑ƒµªdG ÅÑ©j -

السلامة المهنية

 OÉ©HEGh ,á«dÉ©dG É¡àYô°ùd ;…hGô©dG ádBG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe •	
.á£ZÉ°†dG Ωó≤dG ≈∏YCG IOÉM IôØ°T ôaGƒàd á£ZÉ°†dG Ωó≤dG á≤£æe øY øjó«dG

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.…hGô©dG ádBG AGõLCÉH ºgô«còàd áÑ∏£∏d á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d º∏©ªdG ó¡ªj -

 »àdGh  É¡ØFÉXhh …hGô©dG  ádBG  AGõLCG  ¢Vô©dG  RÉ¡L ΩGóîà°SÉH  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -
.á≤HÉ°ùdG á°üëdG »a É¡°SQO

 »a ∑ƒµªdG áÄÑ©Jh ,IôHE’G πjóÑJ ≥FGô£H ºgô«còJ ™e ,¢Vô©dG áÑ∏£dG ™HÉàj -
.∫hC’G iƒà°ùªdG »a É¡°SQO »àdGh ,áµÑëdG ä’BGh á«YÉæ°üdG IRQódG ä’BG

 .É¡à°ûbÉæeh …hGô©dG ádBG π«¨°ûJ äGƒ£N IAGôb -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 …hGô©dG  ádBG  π«¨°ûJ  (9-2)øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe  -
 ò«ØæJ تو�صح مراحل  والتي  الح�كمة  والنق�ط   ,πª©dG  äGƒ£Nh ,É¡àeóNh

.í«ë°Uh π°ù∏°ùàe πµ°ûH øjôªàdG
 ≈æª«dGh ,á£ZÉ°†dG Ωó≤dG ™aôd πª©à°ùJ iô°ù«dG á°SÉYódG q¿CG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ¿C’ ;óMGh ¿BG »a Éª¡«∏Y §¨°†dG ΩóY IQhô°V ™e , ádB’G π«¨°ûàd πª©à°ùJ

.áYƒaôe á£ZÉ°†dG Ωó≤dG âeGO Ée πª©J ’ ádB’G
.ìô°ûdG AÉæKCG º¡JGQÉ°ùØà°SGh áÑ∏£dG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G -

 ¢Sƒ∏édG  á«ªgCG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ™e  ,áÑ∏£dG  ΩÉeCG  (9-2)  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 QƒeCG  øe  ,Égô«Zh  ,á«FÉHô¡µdG  ∑Ó°SC’G  ó≤ØJh  ,πª©dG  AÉæKCG  »a  í«ë°üdG

.áeÉ©dG áeÓ°ùdG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG CGóÑj  -
 øjó«dG  OÉ©HEGh  ,º¡FÓeR ™e çóëàdG  ΩóY IQhô°V ≈∏Y áÑ∏£dG  ≈∏Y ó«cCÉàdG  -
 ôaGƒàd  IQƒ£N  øe  ¬∏µ°ûJ  Éªd  ;ádB’G  ≈∏Y  º¡∏ªY  AÉæKCG  á£ZÉ°†dG  Ωó≤dG  øY
 ;º¡JGógÉ°ûªH  AÉØàc’Gh  ,á«dÉ©dG  É¡àYô°ùdh  ,á£ZÉ°†dG  Ωó≤dG  ≈∏YCG  IôØ°ûdG

.ádB’G ΩGóîà°SG »a º¡JGQÉ¡e IOÉjõd
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,ádBÓd º¡eGóîà°SG AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.øjôªàdG ò«ØæJ á«Ø«µd
.ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
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 (äÉYÉ°S ™HQCG ) »∏ªY                                            

êÓY
 ∑ƒµªdG áÄÑ©J ó©H »∏Ø°ùdG §«îdGh …ƒ∏©dG §«îdG ôjôªJ IOÉYÉH áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH Iôe øe ôãcC’ í«ë°üdG πµ°ûdÉH

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IRQódG  á`dBG  ,áWÉ«îdG  ä’BG  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,1Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.áµÑëdG ádBG ,á«YÉæ°üdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) É¡àeóNh …hGô©dG ádBG π«¨°ûJ        ´ƒ°VƒªdG    
   

. Ihô©dG IRôZ òØæj -
.É¡£Ñ°†jh Ihô©dG ∫ƒW ôjÉ©j -

. Évjhój Ihô©dG íàØj -

السلامة المهنية

.…hGô©dG ádBG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe •	

Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ( 9-2) øjôªà∏d ™HÉàdGh ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe AGôLEÉH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 .(»∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG) §«îdG ôjôªJ h ,IôHE’G πjóÑJ á≤jôW ìô°T IOÉYEÉH
 Ωó≤dG ™aôd k’hCG iô°ù«dG á°ùYódG ≈∏Y §¨°†dG IQhô°V áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -
 ;≈æª«dG  á°ùYódG  ≈∏Y   §¨°†dG  ºK  øeh  ,É¡∏Ø°SCG  ¢TÉª≤dG  ™°Vhh   á£ZÉ°†dG

.Ihô©dG IRôZ π«µ°ûJh ,ádB’G π«¨°ûàd
 ΩóYh  ,§«îdG  ™£b  óæY  ádB’G  ±É≤jEG  »gh  áYô°ùdG  á∏àY  áØ«XƒH  ºgô«còJ   -

.Ö°SÉæªdG πµ°ûdÉH RôZ πµ°ûJ
 …òdGh (ºe2 + ¬Ñ«côJ Üƒ∏£ªdG QõdG ô£b ) = Ihô©dG ∫ƒW ¿CÉH áÑ∏£dG ô«còJ -
.¬JôjÉ©eh Üƒ∏£ªdG Ihô©dG ∫ƒW §Ñ°†d ∂dPh ,»fÉãdG iƒà°ùªdG »a √ƒ°SQO

 íàa  ºà«dh  ,Év«µ«JÉeƒJCG  IôØ°ûdG  ∫õæJ’  ≈àM ¢SÉ°ùëdÉH  §«îdG  ôjôªJ  ÖæéJ  -
.…hGô©dG áMÉàa áWÉ°SƒH Évjhój Ihô©dG

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 .áÑ∏£dG ΩÉeCG á«≤ÑàªdG øjôªàdG πMGôe ò«ØæJ º∏©ªdG òØæj  -

.¬aGô°TEÉHh º¡FÓeR ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ IOÉYEG áÑ∏W áYƒªée øe º∏©ªdG Ö∏£j -
.¬¡«LƒJh º∏©ªdG ±Gô°TEÉH øjôªàdG áÑ∏£dG »bÉH òØæj -

 ≈∏Y º¡∏ªY AÉæKCG »a º¡FÓeR ™e çóëàdG ΩóY IQhô°V ≈∏Y áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 É¡àYô°ùdh ,á£ZÉ°†dG Ωó≤dG ≈∏YCG IôØ°ûdG ôaGƒàd IQƒ£N øe ¬∏µ°ûJ Éªd ádB’G

.ádB’G ΩGóîà°SG »a º¡JGQÉ¡e IOÉjõd ;º¡JGógÉ°ûªH AÉØàc’Gh ,á«dÉ©dG
.º¡¡«LƒJh QGôªà°SÉH º¡æ«H ∫ƒéàdÉH ò«ØæàdG AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

  .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG AGOCG º∏©ªdG Ω qƒ≤j -

.(12-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S ™HQCG )  »∏ªY                                            

êÓY
 ,(º°S2)h  ,º°S  (  1^5)  ∫ƒ£H  ¢SÉ«b  øe  ôãcCÉH  Ihô©dG  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.»aÉ°VEG øeR øª°V …hGô©dG áMÉàa áWÉ°SƒH É¡ëàah

AGôKEG

.á¶MÓªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(12-2) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ô«°†ëJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -
.…hGô©dG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG AGõLCG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) É¡àeóNh …hGô©dG ádBG π«¨°ûJ        ´ƒ°VƒªdG    

 .Év«dBG Ihô©dG íàØj -
.É¡àjõjh …hGô©dG ádBG ∞¶æj -

السلامة المهنية

.…hGô©dG ádBG ≈∏Y πª©dG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe  	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øjôªà∏d  ™HÉàdGh  ≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©jô°S  á©LGôe  AGôLEÉH  ¢SQó∏d  º∏©ªdG  ó¡ªj  -

.Évjhój É¡ëàah Ihô©dG IRôZ ò«ØæJ πMGôe ìô°T IOÉYEÉH (9-2)
 …ƒ∏©dG §«îdG ôjôªJ IQhô°V Ö∏£àj Év«dBG É¡ëàah Ihô©dG ò«ØæJ ¿CÉH áÑ∏£dG ô«còJ -
 íàØd Ö°SÉæªdG âbƒdÉH IôØ°ûdG ∫hõf »a √QhóH ºµëà«°S …òdGh ¢SÉ°ùëdÉH

.Ihô©dG
 Öæéàd  ∂dPh IôØ°ûdG  øY øjó«dG  OÉ©HEG  :É¡ªgCGh áeÓ°ùdG  QƒeCG  ≈∏Y ó«cCÉàdG  -

 .äÉHÉ°UEG çhóM
 …hGô©dG  ádBG  ∞«¶æJh  ,Év«dBG  Ihô©dG  íàa)  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -

.ò«ØæàdG AÉæKCG »a º¡JGQÉ°ùØà°SGh áÑ∏£dG á∏Ä°SCG øY Ö«éjh ,(É¡à«jõJh
 »a  ÉgòØf  »àdGh  Égò«ØæJ  ≥FGôWh  ,ä’B’G  áfÉ«°U  πMGôªH  áÑ∏£dG  ô«còJ  -

.∂dòd áeRÓdG äGó©ªdGh OGƒªdGh ,∫hC’G iƒà°ùªdG
 »àdGh øjôªà∏d á≤aGôªdG (19,18,17,16) ∫Éµ°TC’G ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG âØd  -
 Ö«côJ  IOÉYEGh  ,É¡à«jõJh  ,É¡Ø«¶æàd  ;…hGô©dG  ádBG  AGõLCG  ∂a πMGôe  í°VƒJ

.É¡FGõLCG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

.π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG CGóÑj  -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .ò«ØæàdG á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
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 (¿ÉàYÉ°S)  »∏ªY                                          

êÓY

AGôKEG
 ∑ƒª°ùH  á°ûªbCG  ΩGóîà°SÉH  Év«dBG  É¡ëàah  Ihô©dG  áWÉ«N  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,áØ∏àîe

 äGòdG á©LGôe:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉW ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ä’BÉH  ájÉæ©dG  ,áWÉ«îdG  ä’BG  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,1Ω  ,¢ùHÓe  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.áWÉ«îdG

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(4) É¡àeóNh …hGô©dG ádBG π«¨°ûJ          ´ƒ°VƒªdG    

 .É¡àjõjh …hGô©dG ádB’ á«∏NGódG AGõLC’G ∞¶æj -

السلامة المهنية

.…hGô©dG ádBG ∞«¶æJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe  	

التعلم من خلل الن�شاط / التدريب
.É¡æe qπµd Qô≤e ójóëJh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ,…hGô©dG ádB’ á«∏NGódG AGõLC’G ∞«¶æJ (9-2( الن�ص�ط ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ó©H äÉYƒªée πµ°ûHh ,É¡à«jõJh

 ò«Øæàd  áeRÓdG  äGó©ªdGh  OGƒªdG  ô«aƒJ  ó©H  ò«ØæàdG  AÉæKCG  »a  áÑ∏£dG  á©HÉàe  -
.øjôªàdG

- áÑ∏£dG AGOCG º««≤J في اأثن�ء تنفيذ الن�ص�ط.
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

.¢SQó∏d ≥aGôªdG ôjó≤àdG º∏°S ΩGóîà°SÉH º¡°ùØfCG ºjƒ≤àH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG ∫ÉªYCG º∏©ªdG Ω qƒ≤j
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(áYÉ°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(õjô£àdG ádBGh ,¢TôdG ádBGh ,QGQRC’G ádBG ) á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG ä’BG        ´ƒ°VƒªdG    
   

 ádBGh , ¢TôdG ádBGh , QGQRC’G ádBG ) á°ü°üîàªdG á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG ä’BG ±ô©àj -
 .(õjô£àdG

.É¡«a áeóîà°ùªdG ôHE’G ´ƒfh ,QGQRC’G ádBG áØ«Xh Oóëj  -
. ¢TôdG IRôZ ™bƒe Ö°ùM ,¢TôdG ádBG ´GƒfCG ±ô©àj -

. õjô£àdG ádBG áØ«Xh ±ô©àj -

السلامة المهنية

 á°ûbÉæªdG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 áÑ∏£dG  ô«còàHh  ,≥HÉ°ùdG  ´ƒ°Vƒª∏d  á©jô°S  á©LGôe  πª©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 ,á£≤∏dGh ,áµÑëdG ádBGh ,á«YÉæ°üdG IRQódG ) É¡©e Gƒ∏eÉ©J »àdG ä’B’G ´GƒfCÉH
 »àdGh  á£ZÉ°†dG  ΩGóbC’G  ´GƒfCÉH  ºgô«còJh  ,É¡æe  πc  áØ«Xhh  ,(…hGô©dGh
 ,QGQRC’G  Ö«côàH  á°UÉîdG  Ωó≤dG  :É¡æe  »àdGh  ∫hC’G  iƒà°ùªdG  »a  Égƒ°SQO
 »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a Égƒ°SQO »àdG  »d’Gh …hó«dG  õjô£àdG  IOÉªH  ºgô«còJh

.áØ∏àîªdG ¬∏MGôªH
 ;É¡æY áHÉLE’ÉH º¡Ø∏µjh ,áÑ∏£dG ≈dEG É k≤Ñ°ùe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

:πãe øe »FÉæK πµ°ûH É¡à°ûbÉæªd
?¬H »àdG äÉëàØdG OóYh ,ºé◊G å«M øe ∂°ùHÓe QGQRCG ÚH ±ÓàNG ôaGƒàj πg •	

 øY á«``°VÉjôdG ∂``°ùHÓe áWÉ«N á«Ø«c ‘ ±Ó``àNG ô``aGƒJ â¶M’ π``g •	
.∂dP í°Vh ?á«∏NGódG ∂°ùHÓeh ájOÉ©dG ∂°ùHÓe

â«ÑdG çÉKCG hCG ∂°ùHÓe ‘ õjô£J RôZ øY åëHG، مع تحديد اأنواع الخيوط  •	
 .IòØæŸG Rô¨dG ∫Éµ°TCGh ,áeóîà°ùŸG

 áÑ∏£dG ¬Lƒjh ,á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh ¢TÉ≤æ∏d »aÉµdG âbƒdG áÑ∏£∏d º∏©ªdG í«àj - 
.»°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°SÓd

 ≥q∏©àj  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ;áÑ∏£dG  ø«H  Év«YÉªL  G kQGƒMh  É k°TÉ≤f  ôjój   -
 äÉØ°UGƒeh  ,á°ü°üîàªdG  á«YÉæ°üdG  áWÉ«îdG  ä’BG  ´GƒfCÉH  áÑ∏£dG  ∞jô©àH
 .¬JGõ«ªeh »dB’G õjô£àdG ádBG áØ«Xh ∂dòch ,É¡æe πc ä’Éª©à°SGh ,É¡FGõLCG
 Ö«côJ ádB’ Qƒ°U í°VƒJ »àdGh ¢SQó∏d á≤aGôªdG ∫Éµ°TCÓd áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -

 .Ö°SƒëªdG õjô£àdG ádBGh ,¢TôdG ádBGh ,QGQRC’G
áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

:IOÉª∏d áÑ∏£dG ÜÉ©«à°SG ióe ¿É«Ñd ;»eÉàN ºjƒ≤àc á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ªdG ¬ qLƒj -
?É¡«a áeóîà°ùŸG IôHE’G ´ƒf Éeh .QGQRC’G ádBG áØ«Xh OóM •	

 .¢TôdG IRôZ ™bƒe Ö°ùM ,¢TôdG ádBG ´GƒfCG øe ´ƒf πc ä’Éª©à°SG OóM •	
.á«YÉæ°üdG áWÉ«ÿG ‘ áeóîà°ùŸG õjô£àdG ádBG πÑb øe òØæJ »àdG IRô¨dG ´ƒf º°SG ôcPG •	

.ÖdÉ£dG ∞∏e »a É¡H ®ÉØàM’G ºà«d ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äÉHÉLE’G øjhóJ ºàj -

.(13-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ™bGƒªdG  ΩGóîà°SÉH  á«YÉæ°üdG  áWÉ«îdG  ä’B’  Qƒ°U  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ÉJGódG)¢Vô©dG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH É¡°VôYh ,É¡d á©æ°üªdG äÉcô°û∏d á«fhôàµdE’G

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH (ƒ°T

AGôKEG

.ábQƒdGh º∏≤dG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(13-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 äÓªµªdG ,¢ùHÓªdG äÓªµe ,á°ùeÉîdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.õjô£àdG , á∏°üàªdG

 áWÉ«îdG  ádBG  ,áWÉ«îdG  ä’BG  ,á«fÉãdG  IóMƒdG  ,1Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.á«dõæªdG

 º∏©ª∏d
.á«YÉæ°U áWÉ«N ä’BG ,»fhôàµdE’G ôéæ°S ácô°T ™bƒe  -

ÖdÉ£∏d
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Év«`YÉæ°U ¢ùHÓª`dG »c         ´ƒ°VƒªdG    

  .á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG »a ¬aGógCGh ,¢ùHÓªdG »µH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
.¬«a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dGh ,Év«YÉæ°U »µdG á«∏ªY πMGôe ±ô©àj -

.¢ùHÓªdG »c »a ™fÉ°üªdG »a áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh ä’B’G ôcòj -
.™fÉ°üªdG »a áeóîà°ùªdG »µdG ä’BG ±ô©àj -

.ÉaQƒædG IGƒµe AGõLCG ±ô©àj -
.»µdG ä’hÉW ´GƒfCG Oó©j -

.á°ü°üîàªdG ä’hÉ£dG ,ïØædG ä’BG ,QÉîÑdÉH »µdG ¢ùHÉµe ,ÉaQƒædG ,»µdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ;á°SQóªdG π¨°ûe »a IôaGƒàªdG ¬Jõ¡LCGh »µdG äGhOCG ¢Vô©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ÜÉàµdG »a IôaGƒàªdG Qƒ°üdÉH ÉgƒfQÉ≤jh ,É¡«∏Y Gƒaô©àjh ,áÑ∏£dG ÉgógÉ°û«d
 äGhOCG  øY ∫hC’G  iƒà°ùªdG  »a Égƒ°SQO »àdG  IOÉª∏d  á©LGôªHh ,»°SQóªdG

.¬Jõ¡LCGh »µdG
:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

 ?Éæ°ùHÓe …ƒµf GPÉŸ •	
  ?»µdG á«∏ªY øe ±ó¡dG  Ée •	

 ,áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
 í«°Vƒàd  h  ,áë«ë°üdG  äÉHÉLE’G  ¢Vô©d  ;»YÉªL πµ°ûH  áÑ∏£dG  ¢ûbÉæj  ºK

. á«YÉæ°üdG áWÉ«îdG »a »µdG á«∏ªY ±GógCGh ,¢ùHÓªdG »µH Oƒ°ü≤ªdG
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 á«JB’G äÉª¡ªdG ™jRƒJh ,É¡æe qπµd Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
:É¡«∏Y

                                  .»µdG á«∏ªY πMGôe ¢ûbÉæJ :≈dhC’G áYƒªéŸG •	
.»µdG á«∏ªY ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢ûbÉæJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •	
                       .»µdG ä’BÉH  á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢ûbÉæJ  :áãdÉãdG áYƒªéŸG •	

    .ÉaQƒædG IGƒµe AGõLCG í«°Vƒàd (19-2) πµ°ûdG Ωóîà°ùJ :á©HGôdG áYƒªéŸG •	
 »µdG ä’hÉ``W ´GƒfCÉH á≤∏©àŸG äÉ``eƒ∏©ŸG ¢``ûbÉæJ :á``°ùeÉÿG á``YƒªéŸG •	

.É¡JÉeGóîà°SGh
. ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ó©H IOóëªdG äÉª¡ªdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.Ωõd ¿EG- º¡ë«ë°üàd ;É¡H GƒØ∏c »àdG äÉª¡ªdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -
 AÉ¡fE’ ;Ö°SÉæªdG  âbƒdG  º¡FÉ£YEG  ó©H áÑ∏£dG  ™e Év«YÉªL É k°TÉ≤f º∏©ªdG  ôjój -

 .º¡JÉª¡e
.º¡JÉØ∏e »a º¡JÉ°ûbÉæe èFÉàfh á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -

.(7-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e 



371

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH h …Oôa πµ°ûHh (7-2) πª©dG ábQh πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.¢ùHÓªdG »c ,¢ùHÓªdÉH ájÉæ©dG ,≈dhC’G IóMƒdG ,1Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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( ÉaQƒædG ) ájQÉîÑdG »µdG ádBG π«¨°ûJ         ´ƒ°VƒªdG    

.(ÉaQƒædG ) ájQÉîÑdG »µdG ádBG õ¡éj -
.(ÉaQƒædG) ájQÉîÑdG »µdG ádBG π¨°ûj -

السلامة المهنية

.ájQÉîÑdG »µdG ä’BG õ«¡éJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe 	 

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¬£Hôd ∂dPh ≥HÉ°ùdG ¢SQódG ´ƒ°Vƒªd á©jô°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.(ÉaQƒædG IGƒµe AGõLCG) »dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH
 ∫Éµ°TC’G IAGôb ≈∏Y õ«côàdG ™e øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ¢ûbÉæj -

.ò«ØæàdG πMGôe í«°VƒJ »a É¡à«ªgC’ øjôªà∏d á≤aGôªdG
 ,áÑ∏£dG ΩÉeCG (ÉaQƒædG ) ájQÉîÑdG »µdG ádBG π«¨°ûJ (10-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

  . ÜÉàµdG »a øjôªàdG äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùMh
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ Ö°ùM ,…Oôa πµ°ûHh (10-2) øjôªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 øeõdGh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a äOQh Éªc ,áªcÉëdG العمل، ومراع�ة النق�ط

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG
. øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh , áÑ∏£dG πªY á©HÉàe  -

.áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤àd ;ó°UôdG ºFGƒb ΩGóîà°SG -
 á«fGó«e التعلم من خلل الن�شاط / زيارة

 IQÉjõd É k≤Ñ°ùe º∏©ªdG §£îj ,π¨°ûªdG »a (ÉaQƒædG) IGƒµe ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a -
 ,(ÉaQƒæd) IGƒµe ≈dEG ±ô©àdG áÑ∏£∏d ≈æ°ùà«d ;á«YÉæ°üdG áWÉ«î∏d ™fÉ°üªdG óMCG

.É¡eGóîà°SG á«Ø«ch
»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 AÉØàc’G øµªj ,áWÉ«î∏d ™fÉ°üªdG óMCG IQÉjR ò«ØæJ øe øµªàdG ΩóY ∫ÉM »a -
 ácQÉ°ûªHh º∏©ªdG πÑb øe øjôªà∏d á≤aGôªdG Qƒ°üdG ∫ÓN øe øjôªàdG ìô°ûH

 .áÑ∏£dG
 ÉkÑ°SÉæe √Gôj …òdG ôjó≤àdG áÄÑ©J ∫ÓN øe »JGòdG ºjƒ≤àdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 (ÉaQƒædG)  ájQÉîÑdG  »µdG  ádBG  ∫Éª©à°SÉH  ≥∏©àªdGh  »JGòdG  ºjƒ≤àdG  ∫hóL  »a

.É¡eGóîà°SG á«Ø«ch ,(ÉaQƒædG) IGƒµe ≈dEG ±ô©àdG áÑ∏£∏d ≈æ°ùà«d ;á«YÉæ°üdG
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 (äÉYÉ°S ™HQCG)  »∏ªY                                          

êÓY
 ,º¡JÉØ∏e »a (ÉaQƒædG) ájQÉîÑdG »µdG ádBG π«¨°ûJ πMGôe ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.É¡d áLÉëdG ø«M É¡d ´ƒLô∏d ;É¡H ®ÉØàM’Gh

AGôKEG
 ™fÉ°üªdG »a áeóîà°ùªdG »µdG ä’BG øY Qƒ°üe ôjô≤J OGóYEG  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 »cƒL  ácô°T  hCG  ,QPhôH  hCG  ,ôéæ°S  ácô°ûd  åëÑdG  äÉcôëe  ΩGóîà°SÉH

.áÑ°SÉæe ¢VôY á≤jô£H º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,á«fÉHÉ«dG

 .äGòdG á©LGôe:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) á«YÉæ°U êPÉ‰ áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    
   

 .Év«YÉæ°U º«≤à°ùe §N áWÉ«N òØæj -
.±GƒëdG á«æK áWÉ«N òØæj -

.  ájhGõdG áWÉ«N òØæj -
.Égõ«¡éJ ó©H ÉkÑ«L Öcôj -

السلامة المهنية

 ,äÉ°ü≤ªdG  ΩGóîà°SGh ,IRQódG  ä’BG  π«¨°ûJ  AÉæKCG  »a áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe 	
.á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG øe ócCÉàdGh

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ∫ÓN á«dBGh ájhój øjQÉªJ øe É k≤Ñ°ùe √ƒª∏©J Éªd á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ¢†©Ñd  á°UÓN  qó©J  »àdGh  ,á«dÉëdG  øjQÉªàdÉH  É¡£HQh  ,á≤HÉ°ùdG  äÉjƒà°ùªdG
 »a Égò«ØæJ ºà«°S øµdh ,ájOÉ©dG á≤jô£dÉH áÑ∏£dG ÉgòØf »àdG á«∏ª©dG øjQÉªàdG
 â«Ñãàd ;áLGô°ùdGh ¢ù«HÉHódG ΩGóîà°SG ô«Z øeh ™fÉ°üªdG á≤jô£H øjôªàdG Gòg

 .áWÉ«îdG
 (11-2)  øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  áÑ∏£dG  ™e  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
 á≤Ñ£dG  ó°T  IQhô°V  ≈∏Y  É¡°†©H  »a  ócDƒJ  »àdGh  ,Év«YÉæ°U  êPÉªædG  áWÉ«N

.IRQódG ò«ØæJ AÉæKCG »a É«∏©dG á≤Ñ£dG AÉNQEG ™e kÓ«∏b ¢TÉª≤dG øe ≈∏Ø°ùdG
التنفيذ  طرائـق  تو�صـح  والتي  الح�كمة  والنـق�ط   ،πª©dG  äGƒ£`N  á°û`bÉæe  -

.í«ë°üdG π°ù∏°ùàdGh π«°üØàdÉH áHƒ∏£ªdG
 ,±GƒëdG á«æKh ,º«≤à°ùe §îH áWÉ«îdG ò«ØæJ (11-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -
النق�ط   ¢†©H  í«°VƒJ  ™e  ,Üƒ∏£ªdG  π°ù∏°ùàdÉH  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  ájhGõdG  áWÉ«Nh

 .áª¡ªdG áªcÉëdG
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

. π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH ò«ØæàdÉH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjQÉªà∏d ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .ò«ØæàdG á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
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 (äÉYÉ°S ™HQCG ) »∏ªY                                            

êÓY
 ΩGóîà°SÉHh ,¬ª°SQ ô«Z øe º«≤à°ùe §N πµ°ûH IRQódG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.∂ª°ùdG áØ∏àîe á°ûªbCG

AGôKEG
 ¢TÉªb ) πãe ¬Yƒæàe á°ûªbCG ΩGóîà°SÉH ±GƒëdG á«æK øjôªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh , (ñƒLh ,¿ÉJÉ°Sh ,ôjôM

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 , áWÉ«îdG »a á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,1Ω,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.á«dB’G Rô¨dG , ájhó«dG Rô¨dG

 õ«¡éJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω, ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
 .É¡Ñ«côJh Üƒ«édG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2) á«YÉæ°U êPÉ‰ áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    
   

.ábÉ«dG êPƒªf §«îj -
.πKÉªàªdG ÜÉë°ùdG Öcôj -

السلامة المهنية

 ,äÉ°ü≤ªdG  ΩGóîà°SGh ,IRQódG  ä’BG  π«¨°ûJ  AÉæKCG  »a áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe 	
.á«FÉHô¡µdG äÓ`°UƒdG øe ócCÉ`àdGh

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 Ö«côJ  πMGôeh  ,ábÉ«dG  áWÉ«N  πMGôªH  áÑ∏£dG  ô«còàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 øjQÉªàdÉH É¡£HQh ,á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG »a ÉgòØf »àdGh πKÉªàªdG ÜÉë°ùdG

.ájhó«dG áLGô°ùdG á∏Môe ô«Z øe Égò«ØæJ ºàj »àdGh á«dÉëdG á«∏ª©dG
 áWÉ«N  ò«ØæJ)  »gh  (11-2)  øjôªàdG  øe  á«≤ÑàªdG  πMGôªdG  º∏©ªdG  òØæj  -
 ™e ,Üƒ∏£ªdG π°ù∏°ùàdÉH áÑ∏£dG ΩÉeCG (πKÉªàªdG ÜÉë°ùdGh ,ábÉ«dGh ,Ö«édG

H í«°VƒJ©†¢ النق�ط الح�كمة المهمة في اأثن�ء التنفيذ. 
.É≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

. π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ™HÉàj  -
 á«Ø«µd  º«∏°S  πµ°ûH  º¡¡«LƒJh  ,ò«ØæàdG  AÉæKCG  »a  áÑ∏£dG  ø«H  º∏©ªdG  ∫ƒéàj  -

 .ò«ØæàdG
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.º¡JÉØ∏e »a IòØæªdG äÉæ«©dÉH áÑ∏£dG ßØàëj -
º∏©àdG من خلل الن�شاط / التدريب 

 .…Oôa πµ°ûHh (ø«µ°S Oôe áWÉ«N) á°SQÉªªdG øjôªJ ò«ØæàH áÑ∏£dG ∞«∏µJ ºàj -
.É k≤M’ º∏©ªdG πÑb øe É¡ªjƒ≤J ºà«d ;º¡JÉæ«©H áÑ∏£dG ßØàëj  -

.(14-2 ) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S ¢ùªN) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 º¡FÓeR ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡àWÉ«Nh á«æëæe ±GƒëH áÑ«L õ«¡éJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

.á¶MÓªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(14-2 )»¶Ødh …OóYôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ô«°†ëJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.ÜÉë°ùdG Ö«côJ ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG AGõLCG

 , ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh äGôØëdG ,áãdÉãdG IóMƒdG ,3Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
 .É¡Ñ«côJh äÉbÉ«dG õ«¡éJ

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) ¬«ch πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    
   

.OóëªdG º«ª°üàdÉH πª©dG ∫ƒjôe §«îj -
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH πª©dG ∫ƒjôe …ƒµj -

السلامة المهنية

.»µdGh áµÑëdGh IRQódG ä’BG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áÑ∏£dG ≈∏Y π«¡°ùà∏d ;É k≤Ñ°ùe √ò«ØæJ ºJ (πªY ∫ƒjôªd ) É kLPƒªf º∏©ªdG ¢Vô©j -

.∫ƒjôªdG áWÉ«N ò«ØæJ
 ¢TÉª≤dG ≈∏Y ¬°übh ,É k≤Ñ°ùe √ôjƒëàH GƒeÉb …òdG ∫ƒjôªdG º«ª°üàH áÑ∏£dG ô«còJ -

.¬ªjõëJh
 ,É¡Ñ«côJh Üƒ«édG õ«¡éJ »gh É k≤Ñ°ùe ÉghòØf »àdG øjQÉªàdÉH áÑ∏£dG ô«còJ -
 »a É¡Ø«Xƒàd ;øjQÉªàdG øe Égô«Zh ,OôªdG õ«¡éJh ,É¡Ñ«côJh ábÉ«dG õ«¡éJ h

.Év«YÉæ°U πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N
 :πãe øe áYƒæàe á∏Ä°SCG º∏©ªdG ¬ qLƒj -

.πªY ∫ƒjôe §£îŸ »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe OóY 	
.∫ƒjôŸG áWÉ«N ò«ØæJ πMGôe π°ù∏°ùàdÉH OóY 	

 »àdG ¢ùHÓŸG ™£b »c πMGôeh ∫ƒjôŸG »c πMGôe ÚH ±ÓàNG ôaGƒàj π``g 	
?É¡àWÉ«îH âªb

.É¡ªjƒ≤Jh ,É¡à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG ≈dEG ´Éªà°S’G -
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 (12-2)   øjôªà∏d  á≤aGôªdG  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  áÑ∏£dG  ™e  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  -
 »àdGh الح�كمة  والنق�ط  العمل،  وخطوات  العمل،وكيه،  مريول  خي�طة 

.í«ë°üdG π°ù∏°ùàdGh π«°üØàdÉH áHƒ∏£ªdG ò«ØæàdG ≥FGôW í°VƒJ
 ,™ªédG äÉ«∏ªYh ,ájô«°†ëàdG äÉ«∏ª©dÉH GkAóH (12-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj - 
 Iƒ£N ∫ƒjôªdG  »µH AÉ¡àfGh ,πjòdG  á«æKh ,á«FÉ¡ædG  äÉÑ«£°ûàdGh ,áWÉ«îdGh
 π°ù∏°ùàdÉH h ,º¡eÉeCG º∏©ªdG ÉgòØæj »àdG É¡°ùØf πMGôªdG áÑ∏£dG òØæ«d ;Iƒ£îH

Üƒ∏£ªdG, مع تو�صيح بع�ش النق�ط الح�كمة المهمة. 
.É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒªdG º∏©ªdG õ¡éj -

 áµÑëdGh  IRQódG  ä’BG  π«¨°ûJ  óæY  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’ÉH  áÑ∏£dG  ô«còJ  -
.á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG »a É¡H ΩõàdG »àdGh »µdGh

. π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG CGóÑj  -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªàdG ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

 .ò«ØæàdG á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

.(15-2 ) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (áYÉ°S 14) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 áÑ°SÉæe äÓªµe áaÉ°VEÉH πª©dG ∫ƒjôe áaôNõd ≥FGôW QÉµàHG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ºjôÑdG áaÉ°VEÉH hCG ,OôªdGh ábÉ«dG ≈∏Y á«∏«ªéàdG äGRQódG ò«ØæàHhCG ,áÑ«édG ≈∏Y

.πª©dG ∫ƒjôe ≈∏Y áÑ°SÉæªdG øcÉeC’G »a

 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(15-2) ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.áµÑëdG ádBG , áWÉ«îdG ä’BG ,á«fÉãdG IóMƒdG , 1Ω , ¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



380

 (2) ¬«ch πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    

 .¬Ø∏¨jh πª©dG ∫ƒjôe …ƒ£j -
 .∫ƒjôªdG áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -

السلامة المهنية

.IGƒµªdG ΩGóîà°SG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe 	

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¬Ø«∏¨Jh ,¬àÄÑ©Jh ,∫ƒjôªdG »W (12-2) øjôªàdG øe ô«NC’G AõédG º∏©ªdG òØæj -
áÑ∏£dG ΩÉeCG ب�لت�صل�صل المطلوب، مع تو�صيح بع�ش النق�ط الح�كمة المهمة. 

. π°ù∏°ùàeh …Oôa πµ°ûH øjôªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ™HÉàj  -
 º«∏°S πµ°ûH º¡¡«LƒJh ,øjôªàdG ºgò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.√ò«ØæJ á«Ø«µd
   .ó°UQ áªFÉb ΩGóîà°SÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 .É¡æe qπµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

 IOƒL §Ñ°V êPƒªf ΩGóîà°SÉH  ∫ƒjôªdG  áWÉ«N IOƒL ºjƒ≤J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -
 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG ∫ƒjôªdG áWÉ«N

 º¡¡«LƒJh ,∫ƒjôªdG áWÉ«N IOƒL ºjƒ≤J ò«ØæJ AÉæKCG »a á`Ñ∏£dG º∏©ªdG ™HÉ`àj -
.ò«ØæàdG »a í«ë°üdG Üƒ∏°SC’G ≈dEG
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 (áYÉ°S)  »∏ªY                                          

êÓY

AGôKEG

 .äGòdG á©LGôe:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(3) ¬«ch πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N        ´ƒ°VƒªdG    

 ≥FGôWh ,¢ùHÓªdG á©£≤d á«FÉ¡ædG äÉÑ«£°ûàdG É¡æª°†àJ »àdG QƒeC’G ºgCG ±ô©àj -
.Égò«ØæJ

.´ƒ°Vƒª∏d ≥aGôªdG ºjƒ≤àdG ∫hóL ΩGóîà°SÉH Év«JGP ¬°ùØf ÖdÉ£dG Ω qƒ≤j -

السلامة المهنية

Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,¢ùHÓªdG  á©£≤d  á«FÉ¡ædG  äÉÑ«£°ûàdG  É¡æª°†àJ  »àdG  QƒeC’G  º∏©ªdG  í°Vƒj  -
 IõgÉédG  ¢ùHÓªdG  ™£b  øe  áYƒªée  º∏©ªdG  ¢Vô©j  ºK  ,Égò«ØæJ  ≥FGôWh
 ¢ùHÓªdG ™£≤d á«FÉ¡ædG äÉÑ«£°ûàdG ≈∏Y õ«côàdG á«ªgCG áÑ∏£∏d øq«Ñ«d ;áØ∏¨ªdGh
 äÉeƒ∏©e اإزالة الخيوط الزائدة، وخي�طة )الليبل( الذي يحوي والتي منه�: 

.Égô«Zh ,¢ùHÓªdG á©£≤H ájÉæ©dG ≥FGôW øY
 ,á≤HÉ°ùdG  äÉjƒà°ùªdG  »a  É¡àWÉ«N  GhòØf  »àdG  ¢ùHÓªdG  ™£≤H  áÑ∏£dG  ô«còJ  -
 äÉÑ«£°ûàdG  ™e  √hò qØf  Ée  áfQÉ≤eh  ,É¡Ñ«£°ûJh  ,É¡FÉ¡fEGh  ,Égõ«¡éJ  ≥FGôWh

 .™fÉ°üªdG »a Égò«ØæJ ≥FGôWh ,¢ùHÓªdG á©£≤d á«FÉ¡ædG
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 ôjó≤àdG  º∏°S  ΩGóîà°SÉH  »FÉæK  πµ°ûH  º¡°ùØfCG  ºjƒ≤àH  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ∞∏µj  -
.¢SQó∏d ≥aGôªdG

.äÉeÓ©dG ó°Uôjh ,º¡°ùØfC’ áÑ∏£dG ºjƒ≤J º∏©ªdG ™HÉàj -
.É¡æe qπµd G kQô≤e ø«©jh ,πªY äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG º°ù≤j -

.äÉYƒªée øª°V ¢SQódG á∏Ä°SCG πëH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -
.á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG »a º¡à©HÉàªd ;áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ójóëàd ;»YÉªL ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -



383

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 øe ∫õæªdG »a ôaGƒàj Éªe áØ∏¨eh IójóL ¢ùHÓe ™£b QÉ°†MEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ,á«°VÉjQ  ¢ùHÓeh ,á«dÉLQ ¿É°üªbh ,∫ÉØWCGh  á«dÉLQh á«FÉ°ùf  ÜQGƒL)πãe
 Égò«ØæJ ºJ »àdG á«FÉ¡ædG äÉÑ«£°ûàdG áHÉàch ,Égô«Zh ,(áYƒæàe ∫ÉØWCG ¢ùHÓeh
 É¡à°ûbÉæeh  ,º¡FÓeR  ≈∏Y  É¡°VôYh  ,ÜÉàµdG  »a  ƒg  ÉªH  É¡àfQÉ≤eh  ,É¡«∏Y

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

AGôKEG

 .äGòdG á©LGôe:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 IóMƒdG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ , áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -
.»FÉ°ùædG ¿ƒ∏£æÑdG ,á°ùeÉîdG

.á«FÉ°ùf IRƒ∏H áWÉ«N , á©HGôdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc  -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(1) ≥jƒ°ùàdGh ,áÄÑ©àdGh ,IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ IOƒ÷G §Ñ°V       ´ƒ°VƒªdG    

. IOƒédG Ωƒ¡ØªH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
  .Év«YÉæ°U ¢ùHÓªdG êÉàfEG ∫Éée »a IOƒédG §Ñ°†H Oƒ°ü≤ªdG ±ô©àj -

.á«dhC’G  OGƒªdG IOƒL §Ñ°†d ºàJ »àdG äÉ°UƒëØdG ºgCG ø«Ñj -
. É¡ª««≤J áLQOh ,¢TÉª≤dG »a á°ù«FôdG Üƒ«©dG Oóëj -

.™«æ°üàdG äÉ«∏ªY IOƒL §Ñ°V πMGôe ™Ñààj -

 §Ñ°V  ,™«æ°üàdG  äÉ«∏ªY  IOƒL  §Ñ°V  ,á«dhC’G  OGƒªdG  IOƒL  §Ñ°V  ,  IOƒédG
.áWÉ«îdG IOƒL

السلامة المهنية

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,á«æ¡ªdG  áeÓ°ùdGh  IQGOE’G  IOÉªH  ¬£HôH  ¢SQódG  ´ƒ°Vƒªd  º∏©ªdG  ó¡ªj  -
 §Ñ°V  áª¶fCGh  ,IOƒédG  §Ñ°Vh  ,IOƒédG  øY  √ƒª∏©J  Éeh  ,»fÉãdG  iƒà°ùªdG
 ,á≤HÉ°ùdG  äÉjƒà°ùªdG  »a  ¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ∫Éée  »a  É¡°SQO  »àdGh  IOƒédG

 .»dÉëdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£HQh
 :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

? IOƒ÷ÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée 	
? ¢ùHÓŸG ‘ IOƒ÷G §Ñ°V »æ©j GPÉe 	

?GPÉŸh ?á«dhC’G OGƒŸG IOƒL §Ñ°†d iôŒ áæ«©e äÉ°Uƒëa ∑Éæg πg 	
.™«æ°üàdG äÉ«∏ªY IOƒL §Ñ°V πMGôe ™ÑàJ 	

 ∑ôà°ûe  º¡Ød  ∫ƒ°Uƒ∏d  É¡«∏Y  ≥∏©jh  ,áÑ∏£dG  øe  äÉHÉLE’G  º∏©ªdG  ≈≤∏àj  -
 ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ∫Éée  »a  É¡H  Oƒ°ü≤ªdGh  ΩÉY  πµ°ûH  IOƒédÉH  Oƒ°ü≤ªdÉH
 »a á°ù«FôdG Üƒ«©dG h ,á«dhC’G OGƒªdG IOƒL §Ñ°†d ºàJ »àdG äÉ°UƒëØdG ºgCGh

. ™«æ°üàdG äÉ«∏ªY IOƒL §Ñ°V πMGôe h ,É¡ª««≤J áLQOh ,¢TÉª≤dG
 »a  á°ù«FôdG  Üƒ«©dG  í°Vƒj  …ò`̀dGh  (6-2)∫hóé∏d  áÑ∏£dG  √ÉÑàfG  ¬Lƒj  -

.™fÉ°üªdG »a Ωóîà°ùj …òdGh ,É¡ª««≤J áLQOh ,¢TÉª≤dG
ôFGR ∞«°V / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ;º¡jód IOƒédG §HÉ°V áaÉ°†à°S’ á°ùÑdC’G ™fÉ°üe óMCG ™e  É k≤Ñ°ùe º∏©ªdG ≥°ùæj -
 É¡æª°†àj »àdG äÉ«∏ª©dG ºgCGh ,¢ùHÓªdG êÉàfEG »a IOƒédG §Ñ°V øY åjóë∏d
 »a  á°ù«FôdG  Üƒ«©dGh  ,™«æ°üàdG  äÉ«∏ªYh  ,á«dhC’G  OGƒª∏d  IOƒédG  §Ñ°V

 .É¡ªjƒ≤J áLQOh ,¢TÉª≤dG
النق�ط غير   øY ¬æe QÉ°ùØà°S’Gh ∞«°†dG  ∫GDƒ°ùd  áÑ∏£∏d  á°UôØdG  º∏©ªdG  í«àj  -

 .äóLh ¿EG - áë°VGƒdG

.(16-2)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ™fÉ°üe »a √ò«ØæJ ≥FGôWh ,IOƒédG §Ñ°V Ωƒ¡Øe øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.á°ùÑdC’G

AGôKEG
 øe  √ƒª∏©Jh  √ƒ©ª°S  ÉªH  ôjô≤J  OGóYEG  äÉYƒªée  πµ°ûHh  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 »a  Égƒ°Vô©«d  ;¢ùHÓªdG  ™æ°üe  »a  IOƒédÉH  ¢ü q°üîàªdGh  ,ôFGõdG  ∞«°†dG

. ΩOÉ≤dG π¨°ûªdG

.ábQƒdGh º∏≤dG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(16-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 §Ñ°V ,Iô«¨°üdG äÉYhô°ûªdG ,≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,á«æ¡ªdG ¬eÓ°ùdGh IQGOE’G -
 . ihóédG §Ñ°V ô«jÉ©e ,IOƒédG ó«cƒJh

 OGóYEG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.π«°üØà∏d ¢TÉª≤dG

 á«FÉ°ùf  ¢ùHÓe  ™£b  áWÉ«N  ,á©HGôdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG π«°üØJ ,IOóëe º«eÉ°üàH

 º∏©ª∏d
 ájGôdG  QGO  ,¿OQC’G  ,¿ÉªY  ,äÉYhô°ûªdG  ihóL  á°SGQO  ,ºdÉ°S  ó«°S  ,áaôY  -

.Ω2011 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω2005 ,óHQEG ,á°ùÑdC’G áYÉæ°U »a á«LÉàfE’G õjõ©J ƒëf ,ó©°SCG ºjóf ,Ω -
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(2) ≥jƒ°ùàdGh ,áÄÑ©àdGh ,IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ IOƒ÷G §Ñ°V       ´ƒ°VƒªdG    
   

 §Ñ°†d  ¢ùHÓªdG  ™£b  ™«ªéJ  á∏Môe  »a  IòØæªdG  äÉ°UƒëØdG  ºgCG  ±ô©àj  -
. áWÉ«îdG IOƒL

. É¡àédÉ©e ¥ôWh ,áWÉ«îdG Üƒ«Y ºgCG Oóëj -
 .IõgÉédG يو�صح نق�ط التفتي�ش الرئي�صة لبع�ش قطع الملاب�ش -

.áWÉ«îdG IOƒL §Ñ°V

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 É¡H  GƒØ∏c »àdGh áÑ∏£dG  πÑb  øe äóYCG  »àdG  ôjQÉ≤àdG  ¢Vô©H  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -
 º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d ;É¡à°ûbÉæeh ( IOƒédG §HÉ°V ) ôFGõdG ∞«°†∏d ´Éªà°S’G ó©H
 äÉ«∏ªYh ,á«dhC’G OGƒªdG IOƒL §Ñ°V É¡æª°†àj »àdG äÉ«∏ª©dG ºgC’ ∑ôà°ûe

. É¡ª««≤J áLQOh ,¢TÉª≤dG »a Üƒ«©dGh ,™«æ°üàdG
:á«JB’G á∏Ä°SC’G º∏©ªdG ¬ qLƒj -

 ‘ É¡JòØf »àdGh ™``«ªéàdG á∏Môe ‘ ¢``ùHÓŸG ™£≤d äÉ``°UƒëØdG ºgCG É``e 	
 ;á≤HÉ°ùdG äÉjƒà``°ùŸG ‘ É¡æe AÉ¡àf’G ó©Hh áYƒæàe ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N AÉæKCG

 ?áWÉ«ÿG IOƒL §Ñ°†d
 áWÉ«ÿG IOƒL §Ñ°†d ™«ªéàdG á∏Môe ‘ ¢ùHÓŸG ™£≤d äÉ°UƒëØdG ºgCG Ée 	

?™fÉ°üŸG ‘
 πµ°ûH ±ô©à∏d ;¬∏Ñb øe É¡«∏Y ≥«∏©àdG ºàj h áÑ∏£dG øe äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj  -

 .áWÉ«îdG IOƒL §Ñ°†d äÉ°UƒëØdG ºgCG ≈dEG í«ë°U
»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ¿Éë°Vƒj øjò∏dGh  (8-2)h (7-2) ø«dhóédG ≈dEG áÑ∏£dG √ÉÑàfG º∏©ªdG ¬Lƒj -
التركيز  يتم  التي  الفح�ش  ونق�ط  مع�لجته�،  وطرائق  الخي�طة،  عيوب  اأهم 

.Oóëe øeR øª°V »LhR πµ°ûHh ¢ùHÓªdG ™£b ´GƒfCG ¢†©H »a É¡«∏Y
 Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,∫hGóédG äÉjƒàëe á°ûbÉæe áÑ∏£dG øe º∏©ªdG Ö∏£j -
ونق�ط  مع�لجته�،  الخي�طة، وطرق   Üƒ«Y ºgC’  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d
 á«°ùÑ∏ªdG  ™£≤dG  ¿CGh  ,™æ°üªdG  πNGO  ¢ùHÓªdG  ™£b  ´GƒfCG  ¢†©Ñd  ¢üëØdG
 ≈dEG OÉ©àa ,á≤HÉ£ªdG ô«Z ™£≤dG ÉeCG ,É¡Ø«∏¨Jh É¡«W ºàj äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£ªdG

.á«fÉK áLQO ´ÉÑJ خطوط الإنت�ج؛ ليتم اإ�صلاحه� اأو

.(8-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.º∏©ªdG Qƒ°†ëH É¡à°ûbÉæeh ,(8-2) πª©dG ábQh ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ¬∏MGôªH  ¢üëØ∏d  É¡YÉ°†NEGh  ,áYƒæàe  ¢ùHÓe  ™£b  QÉ°†MEG  áÑ£dG  ∞«∏µJ  -
 ¬°VôYh ,∂dòH ôjô≤J áHÉàch ,( 8 – 2 ) ∫hóédG »a IôaGƒàªdGh áØ∏àîªdG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ≈∏Y

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 OGóYEG ,É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG π«°üØJ ,áãdÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ÜÉàc -
.π«°üØà∏d ¢TÉª≤dG

 á«FÉ°ùf  ¢ùHÓe  ™£b  áWÉ«N  ,á©HGôdG  IóMƒdG  ,2Ω  ,¢ùHÓªdG  êÉàfEG  ÜÉàc  -
.É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG π«°üØJ ,IOóëe º«eÉ°üàH

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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 (1) πªY ∫ƒjôe áWÉ«N IOƒL §Ñ°V        ´ƒ°VƒªdG    

.πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N IOƒL §Ñ°†j -

السلامة المهنية

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a É¡£Ñ°Vh IOƒédG ∫ƒM √ƒª∏©J ÉªH á©jô°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG  -
 ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N ºgò«ØæJ AÉæKCG »a á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG »a ¢ùHÓªdG áYÉæ°U

.áæ«©e
 §Ñ°†H  ΩÉªàg’G  »a  ÖÑ°ùdG  ¿CG  í°VƒJ  »àdGh  á«°SÉ°SC’G  äÉeƒ∏©ªdG  á°ûbÉæe  -
 êPƒªf ∫Éª©à°SÉH áHƒZôªdG IOƒédG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿Éª°V ƒg áWÉ«îdG IOƒL

.èàæªdG IOƒL §Ñ°V
 §Ñ°V للتمرين)13-2)  الت�بعة  الح�كمة  والنق�ط  العمل،  خطوات  من�ق�صة   -  

.áÑ∏£dG ™e ∫ƒjôªdG áWÉ«N IOƒL
 ΩGóîà°SÉH á∏°ù∏°ùàªdG øjôªàdG äGƒ£N Ö°ùM ,(13-2) øjôªàdG º∏©ªdG òØæj -

  .º∏©ªdG ¬àWÉ«N òØf …òdG ∫ƒjôªdG
 äGƒ£N π°ù∏`°ùJ  Ö°ùM ,ø`jôªàdG  ò«`ØæJ  …Oô`a  πµ°ûHh  áÑ`∏£dG  ∞«`∏µJ  -

øjôªàdG, مع مراع�ة النق�ط الح�كمة. 
 .øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN ¢TÉ≤ædG »a ácQÉ°ûªdGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ°SÉæªdG IGOC’ÉH áÑ∏£dG AGOCG ºjƒ≤J -
»YÉªédG πª©dG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 (73-2)  πµ°ûdÉH  áfÉ©à°S’ÉHh  ,øjôªàdG  ò«ØæJ  AÉæKCG  »a  º∏©ªdG  áÑ∏£dG  ™HÉàj  -
نق�ط �صبط الجودة في خي�طة مريول العمل.

 .É¡æe qπµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 áYƒªéªdG AÉ°†YCG √òØf …òdGh πª©dG ∫ƒjôe áWÉ«N IOƒL §Ñ°V áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 §Ñ°†dG AÉæKCG »a äÉXƒë∏ªdG π«é°ùJ ™e ,»YÉªL πµ°ûH √óMh ∫ƒjôe πc

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É k≤Ñ°ùe ó©e êPƒªf »a
 πµ°ûdÉH  º¡ªjƒ≤J ºà«d  ;øjôªàdG  ò«ØæJ  øe AÉ¡àf’G  ø«ëd áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ™HÉàj  -

.Ö°SÉæªdG
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 (äÉYÉ°S çÓK)  »∏ªY                                          

êÓY

AGôKEG
 ≈∏Y ¬°VôYh ,πªY ∫ƒjôe áWÉ«N IOƒL §Ñ°V êPƒªf º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæeh ,áÑ∏£dG

 .äGòdG á©LGôe:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.IOƒédG §Ñ°V,á«FÉ°ùf IRƒ∏H áWÉ«N ,á©HGôdG IóMƒdG ,3Ω ,¢ùHÓe êÉàfEG ÜÉàc -
 º«ª°üàH  É¡àWÉ«Nh IQƒæàdG  π«°üØJ  ,áãdÉãdG  IóMƒdG  ,2Ω,¢ùHÓe êÉàfEG  ÜÉàc -

.IOƒédG §Ñ°V , OóëªdG ¢SÉ≤ªdÉH Oóëe

º∏©ª∏d
 ,óHQEG  ,äÉYhô°ûªdG  º««≤Jh ihóédG á°SGQO äÉ«°SÉ°SCG  ,ø°ùM í«∏a  ,∞∏N -

.Ω2012 ,åjóëdG ÖàµdG ºdÉY ,¿OQC’G

ÖdÉ£∏d



390

Ö«∏©àdGh ,∞«∏¨àdGh ,»£dG        ´ƒ°VƒªdG    
   

 ,»£dG)  »µdG  á«∏ªY  ó©H  ¢ùHÓªdG  á©£b  É¡H  ôªJ  »àdG  πMGôªdG  ±ô©àj  -
 .(Ö«∏©àdGh ,∞«∏¨àdGh

. ≥jƒ°ùàdG á«∏ªY É¡æª°†àJ »àdG QƒeC’G Oóëj -
. ≥jƒ°ùàdG º°ùb äÉª¡e ø«Ñj -

.É¡LÉàfEGh IõgÉédG ¢ùHÓªdG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG ¢ù°SC’G ±ô©àj -

.≥jƒ°ùàdG , Ö«∏©àdG

السلامة المهنية

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 .¢SQódG ìô°T »a ¬Ø«Xƒàd ;É k≤Ñ°ùe (11-2( تكليف الطلبة تنفيذ الن�ص�ط -

 Égô°†MCG  »àdGh áØ∏¨e ¢ùHÓe ™£≤d êPÉªf ¢Vô©H ´ƒ°Vƒª∏d º∏©ªdG ó¡ªj -
øª°V º∏©ªdGh áÑ∏£dG الن�ص�ط ، من مثل) جراب�ت ن�ص�ئية ورج�لية، وملاب�ش 
 ;áØ∏¨e  ™FÉ°†Ñd  Qƒ°U  hCG  ,Égô«Zh  ,(∫ÉØWCG  ¢ùHÓeh  ,ô«cÉ°ûHh  ,á«°VÉjQ
 ºàj  »àdGh  »µdG  á«∏ªY  »∏J  »àdG  πMGôªdG  ≈∏Y  Gƒaô©àjh  ,áÑ∏£dG  ÉgógÉ°û«d

. É¡≤jƒ°ùJ á≤jôWh ,¢ùHÓªdG á©£b ´ƒæd É k©ÑJ Égò«ØæJh ÉgójóëJ
 ¬£`Hôd  ,πª©dG  ∫ƒ`jôe  á`WÉ«N  IOƒL  §Ñ°V  øe  √ƒª∏©J  Éª`H  áÑ∏£dG  ô«cò`J  -

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK ,¢SQódG ´ƒ°VƒªH
?»µdG á«∏ªY ó©H ¢ùHÓŸG á©£b É¡H ô“ »àdG πMGôŸG Ée 	

?≥jƒ°ùàdG ‘ áæª°†àŸG QƒeC’G Ée 	
.≥jƒ°ùàdG º°ùb äÉª¡e ôcPG 	

 ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
.»°SQóªdG

 ∑ôà°ûe º¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dh É¡à°ûbÉæªd ;º¡JÉ≤«∏©Jh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈≤∏àj  -
 É¡æª°†àj »àdG QƒeC’Gh ,»µdG á«∏ªY ó©H ¢ùHÓªdG á©£b É¡H ôªJ »àdG πMGôª∏d
 IOÉe  øe  »fÉãdG  iƒà°ùªdG  »a  É¡°SQO  »àdGh  ≥jƒ°ùàdG  º°ùb  äÉª¡eh  ≥jƒ°ùàdG

.á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G
 Iô°VÉëe / ô°TÉÑe ¢ùjQóàdG

 IõgÉédG  ¢ùHÓªdG  ò«ØæJ  óæY  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  ¢ù°SC’G  º∏©ªdG  í°Vƒj  -
 IOÉjR »dÉàdÉHh ,äÉ©«ÑªdG  áÑ°ùf  ™aôd  ;É¡H  ΩGõàd’G á«ªgCG  í°Vƒjh ,É¡LÉàfEGh

.ácô°ûdG »a ΩÉY πµ°ûH ìÉHQC’G
»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.äÉYƒªéªdG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàjh ,»YÉªL πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 ≈dEG  π°Uƒà∏d  á°ûbÉæeh  QGƒM  QGój  ºK  ¬àYƒªée  äÉHÉLEG  Qô≤e  πc  Ωó≤j  -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

.áÑ∏£dG äÉ qØ∏e »a äÉHÉLE’G ¿hóJ -

.(17-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 á∏Ä°SCG  ¬«LƒJh ,º¡d IQhÉéªdG ájQÉéàdG  äÓëªdG óMCG  IQÉjR áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -
 ºàj  ∞«ch  ?á°Vhô©ªdG  ™∏°ù∏d  ™«ÑdG  ô©°S  ójóëJ  ºàj  ∞«c  :πãe  øe  º¡«dEG
 á∏Ä°SC’G  øe  Égô«Zh  ,º¡jód  ¿ƒ∏ª©j  ≥jƒ°ùJ  ƒHhóæe  ôaGƒàj  πgh ?  É¡≤jƒ°ùJ
 º¡FÓ`eR ≈∏Y ¬`°VôYh ,ôjô≤J øª°V äÉ`HÉLE’G áHÉàch ,IOÉªdG Ωóî`J »àdG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæªd

.ábQƒdGh º∏≤dG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(17-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 á«∏ªYô°UÉæY ,≥jƒ°ùàdG ,á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω ,á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G ÜÉàc -
.≥jƒ°ùàdG

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



392

 (1 ihó÷G á°SGQO) á£«fl ´höûŸ ájOÉ°üàb’G ihó÷G        ´ƒ°VƒªdG    

 º°S’Gh ,ø«°ùaÉæªdGh ,øFÉHõdG ,ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQóH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj  -
.…QÉéàdG

.äÉYhô°ûª∏d ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQO AGôLEG á«ªgCG ø«Ñj -
.ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQO ô°UÉæY Oóëj -

.á«≤jƒ°ùàdG á°SGQódG ô°UÉæY Oóëj -

.á«≤jƒ°ùàdG á°SGQódG ,ihóédG á°SGQO

IÉcÉëªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ¬°SQO …òdGh Iô«¨°üdG äÉYhô°ûªdG ´ƒ°VƒªH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.»dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬£HQh ,á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G IOÉe »a
 ,¿OQC’G »a áëLÉædG ™fÉ°üªdGh äÉcô°ûdG AÉª°SCG ¢†©H á«ª°ùàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ¢üª≤J (äÉHÉLE’G ≈∏Y º¡ÑjQóJ ºJ) áÑ∏£dG øe áYƒªée øe º∏©ªdG Ö∏£j ºK
 ,ádÉ≤Hh ,¢ùHÓªdG êÉàfEG ) πãe øe ∫Éée øe ôãcCÉH ∫ÉªYCG ∫ÉLôd äÉ«°üî°T

:πãe øe á∏Ä°SC’G ¢†©H º¡«dEG ¬ qLƒJ ºK ,(Égô«Zh ,¬«Jƒaƒfh
?k’hCG äôµa ºH ,∂Yhô°ûe äòØf ÉeóæY 	

 ¢ü q°üîàe äô°ûà°SG  ΩCG  ,  ¬°ùØf  ∂dÉée »a IôÑN ÜÉë°UCÉH  âæ©à°SG  πg 	
?Iô«¨°üdG hCG Iô«ÑµdG ™jQÉ°ûª∏d á«∏«°üØàdG ihóédG IQGOEG ∫Éée »a

?∂Yhô°ûe ò«ØæJ ¿Éµe »a ∂∏¡à°ùªdG ójôj GPÉe âaôY ∞«c 	
?ø«µ∏¡à°ùªdG AGQBG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG â©£à°SG ∞«c 	

 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;Év«YÉªL G kQGƒM ôjój ºK ,á°ûbÉæª∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
 ìÉéfEG  »a  É¡à«ªgCGh  ,ájOÉ°üàb’G  ihóédG  á°SGQóH  Oƒ°ü≤ªdÉH  º¡ah  áaô©e

  .ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQO ô°UÉæY h ,™jQÉ°ûªdG
áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

:πãe øe IOÉª∏d »eÉàN ºjƒ≤àc á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK øeh  -
 Iôµa ójó– ó``©H IöTÉÑe ¬``Yhöûe áeÉbEÉH Oô``ØdG CGóÑj ¿CG á``ªµ◊G ø``e π``g 	

?´höûŸG
 ?´höûŸG ìÉ‚ ióe ‘ ôKDƒJ QÉ£NCG çhóM ™bƒàj πg 	

 ?√óFGƒY ôjó≤Jh ´höûŸG ò«ØæJ á«fÉµeEG áaô©Ÿ ¬∏ªY ÉææµÁ …òdG Ée 	
.É k≤M’ º¡ªjƒ≤àd ;äÉ qØ∏ªdG »a äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 áfÉ©à°S’ÉH ∂dPh m¢UGƒJ á£«îe ´hô°ûªd á«≤jƒ°ùJ á°SGQO πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ≈∏Y  É¡°VôYh  ,(75-2)  πµ°ûdG  »a  IôaGƒàªdG  áq«≤jƒ°ùàdG  á°SGQódG  á∏Ä°SCÉH

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæªd º¡FÓeR

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ,Iô«¨°üdG äÉYhô°ûªdG , ≈dhC’G IóMƒdG ,2Ω ,á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G ÜÉàc -
.ô«¨°U ´hô°ûe ò«ØæJh ¢ù«°SCÉàd á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG

º∏©ª∏d
 äÉYhô°ûª∏d ihóédG á°SGQO º««≤Jh OGóYEG  π«dO ,ΩÉ°ûg óªëe ,á«µLGƒN -

.Ω2004 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áaÉ≤ãdG QGO ô°TÉædG ,¿ÉªY ,á«YÉæ°üdG
ÖdÉ£∏d
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(2 ihó÷G á°SGQO)  á£«fl ´höûŸ ájOÉ°üàb’G ihó÷G        ´ƒ°VƒªdG    

.á«æØdG äÉ°SGQódG Ωƒ¡Øe ±ô©àj -
 .á«æØdG á°SGQódG »a á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG Oóëj -

 .Égô°UÉæY Oóëjh á«dÉªdG á°SGQódG Ωƒ¡Øe ±ô©àj -

 .á«dÉª°SCGôdG ∞«dÉµàdG , á«dÉªdG á°SGQódG ,á«æØdG á°SGQódG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 Iô«¨°üdG ™jQÉ°ûªdG ìÉéfEG »a É¡à«ªgCGh á«æØdG äÉ°SGQódG Ωƒ¡Øe º∏©ªdG í°Vƒj -
 ,ä’B’Gh  ,ΩÉîdG OGƒªdG  á«æØdG  á°SGQódG  »a ô°UÉæ©dG  ºgCG  øe ¿CGh ,Iô«ÑµdGh
 ¬°SQO …òdG ´ƒ°VƒªdÉH É¡£Hôjh ,ádÉª©dGh ,¿ÉµªdGh ,™bƒªdGh ,äGó©ªdGh

 .»fÉãdG iƒà°ùªdG ,á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G IOÉe »a
:πãe øe á∏Ä°SCG ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

. á«dÉªdG á°SGQódG ô°UÉæY OóY 	
.á«dÉª°SCGôdG ∞«dÉµàdÉH Oƒ°ü≤ªdG í°Vh 	

 »a áfÉ©à°S’ÉH áë«ë°üdG áHÉLEÓd ∫ƒ°Uƒ∏d áÑ∏£∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
. »°SQóªdG ÜÉàµdG

 á«dÉªdG á°SGQódG Ωƒ¡ØªH º¡ah áaô©e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG ôjój -
 .á«dÉª°SCGôdG ∞«dÉµàdÉH Oƒ°ü≤ªdGh ,É¡«a á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dGh

¥ôa øª°V á°ûbÉæªdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ô°UÉæ©∏d Év«£«£îJ É kª°SQ øª°†àj …òdGh (76-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
 É¡æª°†àj  »àdG  äÉë∏£°üªdG  ±ô©Jh  ,¬∏«∏ëàd  ;áq«æØdG  á°SGQódG  »a  á«°SÉ°SC’G

.º∏©ªdG ™e ¿hÉ©àdÉH
 á«dÉª°SCGôdG  ∞«dÉµàdÉH  º¡ah áaô©e ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d Év«YÉªL G kQGƒM º∏©ªdG  ôjój -

.Égô«Zh
.º¡JÉØ∏e »a í«ë°üdG πµ°ûdÉH º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -



395

  (áYÉ°S)  …ô¶f                                          

êÓY
 á°SGQódG  »a  á«°SÉ°SC’G  ô°UÉæ©dG  ƒgh  (76-2)  πµ°ûdG  º°SQ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.á«Ø°üdG áaô¨dG πNGO É¡à«ÑãJh ,º°SQ áMƒd ≈∏Y á«æØdG

AGôKEG

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.Iô«¨°üdG äÉYhô°ûªdG , á«fÉãdG IóMƒdG ,2Ω , á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh IQGOE’G -

º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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( 3 ihó÷G á°SGQO) á£«fl ´höûŸ ájOÉ°üàb’G ihó÷G        ´ƒ°VƒªdG    
   

 .∞«dÉµàdGh äÉ≤ØædG øe Aõéc á©bƒàªdG á«∏«¨°ûàdG ∞«dÉµàdG ±ô©àj -
 .Iô°TÉÑªdG ô«Zh Iô°TÉÑªdG ∞«dÉµàdG ø«H ¿QÉ≤j -

 .á«dÉªdG á°SGQódG »a É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ±ô©àj -

 ,  ∫OÉ©àdG  á£≤f  ,  áàHÉãdG  ∞«dÉµàdG  ,  Iô°TÉÑªdG  ∞«dÉµàdG  ,  á«∏«¨°ûàdG  ∞«dÉµàdG
.πjƒªàdG πµ«g , ájó≤ædG äÉ≤aóàdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬£Hôd ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

:πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK ,»dÉëdG
.á«dÉªdG á°SGQódG ±ôY 	

.á«dÉªdG á°SGQódG »a á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG OóY 	
  .á«∏«¨°ûàdG ∞«dÉµàdGh á«dÉª°SCGôdG ∞«dÉµàdG »eƒ¡Øe ±ôY 	

 áfÉ©à°S’ÉH á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh á°ûbÉæª∏d áÑ∏£∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -
.»°SQóªdG ÜÉàµdÉH

 ¢SQódG  ´ƒ°VƒªH  É¡£Hôjh  -Ωõd  ¿EG-  É¡ëë°üjh  äÉHÉLE’G  º∏©ªdG  ≈≤∏àj  -
.á«dÉªdG á°SGQódG ´ƒ°Vƒªd ∫Éªµà°SG ƒgh

 ∑QÉ°T / Ó«eR ≥àfG /ôµa / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 ,á«dÉª°SCGôdG  ∞«dÉµàdG  (9-2)  ∫hGóédG  áÄÑ©J  »FÉæK  πµ°ûH  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -  
 ;Iô°TÉÑªdG ô«Z (11-2) ∫hóédGh ,Iô°TÉÑªdG ∞«dÉµàdG (10-2) ∫hóédGh

 .Iô°TÉÑªdG ô«Zh Iô°TÉÑªdG ∞«dÉµàdÉH Oƒ°ü≤ª∏d í°VGh º¡Ød ∫ƒ°Uƒ∏d
 ∫hóédG »a Éªc ,ô¡°ûdG ájÉ¡f »a íHôdG á«ªc ÜÉ°ùM á≤jôW º∏©ªdG í°Vƒj -
 »a íHôdG ÜÉ°ùM á«Ø«c ôãcCG hCG ¿ÉÑdÉW ¢Vô©jh ,»FÉæK πµ°ûHh ,(12-2)

 .º∏©ªdG äÉ¡«LƒàHh »YÉªL ¢TÉ≤f øª°V ,º¡FÓeR ΩÉeCG ô¡°ûdG ájÉ¡f
Iô°VÉëe /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 á£≤f  :πãe øe ,á«dÉªdG á°SGQódG »a É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ºgCG º∏©ªdG í°Vƒj -
 ¿Éc ¿EG - πjƒªàdG πµ«ghCG ∫ÉªdG ¢SCGQ Qó°üeh , ájó≤ædG äÉ≤aóàdGh ,∫OÉ©àdG

.á°Vôà≤e k’GƒeCG hCG É kcƒ∏ªe
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH äÉ qØ∏ªdG πNGO ∫hóédGh äÉHÉLE’G áÑ∏£dG ¿hój -



397

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
:√ÉfOCG ∫hóédG »a IQÉ°ùîdG hCG íHôdG á«ªc êÉàæà°SG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

hCG íHôdG 
IQÉ°ùÿG èàæŸG  á«ªµdG

ájô¡°ûdG
 áª«b

IóMƒdG
 …ô¡°ûdG óFÉ©dG

‹ÉªLE’G
 ∞«dÉµàdG

á«∏µdG
 hCG íHôdG
IQÉ°ùÿG

IQÉ«°S /ÜÉ©dCG 1500 5 7500 650

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d
  ,äÉYhô°ûªdG º««≤Jh ájOÉ°üàb’G ihóédG á°SGQO äÉ«°SÉ°SCG ,ø°ùM í«∏a ,∞∏N -

.Ω2012 , åjóëdG ÖàµdG ºdÉY ,¿OQC’G ,óHQEG

ÖdÉ£∏d
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(1)  áØ∏µàdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.áØ∏µàdÉH Oƒ°ü≤ªdG ±ô©àj -
 .¢ùHÓªdG ™£b øe á©£b …C’ áØ∏µàdG πªY óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG ¢ù°SC’G ø«Ñj -

.Iô°TÉÑªdG ô«Zh Iô°TÉÑªdG ∞«dÉµàdG ø«H ¿QÉ≤j -

.Iô°TÉÑªdG ô«Z ∞«dÉµàdG  ,Iô°TÉÑªdG ∞«dÉµàdG , áØ∏µàdG 

السلامة المهنية

ôFGR ∞«°V / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 óMCG  áaÉ°†à°SG  πLCG  øe  á°SQóªdG  IQGOEGh  º∏©ªdG  πÑb  øe  ≥Ñ°ùªdG  ≥«°ùæàdG  -
 hCG  ,á°SQóªdG  »a  áÑ°SÉëªdG  º∏©e  hCG  ,á°ùÑdC’G  ™fÉ°üe  »a  πª©dG  ÜÉë°UCG
 qó©j  ≈àeh  ,êÉàfE’G  áØ∏µJ  ÜÉ°ùM  á«Ø«c  øY  åjóë∏d  ,á°SQóªdG  Ö°SÉëe

 .∂dP ô«Z hCG É këHôe πª©dG
  º¡J’DhÉ°ùJh áÑ∏£dG äGQÉ°ùØà°SG øY áHÉLEÓd ôFGõdG ∞«°†∏d á°UôØdG º∏©ªdG í«àj -

. äóLh ¿EG -
 ;ÜÉàµdG »a ôaGƒàe ƒg ÉªH ¬àfQÉ≤eh ∞«°†dG πÑb øe ¬Mô°T qºàj Ée áÑ∏£dG ¿QÉ≤j -
 ∞«dÉµàdG  ≈dEG  ±ô©àdGh  ,áØ∏µàdÉH  Oƒ°ü≤ªdÉH  º¡ah  áaô©e  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d

.Iô°TÉÑªdG ô«Z ∞«dÉµàdG h Iô°TÉÑªdG
 êÉàfE’ áØ∏µàdG §£îe í°Vƒj …òdGh (77-2) πµ°û∏d áÑ∏£dG √ÉÑàfG ¬«LƒJ -
 á©£≤dG  áØ∏µJ ÜÉ°ùM ≥FGôW í°Vƒj …òdGh (78-2) πµ°ûdGh, Ée  ™æ°üe

.Év«YÉæ°U á«°ùÑ∏ªdG
 óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG ¢ù°SC’G h ,áØ∏µàdÉH Oƒ°ü≤ªdG º¡JÉØ∏e »a áÑ∏£dG ¿hój -

.¢ùHÓªdG ™£b øe á©£b …C’ áØ∏µàdG πªY
التعلم القائم على الن�شاط / المناق�شة �شمن فرق

  .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJ ™e ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 º∏©ªdG í«àjh ,ÉgóMh áYƒªée πc ( á°ûbÉæª∏d á«°†b ) á°ûbÉæe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 »a  á°Vhô©ªdG  á∏µ°ûª∏d  Ö°SÉæe  πëd  π°UƒàdG  πLCG  øe  á°ûbÉæªdG  áÑ∏£∏d

 (á°ûbÉæª∏d á«°†b)
 ∫ƒ∏ë∏d áfQÉ≤e πªY ºà«d, ∫ƒ∏M øe ¬«dEG π q°UƒàJ Ée áYƒªée πc Qô≤e ¢Vô©j -

. É¡Ñ°ùfCG QÉ«àNGh á°Vhô©ªdG
 »a  á≤«bódG  ô©°S  ÜÉ°ùM á≤jôW  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ;áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  º∏©ªdG  ™HÉàj  -

.á«YÉæ°üdG êÉàfE’G

.(18-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.É¡H ®ÉØàM’Gh ,äÉbÉ£H ≈∏Y êÉàfE’G áØ∏µJ §£îe º°SQ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG
 Iô°TÉÑªdG  ô«Zh  Iô°TÉÑªdG  ∞«dÉµàdG  ∞«æ°üàd  ∫hóL  º«ª°üJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 á°ûbÉæª∏d  º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,√ÉfOCG  ∫hóédG  »a  Éªc ,á£«îe ´hô°ûªd

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH
IöTÉÑŸG ∞«dÉµàdG IöTÉ«ŸG ÒZ ∞«dÉµàdG

.ábQƒdGh º∏≤dG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(18-2) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(2)  áØ∏µàdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

 .IOQGƒdG á∏ãeC’G »a á«dhC’G OGƒª∏d áØ∏µàdG Ö°ùëj  -
.IOQGƒdG á∏ãeC’G »a á«dÉªLE’G áØ∏µàdG Ö°ùëj  -

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 Év«YÉæ°U á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG áØ∏µJ ÜÉ°ùM á«Ø«µH áÑ∏£dG ô«còàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ,(78-2)  πµ°ûdG  ¬ë°Vƒj  …òdGh  ,á≤HÉ°ùdG  á°üëdG  »a  √ƒ°SQO  …òdGh
 ÜÉ°ùM ƒgh »dÉëdG ¢SQódG ´ƒ°VƒªH ¬£Hôd ¬«dEG ´ƒLôdG áÑ∏£dG øe Ö∏£dGh
 IôaGƒàªdG á«≤«Ñ£àdG á∏ãeC’G »a Éªc ,á«dÉªLE’Gh á«dhC’G OGƒªdG øe πµd áØ∏µàdG
 øe  Égô«Zh  ,áf qƒ∏ªdG  ô«°TÉÑ£dGh  ,IQƒÑ°ùdG  ΩGóîà°SÉH  »°SQóªdG  ÜÉàµdG  »a

.á«ë«°VƒàdG Ö«dÉ°SC’G
»YÉªédG πª©dG  /»fhÉ©àdG º∏©àdG

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH Égò«Øæàd áÑ∏£dG ≈∏Y ( 9-2) ≈∏Y πª©dG ábQh ™jRƒJ -
.ábQƒdG πëd á°ûbÉæª∏d »aÉµdG âbƒdG º∏©ªdG í«àj -

 OGƒª∏d  áØ∏µàdG  ÜÉ°ùM  á≤jô£H  º¡a  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ;áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  á°ûbÉæe  -
 .á«dhC’G

.á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG πëH áÑ∏£dG äÉYƒªée º∏©ªdG ∞∏µj -
.á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG »a º¡à©HÉàªd áÑ∏£dG ø«H º∏©ªdG ∫ƒéàj -

.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ójóëàd »YÉªL ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH º¡JÉHÉLEG áÑ∏£dG ¿hój -

التعلم من خلل الن�شاط/ التدريب 
 áØ∏µJ ÜÉ°ùM (12-2( المعلم الطلبة وب�صكل فردي بتنفيذ الن�ص�ط ∞∏µj -

. º¡∏Ñb øe √ò«ØæJ ºJ …òdG πª©dG ∫ƒjôe
الت�أكد  ب�صرورة  عليهم  الت�أكيد  مع  للن�ص�ط،  تنفيذهم  اأثن�ء   »a  áÑ∏£dG  á©HÉàe  -
 ,∫ƒjôªdG  áWÉ«N ò«ØæJ  AÉæKCG  »a É¡eGóîà°SG  ºJ  »àdG  á«dhC’G  OGƒªdG  á«ªc øe

.áØ∏µàdG ÜÉ°ùëd áë«ë°U èFÉàæH êhôî∏d

.(9-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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(ø«àYÉ°S) »∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 øe  ∫hC’G  ∫ÉãªdG  »a  Éªc  ΩRGƒdh  á«dhCG  OGƒe  áØ∏µJ  ÜÉ°ùM  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ∫ÉØWC’G ø«JÉ°ùa øe É¡éàæ«°S »àdG ™£≤dG OóY ô««¨àH øµdh ¢SQódG ´ƒ°Vƒe

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæeh ,º¡FÓeR ≈∏Y ¬°VôYh ,ÉkfÉà°ùa (40) ≈dEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 äÉYhô°ûªdG ihóL á°SGQO äGAGôLEGh ¢ù°SCG ,»æ¨dG óÑY ≈«ëj ,ìƒàØdG ƒHCG  -

.Ω2003 ,ájQóæµ°SE’G ,IójóédG á©eÉédG QGO ,á«dÉeh ,á«≤jƒ°ùJh ,á«Ä«H)
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(3)  áØ∏µàdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.á«fÉãdG IóMƒ∏d ≥aGôªdG »JGòdG ºjƒ≤àdG ΩGóîà°SÉH ¬°ùØf ÖdÉ£dG Ω qƒ≤j -

السلامة المهنية

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.RÉéfEÓd ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªëe áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 ôjó≤àdG  º∏°S  ΩGóîà°SÉH  »FÉæK  πµ°ûH  º¡°ùØfCG  ºjƒ≤àH  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ∞∏µj  -

.¢SQó∏d ≥aGôªdG
.äÉeÓ©dG ó°Uôjh ,áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

.á«FÉ¡ædG äÉeÓ©dG ó°Uôd ;áÑ∏£dG äÉØ∏e ºjƒ≤J º∏©ªdG ™HÉàj -
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                             

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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(4)  áØ∏µàdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G -

السلامة المهنية

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 âbƒdG º¡FÉ£YEG ™e ,á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’ÉH  áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -

.á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd Ö°SÉæªdG
.á∏Ä°SC’G πM AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG ™HÉàj -

.á«FÉ¡ædG äÉeÓ©dG ó°Uôd ;áÑ∏£dG äÉØ∏e ºjƒ≤J º∏©ªdG ™HÉàj -
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™HÉJ                                            

êÓY

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.»JGòdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 º∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d









1

ådÉãdG iƒà°ùŸG
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(22) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
.∑ôµdGh ,§∏°ùdGh ,óHQEG ≥WÉæe ‘ áq«Ñ©°ûdG áq«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG äÉª°S RôHCG qÚH  -1

ز بر�صوم واأ�صك�ل ت�أخذ ت�ص�ميم زخرفيá متعدّدة الأ�صم�ء والأ�صك�ل، وت�صتعمل خيوط  qثوب اأ�صود ي�صمّى)ال�شر�ش( مطر :óHQEG
حريريةّ ملوّنة في ت�صكيله�، وت�صع المراأة على راأ�صه� الملفع اأو ال�صنبر مع الحطة ال�صوداء والحمراء المق�صبة والمعرّجة الثمينة، 

وقد يزيّن الثوب بقم��ش قطني اأبي�ش.
 ùdG°∏§: ثوب اأ�صود طويل من قم��ش التو بيت الأ�صود ي�صمّى )الخلقة(  يت�صف ب�لفخ�مة والت�ص�ع، وي�صل طوله بين )5-4) 
اأمت�ر، ويتو�صّط الثوب حزام عري�ش م�صنوع من ال�صوف ب�ألوان مختلفة يطلق عليه ا�صم )ال�صفيفة اأو ال�صويحيّة(؛  لرفع الثوب 
وت�صكيل م� ي�صمّى )ب�لعبّ( الطويل الذي قد ي�صل اإلى القدمين، ويلفّ حول الج�صم والراأ�ش بطريقة معيّنة ،ويزيّن الثوب 
بة على  ب�لتطريز، اأو ب�لقم��ش القطني الأزرق، اأو الأبي�ش حول الأكم�م والداير، وتو�صع الحطّة الحمراء اأو ال�صوداء المق�صّ

الراأ�ش بحيث يتدلى طرفه� فوق اأحد الأكم�م. 
ôµdG∑:  ثوب اأ�صود طويل ي�صمّى )الخلقة( يرفع عند الخ�شر بو�ص�طة حزام ال�صويحيّة؛ لت�صكيل العبّ عند الخ�شر وي�صمّى) اأبو 
اأردان(، وب�أكم�م وا�صعة, لذا يلب�ش تحت الثوب قمي�ش ب�ألوان زاهية تظهر اأكم�مه من اأردان الثوب، وت�صع المراأة  على راأ�صه� 
قطعة من  قم��ش الجورجيت الأ�صود المحلاة من الأ�صفل بخرز ملوّن وفوقه� ع�صبة حريريّة اأ�صطوانية ال�صكل، وقد ترتدي 

المراأة الكركية الج�ك»ت المطرّز )الدامر(.  
م� ال�صمة التي تميّز ملاب�ش منطقة مع�ن عن غيره� من من�طق الأردن؟  -2

اإنه الثوب الوحيد في الأردن من قم��ش ملوّن، وتغلب عليه الألوان )الزيتي، والذهبي، والخمري(.
م�  الأقم�صة الم�صتخدمة في  الملاب�ش الن�ص�ئيّة لكل من الح�ص�رات الآتية:   -3

CG   - الفرعونية: الكتّ�ن
ب- الإغريقية : ال�صوف، والحرير، والتيل.

L`- الروم�نية : الكت�ن، وال�صوف، والحرير.
د  - البيزنطية: الأقم�صة المو�صّ�ة ب�لذهب و الحرير.

ق�رن بين موا�صف�ت الملاب�ش الن�ص�ئيّة في كل من الح�ص�رتين )الروم�نيّة والفرعونيّة) من حيث:  -4
CG   - الألوان 

ب- �صكل الرداء 

áq«fÉehôdGáq«fƒYôØdG
الأبي�ش،  والأ�صود، والأزرق، والأحمرCG   - الألوان 

- لب�صت الن�ص�ء الثوب الف�صف��ش ذا الأكم�م ب- �صكل الرداء.
الوا�صعة، والعب�ءة التي تلفّ حول الج�صم.

- تثبّــت ملاب�صــهم حــول الكتف بو�صــ�طة 
م�صبك؛ لتغطية الأكت�ف والأيدي.

ــع ب�لأحجــ�ر الكريمة؛   - لب�ــش الحزام المر�صّ
لتثبيت الثوب في منطقة الو�صط.

- لب�صــت العبــ�ءة الم�صــتديرة التي يت�صــل به� 
غط�ء الراأ�ش.

- الرداء ال�صيّق الب�صيط المثبّت على الج�صم  بحمّ�لت 
فوق ال�صدر والأكت�ف، ويمتدّ طوله للك�حلين. 

- تطــوّرت الملاب�ــش ف�أ�صــبحت ذوات ثنيــ�ت من 
الأم�م، مع و�صــع رداء خ�رجي من الكتّ�ن من غير 

اأكم�م ليلب�ش فوق الرداء الأول.
- تطــورت الـملاب�ش اإلى لب�ش الي�قــة الدائرية حول 
العنق و الأكت�ف، والم�صــنوعة مــن خ�م�ت مختلفة 

ك�لخرز، والأحج�ر الكريمة.
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(45) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
حدّد ثلاثة عوامل توؤثّر في اختي�ر األوان  الملاب�ش.  -1

CG   - �صكل الج�صم.
ب- لون الب�شرة .

L`- لون ال�صعر والعينين. 
م� ت�أثير كلّ من الألوان  الآتية في �صكل الج�صم:  -2

للاألوان القدرة على تغيير �صكل الج�صم فيظهره� CGكبر CGو اأ�صغر مم� هي عليه; ف�للون الأ�صود: ين��صب الأج�ص�م البدينة الكبيرة 
الحجم; لأنّه�  تظهر الج�صم اأ�صغر مم� هو عليه، واللون الأ�صفر، والأحمر، والأبي�ش، تن��صب الأج�ص�م النحيلة; لأنّه�  تظهر 

الج�صم اأكبر مم� هو عليه.
كيف ت�صتخدم  الت�أثيرات المختلفة للخطّ في ت�صميم قطع الملاب�ش; لإخف�ء العيوب الآتية:  -3

 ëfh πjƒW º``°ùL -   CG»∞: عليه ارتداء الخطوط الأفقيّة العر�صــيّة، �صــواءً بخطوط الت�صــميم، اأو ب�لق�ص�ت، اأو بخطوط الأقم�صة، 
ــ�ت العر�صيّة  اأوارتداء الـملاب�ش ذوات الزم الكثيف والحزام العري�ش،  والأقم�صــة المقلّمة ب�لعر�ش، والملاب�ش ذوات الق�صّ
والتي تحدّد خطّ الو�صط، وارتداء الخطوط المنحنية والدرابيه، والك�ص�ك�ش المتدرّجة في التنّورة التي توؤكّد الخطوط العر�صيّة.
ب- jô©dG Qó°üdG†¢: عليه ارتداء الملاب�ش ذوات الفتح�ت والمردات المزدوجة الم�صتقيمة والم�ئلة بخطوط نحو الأعلى، اأو 

بخطوط اأفقية عري�صة، بوجود الي�ق�ت الدرابيه.
Ò°ü≤dG Å∏àªŸG º°ù÷G -`L: عليه ارتداء الخطوط الطوليّة )البرن�ص�ش(، والخطوط الم�ئلة ب�لتج�ه العمودي، والمرد ب�صف اأزرار 
في الأم�م، والملاب�ش الطويلة نوعً� م�، والأكم�م الع�دية، وخط الي�قة اأو حفرة الرقبة على �صكل )v(، والأحزمة ال�صيّقة 

.á©«aôdG
فت�ة  في الع�شرين  من عمره� طويلة، وبدينة، ذات وجه م�صتدير، وب�شرة بي�ص�ء، وعين�ن خ�شراوان، ترغب ب�ختي�ر ف�صت�ن   -4

لحفلة تخرّجه�، انظر الجدول اأدن�ه، ثمّ اأجب عن الأ�صئلة التي تليه :
اختر من الجدول م� ين��صب ف�صت�ن التخرج للفت�ة من حيث:

ال�صيفون، لليونته وتهدله على الج�صم، ولأنه ي�صلح كذلك للمن��صب�ت ب�صكل ع�م. نوع القم��ش

اأخ�شر مطفي، بنف�صجي؛ لأن اللون الأخ�شر يوؤكد لون عيونه�، واللون البنف�صجي لون ب�رد يوحي اللون
بتقل�ش الأج�ص�م.

على �صكل )7(؛ لتبعد العين عن الأجزاء الب�رزة ب�لج�صم وحتى ليوؤكد ا�صتدارة الوجه ويبرزه�.�صكل الي�قة

 ف�صت�ن ق�صير مع تنورة كلو�ش عند خط الخ�شر؛لأن الخطوط المنحنية قليلًا توحي ب�أن الج�صم اأقل الت�صميم
طولً، واأكثر نح�فة.

Ée  -5 موا�صف�ت الج�صم غير المرغوب فيه hالتي تعمل خطوط الت�صميم على اإخف�ئه� ب�رتداء الملاب�ش ذوات الت�ص�ميم الآتية 
وو�صح ذلك: 

اأ   - الملاب�ش ذوات الي�ق�ت المرتفعة اأو المربوطة، الأكت�ف الدائرية المنحنية .
�ت المنخف�صة )المنحدرة ( في البلوزة، الأكت�ف العري�صة. ب- الق�صّ

�ت العر�صيّة الوا�صحة في منطقة الأكت�ف، الأكت�ف الدائرية المنحنية. جـ- اختي�ر خطوط الق�صّ
6- حدّد الج�صم الذي تن��صبه الت�ص�ميم ذوات الزمّ، اأو الك�شرات، اأو الثني�ت في منطقة ال�صدر.

CG   - الج�صم ذو ال�صدر المنب�صط: تن��صبه الق�ص�ت والت�ص�ميم ذوات الزم، اأو الك�شرات، اأو الثني�ت، اأو الجيوب في منطقة ال�صدر. 
ب- الج�صم الطويل النحيل: تن��صبه الملاب�ش ذوات الزم الكثيف، والملاب�ش ذوات الخطوط المنحنية الدرابيّه ) الثني�ت(.
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(56) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ح المق�صود بكل من: 1- و�صّ

CG   - التزان : يق�صد به ال�صتقرار والثب�ت بين اأجزاء الت�صميم، وهو توزيع مرئي للوزن بطريقة تتجمع به� التف��صيل، ويعطي 
�صعورًا ب�لراحة.

ب- التن��صب: يق�صد به العلاقة بين بعدي الجزء )طوله، وعر�صه(، والعلاقة بينه وبين الأجزاء الأخرى في الت�صميم  الواحد، 
كتلك العلاقة بين الأجزاء جميعه� والكل اأو الهيئة الع�مة، ويت�صمن التن��صب في ال�صكل، والحجم، والم�ص�حة. 

L`- ال�صي�دة: ويطلق ذلك عند تركيز النظراأو النتب�ه المف�جئ اإلى جزء معين في الت�صميم عند م�ص�هدته ؛اإذ يكون هذا الجزء 
هو النقطة الحيوية والممتعة في الت�صميم .

يمثّل العمود )اأ( اأ�ص�ش الت�صميم، والعمود )ب(عب�رات ذوات علاقة ب�أ�ص�ش الت�صميم،  -2
اختر من العمود )ب( العب�رة التي تن��صب اأ�ص��ش الت�صميم في العمود )اأ(، ثمّ انقله� اإلى دفترك. 

(CG) º«ª°üàdG ¢ù°SG(Ü) ábÓ©dG äGhP äGQÉÑ©dG
انتم�ء العن��شر لبع�صه� الوحدة
تبعث ال�صتقرار والثب�تالتوازن
الإح�ص��ش ب�لحركة والحيويّة الإيق�ع

الجزء الحيوي والممتع في الت�صميم نقطة التركيز
العلاقة بين اأبع�د الجزء، والعلاقة بينه وبين الأجزاء الأخرى التن��صب

عدم الرتي�ح والملل.

3- ف�شّر:       
اأ   - قم��ش كروه�ت كبيرة الحجم ين��صب الأج�ص�م الطويلة النحيفة.

1 .  ليعطي �صعورًا ب�لبدانة، وليبدو الج�صم اأق�شر مم� هو عليه.
2 .  اأم� قم��ش الك�روه�ت ال�صغيرة، فين��صب الأج�ص�م �صغيرة الحجم اأو ق�صير الق�مة. 

3 .  ليعطي �صعورًا ب�لنح�فة، وليبدو الج�صم اأطول. 
ب- عدم تن��صب المكمّلات ال�صخمة اأو الكبيرة الحجم، كحقيبة الجلد الكبيرة، اأو الأقراط الكبيرة البراقة وذوات الألوان 

القويّة، اأو الربط�ت الكبيرة، اأو الأحزمة العري�صة مع الج�صم ال�صغير الحجم.
لأنه يبدو اأق�شر واأقل حجم� مم� هو عليه.

(88) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ :¢SQódG ¿GƒæY
1- اذكر موا�صف�ت الملاب�ش الآتية:

ملاب�ش ال�صهرة : تتميّز ملاب�ش ال�صهرة بكثرة الخطوط والق�ص�ت، ويعتمد ذلك على نوعيّة القم��ش ك�لأقم�صة الخفيفة،  اأ- 
مثل: ال�ص�ت�ن، والدانتيل، والتفت�، والمكمّلات من التطريز، والبرق، والخرز.  

ب-ملاب�ش النوم: 
1. تكون من اأقم�صة رقيقة، ون�عمة.

2. ذوات األوان زاهية.
3. ف�صف��صة، ومريحة، وخفيفة الوزن، ت�صعر مرتديه� ب�لبرودة �صيفً� وب�لدفء �صت�ءً.
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�ت والدرزات التي تعيق الحركة.                                                                     ل خلوّه� من الق�صّ  4. يف�صّ
جـ- ملاب�ش كب�ر ال�صن:

1. اأن تكون من��صبة ل�صحتهم وراحتهم وذلك ب�لبتع�د عن الملاب�ش ال�صعبة وال�صيقة التي ت�صغط على اأج�ص�مهم. 
2. اأن تكون ذوات فتح�ت من الأم�م، بحيث يرتديه� ال�صخ�ش ويخلعه� ب�صهولة وذلك ب��صتعم�ل الأ�شرطة اللا�صقة 

بدلً من الأزرار والعراوي.
3. اأن ت�صعر مرتديه� ب�لدفء خ��صة واأن كبير ال�صن قليل الحركة والن�ص�ط، ويجب توفير الروب والج�كيت ال�صوفي لملاب�صه.

4. اأن تكون �صهلة التنظيف، وخفيفة الوزن، ورقيقة ون�عمة، ول تقيده� اأحزمة �صيقة على الخ�شر.
5. اأن تن��صب األوانه� لون الب�شرة وال�صعر الذي قد يميل اإلى الرم�دي.

د-  ملاب�ش ذوي الحتي�ج�ت الخ��صة، يف�صل اأن تكون:
1. من��صبة لنوع الإع�قة، بحيث تخفي الإع�قة م� اأمكن.

2. اأقم�صته� من ن�صيج متم��صك؛ لتتحمل الحتك�ك ب�لأجهزة المرافقة للمعوق، والبتع�د عن اأقم�صة الن�يلون، ويف�صل 
الأقم�صة القطنية والكت�نية �صيفً�، والأقم�صة ال�صوفية �صت�ءً.

3. ف�تحة اللون؛ لتظهر الأو�ص�خ عليه� ب�صهولة، وليتم ا�صتبداله� وتغييره�.
4. ب�صيطة الت�صميم، وق�بلة للغ�صل والكي.

5. قليلة الأزرار والأربطة م� اأمكن حتى ل ت�ص�يق �ص�حبه�؛ ليرتديه� ويخلعه� ب�صهولة، كم� يجب اأن تكون العراوي 
كبيرة الحجم.

6. ف�صف��صة غير �صيقة حتى ل تعيق حركتهم.
7. م�ص�يرة المو�صة بقدر الإمك�ن حتى تزيد ثقة المعوق بنف�صه، ولت�ص�عد على منحه نف�صية متوازنة.

8. فتح�ت الي�ق�ت والأكم�م �صهلة، ويمكن جعل علام�ت محددة له� في ح�ل المعوقين ب�شريًّ�.
9. بمط�ط على الخ�شر بدلً من الكمر.

2- تتبّع مراحل ت�صميم مجموعة متك�ملة من الأزي�ء.
مراحل ت�صميم مجموعة متك�ملة من الأزي�ء:

CG   - تجهيز المود بورد الأول، والذي يحتوي على �صور الفئة العمرية، واأ�صك�له� الم�صتهدفة، وطبيعة العمل، ونظ�م الحي�ة، واإمك�نية 
الإنف�ق الم�لي.

من  م�أخوذة  و�صور  اأ�صك�ل  على  وتحتوي  لأزي�ئه،  الم�صمم  اله�م  م�صدر  على  يحتوي  والذي  الث�ني،  بورد  المود  تجهيز  ب- 
الطبيعة من مثل: الحيوان�ت، والبحر، والورد، اأو الت�ريخ، اأو العم�رة، وذلك لتو�صيح الفكرة من غير اللجوء اإلى كلم�ت 

ل�شرحه�، اأو التعبير عنه�.
جـ- تجهيز المود بورد الث�لث، والذي يحتوي على ق�ئمة الألوان التي يمكن للم�صمم اأن يخت�ر الألوان منه�، والتي تعتمد على 

نوع المو�صم، ويجب اأن تحتوي الأزي�ء على اللونين )الأبي�ش والأ�صود(.
د- تجهيز المود بورد الرابع، والذي يحتوي على المواد الأولية اللازمة لتنفيذ مجموعة الأزي�ء، من مثل: الخيوط، والمغلق�ت، 

والإك�ص�صوارات، والقم��ش الذي �صيتم الختي�ر منه لتنفيذ المجموعة.
ح اأهميّة معرفة الفئة العمريةّ لم�صمّم الأزي�ء. و�صّ  -3

- لمعرفة الت�ص�ميم المراد عمله�، والأقم�صة الم�صتخدمة في الت�ص�ميم والإنت�ج.
م� م�ص�در اإله�م م�صمّم الأزي�ء؟  -4

اأ   - �صور م�أخوذة من الطبيعة، مثل: الحيوان�ت، والبحر، والورد.
ب- �صور م�أخوذة من الت�ريخ اأو العم�رة.
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(91) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
1- �صع دائرة حول رمز الإج�بة ال�صحيحة:

)1(  تميّزت الملاب�ش الإغريقية بـ : 
  ب- تثبيت الرداء على الأكت�ف.    

)2)  ارتدت الن�ص�ء البنطلون في: 
   ب- القرن الع�شرين.   

)3)  ال�صويحية، هي :
   د - حزام عري�ش لرفع الثوب.

)4)  تظهر العيون الع�صليّة اأكثر اخ�شرارًا عند ارتداء الملاب�ش ذوات الألوان: 
  د - الخ�شراء 

)5)  تعدّ الن�صبة الذهبيّة هي الأف�صل في ت�صميم الملاب�ش وتع�دل: 
   ب- 5:3              

ح المق�صود بكلّ مم� ي�أتي: و�صّ  -2
ùª∏ŸG -   CG¢ : المظهر ال�صطحي المح�صو�ش ب�ليد للقم��ش، وهو ال�صفة الرئي�صة له، ويختلف ملم�ش القم��ش تبعً� لنوع الألي�ف  
�  التجهيزات الع�مّة، والخ��صة التي يمر به�،  الم�صنوع منه�، وطريقة غزل الخيوط، و�صكل التركيب الن�صيجي، واأي�صً

ولملم�ش الأقم�صة ت�أثير في زي�دة حجم الج�صم اأو ت�صغيره.
ب- HƒÑfC’G πµ°ûdG« : ويظهر في  قطع الملاب�ش جميعه� التي تتّخذ الخطوط الطوليّة الم�صتقيمة والقريبة من الج�صم؛ اأي �صكل 
الج�صم الع�م من غير تحويرات اأو اإ�ص�ف�ت، ك�لتنّورة الأ�ص��صيّة ال�صيّقة، والبلوزة الأ�ص��صيّة مع الكم الأ�ص��صي، ويكون 

الط�بع الع�م لهذه الملاب�ش �صكل الم�صتطيل الرفيع )الأنبوب(. 
IóMƒdG -`L :  الوحدة هي التك�مل في الت�صميم، وهي الإح�ص��ش ب�نتم�ء العن��شر لبع�صه� البع�ش، وتكون الوحدة بين الت�صميم، 
و�صكل الج�صم، ولون الب�شرة، وال�صعر، والعينين، ويمكن تحقيقه� ب�ختي�ر الأ�صك�ل، والخطوط، والألوان، والإك�ص�صوارات.
د  - êqQóàŸG ´É≤jE’G:  هو الإيق�ع الن�تج عن ترديد الأ�صك�ل، اأو الخطوط، اأو الألوان ولكن بتدرّج معيّن كتدرّج اللون من 
الغ�مق اإلى الف�تـح، اأو العك�ش، اأو تدرّج الم�ص�ح�ت من ال�صغيرة اإلى الكبيرة، اأو التدرّج في اتج�ه الخطوط من الأفقي 

اإلى العمودي.
هـ- ا’IOQÉÑdG ¿GƒdC :التي توحي ب�لبرودة، وهي الواقعة بين البنف�صجي والأخ�شر الم�صفر؛ لأنه� م�صتقّة من اللون الأزرق الذي 

يدخل في األوان هذه المجموعة كلّه�، وتتّ�صف ب�أنّه� األوان ه�دئة و�ص�كنة.
áq«ÑgòdG áÑ°ùædG - h : هي الم�ص�فة من اأعلى الراأ�ش اإلى خط الخ�شر ب�لن�صبة لب�قي طول الج�صم )5:3). 

3-  ف�شّر الآتي:
اأ   - اختي�ر الخطوط الطوليّة للاأج�ص�م ال�صمينة.

  ) لتبدو اأطول واأنحف مم� هي عليه(.
ب- ت�صمّى الألوان ا لب�ردة ب�لألوان المتقلّ�صة.

   )تظهر الأج�ص�م اأ�صغر واأبعد مم� هي عليه في الواقع(
جـ- و�صع المكمّلات في الت�صميم في اأجزاء معيّنة.

  ) لربط اأجزاء الت�صميم، وان�صج�مه�، وترابط عن��شره معً�(        
د  - تت�ص�به الملاب�ش ال�صعبية في البلاد العربيّة.
  ) لتج�وره� من بع�صه� البع�ش جغرافيًّ�(.
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هـ- اختي�ر الملاب�ش ذوات الألوان الف�تحة للمعوقين.
  )لي�صهل معرفة درجة ات�ص�خه� وللقي�م ب��صتبداله� وغ�صله�(

ل الملاب�ش الداخليّة الم�صنوعة من القطن. و - تف�صّ
  ) ل�صهولة امت�ص��صه� للعرق(.

4 -  اأ -  ق�رن في جدول بين الملاب�ش ال�صعبيّة لمنطقتي مع�ن وال�صلط من حيث: 
¿É©e§∏°ùdG

ت�صع المراأة العب�ءة فوق راأ�صه�، وت�صع ع�ص�بة اأغطية الراأ�ش
عليه� قطع ف�صية.

يلف اأحد الأكم�م على الراأ�ش، ثم تو�صع الحطّة الحمراء، 
بة على الراأ�ش؛ بحيث يتدلى طرفه� فوق  اأو ال�صوداء المق�صّ

اأحد الأكم�م.    
وهو �صكل الزي ال�صوري  الحرير  من  ف�صف��ش  ثوب 

ملوّن،  قم��ش  الأردن من  الوحيد في  الثوب 
وللثوب اأردان.

ثوب اأ�صود طويل من قم��ش التو بيت الأ�صود ي�صمّى)الخلقة( 
يتراوح طوله بين )4-5( اأمت�ر ، يتو�صطه حزام عري�ش؛ لرفعه 
حول الج�صم، وت�صكيل م� ي�صمى العب الطويل الذي ي�صل 

اإلى القدمين، ويلف حول الج�صم والراأ�ش بطريقة معينة.
الأ�صودالزيتي، والذهبي، والخمري لون القم��ش

ب- ق�رن بين ملاب�ش العمل وملاب�ش الحفلات من حيث:
πª©dG ¢ùHÓeäÓØ◊G ¢ùHÓe

الب�ص�طة  في الت�صميم، وتحقيق الت�صميم
الراحة والأم�ن والثقة ب�لنف�ش.

كثرة الخطوط والق�ص�ت، ويعتمد ذلك على نوعية القم��ش. 

ال�ص�ت�ن، والدانتيل، والتفت�الأقم�صة الكت�نيّة والقطنيّةنوع القم��ش
ح�صب المن��صبة والألوان الحي�دية ك�لأ�صود والأبي�ش والرم�دي.األوان من��صبة للعمل اللون

ح�صب نوعية القم��ش ) ب�لتنظيف طريقة التنظيف
الج�ف، اأو اليدوي، اأو ب�لغ�ص�لة(

تنظيف ج�ف

ح�صب نوع القم��ش �صهولة الكي الكي 
يعد الخطّ  من العن��شر المهمّة في ت�صميم الملاب�ش:  -5

اأ   - اذكر اأ�صم�ء اأنواع الخطوط.
الخطوط الراأ�صيّة ) الطوليّة(  .1
الخطوط الأفقية )العر�صيّة(  .2

الخطوط الم�ئلة  .3
الخطوط المنحنية  .4

اذكر مث�لين في ت�صميم قطع على كلّ نوع.  ب- 
1. الخطوط áq«°SCGôdG ( áq«dƒ£dG) : خطوط طوليّة )برن�ص�ش(، ويكون مفتوحً� من الأم�م ب�أزرار، وتظهر في الملاب�ش ذوات 

الأقم�صة المقلّمة طوليًّ� .
2. الخطوط الأفقية )العر�شيةّ( : تظهر الخطوط العر�صيّة في ت�صميم الأقم�صة وفي ق�صة الأمبير.
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3. الخطوط المائلة : ك�لثني�ت الم�ئلة، وفي فتحة الرقبة على �صكل )V(، وكم الركلان، والمردات الم�ئلة ،والأقم�صة المقلّمة 
.á∏FÉe بخطوط

4. الخطوط المنحنية: ك�لملاب�ش الإغريقيّة والروم�نيّة، وتظهر على �صكل ثني�ت م�ئلة )الدرابيّه( في الت�صميم، وكذلك ‘ 
خطّ الي�قة الم�صتديرة، والجيوب المنحنية، وح�فّة الج�كيت، والبلوزة الدائريّة، والخي�ط�ت، والدرزات.

جـ- حدّد دور كلّ منه� في الت�صميم.
1. الخطوط الراأ�شيةّ ) الطوليةّ(: تعطي ال�صعور ب�لرتف�ع والثب�ت؛ ف�رتداء الملاب�ش ذوات الخطوط الطوليّة تجعل الج�صم 
�، ويمكن اإعط�ء الت�صميم اإيح�ء بزي�دة الطول اأكثر عن طريق ا�صتخدام الخطوط الطوليّة  يبدو اأكثر طولً واأقلّ عر�صً

�ت الطوليّة ، والك�شرات . الأ�ص��صية، كخط الجنب، والفتح�ت الأم�ميّة ،والبن�ص�ت، وكذلك خطوط الق�صّ
�ت التي تتّخذ ال�صكل الأفقي،  2. الخطوط الأفقية )العر�شيةّ(: تظهر هذه الخطوط في خطّ  الخ�شر، اأو الذيل، اأو الق�صّ
بق�شر  توحي  اإذ  الج�صم؛  مظهر  في  ت�أثير  الخطوط  ولهذه  القم��ش؛  ت�صميم  في  العر�صيّة  الخطوط  تظهر  وكذلك 

الق�مة، وزي�دة البدانة ؛لأنه� تق�صم الج�صم عر�صيًّ�؛ لذا فهي تن��صب الأج�ص�م الطويلة النحيلة.
� ،ف�إذا  3. الخطوط المائلة: توؤثّر الخطوط الم�ئلة في �صكل الج�صم ح�صب درجة ميله�؛ فهي تق�صم الج�صم طولً وعر�صً
ك�نت الخطوط الم�ئلة قريبة من الخطوط الطوليّة ، ف�إنّه� تعطي اإيح�ء ب��صتط�لة اأكثر للج�صم، اأمّ� اإذا ك�نت درجة 
ميلان الخطّ قريبة اإلى الخطّ الأفقي، ف�إنّه� توحي بزي�دة عر�ش الج�صم وتعمل على تق�صيره، ك�لخطوط العر�صيّة، 

وتزيد من تركيز النظر على الجزء ال�صغير.  
4. الخطوط المنحنية: تظهر على �صكل ثني�ت م�ئلة ) الدرابيّه(  في الت�صميم ،وكذلك في خطّ الي�قة الم�صتديرة، والجيوب 
الت�صميم من  الدائريّة، والخي�ط�ت، والدرزات، وتقلّل الخطوط المنحنية في  المنحنية، وح�فّة الج�كيت، والبلوزة 
حدّة الزواي�، وتعطي اإيح�ء بزي�دة وزن الج�صم و�صخ�مته، وي�صتخدم كثير من م�صممي الأزي�ء الخطوط المنحنية؛ 

لإخف�ء عيوب محدّدة في الج�صم ، وهذا يعتمد على كيفية ا�صتخدامه�.
6-  انظر ال�صكل اأدن�ه والمت�صمن ت�ص�ميم لقطع الملاب�ش، وبيّن الت�أثير الذي يحدثه ت�صميم كلّ منه� في �صكل الج�صم.

áXƒë∏e : الإج�بة هن� ت�أتي وفق� لفهم كل ط�لب لعن��شر الت�صميم واأ�ص�صه.
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رغبت �صيدة ب�شراء ملاب�ش لطفله� الذي يع�ني من ال�صلل، قدّم اأربعة اإر�ص�دات يجب مراع�ته� عند اختي�ره� لقطع الملاب�ش.  -7
اأ   - الألوان: ف�تحة ت�صفي البهجة وال�شرور، وفي الوقت نف�صه، ي�صهل معرفة درجة ات�ص�خه� للقي�م ب��صتبداله�. 

ب- ت�ص�ميم ب�صيطة �صهلة الرتداء والخلع )وجود مط�ط على الخ�شر،وحم�لت،و�شريط ل�صق بدل الكب��ص�ت...(.
جـ- ت�ص�ير خطوط المو�صة قدر الإمك�ن حتى تزيد من ثقة ذوي الحتي�ج�ت الخ��صة بنف�صه.

يحتوى ال�صندوق )اأ( اأ�صك�لً للاإيق�ع المتدرج في ت�ص�ميم الملاب�ش، وال�صندوق )ب( عب�رات ت�صفه، وفق بين رقم ال�صكل   -8
والعب�رة التي ت�صفه.

 ´É≤jEG ∫Éµ°TCG (CG)áq«Ø°UƒdG äGQÉÑ©dG(Ü)
اأ   - تدرّج الخطوط من الم�صتقيم اإلى المنحني

ب- تدرّج �صمك الخطوط الأفقية في الت�صميم
جـ- تدرّج اأطوال الخطوط والدرزات في البلوزة

د  - تدرّج الخطوط من الأفقي اإلى العمودي
هـ - تدرّج تق�رب الخطوط وتب�عده�

و  - تدرّج م�ص�ح�ت الأ�صك�ل من الكبيرة اإلى ال�صغيرة
ز  - تدرج الأ�صك�ل من ال�صغير اإلى الكبير 

9- اأرادت �صيدة طويلة ونحيلة ذات ب�شرة تميل للا�صفرار �شراء ف�صت�ن �صهرة خ��ش له�، علمً� ب�أنّه� تعمل في موؤ�ص�صة حكوميّة، 
انظر الجدول اأدن�ه والذي يمثّل موا�صف�ت لثلاثة نم�ذج من الف�ص�تين ) اأ، ب، جـ(، ثمّ اأجب عن الأ�صئلة التي تليه:

äÉØ°UGƒŸGCG ¿Éà°ùaÜ ¿Éà°ùa`L ¿Éà°ùa
اأزرقاأحمر بنف�صجي ف�تحاللون

مك�صّم طويل زم على خط الخ�شر برن�ص�ش بق�ص�ت طويلة الت�صميم
عري�ش كحليعري�ش اأبي�شعري�ش اأ�صفر الحزام
ع�صكريّة م�صتديرةعلى �صكل حرف Vالي�قة

جر�صيهكت�ن�ص�ت�نالقم��ش
اأ   - اختر الف�صت�ن المن��صب لتلك ال�صيدة.    الجواب: الف�صت�ن ب.

ب- اأعط خم�صة مبّررات لختي�رك.
1 . لأن اللون الأحمر من الألوان الح�رة والذي يظهر الج�صم اأ�صخم مم� هو عليه، مم� يعطي �صعورًا ب�لمتلاء، ويخفي 

من ا�صفرار الب�شرة.
2 . لأن الأج�ص�م الطويلة النحيلة تن��صبه� الملاب�ش ذوات الزم على خط الخ�شر؛ لتعطيه اإيح�ءً ب�أنه اأكثر امتلاءً.

�ت، اأو بو�صع حزام  3 . لأن الج�صم الطويل النحيل تن��صبه الخطوط الأفقيّة العر�صيّة ،�صواء بخطوط الت�صميم والق�صّ
عري�ش على خط الخ�شر بلونه الأبي�ش.

4 . ارتداء الخطوط المنحنية ك�لي�قة المنحنية يخفف من ا�صتط�لة الوجه.
5 . يمكن ارتداء قم��ش الكت�ن في المن��صب�ت جميعه�، وفي العمل؛ ل�صهولة العن�ية به.
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 (144) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
1-  اذكر طرق اأخذ م�ص�ف�ت الخي�طة حول اأجزاء المخطّط النه�ئي للبلوزة.

dhC’G≈: على ورق ر�صم المخطّط�ت قبل توزيعه على القم��ش، وتمت�ز هذه الطريقة ب�لدقّة، والمح�فظة على نظ�فة القم��ش، 
وت�ص�عد على توفير كمّية القم��ش.

القم��ش بعد توزيعه� عليه، وتعتمد م�ص�فة الخي�طة على  á«fÉãdG: توؤخذ م�ص�ف�ت الخي�طة حول خطوط قطع المخطّط على 
.áqنوعيّة القم��ش؛ اإذ تزيد في الأقم�صة التي تن�صل م�ص�فة )1( �صم عنه� في الأقم�صة الع�دي

2-  حدّد م�ص�ف�ت الخي�طة حول المخطّط النه�ئي للبلوزة حتى خط الحو�ش مع �صحّ�ب في منت�صف الخلف، و�صجّل البي�ن�ت اللازمة. 
 اأ  - يتمّ تحديد م�ص�ف�ت الخي�طة حول خطوط مخطّط البلوزة، كم� ي�أتي : )يمكن و�صع �صورة البلوزة(

ب- خطّ حفرة الإبط = )5^1( �صم                                                                          
جـ- خطّ الجنب = )3( �صم   

د  - خط منت�صف الخلف = )3( �صم    
هـ- خطّ حفرة الرقبة = )1( �صم                     

و - خطّ الكتف = )2( �صم.
ز - نه�ية الطول = )1-4( �صم

م� اأهميّة كت�بة البي�ن�ت على المخطّط؟  -3
القم��ش، ح�صب  على  المخطّط  اأجزاء  المخطّط، وطريقة و�صع  قطع  اأ�صم�ء  معرفة  على  والإ�ص�رات  البي�ن�ت  هذه  ت�ص�عد 

ه�. وتختلف هذه البي�ن�ت ب�ختلاف نوع المخطّط.  الت�صميم، وعدد مرات ق�صّ
كيف يتم اأخذ المق��ش لتحديد نقطة ميلان الكتف في الخلف؟  -4

بو�صع �شريط القي��ش على نقطة التق�ء خط الكتف مع الذراع وبخط م�ئل حتى منت�صف الخلف على خط الخ�شر
ح كيفيّة ر�صم بن�صة ال�صدر في مخطّط الأم�م. و�صّ  -5

اأ   - حددّ النقطة )30(على الخطّ )24- 26(، بحيث يكون طول الخطّ )29 ,30( ي�ص�وي طول ال�صدر، كم� في ال�صكل )12).
ب- حددّ النقطة )31( على امتداد الخط )29-28(، بحيث ت�ص�وي الم�ص�فة من النقطة )29- 31( عمق بن�صة ال�صدر، 

وت�ص�وي)7( �صم، كم� في ال�صكل )12).
L`- �صل الخطّ )30- 31( بخط م�صتقيم .

د  - حدد النقطة )32( على الخط )30-31(، بحيث يكون قي��ش )30- 32( ي�ص�وي قي��ش الخطّ )29- 30).
»°SÉ°SC’G IRƒ∏ÑdG º°SQ (3-2) øjô“ ≈dEG ´ƒLôdG :áXƒë∏e

ح اأهميّة ثني المخطط الورقي عند الق�شّ على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة لكل من الكتف، وحفرة الإبط، وهل ت�صتعمل  و�صّ  -6
هذه الطريقة في الخي�طة ال�صن�عية.

- للت�أكد من تط�بق ميلان اأو دوران خي�طة الأكت�ف وحفرة الإبط مع ميلان الخطوط الأ�صلية لهذه الحفرات.
ق�رن بين طريقتي اأخذ م�ص�ف�ت الخي�طة على القم��ش مب��شرة، اأو على ورق المخطّط�ت من حيث:  -7

äÉaÉ°ùŸG òNCG ≥FGôW                                    
áfQÉ≤ŸG ¬LhCGIöTÉÑe ¢TÉª≤dG ≈∏YäÉ£ q£îŸG ¥Qh ≈∏Y

اأكثر ا�صتهلاكً� للورقاأقل ا�صتهلاكً� للورقكميّة الورق الم�صتهلك
� للات�ص�خالمح�فظة على نظ�فة القم��ش اأنظف للقم��شاأكثر تعر�صً

…ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl :á«fÉãdG IóMƒdG
…ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G § q£îŸG º°SQ :¢SQódG ¿GƒæY
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انظر ال�صكل )1( الذي يمثّل مخطّط الجزء العلوي الأم�مي، ثمّ اأجب عن الأ�صئلة الآتية:   -8
اأ   - اأهمّية و�صل النق�ط )42,41,23( بخطوط منحنية.

        لتحديد خط الجنب الأم�مي للبلوزة
ب- حدّد اتج�ه اإغلاق بن�صة ال�صدر. 

        ب�تج�ه خط حفرة الإبط 
جـ- حدّد اأ�صم�ء الخطوط الأ�ص��صّية على الر�صم المج�ور.

1. خط الخ�شر 
2.خط الورك

3.خط منت�صف الأم�م 
4.خط ال�صدر

            
                                                                  

 (164) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
 äÉ°ùæÑdG:¢SQódG ¿GƒæY

اذكر اأهميّة بن�صة ال�صدر في مخطّط الجزء العلوي الأم�مي.  -1
تعدّ بن�صة ال�صدر من الأجزاء المهمّة في المخطّط؛ فهي التي تعمل على مط�بقة المخطّط ومن ثمّ قطعة الملاب�ش ل�صكل ال�صدر، 

كم� اأنّه� تحوّل مخطط الجزء العلوي من بعدين اإلى ثلاثة اأبع�د؛ لين��صب �صكل الج�صم. 
عدّد ثلاثة من اأ�صك�ل ت�شريف البن�صة.  -2

اأ   - تحوير البن�صة اإلى غبنة.
ب- تحوير البن�صة اإلى تو�صيع كلو�ش.

جـ- تحوير البن�صة اإلى زم.
ح المق�صود ب�لبن�صة الفرن�صيّة . و�صّ  -3

هي تحوير بن�صتي ال�صدر والخ�شر معً� اإلى الموقع ذاته، وبذلك يكون عمق البن�صة الجديدة المت�صكّلة م�ص�ويً� لمجموع بن�صتي 
ال�صدر والخ�شر معً� عند التق�ء خط الخ�شر مع خط الجنبّ.

ق�رن بين خي�طة الغبنة والك�شرة والزمّ من حيث: تحديد طول م�ص�فة الخي�طة على خط البن�صة .   -4
ح�صب الت�صميم المراد تنفيذه.

م� الأداة الم�صتخدمة في �صبط قي��ش عر�ش الغبن�ت في قطعة الملاب�ش؟  -5
م�صطرة الم�ص�ف�ت.

علّل م� ي�أتي:   -6
اأ   - ربط طرفي الخيط براأ�ش البن�صة بعد خي�طته�. 

   وذلك لتثبيته� 
ب- اإغلاق بن�صة ال�صدر بمط�بقة خطّيه� معً� .

   لإعط�ء البروز اللازم لل�صدر
جـ- طول بن�صة ال�صدر المر�صومة من خطّ الكتف اأطول من البن�صة المحوّلة اإلى خطّ منت�صف الأم�م والعموديةّ عليه.     

   ح�صب بُعد نه�يته� عن نقطة ال�صدر الأ�صلية.

…ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl :á«fÉãdG IóMƒdG
äÉ°ùæÑdG :¢SQódG ¿GƒæY
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 (179) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
م� اأهميّة و�صع علامة اتزان على خطوط الق�ص�ت الطوليّة ؟  -1

لتط�بق خطوط خي�طة الق�ص�ت على بع�صه� البع�ش.
لم ي�صجّل على القطعة الج�نبيّة الأم�ميّة مثني مفتوح، بينم� ي�صجّل على القطعة التي به� خطّ منت�صف الأم�م مثني مغلق ؟  -2

لعدم وجود خي�ط�ت على خط منت�صف الأم�م؛ لأن القطعة الج�نبية تتوزع على الجهتين )اليمنى والي�شرى( لقطعة الملاب�ش، 
لذلك يجب عدم ق�صه� مثني مغلق، بينم� القطعة التي به� منت�صف الأم�م ل يوجد به� خي�ط�ت ويكون خط م�صتقيم يمكن 

ق�صه مثني مغلق. 
كيف يُر�صم خطّ اتج�ه الن�صيج للقطعتين في الق�ص�ت الطولية؟  -3

ير�صم بحيث يوازي خط منت�صف الأم�م قبل ف�صل قطع المخطط عن بع�صه� البع�ش.   

…ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl :á«fÉãdG IóMƒdG
äÉ q°ü≤dG :¢SQódG ¿GƒæY
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 (181) áëØ°U ‘ IOQGƒ`dG á∏Ä`°SC’G äÉ`HÉLEG
و�صح المق�صود بكلّ مم� ي�أتي:  -1

اأ  - المخطّط الأ�ص��صي: هو تحويل قي��ص�ت الج�صم التي تّم اأخذه� بدقّة اإلى خطوط طولية وعر�صيّة ومنحنيّة، والتي تط�بق 
الج�صم الب�شري على ورق ر�صم المخطّط�ت.

�ت )الروبة(، وتظهر كثيًرا في ملاب�ش الَحمل، والنوم، والأطف�ل، فمنه�: الم�صتقيمة  ة العر�صيّة: وت�صمى هذه الق�صّ ب- الق�صّ
 .á«æëæŸG hCG

جـ- التثليم : عب�رة عن ق�ص�ت على �صكل مثلث�ت �صغيرة على اأبع�د مت�ص�وية، بحيث ل ت�صل اإلى خط الخي�طةويتم تنفيذه� 
على الخطوط المنحنية لقطع الملاب�ش .

 د - البن�صة الفرن�صية: تحوير بن�صتي ال�صدر والخ�شر معً� اإلى  الموقع ذاته ، وبذلك يكون عمق البن�صة الجديدة المت�صكّلة م�ص�ويً� 
لمجموع بن�صتي ال�صدر والخ�شر معً�.

 هـ- ت�شريف البن�صة : هو ت�شريف )تغيير( الم�ص�فة بين �صلعي البن�صة اإلى مواقع مختلفة ح�صب الت�صميم.
م� اأهميّة بن�صة ال�صدر الأ�ص��صيّة في مخطّط الجزء العلوي؟   -2

تعدّ بن�صة ال�صدر من الأجزاء المهمّة في المخطّط؛ فهي التي تعمل على مط�بقة المخطّط ومن ثمّ قطعة الملاب�ش ل�صكل ال�صدر، 
كم� اأنّه�  تحوّل مخطط الجزء العلوي من بعدين اإلى ثلاثة اأبع�د؛ لين��صب �صكل الج�صم. 

اذكر اأربعá اأ�صك�ل ت�صتخدم في تحوير بن�صة ال�صدر.  -3
اأ   - تحوير البن�صة اإلى مواقع مختلفة.

ب- التحوير ب�لبن�ص�ت.
جـ- التحوير ب�لق�ص�ت .

د  - التحوير ب�لتو�صيع�ت )تحوير الن�صبة اإلى غبنة، وزم، وتو�صيع )كلو�ش((.
ق�رن بين نقل بن�صة ال�صدر بطريقة التدوير وطريقة الق�شّ من حيث:  -4

ôjhóàdG á≤jôWq¢ü≤dG á≤jôW

اأو  )الكرتوني  الأ�ص��صي  المخطّط  �صلامة 
الورقي(، والحتف�ظ به.

للتمزيق  المخطط  يتعر�ش  ل 
ا�صتخدامه  يمكن  مم�  ال�صق  اأو 
لأكثر من مرة، والحتف�ظ به 

لت�ص�ميم متنوعة

مم�  والتمزيق،  ال�صق  اإلى  المخطط  يتعر�ش 
اأخرى عند  اإع�دة ر�صمه مرة  الى  ي�صطرن� 

الرغبة في خي�طة قطع ملاب�ش اأخرى.

يُ�صتخدم ورق اأكثرتوفير الورقتوفير الورق.

á«fÉãdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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حدّد الفرق بين الغبنة والك�شرة والبن�صة من حيث :  -5

áæÑ¨dGIöùµdGá°ùæÑdG

طريقة الخي�طة

تتــمّ خي�طة معظــم الغبن�ت ب�صــكل خطوط 
م�صــتقيمة موازية لخــطّ الثنية؛ اأي مت�صــ�وية 
العر�ــش، كم� تتوافر الغبن�ت غير المت�صــ�وية 
العر�ش، ك�لغبن�ت المنحنية التي تتمّ خي�طته� 

من غير اتب�ع خطوط الن�صيج في القم��ش.

يتمّ تثبيته� عند خطّ تركيبه� 
فقط، اأو مثبتة لم�صــ�فة محدّدة 

ح�صب الت�صميم.

يتمّ عــ�دة تثبيت خي�طــة بداية 
الراجعة،ونقطة  ب�لغرزة  البن�صة 
بربــط طــرفي خيطي  نه�يتهــ� 

الخي�طة.

ال�صكل 
النه�ئي

ــة، اأو متب�عــدة، اأو رفيعة ، وذلك  مترا�صّ
ح�صــب الم�صــ�فة بــين خــطّ الثنــي وخطّ 

الخي�طة لكل منه�.

تتوافــر الك�ــشرات ب�تـجــ�ه 
واحد، اأو ب�تج�هين متق�بلين 
اأو  ك�ــشرات،  اأو  )فق�صــة(، 

كورديون.

يتمّ ثني البن�صــ�ت الطوليّة ب�تج�ه 
خطّ منت�صــف الأم�م اأو الخلف، 
كبن�صــة  العر�صــيّة  والبن�صــ�ت 
ال�صدر، فتثنى ب�تج�ه خطّ الخ�شر.

انظر ال�صكل المج�ور)الجزء الأم�مي من المخطّط العلوي للبلوزة(، ثمّ اأجب عن الأ�صئلة الآتية:  -6
اأ  - كيف يمكن الح�صول على الم�ص�فة )33-5)?

حددّ النقطة )33( على الخطّ )5-6(، بحيث تبعد عن النقطة )5( م�ص�فة ت�ص�وي طول الخط )12-14(  في الجزء 
العلوي الخلفي، م�ص�فً� اإليه )2).

ب- كيف تُح�صب الم�ص�فة )29-31( )عر�ش البن�صة(؟
من جدول القي��ص�ت

جـ- م�ذا تمثل الم�ص�فة )3- 41)?
تمثل ربع محيط الخ�شر للجزء الأم�مي للمخطط.

د  - اذكر اأ�صم�ء الخطوط الآتية :
1.  الخطّ )29-30(: خط طول ال�صدر

2.  الخطّ )32-35(:الجزء الث�ني من خط الكتف
هـ- اأكمل ر�صم خطّ الجنب.

ملحوظة: )اإجابة ال�شوؤال تتم عمليًّا على المخطط الأمامي تبعًا لفهم الطالب(.

á«fÉãdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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انقل ال�صكل الآتي) الجزء الخلفي لمخُطّط الجزء العلوي( اإلى دفترك، ثمّ اكتب اأ�صم�ء الخطوط الم�ص�ر اإليه� ب�لأ�صهم ذوات   -7
الأرق�م)1, 2, 3, 4, 5):

اأ   - خط ميلان الكتف
ب- حفرة الرقبة الخلفية

جـ- خط حفرة الإبط 
د  - خط منت�صف البن�صة 
هـ - خط الجنب الخلفي

8- علّل م� ي�أتي
اأ   - اإغلاق بن�صة ال�صدر بمط�بقة خطّيه� معً� .

لإعط�ء البروز اللازم لل�صدر.
ب- اختلاف الم�ص�فة بين �صلعي البن�صة عند نقله� من موقع اإلى اآخر على الخطوط الخ�رجيّة للمخطّط . 

ب�صبب اختلاف بُعد نه�يته� عن نقطة ال�صدر الأ�صلية.
�ت البرن�ص�ش . جـ- تنفيذ الق�صق�صة والتثليم في خي�طة ق�صّ
لإعط�ء الراحة اللازمة للق�صة في اأثن�ء الخي�طة والكي.

�ت البرن�ص�ش المنحنية على �صـطحٍ منحنٍ )و�ص�دات الكيّ(. د  - كـيّ ق�صّ
لعدم حدوث ثني�ت اأو ظهوره� على القم��ش، وتجنب حدوث �صد في خطوط الخي�طة.

هـ - تحديد م�ص�ف�ت الخي�طة على المخطّط الورقي.
وذلك للمح�فظة على القم��ش نظيفً�.

á«fÉãdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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 (229) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
علّل الآتي :  -1

اأ   - تثبيت ح�صوة حفرة الرقبة على الوجه الخلفي للقم��ش .
1. لتقويته� كم� في الحفرات قبل تثبيت ال�صج�ف عليه.

2. لإعط�ئه� ال�صكل المطلوب في ح�ل الأقم�صة المط�طة.
ب- و�صع قطع ال�صج�ف بعد تنفيذ الخي�طة المدعّمة في مك�نه� المحدّد على حفرة الرقبة.

للت�أكد من اأن الدرزة المدعمة لم تغير من �صكل ال�صج�ف. 
جـ- تنظيف الح�فّة الخ�رجيّة لل�صج�ف قبل خي�طته على حفرة الرقبة.
للتحكم بطريقة تنظيف الح�فّة الخ�رجيّة لل�صج�ف ب�صكل اأف�صل.

د  - ق�شّ م�ص�فة خي�طة ال�صج�ف والحفرة ب�لتدريج، بحيث تكون م�ص�فة الخي�طة الأعر�ش للبلوزة.
وذلك لتقليل ال�صمك في القم��ش.

هـ - تنفيذ الخي�طة الط�ئرة على ال�صج�ف والطبق�ت الأخرى لم�ص�ف�ت الخي�طة.
لقلب ال�صج�ف ب�صهولة وتثبيته.

و  - ا�صتخدام غرزة اللقطة؛ لثبيت ثنية ال�صج�ف في م�ص�فة الخي�طة.
حتى ل يظهر على الوجه ال�صحيح .

ه� . ز  - تنفيذ درزة مدعمة على فتحة ال�صقّ على �صكل )v( قبل ق�صّ
لتقوية الفتحة وتجنب ن�صله�.

ح - تثبيت قطعة قم��ش �صغيرة على الوجه الخلفي لل�صج�ف عند نه�ية ال�صقّ.
لتقوية نه�ية الفتحة.

ط - ق�شّ م�ص�فة خي�طة ال�صج�ف ب�صكل م�ئل عند الزواي�.
للتمكن من خي�طة الخي�طة ال�صفلية لل�صج�ف وتثبيته� ب�صكل جيد، وتجنب �صقّه� ون�صله�.

 (261) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
äÉbÉ«dG :¢SQódG ¿GƒæY

1- علام يعتمد ارتف�ع الي�قة ال�ص�ل حول الرقبة ؟
يعتمد مقدار ارتف�عه� على تداخل خطي الكتف )الأم�مي، والخلفي(.

2- اأين تُ�شرف البن�صة المر�صومة على خطّ حفرة الرقبة؟
تّحول اإلى بن�صة ال�صدر؛ وتعديل خطّ الحفرة بعد اإغلاق البن�صة.

عة؟ qم� الخطّ المتغير القي��ش في اأ�صك�ل الي�ق�ت المتنو  -3
الخط الخ�رجي.

كيف توؤثّر العلاقة  بين الخطّ الداخلي والخط الخ�رجي للي�قة على اإن�صداله� على الج�صم عند ارتداء قطعة الملاب�ش؟   -4
توؤثرّ العلاقة بين �صكلي الخطّين )الداخلي، والخ�رجي(  للي�قة على ان�صداله� على الج�صم وملاءمته� للرقبة، ف�إذا ك�ن الخطّ 
الخ�رجي للي�قة هو الأطول، ف�إنّ �صكل الي�قة يكون م�صطّحً�، وعلى العك�ش، ف�إذا ك�ن الخطّ الخ�رجي هو الأق�شر، ف�إنّ �صكل 

الي�قة ل يكون م�صطّحً� بل يرتفع للاأعلى حول الرقبة ثمّ يلتفّ، وقد ل يلتفّ. 

ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh äGôØ◊G:áãdÉãdG IóMƒdG
äGOôŸGh äÉëàØdGh äGôØ◊G :¢SQódG ¿GƒæY
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 (314) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
 ΩÉªcC’G :¢SQódG ¿GƒæY

علّل الآتي:  -1
اأ   - اإجراء الدرزة المدعّمة حول خطّي فتحة الكم مع ت�صغير الغرزة قريبً� من نه�ية الفتحة.

لتتحمل ال�صغط، وال�صد، ولتجنب الن�صل اأو الإت�ص�ع الح��صل في اأثن�ء عملية تثبيت المرد.
ب- تثبيت الح�فّة المثنيّة لإ�صورة الكم ب��صتخدام اآلة الخي�طة اأو بغرزة اللقطة المخفيّة.

حتى ل تظهر على الوجه.
جـ- تنفيذ درزة الزمّ على الوجه ال�صحيح لدوران الكم.

لي�صهل �صحب خيط المكوك عند زم دوران الكم.
د  - و�صع الدب�بي�ش من جهة الكم عند تثبيته على حفرة الإبط.

وذلك لنطب�ق علام�ت التزان لكل من البلوزة والكم.
هـ - و�صع الكم للاأعلى عند تثبيته على حفرة الإبط وخي�طته.

للتمكّن من المح�فظة على انتظ�م توزيع الزّم في اأعلى دوران الكم. 

ΩÉªcC’Gh äÉbÉ«dGh äGôØ◊G:áãdÉãdG IóMƒdG
ΩÉªcC’G :¢SQódG ¿GƒæY
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 (317-316) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
من خلال درا�صتك للكم ؛اأجب عن الآتي :  -1

 اأ   - اذكر ثلاثة اأ�صك�ل لتحوير الكم الأ�ص��ش. 
  1. كم القمي�ش .                   2. كم بزم من اأعلى واأ�صفل.               3. كم الج�بونيز.

 ب- م� اأنواع الأكم�م؟                 1. الأكم�م المت�صلة.                            2. الأكم�م المنف�صلة.
ي�صتخدم ال�صج�ف في تركيب ال�صكل النه�ئي للفتح�ت و تقويته�.   -2

ح اإجراءات ق�شّ كلّ نوع. ب- و�شّ اأ - اذكر اأنواعه الثلثة.
يتمّ ق�شّ �صج�ف حفرة الرقبة مع المرد المنف�صل من قم��ش قطعة الملاب�ش ذاته� اأو غيره. ال�صج�ف الممتد

ه منف�صلًا ب��صتخدام مخطّط الجزء المحدّد في قطعة الملاب�ش الذي �صيثبت عليه، وقد  يتمّ ق�صّ
يكون من قم��ش قطعة الملاب�ش ذاته�، اأو من قم��ش اأخفّ ك�لبط�نة؛ لتخفيف ال�صمك غير 

المرغوب فيه في القم��ش.
ال�صج�ف المم�ثل ل�صكل 

الحفرة

ه ب�لورب على �صكل �شريط وهذا ي�ص�عد على اإمك�نيّة ت�صكيلة؛ ليلائم الخطّ  يتمّ ق�صّ
المنحني للحفرة التي �صيثبّت عليه�. ال�صج�ف الموروب

علل م� ي�أتي:  -3
اأ   - ت�صميم بن�صة �صغيرة للكم المك�صّم عند خط الكوع. 

ت�ص�عد على التك�صيم و�صهولة الحركة
ب- ر�صم �صج�ف متّ�صل لحفرة الي�قة والإبط في الملاب�ش من غير اأكم�م.

لتنظيف حفرة الرقبة والي�قة معً� كقطعة واحدة . 
جـ- يعدّ كم الج�بونيز )الكيموينو( من الأكم�م المتّ�صلة.

لأنه ير�صم على امتداد خطّ الكتف، ول يوجد خي�طة عند حفرة الإبط الأ�ص��صية.
د  - يتمّ تعديل حفرة الرقبة الوا�صعة المنخف�صة عن الج�صم بعمل بن�صة �صغيرة على خطّ الرقبة.

وذلك لتجنّب ابتع�ده� عن الج�صم عند ارتداء قطعة الملاب�ش .
هـ - تق�صير م�ص�فة محددة من نه�ية طول الكُم عند ر�صم كُم القمي�ش.

لأن طول الإ�صورة هو جزء من الطول الك�مل للكم.
و  - تركيب �شريط تقوية على م�ص�فة الخي�طة في كم الركلان.

لتقوية خي�طة تحت الإبط.
ز  - تر�صم نه�ية كم القمي�ش ب�صكل منحنٍ؛ لت�صبح في الخلف اأطول من الأم�م. 

لت�صهيل حركة الذراع، وثني الكوع.
ح - و�صع عروة على م�صتوى بروز ال�صدر.

لتجنّب وجود ات�ص�ع في هذه المنطقة فجوة.
حدّد ثلاثة اأمور يجب مراع�ته� في اأثن�ء خي�طة الأكم�م.   -4

اأ   - انطب�ق خي�طة جنب الكم على خي�طة الجنب في البلوزة.
ب- انطب�ق نقطة راأ�ش الكم على راأ�ش الكتف.

جـ- انطب�ق علام�ت التزان لكل من البلوزة والكم.

áãdÉãdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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5- يعتمد ارتف�ع الي�قة ال�ص�ل حول الرقبة على عدة اأمور، اذكره�.
يعتمد مقدار ارتف�عه� على تداخل خطي الكتف )الأم�مي والخلفي( والذي ي�صل الى م�ص�فة )5^8(�صم تقريبً�، فكلم� زاد 

التداخل زاد ارتف�ع الي�قة حول الرقبة.
ح الفرق بين تنفيذ عراوي القم��ش، وعراوي الخيط، والعراوي الآليّة من حيث تركيبه� مع ال�صج�ف. و�صّ  -6

اأ   - عراوي القم��ش: تنفذ العروة اأولً قبل اإتم�م تركيب ال�صج�ف.  
ب- عراوي الخيط: تنفذ يدويًّ� اأو اآليًّ� بعد اإتم�م تركيب ال�صج�ف.

م� الأمور الواجب مراع�ته� عند تثبيت الح�صوة على الي�قة؟  -7
- يتم و�صع الح�صوة على الطبقة ال�صفلية للي�قة، وفي ح�ل الي�قة ذات القطعة الواحدة، يتم و�صع الح�صوة على القطعة ك�ملة، 
اأو على الطبقة ال�صفليةحتى خط ثني الي�قة، ويعتمد ذلك على �صمك القم��ش، ونوعه، اأم� في الأقم�صة ال�صف�فة، فيتم و�صع 
الح�صوة على الطبقة العلي� للي�قة؛ لمنع ظهور الخي�ط�ت على وجه الي�قة. ومن المهم، تثبيت الح�صوة على ق�عدة الي�قة، واإذا 

ك�نت الق�عدة مت�صلة مع الي�قة كقطعة واحدة، يتم عندئذٍ و�صع الح�صوة عليه� ك�ملة.
�صنّف الأكم�م الآتية اإلى مت�صلة اأو منف�صلة، واكتب اإج�بتك في المربّع الذي بج�نب الكم:   -8

9-  ق�رن بين كم القمي�ش و كم الركلان من حيث: 
¢ü«ª≤dG ºc¿ÓLôdG ºc

كم مت�صلكم منف�صلالنوع.

- وجود خط خي�طة بين الكم والقمي�ش.ال�صكل الخ�رجي
- وجود اإ�صورة عند نه�ية طوله.

- من غير زم عند راأ�صه اأو بزم عند راأ�صه.

العـلوي في قـطعة  الـجزء  - تظهر الأكم�م كقطـعة واحدة مع 
الملاب�ش؛ اإذ تت�صل معه من غير حفرة اإبط اأ�ص��صية في المخطط.

- تظهر وا�صعة على الج�صم عند ارتداء قطعة الملاب�ش.
10- رغبت �صيّدة بخي�طة قمي�ش, وعند البدء في تجهيز المخطّط, ورد في ذهن هذه ال�صيّدة عدّة اأ�صئلة، �ص�عد هذه ال�صيّدة على 

الإج�بة عنه� من خلال م� در�صت في هذه الوحدة. 
 اأ   - كيف تحدّد عر�ش المردّ على خطّ منت�صف الأم�م ؟

يتم احت�ص�ب عر�ش المرد بحيث ي�ص�وي ن�صف قطر الزرّ+ م�ص�فة ك�فية بين ح�فّة الزر وح�فة المردّ تقدر من )5^0-1( �صم تقريبً�.
ب- كيف تحدّد اأم�كن الأزرار على خطّ منت�صف الأم�م ؟

يقع الزرّ في منت�صف الم�ص�فة بين ثقوب على خطّ المنت�صف تم�مً�، اأمّ� في ح�ل قطعة الملاب�ش ذات العراوي العموديةّ، 
فيحدد مك�ن الزرّ على خط المنت�صف تم�مً�، بحيث يثبّت في نقطة تقع اأ�صفل بداية العروة م�ص�فة )3( مم.

جـ- م� الخطّ الذي يثنى عليه المخطّط لر�صم بط�نة المردّ ؟
خط المرد.

áãdÉãdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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د  - كيف تحدّد طول العروة ؟
طول العروة ي�ص�وي قطر الزرّ +)3( مم تقريبً� ب�لن�صبة للاأزرار ذوات ال�صطح الأمل�ش والرقيقة، اأمّ� الأزرار ذوات 
ال�صطح الخ�صن ال�صميكة، ف�إنه من الأف�صل عمل �صقّ في ق�ص��صة من قم��ش قطعة الملاب�ش تن��صب قطر الزرّ، م�ص�فً� اإليه 

�صمك الزرّ لتجربته�، ومن ثم تحديد طول العروة المن��صبة لهذا الزر.
هـ - م� الم�ص�فة التي تبعده� العروة الأولى عن خطّ حفرة الرقبة ؟

يعيّن مك�ن العروة الأولى بحيث تبعد م�ص�فة ن�صف قطر الزرّ +)5( مم تقريبً� عن خطّ حفرة الرقبة من الأعلى.

 (338) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ع المراحل التي يتمّ فيه� تعديل المخطّط الأ�ص��صي.  qتتب  -1

بعد ر�صم المخطط الأ�ص��صي ب�لمق��ص�ت المعي�رية الأقرب للقي��ش ال�صخ�صي وذلك ب�لعتم�د على محيط ال�صدر، يتم تعديل 
المخطّط الأ�ص��صي ك�لت�لي:

اأ    - تحديد الفرق زي�دة اأو نق�ص�نً� في القي��ص�ت الأخرى للجزء العلوي من الج�صم.
ب - تحديد الأجزاء التي تتطلب التعديل زي�دة في الطول اأو تق�صيره، وغيره�.

جـ - تنفيذ التعديل الذي تم تحديده على اأجزاء المخطط الأ�ص��صي. 
ح اأ�صك�ل عدم مط�بقة النموذج الخ�م على الج�صم.  2- و�صّ

.ó q°ûdG -   CG
ب- ال�صيق.

جـ- الت�ص�ع.
د  - وجود ات�ص�ع اأو فجوات.

اذكر اأ�صب�ب عدم ملاءمة النموذج الخ�م على الج�صم.  -3
اأ   - قي��ص�ت الج�صم غير �صحيحة.

ب- اختي�ر المخطط الأ�ص��صي الأقرب للقي��ش ال�صخ�صي غير �صحيح.
جـ-  اإجراء تعديلات غير ملائمة على المخطّط الأ�ص��صي.

د  -  الق�شّ غير ال�صحيح.
انظر ال�صكل )1(، وحدّد اأ�صك�ل عدم مط�بقة النموذج الخ�م للج�صم في النم�ذج  الأربعة، ثم قدّم تو�صيحً� لكيفيّة مع�لجة   -4

هذه العيوب .

ال�صكل )1)
) اأ ( : وجود ات�ص�ع وثني�ت حول الأكت�ف.

)ب(: وجود ثني�ت عر�صية في اأ�صفل عظمة اللوح في الخلف.

IOófi º«eÉ°üàH á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N:á©HGôdG IóMƒdG
»°üî°ûdG ¢SÉ≤ŸÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G § q£îŸG OGóYEG:¢SQódG ¿GƒæY
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)جـ(: وجود �صدّ في حفرة الرقبة.
) د (: وجود �صدّ في منطقة ال�صدر مع ثني�ت في اأ�صفل بن�صة ال�صدر.

ية لملاب�ش الجزء العلوي. حدّد الجزء الأ�ص��صي من الج�صم لختي�ر القي��ش المعي�ري الأقرب للقي��ص�ت ال�صخ�صّ  -5
قي��ش محيط ال�صدر.

`مَ تتم مق�رنة المق��ص�ت ال�صخ�صية ب�لمق��ش المعي�ري الأقرب؟ pd  -6
لتحديد الفروق�ت بين المق��ص�ت، وتعديل المخطط على اأ�ص��صه�.

7- اذكر البي�ن�ت التي تتم كت�بته� على المخطّط.
ل تختلف البي�ن�ت اللازمة على المخطّط العلوي )البلوزة( عن بي�ن�ت المخطّط ال�صفلي )التنورة( ، وت�ص�عد هذه البي�ن�ت 
والإ�ص�رات على معرفة اأ�صم�ء قطع المخطّط، وطريقة و�صع اأجزاء  المخطّط على  القم��ش ح�صب الت�صميم، وعدد مرات 

ه�. وتختلف هذه البي�ن�ت ب�ختـلاف نـوع المخطّط.  ق�صّ
) راجع الم�صتوى الث�ني، الوحدة الأولى، ث�لثً� تجهيز المخطط الأ�ص��صي للتنورة لتحويره( .

IOófi º«eÉ°üàH á«FÉ°ùf ¢ùHÓe ™£b áWÉ«N:á©HGôdG IóMƒdG
»°üî°ûdG ¢SÉ≤ŸÉH …ƒ∏©dG Aõé∏d »°SÉ°SC’G § q£îŸG OGóYEG:¢SQódG ¿GƒæY
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 (352) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
تمعّن �صكل البلوزة المج�ورة، ثم اأجب عن الأ�صئلة الآتية:    -1

اأ   - �صف موديل البلوزة: 
1. بلوزة وا�صعة مفتوحة من الأم�م، وبق�صة عر�صية اأ�صفل خط الكتف مع تو�صيع 

زم اأ�صفله�. 
2. ي�قة ع�صكرية.

3. مـرد بـ�صف واحـد مـن الأزرار مـع عراوٍ.
4. كم بزم من الأعلى والأ�صفل مع اإ�صورة.

5. الخلف مغلق من غير ق�ص�ت.
ح اإجراءات تحوير البن�ص�ت في المخطط؛ لتن��صب ت�صميم البلوزة. ب- و�صّ

تم تحوير البن�ص�ت اإلى ق�صة عر�صية اأ�صفل خط الكتف وزمّ اأ�صفله�.
انظر الأ�صك�ل الثلاثة )اأ،ب ، ج (، ثم اأجب عن الآتي :   -2

اأ   - �صف علام�ت عدم مط�بقة النموذج الخ�م على الج�صم.
ó.      2. ال�صيق.       3. الت�ص�ع.      4. وجود ات�ص�ع اأو فجوات. q°ûdG .1

ب- م� اأ�صب�ب ظهور هذه العلام�ت ؟
1. قي��ص�ت الج�صم غير �صحيحة.

2. اختي�ر المخطط الأ�ص��صي الأقرب للقي��ش ال�صخ�صي غير �صحيح.
3. اإجراء تعديلات غير ملائمة على المخطّط الأ�ص��صي.

4. الق�شّ غير ال�صحيح.
ح التعديلات التي يمكن اإدخ�له� على المخطّط الأ�ص��صي لمط�بقة النموذج على الج�صم في كل من )اأ، ب، ج (.  جـ- و�صّ

) اأ ( تو�صيع حفرة الإبط على المخطط ب�لمقدار المحدد والمطلوب.
)ب( تو�صيع حفرة الرقبة على المخطط ب�لمقدار المحدد والمطلوب.
)جـ( تو�صيع منطقة ال�صدر على المخطط ب�لمقدار المحدد والمطلوب 

رتّب بت�صل�صل مراحل تجميع قطع الف�صت�ن الآتية :   -3
اأ   - الدرزة المدعّمة.

ب- تركيب ال�صحّ�ب.
�ت الطوليّة.   جـ- خي�طة الق�صّ
د  - تجهيز ال�صج�ف وتركيبه .

هـ - تجهيز الكم وتركيبه .
و  - ثنية الذيل .

á©HGôdG IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG
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 (26) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
حدد موا�صف�ت ملاب�ش الCطف�ل في عمر �صنتين.  -1

CG   - اختي�ر ت�ص�ميم ب�صيطة توفر للاأطف�ل الراحة وحرية الحركة والن�ص�ط من مثل الملاب�ش ذوات القطعة الواحدة.
ب- اختي�ر الملاب�ش التي ت�صمح ب�لتعديل في طول اأجزائه�، حتى ل تبدو ق�صيرة بعد فترة زمنية ق�صيرة من ارتدائه� مثل: 

البنطلون ب�صي�ل والذي ي�صمح ب�لتحكم في طوله بتغيير موقع المغلق�ت الخ��صة ب�ل�صي�لت.
L`- اختي�ر الملاب�ش التي ت�صجعهم على ال�صتقلالية والعتم�د على النف�ش في ارتدائه� وخلعه� من غير م�ص�عدة، ك�لملاب�ش ذوات 
الفتح�ت التي تفتح وتغلق ب�صهولة ك�لأزرار الكبيرة، اأو المط�ط، اأو ال�شريط اللا�صق، اأو ال�صح�ب�ت المثبت عليه� حلقة كبيرة.

الملاب�ش ذوات المثبت�ت ال�صهلة في ال�صتعم�ل. د  - 
ا�صتخدام الأقم�صة الن�عمة والطرية  التي ل تخد�ش الجلد.  هـ - 

h  -  ا�صتخدام الأقم�صة التي تمت�ش الرطوبة والعرق )القطنية، والكت�نية(.
ز  - الأقم�صة المتينة والتي تتحمل الغ�صل والدعك والتنظيف المتكرر .

ح - الأقم�صة ذوات الألوان والت�ص�ميم التي تعطيهم الفر�صة لتعلم الألوان والأ�صك�ل والرموز.
علل الآتي:   -2

CG   - ا�صتعم�ل الملاب�ش ذوات القطعة الواحدة في ملاب�ش الأطف�ل من عمر �صنة اإلى �صنتين.
لأنه� توفر الراحة وحرية الحركة والن�ص�ط.

ب- ا�صتعم�ل الأقم�صة التي تتحمل الغ�صل المتكرر في ملاب�ش الأطف�ل.
لأن ملاب�صهم تت�صخ ب�شرعة؛ ب�صبب لعبهم الدائم.

L`- ا�صتعم�ل الـمط�ط بدلً من الحزام في كمر الخ�شر للاأطف�ل دون �صن ال�ص�د�صة.
حتى ل يترك اأثرًا في ج�صم الطفل ، ول�صهولة الخلع والرتداء.

اأهمية الجيوب في ملاب�ش الأطف�ل. د  - 
لو�صع الأ�صي�ء المف�صلة لديهم؛ لأن الطفل في هذا العمر يبداأ في العتم�د على النف�ش.

هـ - و�صع بع�ش الأزرار اأو قطع الأبليك على الجزء الأم�مي في ملاب�ش الأطف�ل.
ليميز الطفل الأم�م عن الخلف في اأثن�ء ارتداء الملاب�ش.

و  - ا�صتعم�ل اأحذية الطف�ل الم�صنوعة من الجلد بدلً من البلا�صتيك.
لمرونته، ومت�نته، واإت�حة الفر�صة لتهوية القدم تجنبً� لنبع�ث رائحة كريهة من قدمي الطفل عند ارتدائه .

م� وحدة الطول الم�صتخدمة في ر�صم ج�صم الطفل؟  -3
.¢SCGôdG

و�صح كيفية م�ص�عدة الطفل على العتم�د على نف�صه عند ارتداء ملاب�صه من خلال عملية الت�صميم والتف�صيل لملاب�صه.  -4
و�صع المثبت�ت، اأو و�صع بع�ش قطع الأبليك، اأو الر�صوم، اأو الجيوب في الأم�م، اأو تغير �صكل الي�قة. 

اذكر الأمور الواجب مراع�ته� في اأثن�ء عملية الت�صميم لملاب�ش الأطف�ل من عمر اأربع �صنوات اإلى �صت �صنوات.  -5
CG   - مراع�ة رغبة الطفل ب�رتداء ملاب�ش كملاب�ش اأقرانه.

ب- مراع�ة اأهمية م�ص�ركة الطفل في اختي�ر ملاب�صه.
عملية  ت�صهل  والتي  والرموز  والأ�صك�ل  الألوان  لتعلم  الفر�صة  تمنحهم  وت�ص�ميم  الوان  ذوات  ملاب�صهم  تكون  ان   -`L

العتم�د على النف�ش في ارتداء الملاب�ش وخلعه�. 
زي�دة اإهتم�مه بملاب�صه وتنوعه� واختلافه� ح�صب المن��صبة كملاب�ش المدر�صة، والأعي�د، والحفلات، والأن�صطة المدر�صية. د  - 

هـ - مراع�ة تزايد الن�ص�ط الحركي؛ لذلك يتم اختي�ر الملاب�ش الآمنة والمتينة في اأثن�ء لعبه.
CG - hن تكون الأقم�صة ن�عمة، وتمت�ش الرطوبة، ومق�ومة للاإ�صتع�ل، ومتينة تتحمل ال�صتعم�ل المتكرر، وعملي�ت الغ�صل، والتنظيف.

∫ÉØWC’G ¢ùHÓe áWÉ«N :≈dhC’G IóMƒdG
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 (74) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
م� البعد الذي يمثله كلq من المق��ص�ت الآتية الم�خوذة لج�صم الطفل:  -1

محيط ال�صدر، ومحيط الخ�شر،وطول حفرة ال�شرج، وطول حفرة الإبط.
ا تحت الإبطين. اأ   - محيط ال�صدر: يتمثل بلف �شريط القي��ش  فوق عظمتي اللوح من الخلف ثم حول ال�صدر من الأم�م، م�رًّ

ب- محيط الخ�شر: يتمثل بو�صع �شريط القي��ش حول الخ�شر في منطقة الو�صط بحيث يكون مط�بقً� من غير �صد اأو ارتخ�ء.
ة الجلو�ش، مراعيً�  ق�عد  القي��ش على خطيّ الخ�شر من جهة الجنب وحتى  يتمثل بو�صع �شريط  ال�شرج:  جـ- طول حفرة 

جلو�ش الطفل على �صطح �صلب.
د  - طول حفرة الإبط: يتمثل بو�صع �شريط القي��ش من نه�ية فقرات العنق )الرقبة( في منت�صف الخلف وب�تج�ه عمودي 
اإلى  اأفقي تحته، ورفعه�  اإلى م�صتوى تحت الإبط، ويمكن تحديد م�صتوى تحت الإبط بو�صع م�صطرة ب�صكل  للاأ�صفل 

اأق�صى ارتف�ع ت�صل اإليه بعد و�صع الذراع على ج�نب الج�صم. 
اذكر اأ�صك�ل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل.  -2 

CG    - التحوير ب�لق�ص�ت الطولية اأو العر�صية للاأم�م والخلف، على اأن يتم اختي�ره� ح�صب �صكل الج�صم .
ب - التحوير ب�لبن�ص�ت في عمر )10–12( �صنة ؛ ب�صبب بروز ال�صدر، واإمك�نية اإجراء تحويرات على �صكل بن�صة ال�صدر.
جـ - التحوير ب�لتو�صعي�ت؛ اإم� ب�إ�ص�فة تو�صيع في خط الجنب مع عدم خي�طة البن�صة، اأو اإ�ص�فة ك�شرات، اأوغبن�ت، اأو زم.

عدد مراحل تحوير المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل ب�صكل مت�صل�صل.  -3
المطلوب؛  الت�صميم  بعملية تحويره، ح�صب  البدء  قبل  للطفل، بحيث يكون ملائمً� لج�صمه  الأ�ص��صي  �صبط المخطط   -  CG
اإذ تنقل التعديلات -اإن وجدت- ح�صب مق��ش الطفل على المخطط الأ�ص��صي الورقي اأولً، ثم ينفذ الت�صميم على 

المخطط المعدل قبل نقله اإلى القم��ش.
ب- نقل المخطط الأ�ص��صي من ورق الر�صم الى الورق المقوى ؛ لت�صهيل ا�صتعم�له ب�صكل متكرر لر�صم الت�ص�ميم المتعددة، 

ولتقليل �شرف الوقت والجهد في اإع�دة ر�صم المخطط الأ�ص��صي.
L`- نقل المخطط الأ�ص��صي من الورق الـمقوى اإلى ورق الر�صم مرة اأخرى لر�صم خطوط الت�صميم المحدد عليه، ثم و�صع 

العلام�ت والبي�ن�ت اللازمة للخي�طة. 
د  - تثبيت م�ص�ف�ت الخي�طة على المخطط الورقي ح�صب الت�صميم المحدد ، ويف�صل اإجراء ذلك ؛ للمح�فظة على نظ�فة 

القم��ش من جهة ، وعدم ن�صي�ن اأخذ م�ص�ف�ت الخي�طة على القم��ش . 
علل الآتي:  -4

CG   - عدم المب�لغة في �صبط مقي��ش قطعة الملاب�ش للاأطف�ل على الج�صم تم�مً�.
لأن ج�صم الطفل يتغير في النمو ب�صكل �شريع.

ب- ا�صتعم�ل المثبت�ت والمغلق�ت في قطعة الملاب�ش بم� يتن��صب وعمر الطفل.
ل�صهولة خلع الملاب�ش وارتدائه�.

جـ- اأهمية نقل المخطط الأ�ص��صي من ورق الر�صم اإلى الورق المقوى. 
لحفظ المخطط والعودة اإليه عند ال�شرورة .

د  - ا�صتعم�ل التحوير ب�لبن�ص�ت من عمر )10-12( �صنة فم� فوق.
ب�صبب بروز ال�صدر، واإمك�نية اإجراء تحويرات على �صكل بن�صة ال�صدر.

هـ - ا�صتعم�ل المط�ط وغرزة ع�ش البلبل بدلً من غرزة الزم الآلية.
لم� له� من ت�أثير جم�لي وراحة في قطعة الملاب�ش.

5- ق�رن بين المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل والمخطط الأ�ص��صي للكب�ر، من حيث:  
CG    - عمق بن�صة الخ�شر. 

ب - عر�ش الجزء الأم�مي والخلفي
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جـ - مقدار تك�صيم الجوانب 
د   - طول ال�صدر) الأم�م(.

áfQÉ≤ŸG ¬LhCGQÉÑµdGQÉ¨°üdG
CGمتغير ويعتمد على مقدار التك�صيم المطلوب. ثب�ت عمق بن�صة الخ�شر. عمق بن�صة الخ�شر

عر�ش الجزء الأم�مي ب
والخلفي

 عر�ش الجزء الأم�مي اأكثر من الخلفي 
ب��صتثن�ء مـخطط كم الكيمونو.

من الممكن اأن يت�ص�وى عر�ش الجزء الأم�مي والخلفي 
في عمر )2-6 (؛ ب�صبب عدم نمو ال�صدر.  

`Lيكون ظ�هرًا للفرق الوا�صح بين مقدار تك�صيم الجوانب
محيط ال�صدر والخ�شر والحو�ش

تق�رب القي��ص�ت بين المحيط�ت وقد ل يكون فرق، 
لذلك يظهر التك�صيم ب�صكل قليل جدًا وقد ليظهر. 

طول ال�صدر يكون اأطول من طول طول ال�صدر) الأم�م (د
الظهر؛ ب�صبب بروز ال�صدر. 

بروز  ب�صبب  الظهر؛  من  اأطول  يكون  ال�صدر  طول 
البطن ح�صب نمو الطفل. 

CGم�مك ال�صور ذوات الCرق�م )3,2,1( لبع�ش ت�ص�ميم ملاب�ش الأطف�ل, حدد التحوير على المخطط الأ�ص��صي لكل ت�صميم   -6
منه�، واذكر ت�أثير كل منه� على الج�صم.

اأ   - التحوير ب�لتو�صيع على �صكل ك�شرات اأ�صفل خط الق�صة العر�صية؛ 
ليعطي ت�أثيًرا ب�لق�شر .

ب– التحوير ب�لتو�صيع على �صكل زم اأ�صفل خط الق�صة الم�ئلة؛ ليعطي 
ت�أثيًرا ب�لمتلاء. 

L`– التحوير ب�لتو�صيع في خط الجنب؛ ليعطي ت�أثيًرا ب�لطول.

 (127) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
عنوان الدر�ش:تحوير المخطط الأ�شا�شي للأطفال لت�شاميم محدّدة وخياطتها. 

ب ب�لت�صل�صل من البداية اإلى النه�ية الخطوات المتبعة في خي�طة البلوزة ب�لت�صميم المحدد في الوحدة : qرت  -1
تجهيز الكم، وتركيب الي�قة، وتنظيف ح�ف�ت م�ص�فة الخي�طة ، وتجهيز الي�قة ، وتركيب الكم.

اأ   - تنظيف ح�ف�ت م�ص�فة الخي�طة.              د  - تجهيز الي�قة
ب- تجهيز الكم.                                           هـ- تركيب الي�قة

جـ- تركيب الكم.
حدد القي��ص�ت اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي لبنطلون الطفل.  -2

اأ    - محيط الحو�ش.

ب - طول الجنب .
L` - الطول الج�نبي للبنطلون.

د   - طول ال�شرج .
هـ  - محيط الخ�شر.

اأعط ثلاثة اأمثلة على زخرفة بنطلون الطفل.  -3
CG    - الزخرفة ب�لجيوب ب�أحج�م مختلفة .

ب - و�صع الكلف حول الجيوب.
L` - الزخرفة ب��صتخدام قطع من الأبليك، اأو الترقيع، اأو التنجيد، اأو التطريز. 

د   -  و�صع المثبت�ت المعدنية بدلً من الأزرار.
هـ  - الغرز الظ�هرة حول الجيوب.
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ت`ت`Ñ`ع مراحل كي البلوزة.  -4
الكي الأولي، وي�صمل :

CG    - كي القم��ش قبل الخي�طة .
ب - كي الف�زلين على بط�نة المرد. 

L` - كي الأكت�ف بعد تجميعه� .

د   - كي الجوانب بعد تجميعه� .
هـ  - كي خي�طة جنب الكم بعد تثبيته، وكي نه�ية الكم ب�إ�صورة اأو من غيره�.

و   - كي حفرة الإبط بعد تركيبه على البلوزة .
ز   - كي الف�زلين على بط�نة الي�قة، وكي الي�قة بعد قلبه� .

ح  - كي ثنية الذيل.
ط  - الكي النه�ئي للبلوزة.

ق�مت ط�لبة بخي�طة قمي�ش ولكن بعد النته�ء لوحظ اأنه توجد بع�ش العيوب، مثل:   -5
اأ    -  وجود اأثر للكي على الوجه ال�صحيح للقم��ش.

ب - طول الغرز غير ث�بتة.

L` - الخي�ط�ت غير نظيفة.
د   - الي�قة غير مت�ص�وية الأبع�د في التركيب

هـ  - الأزرار غير متق�بلة مع العراوي.  
ر�ص�دات لت�صحيح هذه العيوب. EG اذكر اأ�صب�ب ظهور هذه العيوب، وقدم  - 

Üƒ«©dGÜƒ«©dG √òg Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG

عدم ا�صتخدام فوطة الكي، والكي على وجه القطعة، وعدم الكي بعد كل مرحلة وجود اأثر للكي على الوجه ال�صحيح للقم��ش.
تجميع للقطع، وعدم �صبط منظم درجة حرارة المكواة، ح�صب نوع القم��ش. 

عدم �صبط مفت�ح طول الغرزة، وعدم تركيب الخيط في الموجه�ت ب�صكل �صحيح.طول الغرز غير ث�بتة.
عدم تجريب اآلة الدرزة على عينة من القم��ش قبل خي�طته�.

عدم ا�صتخدام طرق التنظيف المن��صبة للقطعة، وعدم تجربته� على قطعة قم��ش الخي�ط�ت غير نظيفة.
خ�رجية من قم��ش قطعة الملاب�ش نف�صه� المراد خي�طته�.

عدم و�صع علام�ت التزان الموجودة على الي�قة وحفرة الرقبة عند تركيبه�. الي�قة غير مت�ص�وية الأبع�د في التركيب.

عدم اأخذ قي��ص�ت الزر ب�صكل �صحيح عند تعيين مك�ن العراوي والأزرار.الأزرارغير متق�بلة مع العراوي.
عدم �صبط حواف المرد ب�صكل �صحيح عند تعيين مك�ن العراوي والأزرار.

الإر�ص�دات
1- ا�صتخدام اأدوات الكي واأهمه� فوطة الكي, والكي بعد كل مرحلة تجميع للقطع.

2- �صبط  درجة حرارة المكواة بم� يتن��صب ونوع القم��ش.
3- �صبط اآلة الخي�طة عند ال�صتعم�ل وتجربته� على قطعة قم��ش خ�رجية من قم��ش قطعة الملاب�ش المراد خي�طته� نف�صه.

4- تجربة اآلة الدرزة على عينة من قم��ش البلوزة قبل الخي�طة .
5- تركيب الخيط ح�صب الموجه�ت ب�صكل �صحيح .

6- ا�صتخدام الطريقة المن��صبة في تنظيف الحواف .
7- اللتزام بو�صع علام�ت التزان عند تجميع قطع البلوزة مع� .
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 (133) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
و�صح مفهوم تدوير الملاب�ش .  -1

هو تغيير في �صكل القطعة ل�صتعم�له� لأغرا�ش اأخرى ك�إع�دة تف�صيله� اإذا ك�ن قم��صه� جيدًا لأ�صخ��ش اأ�صغر حجمً�، اأو 
زي�دة طوله� ،اأوعر�صه�، كتحوير الج�كيت اإلى جيليه، اأو البنطلون اإلى حقيبة، اأو تنورة، اأواألع�ب ح�صو للاأطف�ل.

اذكر بع�ش الأمور التي ت�ص�عد على تدوير ملاب�ش الCطف�ل.  -2
CG   - عمل زي�دة في الت�ص�ع ب�صبب نمو الأطف�ل.

ب- زي�دة م�ص�فة الطول لقطعة الملاب�ش الم�صتعملة؛ لإط�لة عمره�.
L`- اإط�لة عمر البنطلون.

د  - تدوير قطع الملاب�ش ل�صتعم�لت اأخرى.
و�صح الطرق المتبعة في تركيب قطعة الأبليك على منطقة الركبة للبنطلون.  -3

CG   - عمل ترقيع على الوجه الخلفي للقم��ش في مك�ن الركبة، بحيث يتم ق�ش القطعة بح�صب عر�ش البنطلون من الأم�م 
على خط الركبة مع اإ�ص�فة م�ص�فة للثني، مراعيً� اأن يكون عر�صه� يغطي منطقة الركبة على الأقل، ثم ثنيه� ب�لطريقة 

.áÑ°SÉæŸG
ب- تثبيت قطعة الأبليك اللا�صقة على مك�ن الركبة في البنطلون، اأو يتم تركيب قطعة الأبليك وتثبيته� ب�لغرز اليدوية اأو 

اآليًّ�، اأو ب�لدرزة الم�صتقيمة، اأو غرزة الزكزاك.
L`- تركيب قطعة الترقيع في مك�ن الركبة الب�لية في البنطلون وذلك بق�ش المنطقة الب�لية وتركيب قطعة اأبليك اأكبر من 
المنطقة الب�لية؛ بثني حواف مك�ن ق�ش القطعة الب�لية للداخل بعد ق�ش الزواي�، ثم و�صع القطعة المن��صبة اأ�صفل المك�ن 

الب�لي، وتثبيته� بغرزة اللقطة ،اأو الدرزة، اأو الزكزاك.
ر ملاب�ش لطفله�، قدم خم�صة اإر�ص�دات لهذه ال�صيدة؛ لت�ص�عده� على اإنج�ز عمله�. qن تدوCG اأرادت �صيدة  -4

CG   - ا�صتغلال م�ص�ف�ت زي�دة الت�ص�ع الم�ص�فة لخط الجنب، وخط الذيل بعملية التدوير.
ب- زي�دة م�ص�فة الطول لقطعة الملاب�ش ب�إ�ص�فة الكلف لخط الثنية وكيه� ب�لطريقة ال�صحيحة.

L`- اإ�ص�فة قطع اأبليك على اأم�كن الهتراء.
د  - تدوير قطعة الملاب�ش لأ�صخ��ش اأ�صغر �صنًّ� وحجمً�.

هـ - تدوير قطعة الملاب�ش لأ�صك�ل اأخرى وا�صتخدام�ت اأخرى.
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 (137) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
1 - حدد اأ�ص��صي�ت تحوير المخطط الأ�ص��صي للجزء العلوي للاأطف�ل اإلى مخطط بلوزة بت�صميم محدد وخي�طته ، 

كم� في ال�صكل المج�ور:
        تم تحوير المخطط الأ�ص��صي للجزء العلوي للاأطف�ل للح�صول على الت�صميم  ب�ل�صكل المج�ور ك�لآتي: 

CG   - تحوير المخطط الأم�مي الى غبن�ت من خط الرقبة والأكت�ف اإلى خط الذيل.
ب- اإ�ص�فة مرد ع�دي ب�صف اأزرار واحد في الأم�م.

L` - تحوير الكم بتو�صيع من خط التركيب واأ�صفل الكم.
د   - اإ�ص�فة ي�قة مطرزة بزم على حفرة الرقبة، واإ�ص�فة كلفة مع مط�ط.

2 - انظر الأ�صك�ل )4,3,2,1( و التي تمثل ت�ص�ميم ف�ص�تين اأطف�ل تم فيه� التحوير بنقل خط الخ�شر 
اإلى مواقع مختلفة.

(4(      )3(     )2(        )1(            
CG   - حدد موقع التحوير في خط الخ�شر لكل منه� .

)1(: تم تحوير خط الخ�شر اإلى منطقة قريبة اأعلى من خط الذيل على �صكل ك�صك�ش.
)2(: تم تحوير خط الخ�شر اإلى خط الحو�ش مع زم اأ�صفل خط الخي�طة.

)3(: تم تحوير خط الخ�شر اإلى خط اأعلى من خط الحو�ش بقليل مع زم اأ�صفل خط الق�صة.
)4(: تم تحوير خط الخ�شر اإلى اأعلى خط الخ�شر قريبً�  من خط ال�صدر مع زم اأ�صفل خط الق�صة.

ب - و�صح اأمرين يجب مراع�تهم� عند اإجراء التحوير.
1. مراع�ة التن��صب والتزان بحيث تظل قطعة الملاب�ش مريحة للنظر وللا�صتعم�ل معً�.

اإذا ك�ن   )V( مراع�ة �صكل الوجه في الت�صميم؛ اأي اختي�ر الق�صة المن��صبة القريبة منه ك�لبتع�د عن الق�صة على �صكل  .2
الوجه ذا ذقن مدببة ب�رزة؛ لأن الق�صة تعمل ترددًا غير م�صتحب لبروز ذقن الوجه، فتعطي ت�أثيًرا �صلبيًّ� في قطعة الملاب�ش.

L` - قدم �صكلين اآخرين لتحوير المخطط الأ�ص��صي لملاب�ش الأطف�ل .
1. التحوير ب�لبن�ص�ت 

2. التحوير ب�لتو�صعي�ت .
د   - �صف الت�صميم في ال�صكل )3).

ف�صت�ن طفلة  بقطعتين من غير بن�ص�ت في الخ�شر، مع تك�صيم في خط الجنب وتنورة بزم اأ�صفل خط الق�صة، وحفرة 
رقبة دائرية ون�صف كم كلو�ش. 

3 - كيف توؤخذ المق��ص�ت الآتية اللازمة لر�صم المخطط الأ�ص��صي لملاب�ش الأطف�ل :
اأ   - الطول الكلي للج�صم: ب�لقي��ش ب�صكل عمودي من اأعلى نقطة من الراأ�ش حتى �صطح الأر�ش، مراعيً� ارتك�ز الطفل 

على �صطح عمودي ك�أداة قي��ش طول الج�صم اأو ح�ئط ، واأن ينظر اإلى الأم�م من غير رفع راأ�صه اأو خف�صه. 
ا تحت الإبطين.  ب- محيط ال�صدر: لف �شريط قي��ش فوق عظمتي اللوح من الخلف ،ثم حول ال�صدر من الأم�م، م�رًّ
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جـ- محيط الحو�ش: لف �شريط قي��ش حول الخ�شر اأعر�ش منطقة في الجزء ال�صفلي )خط الحو�ش(، بحيث يكون ال�شريط 
غير م�صدود وغير مرخي.      

د  - طول الظهر: بو�صع �شريط قي��ش من نه�ية فقرات العنق )الرقبة( في منت�صف الخلف اإلى خط الخ�شر بحيث يكون عموديًّ� عليه.
هـ - طول الجنب: بو�صع �شريط القي��ش على اأحد ج�نبي الج�صم من خط الخ�شر وب�تج�ه عمودي اإلى خط الحو�ش.

اإلى منت�صف الإبط الأي�شر،  و- عر�ش الظهر: بو�صع �شريط قي��ش من منت�صف الإبط الأيمن، مرورًا فوق عظمتي اللوح 
مراعيً� اأن يكون �شريط القي��ش اأفقيًّ�.

و�صح خم�صة فروق رئي�صة بين المخطط الأ�ص��صي للاأطف�ل والمخطط الأ�ص��صي للكب�ر من حيث اأ�ص��صي�ت ر�صم كل منه� .  -4
CG   - ثب�ت عمق بن�صة ال�صدر ) على خط الكتف(، ح�صب المق��ش في المخطط الأ�ص��صي للكب�ر، واختلافه ح�صب نمو ال�صدر 

في مخطط الأطف�ل )الإن�ث(، وقد ل توجد بن�صة في المخطط .
ب- ثب�ت عمق بن�صة الخ�شر في مخطط الكب�ر، وتغيره في مخطط الأطف�ل، واعتم�ده على مقدار التك�صيم المطلوب.

�صنوات؛ وذلك  الأطف�ل وبخ��صة في عمر)6-2(  الأم�مي والخلفي في بع�ش مخطط�ت  يت�ص�وى عر�ش الجزء  قد   -`L
ب�صبب عدم نمو ال�صدر، وهذا غير متوافر في مخطط�ت الكب�ر ب��صتثن�ء مخطط كم الكيمونو.      

بينم� في  ال�صدر،  بروز  الأم�مي، ح�صب  الجزء  ال�صدر في  الأ�ص��صية في محيط  الزي�دة  تكون   ، الكب�ر  د  - في مخطط�ت 
مخطط�ت الأطف�ل تتوزع الزي�دة في مق��ش ال�صدر بين مخططي )الأم�م، والخلف(.

هـ - مقدار تك�صيم الجوانب عند خط الخ�شر يكون ظ�هرًا في مخطط�ت الكب�ر وذلك للفرق الوا�صح بين محيط ال�صدر، 
ومحيط الخ�شر والحو�ش، بينم� في مخطط�ت الأطف�ل تتق�رب القي��ص�ت بين محيط ال�صدر، ومحيط الخ�شر والحو�ش، مم� 

يقلل من ظهور التك�صيم .
و  - طول ال�صدر )الأم�م( اأكبر من طول الظهر في مخطط الأطف�ل في مرحلة الطفولة المبكرة وكذلك الح�ل في مخطط 
الكب�ر، مع اختلاف الأ�صب�ب الموؤدية لذلك؛ اإذ يعود ال�صبب في زي�دة طول ال�صدر )الأم�م( في الأطف�ل؛ لبروز البطن، 

ح�صب نمو الطفل، وفي ال�صيدات؛ لبروز ال�صدر .      
رتب بت�صل�صل المراحل الآتية لتف�صيل ف�صت�ن طفلة :  -5

CG   - توزيع قطع المخطط على القم��ش .   ) 3 )
ب- تثبيت قطع المخطط على القم��ش .   ) 4 )
L`- ثني القم��ش .     ) 2 )
د  - تح�صير قطع الف�صت�ن وتجميعه� .   ) 7 )
هـ - ق�ش القم��ش .     ) 5 )
h  - اإعداد القم��ش وتجهيزه للق�ش .   ) 1 )
 ز - نقل العلام�ت .     ) 6 )

علل م� ي�أتي:  -6
CG   - ا�صتعم�ل الأحذية للاأطف�ل من الجلد .

لمرونته، ومت�نته، واإت�حة الفر�صة لتهوية القدم، تجنبً� لنبع�ث رائحة كريهة من قدمي الطفل عند ارتدائه.
ب- يف�صل ا�صتعم�ل ملاب�ش ذوات اأقم�صة ن�عمة للاأطف�ل من عمر �صنة اإلى �صنتين و ن�صف.

حتى ل يترك اأثرًا في ج�صمهم، اأو يخد�ش جلدهم.
L`- ت�صميم ملاب�ش الأطف�ل من عمر �صنتين اإلى عمر �صنتين ون�صف بفتح�ت اأم�مية واأزرار كبيرة ن�صبيًّ�.

 لت�ص�عدهم على ارتداء ملاب�صهم وخلعه� ب�صهولة، وتمييز الأم�م من الخلف .
7 - تع�ني اأم طفل في الث�لثة من عمره من بك�ئه عند مح�ولة اأحدهم م�ص�عدته على ارتداء ملاب�صه.

 قدم ن�ص�ئح للاأم تجعله� ق�درة على م�ص�عدة طفله� على ارتداء ملاب�صه ب�صوره �صحيحة ومن غير م�ص�عدة من اأحد.
 اأ  - و�صع مثبّت�ت �صهلة ال�صتخدام ك�لأزرار الكبيرة، وال�شريط اللا�صق.

ب- و�صع بع�ش قطع الأبليك، اأو الر�صوم، اأو الجيوب، اأو تغيير �صكل الي�قة على الجزء الأم�مي؛ ليميزه عن الجزء الخلفي. 

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG
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 (146) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
و�صح المق�صود بـ :  -1

CG   - المناطق ال�شناعية الموؤهلة.
اله��صمية  الأردنية  المملكة  بين  وقعت  التي   )QIZ( اتف�قية  �شروط  اأي  الت�أهيل؛  ل�شروط  الم�صتوفية  المنتج�ت  دخول 
والولي�ت المتحدة الأمريكية ع�م )1997(، والتي ت�صنع في الأردن للاأ�صواق الأمريكية ، معف�ة من الر�صوم وال�شرائب 
ك�فة، والتي تعطي ح�فزًا كبيًرا لجلب ال�صتثم�رات الأجنبية اإلى الأردن خ��صة من اأمريك�، واأوروب�، والدول العربية، 

ودول �شرق اآ�صي�.
:Iô◊G ≥WÉæŸG -Ü

المن�طق التي ل ينطبق عليه� ق�نون الجم�رك وقوانين ال�شريبة الخ��صة ب�لمملكة الأردنية اله��صمية ، حيث تعد حدوده� 
الأمثلة  ومن  الدولية،  القوانين  المن�طق ح�صب  داخل هذه  من  والت�صدير  ال�صتيراد  اإذ يمكن  المملكة؛  خ�رج حدود 

عليه�: المنطقة الحرة في الزرق�ء حيث يتوافر فيه� عدة م�ص�نع األب�صة .
و�صح دور الموؤ�ص�ص�ت الم�ص�ندة في دعم قط�ع الألب�صة الج�هزة.  -2

توؤدي دورًا مهمً� في دعم قط�ع الألب�صة وم�ص�ندته من خلال:
اأ   - تقديم مجموعة من الخدم�ت التي تهدف اإلى تطوير قدرات �صن�عة الألب�صة الج�هزة الأردنية وتح�صينه� .

ب- اإيج�د كف�ءات موؤهلة وقوى ب�شرية مدربة ومتخ�ص�صة ت�ص�عد على تطوير هذا القط�ع .
جـ- التو�صع في مج�ل ت�صنيع الألب�صة الأردنية وت�صديره� . 

د  - من الأمثلة عليه� : وزارة العمل ، والجمعية الملكية الأردنية، وموؤ�ص�صة ت�صجيع ال�صتثم�ر .
ق�رن بين الم�ص�نع في المن�طق ال�صن�عية الموؤهلة والم�ص�نع والم�ص�غل ال�صغيرة المنت�شرة في المملكة من حيث الإنت�ج،وال�صتدامة   -3

في العمل، وتوفير فر�ش العمل.
¬fQÉ≤ŸG ¬LhGالم�شانع ال�شناعية الموؤهلةIÒ¨°üdG πZÉ°ûŸGh ™fÉ°üŸG

بكمي�ت محدودة، اأو م�ص�غل خي�طة التوا�صي.يكون الإنت�ج به� كبيًرا الإنت�ج
يتوقف الإنت�ج ح�صب الطلبي�ت. دائمة الإنت�ج ال�صتدامة في العمل

فر�ش عمل قليلة، وح�صب الإنت�ج، وتغيّر الموا�صم.يوفر فر�ش عمل اأكبر توفير فر�ش العمل
حدد المميزات التي تتمتع به� الم�ص�نع في موؤ�ص�صة المدن ال�صن�عية.  -4

ا�صتقط�ب الم�ص�ريع ال�صتثم�رية واحت�ص�نه� .  -   CG
توفير بنية تحتية متك�ملة ) كهرب�ء ، ومحطة تنقية ، ومي�ه ، وفرق اإطف�ء ، و�صكن ،وكل م� يلزم ( . ب- 

مرافق وخدم�ت اأخرى . جـ- 
الإعف�ءات والحوافز للعمل . د  - 

علل م� ي�أتي:  -5
تتوافر م�ص�نع الألب�صة وم�ص�غله� ب�لقرب من المن�طق الآهلة ب�ل�صك�ن. اأ   - 

لتوفر الأيدي الع�ملة ب�صهولة .
ب- تعد موؤ�ص�صة المدن ال�صن�عية من الموؤ�ص�ص�ت المهمة الع�ملة في قط�ع �صن�عة الألب�صة.

لعتب�ره عم�د القت�ص�د الأردني ، وتوافر عوامل جذب للم�صتثمرين من �صتى اأنح�ء الع�لم .
جـ- وزارة العمل من الموؤ�ص�ص�ت الم�ص�ندة المهمة لقط�ع �صن�عة الألب�صة الج�هزة الأردنية.

للاأ�صب�ب الآتية :

اأ�شئلة الوحدة الثانية: الخياطة ال�شناعية
عنوان الدر�ش: الموؤ�ش�شات العاملة في قطاع �شناعة الألب�شة الجاهزة
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تعمل على النهو�ش ب�لقت�ص�د الوطني الأردني.   .1
تحقيق تنمية �ص�ملة.   .2

ت�صهم في رفع ن�صبة الم�ص�ركة القت�ص�دية من خلال تهيئة القوى الع�ملة، وت�صغيله�، وتوفير الحم�ية  الجتم�عية له�.  .3
تنظم �صوق العمل الأردني .  .4

تعزيز ال�شراكة والتع�ون مع موؤ�ص�ص�ت اإعداد القوى الب�شرية وتنميته� .     .5
6- ت�صنف الم�ص�نع اإلى ثلاثة اأنواع رئي�صة من حيث ا�صتعم�ل الأقم�صة .

اذكر هذه الأنواع.  -   CG
1. م�ص�نع ت�صنع الملاب�ش من اأقم�صة من�صوجة مثل: القم�ص�ن، والبدلت، والبنطلون�ت.

2. م�ص�نع ت�صنع الملاب�ش من اأقم�صة مح�كة مثل: الملاب�ش الري��صية، والتي �صيرت.
3.  م�ص�نع ت�صنع الملاب�ش من اأقم�صة التريكو مثل: البلوفر .

ب- اذكر بع�ش قطع الملاب�ش المنتجة في كل نوع من اأنواع هذه الم�ص�نع.
áLƒ°ùæŸG á°ûªbCÓd ™fÉ°üeácÉëŸG á°ûªbCÓd ™fÉ°üeƒµjÎdG á°ûªbCÓd ™fÉ°üe

البلوفرالملاب�ش الري��صية ، والتي �صيرت .القم�ص�ن، والبدلت، والبنطلون�ت.

م� الفرق بين المن�طق الحرة والمن�طق ال�صن�عية الموؤهلة؟  -7
Iô◊G ≥WÉæŸG : ل ينطبق عليه� ق�نون الجم�رك وقوانين ال�شريبة الخ��صة ب�لمملكة الأردنية اله��صمية، حيث تعد حدوده� خ�رج 

حدود المملكة؛ اإذ يمكن ال�صتيراد والت�صدير من داخل هذه المن�طق ح�صب القوانين الدولية.
المملكة  بين  وقعت  التي   )QIZ( اتف�قية  �شروط  اأي  الت�أهيل؛  ل�شروط  الم�صتوفية  المنتج�ت  دخول   : الموؤهلة  ال�شناعية  المناطق 
الأردنية اله��صمية والولي�ت المتحدة الأمريكية ع�م )1997(، والتي ت�صنع في الأردن للاأ�صواق الأمريكية ، وهي معف�ة 
من الر�صوم وال�شرائب ك�فة ، والتي تعطي ح�فزًا كبيًرا لجلب ال�صتثم�رات الأجنبية اإلى الأردن خ��صة من اأمريك� ، واأوروب�، 

والدول العربية، ودول �شرق اآ�صي�.
8- اأي الجه�ت المعنية ب�لآتي:

تطوير القوى الع�ملة وتنظيمه�: وزارة العمل .  -   CG
اإجراء البحوث في مج�لت الألب�صة: الجمعية العلمية الملكية . ب- 

L`- تطوير م�صتوى التن�ف�ش في الت�صنيع والت�صدير: الجمعية الأردنية لم�صنعي الألب�صة والمن�صوج�ت، وم�صدريه� للقط�ع 
الخ��ش الأردني .

 (184) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
عنوان الدر�ش: ت�شميم قطعة الملب�ش �شناعيًّا.

و�صح المق�صود بـ :  -1
مراحل اإنت�ج الملاب�ش .  -   CG

العملي�ت التي تمر به� الخ�م�ت والمواد المعدة للاإنت�ج ) الأقم�صة وم�صتلزم�ته� ( حتى ت�صبح قطعة ملب�صية ت�مة ال�صنع، 
وج�هزة للا�صتهلاك . 

ت�صكيلة المو�صم من الأزي�ء. ب- 
قطعة ملب�صية واحدة اأوعدة قطع ملب�صية مختلفة ) بلوزة، وتنورة، وبنطلون (، وتحوي كل واحدة على موديل اأو عدة 
موديلات تتم��صى مع بع�صه� من حيث تن��صق الأ�صك�ل والألوان، و�صممت ا�صتج�بة لمتطلب�ت ال�صوق ، وتوجه�ت 

المو�صة.

الوحدة الثانية : الخياطة ال�شناعية
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L`- الت�صميم ب��صتعم�ل الح��صوب:
اأي ا�صتعم�ل الح��صوب المجهز ببرامج خ��صة ت�صم بنك معلوم�ت عن الألوان والأقم�صة ، وت�صهل هذه البرامج عملية 

 .(corel draw( و�صع قطعة الملاب�ش الم�صممة فوق الم�نيك�ن على �ص��صة الح��صوب مثل: برن�مج
د  - بط�قة )كرت( ت�صغيل:

بط�قة مو�صح عليه� ا�صم الموديل، وو�صفه ، و�صنفه ، وو�صف دقيق لمحتوي�ته ، وخطوات العمل ال�شرورية  واللازمة 
لتنفيذ هذا الموديل، ب�لإ�ص�فة اإلى الزمن اللازم لذلك ككل، واأي�ص� الزمن اللازم لإتم�م كل عملية وحده�. 
تمثل العب�رات المتوافرة في ال�صندوق اأدن�ه بع�ش مراحل الت�صميم لقطعة الملاب�ش،رتبه� ح�صب ت�صل�صل تنفيذه�:  -2

CG   - عمل ت�صعير مبدئي لت�صكيلة الزي�ء.    ) 2 )
ب- عمل مخطط اأولي.                               ) 4 )
جـ- اختي�ر الأقم�صة.                                ) 1 )

د  - اإعداد الموا�صف�ت الأولية.                  ) 3 ) 
تتبع بت�صل�صل مراحل خي�طة مريول العمل.  -3

اأ   - العملي�ت التح�صيرية :
1 . تح�صير الجيب وثني ب�ب الجيب وكيه.

2 . تح�صير الي�قة بخي�طته� وقلبه�.
3 . تح�صير الكم بثني ب�ب الكم.

4 . تح�صير المرد وحبك طرفه.
5 . تح�صير الظهر بخي�طة قطعتي الظهر مع ترك م�ص�فة للفتحة.

6 . تح�صير الأم�م بتعليم مك�ن الـجيب، وتركيب الـجيب )�صدر+خ�شر(على الأم�مي الأي�شر، و تركيب  الـجيب 
)الخ�شر(  على الجزء الأم�مي الأيمن.

ب- عملي�ت الجمع والتركيب:
1 . غلق الأكت�ف بحبك الأكت�ف ودرزه�، وتنفيذ الدرزة التجميلية للاأكت�ف.

2 . تركيب الي�قة على حفرة الرقبة.                             
3 . تركيب الكمين )الأيمن والأي�شر(.

4 . جمع الجوانب والكم والليبل.

5 . الدرزة التجميلية للي�قة والمرد.
6 . ثنية الذيل.                  

جـ- عملي�ت الت�صطيب:
1 . تنفيذ العراوي على الم�صطرة)المرد الأيمن(.

2 . تركيب الأزرار )المرد الأي�شر(
3 . مراقبة الجودة والت�صطيب.

4 . الكي النه�ئي للقطعة.
5 . التغليف.

م�صتعينً� ب�لمخطط الذي حورته لمخطط مريول عمل، حدد الأم�كن التي تم التغيير عليه� في المخطط الأ�ص��صي العلوي.  -4

الوحدة الثانية : الخياطة ال�شناعية
عنوان الدر�ش: ت�شميم قطعة الملب�ش �شناعيًّا
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اأ   - خط الذيل بحيث يتم تعديل طول المخطط.
ب- تنفيذ التو�صيع الإيف�زيه في خط الجنب.

جـ- ر�صم المرد والبط�نة في خط منت�صف الأم�م.
د  - تحديد الجيوب الأم�مية ور�صمه� على الجزء الأم�مي.

هـ - اإ�ص�فة ك�شرة في خط منت�صف الخلف.
لى الورق المقوى؟ EG م� اأهمية نقل المخطط من الورق ال�صف�ف  -5

ل�صتعم�له وحفظه ب�صورة �صليمة، مم� يوفر الوقت والجهد لإع�دة ر�صمه عند اإجراء تحويرات لت�ص�ميم اأخرى.  
6- علل م� ي�أتي:

اأ   - يدرج المخطط )تكبير وت�صغير( اأن��ش متخ�ص�صون.
للح�صول على مخطط�ت مكبرة اأو م�صغرة دقيقة و�صحيحة. 

ب- تعد عملية تحليل كل خطوة من خطوات المنتج مهمة.
لأن اأي تغيير في العن��شر �صيوؤدي اإلى التغير في الت�صميم وطريقة ت�صنيعه. 

جـ- يحدد تحليل المنتج )القطعة الملب�صية( مراحل الت�صنيع اللازمة.
1. لتحديد عملي�ت الت�صغيل كله�، واختي�ر تقني�ت الخي�طة الملائمة للت�صميم.

2. ترتيب عملية الت�صنيع وعدده� ح�صب ت�صل�صل العملي�ت.
3. تحديد الوقت اللازم لكل عملية.

4. تحديد اآلت الخي�طة واإك�ص�صوارات كل عملية. 
 (209) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

عنوان الدر�ش: العمليات التح�شيرية لخياطة الملب�ش �شناعيًّا.
اذكر البي�ن�ت التي ت�صجل على المخطط النه�ئي لإنت�ج قطعة الملاب�ش.  -1

رقم الموديل ، وطول القم��ش وعر�صه وت�صميمه ، وتعليم�ت الخي�طة . 
2- نظم خطة ق�ش لقمي�ش بن�تي، علمً� ب�أن الكمية المطلوبة له )1600) قطعة بلون واحد للقي��ص�ت )42,40,38,36) 
جميعه�، وعلمً� اأن الكمية المطلوبة لكل من المق��صين )36 ,42( ي�ص�وي )200( قطعة لكل قي��ش، وللمق��صين )40,38) 

ي�ص�وي )600( قطعة لكل قي��ش.
المجموع الع�م  36384042رقم المق��ش 

2006006002001600العدد المطلوب 
11200الر�صمة رقم 1 
33600الر�صمة رقم 2 
1111400الر�صمة رقم 3
22400الر�صمة رقم 4

16×100 = 26621600المجموع 
تكون خطة الق�ش كم� ي�أتي :

الر�صمة )1(: توزيع قطع المخطط على المق��ص�ت المتطرفة ) 36 , 42(،  بمعدل 100 قطعة لكل مق��ش .
الر�صمة )2(: توزيع قطع المخطط على المق��ص�ت )38 ,40(،  بمعدل 300 قطعة لكل مق��ش .
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الر�صمة )3(: توزيع قطع المخطط على المق��ص�ت )36 ,  38 , 40, 42 (،  بمعدل 100 قطعة لكل مق��ش.
الر�صمة )4(: توزيع قطع المخطط على المق��ص�ت )38 , 40 (،  بمعدل 200 قطعة لكل مق��ش .

3- بين اأنواع فرد القم��ش بح�صب نوع القم��ش.   

اأ  - فـرد القم��ش ال�صـ�دة والـمنـقـو�ش

                                              
              

ب- فرد الأقم�صة المقلمة والك�روه�ت                
                 

�صف طريقة فرد قم��ش من المربع�ت )الك�روه�ت( ؛لإنت�ج كمي�ت كبيرة من الت�صميم نف�صه.     -4
يتم الفرد بمق�بلة الأ�صطر والك�روه�ت ) الأقلام والمربع�ت ( بتجهيزات خ��صة، ومن هذه الطرائق:

اأ   - الفرد من خلال الت�صوية.       
ب- الفرد من خلال تثبيت القم��ش ب�لإبر. 

جـ- الفرد ب��صتعم�ل الط�ولة الإبرية.
5- اذكر اأ�صم�ء الآلت الم�صتعملة في فرد القم��ش .

اأ   - الآلة  الع�دية )اآلة الفرد الع�دية(؛ وتتم مراحل الفرد يدويًّ�.
ب- الآلة ن�صف الأوتوم�تيكية .

جـ- الآلة الأوتوم�تيكية .
6- لديك في العمود ) CG ( اآلت الق�ش،وفي العمود الث�ني)ب( قطع ملب�صية اأو اأجزاوؤه�، اختر اأداة الق�ش المن��صبة لنوع القطع 

الملب�صية اأو اأجزائه�:
( CG ) Oƒª©dG(Ü) Oƒª©dG
قطع ملب�صية اأو اأجزاوؤه�اآلت الق�ش

  ) 1 (   �شريط ورب     اأ  - المق�ش الكهرب�ئي الث�بت
  ) 2 (   قطع ملاب�ش داخليةب-  اآلت ق�ش ال�شريط

  ) 3 (   ي�ق�ت اأو جيوبجـ-  اآلت الق�ش غير الم�صتمرة)المك�ب�ش(
اأ-  ) 2 (             ب- ) 1 (            جـ- ) 3 ) 

ق�رن بين اآلت فرد القم��ش الأوتوم�تيكية واآلت فرد القم��ش الع�دية من حيث:  -7
اأ   - طريقة الفرد

ب- �شرعة الإنج�ز.
جـ- وجود ثني�ت في طبق�ت القم��ش المفرودة.
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الفرد المت�صل�صل) للاأقم�صة التي ل تحمل اتج�هً� ث�بتً�(

الفرد ب�تج�ه واحد 
الفرد وجهً� لوجه ) للاأقم�صة الأنبوبية(  }

الفرد الم�صتوي

الفرد المتدرج )ي�صتعمل في ح�ل اختلاف عدد القطع، واألوان الأقم�صة(

}
 الفرد من خلال الت�صوية

الفرد من خلال تثبيت القم��ش ب�لإبر
الفرد ب��صتعم�ل الط�ولة الإبرية
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áfQÉ≤ŸG ¬LhCGá«µ«JÉeƒJhC’G ¢TÉª≤dG Oôa ä’BGájOÉ©dG ¢TÉª≤dG Oôa ä’BG
يدويًّ�اآليًّ�-  طريقة الفرد
بطيئة�شريعة- �شرعة الإنج�ز

قد تتوافر فيه� ثني�تل يوجد فيه� ثني�توجود ثني�ت في طبق�ت القم��ش المفرودة

 (274) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
عنوان الدر�ش: خياطة قطعة الملب�ش وكيها �شناعيًّا

1- علل م� ي�أتي:
اأ  - الكي للقطعة الملب�صية مرغوب فيه، ويح�صن �صكله�، ويخفي بع�ش عيوبه�.

اإنت�ج  في  الأخيرة  العملية  وتعد  المختلفة،  وت�ص�ميمه�  ب�أنواعه�  الملاب�ش  قطع  لنت�ج  مكملة  عملية  يعدّ  الكي  لأن 
الملاب�ش، كم� يوؤدي الكي اإلى تثبيته� واإعط�ئه� ال�صكل المطلوب، ويعمل مع الم�ء على مع�لجة القم��ش من النكم��ش، 
وي�ص�عد على ت�صحيح الورب، كم� ي�صتعمل في تثبيت الح�صوات اللا�صقة، ب�لإ�ص�فة اإلى اأهميته في تثبيت الك�شرات 

والثني�ت، ويف�صل اأن يكون في الحدود الدني� م� اأمكن؛ لأنه يزيد من التكلفة.  
ب- ي�صتعمل الت�صطيب ب�ليد على نط�ق �صيق في م�ص�نع الألب�صة الج�هزة.

لكلفة اليد الع�ملة التي تزيد من تكلفة القطعة الملب�صية حيث تت�صمن الكثير من العملي�ت للت�صطيب�ت النه�ئية .
جـ- الغرزة المقفلة الم�صتقيمة تت�صف بمت�نته� و�صعوبة فكه�.

لأنه� تنفذ ب��صتعم�ل خيطين فقط ؛ خيط الإبرة ، وخيط المكوك فقط .
د - ت�صتعمل اآلة الحبكة اأربعة خيوط في خي�طة القطع الملب�صية وتنظيفه� من اأقم�صة التريكو اأو القم��ش الجر�صيه.

لأنه� تعد غرزة تجميلية ، وتتميز بمت�نته� والمط�طية الع�لية .
هـ- تجرب غرزة اللقطة على ق�ص��صة من القم��ش نف�صه المراد تنفيذ اللقطة عليه.

للت�أكد من ملاءمة الخيط، وقوة �صده للقم��ش، وطول الغرزة وعمقه�، وبعده� عن ح�فة ثنية القم��ش.
م� الفرق بين نظ�م خي�طة القطعة الملب�صية ك�ملة، وبين خي�طته� ب�صكل مت�صل�صل؟  -2

á∏eÉc á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N ΩÉ¶fπ°ù∏°ùàe πµ°ûH á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N ΩÉ¶f

للخي�طة - تتم الخي�طة والتجميع على يد ع�مل واحد. متك�مل  خط  طريق  عن  والتجميع  الخي�طة  تتم   -
الملاب�ش  �صن�عة  في  �صيوعً�  اأكثر  النظ�م  وهذا  والتجميع 
الج�هزة، حيث ينفذ كل ع�مل في الخط مه�رة واحدة ثم 

تمرر القطعة اإلى الع�مل الت�لي 
-  يعدّ مكلفة ؛ لأنه� تتطلب ع�ملًا م�هرًا اإلى حد كبير ليوؤدي 

العملي�ت ك�فة. 
- اأقل تكلفة ب�لن�صبة للاإنت�ج الكبير.

- يمت�ز هذا النظ�م بمحدودية الإنت�ج ، لذلك من الن�در العمل 
الف�ص�تين  التوا�صي  خي�طة  �ص�نعي  قبل  من  اإل  النظ�م  بهذا 
الغ�لية، وذوي القي��ص�ت الخ��صة؛ اأي التي تكون مق��ص�تهم 

بعيدة عن المق��ش المعي�ري الأقرب له ، ومنفذي العين�ت.

- يمت�ز هذا النظ�م ب�ل�شرعة، وكمي�ت الإنت�ج الكبيرة. 
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و�صح عملي�ت الت�صطيب التي يتم اإجراوؤه� على مريول عمل.  -3
اأ   - اإزالة الخيوط الزائدة .

ب- خي�طة بط�ق�ت بي�ن�ت القطعة الملب�صية )الليبل (.
جـ- تنفيذ العراوي على الم�صطرة )المرد الأيمن(.

د  - تركيب الأزرار )المرد الأي�شر(
هـ - مراقبة الجودة والت�صطيب.

و  - الكي النه�ئي للقطعة.
ز  - التغليف.

4- تتبع خطوات خي�طة مريول العمل, ح�صب ت�صل�صل تنفيذه�.
اأ   - العملي�ت التح�صيرية :

1 . تح�صير الجيب، وثني ب�ب الجيب وكيّه.
2 . تح�صير الي�قة بخي�طته� وقلبه�.

3 . تح�صير الكم بثني ب�ب الكم.
4 . تح�صير المرد وحبك طرفه.

5 . تح�صير الظهر بخي�طة قطعتي الظهر، مع ترك م�ص�فة للفتحة من الأ�صفل .
6 . تح�صير الأم�م بتعليم مك�ن الجيب وتركيب الجيب )�صدر+خ�شر( على الأم�مي الأي�شر، و تركيب الجيب )الخ�شر( 

على الجزء الأم�مي الأيمن.
ب- عملي�ت الجمع والتركيب:

1 . غلق الأكت�ف بحبك، ودرزة الأكت�ف، وتنفيذ الدرزة التجميلية للاأكت�ف.
2 . تركيب الي�قة على حفرة الرقبة.                             

3 . تركيب الكمين )الأيمن والأي�شر(.
4 . جمع الجوانب والكم والليبل.
5 . الدرزة التجميلية للي�قة والمرد .

6 . ثنية الذيل .                  
جـ- عملي�ت الت�صطيب:

1 . تنفيذ العراوي على الم�صطرة)المرد الأيمن(.
2 . تركيب الأزرار )المرد الأي�شر(

3 . مراقبة الجودة والت�صطيب.
4 . الكي النه�ئي للقطعة.

5 . التغليف.
يتم الكي على مراحل في خي�طة اأجزاء المريول:  -5

اأ   - م� ت�أثير كل مرحلة من مراحل الكي في القطعة المنتجة؟
1 . المرحلة الأولى: تعمل على تجهيز مكون�ت القطعة الملب�صية واأجزائه� تميهدًا للمرحلة الت�لية.

2 . المرحلة الث�نية: تعمل على تثبيته�، والتخل�ش من التج�عيد، واإعط�ئه� ال�صكل  النه�ئي المطلوب. 
ب- هل تتم هذه المراحل جميعه� في كي القطع المنتجة في الم�ص�نع؟

نعم، تتم هذه المراحل جميعه� في كي القطع المنتجة في الم�ص�نع.
جـ- م� مرحلة الكي التي ل تتم عند اإنت�ج القطع الملب�صية الزهيدة الثمن؟

المرحلة الأولى.
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 (289) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
≥jƒ°ùàdGh ,áÄÑ©àdGh ,IõgÉ÷G á°ùÑdC’G áYÉæ°U ‘ IOƒ÷G §Ñ°V :¢SQódG ¿GƒæY

و�صح مفهوم �صبط الجودة، واأهميته� في اإنت�ج الملاب�ش.  -1
للزبون،  الطلبية  ت�صليم  مرحلة  حتى  الت�صميم  مرحلة  من  العملي�ت  �صل�صلة  في  المحددة،  للموا�صف�ت  المنتج  مط�بقة  هو 
وتعتمد مع�يير الجودة للملاب�ش الج�هزة على الموا�صف�ت القي��صية المعي�رية الدولية، ويتم الت�أكد من جودة القطع الملب�صية 
بفح�صه�، والت�أكد من عدم وجود اأخط�ء في الت�صنيع اأو وجود بقع، ومط�بقته� للمق��ص�ت المحددة. وذلك بفح�ش ) كل 

قطعة، اأو الفح�ش الع�صوائي لقطع مخت�رة (، ومراقبة جودته� في كل مرحلة من مراحل الإنت�ج.    
كيف يتم �صبط الجودة من خلال المواد الأولية؟  -2

اأ   - فح�ش المواد الخ�م فور و�صوله�، وذلك من حيث تط�بق الموا�صف�ت، والعدد.
ب- فح�ش القم��ش في ح�ل توافر اآلة فح�ش الأقم�صة، واإل فيجب فح�ش القم��ش في اأثن�ء عملية الفرد، وذلك ب�لنتب�ه 

اإلى تج�ن�ش اللون ، وكذلك عيوب القم��ش الأخرى وخ��صة الثقوب. 
3- ظهرت العيوب الآتية في قطعة الملاب�ش المنتجة �صن�عيًّ�، و�صح كيفية �صبط تعديل هذه العيوب:

اأ  - درزات غير منتظمة ن�ق�صة اأو م�صدودة )زم(.
1 . و�صع اإ�ص�رة )ليبل( ل�صق على العيب. 

2 . يتم ب�صبط منظم�ت اآلة الخي�طة، وت�صليح العيب.
ب- غرز مقطوعة، وثقوب ودرزات مفتوحة.

1 . و�صع اإ�ص�رة )ليبل( ل�صق على العيب. 
2 . وقف عملية الخي�طة فورًا، وفح�ش اإبرة الخي�طة والخيط، ومع�يرة اأجزاء الآلة. 

جـ- اختلاف في المق��ص�ت.
1 . و�صع اإ�ص�رة )ليبل( ل�صق على العيب. 

2 . اإع�دة قي��ش قطع الملاب�ش ، مراعيً� ال�صم�حية ) معي�ر الأداء ( المعط�ة للقي��ص�ت.
د  - خط�أ في خي�طة البط�قة التعريفية للمق��ش اأو م�ركة الت�صميم .

1 . و�صع اإ�ص�رة )ليبل( ل�صق على العيب. 
2 . فك الليبل واإع�دة تركيبه بح�صب الموا�صف�ت المحددة لقطعة الملاب�ش .

حدد دور مفت�ش الجودة في عملية التفتي�ش النه�ئية.   -4
اأ   - يفح�ش مفت�ش الجودة قي��ص�ت القطع، واأية عيوب ن�تجة عن عملية تف�صيل الملاب�ش، وخي�طته�، وت�صطيبه�. 

ب- مق�رنة نت�ئج عملية الفح�ش النه�ئية ب�لموا�صف�ت القي��صية النموذجية المحددة لقطع الملاب�ش؛ ف�لقطع الملب�صية المط�بقة 
للموا�صف�ت، يتم طيه� وتغليفه�، اأم� غير المط�بقة، فتع�د اإلى خطوط الإنت�ج؛ ليتم اإ�صلاحه�، اأو تب�ع درجة ث�نية.

م� المق�صود بكل من: التغليف، والتعبئة، والت�صويق?  -5
jƒ°ùàdG≤ : هو التعريف، والإنت�ج، والترويج للقطع الملب�صية التي تنتجه� ال�شركة، ورغب�ته، وكيفية اإر�ص�ئه؛ ف�لوظيفة الرئي�صة 

لق�صم الت�صويق هو بيع القطع الملب�صية ويبداأ ذلك قبل اإنت�جه�. 
àdG¨∏»∞ : هو تعبئة القطع الج�هزة بعد و�صع المكملات ك�فة عليه� بعد طيه� اأو تعليقه�، داخل اأكي��ش من الن�يلون، ويتم 
ذلك األيًّ� في ح�ل القطع الملاب�ش التي يتم تعليقه� ، ك�لج�كيت�ت، والتن�نير، اأو يدويًّ� في ح�ل القطع المطوية اأو المعلقة؛ اإذ يتم 
اإدخ�ل كل قطعة داخل كي�ش من الن�يلون واإغلاق نه�يته ب�ل�شريط اللا�صق ، ومن ثم و�صع بع�ش القطع المطوية في �صن�ديق 

من كرتون، مح�فظً� على �صكله� الأنيق مثل ) القمي�ش (.
التعليب )التعبئة(: و�صع القطع المنتجة والمغلفة في مجموع�ت كبيرة داخل علب اأو �صن�ديق من كرتون يتم اإغلاقه� ب�شريط 
ك��صم  وا�صح:  ب�صكل  الكرتون  �صندوق  على  اللازمة  البي�ن�ت  ت�صجيل  ويتم  اآليًّ�،  اأو  يدويًّ�  بلا�صتيكي  اأو  ورقي  ل�صق 
الم�صنع، ونوع المنتج، وعدد القطع، وا�صم البلد، ووزن ال�صندوق، وعنوان ال�شركة المنتجة، والعنوان المر�صل اإليه ال�صندوق.    
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6- اذكر ثلاث� من مهم�ت ق�صم الت�صويق.
اأ   - تحديد المبيع�ت عن طريق التنبوؤ ودرا�صة ال�صوق .

ب- معرفة موقع الم�صنع على نط�ق ال�صوق المحلي ، ب�لإ�ص�فة اإلى معرفة غ�ي�ته ، واأهدافه، واأهميته، وطريقة بيعه. 
جـ- تنظيم درا�ص�ت لل�صوق قبل البدء ب�إنت�ج منتج جديد ، وذلك بمعرفة الزبون الم�صتهدف من حيث الجن�ش ، والعمر، 

والدخل، والهتم�م�ت، وطريقة العي�ش .   
م� الأ�ص�ش الواجب مراع�ته� لنج�ح عملية ت�صويق القطع الملب�صية؟  -7

اأ   - اللتزام ب�لخطوط الع�مة للمو�صة.
ب- اللتزام ب�لمق��ص�ت المعي�رية.

جـ- مراع�ة الألوان والنقو�ش بم� يتفق ونوعية الملاب�ش ووظيفته�.
د  - الدقة في تثمين الخ�م�ت، و تحديد الأجور، لح�ص�ب التكلفة النه�ئية، و�صعر البيع للم�صتهلك، بهدف الو�صول اإلى اأقل 

الأ�صع�ر المن�ف�صة.
هـ - ح�ص�ب اأجور العم�ل.

و  - ح�ص�ب التكلفة الإجم�لية في مراحل الإنت�ج جميعه� من ر�صم المخطط، وق�ش، وتجميع ...اإلخ.
ز  - اإ�ص�فة ن�صبة الربح اللازم.  

 (307) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
عنوان الدر�ش: الجدوى القت�شادية لم�شروع مخيطة.

?áم� اأهمية القي�م بدرا�صة جدوى لم�شروع مخيط  -1
اأهمية القي�م بدرا�صة جدوى لم�شروع مخيطة لجمع معلوم�ت عن الم�شروع المقترح وتحليله�، ثم و�صع خطة لإق�مته  تتمثل 
اأم ل؟ كم�  الم�شروع  اأمجدٍ  الم�شروع وهو:  الأهم ل�ص�حب  ال�صوؤال  اأنه� تجيب عن  تـحقيقه�، كم�  اأهدافه، وطريقة  ت�صمل 

تعك�ش ال�صورة الحقيقية للم�شروع قبل تنفيذه على اأر�ش الواقع. 
اذكر عن��شر درا�صة الجدوى.   -2

اأ   - الدرا�صة الت�صويقية.
ب- الدرا�صة الفنية.
.á«dÉŸG á°SGQódG -`L

و�صح اأهمية القي�م بدرا�صة الجدوى المبدئية قبل القي�م بدرا�صة الجدوى التف�صيلية.   -3
التف�صيلية،  اإ�ص�فية لدرا�صة الجدوى  للت�أكد من عدم توافر م�صكلات جوهرية تعيق تنفيذ الم�شروع، وعدم تحمل تك�ليف 

والتي قد تو�صي بعدم تنفيذ الم�شروع .
4- و�صح الطريقة التي يجب اتب�عه� في ح�ص�ب الأرب�ح والخ�ص�ئر.

ع�ئدات الأموال التي يح�صل عليه� الم�شروع من بيع اإنت�جه من ال�صلع ، وهي =  )الكمية المبيعة × ال�صعر ( ، ومنه� يمكن 
ح�ص�ب �ص�في الأرب�ح اأو الخ�ص�ئر الذي = ) الع�ئدات – التك�ليف الكلية + الت�صغيلية ( ، وتح�صب �صمن مدة زمنية محددة 

) اأ�صبوع ، اأو �صنة .....اإلخ( .  
م� المق�صود بكل من:  -5

:ihó÷G á°SGQO
جمع معلوم�ت عن م�شروع مقترح وتحليله�، ثم و�صع خطة لإق�مته ت�صمل اأهدافه وطريقة تحقيقه�. 

:áØ∏µàdG
ح�ص�ب كل م� هو داخل في �صن�عة القطعة الملب�صية اأو تنفيذه� من تقدير كمي�ت ، واأثم�ن الخ�م�ت الأ�ص��صية، والخ�م�ت 
الم�ص�عدة، ومراحل الت�صغيل المختلفة، من ت�صميم المخطط ور�صمه والق�ش، وخطوط الإنت�ج ، وت�صغيله�، واأجور الع�ملين 

الق�ئمين على العمل، �صواء ب�لقطعة اأو ب�لزمن .
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:IöTÉÑŸG ∞«dÉµàdG
هي ثمن التكلفة ال�صن�عية الأولى، وهي تك�ليف الخ�م�ت الأ�ص��صية والم�ص�عدة التي تدخل مب��شرة في اإنت�ج القطعة الملب�صية، 
والم�ص�عدة، ك�لقم��ش، والخيوط، والكلف، والإك�ص�صوارات  الأ�ص��صية  الـخ�م�ت  اأثم�ن  مثل:  المب��شرة  الـمواد  وت�صمل: 

الم�صتعملة في الملاب�ش . 
:IöTÉÑe ÒZ ∞«dÉµàdG

 هي التك�ليف التي تخ�ش عن��شر الن�ص�ط الإنت�جي بك�مله ول يمكن ربطه� بوحدة الإنت�ج مب��شرة ، وتوزع على وحدات 
التكلفة الم�صتفيدة منه� وفق الطريقة المن��صبة ، وت�صمل :تكلفة المواد غير المب��شرة : تكلفة المواد التي ل تدخل في �صنع المنتج 
النه�ئي واإنم� ت�صتعمل لت�ص�عد على الإنت�ج ، مثل : قطع الغي�ر التي ت�صتعمل في عملي�ت ال�صي�نة ، واأدوات الكت�بة ، ومواد 

التنظيف  .
6- م� الأمور الواجب معرفته� قبل البدء بعمل درا�صة الجدوى لأي م�شروع؟

اأ   - حجم الطلب ، و�صوق الم�دة التي �صينتجه� الم�شروع، والم�صتفيدون اأو الذين من المتوقع خدمتهم ،والمن�طق الم�صتهدفة 
من الم�شروع .

ب- مدى توافر عن��شر الإنت�ج الرئي�صة المطلوبة للم�شروع، مثل: المواد الخ�م، والعم�لة، والأجور، ...اإلخ.
جـ- مدة تنفيذ الم�شروع.

د  - الحجم التقريبي للا�صتثم�ر، ونفق�ت الت�صغيل.
هـ - ملخ�ش للاأخط�ر والفر�ش التي ربم� تواجه الم�شروع وله� ت�أثير في التنفيذ ك�ل�صي��ص�ت، واللوائح، والقوانين الحكومية 

الرئي�صة ذوات ال�صلة ب�لم�شروع.
عدد العن��شر الأربعة التي تتوقف عليه� الدرا�صة الفنية.  -7

اأ   - المواد الخ�م التي �صوف ت�صتعمل في الإنت�ج .
ب- الآلت والأدوات الم�صتعملة في العملية الإنت�جية. 

جـ- موقع الم�شروع.
د  - العم�لة التي يحت�جه� الم�شروع.

اأرادت مخيطة الدخول في عط�ء لتوريد )60( بلوزة ن�ص�ئية بت�صميم معين، ف�إذا علمت اأن البلوزة الواحدة من هذا الت�صميم   -8
تحت�ج اإلى:

اأ   - متر قم��ش حرير، و�صعر المتر )5( دن�نير.
ب- )5( اأزرار، و�صعر الزر الواحد )10( قرو�ش.

جـ - )5^0( كونه خيط، و�صعرا لكونه دين�ر.
Üƒ∏£ŸG

لـ)60(بلوزة ت�ص�وي )850)  اأن قيمة العط�ء المدفوعة  لـ)60(بلوزة، واإذا علمت  ح�ص�ب تكلفة المواد الأولية واللوازم 
المخيطة  البلوزة في هذه  ت�صميم هذه  ل�صنع  الدقيقة  �صعر  اأن  العط�ء، علمً�  ب�لدخول في هذا  المخيطة  تن�صح  دين�رًا، فهل 

ت�ص�وي )5^0(دين�ر، والزمن اللازم ل�صنع البلوزة الواحدة بـ)65(دقيقة؟ 

 πë`dG
-  تكلفة القم��ش للبلوزة = 1× 5 = 5 اأمت�ر 

تكلفة القم��ش ل)60( بلوزة = 60× 5 = 300 دين�ر  ........... )1 ) 
- تكلفة الأزرار لبلوزة =  5  ×10  =  50  =   5. دين�ر)ن�صف دين�ر( 

تكلفة الأزرار ل )60( بلوزة = 5.×60=30 دين�ر  ............. )2 ) 
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- تكلفة الخيوط للبلوزة = 5.×1= 5. دين�ر ) ن�صف دين�ر(
تكلفة الخيوط ل )60( بلوزة = 5.×60=30 دين�رًا  ............. )3 ) 

تكلفة المواد الأولية واللوازم لـ )60( بلوزة  = تكلفة القم��ش + تكلفة الأزرار+ تكلفة الخيوط 
                                                                   =  300 دين�ر    + 30 دين�رًا     +  30 دين�رًا  

                                                                   = 360 دين�رًا

- تـكلفـة �صـنـع الـبلــــوزة   = 5.  ×  65     = 5^32  دين�راً  
- تكلفة �صنع ل)60( بلوزة =  5^32 ×60 = 195 دين�رًا 

تكلفة 60 بلوزة = تكلفة المواد الأولية واللوازم لـ )60( بلوزة + تكلفة �صنع ل)60( بلوزة
195 + 360  =                          

                          =  550 دين�رًا
- نن�صح �ص�حب الم�صغل بتنفيذ العط�ء؛ لأنه مجدٍ وتبلغ الأرب�ح الن�تجة عنه )300(دين�ر.
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 (313 ≈dEG - 310) áëØ°U øe IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

و�صح دور مركز ت�صميم الألب�صة الأردني في دعم �صن�عة الملاب�ش الأردنية.  -1
يعمل على تقديم الخدم�ت التدريبية للقوى الع�ملة؛ بهدف تطوير �صن�عة الألب�صة الج�هزة الأردنية ، واإيج�د كف�ءات موؤهلة 

، وقوى ب�شرية مدربة متخ�ص�صة ت�ص�عد على تطوير هذه ال�صن�عة ب�لتع�ون مع معهد ت�صميم الأزي�ء الإيط�لي. 
م�ذا يق�صد بمخطط الق�ش؟  -2

توزيع المخطط�ت للمق��ص�ت المختلفة ك�فة بن�ء على خطة الق�ش؛ ليتم الق�ش بن�ءً على المق��ص�ت المطلوبة ، مع مراع�ة تر�صيد 
ا�صتهلاك القم��ش ، ويتم الإعداد بعدّة طرق اإم� يدويًّ� اأو ح��صوبيًّ�. 

م� الأمور الواجب مراع�ته� عند اإعداد ر�صمة الق�ش؟  -3
اأ   - عر�ش القم��ش .

ب- ورق مخطط الق�ش )اأو الطبقة العلوية من القم��ش الم�صتعمل (. 

�صنف المق�ص�ت الآلية ح�صب حركة الجه�ز.  -4
اأ   - اآلت الق�ش الم�صتمرة )ذوات الحركة الم�صتمرة (.

ب- اآلت الق�ش غير الم�صتمرة ) المك�ب�ش ( .
جـ- الق�ش الأوتوم�تيكي )ب��صتعم�ل الح��صوب والليزر(. 

م� المق�صود بتحزيم القطع المق�صو�صة؟  -5
اأي فرز القطع المختلفة والمكونة للقطعة الملب�صية ح�صب المق��ش، واللون، والنوع، وتجميعه� في �صكل حزم ح�صب خطة 

العمل، وو�صع المعلوم�ت اللازمة مثل رقم الت�صميم ، وعدد القطع. 
ق�رن بين العروة الدائرية، والعروة الم�صتقيمة من حيث :ال�صكل ،وال�صتعم�ل.  -6

áfQÉ≤ŸG ¬LhCGájôFGódG Ihô©dGáª«≤à°ùŸG Ihô©dG
تنفذ ب�لغرزة المتعرجةال�صكل

يتميز �صكله� ب��صتدارة الأطراف.
تنفذ ب�لغرزة المتعرجة 

يتميز �صكله� ب�لم�صتطيل، وبزواي�
ح�دة في التج�ه�ت جميعه�.

في الأقم�صة المتو�صطة ال�صم�كة مثل: األب�صة ال�صتعم�ل
التريكو، والقم�ص�ن، والبيج�م�ت 

في الأقم�صة الرقيقة مثل : القمي�ش الرج�لي 
والن�ص�ئي.

اذكر اأنواع اآلت الكي، وا�صتعم�ل كل منه�.  -7
اأ   - المكواة اليدوية الكهرب�ئية الج�فة اأو البخ�رية، وت�صتعمل لكي القطع الملب�صية في اأثن�ء عملية الخي�طة وبعد النته�ء منه�. 

ب- اآلة الكي البخ�رية، وت�صتعمل لكي قطع الملاب�ش المنفذة �صن�عيًّ� وت�صمى بمكواة النورف�.
جـ- مك�ب�ش الكي ب�لبخ�ر، ي�صتعمل البخ�ر لت�صكيل القم��ش وفرده في مرحلة الكي النه�ئية وعلى الوجه ال�صحيح. 

د  - اآلت النفخ، وت�صتعمل لكي القطع الملب�صية بطريقة النفخ بو�ص�طة الهواء ال�ص�خن وذلك ب�ل�صغط على القطعة الملب�صية   
لكيه� واإعط�ئه� ال�صكل النه�ئي.

هـ- اآلة الكي ب�لت�صكيل، ت�صتعمل في م�ص�نع القبع�ت والقف�زات لكي القطع في المرحلة النه�ئية بعد خي�طته� . 

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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عدد عن��شر الدرا�صة الم�لية.  -8

علل م� ي�أتي:  -9
اأ   - �صعوبة ح�ص�ب التك�ليف غير المب��شرة.

لأنه� تك�ليف متغيرة في قيمته� بتغير الكمية المنتجة مثل: تكلفة المواد الخ�م، وتكلفة الكهرب�ء ... اإلخ.
ب- تتم عملية الكي في مراحل الإنت�ج.

لأنه� مكملة لإنت�ج قطع الملاب�ش ب�أنواعه� وت�ص�ميمه� المختلفة ،وهي العملية الأخيرة في اإنت�ج الملاب�ش ؛ لتح�صين 
 . � �صكله� النه�ئي ، والتخل�ش من التج�عيد، واإعط�ئه� رونقً� وملم�صً� خ��صًّ

جـ - اختلاف طرق فرد القم��ش.
لختلاف نوع القم��ش وعر�صه.

د   - عمل درا�صة جدوى  اقت�ص�دية لأي م�شروع قبل البدء به.
لمعرفة اإمك�نية نج�حه نظريًّ� قبل البدء بتنفيذه ، ودرا�صة الم�صكلات التي قد تكون �صببً� في عدم النج�ح ، والبتع�د عن المعيق�ت.

10- م� الأمور الواجب معرفته� قبل البدء بدرا�صة الجدوى التف�صيلية لم�شروع مخيطة؟
CG  - حجم الطلب، و�صوق الم�دة  التي �صينتجه� الم�شروع، والم�صتفيدون اأو الذين من المتوقع خدمتهم، والمن�طق الم�صتهدفة من الم�شروع.

ب- مدى توافر عن��شر الإنت�ج الرئي�صة المطلوبة للم�شروع، مثل: المواد الخ�م ، والعم�لة، والأجور، ...اإلخ.
جـ- مدة تنفيذ الم�شروع.

د  - الحجم التقريبي للا�صتثم�ر، ونفق�ت الت�صغيل.
هـ - ملخ�ش للاأخط�ر والفر�ش التي ربم� تواجه الم�شروع وله� ت�أثير في تنفيذ ك�ل�صي��ص�ت، واللوائح، والقوانين الحكومية 

الرئي�صة ذوات ال�صلة ب�لم�شروع.
11-وفق بين اآلة اللقطة الواردة في الق�ئمة ) CG (، ووظ�ئفه� الواردة في الق�ئمة )ب(. 

ºbôdG( CG ) Aõ÷G   ºbôdG(Ü)   áØ«XƒdG
�صبط طول الغرزة ب�لمليمترات.CGعجلة الإدارة.1
ي�صتعمل لو�صع القم��ش عليه.بمنظم عمق الغرزة.2
التحكم في اختراق الإبرة للقم��ش.جدليل الإبرة.3
ت�صغيل الآلة.دالغط�ء العلوي.4
�صبط الإبرة. هـمنظم طول الغرزة.5
حفظ عمود الت�صغيل.hالذراع الأم�مي.6

R.�ًّالتحكم في حركة الآلة يدوي
- )1، د( / )2، ج( / )3، هـ( / )4، و( / )5، اأ ( / )6، ب(.       

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

التك�ليف المب��شرة الث�بتةالنفق�ت والتك�ليف

التك�ليف الت�صغيلية

التك�ليف الراأ�صم�لية

التك�ليف غير المب��شرة á«dÉŸG á°SGQódG

( ô©°ùdG× الع�ئدات = )الكمية المبيعة
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اذكر اأنواع اآلت خي�طة العراوي، وا�صتعم�لت كلq منه�.  -12
 اأ   - اآلة العروة الم�صتقيمة : وت�صتعمل في الأقم�صة الرقيقة مثل: القمي�ش الرج�لي والن�ص�ئي.

ب- اآلة العروة ال�صل�صلة �صكل ثقب المفت�ح: وت�صتعمل في الأقم�صة ال�صميكة مثل الج�كيت�ت، والمع�طف، واألب�صة الجينز.
جـ- اآلة العروة الدائرية : وت�صتعمل في الأقم�صة المتو�صطة ال�صم�كة مثل: اأقم�صة التريكو، والقم�ص�ن، والبيج�م�ت. 

�صع دائرة حول الرمز الدال على الإج�بة ال�صحيحة في م� ي�أتي:  -13
)1( يتم رف�ش قطعة الملاب�ش اأو قبوله� في المرحلة:

د- التفقد النه�ئي.
)2( من اأهم عيوب التف�صيل والخي�طة والذي يوؤدي اإلى رف�ش القطعة ب�صكل نه�ئي وجود:

ب- الثقوب.
)3( اأهم الأمور الواجب مراع�ته� عند كي قطعة الملاب�ش،هو:

ب- �صبط حرارة المكواة ح�صب نوع القم��ش.
)4( ت�صتبدل �صفرة اآلة خي�طة العراوي عند تغيير:

اأ  -  طول فتحة العروة.
)5( وظيفة الم�صنن�ت في اآلة خي�طة العراوي هي �صبط:

ب- كث�فة الغرز.
)6( الجزء الذي ل يمرر فيه الخيط في اأثن�ء خي�طة العروة التجميلية؛ لمنع نزول �صفرة اآلة خي�طة العراوي، هو:

 ب- الح�ص��ش.
14-حدد وظيفة كل جزء من اأجزاء اآلة خي�طة العراوي الآتية:

IRô¨dG ∫ƒW IôjÉ©e RÉ¡L AÉ£Z: تغطية جه�ز مع�يرة طول الغرزة بعد �صبطه .
º«∏≤àdG ¢†Ñ≤e : تحريكه ب�تج�ه عق�رب ال�ص�عة؛ لت�صل الإبرة اإلى مك�ن قطع اأحد الخيطين في اأثن�ء العمل ل�صتكم�ل العروة .

IôØ°ûdG: فتح العروة اأوتوم�تيكيًّ� اأو يدويًّ� .
á£ZÉ°†dG Ωó≤dG: تثبيت القم��ش على الآلة .

IôHE’G OƒªY: ح�مل الإبرة في اأثن�ء تحركه� لت�صكيل الغرزة .

علل م� ي�أتي:  -15
اأ   - ل يجوز ال�صغط على دوا�صتي اآلة خي�طة العراوي معً� عند ت�صغيله�.

   لأن الآلة ل تعمل م� دامت القدم ال�ص�غطة مرفوعة؛ ب�صبب ال�صغط عليه�.
ب- اأهمية تج�ن�ش قطر الخيط الم�صتعمل في الخي�طة العروة اآليًّ� .

    لمنع انقط�ع الخيط في اأثن�ء ت�صغيل الآلة لتنفيذ العروة .
جـ- ا�صتبدال الإبرة عند تغيير نوع القم��ش الذي �صتعمل عليه العراوي.

  حتى يتن��صب رقم الإبرة مع نوع القم��ش؛ لمنعه� من الك�شر .
16- اأرادت مخيطة الدخول في عط�ء لتوريد )100( بنطلون ن�ص�ئي بت�صميم معين؛ ف�إذا علمت اأن البنطلون الواحد من هذا 

الت�صميم يحت�ج الى:
اأ   - متر وربع من قم��ش ترج�ل ، و�صعر المتر )3( دن�نير.

ب- �صح�ب ، و�صعر ال�صح�ب الواحد )10( قرو�ش.
جـ- اأزرار عدد )2(، �صعر الواحد قر�ص�ن.

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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د  - )5^0( كونة خيط، و�صعر الكونة دين�ر.
 Üƒ∏£ŸG

اأ   - ح�ص�ب تكلفة المواد الأولية و اللوازم ل )100( بنطلون .
تكلفة قم��ش  البنطلون الواحد = 3 × 25^1 = 75^3 دن�نير . 

تكلفة قم��ش ل  )100( بنطلون = 100 × 75^3 = 375 دين�رًا.
تكلفة �صح�ب البنطلون الواحد =1 × 10 = 10 قرو�ش = 1^0 دين�ر.

تكلفة ال�صح�ب ل )100( بنطلون = 100 ×10^0 = 10 دن�نير. 
تكلفة اأزرار البنطلون الواحد =2 × 2 = 4 قرو�ش = 04^0 دين�ر. 

تكلفة اأزرار ل )100( بنطلون = 100 × 04^0 = 4 دن�نير. 
تكلفة الخيوط للبنطلون الواحد =5^0 × 1 = 5^0 دين�ر . 

تكلفة الخيوط ل )100( بنطلون = 100 ×5^0 = 50 دين�رًا .
تكلفة المواد الأولية واللوازم ل )100( بنطلون = تكلفة القم��ش+ تكلفة ال�صح�ب+ تكلفة الأزرار+ تكلفة الخيوط

 50   +   4   +  10  +     375 =                                                                         
                                                                         = 439 دين�رًا 

ت�ص�وي  المخيطة  البنطلون في هذه  ل�صنع ت�صميم هذا  الدقيقة  �صعر  اأن  الواحدة واإذا علمت  القطعة  ب- اح�صب تكلفة 
)5^0(دين�ر، والزمن اللازم ل�صنع البنطلون الواحد ي�ص�وي )50( دقيقة .   

تكلفة �صنع القطعة الواحدة     =  5^0 × 50    =  25 دين�رًا 
تكلفة �صنع ل )100( بنطلون = 100 × 25   = 2500 دين�ر 

 تكلفة 60 بلوزة = تكلفة المواد الأولية واللوازم =  )100( بنطلون + تكلفة �صنع ل)100( بنطلون
 2500  +    439    =                                                                           

                                                                                  =  2939 دين�رًا

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG





ådÉãdG iƒà°ùŸG
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق  )1- 1(.
المو�سوع: تاريخ الأزياء.

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار

الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول )الأزياء ال�سعبية في الأردن(.
:Ú«JB’G øjOƒª©dG ‘ ¬d á©HÉàdG á≤£æŸGh …õdG º°SG ÚH ≥ah  -1

العمود )ب(   ) ا�سم الزي (   العمود ) اأ (  ) ا�سم المنطقة( 

 º«eÉ°üJ  äGhP õjô£J Ωƒ°SôHh ,(áªbôdG) áã∏ãe ∫Éµ°TCÉH Rô£e Oƒ°SCG ÜƒK :¢TöûdG -1
.AÉª°SC’G IOó©àe á«aôNR

∑ôµdG -  CG

    .´É°ùJ’Gh  áeÉîØdÉH ∞°üàj  â«jƒàdG ¢TÉªb øe πjƒW Oƒ°SCG ÜƒK : á≤∏ÿG  -2 ÉãeôdGh óHQEG -Ü

 äÉ«W çÓãH º°ù÷G ≈∏Y ¢ùÑ∏j  Oƒ°SCG  ¢TÉªb øe ´ƒæ°üe πjƒW ÜƒK : ¢ù∏e -3
. ΩGõëH öüÿG ≈∏Y âÑãJ

¿ƒ∏éY -`L

.¿GOQCG äGP ¿ƒ∏ŸG …Qƒ°ùdG ôjô◊G øe ¢VÉØ°†a ÜƒK -4 §∏°ùdG - O
 ≈dEG  π°üJ á°†Øîæe áÑbQ áëàah ,á≤«°Vh á∏jƒW ΩÉªcCG hP Oƒ°SCG  ÜƒK : ábQóŸG -5

  . öüÿG
¿É©e -`g

. á«ëjƒ°ûdG ΩGõM áWÉ°SƒH öüÿG óæY ™aôj πjƒW Oƒ°SCG ÜƒK: á≤∏ÿG -6
:øe πc Ωƒ¡Øe í°Vh  -2

.Èæ°ûdG –   CG
.á«ëjƒ°ûdG hCG áØ«Ø°ùdG -Ü

.™Ø∏ŸG -`L

اإجابة اختبار )1- 1(.

العمود )ب(   ) ا�سم الزي (   العمود )اأ(  ) ا�سم المنطقة( 

 º«eÉ°üJ  äGhP õjô£J Ωƒ°SôHh ,(áªbôdG) áã∏ãe ∫Éµ°TCÉH Rô£e Oƒ°SCG ÜƒK :¢TöûdG -1
.AÉª°SC’G IOó©àe á«aôNR

    .´É°ùJ’Gh  áeÉîØdÉH ∞°üàj  â«jƒàdG ¢TÉªb øe πjƒW Oƒ°SCG ÜƒK : á≤∏ÿG  -2
∑ôµdG -   CG

 äÉ«W çÓãH º°ù÷G ≈∏Y ¢ùÑ∏j  Oƒ°SCG  ¢TÉªb øe ´ƒæ°üe πjƒW ÜƒK : ¢ù∏e -3
. ΩGõëH öüÿG ≈∏Y âÑãJ

ÉãeôdGh óHQEG -Ü

.¿GOQCG äGP ¿ƒ∏ŸG …Qƒ°ùdG ôjô◊G øe ¢VÉØ°†a ÜƒK -4 ¿ƒ∏éY -`L
 ≈dEG  π°üJ á°†Øîæe áÑbQ áëàah ,á≤«°Vh á∏jƒW ΩÉªcCG hP Oƒ°SCG  ÜƒK : ábQóŸG -5

  . öüÿG
§∏°ùdG -  O

. á«ëjƒ°ûdG ΩGõM áWÉ°SƒH öüÿG óæY ™aôj πjƒW Oƒ°SCG ÜƒK: á≤∏ÿG -6 ¿É©e - `g

.(4 ,`g) / (2 ,O) / (5 ,`L) / (1 ,Ü) / (6 , CG ) -

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء

-1
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الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

:øe πc Ωƒ¡Øe í°Vh  -2
.∫Éª°ûdG º«∏bEG á≤£æe ‘ ICGôª∏d ¢SCGQ AÉ£Z :Èæ°ûdG -   CG

.áØ∏àfl ¿GƒdCÉHh ±ƒ°üdG øe ´ƒæ°üe ¢†jôY ΩGõM :á«ëjƒ°ûdG hCG áØ«Ø°ùdG -Ü
.ôjô◊G øe áHÉ°üY ¬bƒa ™°Vƒj h ,Oƒ°SCG ¬fƒd ¢SCGô∏d AÉ£Z :™Ø∏ŸG -`L

ملحق  )1- 2(.
المو�سوع: عنا�صر ت�سميم الملاب�س .

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي: : تقويم اأداء الطلبة حول ) اأ�شكال الخطوط (.
عدد اأبرز الخطوط الم�صتخدمة في الت�صميم.  -1

2- تمعن الخطوط الثلاثة الآتية، ون�ق�ش زملاءك ب�إ�شراف المعلم في م� ي�أتي :
اأ   - اأي الخطوط يظهر بطوله الحقيقي؟

ب- اأي الخطوط تبدو اأق�شر؟ ولم�ذا ؟
L` – اأي خط من الخطوط ) اأ ، ب ، ج ، د ( يظهر اأطول من غيره؟ برر اإج�بتك . 

اإجابة اختبار ) 1 – 2 (
عدد اأبرز الخطوط الم�صتخدمة في الت�صميم.  -1

   الخطوط الم�صتخدمة في الت�صميم:
اأ   - الخطوط الراأ�صية )الطولية(.

ب- الخطوط الأفقية )العر�صية(.
جـ- الخطوط الم�ئلة.

د  - الخطوط المنحنية.
: »JCÉj Ée ‘ º∏©ŸG ±GöTEÉH ∑Aتمعن الخطوط الثلاثة الآتية، ون�ق�ش زملا  -2

اأ   - اأي الخطوط يظهر بطوله الحقيقي؟
( 3 )   §ÿG

ب- اأي الخطوط تبدو اأق�شر؟ ولم�ذا ؟
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  
الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء

 ;≈∏YC’G ≈dEG ô¶ædG ¬Lƒj ,≈∏Ø°ùdG ¬àjÉ¡f ‘h , πØ°SC’G ≈dEG ô¶ædG ¬Lƒj É«∏©dG ¬àjÉ¡f ‘ πFÉŸG §ÿG ¿C’ :( 1 )  §ÿG
 .Ú∏HÉ≤àe Úª¡°S ÚH öüëæj ¬fCÉc Ú©∏d ô¡¶j §ÿG ∫ƒW ¿CG …CG

 .∂àHÉLEG QôH ?√ÒZ øe ∫ƒWCG ô¡¶j ( 3 , 2 , 1 ( اأي خط من الخطوط – `L
 ≈dEG ô¶ædG ¬Lƒj ,≈∏Ø°ùdG ¬àjÉ¡f ‘h ,≈∏YC’G ≈dEG ô¶ædG ¬Lƒj É«∏©dG ájÉ¡ædG ‘ πFÉª`dG §ÿG √Éé`JG ¿C’ :( 3 ) §ÿG

 . §ÿG ∫ƒW IOÉjõH »Mƒ«a øjóYÉÑàe Úª¡°S ÚH öüëæj §ÿG ∫ƒW ¿CG …CG ;πØ°SC’G

ملحق )3-1(  
المو�سوع:  تاريخ الأزياء      

 اإ�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات
اأداة التقويم: �سجل �سير التعلم

الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول )ت�شميم النقو�ش با�شتعمال برنامج كورال درو(
:»JB’G πé°ùdG ‘ ∂YÉÑ£fG πé°S ,hQO ∫GQƒc èeÉfôH ∫Éª©à°SÉH ¢Tƒ≤ædG º«ª°üJ ´ƒ°VƒŸ ∂à°SGQO ó©H

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
..............................................................................................................

ملحوظات المعلم:
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................



459

       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )1- 4(                                                                                                                                          
المو�سوع: اأ�س�س ت�سميم الملاب�س.
اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة

اأداة التقويم: اختبار 
الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول )التوازن (.

:¬Ø°üJ äGQÉÑY ≈∏Y ( Ü ) Oƒª©dGh ,¿RGƒàdG ∫Éµ°TCG ≈∏Y …ƒàëj …òdGh  ( CG ) Oƒª©dG ÚH ≥qah
العمود ب   )عبارات و�سفية (  العمود اأ   )اأ�شكال التوازن  ( 

1 – توازن متم�ثل ج�نبيًّ� في الي�قة والأزرار وخطوط البلوزة.

2- توازن متم�ثل في خطوط الي�قة والأزرار والأكم�م .

.∞°üàæŸG §N øY π≤ãdG ó©H ±ÓàNÉH π≤ãdG ¿RGƒàH ¢SÉ°ùME’Gh ,ôM ¿RGƒJ - 3

4 – توازن متم�ثل ج�نبيًّ�.

5 - توازن متم�ثل ج�نبيًّ� في الجيوب وعدد الك�شرات في التنورة.

.Êƒ∏dG OÉ°†àdG ≥jôW øY ≈∏YCG ≈dEG πØ°SCG øe ¿RGƒJ – 6

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

اإجابة  اختبار )1- 4(.
:¬Ø°üJ äGQÉÑY ≈∏Y ( Ü ) Oƒª©dGh ,¿RGƒàdG ∫Éµ°TCG ≈∏Y …ƒàëj …òdGh  ( CG ) Oƒª©dG ÚH ≥ah

العمود ب   )عبارات و�سفية (  العمود اأ   )اأ�شكال التوازن  ( 
1 – توازن متم�ثل ج�نبيًّ� في الي�قة والأزرار وخطوط البلوزة.

2- توازن متم�ثل في خطوط الي�قة والأزرار والأكم�م.

.∞°üàæŸG §N øY π≤ãdG ó©H ±ÓàNÉH π≤ãdG ¿RGƒàH ¢SÉ°ùME’Gh ,ôM ¿RGƒJ - 3

4 – توازن متم�ثل ج�نبيًّ�.

5 - توازن متم�ثل ج�نبيًّ� في الجيوب وعدد الك�شرات في التنورة.

.Êƒ∏dG OÉ°†àdG ≥jôW øY ≈∏YCG ≈dEG πØ°SCG øe ¿RGƒJ – 6

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء

(6)

(2)

(3)

(1)

(5)

(4)
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء

ملحق ) 1 - 5 (
المو�سوع: اأ�س�س ت�سميم الملاب�س   

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي / عددي

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول ) اأ�س�س ت�سميم الملاب�س  (.

 ...................................................................:áÑdÉ£dG / ÖdÉ£dG º°SG
: á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCGh , ( Ü ) h (  CG  ) øjQhÉéŸG Ú∏µ°ûdG ‘ Úª«ª°üàdG πeCÉJ

الأ�سئلة
التقويم

اإجابة
�سحيحة

اإجابة
خطاأ

  ? (  CG  ) πµ°ûdG ‘ Ö«÷G áeôfi ‘ IOÉ«°ùdG â≤≤– ∞«c -1
?  (  CG  ) πµ°ûdG ‘ º«ª°üàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG º«ª°üàdG öUÉæY Ée – 2

 ,IóMƒdÉc º«ª°üàdG ¢ù°SCG øe ÒãµdG ( Ü ) πµ°ûdG ‘ º«ª°üàdG ≥≤ëj -3
 ?∂dP ” ∞«c öùa ,IOÉ«°ùdGh ,¿RGƒàdGh ,Ö°SÉæàdGh  ,´É≤jE’Gh

 ?  (  Ü  ) OQGƒdG º«ª°üàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG öUÉæ©dG Ée -4

....................................................................................  : áª∏©ŸG / º∏©ŸG äÉXƒë∏e
..............................................................................................................

Ü CG



462

  
ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )1 - 6 (

المو�سوع: ت�سميم الملاب�س الن�سائية
اإ�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم: قائمة ر�سد
الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول ) ر�شم الأ�شكال المختلفة للأكمام (

اأ�سماء الطلبةالتقويم موؤ�شرات الأداءالرقم

 نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N
 ≈∏Y ¿Éµ«fÉŸG πµ°T ∞°T  :(π°üØæŸG) ¢ü«ª≤dG ºc º°SQ

º°SôdG ¥Qh
1.§HE’G IôØMh ±ÉàcC’Gh áÑbôdG IôØM ¿GQhO §N º°SQ -

2 ¿CG ≈∏Y ∞àµdG ¢SCGQ ≈∏YCG øe ºµ∏d »LQÉÿG §ÿG º°SQ -
 .ºµdG ∫ƒW ájÉ¡f ≈dEG ∫õfCGh ,äÉ«æK OƒLh øe Ék«æëæe ¿ƒµj

3 RGƒe πµ°ûHh §HE’G â– øe ºµ∏d »∏NGódG §ÿG º°SQ -
.»LQÉÿG §î∏d

4.QRh Ihô©H (IQƒ°SE’G) πØ°SC’G øe ºµdG ájÉ¡f áëàa º°SQ -

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
موؤ�شرات الأداءالرقم

اأ�سماء الطلبةالتقويم

نعم / ل 

5 ,ºµdG πµ°T QÉ¡XE’ ;≥æ©dG πµ°T º°SQ : ¿ÓcôdG ºµdG º°SQ -
. ΩÉeCÓd ∞°üàæŸG §Nh ábÉ«dG ¿GQhO §N º°SQh

6 ∞°üàæe øe kÓ«∏b møëæe §N º°SQh ,É k©e ºµdGh ∞àµdG §N º°SQ -
.ΩÉeC’G øe §HE’G â– »¡àæj ≈àM πØ°SCG ≈dEG áÑbôdG IôØM §N

7 §ÿG º°SQ πªcCGh ,§HE’G â– É k©°SGh IRƒ∏ÑdG ÖæL §N º°SQ -
.ΩÉeC’G øe ºµ∏d »∏NGódG

8 ,ºµdG πµ°T QÉ¡XE’ ;≥æ©dG πµ°T º°SQ : ¿ÓcôdG ºµdG º°SQ -
.∞∏î∏d ∞°üàæŸG §Nh ábÉ«dG ¿GQhO §N º°SQh

9 ∞°üàæe øe kÓ«∏b møëæe §N º°SQh ,É k©e ºµdGh ∞àµdG §N º°SQ -
.∞∏ÿG øe §HE’G â– »¡àæj ≈àM πØ°SCG ≈dEG áÑbôdG IôØM §N

10 §ÿG º°SQ πªcCGh ,§HE’G â– É k©°SGh IRƒ∏ÑdG ÖæL §N º°SQ -
.∞∏ÿG øe ºµ∏d »∏NGódG

11.¢ü«ª≤dG ºc IQƒ°SEG º°SQ -
12.√ÓYCG ∞«ãc ΩõH ºc IQƒ°SEG º°SQ -
13.…OÉY ¢TÉªb øe ºµd ƒµjÎdG ¢TÉªb øe IQƒ°SEG º°SQ -
14.¢ûµ°ûµH IQƒ°SEG º°SQ -

      %10                              »FÉ¡ædG èàæŸG 
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

%100                             »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
 ملحق )1 - 7 (

المو�سوع: ت�سميم الملاب�س الن�سائية
ا�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم: قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ) ر�سم التنورة بت�ساميم مختلفة   (

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

1 .πª©∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG Ò°†–

2. áª«≤à°ùŸG IQƒæàdG º°SQ

3 .öüÿG óæY ∞«ãc ΩõH IQƒæàdG º°SQ

4. ¢Tƒ∏c IQƒæJ º°SQ

5.( á°ù«∏H ) á«Mhôe äGöùµH IQƒæJ º°SQ

6 .á«dÉààe äGöùµH IQƒæàdG º°SQ

7.äÉ°ù≤ØdG äGP IQƒæàdG º°SQ

8
 øe á≤«°†dGh ≈∏YC’G øe á©°SGƒdG IQƒæàdG º°SQ

.πØ°SC’G

9.¢ûµ°ûµH IQƒæàdG º°SQ

10.…ƒ£e ¢ûµ°ûc º°SQ

11 πª©dG ‘ ¿É≤JE’Gh ábódG
´ƒªéŸG

الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء
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الوحدة الأولى: ت�سميم الأزياء       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )8-1( 
  المو�سوع: ت�سميم الملاب�س الن�سائية 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي ولفظي

الموقف التقويمي: ر�سم الملام�س المختلفة للاأقم�سة 

ممتازموؤ�شرات الأداءالرقم
)5(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

المجموع
)10(

1.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ«¡Œ
2. á©eÓdG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°SQ
3.( Ò«Ñ÷G ) ΩôîŸG π«àfGódG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ
4.( ΩôîŸG ) ¿ÉJÉ°ùdG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ
5. ójƒàdG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ
6ƒµjÎdGh OÈŸG ¢TÉªb ¢ùª∏e º°SQ
7. á«∏ªîŸG á°ûªbC’G ¢ùª∏e º°SQ
8.øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ º∏©ŸG äÉª«∏©àH ΩGõàd’G
9.∞∏ŸG πNGO Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH äÉæ«©dÉH ®ÉØàM’G

10.í«ë°üdG É¡fÉµe ≈dG äGhOC’G IOÉYEGh ¿ÉµŸG Ö«JôJ
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
 ملحق   )  2 -  1  ( 

  المو�سوع: ر�سم المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي 
اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1.πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2.OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1.πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2.πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 

1 áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ò°†– ∞∏ÿG §£fl º°SQ -
. πª©∏d

- ر�صم الخطوط الأ�ص��صية للمخطط .2

3 ∞°üf ójó– h ,á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM º°SQ -
 .ô¡¶dG ¢VôY

4 Qó°üdG ¢VôY á£≤f ójó– -

5 ¿Ó«e º°SQh ,±ÉàcC’G ¢VôY §N ójó– -
.∞àµdG §N

الوحدة الثانية: مخطط الجزء العلوي
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
الوحدة الثانية: مخطط الجزء العلوي

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

6 .á«Ø∏ÿG §HE’G IôØM º°SQ -

7
 øe Öæ÷G §N º°SQh ,öüÿG ¢VôY ójó– -

 öüÿG ≈dEG §HE’G

8 πØ°SCGh ≈∏YCG øe á°ùæÑdG º°SQ -

9
 Öæ÷G §N π°Uhh ,¢Vƒ◊G ¢VôY ójó– -

 ¢Vƒ◊G ≈dEG öüÿG øe

10
 äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,¿GõJ’G äÉeÓY º°SQ -

 áeRÓdG

- تحديد الخطوط الخ�رجية للق�ش 11

      %10                              »FÉ¡ædG èàæŸG 

1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -

2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G 

1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -

2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -

3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

                            »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
 ملحق   )  2 – 2 (

  المو�شوع: ر�شم المخطط الأ�شا�شي للكم.
اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ر�شم المخطط الأ�شا�شي للكم 

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG

1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -

2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 

1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -

2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -

3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N

1º°Sô∏d áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG π≤f -

2 ∞°üædG ≈dEG äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh »æK -

3 §«fi ¬°VôYh ,ºµdG ∫ƒ£H π«£à°ùŸG º°SQ -
2/ º°S 5 + ´GQòdG

4ºµdG IôØM ∫ƒW §N ójó– -

الوحدة الثانية: مخطط الجزء العلوي
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

5 ºµdG IôØM ∫ƒW áaÉ°ùe ∞«æ°üJ -

6 ≥aôŸG  §N ójó– -

7 á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ºµdG IôØM º°SQ -

- الق�ش على الخطوط الخ�رجية للمخطط وهو 8
 á«eÉeC’G ºµdG IôØM ¢übh ,≥∏¨e

9 á«eÉeC’G ºµdG IôØ◊ ¿GõJ’G äÉeÓY º°SQ -
á«Ø∏ÿGh

10áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc -

      %10                              »FÉ¡ædG èàæŸG 

1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -

2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G

1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -

2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -

3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

                            »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 

الوحدة الثانية: مخطط الجزء العلوي
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )3-2( 
المو�سوع: التحوير بالق�سات .

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: قائمة ر�سد

الموقف التقويمي: : تقويم اأداء الطلبة حول )خياطة الق�سات الطولية البر ن�س�س (                                                                                                                
ا�سم  الطالب / الطالبة : ........................................................................................................

الملحوظاتلنعممعايير الأداءالرقم

1.º¶æe πµ°ûH áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’ÉH πª©dG ¿Éµe OGóYEG

2

 º°SQh ,áWÉ«ÿG äÉª«∏©J Ö°ùM ,¢TÉª≤dG ≈∏Y §£îŸG ™£b ™jRƒJ
.§£îŸG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe

3
ق�ش القم��ش على خطوط م�ص�ف�ت الخي�طة، مع نقل علام�ت الخي�طة 

 .¿GõJ’Gh

4

 ≈dEG  ≈∏YC’G  øe  ≈£°SƒdG  á©£≤dG  »àaÉM  ≈∏Y  áªYóŸG  IRQódG  ò«ØæJ
 ,≈∏Ø°ùdG ¿GõJ’G áeÓY ájÉ¡f ≈dEG hCG ,á°ü≤dG AÉæëfG ájÉ¡f ≈àM πØ°SC’G

.§HE’G h áÑbôdG IôØM ≈∏Y h

5

 ¿É¡LƒdG ¿ƒµj å«ëH ,≈£°SƒdG á©£≤dG ¥ƒa á«ÑfÉ÷G á©£≤dG â«ÑãJ
 »£Nh  ,¿GõJ’G  äÉeÓY  ≥HÉ£J  Ék«YGôe  ,πNGódG  ≈dEG  ¿Éë«ë°üdG

.áÑ°SÉæŸG áLGöùdG IRôZ AGôLEGh ,É k©e áWÉ«ÿG

6.§ÿG  ™e ájÉ¡ædG h ájGóÑdG â«ÑãJ ™e ,áWÉ«ÿG §N ≈∏Y IRQódG

7
 IOÉ°S h ≈∏Y É¡«c h ,áWÉ«ÿG áaÉ°ùe íàa ó©H º«∏ãàdG h á°ü≤°ü≤dG ò«ØæJ

. √GƒµŸG ¢SCGôH »µdG

8.áÑ°SÉæŸG á≤jô£H áWÉ«ÿG áaÉ°ùe áaÉM ∞«¶æJ

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الثانية: مخطط الجزء العلوي
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )1-3(
المو�سوع: الحفرات والفتحات .

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: قائمة ر�سد

الموقف التقويمي: : تقويم اأداء الطلبة حول )ر�سم حفرة الرقبة الم�ستديرة الأ�سا�سية  و�سجافها  (  
ا�سم الطالب : ...................................................................................................................

الملحوظاتلنعممعايير الأداءالرقم

1. º¶æe πµ°ûH áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’ÉH πª©dG ¿Éµe OGóYEG

2

 ™e ,º°SôdG ¥Qh ≈dEG öüÿG §N ≈àM …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f
.  §HE’G â– ≈dEG Qó°üdG á°ùæH π≤f

3
 ó©Ñjh áÑbôdG IôØM §N …RGƒj å«ëH , »eÉeC’G ±Éé°ùdG §N º°SQ

 .  Üƒ∏£ŸG ±Éé°ùdG ¢VôY áaÉ°ùe ¬æY

4

 ±Éé°ùdG øe πµd ΩÉeC’G ∞°üàæe §ÿ ÉkjRGƒe è«°ùædG √ÉŒG §N º°SQ
.  ΩÉeC’G §£flh

5

 ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc ™e ,á∏°üØæe ábQh ≈∏Y ±Éé°ùdG §£fl ∞°T
. ¬dƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe º°SQ h

6
 »eÉeC’G ±Éé°ùdG ¢Vô©d ÉkjhÉ°ùe á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM ±Éé°S º°SQ

.∞àµdG §N óæY øe

7
 ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc ™e ,á∏°üØæe ábQh ≈∏Y ±Éé°ùdG §£fl ∞°T

.¬dƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe º°SQ h

8.  »FÉ¡ædG §£îŸG  ßØM

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الثالثة : )الحفرات والياقات والأكمام  ( 



472

       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )2-3( 
المو�سوع: الحفرات والفتحات والمردات   

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي

الموقف التقويمي :تقويم اأداء الطلبة حول ) ر�شم �شجاف ب�شكل �شكين وبطانته (. 

ممتازموؤ�شرات الأداءالرقم
)4(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

متو�سط
)1(

ملحوظات 
المعلم

1. πª©∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸÉH πª©dG ¿Éµe õ«¡Œ

2 â– ≈dG Qó°üdG á°ùæH π≤f ™e ,º°SôdG ¥Qh ≈dEG ∞∏ÿGh ΩÉeC’G §£fl π≤f
.§HE’G

CG) á£≤ædG Ú«©J – ج (على خط منت�صف الأم�م بحيث تمثل طول الفتحة 3
.áHƒ∏£ŸG

4 πãÁ º°S (2) ¬æY ó©Ñj  (`g – O )ƒgh( ê – CG) §ÿG …RGƒj §N º°SQ
.OôŸG ¢VôY ∞°üf

5 º°SQ ºK ,(1O )á£≤ædG ≈dEG (º°S 2) áaÉ°ùe ¬àeÉ≤à°SG ≈∏Y ( ê-O) §ÿG óe
 .( 1 `g) ‘ ΩÉeC’G ∞°üàæe §N …RGƒj ≈∏YCG ≈dEG ¬æe …OƒªY §N

6 .(Ü R h O `g) ∞àµdG §N ≈dEG OôŸG áfÉ£H º°SQ
7.§£îŸG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc

8
 ,1 `g)  §ÿG  ≈∏Y  º°SôdG  ábQh  »æKh  ,º°SôdG  ¥Qh  ≈dEG  OôŸG  áfÉ£H  π≤f
 ∞°üàæe ¿GõJG äÉeÓY π≤f ™e ,(1`g ,`g , O ,1O) πµ°ûdG ∞°Th ,(1O

   .ΩÉeC’G
فتح الورقة والق�ش حول الخطوط الخ�رجية. 9

10 .( ∞àµdG §N ≈dEG π°üJ ’ …CG ) áª«≤à°ùŸG OôŸG áfÉ£H π≤f
الق�ش حول الخطوط الخ�رجية لمخطط المرد مع كت�بة البي�ن�ت اللازمة. 

.¬H ®ÉØàM’Gh ,§£îŸG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe º°SQ

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

 

الوحدة الثالثة : )الحفرات والياقات والأكمام  ( 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )3-3 (                                                                                                                                                                                                                                                                     
المو�سوع: الياقات    

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول )خطوط الياقة وموا�شفاتها (.
يمثل ال�صكل الآتي الخطوط الرئي�صة للي�قة، اذكر اأ�صم�ء هذه  الخطوط والتي ت�صير اإليه� الأرق�م :    -1

 - 1
 - 2
 - 3
 - 4
 - 5
 - 6
 - 7

:»JCÉj ÉªY ÖLCGh ,QhÉéŸG πµ°ûdG πeCÉJ  -2
. ( Ö«cÎdG §N ) áÑbôdG IôØM ™e ábÉ«dG ¬H π°üàJ …òdG »∏NGódG §ÿG -   CG

. ábÉ«∏d »LQÉÿG §ÿG -Ü
.áÑbô∏d É¡àeAÓeh º°ù÷G ≈∏Y É¡dGó°ùfG ≈∏Y ábÉ«∏d (»LQÉÿGh »∏NGódG) Ú£ÿG »∏µ°T ÚH ábÓ©dG ôKDƒJ ∞«c -`L

اإجابة ملحق )3-3 (   
1 - يمثل ال�صكل الآتي الخطوط الرئي�صة للي�قة، اذكر اأ�صم�ء هذه  الخطوط والتي ت�صير اإليه� الأرق�م:  

. áÑbôdG IôØM ™e ábÉ«dG ¬H π°üàJ …òdG §ÿG : áÑbôdG IôØM §N (1)
.áÑbôdG ∫ƒM ábÉ«dG √óæY ∞à∏J …òdG §ÿG : ( ±ÉØàd’G §N ) ábÉ«dG »æK §N (2)

.É¡«æK §N ≈dEG áÑbôdG IôØM §N ¥ƒa ábÉ«dG É¡©ØJôJ »àdG áaÉ°ùŸG ¬H ó°ü≤jh :ábÉ«dG ´ÉØJQG (3)
.»LQÉÿG É¡£Nh ábÉ«dG »æK §N ÚH áaÉ°ùŸG ¬H ó°ü≤jh :ábÉ«dG ¢VôY (4)

. ÜÓ≤dG ÉgóæY …ƒ£æj »àdG á£≤ædG : QÉ°ùµf’G á£≤f (5)

. ÜÓ≤dG AGóJQG óæY œÉædG »æãdG §N : QÉ°ùµf’G §N (6)
 . »LQÉÿG É¡ª«ª°üJh ábÉ«dG πµ°T Oóëj …òdG §ÿG :»LQÉÿG §ÿG (7)

:»JCÉj ÉªY ÖLGh ,QhÉéŸG πµ°ûdG πeCÉJ  -2
. (Ö«cÎdG §N ) áÑbôdG IôØM ™e ábÉ«dG ¬H π°üàJ …òdG »∏NGódG §ÿG -  CG 

. ábÉ«∏d »LQÉÿG §ÿG -Ü
? áÑbô∏d É¡àeAÓeh º°ù÷G ≈∏Y É¡dGó°ùfG ≈∏Y ábÉ«∏d (»LQÉÿGh »∏NGódG) Ú£ÿG »∏µ°T ÚH ábÓ©dG ôKDƒJ ∞«c -`L

 ,±ÉàcC’G ≈∏Y k’ó°ùæe É kë£°ùe ¿ƒµj ábÉ«dG πµ°T ¿EÉa , (  CG ) ábÉ«dG ‘ Éªc ∫ƒWC’G ƒg ábÉ«∏d »LQÉÿG §ÿG ¿Éc GPEG
 . áÑbôdG ∫ƒM ≈∏YCÓd ™ØJôj ábÉ«dG πµ°T ¿EÉa ,(h ) ábÉ«dG ‘ Éªc öübC’G ƒg »LQÉÿG §ÿG ¿Éc GPEG ÉeCG

الوحدة الثالثة : )الحفرات والياقات والأكمام  ( 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )3 – 4 (

 المو�سوع: الياقات 
اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول )ر�سم الياقة  المنف�سلة البيبي(  

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N

1 ,ΩÉeC’G) …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f -
. º°SôdG ¥Qh ≈dEG (∞∏ÿGh

2
- الر�صم حول الخطوط الخ�رجية، مراعيً� نقل 

 ¿GõJ’G äÉeÓY π≤fh ,§HE’G â– ≈dEG á°ùæÑdG
والق�ش حول الخطوط

3 ∞°üàæe §N ≈∏Y á«eÉeC’G áÑbôdG IôØM ™«°SƒJ -
.ΩÉeC’G

ت والأكمام  ( 
ت والياقا

الوحدة الثالثة : )الحفرا
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

4
 Aõ÷G §£fl ¥ƒa »Ø∏ÿG Aõ÷G §£fl â«ÑãJ -
 ΩÉeCÓd áÑbôdG ôØM á£≤f øe Ék«bÓàe ,»eÉeC’G

.∞àµdG §N øe kÓNGóàeh ,∞∏ÿGh

5
 ∞°üàæe §N øe ábÉ«∏d »LQÉÿG §ÿG º°SQ -

 √òØf Éªc)∞∏ÿG ∞°üàæe §N ≈dEG ΩÉeC’G
.(º∏©ŸG

6 º°SQ ¥Qh ≈∏Y ábÉ«∏d ≈∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG ∞°T -
 .ójóL

- كت�بة البي�ن�ت واأ�صم�ء الخطوط على المخطط7

8 ,(º∏©ŸG ÉgòØf Éªc) ábÉ«∏d É«∏©dG á≤Ñ£dG º°SQ -
.É¡«∏Y ¿GõJ’G äÉeÓY π≤fh

      %10                              »FÉ¡ædG œÉædG 
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

%100                     »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG

ت والأكمام  ( 
ت والياقا

الوحدة الثالثة : )الحفرا
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )3 – 5 ( 

 المو�سوع: الياقات 
اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول )تجهيز الياقة الم�شطحة وتركيبها ب�شجاف من الداخل ( 

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 

1 §£îŸG ∫Éª©à°SÉH Iƒ°û◊G ¢üb : ábÉ«dG õ«¡Œ -
 .ábÉ«∏d »FÉ¡ædG

2 ,ábÉ«∏d  »Ø∏ÿG  ¬LƒdG  ≈∏Y  √ƒ°û◊G  â«ÑãJ  -
 .ájhGõdG óæY Iƒ°û◊G ¢üb IÉYGôeh

3
 í«ë°üdG  ¬LƒdG  ¿ƒµ«d  ábÉ«dG  »à©£b  â«ÑãJ  -
 §N  ≈∏Y  áLGöùdÉH  πNGódG  ≈dEG  Éª¡d

 IRQódG AGôLEGh ,Ö«cÎdG

4 áªFÓe á≤jô£H èjQóàdÉH áWÉ«ÿG áaÉ°ùe ¢üb -
.ájhGõdG ¢übh ¢TÉª≤dG ´ƒæd

ت والأكمام  ( 
ت والياقا

الوحدة الثالثة : )الحفرا
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ت والأكمام  ( 

ت والياقا
الوحدة الثالثة : )الحفرا

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

5 áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe »c -

6 áWÉ«ÿG  §N øe  ÉkÑjôb  IôFÉ£dG  IRQódG  ò«ØæJ  -
 .ábÉ«∏d ≈∏Ø°ùdG á≤Ñ£∏d

7 ÉjhGõdG πµ°Th í«ë°üdG ¬LƒdG ≈dEG ábÉ«dG Ö∏b -
.IòØæŸG

8 .É¡«ch É k©e ábÉ«dG »à≤ÑW èjöùJ -

9
 ,±Éé°ùdG ™e …ƒ∏©dG Aõ÷G ≈∏Y ábÉ«dG â«ÑãJ -
 áWÉ«Nh  ,áÑbôdG IôØ◊ á¡LƒŸG áWÉ«ÿG ò«ØæJ
 .»µdGh áWÉ«ÿG äÉaÉM ∞«¶æJh ,±ÉàcC’G

10 Éª¡FÉ≤àdG  á£≤f  óæY É k©e  ábÉ«dG  »à©£b â«ÑãJ  -
 .ájhój RôZ Ió©H

11
 ≈∏Y  áÑbôdG  IôØM  ≈∏Y  ábÉ«dG  »à©£b  â«ÑãJ  -
 ,¿GõJ’G äÉeÓY ¥ÉÑ£fG ™e ,í«ë°üdG ¬LƒdG
 .IRQódG ºK  áLGöùdÉH  É¡«∏Y ±Éé°ùdG â«ÑãJh

12. áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe ∞«¶æJ -
13 .É¡«ch IôFÉ£dG IRQódG AGôLEG -

      %10                              »FÉ¡ædG œÉædG 
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G

1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -

2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -

3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -
   %100                    »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )3 – 6( 

 المو�سوع:الأكمام  
اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول خياطة الكم الم�شتقيم ) الأ�شا�شي(. 

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG 
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 

1 øe Égƒ∏N øe ócCÉà∏d ;¢TÉª≤dG á©£b ¢üëa -
 .¢ü≤∏d Égõ«¡Œh Üƒ«©dG

2 Ö°ùM  ,¢TÉª≤dG  ≈∏Y  §£îŸG  ™°Vh  -
. ¬à«ÑãJh  áWÉ«ÿG äÉª«∏©J

- الق�ش حول الخطوط الخ�رجية له 3

4
الوجه  على  للكم  الخ�رجية  الخطوط  نقل    -
 ‘ ¿GõJ’G äÉeÓY ójó–h ,¢TÉª≤∏d »Ø∏ÿG

 áWÉ«ÿG áaÉ°ùe

ت والأكمام  ( 
ت والياقا

الوحدة الثالثة : )الحفرا
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ت والأكمام  ( 

ت والياقا
الوحدة الثالثة : )الحفرا

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

5
 πNGódG  ≈dEG  ºµ∏d  í«ë°üdG  ¬LƒdG  »æK  -
غرزة  وتنفيذ  الج�نبية،  الخطوط  تط�بق  مع 

 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH áLGöùdG

6 ájGóÑdG  â«ÑãJ  ™e  áWÉ«ÿG  §N  ≈∏Y  IRQódG  -
 .ájÉ¡ædGh

7
 ,º∏©ŸG ÉgòØf Éªc ,IQƒ∏ÑdG ≈∏Y ºµdG Ö«côJ -
 ÖjöûàdG ™jRƒJh ,áLGöùdÉH  áë«ë°U á≤jô£H

 .IRQódG AGôLEGh ,G kó«L

8
 ,§HE’Gh  ºµdG  áWÉ«N  »àaÉ°ùe  Öjò°ûJ  -
 ,§HE’Gh ºµ∏d áWÉ«ÿG áaÉ°ùe áaÉM ∞«¶æJh

. ¢TÉª≤dG ´ƒf Ö°ùM
9 .¢TÉª≤dG ´ƒæd áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ºµdG áaÉM »æK -

- تنظيف القطعة من الخيوط والكي النه�ئي له�.10
      %10                              »FÉ¡ædG œÉædG 

1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                    äÉgÉŒ’G  
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

      %100                     »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )3 – 7( 
المو�سوع : الأكمام  

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي.

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول ) تجهيز الأدوات وخياطة كم الركلن ( .
ا�سم الطالب/ الطالبة ..........................................................................................................                     

المجموع لكل مجالمقبول/1جيد / 3ممتاز /4المجال
áWÉ«ÿG تجهيز المواد والأدوات  ä’BG  õ«¡Œ  ™«£à°SCG

 »àdG  OGƒŸGh  ,áØ∏àîŸG  É¡JGhOCGh
 ÒZ øe ΩÉJ h ≥Ñ°ùe πµ°ûH »æeõ∏J

. º∏©ŸG äÉª«∏©J QÉ¶àfG

 áWÉ«ÿG  ä’BG  ÉkfÉ«MCG  õ¡LCG
 OGƒª`dGh ,áØ∏àîª`dG É¡JGhOCGh
 äÉª«∏©J  ó©H  »æeõ∏J  »àdG

.º∏©ŸG

 ä’BG  õ«¡éàH  ºàgCG  ’
 É¡JGhOCGh  ÉgOGƒeh  áWÉ«ÿG

.ºFGO πµ°ûHh áØ∏àîŸG

áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »àdhÉW ÖJQCG; ترتيب طاولة العمل
 áYöùH πª©dG  RÉ‚EG  ≈∏Y ÊóYÉ°ùàd

.¿É≤JEGh

 »àdG  á≤jô£dÉH  ádhÉ£dG  ÖJQCG
 G kÒãc  ºàgCG  ’h  áÑ°SÉæe  ÉgGQCG

.º∏©ŸG äÉª«∏©àH

 ¿ÉµŸG  Ö«JÎH  ºàgCG  ’
.º∏©ŸG äÉXƒë∏e πgÉŒCGh

لتنفيذ  العينة  تجهيز 
التمارين

 º∏©ŸG  äÉª«∏©J  ábóH  ΩõàdCG
 ‘  »°SQóŸG  ÜÉàµdG  äÉª«∏©Jh

.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG

 º∏©ŸG äÉª«∏©J øe AõéH ΩõàdCG
.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG ‘

 ‘ º∏©ŸG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
 ,πª©∏d  áæ«©dG  õ«¡Œ  AÉæKCG
 ÉgGQCG  »àdG  á≤jô£dÉH  ÉgóYCGh

.áÑ°SÉæe
)خياطة  المهارة  تنفيذ 

كم الركلان  (
 É k©Ñààe  ,á«gÉæàe  ábóH  IQÉ¡ŸG  òØfCG
 »°SQóŸG  ÜÉàµdGh  º∏©ŸG  äÉª«∏©J

.OóëŸG øeõ∏d É k≤ah

 ÒZ  øe  ábóH  IQÉ¡ŸG  òØfCG
.RÉ‚EÓd OóëŸG øeõ∏d √ÉÑàf’G

 âbƒdG øª°V IQÉ¡ŸG òØfCG ’
 »àdG  ábódÉH  ’h  OóëŸG

.IQÉ¡ŸG É¡Ñ∏£àJ

العمل  مكان  تنظيف 
الى  الأدوات  واإعادة 

مكانها

 AÉæKCG  ‘ »∏¨°ûe áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉMCG
 ‘  kÉØ«¶f  √óLC’  √ó©Hh  πª©dG

.á∏Ñ≤ŸG ¢ü°ü◊G

 ™jöS  πµ°ûH  π¨°ûŸG  ÖJQCG
.»JQOÉ¨e πÑb õ«côJ ÒZ øeh

 GPEG  ’EG  π¨°ûŸG  ÖqJQCG  ’
 ≈∏Yh ∂dP »æe º∏©ŸG Ö∏W

.¢†°†e

بتعليمات  اللتزام 
ال�سلامة وال�سحة

 ‘  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG
 ¬JGhOCGh  »µdG  ä’BG  ΩGóîà°SG  AÉæKCG

.πeÉc πµ°ûH áë°üdGh

 É¡°†©H  πªgCGh  É¡°†©ÑH  ΩõàdCG
.ôNB’G

 áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
.É¡àaô©Ã ºàgCG ’h áë°üdGh

äÉeÓ©∏d »FÉ¡ædG ´ƒªéŸG

(                )  ¬°ùØæd ¬ª««≤J á«∏ªY ó©H áÑdÉ£dG /ÖdÉ£dG äÉeÓY ´ƒª›

تعليق ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  

الوحدة الثالثة : )الحفرات والياقات والأكمام ( 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )4-1(        المو�سوع: اإعداد المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي بالمقا�س ال�سخ�سي 

ا�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء                                                                      - اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول )تعديل المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي على الورق ح�سب المقا�س ال�سخ�سي (.

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

1 πª©∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG Ò°†–

2 (∞∏N  –ΩÉeCG)  …ƒ∏©dG  Aõé∏d  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  π≤f
 .I qôe øe ÌcC’ º°SôdG ¥Qh ≈dEG

3 öüÿG  §N  ≈∏YCG  §N  º°SQ:  §£îŸG  ∫ƒW  IOÉjR
¬°übh ¬«∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,º°S (5) `H ¬jRGƒjh

4 â«ÑãJ ºK áHƒ∏£ŸG áaÉ°ùŸG IOÉjRh ≈∏Ø°ùdG á©£≤dG â«ÑãJ
 .á«fÉãdG á©£≤dG

5 öüÿG  §N  ≈∏YCG  §N  º°SQ  :§£îŸG  ∫ƒWÒ°ü≤J
.¬°übh ¬«∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,º°S (5) `H ¬jRGƒjh

6 ºK  áHƒ∏£ŸG  áaÉ°ùŸG  ¢UÉ≤fEGh  ≈∏Ø°ùdG  á©£≤dG  â«ÑãJ
. á«fÉãdG á©£≤dG â«ÑãJ

7
 øe ∞àµdG ∫ƒW πjó©J §N º°SQ  :∞àµdG ∫ƒW IOÉjR
 á£≤f ≈dEG ¬°übh §HE’G IôØM ≈dEG ∞àµdG §N ∞°üàæe

.ºe (2) `H ¬æY ó©ÑJ
8  ∞àµdG §N º°SQ πjó©J ºK áHƒ∏£ŸG  IOÉjõdG áaÉ°VEG

9
 øe  ∞àµdG ∫ƒW πjó©J §N º°SQ  :∞àµdG ∫ƒW π«∏≤J
 á£≤f ≈dEG ¬°übh §HE’G IôØM ≈dEG ∞àµdG §N ∞°üàæe

.ºe ( 2 ) `H øY ó©ÑJ

10 ºK  Üƒ∏£ŸG  Ò°ü≤àdG  QGó≤Ã  ¢Uƒ°ü≤ŸG  Aõ÷G  ∂jô–
  .∞àµdG §N º°SQ πjó©J

11 ójóëàH   §HE’G  â–  á°ùæH  ¢SCGQ  á£≤f  ´ÉØJQG  πjó©J
  .IójóL á°ùæH ¢SCGQ

12 .πª©dG ‘ ¿É≤JE’Gh ábódG
´ƒªéŸG

  الوحدة الرابعة )خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )2-4( 
المو�سوع: اإعداد المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي بالمقا�س ال�سخ�سي 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: قائمة ر�سد

الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول )تعديل المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي على الورق ح�سب المقا�س ال�سخ�سي(. 
                             

ا�سم  الطالب / الطالبة : ........................................................................................

الملحوظاتلنعممعايير الأداءالرقم

1. ™ØJôŸG Qó°üdG ∫ÉM ‘ §HE’G â– Qó°üdG á°ùæH ¿Éµe ™aQ

2. ¢†ØîæŸG Qó°üdG ∫ÉM ‘ §HE’G â– Qó°üdG á°ùæH ¿Éµe πjõæJ

3 . Qó°üdG §«fi ¢SÉ«b IOÉjR

4.  ( ™«°SƒJ ) öüÿG ¢SÉ«b πjó©J

5.  (≥««°†J ) öüÿG ¢SÉ«b πjó©J

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................

 .......................................................................................
 .......................................................................................

  الوحدة الرابعة ) خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 



483

  
ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
  الوحدة الرابعة )خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 

ملحق )4 – 3( 
المو�سوع: اإعداد  المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي بالمقا�س ال�سخ�سي )4(.

اإ�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء                                            -  اأداة التقويم: قائمة ر�سد.
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول تعديل قيا�س الحو�س على الورق ح�سب القيا�س ال�سخ�سي.                                                                                                                                                       

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم/ ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 
1º°S (5) øe πbCG ¢Vƒ◊G §«fi ™«°SƒJ  - 
2º°S (5) øe ÌcCG ¢Vƒ◊G §«fi ™«°SƒJ  -
3º°S (5) øe πbCG ¢Vƒ◊G §«fi ≥««°†J  -
4º°S (5) øe ÌcCG ¢Vƒ◊G §«fi ≥««°†J - 

      %10                          »FÉ¡ædG œÉædG 
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                              äÉgÉŒ’G  
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

      %100                      »FÉ¡ædG ´ƒªéŸG 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق )4 – 4( 

المو�سوع: اإعداد  المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي بالمقا�س ال�سخ�سي 
اإ�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم: قائمة ر�سد.
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول تحوير المخطط الأ�سا�سي العلوي اإلى مخطط بلوزة بت�سميم مح.                                                                                                                                                               

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

%2^5                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG 
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                    á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 
1  º°SôdG ¥Qh ≈dEG ∫ó©ŸG …ƒ∏©dG §£îŸG π≤f -

2 ò«ØæJ  ™e  Üƒ∏£ŸG  IRƒ∏ÑdG  ∫ƒW  πjó©J  -
 §£îŸG ≈∏Y áeRÓdG äÉ©«°SƒàdG

3 ¬dƒW ájÉ¡f øe Ék«æëæe ,Öæ÷G §N º°SQ -
- الق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط 4

- تحديد خطوط الغبن�ت مع نقل بن�صة ال�صدر 5
 É¡«dEG

اأن 6 على  الغبن�ت  خي�طة  نه�ية  نق�ط  تحديد   -
 ΩÉeC’G ∞°üàæe ≈dEG ∫ƒWC’G ¿ƒµJ

7¬aÉé°Sh Úµ°ùdG Oôe º°SQ -

  الوحدة الرابعة ) خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم / ل

- ر�صم الخلف والق�ش حول الخطوط الخ�رجية له 8

9 πjó©àdG Ö°ùM ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ -
 ójó÷G

10 ºµdG ∫ƒW ájÉ¡f øe IQƒ°SE’G ¢VôY ójó– -
11 º«ª°üàdG Ö°ùM ºµdG ôjƒ– -
12 »Ñ«ÑdG ábÉ«dG º°SQ -
13§£îŸG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe ójó– -

14 √ÉŒG §Nh ¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG áHÉàc -
 è«°ùædG

15 áeRÓdG ¢TÉª≤dG á«ªc ôjó≤J-
      %10                          »FÉ¡ædG œÉædG 

1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                              äÉgÉŒ’G  
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

%100                     »FÉ¡ædG ´ƒªéŸG 

  الوحدة الرابعة ) خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )5-4(
المو�سوع: تف�سيل البلوزة  وخياطتها.                                                    

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي  .

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول )تف�سيل البلوزة  وخياطتها بطريقة منظمة (.

G�سم الطالب / الطالبة .........................................................................................................                     

المجموع لكل مجالمقبول/ 1جيد /  3ممتاز / 4المجال
OGƒŸGh تجهيز المواد والأدوات  äGhOC’G  õ«¡Œ  ™«£à°SCG

 ΩÉJ h ≥Ñ°ùe πµ°ûH »æeõ∏J »àdG
. º∏©ŸG äÉª«∏©J QÉ¶àfG ÒZ øe

 OGƒŸGh  äGhOC’G  ÉkfÉ«MCG  õ¡LCG
 äÉª«∏©J  ó©H  »æeõ∏J  »àdG

.º∏©ŸG

 äGhOC’Gh OGƒŸG õ«¡éàH ºàgCG ’
.ºFGO πµ°ûH

á≤jô£dÉH ترتيب طاولة العمل  »àdhÉW  ÖJQCG
 RÉ‚EG ≈∏Y ÊóYÉ°ùàd ;áë«ë°üdG

.¿É≤JEGh áYöùH πª©dG

 »àdG  á≤jô£dÉH  ádhÉ£dG  ÖJQCG
 G kÒãc  ºàgCG  ’h  áÑ°SÉæe  ÉgGQCG

.º∏©ŸG äÉª«∏©àH

 πgÉŒCGh  ¿ÉµŸG  Ö«JÎH  ºàgCG  ’
.º∏©ŸG äÉXƒë∏e

لتنفيذ  العينة  تجهيز 
التمارين

 º∏©ŸG  äÉª«∏©J  ábóH  ΩõàdCG
 ‘  »°SQóŸG  ÜÉàµdG  äÉª«∏©Jh

.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG

 º∏©ŸG äÉª«∏©J øe AõéH ΩõàdCG
.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG ‘

 AÉæKCG ‘ º∏©ŸG äÉª«∏©àH ΩõàdCG ’
 ÉgóYCGh  ,πª©∏d  áæ«©dG  õ«¡Œ

.áÑ°SÉæe ÉgGQCG »àdG á≤jô£dÉH

)خياطة  المهارة  تنفيذ 
كم الركلان  (

 ,á«gÉæàe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
 ÜÉàµdGh  º∏©ŸG  äÉª«∏©J  É k©Ñààe

.OóëŸG øeõ∏d É k≤ah »°SQóŸG

 ÒZ  øe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
.RÉ‚EÓd OóëŸG øeõ∏d √ÉÑàf’G

 âbƒdG  øª°V  øjôªàdG  òØfCG  ’
 É¡Ñ∏£àJ  »àdG  ábódÉH  ’h  OóëŸG

.IQÉ¡ŸG

العمل  مكان  تنظيف 
الى  الأدوات  واإعادة 

مكانها

 ‘  »∏¨°ûe  áaÉ¶f  ≈∏Y  ßaÉMCG
 É kØ«¶f √óLC’ ;√ó©Hh πª©dG AÉæKCG

.á∏Ñ≤ŸG ¢ü°ü◊G ‘

 ™jöS  πµ°ûH  π¨°ûŸG  ÖJQCG
.»JQOÉ¨e πÑb õ«côJ ÒZ øeh

 Ö∏W  GPEG  ’EG  π¨°ûŸG  ÖJQCG  ’
.¢†°†e ≈∏Yh ∂dP »æe º∏©ŸG

بتعليمات  اللتزام 
ال�سلامة وال�سحة

 áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG
.πeÉc πµ°ûH áë°üdGh

 É¡°†©H  πªgCGh  É¡°†©ÑH  ΩõàdCG
.ôNB’G

 áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
.É¡àaô©Ã ºàgCG ’h áë°üdGh

äÉeÓ©∏d »FÉ¡ædG ´ƒªéŸG

(                )  ¬°ùØæd ¬ª««≤J á«∏ªY ó©H áÑdÉ£dG /ÖdÉ£dG äÉeÓY ´ƒª›
:áª∏©ŸG / º∏©ŸG äÉXƒë∏e ≥«∏©J

.......................................................................................
 .......................................................................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  

  الوحدة الرابعة ) خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )6-4(                                                                                                                               
المو�سوع:  تف�سيل البلوزة  وخياطتها

اإ�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات
اأداة التقويم: �سجل �سير التعلم

الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول )�سبط جودة البلوزة (

ا�سم الطالب  ....................................................................................................................                     

:»JB’G πé°ùdG ‘ ∂YÉÑ£fG πé°S IóMƒdG √òg ‘ äGQÉ¡e øe ¬JòØfh ¬àª∏©J Ée ≈∏Y AÉæH

انطباع الطالب / الطالبة: 

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................

 .......................................................................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  الوحدة الرابعة ) خياطة قطع ملاب�س ن�سائية بت�ساميم محددة( 
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )1 -1 (
المو�سوع: موا�سفات ملاب�س الأطفال.

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة حول ) اأ�سا�سيات ت�سميم ملاب�س الأطفال( .
  .∫ÉØWC’G ¢ùHÓe º«ª°üJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -1

2-  ا�صتنتج اأمثلة تطبيقية لخطوط ت�صميم ) تزيين ( ملاب�ش الأطف�ل، ب�ل�صتع�نة ب�لأ�صك�ل الآتية : 

اإجابة اختبار )1-1( 
. ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe º«ª°üJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -1

 á¶aÉëŸG ‘ áHƒ©°üdGh ,ácô◊Gh Ö©∏dG ‘ º¡JÉÑZQh º¡JÉWÉ°ûf á©«ÑW ™e Ö°SÉæàJ ¿CG »¨Ñæj :∫ÉØWC’G äÉLÉ«àMG -   CG
.É¡©∏Nh ÉgDhGóJQG π¡°ùj Éªc , É¡H ájÉæ©dG π¡°ùJh, á«∏ªYh áëjôe ¿ƒµJ å«ëH áØ«¶f º¡°ùHÓe ≈∏Y

 IóMGƒdG ¢ùHÓŸG á©£b ‘ äÉ°ü≤dG øe øµ‡ Qób πbCÉH ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe º«eÉ°üJ QÉ«àNG : »°SÉ°SC’G º«ª°üàdG ôjƒ£J -Ü
ال�صغيرة ن�صبيًّ� والتي ي�صعب تق�صيمه� اإلى عدّة اأجزاء، مع توافر الب�ص�طة في الت�صميم الأ�ص��صي للف�صت�ن ويمكن زي�دة 

.IRô£e ábÉj ™°VƒH hCG , Üƒ«÷G hCG , ΩÉªcCÓd QhÉ°SC’G áaÉ°VEÉH ´ƒæàdG
 Iõ«ªch ,É¡«ch É¡Ø«¶æJh  É¡H  ájÉæ©dG  ádƒ¡°ùc ,  IóY äGõ«e  äGhP á°ûªbCG  ΩGóîà°SG  :áÑ°SÉæŸG  á°ûªbC’G  QÉ«àNG  -`L
 QÉªYC’Gh äÉÑ°SÉæŸG ™e Ö°SÉæàJ Ió`Y ±QÉNRh ¿GƒdCG äGhPh ÉgÒZh ,ó∏Ñ`à∏d ±ƒ°üdGh ,ó©`éà∏d ø£`≤dG áehÉ≤e

. áaÉc á£°ûfC’Gh
 ±ó¡H ∂dPh , áYƒæàe á°ûªbCGh ¿GƒdCÉH º«ª°üàdG ò«ØæJ hCG , óMGƒdG º«ª°üàdG ‘ IóY ¿GƒdCG ∫Éª©à°SG : ¿GƒdC’G QÉ«àNG -  O
 øe ócCÉà∏d ;º¡æe ™°VôdG á°UÉNh , ∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ á–ÉØdG ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG π°†Øjh , ÜGòL º«ª°üJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 ¿GƒdCÉH É¡àaôNRh , º¡æe QÉÑµdG ∫ÉØWCÓd á≤eÉ¨dG ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG øµÁh ,É¡ª«≤©Jh , É¡H ájÉæ©dG ádƒ¡°Sh É¡àaÉ¶f

. ∞∏µdGh äÉbÉ«∏d á°UÉNh áÑ°SÉæe á–Éa

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ;¬«a  ôKDƒjh  ΩÉ©dG  º«ª°üàdG  øe  GkAõL IóMGƒdG  ¢ùHÓŸG  á©£b  º«ª°üJ  öUÉæY  øe  öüæY  πc ó©j  :º«ª°üàdG  π«°UÉØJ  -  `g
 I qóY ôaGƒàJ  ,∫ÉØWC’G  ¢ùHÓe á©£b º«ª°üJ  π«°UÉØJ  QÉ«àNG  óæYh ,ÉgÒZh ΩÉªcC’G  hCG  ábÉ«dG  πµ°T  ∞∏àîj  ób  PEG
 Ö«côJ Ö∏£àj Gògh ,IóYÉ°ùe ÒZ øe º¡°ùHÓe AGóJQG ‘ ∫ÉØWC’G áÑZQ :É¡æe ,É¡JÉYGôe Öéj á«∏ªY äGQÉÑàYG
 ∫Éª©à°SÉc , É¡©∏Nh ¢ùHÓŸG á©£b AGóJQG π¡°ùJ »àdG á∏jƒ£dG äÉëàØdG ™e ,ΩÉeC’G ‘ ∫Éª©à°S’G á∏¡°ùdG äÉàÑãŸG
لت�أثيره� الجم�لي فقط، مع  ا�صتعم�له�  اأم� الأربطة، فيف�صل  ال�صح�ب�ت والأزرار بحجوم من��صبة والأ�شرطة المط�ط، 

 .ÜGòL ÒZh kÓ‡ º«ª°üàdG π©L Öæéàd ;§≤a á«∏ª©dG á«MÉædÉH ΩÉªàg’G
2- ا�صتنتج اأمثلة تطبيقية لخطوط ت�صميم )تزيين( ملاب�ش الأطف�ل، ب�ل�صتع�نة ب�لأ�صك�ل الآتية: 

اأ   - دمج الكوردروي  مع الفرو ال�صن�عي الن�عم، اأو اأقم�صة المط�ط مع الجينز القطني. 
 . ¢TÉª≤dG í£°S øY kÓ«ªL É kYÉØJQG É¡FÉ£YE’ ;äÉaÉ◊G ƒ°ûM hCG ¿É£«≤dÉH ÚjõàdG -Ü

 ,áWöTC’Éc ,áaôNõ∏d hCG π°ùædG ÒãµdG ¢TÉª≤dG á°UÉîHh ¬àaÉM ∞«¶æàd ;¢TÉª≤dG ±GôWCG ≈∏Y á«aÉ°VE’G ∞∏µdG ∫Éª©à°SG  -`L
.IóMGƒdG á©£≤dG ‘ É¡æe QÉãcE’G ΩóY ™e ,∫ÉØWC’G ¢ùHÓe ÚjõJ ‘ ,ó«éæàdGh ,õjô£àdGh ,∂«∏HC’G

د -  ا�صتعم�ل ال�صح�ب بلون مخ�لف؛ ليعطي مظهرًا جم�ليًّ�، ب�لإ�ص�فة لوظيفته.
.ájOÉ©dG øe k’óH á«Ñ°ûÿG hCG ádhóéŸG QGQRC’G ∫Éª©à°SG  -`g

. k’ÉªL h á«HPÉL º«ª°üàdG AÉ£YE’ ;äGQÉæµdG h á«∏«ªéàdG äÉWÉ«ÿG ∫Éª©à°SG  - h

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )1–2(
 المو�سوع: المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الأطفال           اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم : قائمة ر�سد            الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي للاأطفال وفق قيا�س معياري  .

اأ�سماء الطلبةالتقويمموؤ�شرات الأداءالرقم
لنعم

%2^5                                      á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
πª©dG ¿Éµe Ò°†– -

OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -
%2^5                                             á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 

πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -

äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -
%80                                     IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 

 öüÿG §N º«°ùµJ ÒZ øe §£îŸG º°SQ
.º°Sô∏d áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ò°†–

ر�صم الم�صتطيل وت�صمية الخطوط .
.§HE’G IôØM ∫ƒW ójó–h á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM º°SQ

 . º°S 1 + §HE’G IôØM §N º°SQ 
 . º°S(2-) §HE’G IôØM ∫ƒW ™HQ (5,8) áaÉ°ùŸG ¿ƒµàd ∞∏ÿG ∞°üàæe §N ≈∏Y 8 á£≤f ó«–

.º°S (.5.+) ô¡¶dG ¢VôY ∞°üf ójó–h ,(6,10) §ÿG º°SQ
. á«Ø∏ÿG §HE’G IôØ◊ ≈dhC’G ¿GõJ’G áeÓY º°SQ

.º°S(.3) + »Ø∏ÿG ∞àµdG ∫ƒW º°SQh ,»Ø∏ÿG ∞àµdG ¿Ó«e §N º°SQ
 .á«eÉeC’G áÑbôdG IôØM º°SQ

.É¡«∏Y ¿GõJ’G áeÓY º°SQh ,»eÉeC’G ∞àµdG º°SQh ,»eÉeC’G ∞àµdG ¿Ó«e §N º°SQ
.É¡«∏Y ¿GõJ’G áeÓY ójó–h ,á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G §HE’G IôØM º°SQ

 .öüÿG §N AÉæëfG πjó©J
الر�صم حول الخطوط الخ�رجية لمخطط الأم�م والخلف.

 . á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G §HE’G »JôØ◊ ¿GõJ’G äÉeÓY π≤fh ,äÉfÉ«ÑdG áHÉàc
öüÿG §N º«°ùµàH §£îŸG º°SQ

 . Öæ÷G §N º°SQh ,¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG ™e »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f
.G kó«L Éª¡¶ØMh Ú££îŸG π°üa h ,ójó÷G §ÿG ∫ƒW πjó©Jh ,Öæ÷G º«°ùµJ º°SQ

 .äGƒæ°S 6 øe ÌcCG äÉæÑ∏d äÉ°ùæHhöüÿG §N º«°ùµàH §£îŸG º°SQ
.¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,äGƒæ°S 7 ôª©d »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤fh

 ™£≤àe hCG ™«aQ Öæ÷Gh öüÿG »£N º°SQ
.∞∏ÿGh ΩÉeCÓd Öæ÷G §N º«°ùµJ

 .∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘  ≥ª©dGh ∫ƒ£dG å«M øe É¡ª°SQh ,äÉ°ùæÑdG ¿Éµe ójó–
الر�صم حول الخطوط الخ�رجية للمخطط، وق�صه، وحفظه داخل مغلف.

.»FÉ¡ædG ´ƒªéŸG
äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -

πª©∏d ΩRÓdG øeõdG
äÉgÉŒ’G -

%5 á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -

∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -
%100                                    »FÉ¡ædG ´ƒªéŸG

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق )3-1(
 المو�سوع: المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الطفال.

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
اأداة التقويم: قائمة ر�سد.

الموقف التقويمي: : تقويم اأداء الطلبة حول ) ر�شم المخطط الأ�شا�شي لكم الأطفال وفق قيا�ش معياري(. 
                             

ا�سم  الطالب / الطالبة : ........................................................................................

الملحوظاتلنعممعايير الأداءالرقم

1. º¶æe πµ°ûH áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’ÉH πª©dG ¿Éµe OGóYEG

2. πª©∏d áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ò°†–

3
 §«fi  …hÉ°ùj  ¬°VôYh  ,ºµdG  ∫ƒW  …hÉ°ùj  ¬dƒW  π«£à°ùe  º°SQ

.º°S 5 πãe á«aÉc áaÉ°ùe + ´GQòdG

4. ºµdG ∞°üàæe §N º°SQ

5. π«£à°ùŸG å∏K ‘ §HE’G IôØM ¿GQhO §N º°SQ

6. º«≤à°ùe §îH ( 8 , 5 , 7 ( و�صل النق�ط

7 . ( 8 , 5) §ÿG ∂dòch  ΩÉ°ùbCG 3 ( 5 , 7 ) §ÿG º«°ù≤J

8 . (∞∏ÿGh ΩÉeCÓd) í«ë°U πµ°ûH ºµdG ¿GQhO º°SQ

9 . §£îŸG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh

10.  »FÉ¡ædG §£îŸG  ßØM

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................

 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق   )1- 4(

- اأداة التقويم: قائمة ر�سد. - اإ�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء   المو�سوع: المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الأطفال   
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم المخطط الأ�سا�سي لف�ستان قطعة واحدة ) من غير خ�صر ( 

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم/ ل

1 .πª©∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG Ò°†–

2
 »Ø∏ÿG  »eÉeC’G  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  π≤f
 §N  π≤f  ™e  ,öüÿG  §N  ≈dEG  äÉ°ùæH  ÒZ  øe

. º«≤à°ùŸG Öæ÷G

3
 ≈dEG  πØ°SCÓd  ∞∏ÿGh  ΩÉeCÓd  ∞°üàæŸG  §N  óe
 §N πãª«d  »≤aCG  §N º°SQ ºK  Üƒ∏£ŸG  ∫ƒ£dG

 . πjòdG
4.∞∏ÿGh ΩÉeCÓd ∫ƒ£dG ájÉ¡f ≈dEG Öæ÷G §N óe
5  . πjòdG ™«°Sƒàd Öæ÷G §N ‘ ¬jRÉØjEG §N º°SQ

6 óæY πNGódG ≈dEG Ék«æëæe Öæ÷G §N º°SQ πjó©J
 . öüÿG §N

7 ø£ÑdG  RhÈd  ΩÉeC’G  ‘  öüÿG  §N  πjó©J
 . πjòdG §N ‘ ¬°†jƒ©Jh

من 8 ك�ملا  للمخطط  الخ�رجية  الخطوط  �صف 
 . ∞∏ÿGh ΩÉeC’G

9 áÑbôdG  §N  AÉ≤àdG  á£≤f  øe  º«≤à°ùe  §N  º°SQ
.  §ÿG ¢übh πjòdG §N ≈dEG ∞àµdÉH

10 ™«°SƒJ áaÉ°VEGh ,iôNCG ábQh ≈∏Y §£îŸG â«ÑãJ
. á°ü≤dG óæY πjòdG §N ‘

للمخطط؛ 11 الخ�رجية  الخطوط  على  الق�ش 
. »Ø∏Nh »eÉeCG §£fl ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

12 √ÉŒG §Nh ,§£îŸG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc 
. ¿GõJ’G äÉeÓYh ,‹ƒ£dG è«°ùædG

13. πª©dG ‘ ¿É≤JE’Gh ábódG
14´ƒªéŸG

الوحدة الأولى : )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )1 – 5 (
 المو�سوع: المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الطفال 

ال�ستراتيجية :  الملاحظة
اأداة التقــــويم :  قــائمـة ر�سد 

الموقف التقويمي  : تقويم اأداء الطلبة لر�سم المخطط الأ�سا�سي للجزء ال�سفلي ) التنورة (  للاأطفال وفق قيا�س معياري  

التقويمموؤ�شرات الأداء الرقم
اأ�سماء الطلبة

لنعم

1
 Ò°†–h ,πª©∏d áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– 

.áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ«≤dG

ر�شم مخطط الخلف   

1
 ≈dEG  ºK  møëæe  πµ`°ûH  Öæé`dG  §N  º°SQ  -

 .πjò∏d ájRÉØjE’G §N º°SQ ™e ,πØ°SC’G

2 QGó≤ŸG Ö°ùM É¡ª°SQh á°ùæÑdG  ¿Éµe ójó– -
.Üƒ∏£ŸG

ر�سم مخطط الأمام  

1
 ,IQƒæàdG ∫ƒW ¬dƒW πãÁ …òdG π«£à°ùŸG º°SQ  -
 ,º°S 1^5 + ¢Vƒë`dG §«ë`e ™HQ ¬°VôYh

.¢Vƒ◊G §N º°SQh

2
 QGó≤e  ≈dEG  √ÉÑàf’G  ™e  öüÿG  º«°ùµJ  º°SQ  -
 ,öüî`dG  ‘  Üƒ∏£ª`dG  ™«°SƒàdG  hCG  á°ùæÑdG

 .öüÿG ¿GQhO πjó©Jh

3
 ≈dEG  ºK  møë`æe  πµ`°ûH  Öæé`dG  §`N  º`°SQ  -

 .πjò∏d ájRÉØjE’G §N º°SQ ™e ,πØ°SC’G

4 QGó≤ŸG Ö°ùM É¡ª°SQh á°ùæÑdG  ¿Éµe ójó– -
.Üƒ∏£ŸG

5
- الر�صم حول الخطوط الخ�رجية للمخطط، مع 

.¿GõJ’G äÉeÓYh ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc

- الق�ش حول الخطوط الخ�رجية له، والحتف�ظ 6
.¢UÉN ∞∏e ‘ ¬H

اأ�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

ملحوظة المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الأولى : )خياطة ملاب�س الأطفال(



496

  
ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا
ملحق ) 6-1 (

المو�سوع: المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الأطفال
اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة. 

اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي
الموقف التقويمي :تقويم اأداء الطلبة حول )تحوير المخطط الأ�سا�سي العلوي للاأطفال بالتو�سعيات(. 

ممتازموؤ�شرات الأداء
)4(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

متو�سط
ملحوظات المعلم حول العمل)1(

 التو�سيع في خط الجنب .
.Üƒ∏£ŸG ∫ƒ£dG ≈dG ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘ äÉ°ùæH ÒZ øe ∫ÉØWCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f -1

. É k©£≤àe §HE’G IôØM ∫ƒW §N º°SQh ,É kª«≤à°ùe öüÿG §N º°SQ -2
 .ójó÷G Öæ÷G §N º°SQh ,™«°SƒJ πª©d πjòdG á¡L øe Öæ÷G §N ‘ ¬jRÉØjEG º°SQ -3

4- الق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط، وكت�بة البي�ن�ت وعلام�ت التزان .

 التو�سيع بالق�سات الطولية .
. Üƒ∏£ŸG ∫ƒ£dG ≈dEG äÉ°ùæH ™e ∫ÉØWCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f -1

. »eÉeC’G OôŸG §N ≈∏Y QGQRC’Gh …hGô©dG øcÉeCG ójó–h ,¬àfÉ£Hh OôŸG º°SQ -2
.Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG Ö°ùM á«dƒ£dG á°ü≤dG º°SQ – 3

. áHƒ∏£ŸG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,™£≤dG º«bôJh ¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh - 4
5- الق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط، وخط الق�صة، وتفريغ البن�صة .

.  ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘ Úà¡÷G øe á°ü≤dG §N ájÉ¡f ‘ ™«°SƒJ º°SQ – 6
. ∞∏ÿGh ΩÉeCÓd Öæ÷G §N ájÉ¡f ‘ ™«°SƒJ º°SQ – 7

ا�سم الطالب / الطالبة : ........................................................................................................

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )7-1(
المو�سوع:  تحوير المخطط الأ�سا�سي للاأطفال لت�ساميم متعددة وخياطتها.                                                    

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي.

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول )تجهيز الأدوات، وتف�شيل بلوزة بت�شميم محدد وخياطتها، وكيها، ومراقبة جودة خياطتها(.

مقبول / 1جيد /  3ممتاز / 4موؤ�شرات الأداء
المجموع لكل 

مـجال

تجهيز المواد والأدوات
 OGƒŸGh  äGhOC’G  õ«¡Œ  ™«£à°SCG
 ΩÉJ h ≥Ñ°ùe πµ°ûH »æeõ∏J »àdG
. º∏©ŸG äÉª«∏©J QÉ¶àfG ÒZ øe

 äGhOC’G  ÉkfÉ«MCG  õ¡LCG
 ó©H  »æeõ∏J  »àdG  OGƒŸGh

.º∏©ŸG äÉª«∏©J

 äGhOC’Gh OGƒŸG õ«¡éàH ºàgCG ’
.ºFGO πµ°ûH

ترتيب طاولة العمل
 á``≤jô£dÉH  »``àdhÉW  Ö``JQCG
 ≈``∏Y  ÊóYÉ``°ùàd  ;áë«ë``°üdG

.¿É≤JEGh áYöùH πª©dG RÉ‚EG

 »àdG á≤jô£dÉH ádhÉ£dG ÖJQCG
 G kÒãc ºàgCG ’h áÑ°SÉæe ÉgGQCG

.º∏©ŸG äÉª«∏©àH

 πgÉŒCGh  ¿ÉµŸG  Ö«JÎH  ºàgCG’
.º∏©ŸG äÉXƒë∏e

تجهيز العينة لتنفيذ التمارين
 º∏©ŸG  äÉª«∏©J  ábóH  ΩõàdCG
 ‘ »°SQóŸG ÜÉàµdG äÉª«∏©Jh

.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG

 äÉª«∏©J  øe  AõéH  ΩõàdCG
 áæ«©dG  õ«¡Œ  AÉæKCG  ‘  º∏©ŸG

.πª©∏d

 AÉæKCG ‘ º∏©ŸG äÉª«∏©àH ΩõàdCG ’
 ÉgóYCGh  ,πª©∏d  áæ«©dG  õ«¡Œ

.áÑ°SÉæe ÉgGQCG »àdG á≤jô£dÉH
تنفيذ مهارة تف�سيل بلوزة 

بت�سميم محدد، وخياطتها ، 
وكيها، ومراقبة جودة خياطتها 

 ,á«gÉæàe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
 ÜÉàµdGh º∏©ŸG äÉª«∏©J É k©Ñààe

.OóëŸG øeõ∏d É k≤ah »°SQóŸG

 øe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
 OóëŸG  øeõ∏d  √ÉÑàf’G  ÒZ

.RÉ‚EÓd

 âbƒdG  øª°V  øjôªàdG  òØfCG  ’
 É¡Ñ∏£àJ  »àdG  ábódÉH  ’h OóëŸG

.IQÉ¡ŸG

تنظيف مكان العمل واإعادة 
الأدوات اإلى مكانها

 ‘  »∏¨°ûe  áaÉ¶f  ≈∏Y  ßaÉMCG
 É kØ«¶f √óLC’;√ó©Hh πª©dG AÉæKCG

.á∏Ñ≤ŸG ¢ü°ü◊G ‘

 πµ°ûH  π¨°ûŸG  ÖJQCG
 πÑb  õ«côJ  ÒZ  øeh  ™jöS

.»JQOÉ¨e

 Ö∏W  GPEG  ’EG  π¨°ûŸG  ÖqJQCG  ’
.¢†°†e ≈∏Yh ∂dP »æe º∏©ŸG

اللتزام بتعليمات ال�سلامة 
وال�سحة

  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG
.πeÉc πµ°ûH áë°üdGh

 πªgCGh  É¡°†©ÑH  ΩõàdCG
.ôNB’G É¡°†©H

 áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
.É¡àaô©Ã ºàgCG ’h áë°üdGh

المجموع النهائي للعلامات

 .................................................................................. áÑdÉ£dG / ÖdÉ£dG º°SG
(                )  ¬°ùØæd ¬ª««≤J á«∏ªY ó©H áÑdÉ£dG /ÖdÉ£dG äÉeÓY ´ƒª›

:áª∏©ŸG / º∏©ŸG äÉXƒë∏e ≥«∏©J
.......................................................................................

 .......................................................................................
.....................................................................................

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق ) 1  - 8 (  
المو�سوع:  المخطط الأ�سا�سي لملاب�س الأطفال.

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي                                

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول )تحوير المخطط الأ�سا�سي للتنورة اإلى مخطط تنورة بت�سميم محدد وخياطتها   ( .

التقديرموؤ�شرات الأداء الرقم
اجيدمقبول جيدجدًّ

1 .Éª¡°†©H ÖfÉéH ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘ äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh ≈dEG …ƒ∏©dG »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f

2  .Üƒ∏£ŸG ôªµdG ¢VôY áaÉ°ùe ¬æY ó©Ñjh ôªµdG §N πãÁh öüÿG §N πØ°SCG §N º°SQ

3  .äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,É¡Ø°Th ,Qó°üdG á©£b º°SQ

4.IóMGh á©£b ¬Ø°Th ,∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘ ∫É«°ûdG º°SQ

5 ™«°SƒJ º°SQ ™e ,خطوط، وترقيمه á©HQCG ¬ª«°ù≤Jh ,äÉ°ùæH ÒZ øe §£îŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ∞°T
.¬jRÉØjE’G

6 áHÉàch ,πjòdG §N øe ™£≤dG ÚH ™«°SƒJ áaÉ°VEGh ,ºe (2( الق�ش على الخطوط اإلى نقطة قبل الخ�شر بـ
.äÉfÉ«ÑdG

7 . áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùeh ,¬«∏Y äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,ôªµdG º°SQ

8.ÓeÉc §£îŸG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«N äÉaÉ°ùe º°SQ

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

ملحوظة المعلم / المعلمة حول العمل:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق   )  1 – 9 (         
 المو�سوع: تحوير المخطط الأ�سا�سي للاأطفال لت�ساميم محددة وخياطتها .

اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء
اأداة التقويم : قائمة ر�سد

الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول تحوير المخطط الأ�شا�شي الكامل للأطفال اإلى مخطط ف�شتان بت�شميم محدد. 

اأ�سماء الطلبةالتقويمموؤ�شرات الأداء الرقم
لنعم

%2^5                                   á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                                          á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                                  IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N
1.( ∞∏N– ΩÉeCG ) …ƒ∏©dG Aõ÷G §£fl ôjƒ– -
2 .Öæ÷G º«°ùµJ AÉ¨dEGh ,äÉ°ùæH ÒZ øe …ƒ∏©dG §£îŸG ∞°T -
3 .Üƒ∏£ŸG ∫ƒ£dG ≈dEG ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘  Öæ÷Gh ∞°üàæŸG »£N óe -
4.É¡©«°Sƒàd §HE’G »JôØMh á«eÉeC’G áÑbôdG IôØM πjó©J -
5. º«ª°üàdG Ö°ùM ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ‘ á«°Vô©dG á°ü≤dG º°SQ -
- كت�بة البي�ن�ت وعلام�ت التزان، والق�ش حول الخطوط الخ�رجية للمخطط. 6
7.ΩÉeC’Gh ∞∏î∏d ≈∏Ø°ùdG á©£≤dG ‘ Ωõ∏d QGó≤e áaÉ°VEG - 
8 .ÜÉàµdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,§£îŸG AGõLCG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe áaÉ°VEG -

9 É¡∏µ°ûH ábÉ«dG º°SQh ,∞àµdG øe πNGóàH ∞∏ÿGh ΩÉeC’G »££fl â«ÑãJ :ábÉ«dG º°SQ -
 .¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG áHÉàc ™e ,É¡Ø°Th ,Üƒ∏£ŸG

10 .IQƒ°SE’G º°SQh Üƒ∏£ŸG §£îŸG ≈dEG ºµdG ôjƒ– -
      %10                                          »FÉ¡ædG è`JÉædG

1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                              äÉgÉé`J’G  
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

المجموع النهائي                                           ٪100

الوحدة الأولى: )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق ) 1 – 10 (         
المو�سوع: تحوير المخطط الأ�سا�سي للاأطفال لت�ساميم محددة وخياطتها .

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي 

الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة حول  )ق�س ف�ستان طفلة وتف�سيله بت�سميم محدد، وخياطته ، وكيه، ومراقبة جودة خياطته (. 

التقديرموؤ�شرات الأداء الرقم
ا)5( جيد)5( مقبول )5( جيد جدًّ

1. ¢ü≤∏d Égõ«¡Œh ,Üƒ«©dG øe Égƒ∏N øe ócCÉàdGh ,¢TÉª≤dG á©£b ó≤ØJ

2 .¬à«ÑãJh áWÉ«ÿG äÉª«∏©J Ö°ùM ,¢TÉª≤dG ≈∏Y §£îŸG ™£b ™jRƒJ

3                                                                                                          .É¡«∏Y ¢ü≤dGh ™£≤dG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe ójó–

4. áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ™£≤dG ≈∏Y áWÉ«ÿG äÓeÓY π≤f

5. áHƒ∏£ŸG øcÉeC’G ≈∏Y áªYóŸG IRQódG ò«ØæJ

6. ΩR »£N πª©H »∏Ø°ùdG Aõ÷G õ«¡Œ

7 á«eÉeC’G á©£≤dG ≈∏Y ÉgRQOh ,É¡éjöùJh ,ΩõdG ™jRƒJh ,á°ü≤dG ™e »∏Ø°ùdG Aõ÷G â«ÑãJ
 .á«Ø∏ÿGh

8       .ÉgRQOh ÜÉë°ùdG ¿Éµe ójó–h ,áLGöùdÉH ∞∏ÿG ∞°üàæe §N â«ÑãJ

9 .ÜÉë°ùdG Ö«côJh ,»µdÉH ∞°üàæŸG áWÉ«N í«àØJ

10 .É¡«ch áµÑ◊ÉH É¡Ø«¶æJ ºK ,ÉgRQOh Öæ÷G »£Nh ±ÉàcC’G â«ÑãJ

11.¿Éà°ùØdG ≈∏Y É¡Ñ«côJh ,º«ª°üàdG Ö°ùM ΩÉªcC’G õ«¡Œ

12 .áÑbôdG IôØM ≈∏Y ÜQh §jöûH É¡Ñ«côJh ,ábÉ«dG õ«¡Œ

13 .â«Ñãà∏d áÑ°SÉæe IRôZ ò«ØæJh ,»µdGh áLGöùdÉH πjòdG á«æK §Ñ°V

14. á©£≤∏d »FÉ¡ædG »µdG

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الأولى : )خياطة ملاب�س الأطفال(
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 1 - 11(
المو�سوع: ال�ستفادة من قطع الملاب�س والتدوير .

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة حول ) كيفية ال�ستفادة من قطع الملاب�س وتدويرها(. 
.∫ÉØWC’G iód ƒªædG ™e Ö°SÉæààd  ¢ùHÓŸG á©£b ôªY IOÉjR É¡«a øµÁ ¥ôW çÓK ôcPG – 1

?¢ùHÓŸG ™£b ‘ ∫ƒ£dG IOÉjR øµÁ ∞«c - 2
. ¿ƒ∏£æÑdG ôªY ádÉWE’ äÉMGÎbG Ωób – 3

.É¡æe IOÉØà°SÓd iôNCG ¢VGôZC’ ¢ùHÓŸG ™£b ôjhóJ ≈∏Y á∏ãeCG §YCG – 4

اإجابة اختبار ملحق )1 – 11(
.∫ÉØWC’G iód ƒªædG ™e Ö°SÉæààd  ¢ùHÓŸG á©£b ôªY IOÉjR É¡«a øµÁ ¥ôW  çÓK ôcPG – 1

 .É¡µØH ºé◊G IOÉjR óæY É¡æe OÉØà°ù«d ;öüÿG §N ≈àM πØ°SC’G ≈dEG ∞àµdG ∞°üf øe á«dƒW ¢ü«ª≤dG ‘ áæÑZ πªY -   CG 
ب- زي�دة الخ�شر وتو�صيعه من خط الجنب  بو�صع مط�ط .

. öüÿG §N ‘ á«°VôY áæÑZ πª©H á©£≤dG ∫ƒW IOÉjR - `L
?¢ùHÓŸG ™£b ‘ ∫ƒ£dG IOÉjR øµÁ ∞«c - 2

. ∞∏µdG áaÉ°VEG -   CG
. ¢ûcÉ°ûµdG Ö«côJ -Ü

.»µdGh π°ù¨dG å«M øe É¡°ùØf ájÉæ©dG ¥ôW ¬d Ö°SÉæe ôNBG ¢TÉª≤H ™£≤dG π°Uh – `L
. ¿ƒ∏£æÑdG ôªY ádÉWE’ äÉMGÎbG Ωób – 3

. É¡àjƒ≤àd ¿ƒ∏£æÑ∏d ∞∏ÿG ™£≤d ∞∏ÿG ≈∏Y ™«bÎdG ò«ØæJ -   CG
.áæ«©e øcÉeCG ‘ ó«éæàdG ò«ØæJ -Ü

.áÑcôdG á≤£æe ≈∏Y ∂«∏HC’G ™£`b Ö«côJ – `L
 . á«∏Ø°ùdG πLQC’G AGÎgG ó©H äQƒ°T πª©d ¿ƒ∏£æÑdG ∫ƒW Ò°ü≤J -   O

.É¡æe IOÉØà°SÓd iôNCG ¢VGôZC’ ¢ùHÓŸG ™£b ôjhóJ ≈∏Y á∏ãeCG §YCG – 4
.ô¨°UCG ¢ùHÓe ≈dEG ¢ùHÓŸG ™£b ôjhóJ -   CG

  .ÜÉ©dCG hCG ,äGRÉØb hCG ,ÖFÉ≤M ≈dEG ™£≤dG πµ°T Ò«¨J -Ü
.IQƒæJ ≈dEG ¿ƒ∏£æÑdG πjƒ– -`L

الوحدة الأولى : )خياطة ملاب�س الأطفال(
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ملحق ) 2 -1 ( 
المو�سوع: الموؤ�ش�شات العاملة في قطاع �شناعة اللب�شة الجاهزة    

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة حول الموؤ�ش�شات العاملة في قطاع �سناعة الألب�سة الجاهزة.    
Qƒ£J ÜÉÑ°SCG Ée ال�صن�ع�ت الن�صيجية تكنولوجيًّ� في الأردن ؟  -1

.™ÑàŸG ∞«æ°üàdG Ö°ùM á°ùÑdC’G ™fÉ°üŸ áKÓãdG  ´GƒfC’G OóY  -2
.áµ∏ªŸG ‘ IöûàæŸG á«YÉæ°üdG ¿óŸG ≈∏Y á∏ãeCG §YCG  -3

.Iô◊G ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -4

اإجابة اختبار )1-2(
äÉYÉæ°üdG Qƒ£J ÜÉÑ°SCG Ée الن�صيجية تكنولوجيًّ� في الأردن ؟  -1

.á«YÉæ°üdG ä’ÉéŸG ‘ Ωó≤à∏d áé«àf -   CG
 ´É£b åjó– ≈∏Y äóYÉ°S  »àdG  äÉ©jöûàdGh  áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG  Qƒ£J ó«©°U ≈∏Y áªî°†dGh IÒÑµdG  äGRÉ‚E’G  -Ü

. á°ùÑdC’G áYÉæ°U
.äÉ°ù°SDƒŸGh ™jQÉ°ûŸG áeÉbEG -`L

. á«é«°ùædG äÉYÉæ°üdÉH ¢UÉ°üàN’G äGhP á«YÉæ°üdG ¿óŸG áeÉbEG -  O
. ⁄É©dG AÉëfCG ≈à°T øe øjôªãà°ùª∏d ÜòL πeGƒY OƒLh - `g

. á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G ≈dEG á«é«°ùædG äÉéàæŸG ôjó°üàd  ÜÉH íàa -  h
.™ÑàŸG ∞«æ°üàdG Ö°ùM á°ùÑdC’G ™fÉ°üŸ áKÓãdG ´GƒfC’G OóY  -2

. äÉfƒ∏£æÑdGh , ä’óÑdGh , ¿É°üª≤dG : πãe áLƒ°ùæe á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -   CG
. äÒ°T »àdGh , á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸG : πãe ácÉfi á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -Ü

. ôaƒ∏ÑdG : πãe ƒµjÎdG á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -`L
.áµ∏ªŸG ‘ IöûàæŸG á«YÉæ°üdG ¿óŸG ≈∏Y á∏ãeCG §YCG  -3

.¿ÉªY / Ú°ù◊G øH  ˆG óÑY ∂∏ŸG áæjóe -   CG
.óHQEG / á«YÉæ°üdG ø°ù◊G áæjóe -Ü

. ∑ôµdG / á«YÉæ°üdG ÊÉãdG ˆG óÑY øH Ú°ù◊G áæjóe -`L
. á°UÉÿG ájOÉ°üàb’G áÑ≤©dG á≤£æe / á«dhódG á«YÉæ°üdG áÑ≤©dG áæjóe -  O

. á«YÉæ°üdG ¿É©e áæjóe - `g
.á«YÉæ°üdG ôbƒŸG áæjóe -  h

.Iô◊G ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -4
 êQÉN ÉgOhóM ó©J å«M ,á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸÉH á°UÉÿG áÑjö†dG ÚfGƒbh ∑QÉª÷G ¿ƒfÉb É¡«∏Y ≥Ñ£æj ’ ≥WÉæe »g

.á«dhódG ÚfGƒ≤dG Ö°ùëH ≥WÉæŸG √òg πNGO øe ôjó°üàdGh OGÒà°S’G øµÁ PEG ;áµ∏ªŸG OhóM

الوحدة الثانية: ) الخياطة ال�شناعية (
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ملحق ) 2 -2 ( 
 المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعيًّا     

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة حول مفهوم العينة، وتدريج المخطط.

. áæ«©dG  ±ôY  -1
?   áæ«©dG QÉÑàNG ºàj ∞«c  -2

. áæ«©dG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG í°Vh  -3
: »JB’G πµ°ûdG πãÁ GPÉe  -4

اإجابة اختبار) 2  - 2(
. áæ«©dG ±ôY -1

 ¢TÉª≤dG øe òØæJh , IÒÑc äÉ«ªµH ™«Ñ∏d ó©H Éª«a ™æ°üŸG É¡éàæj »àdG ¢ùHÓŸG á©£≤d ‹hC’G º«ª°üàdG hCG π°UC’G êPƒªædG
 OGƒŸGh  áeRÓdG  ¢TÉª≤dG  á«ªc  ójó– ±ó¡H  ;√ò«ØæJ  OGôŸG  ¢TÉª≤dG  ´ƒæd  ¬HÉ°ûe  øªãdG  ¢ü«NQ  ¢TÉªb  hCG  ,¢†«HC’G  ΩÉÿG

 . ïdEG ....  , äÉHÉë°ùdGh , QGQRC’Gh , äÉaÉàµdGh , äGƒ°û◊Gh , äÉfÉ£ÑdÉc , iôNC’G
? áæ«©dG QÉÑàNG ºàj ∞«c  -2

 á«°SÉ°SC’G äÉ°SÉ«≤dG ™e á≤aGƒàe É¡JÉ°SÉ«b ¿ƒµJ (AÉjRCG á°VQÉY) »M πjOƒe ≈dEG É¡°SÉÑdEG ºK ,»YÉæ°üdG ¿Éµ«fÉª∏d k’hCG É¡°SÉÑdEÉH
  . èàæŸG êPÉªæd

. áæ«©dG ¢†aQ ÜÉÑ°SCG í°Vh -3
. Égô©°S AÓZ -   CG

ب- �صعوبة اإنت�جه� �صن�عيًّ�.
ا . º«ª°üàdG -`L متقدم جدًّ

.( ¿ƒHõdG ) …Î°ûŸG …CGQ Ö°ùM πjó©àdG -  O
: »JB’G πµ°ûdG πãÁ GPÉe – 4

 .áqjhój á≤jô£H áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ≤ŸG Ö°ùM á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG èjQóJ πµ°ûdG πãÁ

الوحدة الثانية: ) الخياطة ال�شناعية (
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ملحق ) 2 - 3 (
المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعيًّا 

اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء                                              -  اأداة التقويم : قائمة ر�سد
الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم المخطط الأ�سا�سي الوا�سع للجزء العلوي من غير بن�سات.

موؤ�شرات الأداءالرقم
التقويم

اأ�سماء الطلبة
نعم/ ل

%2^5                                  á«dhC’G äGÒ°†ëàdG
1πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
2OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                                        á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
3äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                               IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 
1.º°Sô∏d áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG Ò°†–

  »Ø∏ÿG …ƒ∏©dG Aõ÷G º°SQ 
1.º°SôdG ¥Qƒd ≈∏YC’G øe iöù«dG ájhGõdG øe Üô≤dÉH øjóeÉ©àe Ú£N º°SQ
2 .áÑbôdG IôØM §ÿ ÉkjRGƒe §HE’G IôØM §N º°SQ
3.ô¡¶dG ∫ƒW ójóëàH öüÿG §N º°SQ
4   .Öæ÷G ∫ƒW QGó≤Ã ¢Vƒ◊G §N º°SQ
5.áÑbôdG §N »bÓj  ≈∏YCG ≈dEG §N º°SQh ,(2) / ( 4 + ô¡¶dG ¢VôY ) ójó–
6. §HE’G IôØM ∫ƒW §N ≈∏Y ,(4) /( 14 + Qó°üdG §«fi ) ójó–
7.IôØ◊G ¿GQhO º°SQh ,∞°üàæŸG §N ≈∏Y á«Ø∏ÿG áÑbôdG IôØM º°SQ
8 .(2–1) §ÿG ∞°üàæe ‘ ±ÉàcC’G ¢VôY §N º°SQ

9 …OƒªY §N º°SQ ºK  ,(5–1) §ÿG OGóàeG ≈∏Y (2)/ (5)+ ±ÉàcC’G ¢VôY ójó–
.ÉkÑjô≤J º°S (9) ¬dƒW πØ°SC’G ≈dEG

10 ∫ƒW πãª«d ;(13-12) §ÿG ≈∏Y á£≤f Ú«©Jh ,3 á£≤æH ¢SÉ«≤dG §jöT â«ÑãJ
. º°S (3) + ∞àµdG ¿Ó«e áÑbGôe

11. »Ø∏ÿG ∞àµdG §N º°SQ
12.§HE’G IôØM ¿GQhO º°SQh ,º°S (2) ∞àµdG ¢VôY §N óe

13 §N ≈dEG §HE’G IôØM ájÉ¡f øe §ÿG π°Uhh ,(4) / (10) + ¢Vƒ◊G ¢SÉ«b Ú«©J
 .öüÿG º«°ùµJ º°SQh ,¢Vƒ◊G

14 . á«Ø∏ÿG §HE’G  IôØ◊ ¿GõJ’G äÉeÓY π≤fh ,äÉfÉ«ÑdG áHÉàc
تحديد الخطوط الخ�رجية لمخطط الخلف 15

 ر�سم الجزء العلوي الأمامي 
1.(6-5) §ÿG º°SQh ,مد الخطوط الأفقية اإلى الجهة اليمنى لورق الر�صم
2 á«eÉeC’G áÑbôdG IôØM ¿GQhO  º°SQ

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

التقويمموؤ�شرات الأداءالرقم
اأ�سماء الطلبة

نعم / ل

3 º°SQh ,º°S (15) ÉkÑjô≤J ¬dƒW 20 á£≤ædG øe §N º°SQ ºK ,∞àµdG ¿Ó«e ójó–
.(21–20) §ÿG ≈∏Y  (22–19) á£≤ædG øe ∞àµdG §N

4 Égó©ÑH 26 á£≤ædG Ú«©Jh 25 á£≤ædG Ú«©Jh ,º°S (1) áaÉ°ùe 24 – 23 §ÿG óe
 .º°S (7 – 6) øe QGó≤e 6 á£≤ædG øY

5 .IôØë∏d ¿GõJ’G áeÓY Ú«©Jh ,§HE’G IôØM ¿GQhO º°SQ
6 .º«≤à°ùe §îH 26 á£≤ædÉH 27 á£≤ædG π°Uhh ,¢Vƒ◊G ¢VôY á£≤f Ú«©J
7 .¬fGQhO πjó©Jh öüÿG §N º«°ùµJ
تحديد الخطوط الخ�رجية للمخطط ،و�صف المخططين، والق�ش على الخطوط.8

      %10                                           »FÉ¡ædG èàæŸG 
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
2πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                                 äÉgÉŒ’G 
1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
2OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
3∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

%100                                   »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 

ملحق ) 2 - 4 (  
 المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعيًّا                           -  اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة                        -  اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي                                

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم مخطط الكم الأ�شا�شي الوا�شع. 

التقديرموؤ�شرات الأداء الرقم
اجيدمقبول جيدجدًّ

1 .ºµ∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG º°Sôd áeRÓdG äÉ°SÉ«≤dG ójó–
2.º°S(2) – ºµdG ∫ƒW ¬dƒWh ,´GQòdG ¢VôY ¬°VôY π«£à°ùe º°SQh ,∞°üàæŸG ≈dEG º°SôdG ábQh »æK
كت�بة اأ�صم�ء الخطوط، ور�صم خط المرفق، ثم ر�صم خط نه�ية حفرة الكم. 3

4 ΩÉ°ùbCG áKÓK ¬ª«°ù≤Jh ,6 ™e 7 á£≤ædG π°Uhh ,º°S ( 3) áaÉ°ùe 4 – 1 §ÿG ≈∏Y 7 á£≤ædG Ú«©J
 .ájhÉ°ùàe

5 .á«Ø∏ÿG ºµdG IôØM ¿GQhO º°SQ

6 ¢SCGQ  ¿GQhód »∏NGódG §ÿG ¢üb ºK è«°ùædG §N º°SQh ,»æãe ƒgh §£îª∏d á«LQÉÿG Ohó◊G ¢üb
 .á«eÉeC’G á¡÷G ójóëàd ;ºµdG

تعيين علام�ت التزان للخطوط الأ�ص��صية، وحفرة الإبط الأم�مية والخلفية. 7
8 ¢UÉN ∞∏¨e ‘ §£îŸG ßØM

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................
ملحوظة المعلم / المعلمة حول العمل:

.......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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ت التقويم                                         ملحق )2)

       اأدوا

ملحق ) 2 -5 (    
ًّا  المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعي

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: قائمة ر�سد.

ت اإلى الورق المقوى. 
ف التقويمي: : تقويم اأداء الطلبة حول نقل المخطط الأ�سا�سي للجزء العلوي من ورق ر�سم المخططا

الموق

قدر بــ نعم اأو ل

كي المخطط الورقي بمكواة جافة- اإذا لزم 
الأمر. 

العلوي  للجزء  الأ�سا�سي  المخطط  و�سع 
الأمامي على الورق المقوى، بحيث ينطبق 
وخط  اليمنى،  الحافة  على  المنت�سف  خط 

الحو�س على الجهة ال�سفلى.  

و�شع المخطط الخلفي )العلوي الأمامي( 
على الورق المقوى، بحيث ينطبق خط 

المنت�سف على الحافة الي�صرى، وخط 
الحو�س على الجهة ال�سفلى.  

تثبيت المخطط بطريقة �سحيحة، وعدم 
تغطية الزوايا وعلامات التزان. 

الر�سم حول المخطط بقلم الر�سا�س، 
مراعياً نقل علامات التزان، وكتابة 

البيانات اللازمة ، ورفع المخطط.

الق�ش ب�شكل اأولي قريباً من خط الق�ش 
المطلوب، ثم الق�ش على الخطوط 

المطلوبة لدقة العمل.

تحديد علامات التزان بالقراطة اأو 
المق�س.

الرقم
ب/ الطالبة 

ا�سم الطال

12345678

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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 ملحق ) 2 - 6 (    
 المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعيًّا 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي ولفظي

الموقف التقويمي: اإعداد المخطط النهائي ال�سناعي للجزء العلوي بالمقا�س المعياري. 

ممتازموؤ�شرات الأداءالرقم
)5(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

المجموع
)10(

1.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ«¡Œ

2
 ,äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh ≈∏Y (…ƒ∏©dG »eÉeC’G) iƒ≤ŸG »bQƒdG §£îŸG ™°Vh
 øe  º°S  (3)  áaÉ°ùe  ∑ôJh  ,≈æª«dG  áaÉ◊G  ™e  ∞°üàæŸG  §N  ≥HÉ£àj  å«ëH

.πØ°SC’G

3
 ,äÉ££îŸG º°SQ ¥Qh ≈∏Y (…ƒ∏©dG »Ø∏ÿG) iƒ≤ŸG »bQƒdG §£îŸG ™°Vh
 øe  º°S  (3)  áaÉ°ùe  ∑ôJh   iöù«dG  áaÉ◊G  ™e  ∞°üàæŸG  §N  ≥HÉ£àj  å«ëH

. πØ°SC’G

الخطوط 4 حول  الر�صم  ثم  ب�لثق�لت،  الورق  على  الكرتوني  المخطط  تثبيت 
 .¿GõJ’G äÉeÓY π≤fh ,á«LQÉÿG

5. ¿GõJ’G äÉeÓY ójó–h ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàch ,§£îŸG ™aQ
6. øjôªàdG ‘ Éªc §£îŸG ∫ƒM áHƒ∏£ŸG áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe º°SQ

7
 áaÉ°ùe  §N  »bÓj  ≈àM  ≈∏YC’G  ≈dEG  ¬àeÉ≤à°SG  ≈∏Y  ΩÉeC’G  ∞°üàæe  §N  óe
 ájÉ¡f áWÉ«N áaÉ°ùe §N »bÓj ≈àM πØ°SC’G øe √óeh ,áÑbôdG IôØ◊ áWÉ«ÿG

 .∫ƒ£dG

ثم على الخطوط 8 الق�ش،  لت�صهيل عملية  الأ�ص��صية؛  قريبً� من الخطوط  الق�ش 
 .É¡«∏Y ¢ü≤dG Üƒ∏£ŸG

9 .º°S (2) ∞∏ÿG ∞°üàæe ≈∏Y áWÉ«ÿG áaÉ°ùe º°SQ
10.¬«∏Y ¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG áHÉàch kÉMƒàØe ΩÉeC’G §£fl º°SQ

11 áHÉàch ,(iöù«dGh ≈æª«dG) Úà¡÷G ójó–h ,É kMƒàØe ∞∏î`dG  §£î`e º°SQ
.¬«∏Y ¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG

12. øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ º∏©ŸG äÉª«∏©àH ΩGõàd’G
13.∞∏ŸG πNGO Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH IQÉ¡ŸÉH ®ÉØàM’G
14.í«ë°üdG É¡fÉµe ≈dEG äGhOC’G IOÉYEGh ¿ÉµŸG Ö«JôJ

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 -7 (    
المو�سوع: ت�سميم قطعة الملاب�س �سناعيًّا 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: قائمة ر�سد

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول تحوير المخطط الأ�سا�سي العلوي اإلى مخطط بت�سميم محدد ) مريول عمل (. 

التقويمموؤ�شرات الأداء الرقم
اأ�سماء الطلبة

لنعم

1 áeRÓdG  äGhOC’Gh  OGƒŸÉH  πª©dG  ¿Éµe  OGóYEG
.πª©∏d

2
 ÒZ  øe  ™°SGƒdG  …ƒ∏©dG  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  π≤f
 º°SQ  ¥Qh  ≈dEG  ºµdGh  ,∞∏ÿGh  ΩÉeCÓd  äÉ°ùæH

.äÉ££îŸG

3 ∫ƒ£dG  ≈dEG  (  ∞∏Nh  ΩÉeCG)  ∫ƒjôŸG  ∫ƒW  πjó©J
 .Üƒ∏£ŸG

4 .πjòdG ‘ Öæ÷G §N øe ¬jRÉØjEG ™«°SƒJ º°SQ

5
 ,ÒNC’G QõdG ≈dEG ∫hC’G QõdG øeQGQRC’G ¿Éµe ójó–

 .ájhÉ°ùàe QGQRC’G ÚH áaÉ°ùŸG ¿ƒµJ å«ëH
6 .øjôªàdG ‘ Éªc ¬àfÉ£Hh OôŸG º°SQ

7 Ö«Lh  ,Qó°üdG  Ö«L  )  Üƒ«÷G  ¿Éµe  ójó–
.( öüÿG

8 ∞∏ÿGh ΩÉeCÓd  (»YÉæ°üdG ) »FÉ¡ædG §£îŸG õ«¡Œ
 .(iöù«dGh ≈æª«dG) Úà¡é∏dh

9 §£îŸG õ«¡Œh ,É¡°übh áfÉ£ÑdG  á©£b ábÉ«dG  º°SQ
.øjôªàdG ‘ Éªc ,»FÉ¡ædG

10 §£îŸG OGóYEGh ,(IÒ¨°üdGh IÒÑµdG) Üƒ«÷G º°SQ
.øjôªàdG ‘ Éªc ,»FÉ¡ædG

11 ,(öùjC’Gh øÁC’G) Ú££îŸG õ«¡é`Jh ,ºµdG º°SQ
.øjôªàdG ‘ Éªc

12 IOÉYEGh ,πª©dG ¿Éµe Ö«JôJh ,º¶æe πµ°ûH πª©dG
.øjôªàdG ájÉ¡f ó©H É¡fÉµe ≈dEG äGhOC’G

ملحوظات المعلم / المعلمة:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 -8 (    
المو�سوع : العمليات التح�شيرية لخياطة الملب�ش �شناعيًّا 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي                                

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة حول ر�سم مخطط الق�س لمريول العمل.  

التقديرموؤ�شرات الأداء الرقم
اجيدمقبول جيدجدًّ

1. πª©dG äGhOCGh ¿ÉµŸG Ò°†–

2.¢TÉª≤dG §£fl º°SQ á«∏ª©H AóÑdG πÑb ÉgOóY øe ócCÉàdGh ,πª©dG ∫ƒjôe º«ª°üJ §£fl AGõLCG ¢üëØJ

3
 (¢TÉª≤dG á«°TÉM) π°SÈdG áaÉ°ùe ±òM IÉYGôe ™e ,¢TÉª≤dG ¢VôY Ö°ùM ∂dPh ¥Qƒ∏d ¢Vô©dG ójó–

.á¡L πc ‘

4
 äÉª«∏©Jh ,¬ª«ª°üJh ,¬°VôYh ,¢TÉª≤dG ∫ƒWh ,πjOƒŸG ºbQ :§£îŸG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc

. ¢TÉª≤dG Oôa á«Ø«ch ,¢ü≤dG ádhÉW ∫ƒ£d ÉkÑ°SÉæe §£îŸG ∫ƒW ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ,áWÉ«ÿG

5.IÒ¨°üdG ™£≤dG ™°VƒJ ºK , (¬WÉ«ÿG äÉª«∏©J Ö°ùM) k’hCG IÒÑµdG ™£≤dG ™°VƒH §£îŸG ™£b ™jRƒJ

6
 Öæéàd ;öTÉÑe πµ°ûH É¡°üb øµÁ ∂dòH h ¢†©ÑdG É¡°†©H ÖfÉéH áª«≤à°ùŸG ±Gƒ◊G äGhP ™£≤dG ™°Vh

. …ôFGódG ¢ü≤ŸG ∫Éª©à°SÉH ¢ü≤dG óæY IQhÉéàŸG ™£≤dG ±ÓJEG

7
 É¡©«ªL áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ≤ª∏d πª©dG ∫ƒjôe §£fl ™£b ¿CG øe ócCÉàdGh , ¬FÉ¡fEG óæY ¢ü≤dG §£fl ¢üëØJ

.âª°SQ ób

8. π¨°ûŸG Ö«JôJh ,É¡fÉµe ≈dEG äGhOC’G IOÉYEGh ,º¶æe πµ°ûH πª©dG

ا�سم الطالب / الطالبة:.......................................................................................

ملحوظة المعلم / المعلمة حول العمل:
.......................................................................................
 .......................................................................................
 .......................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 -9 (
المو�سوع: العمليات التح�شيرية لخياطة الملب�ش �شناعيًّا

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة حول فرد القما�ش وق�سه. 
.OôØ∏d ¢TÉª≤dG OGóYEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe áà°S ôcPG - 1

 .ìöûdG ™e Éª¡ë°Vh , Úà≤jô£H  ¢ü≤dG  á«∏ªY ºàJ – 2
 :á«JB’G äÉ°ü≤ŸG πª©à°ùJ ≈àe – 3

.ájôFGódG áæ«µ°ùdG hP ∑ôëàŸG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG -   CG
.ácôëàŸG á«°SCGôdG áæ«µ°ùdG hP ∑ôëàŸG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG -Ü

.(âHÉãdG ¢ü≤ŸG) á°UÉN Ió°†æe ≈∏Y áàÑãŸG ácôëàŸG á«°SCGôdG áæ«µ°ùdG hP âHÉãdG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG  -`L
 اإجابة اختبار ) 2 – 9 (

 .OôØ∏d ¢TÉª≤dG OGóYEG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe áà°S ôcPG - 1
. É k°VôY πbC’G ºK É k°VôY ÌcC’G ¢TÉª≤dG Oôa -   CG
.á∏eÉc á≤Ñ£dG iƒà°ùe ≈∏Y »æK …CG …OÉØJ -Ü

   .á≤ÑW πµd ¢TÉª≤dG ¿ƒd øe âÑãàdG -`L
.(Markar) ¢ü≤dG áª°SQ ∫GƒWCG ≈∏Y IOÉjR ÉkÑjô≤J º°S (2-1) áaÉ°VEG -  O

.ájôHƒdG á°ûªbC’G ádÉM ‘ ¢TÉª≤dG ôHh √ÉŒG øe ócCÉàdG - `g
.ádhÉ£dG ¢Vô©d ÉkÑ°SÉæe ¢TÉª≤dG ¢VôY ¿ƒµj ¿CG -  h

.áØ∏àîŸG äÉ≤Ñ£dG ÚH ¥Qh ™°VƒH ,(¿GƒdC’G ÚH π°üØdG) ¿GƒdC’G Ò¨J ‘ ºµëàdG -  R
 Oôa ÖfGƒL ΩÉ¶àfG ΩóY : πãe ,OôØdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ çó– »àdG Üƒ«©dG ‘ÓJh , É¡°ùØf ájGóÑdG á£≤f øe ¢TÉª≤dG Oôa - ì

.πgÎdG hCG ó°ûdGh ,¢TÉª≤dG (¬°UQ)
 QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ™e , á«°ùÑ∏ŸG á©£≤∏d º«ª°üàdG Ö°ùM ,¬LƒdG πHÉ≤e ¬LƒdG hCG ,¬Ø∏N hCG , ¬LƒdG ط - فرد القم��ش على

 .OôØdG ‘ á«gÉæàe ábO Ö∏£àJ »àdG äÉghQÉµdG á°ûªbCG á°UÉNh ,¢TÉª≤dG IôHhh É¡gÉŒGh ¢TÉª≤dG Ωƒ°SQ
.…hÉ°ùàŸG ¢Vô©dG äGhP á°ûªbC’G Oôa - …

 .ìöûdG ™e Éª¡ë°Vh , Úà≤jô£H  ¢ü≤dG  á«∏ªY ºàJ – 2
 É¡©«ªŒ øµÁ å«ëH , ¬°ùØf ¢ü≤dG §£fl AGõLCG πµ°ûH ¢TÉª≤dG ¢üb ºàj PEG ; ¢ü≤dG §£fl OÉ©HCG Ö°ùM ≈∏Y ¢ü≤dG :الأولى

.áaÉØ°ûdG á°ûªbC’G ¢üb ‘ πª©à°ùJh ,IöTÉÑe
 §£îŸ »FÉ¡ædG πµ°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;≥«bO ôNBG ¢üb É¡©Ñàjh ,IÒÑµdG ™£≤dG ¢üb ºàj PEG ;(»∏àµdG) »ÑdÉ≤dG ¢ü≤dG : الثانية

 .äÉ©HôŸGh áª∏≤ŸG á°ûªbC’G ‘ πª©à°ùJh , á©£≤dG
 : á«JB’G  äÉ°ü≤ŸG πª©à°ùJ ≈àe – 3

.ájôFGódG áæ«µ°ùdG hP ∑ôëàŸG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG -  CG
- üb ‘ πª©à°ùj¢ الخطوط الم�صتقيمة.

.ácôëàŸG á«°SCGôdG áæ«µ°ùdG hP ∑ôëàŸG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG -Ü
- ي�صتعمل في ق�ش اأ�صك�ل الخطوط جميعه� وخ��صة الزواي�. 

.(âHÉãdG ¢ü≤ŸG) á°UÉN Ió°†æe ≈∏Y áàÑãŸG ácôëàŸG á«°SCGôdG áæ«µ°ùdG hP âHÉãdG »FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸG  -`L
 .á©£≤∏d áfƒµŸG AGõLC’G ô¨°üd ; á«∏NGódG ¢ùHÓŸG äÉ££îªc ; äÉ££îŸG øe IÒ¨°üdG AGõLC’G ¢üb ‘ πª©à°ùj -

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 -10 (
المو�سوع: العمليات التح�شيرية لخياطة الملب�ش �شناعيًّا                            اإ�شتراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة حول  فرد القما�ش، وق�شه، وتحزيمه لخياطة مريول العمل.  اأداة التقويم : قائمة ر�سد   

التقويمموؤ�شرات الأداءالرقم
اأ�سماء الطلبة

لنعم
التح�شيرات الأولية                                           5^%2

πª©dG ¿Éµe Ò°†– -
OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -

%2^5                                        á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG 
πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -

πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -
äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -

%80                                IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N 
اأول� : فرد القما�ش بعد التاأكد من خلوه من العيوب : 

ÚÑfÉ÷G øe º°S2 áaÉ°VEÉH ¢ü≤dG §£fl ∫ƒW Ö°ùëH ¢TÉª≤dG á≤ÑW ∫ƒW ójó–
…OÉ©dG ¥QƒdG øe á≤Ñ£H ¢ü≤dG ádhÉW á«£¨J

 π°ù∏°ùàŸG OôØdG á≤jô£H ¢TÉª≤dG Oôa 
¢ü≤dG ádhÉW §°Sƒàj å«ëH ¢TÉª≤dG πeÉM ≈∏Y ¢TÉª≤dG ∫hQ â«ÑãJ

 ±GôWCG â«ÑãJ ™e Üƒ∏£ŸG ∫ƒ£dG ≈dEG áª¶àæe á≤jô£H ¢TÉª≤dG Öë°S ™e OôØdG á«∏ªY AóH
 .¢TÉª≤dG

 .Oó©dG ájÉ¡f ≈dEG ±Gƒ◊G ≥HÉ£J IÉYGôe ™e ,ÉkHÉjEGh ÉkHÉgP á«fÉK Iôe á«∏ª©dG QGôµJ
 óMGh √ÉŒÉH ¢TÉª≤dG Oôa

.áHƒ∏£ŸG ájÉ¡ædG óM ≈dEG OôØdG á£≤f ájGóH øe ¢TÉª≤dG Oôa
 ádhÉ£dÉH á°UÉÿG ä’É≤ãdÉH É¡à«ÑãJh ,¢ü≤ŸG áWÉ°SƒH ¢TÉª≤dG á≤ÑW ájÉ¡f áaÉM ¢üb

 .»°TGƒ◊G ≥HÉ£J IÉYGôe ™e ,Oó©dG ájÉ¡f ≈dEG Úà≤HÉ°ùdG ÚJƒ£ÿG QGôµJ
 .§bÓŸGh ä’É≤ãdÉH É¡à«ÑãJh ,¢TÉª≤dG á°UQ äÉ≤ÑW ≈∏Y ¢ü≤dG §£fl ™°Vh

ثانياً : ق�ش القما�ش كما ياأتي:
.ó«dÉH ¢UÉÿG áeÓ°ùdG RÉØb ¢ùÑd ™e ,»FÉHô¡µdG ¢ü≤ŸÉH á°UÉÿG äÓ°UƒdGh ∑Ó°SC’G ó≤ØJ

 ±öûŸG äÉª«∏©J Ö°ùMh áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ¢ü≤ŸG ∂°ùe
 .¢TÉª≤dG äÉ≤ÑW øe á≤ÑW ôNBG πØ°SCG ¢ü≤ŸG IóYÉb Öë°S

.π«¨°ûàdG QR ≈∏Y §¨°†dGh ,¢TÉª≤dG ≈∏Y á£ZÉ°†dG Ωó≤dG ∫GõfEG
. IÒÑµdG ™£≤dÉHh ∂æe áÑjô≤dG ¬¡÷G øe ¢ü≤dG AóH

. ¢ü≤dG ‘ ÈcCG ájÉæY ≈dEG êÉà– »àdGh IÒ¨°üdG øY IÒÑµdG ™£≤dG π°üa
 É¡©«ªŒ ºà«d ;¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh ‘ ábódG : ثالثاً : و�شع علمات التزان الداخلية والخارجية

.G kó«L
. πª©dG á£N Ö°ùM ΩõM ‘ AGõLC’G ™ªéH : رابعًا : تحزيم القطع المق�سو�سة

. Ωõ◊G ≈∏Y áYƒ°VƒŸG ábÉ£ÑdG ≈∏Y áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG áHÉàc
 المنتج النهائي                                                            %10

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (



512

       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -
πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -

%5                                               äÉgÉŒ’G  
á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -

OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -
∑Ó¡à°S’Gh ó«°TÎdG -

%100                                  »FÉ¡ædG   ´ƒªéŸG 

ملحق )2 -11(
المو�سوع: خياطة قطعة الملاب�س وكيها �سناعيًّا  
اإ�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء

اأداة التقويم: قائمة ر�سد.
الموقف التقويمي: ت�سغيل اآلة اللقطة وخدمتها.

................................................................................................................................
 á∏cƒŸG áª¡ŸG áYƒª› πc ìöûJ ,πª©dG øe AÉ¡àf’G ó©Hh ,º∏©ŸG ÉgOóëj »àdG äÉª¡ŸG OóY Ö°ùM ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J ºàj

   .º¡æ«H Éª«a äGQÉ¡ŸG ∫OÉÑJ ºàj ºK ,º∏©ŸG ±GöTEÉH πª©dG èFÉàf ¢VôYh ,áÑ∏£dG »bÉH ΩÉeCG É¡«dEG
اأ�سم الطالب / الطالبة :.......................................................................................

ممتازموؤ�شرات الأداءالمعايير
)4(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

مقبول
)1(

العمل داخل المجموعات

 É¡£Ñ°Vh á£≤∏dG ádBG IôHEG πjóÑJ -
 áÑKGƒdG IRô¨dG πª©d ádB’G §Ñ°V -

 IRô¨dG ∫ƒW §Ñ°V -
- تمرير الخيط من البكرة اإلى الإبرة

- تنفيذ غرزة اللقطة اآليًّ�
 É¡à«jõJh á£≤∏dG ádBG ∞«¶æJ -

نتائج عمل المجموعات

É¡£Ñ°Vh É¡Ñ«côJh IôHE’G ∂a  -
.áÑKGƒdG IRô¨dG ò«ØæJ -
.Rô¨dG ∫ƒW IôjÉ©e -

.äÉ¡LƒŸG Ö°ùM §«ÿG Ö«côJ -
.¢ùHÓŸG á©£b ≈∏Y á£≤∏dG IRôZ ò«ØæJ -

 .áØ«¶f É kªFGO ádB’G AÉ≤H -
º∏©ŸG √Oóëj …òdG âbƒdÉH πª©dG øe AÉ¡fE’Gالوقت

ملحوظات المعلم/ المعلمة حول عمل المجموعات:
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 ملحق )2 -12(
المو�سوع: خياطة قطعة الملاب�س وكيها �سناعيًّا  

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي.

الموقف التقويمي:  تقويم اأداء الطلبة لتجهيز اأدوات ت�سغيل اآلة العراوي. 

المجموع لكل مقبول/1جيد / 3ممتاز /4موؤ�شرات الأداء
مجال

äGhOC’Gh OGƒŸG õ«¡Œ OGƒŸGh  äGhOC’G  õ«¡Œ  ™«£à°SCG
 ΩÉJ h ≥Ñ°ùe πµ°ûH »æeõ∏J »àdG

. º∏©ŸG äÉª«∏©J QÉ¶àfG ÒZ øe

 äGhOC’G  ÉkfÉ«MCG  õ¡LCG
 ó©H  »æeõ∏J  »àdG  OGƒŸGh

.º∏©ŸG äÉª«∏©J

 OGƒª`dG  õ«¡é`àH  ºà`gCG  ’
.ºFGO πµ°ûH äGhOC’Gh

πª©dG ádhÉW Ö«JôJ á≤``jô£`dÉH  »à`dhÉ`W  Ö``JQCG
 RÉ‚EG ≈∏Y ÊóYÉ°ùàd ;áë«ë°üdG

.¿É≤JEGh áYöùH πª©dG

 á≤jô£dÉH  ádhÉ£dG  ÖJQCG
 ’h  áÑ°SÉæe  ÉgGQCG  »àdG
 äÉª«∏©àH  G kÒãc  ºàgCG

.º∏©ŸG

 πgÉŒCGh ¿ÉµŸG Ö«JÎH ºàgCG’
.º∏©ŸG äÉXƒë∏e

øjQÉªàdG ò«Øæàd áæ«©dG õ«¡Œ º∏©ŸG  äÉª«∏©J  ábóH  ΩõàdCG
 ‘ »°SQóŸG  ÜÉàµdG  äÉª«∏©Jh

.πª©∏d áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG

 äÉª«∏©J  øe  AõéH  ΩõàdCG
 áæ«©dG õ«¡Œ AÉæKCG ‘ º∏©ŸG

.πª©∏d

 ‘  º∏©ŸG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
 ,πª©∏d  áæ«©dG  õ«¡Œ  AÉæKCG
 ÉgGQCG  »àdG  á≤jô£dÉH  ÉgóYCGh

.áÑ°SÉæe
 á``dBG  π«¨`°ûJ  IQÉ`¡e  ò«Ø`æJ

  É¡àeóNh …hGô©dG
 ,á«gÉæàe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
 ÜÉàµdGh  º∏©ŸG  äÉª«∏©J  É k©Ñààe

.OóëŸG øeõ∏d É k≤ah »°SQóŸG

 øe  ábóH  øjôªàdG  òØfCG
 OóëŸG øeõ∏d √ÉÑàf’G ÒZ

.RÉ‚EÓd

 âbƒdG øª°V øjôªàdG òØfCG ’
 É¡Ñ∏£àJ »àdG ábódÉH ’h OóëŸG

.IQÉ¡ŸG

 IOÉYGh πª©dG ¿Éµe ∞«¶æJ
É¡fÉµe ≈dG äGhOC’G

 ‘  »∏¨°ûe  áaÉ¶f  ≈∏Y  ßaÉMCG
 É kØ«¶f √óLC’ ;√ó©Hh πª©dG AÉæKCG

.á∏Ñ≤ŸG ¢ü°ü◊G ‘

 πµ°ûH  π¨°ûŸG  ÖJQCG
 πÑb õ«côJ ÒZ øeh ™jöS

.»JQOÉ¨e

 GPEG  ’EG  π¨°ûŸG  ÖqJQCG  ’
 ≈∏Yh  ∂dP  »æe  º∏©ŸG  Ö∏W

.¢†°†e

 áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩGõàd’G
áë°üdGh

  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG
.πeÉc πµ°ûH áë°üdGh

 πªgCGh  É¡°†©ÑH  ΩõàdCG
.É¡°†©H

 áeÓ°ùdG  äÉª«∏©àH  ΩõàdCG  ’
.É¡àaô©Ã ºàgCG ’h áë°üdGh

المجموع النهائي للعلامات

ا�سم الطالب/ الطالبة : ................................................................  .

.(            )  ¬°ùØæd ¬ª««≤J á«∏ªY ó©H ÖdÉ£dG äÉeÓY ´ƒª›
ملحوظات المعلم/ المعلمة:

...........................................................................................................

...........................................................................................................

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 - 13 (
المو�سوع: خياطة قطعة الملاب�س وكيها �سناعيًّا

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار

الموقف التقويمي: تقويم الطلبة للاآلت ال�سناعية ) الأزرار، والر�ش ، والتطريز ( 
?QGQRC’G ádBG ‘ áeóîà°ùŸG Rô¨dG Ée  -1

.É¡J’Éª©à°SG ôcP ™e ÉgOóY ,¢TôdG IRôZ ™bƒe å«M øe ¢TôdG ä’BG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ôaGƒàJ  -2
اإجابة اختبار )13-2(  

?QGQRC’G ádBG ‘ áeóîà°ùŸG Rô¨dG Ée  -1
.á∏°ù∏°ùdG IRôZ -  CG  

 .∑GõcõdG IRôZh  -Ü 
.É¡J’Éª©à°SG ôcP ™e ÉgOóY ,¢TôdG IRôZ ™bƒe å«M øe ¢TôdG ä’BG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ôaGƒàJ  -2

.á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸG ‘ Öæ÷G §N :πãe π«ªéàdGh Ö«cÎ∏d πª©à°ùJh ,πØ°SC’G øe IRôZh ≈∏YC’G øe ¢TôdG -   CG
.¿ƒ∏£æÑdG ΩGõM äÓªM πª©dh , É¡æe á«æ£≤dG á°UÉNh ¢ùHÓŸG á«æãd πª©à°ùJh ,≈∏YC’G øe IRôZh πØ°SC’G øe ¢TôdG -Ü

YC’G øe ¢TôdG -`L∏≈ والر�ش من الأ�صفل، وت�صتعمل لتركيب قطع الكم والي�قة، اأو لتركيب مط�ط الملاب�ش الداخلية.

ملحق ) 2 -14 (    
المو�سوع: خياطة قطعة الملاب�س وكيها �سناعيًّا 

اإ�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي ولفظي

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة في خياطة نماذج �سناعيًّا 

ممتازموؤ�شرات الأداءالرقم
)5(

ا جيد جدًّ
)3(

جيد
)2(

المجموع
)10(

1.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G õ«¡Œ
2 .º«≤à°ùe §N πµ°T ≈∏Y ¢TÉªb »à©£b áaÉM áWÉ«N
3.±Gƒ◊G »æK
4.ájhGõdG áWÉ«N
5. Ö«÷G Ö«côJ
6 .áHƒ∏£ŸG IQÉ¡ŸG Ö°ùM ábÉ«dG êPƒ‰ áWÉ«N
7 ÜÉë°ù∏d πKÉªàe Ö«côJ
8. øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ º∏©ŸG äÉª«∏©àH ΩGõàd’G
9.∞∏ŸG πNGO Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH IQÉ¡ŸÉH ®ÉØàM’G

10.í«ë°üdG É¡fÉµe ≈dEG äGhOC’G IOÉYEGh ¿ÉµŸG Ö«JôJ

ا�سم الطالب/ الطالبة : ................................................................  .

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 - 15 (
 المو�سوع: �سبط الجودة في �سناعة الألب�سة الجاهزة، والتعبئة، والت�سويق                      اإ�ستراتيجية التقويم : التقويم المعتمد على الأداء

الموقف التقويمي : تقويم اأداء الطلبة لخياطة مريول العمل وكيه.  اأداة التقويم : قائمة ر�سد   

اأ�سماء الطلبةالتقويمموؤ�شرات الأداءالرقم
لنعم

التح�شيرات الأولية                                               ٪2.5
πª©dG ¿Éµe Ò°†– -

OGƒŸGh äGhOC’G Ò°†– -
 ال�سلامة المهنية                                                       ٪2.5

πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG -
πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG -

äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG -
 خطوات اأداء المهارة                                              ٪80

 .É¡«ch ÉgRQOh Ö«÷G áëàa »æK
. É¡«ch ábÉ«dG Ö∏bh É k©e ábÉ«dG »ÑfÉL áWÉ«N

 ÉgRQOh ºµdG áëàa »æK
 . ÖFÉ°ùdG ±ô£dG ∂ÑëH OôŸG áfÉ£H õ«¡Œ

. áëàØdG áaÉ°ùe ∑ôJ ™e ∞∏ÿG »£©àa ∞°üàæe IRQO
.Úª«dG ≈∏Y QÉ°ù«dG á¡L ≈dEG OôŸG ¿ƒµj å«ëH ,∞∏ÿG ∞°üàæe ájÉ¡f áëàa õ«¡Œ

. áëàØdG ≈∏Y á«∏«ªéàdG IRQódG ò«ØæJ
. É¡àjÉ¡fh áWÉ«ÿG ájGóH â«ÑãJ ™e ÉgRQOh ,IOóëŸG É¡©bGƒe ‘ Üƒ«÷G ™°Vh

.á«Ø∏ÿG á¡÷G ≈∏Yh ,í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y á«∏«ªŒ IRQO ò«ØæJh ,É¡àµÑMh IRQO
.¿GõJ’G äÉeÓY »bÓJ Ék«YGôe ,∫ƒjôª∏d áÑbôdG IôØM ≈∏Y ÉgRQOh ábÉ«dG â«ÑãJ

 .É¡d á«LQÉÿG ±Gƒ◊G øY ó©H øY º°S ( 0^7 ) ó©H ≈∏Y ábÉ«∏d á«∏«ªéàdG IRQódG ò«ØæJ
  .¿GõJ’G äÉeÓY »bÓJ Ék«YGôe , πÑ«∏dGh ºµdGh ÖfGƒ÷G áWÉ«N ò«ØæJ

. áàÑãŸG áaÉ◊G øY º°S ( 0^7 ) ó©H ≈∏Y Oôª∏d á«∏«ªéàdG IRQódG ò«ØæJ
 .É¡«ch ,ÉgRQOh ,áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ∫ƒjôŸG πjP »æK

 .IôaGƒàŸG …hGô©dG ádBÉH í«ë°üdG ¿ÉµŸG ‘ øÁC’G OôŸG ≈∏Y …hGô©dG ò«ØæJ
�صة على المرد الأي�شر اآليًّ�.   تركيب الأزرار في الأم�كن المخ�صّ

 .»FÉHô¡µdG QÉ«àdÉH É¡∏°Uhh ,É¡àeÓ°S øe ócCÉàd ;π«¨°ûàdG π«dO Ö°ùM IGƒµŸG õ«¡Œ
. ∫ƒjôŸG ¢TÉªb ´ƒæd áÑ°SÉæe ¿ƒµJ å«ëH IGƒµŸG IQGôM áLQO §Ñ°V

. G kóq«L ábÉ«dG »c ™e ,»Ø∏ÿG ¬LƒdG ≈∏Y ¬∏eÉµH ∫ƒjôŸG »c
.OÈ«d ¬côJh ,QGQRC’G ¥ÓZEGh ,¢ùHÓŸG ábÓY ≈∏Y ∫ƒjôŸG ™°Vh

.¬à«ÑãJh ,¿ƒ∏jÉf ¢ù«c ‘ ¬©°VƒH ¬Ø«∏¨Jh ,áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ∫ƒjôŸG »W
 المنتج النهائي                                                  ٪10      

.äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e -

.πª©∏d ΩRÓdG øeõdG -
  التجاهات                                                       ٪5

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG -
.OGƒŸGh äGhOC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG -

.∑Ó¡à°S’ÉH ó«°TÎdG -
 المجموع   النهائي                                            ٪100

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 -16 (      
المو�سوع: �سبط الجودة في �سناعة الألب�سة الجاهزة، والتعبئة، والت�سويق 

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة في �سبط الجودة 
 ? á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG IOƒL øe ócCÉàdG ºàj ∞«c  -1

 ?IõgÉ÷G ¢ùHÓŸG äÉ££fl م� النق�ط الرئي�صة التي يتم التركيز عليه� عند فح�ش  -2
 : π∏Y  -3

.% 100 ™£≤dG ¢üëa ¿ƒµj ¿CG Öéj ,á«°SÉ°SC’G πMGôŸG ‘ -    CG
. »eƒj ôjô≤J ‘ É¡≤«KƒJh äÉXƒë∏ŸG øjhóJ -Ü 

? ¢TÉª≤dG ‘ Égójó–h Üƒ«©dG ¢üëa á«∏ªY øe ±ó¡dG Ée -4
اإجابة اختبار )  2 - 16(

 ? á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG IOƒL øe ócCÉàdG ºàj ∞«c  -1
 ,IOóëŸG äÉ°SÉ≤ª∏d É¡à≤HÉ£eh , ™£b OƒLh hCG ™«æ°üàdG ‘ AÉ£NCG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdGh ,á©£≤dG ¢üëØH ócCÉàdG ºàj

.êÉàfE’G πMGôe øe á∏Môe πc ‘ É¡JOƒL áÑbGôeh ,IQÉàfl ™£≤d »FGƒ°û©dG ¢üëØdG hCG , á©£b πc ¢üëØH ∂dP ºàjh
 ?IõgÉ÷G ¢ùHÓŸG äÉ££fl ¢üëa óæY É¡«∏Y م� النق�ط الرئي�صة التي يتم التركيز  -2

ب- نق�ط التزان في المخطط     §£îŸG AGõLCG äÉ°SÉ≤e -   CG
 áWÉ«ÿG äÉeÓY ™°Vh ábO -  O    É¡YGƒfCÉH äGôØ◊G º°SQ ábO-`L

 : π∏Y -3
.% 100 ™£≤dG ¢üëa ¿ƒµj ¿CG Öéj ,á«°SÉ°SC’G πMGôŸG ‘ -   CG

 .É¡ë«∏°üJ á«fÉµeEG ÒZ øe É k≤M’ áYÉ°†ÑdG ¢†aQh , IOƒ÷G äÓµ°ûe ºcGôJ …OÉØàd   
. »eƒj ôjô≤J ‘ É¡≤«KƒJh äÉXƒë∏ŸG øjhóJ -Ü

 áWÉ«ÿG ±öûe ™e É¡à°ûbÉæe ºà«d الذي بدوره ينبه الخي�ط حتى ل يكرره� .
? ¢TÉª≤dG ‘ Égójó–h Üƒ«©dG ¢üëa á«∏ªY øe ±ó¡dG Ée -4

. Üƒ«©dG …P ¢TÉª≤dG ¢üb Öæéàd -   CG
. IQÉ°ùÿG ∞YÉ°†j É‡ ÉkHƒ«Y …ƒà– ¢ùHÓe áWÉ«N Ωó©d -Ü

. á«fóàe IOƒéH ™£b êÉàfEG Ωó©d -`L
د  - تحديد العيوب ال�صغيرة ومع�لجته� قبل اإتم�م عملية الخي�طة.   

ملحق ) 2 -17 (      
المو�سوع: �سبط الجودة في �سناعة الألب�سة الجاهزة، والتعبئة، والت�سويق 

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة في �سبط الجودة 
 : á«JB’G º«gÉØŸG ±ôY -1 

:»£dG -  CG 
:∞«∏¨àdG –Ü
 :Ö«∏©àdG -`L

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

 .¢ùHÓŸG ≥jOÉæ°U ≈∏Y É¡∏«é°ùJ ºàj »àdG äÉfÉ«ÑdG OóY -2
.≥jƒ°ùàdG º°ùb äÉª¡e øe É k°ùªN ôcPG -3

 : π∏Y  -4
 . áæ«©e á≤jô£H á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG »æK ºàj -   CG 

.ójóL èàæe êÉàfEÉH AóÑdG πÑb ¥ƒ°ùdG á°SGQO º«¶æJ – Ü
 .¥ƒ°ùdG QÉ©°SCG áaô©e á«ªgCG -`L 

اإجابة الختبار )217(
 :á«JB’G º«gÉØŸG ±ôY  -1

 …òdG »FÉ¡ædG ™°VƒdG Ö°ùM É¡«W ºàjh ,á≤«fCG Égô¡¶e ≈∏Y ßaÉëj …òdGh Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH ¢ùHÓŸG á©£b »W :»£dG -  CG 
 ; áæ«©e á≤jô£H ≈æãJ hCG ,ÚJôe hCG óMGh Iôe á«æãe ¿ƒµJ ¿CG ÉeEÉa ,ájQÉéàdG äÓëŸG ‘ á©£≤dG ¬«∏Y ¢Vô©J ±ƒ°S
 πNGO É¡©°Vhh ,Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH á©£≤dG πª◊ äÉbÓ©dG πª©à°ùJ hCG ,ºµdG IQƒ°SEG hCG ,ábÉ«dÉc ,É¡FGõLCG ¢†©H ô¡¶àd

    .¿ƒ∏jÉædG øe ¢SÉ«cCG
 ºàjh , ¿ƒ∏jÉædG øe ¢SÉ«cCG πNGO , É¡≤«∏©J hCG É¡«W ó©H É¡«∏Y áqaÉc äÓªµŸG ™°Vh ó©H IõgÉ÷G ™£≤dG áÄÑ©J : ∞«∏¨àdG –Ü
 ;á≤∏©ŸG hCG ájƒ£ŸG ™£≤dG ∫ÉM ‘ É ذلك اآليًّ� في ح�ل قطع الملاب�ش التي يتم تعليقه�، ك�لج�كيت�ت، والتن�نير، اأو يدويًّ
 ájƒ£ŸG ™£≤dG ¢†©H ™°Vh ºK øeh , ≥°UÓdG §jöûdÉH ¬àjÉ¡f ¥ÓZEGh ¿ƒ∏jÉædG øe ¢ù«c πNGO á©£b πc ∫ÉNOEG ºàj PEG

.( ¢ü«ª≤dG) ;πãe ≥«fC’G É¡∏µ°T ≈∏Y É k¶aÉë`e ,¿ƒJôc øe ≥jOÉæ°U ‘
 §jöûH É¡bÓZEG ºàj ¿ƒJôc øe ≥jOÉæ°U hCG Ö∏Y πNGO IÒÑc äÉYƒª› ‘ áØ∏¨ŸGh áéàæŸG ™£≤dG ™°Vh : Ö«∏©àdG -`L
 º°SÉc : í°VGh πµ°ûH ¿ƒJôµdG اأو اآليًّ�، يتم ت�صجيل البي�ن�ت اللازمة على �صندوق �ًّjhój »µ«à°SÓH hCG ,»bQh ≥°U’
 ¬«dEG  π°SôŸG ¿Gƒæ©dGh ,áéàæŸG ácöûdG ¿GƒæYh ,¥hóæ°üdG ¿Rhh , ó∏ÑdG  º°SGh ,™£≤dG OóYh ,èàæŸG ´ƒfh ,™æ°üŸG

    .¥hóæ°üdG
.¢ùHÓŸG ≥jOÉæ°U ≈∏Y É¡∏«é°ùJ ºàj »àdG äÉfÉ«ÑdG OóY  -2

¥hóæ°üdG ¿Rh -`L                        ™£≤dG OóY -Ü                              ™æ°üŸG º°SG -   CG
ó∏ÑdG º°SG -  h                        èàæŸG ´ƒf - `g   .¥hóæ°üdG ¬«dEG π°SôŸG ¿Gƒæ©dG -  O

.áéàæŸG ácöûdG ¿GƒæY -  R
.≥jƒ°ùàdG º°ùb äÉª¡e øe É k°ùªN ôcPG -3

.¥ƒ°ùdG á°SGQOh DƒÑæàdG ≥jôW øY äÉ©«ÑŸG ójó– -   CG
 .¬©«H á≤jôWh , ¬à«ªgCGh , ¬aGógCGh , ¬JÉjÉZ áaô©e ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,»∏ëŸG ¥ƒ°ùdG ¥É£f ≈∏Y ™æ°üŸG ™bƒe áaô©e -Ü

                               ,ôª©dGh , ¢ùæ÷G å«M øe ±ó¡à°ùŸG ¿ƒHõdG áaô©Ã ∂dPh ,ójóL èàæe êÉàfEÉH AóÑdG πÑb ¥ƒ°ù∏d äÉ°SGQO º«¶æJ -`L
  . ¢û«©dG á≤jôWh ,äÉeÉªàg’Gh ,πNódGh

  .ìÉHQC’G áÑ°ùfh ,™«ÑdG ô©°S ójóëàd ;¥ƒ°ùdG QÉ©°SCG áaô©e -  O
  .äÉ©«ÑŸG IOÉjõd á«FÉYO ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG -`g

: π∏Y  -4
 . áæ«©e á≤jô£H á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG »æK ºàj -    CG

.Üƒ∏£ŸG »æãdG Ö°ùM hCG ábÉ«dÉc , É¡FGõLCG ¢†©H ô¡¶àd         
.ójóL èàæe êÉàfEÉH AóÑdG πÑb ¥ƒ°ù∏d á°SGQO º«¶æJ -Ü 

  .¢û«©dG á≤jôWh ,äÉeÉªàg’Gh ,πNódGh ,ôª©dGh , ¢ùæ÷G å«M øe ±ó¡à°ùŸG ¿ƒHõdG áaô©Ÿ         
.ìÉHQC’G áÑ°ùfh ,™«ÑdG ô©°S ójóëàd :¥ƒ°ùdG QÉ©°SCG áaô©e á«ªgCG – `L

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (
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       اأدوات التقويم                                         ملحق )2)  

ملحق ) 2 - 18 (      
المو�سوع: الجدوى القت�سادية

اإ�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة
اأداة التقويم: اختبار 

الموقف التقويمي:  تقويم الطلبة في التكلفة .
.áØ∏µàdG Ωƒ¡Øe ±ôY  -1

.IõgÉ÷G ¢ùHÓŸG ™£b øe …C’ áØ∏µàdG πªY óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG ¢ù°SC’G OóY -2
?πª°ûJ GPÉeh ?IöTÉÑŸG ÒZ ∞«dÉµàdG Ée  -3

IóMGƒdG á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áØ∏µJ ÜÉ°ùM ºàj ∞«c -4 �صن�عيًّ�؟
  اإجابة اختبار )2 - 18(

.áØ∏µàdG Ωƒ¡Øe ±ôY  -1
 äÉeÉÿGh ,á«°SÉ°SC’G äÉeÉÿG ¿ÉªKCGh ,äÉ«ªc ôjó≤J øe Égò«ØæJ hCG á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áYÉæ°U ‘ πNGO ƒg Ée πc ÜÉ°ùM ƒg
 Ú∏eÉ©dG QƒLCGh ,É¡∏«¨°ûJh êÉàfE’G الم�ص�عدة، ومراحل الت�صغيل المختلفة؛ من ت�صميم المخطط ور�صمه والق�ش ، وخطوط

:É¡«a πNój ∂dòc , øeõdÉH hCG á©£≤dÉH AGƒ°S ,πª©dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG
.êÉàfE’G á«∏ªY اأ   - ح�ص�ب الزمن الواجب توافره لإتم�م

.™FÉ°†dG âbƒdGh AÉHô¡µdGh äÉæ«cÉŸG ∑Ó¡à°SG ÜÉ°ùM -Ü
.êÉàfE’G ∫É£YCG áÑ°ùf ÜÉ°ùM -`L

.∂∏¡à°ùª∏d ™«ÑdG ô©°S ójóëàd ;íHôdG áÑ°ùf áaÉ°VEG -  O
.õgÉ÷G ¢ùHÓŸG ™£b øe …C’ áØ∏µàdG πªY óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG ¢ù°SC’G OóY -2

.√ò«ØæJ OGôŸG πjOƒŸG hCG º«ª°üàdG ójó– -   CG
.É¡fÉªKCGh á°ûªbC’G äÉeÉN ójó– -Ü

 ,∞∏µdGh والأزرار،  الخيوط،  مثل،  المطلوبة،  الكمية  لإتم�م  واأثم�نه�؛  اللازمة  الم�ص�عدة   äÉeÉÿG  äÉ«ªc ójóë`J  -`L
. ïdEG ... äGƒ°û◊Gh ,äGQGƒ°ù°ùcE’Gh

 , áØ∏àîŸG Iõ¡LC’Gh ,á∏ª©à°ùŸG ä’B’G ´ƒf Ö°ùM ∂dPh á«eƒ«dG hCG á©£≤dÉH êÉàfE’G AGƒ°S ,π«¨°ûàdG QƒLCG ÜÉ°ùM -  O
.AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ∂dòc

?πª°ûJ GPÉeh ?IöTÉÑŸG ÒZ ∞«dÉµàdG Ée  -3
 äGóMh ≈∏Y ´RƒJh , IöTÉÑe êÉàfE’G IóMƒH �التك�ليف التي تخ�ش عن��شر الن�ص�ط الإنت�جي بك�مله ول يمكن ربطه »g

: πª°ûJh , áÑ°SÉæŸG á≤jô£dG ≥ah É¡æe Ió«Øà°ùŸG áØ∏µàdG
 :πãe êÉàfE’G ≈∏Y óYÉ°ùàd πª©à°ùJ É‰EGh »FÉ¡ædG èàæŸG ™æ°U ‘ πNóJ ’ »àdG OGƒŸG áØ∏µJ : IöTÉÑŸG ÒZ OGƒŸG áØ∏µJ -   CG

. ïdEG ...∞«¶æàdG OGƒeh , áHÉàµdG äGhOCGh , áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY ‘ πª©à°ùJ »àdG QÉ«¨dG ™£b
 IöTÉÑe º¡°ùj ¿CG ÒZ øe ∂dPh , ¬«∏Y ±GöTE’Gh ¬£Ñ°Vh êÉàfE’G Ò«°ùàd ∫hòÑŸG πª©dG áØ∏µJ :IöTÉÑŸG ÒZ QƒLC’G -Ü

.ÚjQGOE’Gh ,™«ÑdG »ØXƒeh , äÉYOƒà°ùŸG AÉæeCGh ,¢SGô◊Gh , ÚÑbGôŸG QƒLCG :πãe , á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG êÉàfEG ‘
âfÉc AGƒ°S , öTÉÑe πµ°ûH êÉàfE’G äÉ«∏ªY É¡Ñ∏£àJ ’ »àdG äÉeóÿG áØ∏µJ :IöTÉÑŸG ÒZ äÉ≤ØædG -`L متعلقة ب�لن�ص�ط 
 . ïdEG ... ójÈdGh , ∞JÉ¡dGh ,AÉŸGh ,AÉHô¡µdG ∞jQÉ°üeh , ™æ°üŸG QÉéjEG :πãe , ≥jƒ°ùàdG hCG ,…QGOE’G hCG ,»YÉæ°üdG

ÜÉ°ùM ºàj ∞«c - 4 تكلفة القطعة الملب�صية الواحدة �صن�عيًّ�؟
.á©£≤dG ™æ°U áØ∏µJ + ΩRGƒ∏dGh á«dhC’G OGƒŸG øªK

الوحدة الثانية : ) الخياطة ال�شناعية (



3

ådÉãdG iƒà°ùŸG



       اأوراق العمل                                     ملحق )3)

520

ورقة عمل )1 - 1 (
 ¢ùHÓŸG º«ª°üJ á«∏ªY πMGôe ºgCG OóY  -1

 :√ÉfOCG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,á«fƒYôØdG ¢ùHÓŸG AÉjRCG ¢†©H πãÁ …òdGh QhÉéŸG πµ°ûdG πeCÉJ  -2
?AÉ°ùædG ¢ùHÓe âfƒµJ ºe -   CG

 . ¢ùHÓŸG ‘ áeóîà°ùŸG äÉeÉÿG OóY -Ü
? º¡°ùHÓe ‘ áeóîà°ùŸG äGQGƒ°ùcE’G ºgCG Ée -`L

.á«≤jôZE’G IQÉ°†◊G ‘ AÉjRC’G ´GƒfCG í°Vh  -3

اإجابة ورقة عمل )1 - 1 (
.¢ùHÓŸG º«ª°üJ á«∏ªY πMGôe ºgCG OóY  -1

CG   - البحث عن م�ص�در خطوط الت�صميم .
.á°ûªbC’G QÉ«àNG -Ü

.º«ª°üàdG جـ- خطوط
. êÉàfE’G Ωƒ°SQ OGóYEG -  O

.¢ùHÓŸG á©£b áæ«Y êÉàfEG - `g
. Égöûfh º«eÉ°üàdG Ωƒ°SQ ¢VôY -  h

 :√ÉfOCG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,á«fƒYôØdG ¢ùHÓŸG AÉjRCG ¢†©H πãÁ …òdGh »JB’G πµ°ûdG πeCÉJ  -2
?AÉ°ùædG ¢ùHÓe âfƒµJ ºe -  CG

 Qó°üdG  ¥ƒa  ä’ÉªëH  º°ù÷G  ≈∏Y  âÑãŸG  §«°ùÑdG  ≥«°†dG  AGOô`̀dG  øe  âfƒµJ
 ∫ƒM ájôFGódG  ábÉ«dG  ¢ùÑd  ≈dEG  äQƒ£J ºK ,Ú∏MÉµ∏d ¬dƒW óàÁ å«M ±ÉàcC’Gh
 AGOQ  ™°Vh  ™e  ,ΩÉ`̀eC’G  øe  äÉ«æK  äGhP  âëÑ°UCG  ∂dP  ó©H  ,±ÉàcC’Gh  ≥æ©dG

.  ∫hC’G AGOôdG ¥ƒa ΩÉªcCG ÒZ øe ¿ÉàµdG øe »LQÉN
 . ¢ùHÓŸG ‘ áeóîà°ùŸG äÉeÉÿG OóY -Ü

 . áæ«ªãdG QÉéMC’Gh ,RôÿG
? º¡°ùHÓe ‘ áeóîà°ùŸG äGQGƒ°ùcC’G ºgCG Ée -`L

á«ÑgòdG ≥æ©dG ¥GƒWCG ، والأ�ص�ور، والأقراط ، وع�ص�بة الراأ�ش المذهبة والمر�صعة ب�لأحج�ر الكريمة .  
.á«≤jôZE’G IQÉ°†◊G ‘ AÉjRC’G ´GƒfCG OóY  -3

. ±ƒ°üdG øe ™æ°üjh ,…QhódG ∫hC’G …õdG -   CG
 . π«àdGh ôjô◊G øe ™æ°üjh ,ÊƒjC’G ÊÉãdG …õdG -Ü

ورقة العمل )2-1 (
 :»JCÉj É‡ πµd G kóMGh ÉkÑÑ°S §YCG -1

.∂dòd ÉkÑÑ°S §YCG , á«∏ªY ÒZh áëjôe ÒZ É¡fCÉH á°†¡ædG öüY ¢ùHÓe âØ°üJG -   CG
.º°S’G Gò¡H …QƒWGÈeE’G …õdG á«ª°ùJ ÖÑ°S -Ü

. öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ IQƒæàdGh â«cÉ÷G äGP ádóÑdG Qƒ¡X -`L
. »eÓ°SE’G öü©dG ‘ á°ùÑdC’Gh á°ûªbC’G ´ƒæJ -  O
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اإجابة ورقة العمل )2-1 (
 : »JCÉj É‡ πµd G kóMGh ÉkÑÑ°S §YCG  -1

. ∂dòd ÉkÑÑ°S §YCG ,á«∏ªY ÒZh áëjôe ÒZ É¡fCÉH á°†¡ædG öüY ¢ùHÓe âØ°üJG -   CG
.äGó°ûŸG ¢ùÑdh , áîØàæŸG ¥GƒWC’G IÌc ÖÑ°ùH ;º°ù÷G ácôM ≥«©j ¬fC’

.º°S’G Gò¡H …QƒWGÈeE’G …õdG á«ª°ùJ ÖÑ°S  -Ü
.á«fÉehôdGh á«≤jôZE’G ÚàjQƒWGÈeE’G AÉjRCG ≈∏Y óªàYGh á°†¡ædG öüY  IÎa ‘ ô¡X …R ƒg

. öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ IQƒæàdGh â«cÉ÷G äGP ádóÑdG Qƒ¡X -`L
. ∫õæŸG êQÉN πª©dÉH äCGóH É¡fC’ ;ICGôŸG ácôM π¡°ùàd

. »eÓ°SE’G öü©dG ‘ á°ùÑdC’Gh  á°ûªbC’G ´ƒæJ - O
.OÓÑdG √òg πgCÉH Úª∏°ùŸG ôKCÉJh á«eÓ°SE’G äÉMƒàØdG IÌµd

ورقة عمل )1 – 3 (
:á«JB’G äGÎØdG øª°†àJ »àdGh áÁó≤dG á«HhQhC’G AÉjRCÓd ÉØ°Uh Ωób √ÉfOCG ∫Éµ°TC’ÉH Ékæ«©à°ùe

. (Ω1600- Ω1500) á°†¡ædG öüY IÎa -1

. ( Ω1700 – Ω1600) á°†¡ædG öüY ó©H Ée ¢ùHÓe -2

.(Ω1900– Ω 1800) ΩÉY øe öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG -3

.¿höû©dG ¿ô≤dG -4

 اإجابة ورقة عمل )1 – 3 (
فترة ع�شر النه�شة )1500م -1600م( اإلى القرن الثامن ع�صر الميلادي.  -1

 ,á≤«ªYh  á©Hôe  áÑbôdG  áëàah  ,§°SƒdG  ≈dEG  ≥«°†dG  …ƒ∏©dG  Aõ÷G  øe  ¿ƒµàJ  -   CG
 …õdG  Gòg  RÉàÁh  ,¢†jôY  ¢ûµ°ûc  ‘  »¡àæJh  ´ƒµdG  ≈dEG  á≤«°V  ΩÉªcC’Gh
 ;∞∏ÿG ≈dEG ∂Ñ°ûJ (A) πµ°T ≈∏Y ΩÉeC’G øe áMƒàØe ájƒ∏©dG IQƒæàdG ;ÚJQƒæàH

     .IRô£ŸG á«∏Ø°ùdG IQƒæà∏d k’ÉªL »£©àd
ÉJÉ°ùdG á°ûªbCG âeóîà°SÉa ,á°ûªb’CG ÉeCG -Ü¿, والتفت�، والخيوط الذهبية، والمخمل، 
 ¿ƒ°ùÑ∏j GƒfÉµa ,AGô≤ØdGh ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ÉeCG ,§≤a AÉ«æZCÓd ¿ƒØ«°ûdGh ,ôjô◊Gh

.±ƒ°üdGh ¿ÉàµdG á°ûªbCG

( 1 ) πµ°T( 2 ) πµ°T

( 3 ) πµ°T( 4 ) πµ°T

( 1 ) πµ°T
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ملب�ش ما بعد ع�شر النه�شة )1600م – 1700م ( .  -2
 ;…QƒWGÈeE’G …õdÉH IÎØdG √ò¡H ±ôYh , ™°SGh πµ°T ‘ áMƒàØŸG ábÉ«dG h äÉ«æãdG hP AGOôdG öûàfG

.á«fÉehôdGh á«≤jôZE’G ÚàjQƒWGÈeE’G AÉjRCG ≈∏Y √OÉªàY’
 .ôjô◊Gh ¿ÉàµdG h ±ƒ°üdG ∫Éª©à°SG πbh ,á«æ£≤dG á°ûªbC’G â∏ª©à°SG óbh

  
القرن التا�سع ع�صر من عام )1800 م – 1900م (.  -3

 ,á≤«°†dG  ¢ùHÓŸG  AGóJQG  ≈dEG  AÉ°ùædG  äOÉ©a  ;  IóY πMGôÃ äôe h ÒÑc πµ°ûH  ¢ùHÓŸG  äQƒ£J
 áLQóàe ∫GƒWCG äGhP âfÉch ,áeÉî°V º°ù÷G »£©àd ;äÉ≤Ñ£dG äOó©Jh ,á°VÉØ°†ØdG ÒfÉæàdGh

. öü≤J äCGóH á∏jƒW ΩÉªcCGh ,πMÉµdG ≈dEG
. πªîŸGh ,¿ÉJÉ°ùdGh ,ôjô◊G âfÉµa ,á°ûªbC’G ÉeCG

 IQƒæàdG πØ°SCG  ¢ùÑ∏J »àdG ájôFGódG ¥GƒWC’G äGP IQƒæàdG AÉ°ùædG äóJQG ,¿ô≤dG Gòg ∞°üàæe ‘h
 äô¡X ºK ,∞∏ÿG øe Oƒ≤æY áÄ«g ≈∏Y ΩÉeC’G øe IOhó°ûŸGh áë£°ùŸG IQƒæàdG äô¡X ºK ,ájôFGódG

.πª©dG ‘ ICGôŸG ácôM π¡°ùàd ;IQƒæàdGh â«cÉ÷G äGP ádóÑdG

4- القرن الع�صرون .
 øe á©°ùàŸG äÉbÉ«dGh ,áª«≤dG á°ûªbC’G øe äõ«ªàa ;Iô¡°ùdG ¢ùHÓe øY ájQÉ¡ædG ¢ùHÓŸG âØ∏àNG

. ¢VQC’G ≈∏Y ôéj πjƒ£dG πjòdGh ,∞∏ÿG h ΩÉeC’G
 á≤jô£H  áÁó≤dG  ¢ùHÓŸG  ∫Éª©à°SG  ≈dEG  ¿ƒªª°üŸG  OÉYh  ,¿ƒ∏£æÑdÉc  á«∏ª©dG  ¢ùHÓŸG  äô¡X  ºK

. ájöü©dG ICGôŸG IÉ«Mh »LƒdƒæµàdG Qƒ£àdG ôjÉ°ùJ
  

ورقة عمل )1 – 4( 
 ,πª©dG  ¢ùHÓe  ‘  ôaGƒàJ  ¿CG  Öéj  äÉØ°UGƒe  çÓK  OóY  -1

.(1) πµ°T ‘ πª©dG ¢ùHÓe ‘ í°VGh ƒg Éªc
 áë°VƒŸG Iô¡°ùdG ¢ùHÓe ‘ áeóîà°ùŸG á°ûªbC’G ´GƒfCG OóY  -2

 .(2) πµ°T ‘
                                                                                             ? äÉÑ°SÉæŸG ¢ùHÓe πª°ûJ GPÉe  -3
 Éªc á«æ£b á°ûªbCG øe á°VÉjôdG ¢ùHÓe ¿ƒµJ ¿CG π°†Øj : π∏Y  -4

 .(3) πµ°T ‘
 …hPh  ,ø°ùdG  QÉÑc  ¢ùHÓe  á°ûªbCG  äÉØ°UGƒe  ºgCG  OóY  -5

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G
اإجابة ورقة عمل )1–4(

 ,πª©dG ¢ùHÓe ‘ ôaGƒàJ ¿CG Öéj äÉØ°UGƒe çÓK OóY  -1
.(1) πµ°T ‘ πª©dG ¢ùHÓe ‘ í°VGh ƒg Éªc        

. º«ª°üàdG »a áWÉ°ùÑdG  -  CG 
 çOGƒëdG øe  ájÉbƒ∏d ;πª©dG ´ƒæd áÑ°SÉæªdG ¢ùHÓªdG AGóJQG Öéj PEG ;¿ÉeC’Gh ájÉªëdG -Ü

.QÉ£NC’Gh         
                                                                                                                                                    . É¡jóJôªd áMGôdGh ábÉfC’Gh ΩÉé°ùf’G  -`L

( 2 ) πµ°T

( 3 ) πµ°T

( 4 ) πµ°T

( 4 ) πµ°T

( 3 ) πµ°T ( 1 ) πµ°T( 2 ) πµ°T
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 .(2) πµ°T ‘ áë°VƒŸG Iô¡°ùdG ¢ùHÓe ‘ áeóîà°ùŸG á°ûªbC’G ´GƒfCG OóY  -2
 . π«àfGódGh ,ÉàØàdGh ,¿ÉJÉ°ùdG

   ? äÉÑ°SÉæŸG ¢ùHÓe πª°ûJ GPÉe  -3
 .OÉ«YC’Gh ,AGõ©dGh ,Iô¡°ùdGh ,á«ª°SôdG ¢ùHÓŸG

                                .(3) πµ°T ‘ Éªc á«æ£b á°ûªbCG øe á°VÉjôdG ¢ùHÓe ¿ƒµJ ¿CG π°†Øj : π∏Y  -5
 .É¡H ájÉæ©dGh ∞«¶æàdG ádƒ¡°Sh ,¥ô©dG ¢UÉ°üàe’

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hPh ,ø°ùdG QÉÑc ¢ùHÓe á°ûªbCG äÉØ°UGƒe ºgCG OóY  -6
:ø°ùdG QÉÑc ¢ùHÓe á°ûªbCG äÉØ°UGƒe -   CG

.±ƒ°üdÉc A±ódÉH É¡jóJôe ô©°ûJ ¿CG .1
.áªYÉfh á≤«bQh ,¿RƒdG áØ«ØNh ,∞«¶æàdG á∏¡°S .2

:á°UÉîdG äÉLÉ«àM’G …hP á°ûªbCG äÉØ°UGƒe -Ü
.¿ƒ∏jÉædG øY OÉ©àH’G Öéjh ∂°SÉªàe è«°ùf øe ™æ°üJ .1

 ¥ƒ©ª∏d á≤aGôŸG Iõ¡LC’ÉH ∑ÉµàM’G πªëàJ ≈àM áµ°SÉªàŸG á«fÉàµdGh á«æ£≤dG á°ûªbC’G .2
.kAÉà°T á«aƒ°üdGh      

.»µdGh π°ù¨∏d á∏HÉbh ,¿ƒ∏dG á–Éa ¿ƒµJ ¿CG .3
ورقة عمل )1 – 5(

:á«°SÉ°SC’G ¿Éµ«fÉŸG ≈∏Y á«JB’G äÉbÉ«dG ∫Éµ°TCG º°SQG

 

( 2 ) πµ°T

( 3 ) πµ°T

QƒÑ°ùdG ábÉ«dG

 á£HQ ™e ¢Tƒ∏c ábÉj

∫É°ûdG ábÉ«dG

 á©ØJôe áØà∏e ábÉj

 (»Ñ«ÑdG ) Iôjóà°ùŸG ábÉ«dG

â«cÉL ábÉj 

 ájôµ°ù©dG ábÉ«dG 

 ΩÉeC’G øe ájôëÑdG ábÉ«dG
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اإجابة ورقة عمل )1 – 5(

ورقة عمل ) 2 – 1 ( 
 :IQƒ°üdG Ö°ùM á«JB’G º°ù÷G AGõLC’ É kØ°Uh Ωób

 

      

( O )                 ( `L )           ( Ü )    ( CG )

( h )                  ( `g ) 

                                    
                                         

                                  

»ÑÑdG ábÉ«dG

 á£HQ ™e ¢Tƒ∏c ábÉj

∫É°ûdG ábÉ«dG

 á©ØJôe áØà∏e ábÉj

 (»Ñ«ÑdG ) Iôjóà°ùŸG ábÉ«dG

â«cÉL ábÉj 

 ájôµ°ù©dG ábÉ«dG 

 ΩÉeC’G øe ájôëÑdG ábÉ«dG
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  (  CG ) 
  (Ü) 
 (`L) 
  ( O ) 
 ( `g) 
  ( h ) 

 اإجابة ورقة العمل )  2 /1 (                                                                                                                                           
 :IQƒ°üdG Ö°ùM á«JB’G º°ù÷G AGõLC’ É kØ°Uh Ωób 

.≠°SôdG ≈àM áaÉëædÉH CGóÑj ºK ,´ƒµdG ≈àM ∞àµdG ¢SCGQ ájGóH øe É kª«≤à°ùe ¿ƒµj :‹ÉãŸG ´GQòdG  (  CG )
.áaÉëædG Ió°T øe É kë°VGh ¬ª¶Y ¿ƒµj :∞«ëædG ´GQòdG  (Ü)

.∞àµdG ¢SCGQ πØ°SCG êQÉî∏d G kRQÉHh É kîØàæe ¿ƒµj : Å∏àªŸG ´GQòdG  (`L)
.≠°SôdG ≈àM ∞àµdG ¢SCGQ øe É kîØàæe ¿ƒµj : AÓàe’G Òãc ´GQòdG  ( O )

 .áÑbôdG IôØM iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒµJ : á©HôŸG ±ÉàcC’G  ( `g)
á«∏°†©dG ±ÉàcC’G  ( h ): تكون منحنية اإلى الأعلى حول منطقة الرقبة ثم تميل .

ورقة عمل ) 2 – 2 (
:á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG òNDƒJ ∞«c

 :Qó°üdG §«fi -   CG 
:øjQó°üdG ÚH áaÉ°ùŸG - Ü

:(Qó°üdG ´ÉØJQG) Qó°üdG ∫ƒW - `L
:(ΩÉeC’G ∫ƒW) ΩÉeC’G øe öüÿG ∫ƒW -   O

:ô¡¶dG ¢VôY - `g
:ô¡¶dG ∫ƒW -  h

:§HE’G IôØM ∫ƒW -  R  

( h )                  ( `g ) 

( O )               ( `L )            ( Ü )                ( CG ) 
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اإجابة ورقة عمل ) 2 – 2 (
:á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG òNDƒJ ∞«c   

 : Qó°üdG §«fi -   CG 
 ¿CG Ék«YGôe ,Ú£HE’G â– ا øe ìƒ∏dG »àª¶Y ¥ƒa ¢SÉ«≤dG §jöT ∞d الخلف، ثم فوق اأعلى بروز في منطقة ال�صدر، م�رًّ

.ìƒ∏dG »àª¶Y øY §≤°ùj ’ å«ëH »Nôe ÒZh É k≤HÉ£e §jöûdG ¿ƒµj
:øjQó°üdG ÚH áaÉ°ùŸG -Ü 

.ôNB’G Qó°üdG ¢SCGQ ≈dEG ∫hC’G Qó°üdG ¢SCGQ øe ¢SÉ«≤dG §jöT ™°V
:(Qó°üdG ´ÉØJQG) Qó°üdG ∫ƒW -`L

.Qó°üdG RhôH ‘ á£≤f ≈∏YCG ≈àM πFÉe §îHh áÑbôdG §N ™e ∞àµdG §N AÉ≤àdG á£≤f ≈∏Y ¢SÉ«≤dG §jöT ™°V
:(ΩÉeC’G ∫ƒW) ΩÉeC’G øe öüÿG ∫ƒW - O

N ≈dEG ºK ,Qó°üdG RhôH ≈∏YCÉH G§ الخ�شر بحيث يكون عموديًّ� عليه. kQhôe ,áÑbôdG ™e ∞àµdG AÉ≤àdG á£≤f ≈∏Y ¢SÉ«≤dG §jöT ™°V
:ô¡¶dG ¢VôY - `g

 Ék«YGôe ,∞∏ÿG á¡L øe öùjC’G §HE’G IôØM §N ∞°üàæe ≈dEGh ,øÁC’G §HE’G IôØM §N ∞°üàæe ≈∏Y ¢SÉ«≤dG §jöT ™°V
.»≤aCG ™°Vh ‘ ¢SÉ«≤dG §jöT ¿ƒµj ¿CG

: ô¡¶dG ∫ƒW - h
N ≈dEG ∞∏ÿG ∞°üàæe ‘ áÑbôdG áª¶Y ≈∏Y ¢SÉ«≤dG §jöT ™°V§ الخ�شر بحيث يكون عموديًّ� عليه.

:§HE’G IôØM ∫ƒW - R
 ∞°üàæe §N ≈∏Y ≥æ©dG  äGô≤a ájÉ¡f  øe ¢SÉ«≤dG  §jöT ™°Vh ,¬«dEG  π°üJ ´ÉØJQG  ≈°übCG  ≈dEG  §HE’G  â– Iô£°ùe ™°V

.(§HE’G â–) Iô£°ùŸG iƒà°ùe ≈dEG ∞∏ÿG
ورقة عمل ) 2 – 3 (

?Qó°üdG á°ùæH á«ªgCG Ée – 1
.§ÿG º°SG ôcP ™e ,QhÉéŸG §£îŸG ≈∏Y Qó°üdG á°ùæH ôjƒëàd ™bGƒe º°SQG  -2

 ?( á«°ùfôØdG ) IóMGh á°ùæH ≈dEG Qó°üdGh öüÿG »à°ùæH πjƒ– ∫ÉM ‘ ™ÑàŸG AGôLE’G Ée -3
.áØ∏àfl ™bGƒe ≈dEG Qó°üdG á°ùæH ôjƒëàd Úà≤jôW ôcPG  -4

اإجابة ورقة عمل ) 2 – 3 (
?Qó°üdG á°ùæH á«ªgCG Ée  -1

 .Qó°üdG πµ°ûd ¢ùHÓªdG á©£b ºK øeh §£îªdG á≤HÉ£e ≈∏Y πª©J -   CG
 . º°ùédG πµ°T Ö°SÉæ«d ;OÉ©HCG áKÓK ≈dEG øjó©H øe …ƒ∏©dG AõédG §£îe ∫ƒëJ -Ü

.§ÿG º°SG ôcP ™e ,§£îŸG ≈∏Y Qó°üdG á°ùæH ôjƒëàd ™bGƒe º°SQG  -2
.ÖæédG §N ≈∏Y ™bƒe …CG ≈dEG Qó°üdG á£≤f øe á°ùæÑdG ∞°üàæe §N π°üj : ÖæédG §N -   CG

 §N ≈∏Y ™bƒe …CG  ≈dEG  Qó°üdG  á£≤f øe á°ùæÑdG  ∞°üàæe §N π°üj : §HE’G IôØM §N -Ü
.§HE’G IôØM

 §N ≈∏Y ™bƒe …CG  ≈dEG  Qó°üdG  á£≤f øe á°ùæÑdG  ∞°üàæe §N π°üj : áÑbôdG  IôØM §N –`L
.áÑbôdG IôØM

 ÉªgOƒLh hCG ,(á«°ùfôØdG) IóMGh á°ùæH ≈dEG Qó°üdGh öüÿG »à°ùæH πjƒ– ∫ÉM ‘ ™ÑàŸG AGôLE’G Ée  -3
?óMGh §£fl ‘
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 øe ójõe AÉ£YEG ∂dòch ,á∏eÉµdG IQGóà°S’Gh AÉæëf’G Qó°üdG AÉ£YE’ ;º°S ( 2^5 ) áaÉ°ùe Qó°üdG á°ùæH ∫ƒW ô«°ü≤J ºàj
. Qó°üdG ¢SCGQ á£≤f ∫ƒM ´É°ùJ’G

. áØ∏àfl ™bGƒe ≈dEG Qó°üdG á°ùæH ôjƒëàd Úà≤jôW ôcPG  -4
 .Qó°üdG á°ùæH ¥ÓZEGh §îdG ¢üb ºK IójóédG á°ùæÑdG º°SQ -   CG

.Qó°üdG á£≤f Qƒëe ∫ƒM §£îªdG ôjhóJ -Ü
ورقة عمل) 2 – 4(

.¢ü≤dG á≤jô£H ,QhÉéŸG πµ°ûdG ‘ Éªc ,§HE’G IôØM §N ≈dEG Qó°üdG á°ùæH π≤fG

ملحوظة: يتم حل ورقة العمل عمليًّ� ب��صتخدام مخطط علوي اأم�مي، وتبعً� لفهم كل ط�لب ومه�راته.

ورقة عمل )2 – 5(
: »JCÉj Ée ‘ Qó°üdG á°ùæÑd ôjƒëàdG πµ°T º°SG ÖàcG

.........................      .........................    .........................      .........................

.........................      .........................    .........................      .........................

ف الأمام مثني
ص

منت

نهاية درزة
 الكسرة

ف الأمام مثني
ص

نهاية درزةمنت
 الغبنة

ف الأمام مثني
ص

منت

ف الأمام مثني
ص

منت

الزم

الزم

ف الأمام مثني
ص

منت
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اإجابة  ورقة عمل )2 – 5(
: »JCÉj Ée ‘ Qó°üdG á°ùæÑd ôjƒëàdG πµ°T º°SG ÖàcG

 

 áæÑZ ≈dEG á°ùæÑdG ôjƒ–                                    Iöùc  ≈dEG á°ùæÑdG ôjƒ–              ( ¢Tƒ∏c ) ™«°SƒJ ≈dEG á°ùæÑdG ôjƒ–

 

 ΩR ≈dEG á°ùæÑdG ôjƒ–                                                                        
ورقة العمل )3 – 1(

.±Éé°ùdG ±ôY  -1
?¢TÉª≤dG ‘ á«WÉ£e hCG ™«°SƒJ ôaGƒJ óæY ™ÑàŸG AGôLE’G Ée  -2
? ΩÉªcCG ÒZ øe ¢ùHÓŸG ‘ ±Éé°ùdG πµ°T ¿ƒµj ∞«c  -3

 :  ò«ØæàdG á≤jôW ìöT ™e ,á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ áë°VƒŸG äÉaÉé°ùdG ´GƒfC’ É kª°SG §YCG  -4

 

                        

ف الأمام مثني
ص

منت

نهاية درزة
 الكسرة

ف الأمام مثني
ص

نهاية درزةمنت
 الغبنة

ف الأمام مثني
ص

منت

ف الأمام مثني
ص

منت

الزم

الزم

ف الأمام مثني
ص

منت

( CG )( 1 /Ü )( 2 /Ü )( `L )
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اإجابة ورقة العمل )3 – 1(
:±Éé°ùdG ±ôY  -1

 ≈∏Y πª©jh ,áaÉ¶ædG  á«∏NGódGh  ,ábÉfC’G  á«LQÉÿG  ¢ùHÓŸG  á©£b »£©jh ,äGôØ◊G  ∞«¶æàd  πª©à°ùj  ¢TÉª≤dG  øe á©£b
.áÑbôdG IôØM º°SQ ó©H É¡°üb ºàjh ,äÉëàØdG ájƒ≤J

?¢TÉª≤dG ‘ á«WÉ£e hCG ™«°SƒJ ôaGƒJ óæY ™ÑàŸG AGôLE’G Ée  -2
.¢ùHÓŸG ‘ ∞àµdG §N øe º°S (1) ±òM ∂dòch ,∞°üàæŸG §N øe º°S (1) ±òëH ±Éé°ùdG ¢SÉ«b ‘ π«∏≤àdG ºàj

? ΩÉªcCG ÒZ øe ¢ùHÓŸG ‘ ±Éé°ùdG πµ°T ¿ƒµj ∞«c  -3
.É k©e §HE’Gh áÑbôdG »JôØM øe πµd π°üàe ±Éé°S º°Sôj

 :  ò«ØæàdG á≤jôW ìöT ™e ,á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ áë°VƒŸG äÉaÉé°ùdG ´GƒfC’ É kª°SG §YCG  -4

                          ( `L )                                            (2/Ü)                                     (1/ Ü )                                             ( CG )                     

 §£îe ∫Éª©à°SÉH المط�بق( ل�صكل الحفرة: ي�أخذ �صكل خطوط الحفرات، ويتم ق�صه منف�صلًا ) πKÉªªdG ±Éé°ùdG –  CG
 ∂ª°ùdG ∞«Øîàd ;áfÉ£ÑdÉc ∞NCG ¢TÉªb øe hCG ,¢ùHÓªdG á©£b ¢TÉªb øe ¿ƒµj óbh ,¢ùHÓªdG á©£≤H OóëªdG AõédG

.¢TÉª≤dG »a ¬«a ÜƒZôªdG ô«Z
 øY π°üØæe hCG ,(1/Ü) πµ°ûdG »a Éªc ,É¡æe Aõéc É¡JGP ¢ùHÓªdG á©£b ¢TÉªb ا من ب- ال�صج�ف الممتد: يكون ممتدًّ
.(2/Ü)πµ°ûdG »a Éªc ,áWÉ«îdÉH ¢ùHÓªdG á©£b ™e ¬à«ÑãJ ºà«d ;¢ùHÓªdG á©£b ¢TÉªb øe π°üØæe hCG ,¢TÉª≤dG á©£b

 §îdG ºFÓ«d ¬∏«µ°ûJ á«fÉµeEG ≈∏Y óYÉ°ù«d ;¬°ùØf ¢TÉª≤dG øe §jô°T πµ°T ≈∏Y ÜQƒdÉH ¬°üb ºàj:ÜhQƒªdG ±Éé°ùdG -`L
.IôØë∏d »æëæªdG

ورقة العمل ) 3 – 2 (
.±Éé°ùdG õ«¡Œ πMGôe ™ÑàJ  -1

.±Éé°ùdG äÉaÉM ∞«¶æJ ≥FGôW OóY  -2
 óªà©jh , áÑbôdG IôØM §ÿ áÑ°ùædÉH ±Éé°ù∏d É«∏©dG áaÉ◊G ™bƒe å«M øe É¡æ«H Éª«a áÑbôdG IôØM ±Éé°S ∫Éµ°TCG ∞∏àîJ  -3

 :¬Ñ«côJ ¿Éµeh á«JB’G ∫Éµ°TC’G IAGôb ∫ÓN øe ∂dP í°Vh , IôØ◊G §N ™e É¡æe πµ°T πc ∫É°üJG á«Ø«c ≈∏Y ∂dP
: ( CG )    πµ°ûdG ‘
: ( Ü ) πµ°ûdG ‘
: ( `L ) πµ°ûdG ‘
: ( O )   πµ°ûdG ‘

( CG )( Ü )( `L )( O )
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اإجابة ورقة  العمل ) 3 – 2 (
.±Éé°ùdG õ«¡Œ πMGôe ™ÑàJ  -1

.áWÉ«ÿG áaÉ°ùe ‘ áWÉ«ÿG §N øY ºe(2) ó©H ≈∏Y áªYóe IRQO ò«ØæJ -   CG
.¬«∏Y §£îŸG ™°VƒH ¬∏µ°T Ò¨àj ⁄ ±Éé°ùdG ¿CG øe ócCÉàdG  -Ü

.±Éé°ùdG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG Iƒ°û◊G ™°Vh -`L
.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH ¢TÉª≤dG äÉaÉM ∞«¶æJ - O

.±Éé°ùdG äÉaÉM ∞«¶æJ ≥FGôW OóY  -2
.É¡àWÉ«Nh áaÉ◊G »æK -   CG

.áª«≤à°ùe IRQO ò«ØæJ ºK êô©àŸG ¢ü≤ŸÉH É¡àaÉM ¢üb -Ü
.ÜhQƒe §jöT Ö«côJ -`L

 óªà©jh , áÑbôdG IôØM §ÿ áÑ°ùædÉH ±Éé°ù∏d É«∏©dG áaÉ◊G ™bƒe å«M øe É¡æ«H Éª«a áÑbôdG IôØM ±Éé°S ∫Éµ°TCG  ∞∏àîJ  -3
:¬Ñ«côJ ¿Éµeh á«JB’G ∫Éµ°TC’G IAGôb ∫ÓN øe ∂dP í°Vh ,IôØ◊G §N ™e É¡æe πµ°T πc ∫É°üJG á«Ø«c ≈∏Y ∂dP

: (  CG ) πµ°ûdG ‘
 óæY ±Éé°ù∏d É«∏©dG á«FÉ¡ædG áaÉ◊G §N ƒg §ÿG Gòg íÑ°ü«d ;áÑbôdG IôØM áWÉ«N §N ≈∏Y ¬Ñ«côJ ºàj :شجاف عادي  داخلي�

.áÑbôdG IôØM áWÉ«N §N ≈∏Y ¿ƒµJ É«∏©dG ¬àaÉM …CG ; πNGó∏d ¬Ñ∏b
: ( Ü ) πµ°ûdG ‘

ال�شجاف التجميلي الظاهر قليلًا في حفرة الرقبة:  N ≈∏Y É«∏©dG ¬àaÉM ™≤J§ حفرة الرقبة تم�مً�، اإل اأن تركيبه على البلوزة يكون 
 ,±Éé°ùdG ¢VôY …hÉ°ùJ áaÉ°ùÃ áÑbôdG IôØM §N ≈∏Y ¢ü≤dG ºàjh ,É¡æe GkÒ¨°U GkAõL òNCÉj å«M , π«∏≤H áÑbôdG IôØM πØ°SCG

  .É¡Ñ«cÎd ¬««ÑdG øe IõgÉL áWöTCG Ωóîà°ùj ,¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,∞dÉfl hCG É¡°ùØf IRƒ∏ÑdG ¢TÉªb ÉeEG ¿ƒµjh
: ( `L) πµ°ûdG ‘

 ,»∏°UC’G áÑbôdG IôØM §N ≈∏Y ¬d É«∏©dG áaÉ◊G ¿ƒµJ  :)ال�شجاف التجميلي الظاهر الذي ياأخذ جزءًا من البلوزة اأو المطابق ) المماثل
 :Éªg  ,øjCGõL  øe  ƒgh  ,É¡FGóJQG  óæY  ¢ùHÓŸG  á©£b  ¬Lh  ≈∏Y  ô¡¶j  å«ëH  ,IOófi  áaÉ°ùÃ  IôØ◊G  §N  πØ°SCG  Öcôjh

 . ¬àfÉ£Hh ,±Éé°ùdG
: ( O ) πµ°ûdG ‘

 ;ÒãµH IôØ◊G §N øe ≈∏YCG  ¿ƒµJ É«∏©dG  ¬àaÉM ¿CG  ’EG  »∏°UC’G áÑbôdG  IôØM §N ≈∏Y Öcôjh :طوق ال�شجاف على �شكل 
 ¬WöTCG ¬æe ôaGƒàJh ,á«WÉ£ŸG á°ûªbC’Gh ƒµjÎdG á°ûªbCG Ö°SÉæjh ,¢TÉª≤dG øe §jöT πµ°T ≈∏Y ¿ƒµjh á©ØJôŸG ábÉ«dG πµ°û«d

 .¬«∏Y âÑãà°S …òdG ¢TÉª≤dG ºFÓJ å«M ,á«WÉ£ŸG IÒãc hCG á«WÉ£ŸG á∏«∏b á°ûªbCG øe ™æ°üJ IõgÉL

( CG )( Ü )( `L )( O )
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ورقة عمل ) 3 / 3 (
.º«ª°üàdG πµ°T º°SQ ™e äGOôŸG ´GƒfCG ôcPGh ,OôŸG ±ôY  -1

? Ihô©dG ∫ƒW ójó– ºàj ∞«c  -2
.â«cÉ÷G hCG IRƒ∏ÑdG øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ¢ùHÓŸG á©£b §£fl ≈∏Y …hGô©dG ™jRƒJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -3

اإجابة ورقة العمل  ) 3/ 3(
. º«ª°üàdG πµ°T º°SQ ™e äGOôŸG ´GƒfCG ôcPGh ,OôŸG ±ôY  -1

 Úª«dG  »à¡÷ ∞°üàæŸG  »£N ¥ÉÑ£fG  ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d  ¢ùHÓŸG á©£≤d »°SÉ°SC’G  §£îª∏d ±É°†ŸG  Aõ÷G ƒg :OôŸG  -  CG
.¢ùHÓŸG á©£≤d äÉ≤∏¨ŸG øe iôNC’G ´GƒfC’Gh ,QGQRC’Gh …hGô©dG ¥ÓZEG óæY É k©e QÉ°ù«dGh

:äGOôŸG ´GƒfCG -Ü
•	.( CG ) πµ°ûdG ‘ Éªc ,…OÉ©dG OôŸG
•	.(Ü) πµ°ûdG ‘ Éªc ,π°üØæŸG OôŸG
•	.(`L) πµ°ûdG ‘ Éªc ,QGQRC’G øe ÚØ°üdG hP OôŸG 
•	.( O) πµ°ûdG ‘ Éªc ,πKÉªàŸG ÒZ OôŸG 

? Ihô©dG ∫ƒW ójó– ºàj ∞«c  -2
 QGQRC’G ÉeCG ,á≤«bôdGh ¢ù∏eC’G í£°ùdG äGhP QGQRCÓd áÑ°ùædÉH ºe (3) + QõdG ô£b …hÉ°ùj å«ëH Ihô©dG ∫ƒW ÜÉ°ùM ºàj
 ,QõdG ∂ª°S ¬«dEG ÉkaÉ°†e ,QõdG Ö°SÉæJ ¢ùHÓŸG á©£b ¢TÉªb øe á°UÉ°üb ‘ ≥°T πªY ºà«a ,áµ«ª°ùdG ø°ûÿG í£°ùdG äGhP

. á©£≤dG ∞∏J ¿hO ≥°ûdG ∫ÓN √Qhôe ádƒ¡°S øe ócCÉàdGh ,≥°ûdG ‘ QõdG ∫ÉNOEÉH Üôéj ºK
. â«cÉ÷G hCG IRƒ∏ÑdG øe …ƒ∏©dG Aõé∏d ¢ùHÓŸG á©£b §£fl ≈∏Y …hGô©dG ™jRƒJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -3

 IôØM §N øY ÉkÑjô≤J ºe (5 ) + QõdG ô£b ∞°üf áaÉ°ùe ó©ÑJ å«ëH , ≈dhC’G Ihô©dG ¿Éµe Ú©j PEG ; áÑbôdG IôØM §N -   CG
. ≈∏YC’G øe áÑbôdG

 ºK ,(QÉ°ùµf’G á£≤f) ÜÓ≤dG »æK á£≤f iƒà°ùe ≈∏Y Ihô©dG ¿Éµe Ú©jh , É¡fhO hCG ábÉj ™e ÜÓ≤dG äGhP ¢ùHÓŸG -Ü
.…hGô©dG »bÉH ™jRƒJ

 .IöTÉÑe ¬à– √hôY ™°VƒJ ’h ,ÉkÑjô≤J º°S (3) QGó≤Ã ¬∏Ø°SCG hCG ΩGõ◊G ≈∏YCG Ihô©dG ¿ƒµJ PEG ; áeõMC’G äGhP ¢ùHÓŸG -`L
. ¬à«Ñãàd öüÿG §N ≈∏Y Ihô©dG ™°VƒJ :öüÿG §N ‘ áWÉ«N ÒZ øeh áeõMCG ÒZ øe ¢ùHÓŸG –  O

 øY kÓ«∏b ó©àÑJ Éªæ«H , á≤«bôdG á°ûªbC’G ‘ öüÿG §N ≈∏Y Ihô©dG ™°VƒJ , öüÿG §N ‘ áWÉ«ÿG äGhP ¢ùHÓŸG -`g
 .áæ°ûÿG hCG áµ«ª°ùdG á°ûªbC’G ‘ öüÿG §N áWÉ«N áaÉ°ùe

( CG )( Ü )( `L )( O )
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ورقة العمل ) 3 – 4 (
:á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ ºµdG º°SG ÖàcG - 1

.............................. –    CG
.............................. -Ü
.............................. -`L
.............................. -  O
.............................. - `g

:≥HÉ°ùdG πµ°ûdG ‘ º«ª°üàdG πµ°T ≈dEG  »JB’G πµ°ûdG ‘ §£îŸG Ö°ùfG -2
(          ) .1
(          ) .2
(          ) .3
(          ) .4
(          ) .5

اإجابة ورقة العمل ) 3 –4 (
:á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ ºµdG º°SG ÖàcG - 1

º°ùµŸG ºµdG -  CG 
 ¬°SCGQ óæY ΩõH πjƒW  ºc -Ü

IQƒ°SEGh ¬°SCGQ óæY ΩõH  Ò°üb ºc -`L
º«≤à°ùŸG ºµdG -  O

          ¢ü«ª≤dG ºc - `g
:≥HÉ°ùdG πµ°ûdG ‘ º«ª°üàdG πµ°T ≈dEG »JB’G πµ°ûdG ‘ §£îŸG Ö°ùfG -2

(   Ü    )  .1
(    ê    )  .2
(    O     )  .3
(     CG     )  .4
 (  `g     )  .5

( CG )( Ü )( `L )( O )( `g )

( CG )( Ü )( `L )( O )( `g )

(1)(2)(3)(4)(5)

(1)(2)(3)(4)(5)



3

™HGôdG iƒà°ùŸG
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ورقة عمل )1 – 1(
 â°S  ≈dEG  äGƒæ°S  ™HQCG  ôªY øe ∫ÉØWC’G  ¢ùHÓeh ,äGƒæ°S  ™HQCG  ≈dEG  ∞°üfh  Úàæ°S  ôªY øe ∫ÉØWC’G  ¢ùHÓe ÚH  ¿QÉb  -1

.äÉàÑãŸGh ,äÓªµŸGh ,á°ûªbC’G صنوات، من حيث خطوط الت�صميم، ونوع�
 º¡°ùHÓe AGóJQG óæY ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ÚH õ««ªàdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G óYÉ°ùJ »àdG QƒeC’G ¢†©H OóY ,∂eÉeCG »àdG ∫Éµ°TC’ÉH Ékæ«©à°ùe  -2

 . ºgóMh

               

اإجابة ورقة عمل )1 – 1(
 â°S  ≈dEG  äGƒæ°S  ™HQCG  ôªY øe ∫ÉØWC’G  ¢ùHÓeh ,äGƒæ°S  ™HQCG  ≈dEG  ∞°üfh  Úàæ°S  ôªY øe ∫ÉØWC’G  ¢ùHÓe ÚH  ¿QÉb  -1

å«M øe ,äGƒæ°S خطوط الت�صميم، ونوع الأقم�صة، والمكملات، والمثبت�ت.
الفئة العمرية

من اأربع �سنوات اإلى �ست �سنواتمن �سنتين ون�سف اإلى اأربع �سنواتالموا�سفات

- á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸÉc á«Ø«Xhh áæeBG º«eÉ°üJ خطوط الت�صميم
.á©°SGƒdG

 π``Ø£dG ™``°†«d ;IÒ``Ñc Üƒ``«L äGhP -
الأ�صي�ء المف�صلة له، والخ�شر بمط�ط.

 ,á°SQóŸG  ≈dEG  Ögòj  ¬fC’  ;¬°ùHÓe  º«eÉ°üJ  ‘  ÒÑc  ´ƒæJ  ôaGƒàj  -
.¢ùHÓŸG ´GƒfCG øe ´ƒf øe ÌcC’ êÉàëj ‹ÉàdÉHh

.ácô◊G ájôM í«àJh áæ«àeh áæeBG  -

á°ûªbC’G (áæ°ûN ÒZ )¢ùª∏ŸG áªYÉf á«æ£b á°ûªbCG -
.ó∏÷G ¢TóîJ ’ ≈àM

. áYƒæàe ¢Tƒ≤fh ¿GƒdCÉH á°ûªbCG -
في  توؤثر  ل  كي  الرطوبة  تمت�ش  اأقم�صة   -

. ó∏÷G

.ó∏÷G ¢TóîJ ’ ≈àM (áæ°ûN ÒZ)¢ùª∏ŸG áªYÉf á«æ£b á°ûªbCG -
- اأقم�صة تمت�ش الرطوبة كي ل توؤثر في الجلد .

 .(∫É©à°T’G ó°V á÷É©ŸG) ∫É©à°TÓd áehÉ≤e á°ûªbCG -
.∞«¶æàdGh π°ù¨dG äÉ«∏ªYh QôµàŸG ∫Éª©à°S’G πªëàJ áæ«àe á°ûªbCG -

-  اأقم�صــة ذوات األــوان وت�صــ�ميم تمنحهــم الفر�صــة لتعلــم الألــوان 
.RƒeôdGh ∫Éµ°TC’Gh

äÉàÑãŸGh äÓªµŸG ≈∏Y  π¡°ù«d  ;ΩÉeC’G  ‘  É¡©°Vh  ºàj  -
.¬dƒ¡°ùH É¡©∏Nh ¬°ùHÓe AGóJQG πØ£dG

- ا�صتخدام المط�ط في الخ�شر كمثبت�ت.

. AGóJQ’G óæY ¢ùØædG ≈∏Y OÉªàY’G á«∏ªY π¡°ùJ äÓªµe -

 º¡°ùHÓe AGóJQG óæY ∞∏ÿGh ΩÉeC’G ÚH õ««ªàdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G óYÉ°ùJ »àdG QƒeC’G ¢†©H OóY ,∂eÉeCG »àdG ∫Éµ°TC’ÉH Ékæ«©à°ùe  -2
 . ºgóMh

( CG )( Ü )( `L )( O )
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.ΩÉeC’G ‘ Qó°üdG á©£b ≈∏Y Üƒ«÷G ™°Vh -   CG
.ΩÉeC’G ≈∏Y ∂«∏HC’G ™£b â«ÑãJ -Ü

. ΩÉeC’G ‘ ábÉ«dG πµ°T Ò«¨J -`L
 .∞∏ÿG øY ∞∏àîj Ú©e º«ª°üJ ò«ØæJ - O 

ورقة عمل )1 – 2(
 : √ÉfOCG ∫hó÷G CÓeG 1 - تمعن ال�صكل المج�ور، ثم

عدد الوحدات لطول الذراع عدد الوحدات لطول الج�سم 

 IóMGh áæ°S ôªY
 äGƒæ°S 4 ôªY
 äGƒæ°S 6 ôªY
äGƒæ°S 8 ôªY

äGƒæ°S 10 ôªY
 ?¿É°ùfE’G º°ùL º°SQ ‘ áeóîà°ùŸG ¢SÉ«≤dG IóMh Ée – 2

اإجابة ورقة عمل ) 1 – 2(
1 - تمعن ال�صكل المج�ور، ثم املاأ الجدول اأدن�ه : 

( CG )( Ü )( `L )( O )

äGƒæ°ùdÉH ôª©dG

(¢
SCGô

dG 
ä

Gó
M

h)
 ä

Gó
M

ƒd
G O

óY

1246810

äGƒæ°ùdÉH ôª©dG

(¢
SCGô

dG 
ä

Gó
M

h)
 ä

Gó
M

ƒd
G O

óY

1246810
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عدد الوحدات لطول الذراع عدد الوحدات لطول الج�سم 

 IóMGh áæ°S ôªY äGóMh 4¿ÉJóMh
 äGƒæ°S 4 ôªY IóMh 5^5¿ÉJóMh
 äGƒæ°S 6 ôªYIóMh 5^5¿ÉJóMh
äGƒæ°S 8 ôªY IóMh 6^5 äGóMh 3

äGƒæ°S 10 ôªYIóMh 6^5 äGóMh 3
 ?¿É°ùfE’G º°ùL º°SQ ‘ áeóîà°ùŸG ¢SÉ«≤dG IóMh Ée – 2

.¢SCGôdG »g ¿É°ùfE’G º°ùL º°SQ ‘ áeóîà°ùŸG ¢SÉ«≤dG IóMh        
ورقة عمل )1– 3(

 :ΩÉbQC’ÉH É¡«dEG QÉ°ûe ƒg Éªc ÉgôcPG ,πØ£dG º°ùL äÉ°SÉ«b πãÁ »JB’G πµ°ûdG

اإجابة ورقة عمل )1 – 3(
: πØ£dG º°ùL äÉ°SÉ«b

. »∏µdG º°ù÷G ∫ƒW  -   1
 .¢VQCÓd º°ù÷G ∫ƒW -   2

. ô¡¶dG ∫ƒW -   3
 ¢Vƒ◊G ∫ƒW -   4

 .áÑcôdG ≈dEG öüÿG øe ∫ƒ£dG -   5
 . áÑbôdG §«fi -   6
 .Qó°üdG §«fi  -   7
 .öüÿG §«fi -   8

.¢Vƒ◊G §«fi -   9
 .ô¡¶dG ¢VôY  -10
 .∞àµdG ∫ƒW  -11

  .§HE’G IôØM ∫ƒW  -12
  .(´GQòdG)ó°†©dG §«fi  -13

.≠°SôdG §«fi  -14
.ºµdG ∫ƒW  -15

.¿ƒ∏£æÑ∏d »ÑfÉ÷G ∫ƒ£dG  -16
.êöùdG ∫ƒW  -17

1 2

5

16

13

12

11
10

3

8

7

14

4

9

6

17

15

1 2

5

16

13

12

11
10

3

8

7

14

4

9

6

17

15
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ورقة عمل )1 – 4(
 .áØ∏àfl º«eÉ°üàd »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe ™ÑàJ  -1

  . ÖÑ°ùdG ôcP ™e ,∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ »°SÉ°SC’G  §£îŸG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe OóM  -2
:»°SÉ°SC’GöüÿG §N ≈dEG áÑ°ùædÉH á«JB’G º«eÉ°üà∏d öüÿG §N  ¿Éµe í°Vh  -3

 »°SÉ°SC’G öüÿG §N                                                                             

.∫ÉØWCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– ∫Éµ°TCG ôcPG  -4

اإجابة ورقة عمل )1 – 4(
 .áØ∏àfl º«eÉ°üàd »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe ™ÑàJ  -1

 ;Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG Ö°ùM ,√ôjƒ– á«∏ª©H AóÑdG πÑb πØ£dG º°ù÷ É kªFÓe ¿ƒµj å«ëH , πØ£∏d »°SÉ°SC’G §£îŸG §Ñ°V -  CG 
 ≈∏Y º«ª°üàdG  òØæj  ºK  , k’hCG  »bQƒdG  »°SÉ°S’G  §£îŸG ≈∏Y πØ£dG  ¢SÉ≤e Ö°ùM (äóLh ¿EG)  äÓjó©àdG  π≤æJ  PEG

. ¢TÉª≤dG ≈dEG ¬∏≤f πÑb ∫ó©ŸG §£îŸG
 , IOó©àŸG º«eÉ°üàdG º°Sôd Qôµàe πµ°ûH ¬dÉª©à°SG π«¡°ùàd ; iƒ≤ŸG ¥QƒdG ≈dEG º°SôdG ¥Qh øe »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f -Ü

. »°SÉ°SC’G §£îŸG º°SQ IOÉYEG ‘ ó¡÷Gh âbƒdG ±öU π«∏≤àdh
º°Sôd iôNCG Iôe º°SôdG ¥Qh ≈dEG iƒ≤ŸG ¥QƒdG øe »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f -`L خطوط الت�صميم المحدد عليه ، ثم و�صع 

 . áWÉ«î∏d áeRÓdG äÉfÉ«ÑdGh äÉeÓ©dG
 áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëª∏d ; ∂dP AGôLEG π°†Øjh , OóëŸG º«ª°üàdG Ö°ùM ,»bQƒdG §£îŸG ≈∏Y áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe â«ÑãJ –  O

 . ¢TÉª≤dG ≈∏Y áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe òNCG ¿É«°ùf ΩóYh , á¡L øe ¢TÉª≤dG
  . ÖÑ°ùdG ôcP ™e ,∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ »°SÉ°SC’G  §£îŸG ∫ƒM áWÉ«ÿG äÉaÉ°ùe OóM  -2
. ¢Vô©dG √ÉŒÉH ƒªæj É‡ ÌcCG �ًّ3 – 5 ( �صم ؛ لأن الطفل ينمو طولي) öüÿG §N -   CG

. ôeC’G Ωõd GPEG - á©£≤dG ™«°SƒJ ‘ É¡dÉª©à°S’ ; º°S ( 3 – 2) Öæ÷G §N -Ü
.¢Vô©dG √Éé`JÉH ƒªæj �1 – 5 ( �صم ؛ لأن الطـفل يـنمو طـولـيًّ� اأكثر مم ) πjòdG §N -`L

. º°S ( 2 – 1) áª«≤à°ùŸG á°ü≤dG §N -  O
. º°S ( 1) á«æëæŸG á°ü≤dG - `g

. º°S ( 3 – 2) ÜÉë°ùdG áWÉ«N -  h
 . º°S ( 1 ) áÑbôdG IôØM §N -  R
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:»°SÉ°SC’GöüÿG §N ≈dEG áÑ°ùædÉH á«JB’G º«eÉ°üà∏d öüÿG §N  ¿Éµe í°Vh  -3

»°SÉ°SC’G öüÿG §N                                                      

.πjòdG §N øe ÉkÑjôb öüÿG §N π≤f :( 1 ) πµ°ûdG -   CG
.»°SÉ°SC’G öüÿG §N øe kÓ«∏b πØ°SCG öüÿG §N :( 2 ) πµ°ûdG -Ü

. »°SÉ°SC’G §î∏d ≥HÉ£e öüÿG §N :( 3 ) πµ°ûdG -`L
.»°SÉ°SC’G öüÿG §N øe kÓ«∏b ≈∏YCG öüÿG §N :( 4 ) πµ°ûdG - O 

.∫ÉØWCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– ∫Éµ°TCG ôcPG  -4
 »MƒJh ,ábÉ°TôdGh ∫ƒ£dÉH á«dƒ£dG äÉ°ü≤dG »MƒJ PEG ;º°ù÷G πµ°T Ö°ùM á«°Vô©dG hCG á«dƒ£dG äÉ°ü≤dÉH ôjƒëàdG -   CG

.AÓàe’ÉH á«°Vô©dG
 πµ°T ≈∏Y äGôjƒ– AGôLEGh , Qó°üdG RhôH ÖÑ°ùH ; áæ°S (12 – 10)ôªY ‘ ∫ÉØWC’G ¢ùHÓe ‘ : äÉ°ùæÑdÉH ôjƒëàdG -Ü 

.á°ùæÑdG
 . äÉ°ùæÑdG áWÉ«N ÒZ øe Öæ÷G §N ‘ áaÉ°ùe áaÉ°VEÉH : äÉ°ùæÑdÉH ôjƒëàdG -`L

ورقة عمل )1 – 5(
 ‘  Éªc  ,(áHhQ)  á«°Vô©dG  á°ü≤dG  πØ°SCG  äGöùµdÉH  ™«°SƒJ  ™e  ,á∏ØW  ¿Éà°ùa  §£fl  ≈dEG  ∫ÉØWCÓd  »°SÉ°SC’G  §£îŸG  QƒM   -

:πª©dG äGƒ£N ôcP ™e ,»JB’G º«ª°üàdG

  اإجابة ورقة عمل) 1 – 5 (
. Üƒ∏£ŸG ∫ƒ£dG ≈dEG äÉ°ùæH ÒZ øe ΩÉeCÓd »°SÉ°SC’G §£îŸG π≤f – 1
. ÉkÑjô≤J º°S 4 – 2 øe IôØ◊G §N ≈∏YCG �ًّ2 – ر�صم الق�صة العر�صية اأفقي

. ÉkÑjô≤J º°S ( 2 ) øY π≤J ’ áaÉ°ùe §HE’G IôØM øY ó©àÑj å«ëH ΩõdG ¿Éµe ójóëàd ;á°ü≤dG §N ≈∏Y ¿GõJG äÉeÓY ™°Vh – 3
. º«ª°üàdG Ö°ùM ) 4 – ر�صم خطوط الك�شرات اأ�صفل الق�صة العر�صية ) الروبة

.  ( 1 ) πµ°ûdG ‘ Éªc ,™£≤dG º«bôJh ,áWÉ«ÿG äÉª«∏©J áHÉàc – 5
 . äGöùµdG 6 – الق�ش حول الخطوط الخ�رجية، وخط الق�صة، وخطوط
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  É¡àaÉM øY ™ØJôJ å«ëH , ≈æª«dG ábQƒdG áaÉM ≈∏Y (1) á©£≤dG â«ÑãJ -7
 ,¬àeÉ≤à°SG ≈∏Y á©£≤dG ∫ƒW ájÉ¡f §N óeh ,ÉkÑjô≤J º°S (4) áaÉ°ùe ≈∏Ø°ùdG
 áHƒ∏£ŸG IöùµdG áaÉ°ùe (1) á©£≤dG øY ó©àÑJ å«ëH ,(2) á©£≤dG âÑK ºK
 ∫ƒW  ájÉ¡f  §N  ¿ƒµj  å«ëH  ,IöùµdG  IQÉ°TEG  º°SQGh  , kÓãe  º°S  (4)
                                                             .IóMGh áeÉ≤à°SG ≈∏Y Úà©£≤dG

 .(2) πµ°T ‘ Éªc ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH (4 ,3) Úà©£≤dG âÑK – 8
 .πjòdG ‘ ™«°SƒJ πª©d ;Öæ÷G ájÉ¡f §îH ¬jRÉØjEG º°SQ øµÁ – 9

10– الر�صم حول الخطوط الخ�رجية للقطع، مع �شرورة نقل علام�ت الخي�طة  
                  . äGöùµdG ójó–h

                                  
     ورقة عمل ) 6-1(

,Üƒ°SÉ◊G IOÉe ‘ (Corel Draw) hQO ∫GQƒµdG èeÉfÈd ∂à°SGQO ó©H
 :»JB’G πé°ùdG ‘ πª©dG á≤jôW πé°S ºK ,صمم زيًّ� لمدر�صة ب�ل�صتع�نة ب�ل�صكل المج�ور�

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

ملحوظات المعلم/ المعلمة:
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

ورقة عمل) 1 –7(
.√ò«ØæJh Oófi º«ª°üàH IRƒ∏H §£fl ≈dEG ∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe ™ÑàJ  -1

 øY ÖLCG ; É¡d ∂à°SGQO ó©H ; Ú©e º«ª°üJ اللوحة الآتية والتي تمثل خطوات تحوير المخطط الأ�ص��صي العلوي اإلى ∂jód  -2
: »JB’G

.§£îŸG Ö°ùM º«ª°üàdG º°SQG -   CG
 . º«ª°üàdG ∞°U -Ü

 ( 1 ) πµ°T ( 2 ) πµ°T
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: á∏ØW IRƒ∏H π«°üØàd á«JB’G πMGôŸG π°ù∏°ùàH ÖJQ -`L
 OôŸG õ«¡Œ -  CG  ..........

  . πjòdG á«æK â«ÑãJ -Ü ..........
. áªYóŸG IRQódG AGôLEG -`L ..........

. QGQRC’G Ö«côJh …hGô©dG íàa -  O ..........
. äÉaÉ◊G ∞«¶æJ - `g ..........

. ¬Ñ«côJh ¢ûµ°ûµdG õ«¡Œ -  h ..........
. É k©e á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ±ÉàcC’G áWÉ«N - R .......... 

 . IRƒ∏Ñ∏d »FÉ¡ædG »µdG -`M ..........

اإجابة ورقة عمل )1 – 7(
 º«ª°üàH IRƒ∏H §£fl ≈dEG  ∫ÉØWC’G ¢ùHÓŸ »°SÉ°SC’G §£îŸG ôjƒ– πMGôe ™ÑàJ  -1

.√ò«ØæJh Oófi
 .π«°üØà∏d ¢TÉª≤dG õ«¡Œ -Ü    .º«ª°üàdG ∞°Uh -   CG

 .¢TÉª≤dG ≈∏Y §£îŸG ™£b ™jRƒJ - O         .¢TÉª≤dG »æK -`L
.¢TÉª≤dG ¢üb - h   .§£îŸG â«ÑãJ -`g

.É¡àWÉ«Nh IRƒ∏ÑdG ™£b ™«ªŒ - ì    .áWÉ«ÿG äÉeÓY π≤f - R
: »JB’G øY ÖLCG ; É¡d ∂à°SGQO ó©H تمثل خطوات تحوير المخطط الأ�ص��صي العلوي اإلى ت�صميم معين ؛ »àdGh á«JB’G áMƒ∏dG ∂jód  -2

.§£îŸG Ö°ùM º«ª°üàdG º°SQG -   CG
 . º«ª°üàdG ∞°U -Ü

 QGQRCÉHh , ΩÉeC’G øe OôÃ , ¢Vƒ◊G §N πØ°SCG á∏ØW IRƒ∏H
 ¢TÉªb  á©£b  É¡«dEG  ÉkaÉ°†e  ,ájôFGO  áÑbôdG  IôØMh  ,hGô`̀Yh
 ¢ûµ°ûµdGh áÑbôdG IôØM ÉàaÉM ∞¶æJh ,(¢ûµ°ûc) áeƒeõe
 ™°SGh  Ò°üb  ºch ,(¬««H)ôgÉX πµ°ûH  ÜhQƒe §jöûH  É k©e

.( ¢Tƒ∏c) ¬dƒW ájÉ¡f óæY
:á∏ØW IRƒ∏H π«°üØàd á«JB’G πMGôŸG π°ù∏°ùàH ÖJQ

.OôŸG õ«¡Œ -  CG  ....3......
  .πjòdG á«æK â«ÑãJh ,¬Ñ«côJh ¢ûµ°ûµdG õ«¡Œ -Ü ....7......

.áªYóŸG IRQódG AGôLEG -`L ....1......
.QGQRC’G Ö«côJh …hGô©dG íàa -  O ....8......

. äÉaÉ◊G ∞«¶æJ - `g ....2......
.¬Ñ«côJh ºµdG õ«¡Œ -  h ....6......

.É k©e á«Ø∏ÿGh á«eÉeC’G ±ÉàcC’G áWÉ«N - R .....4..... 
 .ÖfGƒ÷G áWÉ«N -`M ....5......

......9....  ط- الكي النه�ئي للبلوزة. 
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ورقة عمل) 1 –8(
ΩR »à©£b IQƒæJ áWÉ«N òØf - 1 , وكمر مط�ط ؛ كم� في ال�صكل الذي اأم�مك، بحيث يكون:

 .ÉkÑjô≤J öüÿG ¢SÉ«b ∞°üf + öüÿG §«fi =  ≈dhC’G á©£≤dG ¢VôY - 2
        طوله� = ن�صف طول التنورة + م�ص�فة  �صعف عر�ش الكمر المط�ط .

. É¡°VôY ∞°üf + ≈dhC’G á©£≤dG ¢VôY = á«fÉãdG á©£≤dG ¢VôY - 3
IQƒæàdG ∫ƒW ∞°üf = É¡dƒW        

ملحوظة: يتم تنفيذ ورقة العمل عمليًّ� وفقً� لفهم كل ط�لب ومه�رته.

ورقة عمل )9-1(
 :¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,»JB’G º«ª°üàdG ¢SQOG

1 – �صف خطوط الت�صميم المج�ور.

. ¿GõJ’G ر�صم خطوط الت�صميم على المخطط اأدن�ه مع كت�بة البي�ن�ت وعلام�ت πªcCG -2
 

. ÉgôcPG ?»FÉ¡ædG Q qƒëŸG ¿Éà°ùØdG §£fl ¿ƒµàj AõL ºc øe – 3

 . ¬©«ªŒh ¿Éà°ùØdG AGõLCG Ò°†– πMGôe OóY – 4
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اإجابة ورقة عمل )9-1(
 :¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,»JB’G º«ª°üàdG ¢SQOG

1 – �صف خطوط الت�صميم المج�ور.
 .É¡∏Ø°SCG ΩR ™e ô¡¶dGh Qó°üdG ≈∏Y (áHhQ) á«°VôY á°ü≤H á∏ØW ¿Éà°ùa -   CG

.∞∏N øe ÜÉë°S -Ü
 .»Ñ«H ábÉj -`L

        .á≤∏¨e IQƒ°SEG ™e ¬dƒW ájÉ¡fh ,√ÓYCG ΩõH Ò°üb ºc -  O

. ¿GõJ’G äÉeÓYh äÉfÉ«ÑdG áHÉàc ™e √ÉfOCG §£îŸG ≈∏Y 2- اأكمل ر�صم خطوط الت�صميم
.ÉgôcPG ?»FÉ¡ædG QƒëŸG ¿Éà°ùØdG §£fl ¿ƒµàj AõL ºc øe – 3

 ,»∏Ø°ùdG  »eÉeC’G  Aõ`̀÷Gh  ,á«eÉeC’G  á°ü≤dG  :AGõ`̀ LCG  á©Ñ°S
 ,ábÉ«dGh  ,ºµdGh  ,»∏Ø°ùdG  »Ø∏ÿG  Aõ÷Gh  ,á«Ø∏ÿG  á°ü≤dGh

 .ºµdG IQƒ°SEGh
 .¬©«ªŒh ¿Éà°ùØdG AGõLCG Ò°†– πMGôe OóY – 4

.¿Éà°ùØdG áLÉM Ö°ùM ,áªYóŸG IRQódG AGôLEG  -   CG
. πª©dG äGƒ£N Ö°ùM ,äÉaÉ◊G ∞«¶æJ  -Ü

 ,É¡Ñ«côJh ,»∏Ø°ùdG Aõ÷G á©£b ≈∏Y ΩõdG ò«ØæJ  -`L
. á°ü≤∏d …ƒ∏©dG Aõ÷G ™e É¡©«ªŒh

  …ƒ∏©dG Aõ÷G ≈∏Y ¬Ñ«côJh ΩõdÉH »∏Ø°ùdG Aõ÷G õ«¡Œ  -  O
.ÜÉë°ù∏d áëàa ∑ôJ ™e É k©e Úà©£≤dG ™«ªŒ ºK

 .ÜÉë°ùdG Ö«côJ  - `g
.±ÉàcC’G Ö«côJ  -  h

.É k©e ¿Éà°ùØdG ÖæL ™«ªŒ  -  R
 .IQƒ°SE’G Ö«côJh ,≈∏YCG øe ΩõdÉH ΩÉªcC’G õ«¡Œ  - ì

.ΩÉªcC’G Ö«côJ  – ط
.É¡«ch ,É¡Ñ∏bh ,É¡©e áfÉ£ÑdG â«ÑãJh ,Iƒ°û◊ÉH ábÉ«dG õ«¡Œ  - …

.áÑ°SÉæŸG IRô¨dÉH É¡à«ÑãJh ,¿Éà°ùØdG πjP »æK  –  ∑
.¿Éà°ùØdG áaôNR  -  ∫

.¿Éà°ùØ∏d »FÉ¡ædG »µdG  -  Ω
 .¬àWÉ«Nh ¿Éà°ùØdG π«°üØJ IOƒL §Ñ°V  - ¿



       اأوراق العمل                                     ملحق )3)

543

ورقة عمل ) 2 – 1 (
.á∏gDƒŸG á«YÉæ°üdG ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -1

.¿Éµ°ùdÉH á∏gB’G ≥WÉæŸG øe Üô≤dÉH IõgÉ÷G á°ùÑdC’G ™fÉ°üe QÉ°ûàfG :π∏Y  -2
.á°ùÑdC’G ™fÉ°üe äÉØ«æ°üJ OóY  -3

 .Iô◊G ≥WÉæŸG ± qôY  -4
.(»©∏°ùdG ∞«æ°üàdG) ájOÉ°üàb’G ™jQÉ°ûŸG ôjƒ£àd á«fOQC’G á°ù°SDƒŸG É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG ºgCG OóY  -5

?™ÑàJ á¡L …C’h ?™fÉ°üŸG ‘ º¡ÑjQóJh á∏eÉ©dG Iƒ≤dG OGóYE’ πª©dG ¢Uôa áMÉJEG ≈∏Y πª©J »àdG á¡÷G øe  -6

اإجابة ورقة عمل ) 2 – 1 (
.á∏gDƒŸG á«YÉæ°üdG ≥WÉæŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -1

 IóëàŸG äÉj’ƒdGh ¿OQC’G ÚH â©bh »àdG المق�صود ب�لمن�طق ال�صن�عية الموؤهلة هو دخول المنتج�ت الم�صتوفية ل�شروط الت�أهيل
.áaÉc ÖFGö†dGh Ωƒ°SôdG øe IÉØ©e ,á«µjôeC’G ¥Gƒ°SCÓd ¿OQC’G ‘ ™æ°üJ »àdGh á«µjôeC’G

.¿Éµ°ùdÉH á∏gB’G ≥WÉæŸG øe Üô≤dÉH IõgÉ÷G á°ùÑdC’G ™fÉ°üe QÉ°ûàfG : π∏Y  -2
. ÒÑc πµ°ûH á∏eÉ©dG …ójC’G ôaGƒàd       

. á°ùÑdC’G ™fÉ°üe äÉØ«æ°üJ OóY  -3
.äÉfƒ∏£æÑdGh ,ä’óÑdGh ,¿É°üª≤dG :áLƒ°ùæe á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -   CG

.äÒ°T »àdGh ,á«°VÉjôdG ¢ùHÓŸG :ácÉfi á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -Ü
.ôaƒ∏ÑdG :ƒµjÎdG á°ûªbCG øe ¢ùHÓŸG ™æ°üJ ™fÉ°üe -`L

 .Iô◊G ≥WÉæŸG ± qôY  -4
 êQÉN ÉgOhóM ó©J  å«M , á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸÉH á°UÉÿG áÑjö†dG ÚfGƒbh ∑QÉª÷G ¿ƒfÉb É¡«∏Y ≥Ñ£æj ’ »àdG ≥WÉæŸG  
 á≤£æŸG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh ,á«dhódG ÚfGƒ≤dG Ö°ùM ,≥WÉæŸG √òg πNGO øe ôjó°üàdGh OGÒà°S’G øµÁ PEG ; áµ∏ªŸG OhóM

. á°ùÑdCG ™fÉ°üe IóY É¡«a ôaGƒàJ å«M ,AÉbQõdG ‘ Iô◊G
.(»©∏°ùdG ∞«æ°üàdG ) ájOÉ°üàb’G ™jQÉ°ûŸG ôjƒ£àd á«fOQC’G á°ù°SDƒŸG É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG ºgCG OóY  -5

.IÒ¨°üdG á£°SƒàŸG äÉcöû∏d ÉgÒaƒJh ,É¡à÷É©eh äÉeƒ∏©ŸG ™ªL -    CG
. á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G ∫ƒNód ÉgOƒ¡L ºYOh ,äÉcöû∏d á«°ùaÉæàdG IQó≤dG õjõ©J -Ü 

. á«fOQC’G äÉcöûdG ™e π°UGƒàdÉH áªà¡ŸG á«ÑæLC’G äÉcöû∏d áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ÒaƒJ  - `L
?™ÑàJ á¡L …C’h ?™fÉ°üŸG ‘ º¡ÑjQóJh á∏eÉ©dG Iƒ≤dG OGóYE’ πª©dG ¢Uôa áMÉJEG ≈∏Y πª©J »àdG á¡÷G øe  -6

. πª©dG IQGRƒd ™ÑàJh ,»æ¡ŸG ÖjQóàdG á°ù°SDƒe 
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ورقة عمل )2 – 2(
    πMGôe πãÁ …òdGh »JB’G §£îŸG πªcCG ت�صميم قطعة ملاب�ش �صيتم اإنت�جه� �صن�عيًّ�:

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  áæ«©dG hCG º«ª°üà∏d AGƒ°S ,πjó©J IOÉYEGh º««≤J

áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ≤ŸG Ö°ùM ,º«ª°üàdG äÉ££fl ò«ØæJ

º«ª°üàdG OGóYEG

 º«ª°üàdG Ö°ùM ,QƒëŸG §£îŸG OGóYEG
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اإجابة ورقة عمل ) 2 – 2(
            πãÁ …òdGh »JB’G §£îŸG πªcCG مراحل ت�صميم قطعة ملاب�ش �صيتم اإنت�جه� �صن�عيًّ�:

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

º«ª°üàdG OGóYEG

»°SÉ°SC’G §£îŸG OGóYEG

áæ«©dG ò«ØæJ

º«ª°üàdG Ö°ùM QƒëŸG §£îŸG OGóYEG

áæ«©dG ¢VôY

 
 

 
  áæ«©dG hCG º«ª°üà∏d AGƒ°S ,πjó©J IOÉYEGh º««≤J

áæ«©dG hCG º«ª°üà∏d AGƒ°S ,πjó©J IOÉYEGh º««≤J

áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ≤ŸG Ö°ùM ,º«ª°üàdG äÉ££fl ò«ØæJ

 
   º°SQh  ,∞°UƒdGh  ,äÉ°SÉ«≤dG  ióeh  ,º°SƒŸGh  ,º«ª°üàdG  ºbQ  :äÉØ°UGƒŸG  ójó–h  ,¬d  ºbQ  AÉ£YEGh  º«ª°üàdG  ≈∏Y  á≤aGƒŸG

 ,Üƒ«÷Gh ,äÉ≤∏¨ŸG äÉØ°UGƒeh ,áHƒ∏£ŸG äÉ«ªµdÉH äÓªµŸGh á°ûªbC’ÉH áªFÉbh , ¢TÉª≤dG øe äÉæ«Yh , πjOƒª∏d »£«£îJ
.¢ùHÓŸG á©£≤d  á«FÉ¡ædG äÉ°SÉ«≤dGh ,äÉbÉ£ÑdG ™°Vhh ,áWÉ«ÿG ´ƒfh ,±Gƒ◊G AÉ¡fEG ¥ôWh ,¬LƒdG ≈∏Y äGRQódGh ,äGöùµdGh

ورقة عمل ) 2 – 3(
.(¢ùHÉµŸG) Iôªà°ùŸG ÒZ ¢ü≤dG ä’BG ä’Éª©à°SG ôcPG -1

?∂dP ÖÑ°S Ée , á«YÉæ°üdG ±É«dC’G äGhP á°ûªbCÓd Qõ«∏dÉH ¢ü≤dG á≤jôW πª©à°ùJ ’ -2
?É¡à«ªgCG Éeh? á«LQÉÿGh á«∏NGódG áWÉ«î∏d ¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh ºàj ∞«c -3

? á°Uƒ°ü≤ŸG ™£≤dG ËõëàH ó°ü≤j GPÉe -4
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اإجابة ورقة عمل  )2 – 3(
.(¢ùHÉµŸG) Iôªà°ùŸG ÒZ ¢ü≤dG ä’BG ä’Éª©à°SG ôcPG -1

.Üƒ«÷Gh äÉbÉ«dÉc : IÒ¨°üdG AGõLC’G ¢üb -   CG
.äGó°ûŸÉc ,IÒ¨°üdG á«∏NGódG ¢ùHÓŸG AGõLCG -Ü

. Oƒ∏÷G ¢üb -`L
.πªîŸÉc ,ájôHƒdG á°ûªbC’G ¢üb -  O

?∂dP ÖÑ°S Ée ,á«YÉæ°üdG ±É«dC’G äGhP á°ûªbCÓd Qõ«∏dÉH ¢ü≤dG á≤jôW πª©à°ùJ ’ -2
 …òdG ¢TÉª≤dG IQGôM áLQO ‘ á©jöS IOÉjR ≈dEG …ODƒJ á«dÉY ábÉW ¬æY èàæj Qõ«∏dG á©°TCG øe á«Fƒ°V áeõM Qó°üj RÉ¡÷G Gòg ¿C’

áHGPEG ≈dEG …ODƒ«a , ¬«∏Y õ«cÎdG ºàj الخيوط الم�صنعة من هذه الألي�ف.
?É¡à«ªgCG Éeh ? á«LQÉÿGh á«∏NGódG áWÉ«î∏d ¿GõJ’G äÉeÓY ™°Vh ºàj ∞«c -3

.ádƒ¡°Sh ábóH É¡°†©H ™e á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG AGõLCG ™«ªŒ ‘ )لم�ص�عدة الع�مل )الخي�ط
 ¿ƒHÉ°U ¢TQ ≈∏Y πª©j  …òdG  Ö≤ãŸG  äÉeÓY hCG  ÖbÉãdG  Üƒ≤K  :πãe Ö≤ãdG  ä’BG  πª©à°ùJ  :  á«∏NGódG  ¿GõJ’G  äÉeÓY

.É k©e §«ÿGh Ò°TÉÑ£dG äÉeÓYh ,§«ÿÉH äÉeÓYh , ≠Ñ°üdG äÉeÓYh , Ò°TÉÑ£dG äÉeÓYh , πFÉ°S πµ°T ≈∏Y Ò°TCÉàdG
 .…ôFGódG ¢ü≤ŸG ∫Éª©à°SÉH : á«LQÉÿG ¿GõJ’G äÉeÓY

? á°Uƒ°ü≤ŸG ™£≤dG ËõëàH ó°ü≤j GPÉe -4
 á£N Ö°ùM ΩõM πµ°T ‘ É¡©«ªŒh ,´ƒædGh,¿ƒ∏dGh ,¢SÉ≤ŸG Ö°ùM á«°ùÑ∏ŸG á©£≤∏d áfƒµŸGh áØ∏àîŸG AGõLC’G Rôa …CG

 .™£≤dG OóYh , º«ª°üàdG ºbQ :πãe áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ™°Vhh , πª©dG

ورقة عمل ) 2 – 4(
:å«M øe ™£≤ŸG hCG á∏°ù∏°ùàŸG äÉ«∏ª©dG §N ΩÉ¶fh á∏eÉc á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N ΩÉ¶f ÚH ¿QÉb  -1

.áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY -   CG
. áØ∏µàdG -Ü

. ΩÉ¶ædG äGõ«e -`L
. êÉàfE’G á«ªc –  O

.πeÉ©dG äÓgDƒe -`g
.áµÑ◊G ádBG áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY ò«ØæJ ‘ áeóîà°ùŸG ä’B’G øe  -2

? πª©∏d áÑ°ùædÉH É¡à«ªgCG Ée -   CG
Ö°ùM É¡YGƒfCG ôcPG -Ü عدد الخيوط.

. IRQódG ádBGh áµÑ◊G ádBG ÚH ±ÓàN’G ôcPG -3

اإجابة ورقة عمل ) 2 – 4(
:å«M øe ™£≤ŸG hCG á∏°ù∏°ùàŸG äÉ«∏ª©dG §N ΩÉ¶fh á∏eÉc á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N ΩÉ¶f ÚH ¿QÉb -1 

.áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY -   CG
. áØ∏µàdG -Ü

. ΩÉ¶ædG äGõ«e -`L
. êÉàfE’G á«ªc –  O

.πeÉ©dG äÓgDƒe -`g
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نظام خط العمليات المت�سل�سلة اأو المقطعنظام خياطة القطعة الملب�سية كاملةاأوجه المقارنة

áWÉ«ÿG äÉ«∏ªYóMGh πeÉY ój ≈∏Y áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY ºàJ πeÉµàe §N ≥jôW øY áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY ºàJ
áØ∏µàdG áØ∏c ÌcCG êÉàfEÓd áÑ°ùædÉH áØ∏c πbCG

ΩÉ¶ædG äGõ«e Ió«©ÑdG á°UÉÿG äÉ°SÉ«≤dG …hòd πª©dÉH RÉàÁ
 ájQÉ«©ŸG äÉ°SÉ≤ŸG øY áYöùdÉH RÉàÁ

êÉàfE’G á«ªcêÉàfE’G ájOhófi ÒÑc êÉàfE’G
πeÉ©dG äÓgDƒe  ÒÑc óM ≈dEG ÜQóeh ôgÉe πeÉ©dG لي�ش �شرط المه�رة

.áµÑ◊G ádBG áWÉ«ÿG äÉ«∏ªY ò«ØæJ ‘ áeóîà°ùŸG ä’B’G øe  -2
? πª©∏d áÑ°ùædÉH É¡à«ªgCG Ée -   CG

.πNGódG øe á©£≤dG ‘ É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ óFGhõdG ¢übh , π°ùædG øe É¡©æeh ,±Gƒ◊G ∞«¶æàd
ب- اذكر اأنواعه� ح�صب عدد الخيوط.

.á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG ‘ ∑ƒ`ÑëŸGh êƒ°ùæŸG 1. اآلة الحبكة ثلاثية الخيوط: وت�صتعمل لتنظيف ح�فـة القم��ش
 ™£≤dG ∞«¶æàd Ωóîà°ùJ Gò¡d ;É k°†jCG á«∏«ªŒ Rô¨ch ,É k©e ∞«¶æàdGh áWÉ«î∏d 2. اآلة الحبكة رب�عية الخيوط: وت�صتعمل

 .¬«°Sô÷G hCG ƒµjÎdG ¢TÉªb øe áYƒæ°üŸG á«°ùÑ∏ŸG
3. اآلة حبكة خم��صية الخيوط: وتوؤدي وظ�ئف اأخرى ب�لإ�ص�فة للتنظيف والد رزة مثل: تركيب المط�ط.

. IRQódG ádBGh áµÑ◊G ádBG ÚH ±ÓàN’G ôcPG -3
 Éªc ، (3) خيوط اأو اأكثر؛ لتنتج غرزًا مت�ص�بكة ومتداخلة تتميز ب�لمط�طية ∂HÉ°ûJ øe áµÑ◊G IRôZ ¿ƒµàJ :áµÑ◊G ádBG  -   CG

يتوافر له� لواقط ح�صب الخيوط.
 IôHE’G) Ú£«N ∫Éª©à°S’ ádÉ£à°SÓd á∏HÉb ÒZh ,É¡µa áHƒ©°Uh áfÉàŸÉH ∞°üàJ áª«≤à°ùe á∏Ø≤e G kRôZ èàæJ :IRQódG ádBG  -Ü

.(∑ƒµŸGh

ورقة عمل) 2 – 5(
?IQƒ°üdG ‘ »àdG ádB’G º°SG Ée - 1

 .∂eÉeCG Qƒ°üdG ‘ ΩÉbQC’G É¡«∏Y ∫óJ »àdG AGõLC’G ôcPG - 2

.ájOÉ©dG IRô¨dGh áÑKGƒdG IRô¨dG ÚH ¥ôØdG í°Vh - 3
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اإجابة ورقة عمل ) 2 – 5(
?IQƒ°üdG ‘ »àdG ádB’G º°SG Ée - 1

.  á«dB’G á£≤∏dG ádBG        
 .∂eÉeCG Qƒ°üdG ‘ ΩÉbQC’G É¡«∏Y ∫óJ »àdG AGõLC’G ôcPG - 2

IQGOE’G á∏éY  -   CG
§«ÿG äÉ¡Lƒe  -Ü
§«ÿG ó°T º¶æe  -`L

IôHE’G â«ÑãJ »ZôH  -  O
IôHE’G  - `g

 IRô¨dG ∫ƒW º¶æe  -  h
 IRô¨dG ≥ªY º¶æe  -  R

…ƒ∏©dG AÉ£¨dG  - ì
ط -  الذراع الأم�مي

 …ò¨ŸG áfGƒ£°SCG ( ¢†aÉN) ∑ôfi  - …
 π«¨°ûàdG ìÉàØe  -  ∑

 á°ùYódG  -  ∫
.ájOÉ©dG IRô¨dGh áÑKGƒdG IRô¨dG ÚH ¥ôØdG í°Vh - 3

الغرزة العاديةالغرزة الواثبة

 ;É¡«∏J »àdG IRô¨dÉH ¬H Rô¨J ’h ,IRô¨H ¢TÉª≤dÉH IôHE’G Rô¨H òØæJ
 ‘h ,(2-1) ºbQ ≈∏Y öTDƒŸG ™°Vh óæY ∂dPh ,áÑKGh IRôZ …CG
 AGôLEG óæY πª©à°ùJh ,(Skip) ≈∏Y öTDƒŸG ™°VƒH ,iôNCG ä’BG

. á≤«bôdG á°ûªbCÓd á£≤∏dG

 ÒZ IRôZ …CG ;IRôZ πc ‘ ¢TÉª≤dÉH IôHE’G Rô¨J å«ëH òØæJ 
 iôNCG ä’BG ‘h ,(1-1) ≈∏Y öTDƒŸG ™°Vh óæY ∂dPh ,áÑKGh
 á£≤∏dG  AGôLEG  óæY πª©à°ùJh ,(No Skip) ≈∏Y öTDƒŸG  ™°VƒH

. áµ«ª°ùdG á°ûªbCÓd

ورقة عمل) 2 – 6(
 :á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ áæ«ÑŸG …hGô©dG èàæJ »àdG …hGô©dG ádBG º°SG Ée - 1

( ê )                                ( Ü )                                    ( CG )                            

( O )
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:…hGô©dG ádB’ á«JB’G AGõLC’G áØ«Xh ôcPG – 2
: º«≤∏àdG ¢†Ñ≤e  -   CG

:áYöùdG á∏àY  -Ü
: »Ø∏ÿG AÉ£¨dG  -`L

:¿Éà°ùYódG  -  O
 : äÉææ°ùŸG  -`g

3- بين الأ�صب�ب التي تمنع ال�صفرة من فتح العروة تلق�ئيًّ�.

اإجابة ورقة عمل ) 2 –6(
:á«JB’G ∫Éµ°TC’G ‘ áæ«ÑŸG  Ihô©dG èàæJ »àdG …hGô©dG ádBG º°SG Ée - 1

( ê )                                ( Ü )                                    ( CG )                            

( O )
          ádB’G   ´ƒf                                              
.áª«≤à°ùŸG Ihô©dG ádBG   : (  CG )  πµ°T Ihô©dG
.á∏°ù∏°ùdG Ihô©dG ádBG   : (Ü)  πµ°T Ihô©dG
 . ájôFGódG Ihô©dG ádBG   :( `L)  πµ°T Ihô©dG

.Üƒ°SÉ◊ÉH πª©J …hGô©dG ádBG   : ( O )  πµ°T Ihô©dG
:…hGô©dG ádB’ á«JB’G AGõLC’G áØ«Xh ôcPG – 2

 Ihô©dG πªµà°ùJh ¢†Ñ≤ŸG ∑Îj ºK , ™£≤dG ¿Éµe IôHE’G π°üJ ¿CG ≈dEG áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒÉH ¬µjô– ºàj : º«≤∏àdG ¢†Ñ≤e -   CG
GPEG قطع اأحد الخيطين العلوي اأو ال�صفلي قبل اإتم�م العروة.

.ádB’G ácô◊ áªFÓŸG áYöùdG QÉ«àN’ :áYöùdG á∏àY -Ü
. …hGô©dG ádBG ¢SCGQ øe á«∏NGódG AGõLC’G AÉØNEG: »Ø∏ÿG AÉ£¨dG -`L

. ádB’G π«¨°ûàd ≈æª«dGh ,á£ZÉ°†dG Ωó≤dG ™aôd iöù«dG :¿Éà°ùYódG –  O
. ¢TÉª≤dG á«Yƒf Ö°ùM Rô¨dG áaÉãc §Ñ°V : äÉææ°ùŸG -`g

àdG ÜÉÑ°SC’G ÚH -3« تمنع ال�صفرة من فتح العروة تلق�ئيًّ� .
. ¢SÉ°ù◊G ‘ §«ÿG Qhôe ΩóY -   CG

.(IôHE’G §«N) …ƒ∏©dG §«ÿG ™£b -Ü
. IôHE’G ∫hõf RÉ¡L ‘ π£Y -`L
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ورقة عمل ) 2 – 7(
    .ÉªgôcPG , Úà∏Môe ≈∏Y »µdG á«∏ªY ºàJ  -1

.§¨°†dG »µdG á«∏ªY ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe : π∏Y  -2

.É¡æe πc πª©à°ùj ≈àe Ékæ«Ñe ,»µdG ä’BG ´GƒfCG O qóY  -3
 π°üàJ óbh ,á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG ´ƒf Ö°ùM ,áWÉ«ÿG ó©H ÉkfÉ«MCGh áWÉ«ÿG AÉæKCG ‘ É¡©«ªL á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG AGõLCG »c ‘ πª©à°ùJ  -4

........................... »gh ájQÉîÑdG »µdG ádBG ‘ Éªc ,§Ø°T RÉ¡éH
......................... »gh ΩÉªcC’G »c ádhÉW :πãe ,á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG øe áæ«©e AGõLCG »c ‘ πª©à°ùJ – Ü

اإجابة ورقة عمل ) 2 – 7(
  .ÉªgôcPG ,Úà∏Môe ≈∏Y »µdG á«∏ªY ºàJ -1

 á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N AÉæKCG ‘ ºàJ »àdG É¡∏c »µdG äÉ«∏ªY øª°†àJh ,¢ùHÓŸG AGõLCG áWÉ«N á«∏ªY AÉæKCG ‘ : المرحلة الأولى
 ,äÉWÉ«ÿG í«àØJ : πãe ,áWÉ«ÿG øe á«dÉàdG á∏Môª∏d É¡©«ªL É¡FGõLCGh á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG äÉfƒµe õ«¡éàdh ,∫hCÉH k’hCG É¡©«ªŒh

  .ƒ°û◊G ≥°üdh ,Üƒ«÷Gh ,äÉ°ùæÑdG »ch
 É¡FÉ£YEGh ,É¡à«ÑãJ ≈dEG  á∏eÉc á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG áWÉ«N ó©H »µdG …ODƒj ,á∏eÉc á©£≤dG áWÉ«N øe AÉ¡àf’G ó©H : المرحلة الثانية

 . Üƒ∏£ŸG πµ°ûdG
  .§¨°†dG »µdG á«∏ªY ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe : π∏Y  -2

.‹ÉLôdG ¿ƒ∏£æÑdG á«æK »c :πãe ,ójó÷G ¬©°Vh ‘ ¢TÉª≤dG äÉ«æK â«ÑãJ ≈∏Y πª©j §¨°†dG ¿C’
 . É¡æe πc πª©à°ùj ≈àeh ,»µdG ä’BG ´GƒfCG OóY  -3

 .ôªà°ùe πµ°ûH á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG AGõLCG áWÉ«N á«∏ªY ∫ÓN πª©à°ùJh : المكواة اليدوية الكهربائية الجافة اأو البخارية
 πµ°ûH  »µdG  âÑãj  QÉîÑdG  q¿C’h ,ôªà°ùe  πµ°ûH  á«°ùÑ∏ŸG  á©£≤dG  AGõLCG  áWÉ«N á«∏ªY ∫ÓN πª©à°ùJh  : البخارية  الكي  اآلة 

  .π°†aCG
 á©£≤∏d í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Yh »FÉ¡ædG »µdG á∏Môe ‘ √Oôah ¢TÉª≤dG π«µ°ûàd QÉîÑdG πª©à°ùjh : QÉîÑdÉH »µdG ¢ùHÉµe

.á«°ùÑ∏ŸG
. á«°ùÑ∏ŸG á©£≤∏d »FÉ¡ædG »µdG ‘ πª©à°ùJh : اآلت النفخ

 ;É¡àWÉ«N ó©H á«FÉ¡ædG  á∏MôŸG ‘ ™£≤dG  »µd ,äGRÉØ≤dGh ,(»bGƒ£dG) äÉ©Ñ≤dG  ™fÉ°üe ‘ πª©à°ùJh : بالت�شكيل اآلة الكي 
. ÜƒZôŸG πµ°ûdG É¡FÉ£YE’

-4
 óbh , á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG ´ƒf Ö°ùM ,áWÉ«ÿG ó©H ÉkfÉ«MCGh áWÉ«ÿG AÉæKCG ‘ É¡©«ªL á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG AGõLCG »c ‘ πª©à°ùJ -   CG

.áeÉ©dG ä’hÉ£dG »gh ájQÉîÑdG »µdG ádG ‘ Éªc , §Ø°T RÉ¡éH π°üàJ
.á°ü°üîàŸG ä’hÉ£dG »gh ΩÉªcC’G »c ádhÉW :πãe ,á«°ùÑ∏ŸG á©£≤dG øe áæ«©e AGõLCG »c ‘ πª©à°ùJ -Ü
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ورقة عمل) 2 – 8(
 .Ö«©dG í«ë°üJ á«Ø«ch ,IOƒ÷G §Ñ°V πãÁ …òdG ÊÉãdG ¥hóæ°üdG h ,Ö«©dG ´ƒf πãÁ …òdG ∫hC’G ¥hóæ°üdG ÚH ≥ah -1

               

 

?É¡°üëa ó©H á«°ùÑ∏ŸG ™£≤dG ™e IOƒ÷G ¢ûàØe πeÉ©àj ∞«c -2
القطع الملب�صية المط�بقة للموا�صف�ت يتم طيه� وتغليفه�، اأم� غير المط�بقة؛ فتع�د اإلى خطوط الإنت�ج،؛ ليتم اإ�صلاحه� اأو تب�ع 

.á«fÉK áLQO
.á«FÉ°ùædG ÒfÉæàdG ¢üëa 3- عدد نق�ط الفح�ش التي يجب التركيز عليه� في اأثن�ء

.IQƒæàdG ôªc áWÉ«N  -
.É¡àWÉ«N ΩÉ¶àfGh ,É¡dGƒWCGh ,äÉ°ùæÑdG ™bGƒe  -

.πjòdG á«æKh ,ÖfGƒ÷G áWÉ«N  -
.¬à«ÑãJh ÜÉë°ùdG áWÉ«N ΩÉ¶àfG  -

.É¡àWÉ«Nh …hGô©dGh QGQRC’G ™bGƒe  -

�سندوق )  1  ( 

 äÉHÉë°ùdG : πãe äGQGƒ°ù°ùcE’Gh áWÉ«ÿG §«N ¿ƒd
. Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG äÉØ°UGƒŸ ∞dÉfl QGQRC’Gh

.(ΩR) IOhó°ûe hCG á°übÉfh , áª¶àæe ÒZ äGRQO

.áMƒàØe äGRQOh Üƒ≤Kh, áYƒ£≤e RôZ

.ÈM hCG âjR ™≤H ôaGƒJ

.äÉ°SÉ«≤dG ‘ ±ÓàNG

.¢TÉª≤dG õjô£J ‘ Üƒ«Y ôaGƒJ

 ΩóYh ,á«∏«ªéàdG Rô¨dG IOƒL ÊóJh ,áë«ë°U ÒZ áµÑ◊G
تركيب المط�ط عند ا�صتعم�له ب�صكل �صحيح .  

 ÉcQÉe hCG ¢SÉ≤ª`dG πÑ«d) á«Øjô©àdG ábÉ£ÑdG áWÉ`«N ‘ CÉ£N
.( º«ª°üàdG

�سندوق )  2  ( 

.áÑ°SÉæŸG ∞«¶æàdG OGƒe ∫Éª©à°SÉH ™£≤dG ∞«¶æJ

                                                                    øe É¡∏jó©àd á©£≤dG IOÉYEGh , ™£≤dG áWÉ«N ∞bh
.áYÉÑ£dG hCG õjô£àdG (»æa ) »æ©ŸG  ¢üî°ûdG

 á©£≤d IOóëŸG äÉØ°UGƒŸG Ö°ùëH ¬Ñ«côJ IOÉYEGh πÑ«∏dG ∂a
.¢ùHÓŸG

 ( AGOC’G QÉ«©e ) á«MÉª°ùdG Ék«YGôe , ¢ùHÓŸG ™£b ¢SÉ«b IOÉYEG
. äÉ°SÉ«≤∏d IÉ£©ŸG

 , §«ÿGh áWÉ«ÿG IôHEG ¢üëah , G kQƒa áWÉ«ÿG á«∏ªY ∞bh
. ádB’G AGõLCG IôjÉ©eh

. äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£e iôNCÉH áØdÉîŸG öUÉæ©dG ∫GóÑà°SG

. Ö«©dG í«∏°üJh , áWÉ«ÿG ádBG äÉª¶æe §Ñ°V

 , §«ÿGh áWÉ«ÿG IôHEG ¢üëah , G kQƒa áWÉ«ÿG á«∏ªY ∞bh
. πª©dG ò«ØæJ ‘ á∏ª©à°ùŸG áWÉ«ÿG ä’BG AGõLCG IôjÉ©eh
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اإجابة ورقة عمل ) 2 – 8(
.Ö«©dG í«ë°üJ á«Ø«ch IOƒ÷G §Ñ°V πãÁ …òdG ÊÉãdG ¥hóæ°üdGh ,Ö«©dG ´ƒf πãÁ …òdG ∫hC’G ¥hóæ°üdG ÚH ≥ah

ورقة عمل ) 2 – 9(
 ,QGQRCÉHh  ΩÉeC’G øe ìƒàØe ,¢ûcÉ°ûch Üƒ«éH »æ£b ¢TÉªb øe äGƒæ°S ™HQCG ÉgôªY á∏Ø£d √QƒæJ 40 èàæj ¿CG π¨°ûe OGQCG -

 :≈dEG êÉà– IóMGƒdG √QƒæàdG ¿CG É kª∏Y
.óMGh QÉæjO ÎŸG ô©°Sh ,»æ£b ¢TÉªb Îe ∞°üf  •

.É k°Tôb (35) ÎŸG ô©°Sh , π«àfGódG §jöT øe óMGh Îe  •
 .É k°Tôb 40 ربع كونة خيوط، و�صعر الكونة  •

 . ¢Thôb áKÓK QõdG ô©°Sh ,IÒ¨°U QGQRCG (7)  •

Üƒ∏£ŸG
.IQƒæJ (40) `d ΩRGƒ∏dGh á«dhC’G OGƒŸG áØ∏µJ ÜÉ°ùM - 1

.É k°Tôb 15 IóMGƒdG IQƒæà∏d ™æ°üdG âbhh ,É k°Tôb 50 ™æ°üdG á≤«bO ô©°S ¿CG âª∏Y GPEG IQƒæJ 40 ™æ°U áØ∏µJ - 2
 اإجابة ورقة عمل)2 – 9(

 : πë`dG
. QÉæjO 0^5 = 1 × 0^5 = IóMGƒdG IQƒæàdG ¢TÉªb áØ∏µJ

. G kQÉæjO 20 = 0^5 × 40 =  ( √QƒæJ 40) ∫ ¢TÉª≤dG áØ∏µJ -
 .QÉæjO 0^35 =  É k°Tôb 35 =    1  × 35 = IóMGƒdG IQƒæà∏d π«àfGódG §jöT áØ∏µJ

�سندوق )  1  ( 
 äÉHÉë°ùdG : πãe äGQGƒ°ù°ùcE’Gh áWÉ«ÿG §«N ¿ƒd

.Üƒ∏£ŸG º«ª°üàdG äÉØ°UGƒŸ ∞dÉfl QGQRC’Gh

.(ΩR) IOhó°ûe hCG á°übÉfh ,áª¶àæe ÒZ äGRQO

.áMƒàØe äGRQOh Üƒ≤Kh ,áYƒ£≤e RôZ

.ÈM hCG âjR ™≤H ôaGƒJ

.äÉ°SÉ«≤dG ‘ ±ÓàNG

.¢TÉª≤dG õjô£J ‘ Üƒ«Y ôaGƒJ

 ΩóYh ,á«∏«ªéàdG Rô¨dG IOƒL ÊóJh ,áë«ë°U ÒZ áµÑ◊G
تركيب المط�ط عند ا�صتعم�له ب�صكل �صحيح.  

 ÉcQÉe hCG ¢SÉ≤ŸG πÑ«d) á«Øjô©àdG ábÉ£ÑdG áWÉ«N ‘ CÉ£N
.( º«ª°üàdG

�سندوق )  2  ( 
.áÑ°SÉæŸG ∞«¶æàdG OGƒe ∫Éª©à°SÉH ™£≤dG ∞«¶æJ

                                                                    øe É¡∏jó©àd á©£≤dG IOÉYEGh ,™£≤dG áWÉ«N ∞bh
.áYÉÑ£dG hCG õjô£àdG (»æa ) »æ©ŸG  ¢üî°ûdG

 á©£≤d IOóëŸG äÉØ°UGƒŸG Ö°ùëH ¬Ñ«côJ IOÉYEGh πÑ«∏dG ∂a
.¢ùHÓŸG

 ( AGOC’G QÉ«©e ) á«MÉª°ùdG Ék«YGôe, ¢ùHÓŸG ™£b ¢SÉ«b IOÉYEG
. äÉ°SÉ«≤∏d IÉ£©ŸG

 ,§«ÿGh áWÉ«ÿG IôHEG ¢üëah , G kQƒa áWÉ«ÿG á«∏ªY ∞bh
. ádB’G AGõLCG IôjÉ©eh

.äÉØ°UGƒª∏d á≤HÉ£e iôNCÉH áØdÉîŸG öUÉæ©dG ∫GóÑà°SG

. Ö«©dG í«∏°üJh , áWÉ«ÿG ádBG äÉª¶æe §Ñ°V

 ,§«ÿGh áWÉ«ÿG IôHEG ¢üëah , G kQƒa áWÉ«ÿG á«∏ªY ∞bh
. πª©dG ò«ØæJ ‘ á∏ª©à°ùŸG áWÉ«ÿG ä’BG AGõLCG IôjÉ©eh
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 G kQÉæjO 14  =    0^35  ×  40 =  (IQƒæJ 40) ∫ π«àfGódG §jöT áØ∏µJ -
 QÉæjO 0^10 = ¢Thôb 10 = 40 ×  0^25 = IóMGƒdG IQƒæà∏d  تكلفة الخيوط

 ÒfÉfO 4  =       0^10 × 40 =   ( IQƒ`æJ 40) ∫ تـكلـفـة الـخيـوط -
 QÉæjO 0^21  =     É k°Tôb 21 =      3  ×   7   =  IóMGƒdG IQƒæà∏d QGQRC’G áØ∏µJ

.ÒfÉfO 8^40 =   8^40 =      0^21  ×  40 =    ( IQƒæJ 40)  `d  QGQRC’G á`Ø`∏µ``J -

=  IQƒæJ ( 40 ) `d ΩRGƒ∏dGh á«dhC’G OGƒŸG áØ∏µJ ´ƒª›  - 1
4^80 + 4 + 14 + 20  =  QGQRC’G مجموع تكلفة القم��ش + تكلفة �شريط الدانتيل + تكلفة الخيوط + تكلفة         

 G kQÉæjO 42^80 =

 QÉæjO 7^50 = É k°Tôb 750= 15 × 50 IóMGh IQƒæJ ™æ°U áØ∏µJ - 2
 QÉæjO 300 = 7^50  × 40 = ( IQƒæJ 40)  `d ™æ°U áØ∏µJ

( IQƒæJ 40) ∫ ™æ°U áØ∏µJ + IQƒæJ (40) `d ΩRGƒ∏dGh á«dhC’G OGƒŸG áØ∏µJ ´ƒª›   =  ( IQƒæJ 40)  `d  á``Ø``∏µ``J
300  +  42^80  =

G kQÉæjO 340^80  =
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