
طبعة 41

20
19

 - 
14

41
ة  

بع
 ط

     
  

 
 

     
     

     
     

 
 

 
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
ول 

الأ
سي 

را�
لد

ل ا
ف�س

  ال
     

    
      

     
     

     
     

     
     

ئي 
دا

لبت
س ا

م�
لخا

ف ا
ل�س

ل
ية

�سر
الأ

ية 
ترب

ال

٥
لل�سف الخام�س البتدائي

الف�ســل الدرا�سي الأول
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ا�سمي  .......................................

اأدر�س في ال�سف الخام�س الابتدائي ).....(

في مدر�سة  ..................................

وهذا كتابي لمادة التربية الاأ�سرية
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قــــــــررت وزارة الـــتــعلـيـــــم تــدري�س
نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال هـــذا  المملكة العربية السعودية

ق�م ب�لت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

لل�صف الخ�م�س الابتدائي

الف�صل الدرا�صي الاأول

طبعة 1441 - 2019

التـربيـة الأ�سـرية
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الفــهــر�س

صحتي وسلامتي

10أسبوعالبلوغ عند الإناث

العلامات الحيوية 
15أسبوع)درجة الحرارة - النبض(

21أسبوع      التـعامل مع الأدوية

30أسبوعانالمسـكن الـصحيمسكَني 

46أسبوعترتيب الملابس وحقيبة السفر ملبَسي 

مهارات يدوية
60أسبوع     أدوات التطريز وخـاماته

67أسبوعانتطبـيقات عمـلية

غذائي 
80أسبوعالـعناصر الغـذائية

89أسبوعانالبـيــض

الإسعاف الأولي 
100أسبوعالـحــروق

104أسبوعالـجـروح

رقم الصفحةالأسابيعالموضوعالوحدة 
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رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

15تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة
19نشاط أسري
20نشاط ختامي

أولياء الأمور الكرام:
أهلا وسهلا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

العملية  والمهارات  العلمية،  المفاهيمَ  بناتِنا  إكساب  إلى  الأسرية(  )التربية  مادة  تعليم  في  نهدف 
المتنوعة، التي يحتجنها في حياتهن اليومية، فنأمل منكم مشاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

لكم،  رسالة  فيها  المتعلمة،  أسرةَ  بكم  خاصة  أيقونة  الكتاب  هذا  صفحات  بعض  في  وستجدون 
ونشاط يمكن أن تشاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليل الاأ�صرة
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وسلامتي صحتي

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

البلوغ عند 
الإناث 

العلامات الحيوية 
)درجة الحرارة- 

التعامل مع النب�ض(
الأدوية 

 أن تصف التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ.
 أن تلخص أهم المظاهر الجسمية للبلوغ.

 أن تستخدم المِحْرار )مقياس الحرارة( بدقة.
 أن تقدم مقترحًا لخفض حرارة الجسم المرتفعة.

 أن تطبق طريقة قياس النبض.
 أن تبدي رأيها في أخطار تناول الدواء دون استشارة الطبيب.

 أن تقرأ النشرة وتاريخ صلاحية الأدوية المعروضة أمامها بدقة.
 أن تقترح طرائق صحيحة لحفظ الأدوية.

أهداف الوحدة
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إن بعض الأمراض لا تحتاج إلى دواء كالزكام، وإنما يكفي:  

أو  أو الأصدقاء  الأقارب  بناء على نصيحة  الأدوية  تناول  الناس  بين  الشائعة  من الأخطاء 
الجيران دون استشارة الطبيب، ومثل هذه الأخطار قد تُلحق بالجسم أضرارا كبيرة؛ لأن 
التشابه في أعراض المرض بين شخصين لا يعني ملاءمة الدواء لكليهما في كميته ومدته 

وعدد مرات استخدامه.

الدواء منتج له تأثير على صحتك، وتناوله بطريقة خاطئة ومخالفة للتعليمات يعرض صحتك 
للخطر. 

• من أخطار الأدوية التسمم، .......................................................................................
................................................................................................................................

   تناول الدواء دون الحاجة إليه:

   تناول أدوية الآخرين:

  أخطار الأدوية:

أن تأخذي قسطا وافيا 
من الراحة.

 أن تكثري من شرب 
السوائل.

  أن تتناولي الطعام المفيد.

خصصت وزارة الصحة رقم الهاتف المجاني )937( لخدمة المواطن  
بتقديم الاستشارات الطبية  من قبل مجموعة من الأطباء المختصين .
ولمعرفة المزيد حول هذه الخدمة تمكنك زيارةُ موقع وزارة الصحة.
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مسكني

الم�سكن 
ال�سحي

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
 أن تشرح مواصفات المسكن الصحي.

 أن تستنبط النتائج المترتبة على وجود منزل دون نوافذ.
 أن تناقش أهمية الإضاءة في المنزل.

 أن تربط بين الصحة العامة ونظافة المسكن.
 أن تصف مراحل التنظيف في إحدى غرف المسكن.

 أن تلخص القواعد السليمة أثناء التنظيف.

التهوية

الإضاءة

النظافة
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1. الإضاءة العامة: تستخدم لإضاءة المكان بشكل عام. 
2.  الإضاءة المحلية أو الموجهة: تستخدم لإضاءة أماكن خاصة حسب الحاجة ونوع الاستخدام 

كالأباجورات ..................،  .................... 
 

أهمــيتـها:

لتتعرفي على أهمـية الإضاءة ضعي كل كلمة من الكلمات الآتية في مكانها المناسب 
فيما يأتي:

الرؤيةالحوادثوجمالًاالعينالأمان

تساعد الإضاءة  على.............................. بسهولة وتجنب إجهاد ............... . 1

تحقق .............................. في البيت فهي تمنع  وقوع ............... . 2

تجعل المنزل أكثر جاذبية ............................... 3

من مسؤولياتي في المنزل، إغلاق مفتاح الإضاءة عند عدم الحاجة إليها.

2. إضـاءة صناعية، منها:
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النظافة:
إن لنظافة المنزل أهميةً كبرى في المحافظة على صحة أفراد الأسرة ولجمال منظره ورائحته؛ لذلك لابد 

من العناية به باتباع ما يأتي:

2. ترتيب الأثاث وإزالة الغبار عنه.    

1. تهوية الغرف.    

3. كنس الأرضية.

 4. مسح الأرضية.

5. إغلاق النوافذ وإسدال الستائر بعد مضي بعض الوقت.
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 أن تصف مراحل ترتيب الملابس في الخزانة.
 أن ترتب الملابس في مجسم الخزانة عمليا.

 أن تميز بين لوازم حقيبة السفر ولوازم حقيبة اليد.
 أن تنظم محتويات حقيبة السفر عمليا.

ملبسي

ترتيب الملاب�س 
وحقيبة ال�سفر
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مهارات 
يدوية

التطريز

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

غرزة رجل الغراب
غرزة الفرع البسيط

 أن تَخْتار الأدوات المناسبة للتطريز وفقا  للغرزة المطلوبة.
بِع الإرشادات الخاصة بالتطريز عند تنفيذ الغرز.  أن تَتَّ

 أن تُنَفِذ غرزة رجل الغراب بدقة.
 أن تُطَرِز غرزة الفرع البسيط بطريقة صحيحة.

أهداف الوحدة

اأدوات التطريز 
وخاماته

تطبيقات 
عملية
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فن التطريز اليدوي من الفنون الراقية وله رونق خاص واحترافه يدر دخلا مناسبا للأسرة 
 2030 المملكة  لرؤية  الإستراتيجية  الأهداف  أحد  ويحقق  الدولة  باقتصاد  ويرتقي 

المتمثل في زيادة مساهمة الأسر المنتجة في الاقتصاد.

لغرزة الفرع نوع آخر يسمى غرزة »الفرع المركب«، ويكون الخيط فيها مُبْرَما بشكل أكبر، مع 
اختلاف بسيط في طريقة التنفيذ.
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�أدون ملاحظاتي
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غذائي

البَي�ض العنا�صر 
الغذائية

قيمته الغذائية

اختباره

أصناف من البَيْض

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 أن تُعدد العناصر الغذائية.
 أن تُكون وجَباتٍ غذائيةً متزنة من خلال العينات المعروضة. 

 أن تستنتج أهمية البيض الغذائية للجسم.  
 أن تُطبق اختبار صلاحية البيض عمليا. 

 أن تبتكر أصنافا جديدة من البيض. 

ْ
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طريقة إعداد الوجَبات الغذائية المتوازنة:
عند إعداد الوجبة الغذائية ينبغي:

 اختيار صنف أو أكثر من أغذية البناء )البروتينات(، مثل: اللحوم أو الطيور أو البقول أو . 1

الحليب ومنتجاته.  

أو . 2 البرتقال  أو  التفاح  الوقاية )الفواكه والخضار(، مثل:  أغذية  أكثر من  أو  اختيار صنف   

الخيار أو الطماطم.

 إكم��ال الوجب��ة بع��د ذل��ك بإضاف�ة الأصن��اف الملائم��ة م��ن أغذي��ة الطاق��ة والح��رارة . 3

)الكربوهيدرات(، مثل: الأرز أو المعكرونة أو الخبز.

تعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية )نظام الصحة العامة وإدارة الَأزَمات الصحية(
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 أن تناقش مسببات الحروق.

 أن تقارن بين أنواع الحروق.
 أن تطبق الإسعاف الأولي للحروق.

 أن تميز بين أنواع الجروح.
 أن تطبق إسعاف الجروح بطريقة صحيحة.

الإسعاف 
الأولي

الجروحالحروق

أنواعها 

أسبابها

إسعافها

أنواعها 

إسعافها
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إسعاف المصاب بالحروق: 

 طَمْئِنِي المصاب وهدئي من روعه. 	 

 اِرْتَدِي قفازات طبية عند البدء بإسعاف المصاب. 	 

 ضعي الجزء المحروق تحت ماء بارد يجري بهدوء مدة )10( دقائق وإذا 	 
استمر الألم فضعيه مدة أطول.

 انِْزِعي الخواتم والساعة والحزام والحذاء من المكان المتضرر قدر المستطاع... علّلي.	 

 مددي المصاب في وضع مريح، ولا تدعي الأجزاء المحترقة تلامس الأرض؛ 	 
حتى لا يحدث تلوث. 

دي المنطقة بقماش نظيف معقم.	   ضَمِّ

 اِسْقِي المصابَ الماءَ على دفعـات متباعدة؛ لتعوضي السوائل التي فقدها. 	 
 أَعطي المصاب بعض المسكنات المناسبة؛ لتخفيف الألم.	 
 اطلبي المساعدة من وحدة الهلال الأحمر ـ هل تعرفين رقمه؟	 
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فوائد استخدام الضماد: 
وقف النزيف إذا كان بسيطا.. 1
حماية الجروح من التلوث والالتهاب.. 2
المحافظة على الأعضاء أو الأنسجة المصابة ومنعها من الحركة.. 3

 راجعي الطبيب عند شعورك بأحد الأعراض السابقة.

أنواع الجروح:
سطحية: تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ويكون النـزف بسيطا، ويلتئم . 1

الجرح بسرعة. 
عميقة: تحدث نتيجة تعرض الجسم لآلة حادة أو جارحة، مثل: السكين أو قطع الزجاج، وتكون . 2

درجة النـزف أكثر من الجرح السطحي، ويأخذ فترة طويلة ليلتئم، وأحيانا يترك أثرا في مكان 
الإصابة.

أعراض التهاب الجروح

ن مادة صديديةارتفاع درجة حرارة الجسمالإحساس بالألمالتورم والاحمرار تكوُّ

Unit-6.indd   106 6/24/19   1:57 PM



Unit-6.indd   107 6/20/19   5:29 PM



Unit-6.indd   108 6/24/19   1:58 PM



Unit-6.indd   109 6/20/19   5:29 PM



Unit-6.indd   110 6/20/19   5:29 PM



Unit-6.indd   111 6/20/19   5:29 PM





طبعة 41

20
19

 - 
14

41
ة  

بع
 ط

     
  

 
 

     
     

     
     

 
 

 
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
ول 

الأ
سي 

را�
لد

ل ا
ف�س

  ال
     

    
      

     
     

     
     

     
     

ئي 
دا

لبت
س ا

م�
لخا

ف ا
ل�س

ل
ية

�سر
الأ

ية 
ترب

ال

٥
لل�سف الخام�س البتدائي

الف�ســل الدرا�سي الأول

طبعة  1441 - 2019

التربية الأ�سرية
رقم الإيداع : 1429/2006

ردمك : 978-9960-48-718-2

ا�سمي  .......................................

اأدر�س في ال�سف الخام�س الابتدائي ).....(

في مدر�سة  ..................................

وهذا كتابي لمادة التربية الاأ�سرية

COVER_ED_34463_B1_G5_Tarbia Osariya    1 6/20/19   3:55 PM


	Bookmarks
	Bookmarks
	Intro


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-1


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-2


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-3


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-4


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-5


	Bookmarks
	Bookmarks
	Unit-6


	Bookmarks
	Bookmarks
	Intro


	Bookmarks
	Bookmarks

	Bookmarks
	Bookmarks

	Bookmarks
	Bookmarks

	Bookmarks
	Bookmarks

	Bookmarks
	Bookmarks

	Bookmarks
	Bookmarks


