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مصفوفة النتاجات

نتاجات تعلّم الصفوف السابقةالمجال
نتاجات تعلّم الصف الحالي )الصف 

الخامس(
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

علوم الحياة.
المحور: جسم 

الإنسان وصحته.

ف دور الغذاء في توفير الطاقـة  تعرُّ  
والمواد اللازمة لنمو الإنسان وإبقاء 

أجزاء الجسم سليمة.
توضيح مفهوم الغذاء الصحي.  

مناقشة دور الغذاء الصحي في حياة   
الإنسان.

توضيـح أنماط تغذيـة غير صحيحة   
لدى بعض الأشـخاص.

ف أهمية تناول الغذاء الصحي،  تعرُّ  
وممارسة التمرينات الرياضية، والنوم 

الكافي في المحافظة عى الصحة.
التمييز بين مفهوم الصحـة الجسميـة   
ومفهوم الصحة النفسية والعاطفية.
مناقشـة التأثـير المتبـادل لـكلٍّ مـن   
الصحة الجسـمية والصحة النفسـية 

والعاطفيـة.

ف حاجـة الإنسـان إلى المـواد  تعـرُّ  
الغذائيـة، وأثـر كلٍّ منهـا في صحـة 

الجسـم.
ف مجموعات الغذاء الرئيسة. تعرُّ  

ف مفهوم الغذاء المتوازن. تعرُّ  
د صحة  التنبـؤ بالأخطـار التي تُـدِّ  

الإنسـان نتيجـة الغذاء.
تتبع عادات غذائية سليمة.  

توضيح أثر النظافة الشخصية والنظافة   
العامة في صحة الجسم.

الطعـام،  وهضـم  التغذيـة،  أهميـة  بيـان   
لـه. الجسـم  وامتصـاص 

إظهـار فهـم للصحـة الجسـمية والصحة   
النفسـية.

تكويـن اتجاهـات إيجابيـة للمحافظـة عى   
صحــــة الجسم.

توضيـح العوامل الرئيسـة المرتبطة بصحة   
الوراثـة،  الصحـي،  )السـلوك  الإنسـان 
عوامـل البيئـة الماديـة، خدمـات الرعايـة 

الصحيـة(.

الوحدة 6: الغذاء والصحة.
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عناوين الأنشطة المرافقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 1:
مجموعات الغذاء.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
استنتاج أهمية المشاهدات العلمية في البيئة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
التزام تعليمات الأمن والسلامة في أثناء المشاهدات الميدانية.  
مناقشة الزملاء/الزميلات بعد الانتهاء من المشاهدات الميدانية.  

مجال العلوم الحياتية:
ذكر مجموعات الغذاء الرئيسة.  

تحليل بيانات تُبِرز أثر أغذية المجموعات المختلفة في صحة   
الجسم.

د صحة الإنسان عند افتقار غذائه إلى أطعمة  التنبؤ بأخطار تُدِّ  
من إحدى مجموعات الغذاء الرئيسة.

ذكر عادات الغذاء السليمة.  

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
استخدام مهارات البحث المختلفة.  

مجال عادات العقل:
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية، مثل حب الوطن.  

ق من صحـة  تطبيق عمليـات العلم والتفكير الناقـد؛ للتحقُّ  
المعلومات.

طرح تساؤلات عن ظاهرة معينة.  
تكوين خبرات إيجابية عن تعلُّم العلوم.  

استخدام مهارات حسابية وعددية في تعلُّم العلوم.  
ات من الرسوم البيانية. استنتاج العلاقات بين الُمتغيرِّ  

تطبيق مهـارات التفكيـر الناقـد فـي فهم القضايـا والمسائـل   
ل إلى الحقائق. المطروحة للتوصُّ

استخدام المعرفة العلمية الحالية في بناء معرفة جديدة.  

مجموعات الغذاء
Food Groups

الكربوهيدرات
Carbohydrates

Proteins البروتينات 

Fats الدهون 

الأملاح المعدنية
Minerals

Vitamins الفيتامينات 

نشـاط أستـكشـف: 3  
وجود النشا والدهون 

في الغذاء.

نشاط: المتسوق الذكي.  
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عناوين الأنشطة المرافقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 2:
الغذاء المتوازن.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
استنتاج أهمية المشاهدات العلمية في البيئة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
التزام تعليمات الأمن والسلامة في أثناء المشاهدات الميدانية.  

مجال العلوم الحياتية:
تحديد مفهوم الغذاء المتوازن.  

صنع وجبة متوازنة من مواد قليلة الكلفة.  
تصميم ملصق للتوعية بأهمية عادات الغذاء السليمة.  
تصميم ملصق للتوعية بأخطار الأغذية غير الصحية.  

الاستفادة من وسائط التواصل الاجتماعي في التوعية بأهمية   
عادات الغذاء السليمة، وأخطار الأغذية غير الصحية.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
استخدام مهارات البحث المختلفة.  

مجال عادات العقل:
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية، مثل حب الوطن.  

صحة  من  ق  للتحقُّ الناقد؛  والتفكير  العلم  عمليات  تطبيق   
المعلومات.

طرح تساؤلات عن ظاهرة معينة.  
تكوين خبرات إيجابية عن تعلُّم العلوم.  
ا وتنازليًّا. ترتيب الأعداد ترتيبًا تصاعديًّ  

جمع الأعداد، وطرحها، وضربها، وقسمتها.  
تدوين الملاحظات بصورة وصفية دقيقة.  

ات من الرسوم البيانية. استنتاج العلاقات بين الُمتغيرِّ  
تطبيق مهارات التفكير الناقد في فهم القضايا والمسائل المطروحة   

ل إلى الحقائق. للتوصُّ
استخدام المعرفة العلمية الحالية في بناء معرفة جديدة.  

الغذاء المتوازن 
Balanced Diet

My Plate طبقي 

نشاط: طبقي الصحي.3  
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ةُ حَّ ةُالْغِذاءُ وَالصِّ حَّ الْغِذاءُ وَالصِّ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

الْوَحْدَةُ

ةٍ.   يِّدَ ةٍ جَ حَّ الْبَقاءِ بِصِ ، وَ ةِ تَلِفَ خْ طَةِ الْمُ َنْشِ َداءِ الأْ نْسانُ إِلى الْغِذاءِ لأِ ِ تاجُ الإْ يَحْ

6

7

ملاحظات:
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة:  
ه الطلبة إلى تأمّل الصورة الواردة في بداية الوحدة؛ أُوجِّ

لاستثارة  تفكيرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس. 

 تقويم المعرفة السابقة:
قبل عرض محتوى الوحدة، أُنشِئ - بالتعاون مع الطلبة-   
)الغذاء  عنوان  يحمل  الذي   (KWL) التعلُّم  جدول 
والصحة(، ثم أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه، وأسألهم:

النمو،  مُحتمَلة:  إجابة  الغذاء؟  إلى  الإنسان  لماذا يحتاج   -
الحصول عى الطاقة، البقاء بصحة جيدة.

ماذا تعرفون عن مجموعات الغذاء؟   -
ومواد  حيوانية،  وأغذية  نباتية،  أغذية  مُحتمَلة:  إجابة 

ضرورية يحتاج إليها جسم الإنسان.
ماذا تعرفون عن الغذاء المتوازن؟   -

ع ، غذاء صحي.  إجابة مُحتمَلة: غذاء مُتنوِّ
جدول  في  أعرف؟(  )ماذا  عمود:  في  الإجابات  أسجّل   

ح أدناه، وأكتبه عى اللوح. التعلّم ( KWL ) الموضَّ

الوحدة

الغذاء والصحة

66

الفكرة العامة

يحتاج الإنسان إلى الغذاء لأداء الأنشطة المختلفة، 
والبقاء بصحة جيدة.

تُمثِّل الإجابات أعلاه بعض إجابات الطلبة المُحتمَلة.

الغذاء والصحة

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

مفهوم مجموعات الغذاء.
الغذاء.

العلاقة بين الغذاء صحة الجسم. 
والصحة.

كيف يكون الغذاء الغذاء المتوازن.
متوازنًا؟
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موعاتُ الْغِذاءِ. جْ سُ )1): مَ رْ الدَّ

. نُ تَوازِ سُ )2): الْغِذاءُ الْمُ رْ الدَّ
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قائمَِةُ الدُّروسِ

عَلى ماذا یحَْتوَي غِذاؤُنا؟ أتَھََیَّأُ

التصنيف )Classification( باستخدام المخطط المفاهيمي:
تُعَدُّ القراءة عملية عقلية يُمارِس فيها الفرد مهارات 

ة، ومنها التصنيف. عِدَّ
بوجه عـام، تـدف مهــارة القراءة إلى تنمية البنى 
المعرفية، وحصيلة المفــردات العلميــة، والذكـاء 
د، وتعــزيز الجــوانب الوجـــدانية، والثقـة  الُمتعدِّ
وتنمية  الفاعل،  التواصل  عى  والقدرة  بالنفس، 

التفكير العلمي والتفكير الإبداعي لدى الطلبة.
م للطلبة مخطط  بعد الانتهاء من دراسة الوحدة، أُقدِّ

مهارة التصنيف كما في المثال الآتي:

مهارة القراءة 

أقرأ عى مسامع الطلبة سؤال )أتيَّأ(، وألفت أنظارهم إلى الصورة الواردة في بداية   
الدرس، ثم أسألهم:

ماذا تشاهدون في الصورة؟  -
إجابة مُحتمَلة: مواد غذائية مختلفة.

ما المواد الغذائية الظاهرة في الصورة؟  -
ات، فطر)مشروم(. إجابة محتملة: زهرة، بندورة، لحم ، مُكسرِّ

أمنح الطلبة وقتًا كافيًا للإجابة ضمن مجموعات، ثم أستمع لإجاباتم، وأُناقِشهم   
فيها.

أطلب إلى الطلبـة قراءة عنـواني درسـي الوحـدة:   
مجموعات الغذاء، والغذاء المتوازن.

أُناقِش الطلبـة فـي ما يعرفونـه من معلومـات عن   
محتوى الوحـدة ودرسيها، وأُحدّد المفاهيم البديلـة 
لديهم )إن وُجِدت(؛ لمعالجتها في أثناء تعلُّم درسي 

الوحدة.
أُخبِر الطلبـة أنهم سيتعلَّمون مزيـدًا من المفاهيـم   
والمصطلحات العلمية في أثناء دراسة موضوعات 
الوحدة، وأنهم سيُوظِّفونها في الإجابة عن الأسئلة 

الواردة في درسي الوحدة.
ز الطلبة عى استخدام مسرد المفاهيم والمصطلحات  أُحفِّ  

ف معانيها. الوارد في نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

زعترفاصولياءخبز سمك زيت

سمكلبنكعك موز زبدة

حليبجبنبطاطا حليب

بيضحليبسكر

تفاح لبنةموز

برتقالحمصحليب

مجموعات الغذاء

الأملاح المعدنيةالكربوهيدرات هونُالبروتينات الفيتاميناتالدُّ

ُ أتَهََيَّأ
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 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

لِّ  عِ كُ ضْ بِوَ النَّشا  جودِ  نْ وُ فُ عَ شِ أَكْ  : بُ رِّ أُجَ  1

، ثُمَّ  بِلاستيكِيَّةِ َطْباقِ الْ دِ الأْ ذائِيَّةٍ في أَحَ ةٍ غِ مادَّ
نْها.  لٍّ مِ يودِ إِلى كُ لولِ الْ حْ نْ مَ ةٍ مِ ةِ قَطْرَ إِضافَ

نُ  وْ لَ فيها لَ وَّ غِذائِيَّةِ تَحَ وادِّ الْ مَ : أَيُّ الْ ظُ أُلاحِ  2

؟  اكِنِ قِ الدّ رَ َزْ يودِ إِلى الأْ لولِ الْ حْ مَ

كِ  رْ هـونِ بِفَ جـودِ الدُّ نْ وُ فُ عَ شِ : أَكْ بُ رِّ أُجَ  3

. افِ قِ النَّشّ رَ وَ نَ الْ ةٍ مِ لى قِطْعَ غِذائِيَّةِ عَ ةِ الْ الْمادَّ

ا  رً تْ أَثَ كَ ــذائِيَّةِ تَرَ غِ ـــوادِّ الْ مَ : أَيُّ الْ ظُ أُلاحِ  4

؟    كِ رْ فَ دَ الْ عْ قِ بَ رَ وَ ةِ الْ لى قِطْعَ نِيًّا عَ هْ دُ

ظْتـُها إِلى  غِذائِيَّـةَ الَّتي لاحَ وادَّ الْ مَ نِّفُ الْ أُصَ  5

وي النَّشا،  ــذائِيَّةٍ تَحْ ــوادَّ غِ : مَ تَيْنِ موعَ جْ مَ
. هونَ وي الدُّ ر تَحْ أُخْ وَ

مْ  هُ كُ أُشارِ ـلائي/زميلاتي، وَ مَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  6

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ في ما تَوَ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ

وُجودُ النَّشا وَالدُّھونِ في الْغِذاءِ

ةٍ. دَ ةٍ واحِ موعَ جْ نْها في مَ تَشابِهَ مِ مُ عُ الْ إِنَّني أَضَ ، فَ ياءَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ : عِ نيفُ التَّصْ

 ، ةٌ بْدَ ذائِيَّةٍ (زُ وادَّ غِ نْ مَ يِّناتٌ مِ عَ
 ، لوقٍ سْ زٍّ مَ ـــةُ أَرُ قَ لْعَ ، مِ مايونيزٌ
يْتٍ  زَ نْ  مِ ةٌ  قَ لْعَ مِ بَطاطا،  ةُ  قِطْعَ
يــــــودِ  لــولُ الْ حْ )، مَ نَبــاتِيٍّ
، 5 أَطْباقٍ  ةٌ (لوغول)، قَطّــــارَ
قِ  رَ وَ الْ نَ  مِ قِطَعٍ   5  ، بِلاستيكِيَّةٍ

. افِ النَّشّ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

9

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد عى الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

ف وجود النشا والدهون في المواد الغذائية. الهدف: تعرُّ
إرشادات الأمن والسلامة:

ـه الطلبـة إلى استعمال محلـول اليـود )لوغول(  أُوجِّ  -
بإشرافي. 

أطلب إلى الطلبة التزام تعليمات النظافة والسلامة   -
العامة في أثناء العمل.

ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ
النشاط قبل موعد الحصة الصفية.

خطوات العمل:
أطلبُ إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب الأنشطة والتمارين 

لتسجيل ملاحظاتم.
ب: أطلب إلى أفراد كل مجموعة الكشف عن  أُجرِّ  1

وجود النشا؛ بتنفيذ الخطوة رقم )1(.
ه أفراد كل مجموعة إلى ملاحظة المواد  أُلاحِظ: أُوجِّ  2
ل فيها لون محلول اليود إلى الأزرق  الغذائية التي تحوَّ
الداكن، وتدوين ملاحظاتم. إجابة مُحتمَلة: الأرز 

المسلوق، البطاطا.
ب: أطلب إلى أفراد كل مجموعـة الكشف عـن  أُجرِّ  3
وجود الدهون؛ بفرك المادة الغذائية عى ورقة نشاف.
ه أفراد كل مجموعة إلى ملاحظة المواد  أُلاحِظ: أُوجِّ  4
الغذائيــة الــتي تركت أثرًا دهنيًّا في الورقــة بعد 

الفرك، وتدوين ملاحظاتم.       
أُصنِّف: أطلب إلى أفراد كل مجموعة تصنيف المواد   5
الغذائية التي لاحظوها في مجموعتين: مواد غذائية 
تحتوي عى النشا، وأُخرى تحتوي عى الدهون، وذلك 

ص لها في كتاب الأنشطة والتمارين. في المكان الُمخصَّ
التي  البيانات  مشاركة  إلى  الطلبة  أُوجّه  أتواصل:   6

توصّلوا إليها مع زملائهم/زميلاتنّ.
مهارة العلم

مهارة  عن  مكتوب  هو  ما  قراءة  إلى  الطلبة  أوجّه   
)التصنيف( في كتاب الطالب، ثم ألفت انتباههم إلى ورقة 
العمل الخاصة بها في كتاب الأنشطة والتمارين. ولمعرفة 
إجابات أسئلة ورقة العمل؛ أنظر الملحق في هذا الدليل.

الزمن:
30 min

تقويم نشاط  )أستكشف(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقة للكشف عن النشا.  :1
للكشف عن  بدقة  النشاط  تنفيذ خطوات   :2

الدهون.
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

تصنيف ما يلاحظونه من مواد غذائية بصورة   :4
صحيحة.

العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

وجود النشا والدهون في الغذاء
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1 رْسُ رْسُالدَّ مَجْموعاتُ الْغِذاءِمَجْموعاتُ الْغِذاءِالدَّ

تقويم المعرفة السابقة:

ـه الطلبة إلى مشاركـة بعضهم في ما يعرفونه عن  أُوجِّ  
مجموعات الغذاء، ثم أسألهم:

عى ماذا يحتوي الغذاء الذي نتناوله؟   -
إجابة مُحتمَلة: مواد مختلفة ومتنوعة، مثل: الخضراوات، 

والفواكه، واللحوم، والأسماك.
لماذا نحتاج إلى الغذاء؟  -

إجابة مُحتمَلة: النمو، الوقايـة من الأمراض، الحصول 
عى الطاقة.

أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   
التعلُّم.

 البدء بنشاط:
أُحضِر مجموعة من المواد الغذائية، أو صورًا لها من   
مجموعات الغذاء الخمس )مثل: البطاطا، واللحوم، 

والبرتقال(، ثم أعرضها أمام الطلبة.
أسأل الطلبة عن فائدة كل مادة منها للجسم.  -

وأطلب  فيها،  أُناقِشهم  ثم  الطلبة،  لإجابات  أستمع 
ز إجاباتهم.  إليهم ذكر أدلة تُعزِّ

مجموعات الغذاءالدرس 11

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 

توضيح مفاهيم الدرس  
 Food Groups مجموعات الغذاء

أطلب إلى أحد الطلبة - في بداية الحصة- قراءة المفاهيم والمصطلحات الواردة في بداية   

الدرس.
إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة هذه  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  

الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ 
ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. للتحقُّ

مجموعات الغذاء الرئيسة
 مناقشة الفكرة الرئيسة:

أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة ثم   

أسأل الطلبة: هل يُمكِن أن تستمر الحياة من دون وجود 
غذاء؟ ما السبب؟

إجابة مُحتمَلة: لا، لا يُمكِن أن تستمر الحياة من دون 
وجود غذاء؛ لأننا لن نحصل عى الطاقة التي تلزمنا 
للقيام بالأنشطة المختلفة، مثل: المشي، والجري، ولن 
نحصل عى المواد التي تساعد عى نموّنا ووقايتنا من 
الأمراض؛ ما يجعلنا أكثر عرضة للإصابة بالأمراض 

التي تُضعِفنا وتودي بحياتنا. 
أهمية  عن  الخاصة  بكلماتم  التعبير  الطلبة  إلى  أطلب   

الغذاء للجسم. 

 استخدام الصور والأشكال:
ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

كم مجموعة غذاء تحوي الصورة؟ سيعدّ الطلبة الأجزاء )القطاعات( الظاهرة في الصورة.    -
إجابة مُحتمَلة: 5 مجموعات غذاء.

برأيكم، ما الأساس الذي اعتُمِد في تحديد مجموعات الغذاء الرئيسة؟ إجابة مُحتمَلة: التشابه من   -
حيث أهميتها للجسم؛ إذ تُصنَّف المواد الغذائية التي تتماثل أهميتها للجسم في مجموعة واحدة. 
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يْدراتُ  بوهَ رْ الْكَ
 Carbohydrates  ُيْدرات بوهَ رْ ثِّلُ الْكَ تُمَ
نَ  ديدِ مِ عَ دُ في الْ توجَ ، وَ ةِ ا لِلطّاقَ ئيسً ا رَ رً دَ صْ مَ
 ، رونَةِ كَ عْ مَ الْ بَطاطا،  وَ : الْ ثْلِ ، مِ غِذائِيَّةِ وادِّ الْ مَ الْ

. نَبِ عِ الْ ،  وَ رِ التَّمْ ، وَ بْزِ الْخُ وَ

. ةِ روفَ عْ مَ ها الْ نْ أَنْواعِ رُ مِ كَّ السُّ دُّ النَّشا وَ عَ يُ   وَ

الْبُروتيناتُ 
فـي   Proteins الْبُروتينـاتُ  مُ  ـهِ تُسْ
صـولُ  كِـنُ الْحُ مْ يُ ، وَ بِنائِـهِ ـمِ وَ سْ ـوِّ الْجِ نُمُ
 : ثْلِ ، مِ ـةٍ عَ تَنَوِّ يَوانِيَّـةٍ مُ ـنْ مَصـادِرَ حَ يْهـا مِ لَ عَ
نْ مَصادِرَ  مِ ؛ وَ بَيْضِ الْ ، وَ ليـبِ الْحَ ، وَ اللُّحومِ
ثْلُ  بُقولِيّاتُ مِ الْ ، وَ ـراتُ سِّ كَ مُ نْها: الْ ، مِ باتِيَّـةٍ نَ

 . ياءِ الْفاصولْ

هونُ  الدُّ
؛  ةِ ـمَ بِالطّاقَ سْ هـونُ Fats الْجِ ـدُّ الدُّ تَمُ
ثْلِ  يَوانِيَّةِ مِ صـادِرِ الْحَ دُ فـي الْمَ ـيَ توجَ هِ وَ
ثْلِ  صـادِرِ النَّباتِيَّةِ مِ الْمَ ، وَ كِ ـمَ السَّ ةِ وَ بْدَ الزُّ

. تونِ يْ الزَّ ـراتِ وَ سِّ كَ مُ الْ
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توضيح مفاهيم الدرس  
Carbohydrates الكربوهيدرات

Proteins البروتينات
Fats الدهون

أُناقِش الطلبة في أسماء مجموعات الغذاء، وسبب اعتماد   
غذاء،  مجموعة  كل  تحويها  التي  الغذائية  المواد  أنواع 
وبيان أهميتها للجسم بوصفها أساسًا لتوزيع مجموعات 

الغذاء الرئيسة إلى خمس  مجموعات.
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  هذه  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام 
ق  تطبيق (Google translate)، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

من اللفظ الصحيح لكلّ منها.

 استخدام الصور والأشكال:
ه الطلبة  إلى تأمُّل صورة كل مجموعة من مجموعات  أُوجِّ  

الغذاء الخمس الواردة في الكتاب المدرسي.
أُشير إلى مجموعة الكربوهيدرات، ثم أسأل الطلبة:   

ما اسم مجموعة الغذاء التي تلاحظونها في الصورة الأولى؟   -
إجابة مُحتمَلة: الكربوهيدرات.

- ما المواد الغذائية التي تحويها الصورة وتنتمي إلى مجموعة 
الكربوهيدرات؟ إجابة مُحتمَلة: الخبز، البطاطا، العنب، 

المعكرونة، السكر، النشا، الكعك.
نا  تمدُّ مُحتمَلة:  للجسم؟إجابة  الكربوهيدرات  أهمية  ما   -

بالطاقة اللازمة لأداء الأنشطة المختلفة.
ر توجيه الأسئلة السابقة بتغيير اسم المجموعة لتصبح  أُكرِّ  
مجموعة البروتينات ومجموعـة الدهون. إجابة مُحتمَلة: 
دنا بالمواد اللازمة للنمو، وتوجد  مجموعة البروتينات: تُزوِّ
دنا  في اللحوم والحليب والفاصولياء. مجموعة الدهون: تُزوِّ

ات، والزيتون. بالطاقة، وتوجد في السمك، والُمكسرِّ

توظيف التكنولوجيا

الموثوقة عن مقاطع مرئية  المواقع الإلكترونية  أبحثُ في 
)فيديوهات( تعليمية، أو عروض تقديمية جاهزة حول 
موضوع  المجموعات الغذائية. أُشارك الطلبة هذه المواد 
أو  الإلكترونية  المدرسة  صفحة  طريق  عن  التعليمية 
أيِّ  باستخدام  أو  المناسبة،  التطبيقات  أحد  باستخدام 

وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

تمتاز كل مجموعة غذاء بوجود مادة غذائية غنية أكثر من غيرها من مواد مجموعات الغذاء 
الأخُرى. وتُصنَّف المواد الغذائية التي يتشابه بعضها مع بعض من حيث المحتوى والأهمية 

في مجموعة واحدة.
صحة  تمنحه  التي  الغذائية  المواد  جميع  تناول  بأهمية  الإنسان  توعية  إلى  التصنيف  يهدف   
إذ  دائمًا؛  ثابتًا  ليس  التصنيف  هذا  أن  بالتغذية. غير  الصلة  ذات  الأمراض  وتُجنِّبه  أفضل، 
مصدر  بأنه  الحليب  يُعرَف  فمثلًا،  غذاء.  مجموعة  من  أكثر  في  غذائية  مادة  وضع  يُمكِن 
غني بالبروتين؛ إذ يحتوى  كوب منه عى 808g من البروتين، ويُمكِن أيضًا تصنيفه ضمن 
مجموعة الفيتامينات لأنه غني بفيتامين D، وكذلك يُمكِن تصنيفه ضمن مجموعة الأملاح 
الدسم  الكامل  إذ يحتوي كوب )237mL( من الحليب  للكالسيوم؛  المعدنية، فهو مصدر 
عى 249mg من الكالسيوم، ويحتوي كوب من الحليب الكامل الدسم عى سكر اللاكتوز، 

و146cal، وما نسبته %3.25 من الدهون.  

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة
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نِيَّةُ     دِ عْ لاحُ الْمَ َمْ الأْ
نِيَّةِ  دِ عْ الْمَ ـلاحِ  َمْ الأْ إِلى  مُ  سْ الْجِ تـــاجُ  يَحْ

كيبِ  تَرْ فـي  ـــلُ  خُ تَدْ إِنَّهــا  إِذْ  Minerals؛ 

تـاجُ  ، يَحْ ثَلاً . فَمَ ناتِهِ ــوِّ كَ مُ ــزائِهِ وَ بَعْضِ أَجْ
نانٍ  أَسْ ظامٍ وَ مي إِلى الْكالسيـومِ لِبِناءِ عِ سْ جِ

 . مِ وينِ الدَّ ديدِ لِتَكْ إِلى الْحَ ، وَ ةٍ يَّ وِ قَ

ـنْ مَصادِرِ  هُ مِ ــــاتُ تَقّ شْ مُ ــلـيبُ وَ دُّ الْحَ عَ يُ
؛ إِذْ  ديدِ عُ مَصادِرُ الْحَ تَنَوَّ ،  فــي حينِ تَ الْكالسيـومِ

راواتِ  ضْ الْخَ ،  وَ ـراءِ مْ اللُّحومِ الْحَ ، وَ دِ بِـ كَ ـدُ في الْ يوجَ
. بانِخُ نْها السَّ مِ ،  وَ قِيَّةِ رَ وَ الْ

. مِ سْ نْها لِلْجِ لٍّ مِ يَّةَ كُ مِّ بَيِّنًا أَهَ ، مُ غِذاءِ موعاتِ الْ جْ ماءَ مَ رُ أَسْ كُ :  أَذْ قَّقُ   أَتَحَ

الْفيتاميناتُ 
نَ  ةِ مِ قايَ وِ لـى الْ تِهِ عَ دَ سـاعَ ؛ لِمُ ةٍ ليلَ يّـاتٍ قَ مِّ ـمُ إِلى الْفيتامينـاتِ Vitamins بِكَ سْ تـاجُ الْجِ يَحْ
ـنانِ  َسْ الأْ عِظامِ وَ مُ فيتامينُ (D) فـي بَقاءِ الْ ـهِ ، يُسْ ثَلاً ةٍ. فَمَ دَ ـدَّ حَ ظائِـفَ مُ يـامِ بِوَ قِ الْ ، وَ ـراضِ َمْ الأْ

نْزا . لْوَ فِ نْ ِ الإْ ـحِ وَ شْ ـنَ الرَّ ةِ مِ قايَ وِ لـى الْ دُ فيتاميـنُ (C) عَ ، في حينِ يُسـاعِ ـةً يَّ وِ قَ

ا  . أَمّ بَيْضِ فـارُ الْ صَ ، وَ هُ اتُ ـتَقّ شْ مُ ليبُ وَ الْحَ ، وَ ـماكُ َسْ نِيَّةِ بِفيتاميـنِ (D): الأْ غَ صـادِرِ الْ ـنَ الْمَ مِ
.(C) ِنْ مَصـادِرِ فيتامين مـا مِ يْمـونُ فَهُ اللَّ تُقـالُ وَ بُرْ الْ
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توضيح مفاهيم الدرس  
Minerals الأملاح المعدنية

 Vitamins الفيتامينات
أسأل الطلبـة عن مجموعات الغذاء التي درسوهـا، ثم   

أطلب إليهم ذكر أمثلة عليها.
أرسم عى اللوح مخططًا مفاهيميًّا، ثم أكتب الإجابات   

عى المخطط، وأستمر في الكتابة في أثناء النقاش.

 استخدام الصور والأشكال:
أُشير إلى الصورة التي تُعبرِّ عن مجموعة الأملاح المعدنية،   

ثم أسأل الطلبة:
- ما اسم مجموعـة الغذاء التي تشاهدونها في الصورة؟ 

إجابة مُحتمَلة: الأملاح المعدنية.
أُضيف مجموعة الأملاح المعدنية إلى المخطط.  

أسأل الطلبة:   
- ما الأمثلة عى المواد الغذائية التي تحويها الصورة وتنتمي 
البيض،  مُحتمَلة:  إجابة  المعدنية؟  إلى مجموعة الأملاح 

ات، الكبد، الخضراوات، الفواكه. الحليب، الُمكسرِّ
أسأل الطلبة:  

- ما أهمية الأملاح المعدنية للجسم؟ إجابة مُحتمَلة: تدخل 
ناته. في تركيب بعض أجزاء الجسم ومُكوِّ

ماالأمثلة عى أهمية الأملاح المعدنية للجسم؟ إجابـة   -
مُحتمَلة: تحوي الأملاح المعدنية كثيًرا من العناصر المهمة 
التي تدخل في تركيب الجسم، مثل الكالسيوم الذي يُعَدُّ 

عنصًرا مهماًّ في تركيب العظام والأسنان.
الفيتامينات، ثم أسأل الطلبـة: لماذا  أُشير إلى مجموعة   
يحتاج جسم الإنسان إلى الفيتامينات؟ إجابـة مُحتمَلة: 

للوقاية من الأمراض. 
أُضيف مجموعة الفيتامينات إلى المخطط، ثم أسأل:  

ما الأمثلة عى مـواد غذائيـة تحتـوي عى فيتامينات؟   -
 C البيض والحليب، وفيتامين  D في  فيتامين  مُحتمَلة:  إجابة 

في البندورة والبرتقال والليمون. 

أتحقَّق:  
مجموعة الكربوهيدرات: تزويد الجسم بالطاقة اللازمة لأداء الأنشطة المختلفة.  - 

مجموعة البروتينات: تزويد الجسم بالمواد اللازمة لنموّه وبنائه.   - 
الدهون: تزويد الجسم بالطاقة.  -

ناته. مجموعة الأملاح المعدنية: الإسهام في تركيب بعض أجزاء الجسم ومُكوِّ  - 
مجموعة الفيتامينات: المساعدة عى الوقاية من الأمراض.  -

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                            

المهارات الحياتية: الوعي الصحي   *
ل مفهوم الغذاء )الوعي الصحي(، وألفت انتباههم إلى أثـر العادات  ه الطلبـة إلى تأمُّ أُوجِّ
المتوازن، في الحفاظ عى  الشخصية، والغذاء  النظافـة  الصحيـة، والحفاظ عى  الغذائية 

صحة الجسم، ومسؤوليتهم الشخصية والاجتماعية في ذلك. 

ورقة  عليهم  أُوزّع  ثمّ  ثنائية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
العمل )1( الموجودة في الملحق، وأُوجّههم إلى الحل فرادى 
وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتا ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

(1)ورقة العمل
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ثِّلُ ما  مَ إِنَّـهُ يُ ، فَ ذائِيَّةً ةً غِ يْسَ مادَّ نْ أَنَّ الْماءَ لَ مِ مِ غْ بِالرَّ
ـمُ إِلى  سْ تاجُ الْجِ ؛ إِذْ يَحْ نْسانِ ـمِ الإْ سْ نْ جِ بَتُهُ %70 مِ نِسْ
لِذلِكَ  . وَ ةِ تَلِفَ خْ مُ زائِهِ الْ يْنَ أَجْ لِها بَ قْ نَ ، وَ وادِّ مَ ةِ الْ ذابَ ِ الْماءِ لإِ

يًّا. مِ وْ نَ الْماءِ يَ وابٍ مِ لِ  (6-8) أَكْ ناوُ لى تَ صُ عَ رِ أَحْ

تِها في  يادَ وادِّ في الْغِذاءِ أَوْ زِ أْثيرُ نَقْصِ بَعْضِ الْمَ تَ
مِ سْ ةِ الْجِ حَّ صِ

ــدوثِ  فيتامينــــاتِ إِلى حُ ـــصُ بَعْضِ الْ دّي نَقْ ؤَ يُ
سـاحِ الَّـذي يُصيبُ  ضِ الْكُ رَ ثْلِ مَ ، مِ يَّـةٍ حِّ ـكِلاتٍ صِ شْ مُ
ـبِّبُ  يُسَ ، وَ ةً عيفَ ضَ يِّنَةً وَ مْ لَ ـــهُ ظامَ ــلُ عِ عَ يَجْ ، وَ َطْفالَ الأْ
مُ في  ـهِ ـصِ فيتاميـنِ (D) الَّـذي يُسْ ـةَ نَقْ ـها؛ نَتيجَ سَ وُّ قَ تَ
ـنانٍ  أَسْ وَ ظـامٍ  عِ لِبِنـاءِ  مِ  زِ الـلاّ الْكالسـيومِ  تِصـاصِ  امْ
سِ  ـمْ ةِ الشَّ ـعَّ َشِ لْـدِ لأِ ريـضِ الْجِ ـحُ بِتَعْ نْصَ ذاَ يُ ؛ لِـ ـةٍ يَّ وِ قَ

. ـمِ سْ نيـعَ فيتاميـنِ (D) في الْجِ ـطُ تَصْ نَشِّ تـي تُ الَّ

؛ ما  مِ سْ الْجِ نُ في  زَّ نْها تُخَ ةَ مِ ائِدَ الزّ يَّةَ  مِّ كَ الْ إِنَّ  فَ يْدراتِ  بوهَ رْ كَ الْ نَ  ةٍ مِ بيرَ يّاتٍ كَ مِّ لِ كَ ناوُ تَ نْدَ  عِ
ثارَ  كْ ِ ةً إلى أنَّ الإْ ، إضافَ يّ رِ كَّ نْها السُّ ةٍ، مِ دَّ راضٍ عِ ةِ بِأَمْ ِصابَ ا لِلإْ ئيسً بَبًا رَ دُّ سَ تي تُعَ نَةَ الَّ مْ بِّبُ السُّ يُسَ
نَةِ  مْ ةِ بِالسُّ ِصابَ هونِ إِلى الإْ لِ الدُّ ناوُ نْ تَ ثارُ مِ كْ ِ يُؤدِّي الإْ . وَ نانِ َسْ ةِ الأْ حَّ رُّ بِصِ ياتِ يَضُ لْوَ لِ الْحَ ناوُ نْ تَ مِ

ا. لْبِ أيْضً قَ راضِ الْ أَمْ وَ

. سٌ وُّ قَ تَ

؟ سِ مْ ةِ الشَّ عَّ َشِ لْدِ لأِ ريضِ الْجِ حُ بِتَعْ نْصَ : لِماذا يُ قَّقُ   أَتَحَ
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 المناقشة:
أُطبِّق استراتيجية دراسة الحالة.

ع الطلبة في مجموعتين متساويتين تقريبًا، ثم أزوّد  أُوزِّ  
كل مجموعة بورقة العمل رقم )2(.

أطلب إلى أفراد المجموعة الأولى دراسة الحالة الأولى،   
وأطلب إلى أفراد المجموعة الثانية دراسة الحالة الثانية. 
دقيقتين،  ة  مدَّ فرادى  العمل  مجموعة  كل  أفراد  ه  أُوجِّ  
ما  في  المجموعة  في  زملائهم/زميلاتن  مشاركة  ثم 

لون إليه. يتوصَّ
ملحوظة: يُمكِن الاطلاع عى أسئلة كل حالة وإجاباتا 

في ورقة العمل )2( في ملحق هذا الدليل. 
بعد انتهاء أفراد كل مجموعة من دراسة الحالة المنوطة بهم،   
أُدير نقاشًا بينهم، ثم أطلب إليهم مشاركة بعضهم في ما 

لوا إليه. توصَّ

 استخدام الصور والأشكال:

الماء،  الفتاة التي تشرب  ه الطلبة إلى تأمُّل صورة  أُوجِّ  
زهم إلى تناول  ثم أُناقِشهم في أهمية الماء للجسم، وأُحفِّ

كميات مناسبة منه. 
أسأل الطلبة عن عدد أكواب الماء التي يتناولها كلٌّ منهم   -

يوميًّا.
نات الجسم؛  ح للطلبة أن الماء يُمثِّل 70% من مُكوِّ أُوضِّ  
إذ يحتاج الجسم إلى الماء لإذابة المواد ونقلها بين أجهزة 
الجسم المختلفة. ولهذا يجب شرب )6-8( أكواب من 

الماء يوميًّا.
أُوجّه الطلبة الذين يشربون عددًا أقل من ذلك إلى شرب   

كميات مناسبة من الماء.  
المعدن )Mineral(: مادة صُلْبة متجانسة التركيب،  لها تركيب كيميائي محدد، وبناء 

داخلي منتظم. وهو يوجد في الأرض بصورة طبيعية نتيجة لعمليات غير عضوية.
الجسم  عليها  مهمة يحصل  الدم، عى عناصر  إلى  إضافة  العظام والأسنان،   تحتوي 
باستمرار من الأملاح المعدنية  )Mineral salts(. غير أن زيادة الأملاح المعدنية في 

ةً، مثل حصوات الكُى. جسم الإنسان تُسبِّب له أمراضًا عِدَّ
يُذكَر أن خبراء التغذية وعلماء العلوم الحياتية يستخدمون كلمة  )Minerals( للدلالة 
الإنسان، وأنه يمكن الحصول  تغذيـة  الغذائي في سياق حديثهم عن  العنصر  عى 

عى معظم العناصر الغذائية التي تُسمّى أملاحًا معدنيةً  من مصادر مختلفة.  

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة

ط تصنيع فيتامين )د(  أتحقَّق: لأن أشعة الشمس تُنشِّ  
في الجسم.

ورقة  عليهم  أُوزّع  ثمّ  ثنائية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
العمل )2( الموجودة في الملحق، وأُوجّههم إلى الحل فرادى 
وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتا ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

(2)ورقة العمل
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غِذائِيَّـةِ  وادِّ الْ مَ بَ الْ بَيِّنُ نِسَ غِذائِيَّـةِ تُ نْتَجاتِ الْ مُ لى الْ ثَبَّتَةُ عَ مُ لوماتِ الْ عْ مَ : بِطاقاتُ الْ لْحوظَةٌ مَ
ةِ فيها.  جودَ وْ مَ الْ

 ، يْتِ الزَّ ، وَ بْزِ الْخُ ، وَ بْنِ الْجُ ، وَ لَّباتِ عَ مُ ثْلِ: الْ ، مِ ذائِيَّةٍ نْتَجاتٍ غِ نْ مُ يِّناتٌ مِ :  عَ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. بَيْضِ الْ ، وَ ةِ وكولاتَ الشّ ، وَ ليبِ الْحَ ، وَ بَنَةِ اللَّ ، وَ بَنِ اللَّ ، وَ زِ وْ مَ الْ ، وَ احِ التُّفّ )، وَ تَرِ عْ تَرِ (الزَّ عْ الصَّ وَ

 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
: رٍ تْجَ ا لِمَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ

ي  مّ ، ثُمَّ أُسَ غِذائِيَّةِ وادِّ الْ مَ ضِ الْ رْ فوفِ عَ ةً لِرُ ماثِلَ بِحَ مُ فِّ لِتُصْ ةِ الصَّ فَ رْ دِ غُ قاعِ تيبَ مَ رْ أُعيدُ تَ  1
. غِذاءِ موعاتِ الْ جْ د مَ مِ إِحْ فٍّ بِاسْ لَّ رَ كُ

يْدراتِ  بوهَ رْ كَ الْ وَ بُروتيناتِ  الْ بَ  نِسَ نُ  وِّ أُدَ ثُمَّ   ، لَّباتِ عَ مُ الْ لى  عَ غِذائِيَّةَ  الْ لوماتِ  عْ مَ الْ أُ  رَ أَقْ  2
ةِ فيها.  جودَ وْ مَ ر الْ ُخْ وادِّ الأْ مَ الْ هونِ وَ الدُّ وَ

ها في  عُ ثُمَّ أَضَ يْها،  إِلَ نْتَمي  تَ تي  الَّ ةِ  ئيسَ غِذاءِ الرَّ الْ موعاتِ  جْ إِلى مَ غِذائِيَّةَ  الْ وادَّ  مَ الْ نِّفُ  أُصَ  3
. بِ ناسِ مُ كانِها الْ مَ

. ذاءٍ ةِ غِ موعَ جْ نْ مَ ثَرَ مِ ها إِلى أَكْ نيفُ كِنُ تَصْ مْ ذائِيَّةٍ يُ وادَّ غِ رُ في مَ كِّ أُفَ  4

رائِها. بُ في شِ غَ تي أَرْ وادَّ الَّ مَ - الْ ةٍ نُ - في قائِمَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ يِّ تِراضِ فْ رِ الاِ تْجَ مَ لُ في أَنْحاءِ الْ وَّ أَتَجَ  5

وادَّ  نْ مَ تــي مِ ويهِ قائِمَ ــظُ ما تَحْ أُلاحِ  6
 . ذائِيَّةٍ غِ

ياراتي  ــدُّ خِ  تُعَ دً : إِلــى أَيِّ مَ يِّمُ أُقَ  7
؟  يَّةً حِّ صِ

ميلاتي  مَلائي/زَ : أُناقِــشُ زُ لُ أَتَواصَ  8
. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ في ما تَوَ

يُّ كِ قُ الذَّ وِّ تَسَ الْمُ نَشاطٌ
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المتسوق الذكي             نشاط
الهدف: تعلُّم كيفية جعل الخيارات الغذائية صحية.

إرشادات الأمن والسلامة:
ص  ه الطلبة إلى وضع النفايات في المكان الُمخصَّ أُوجِّ  

بعد انتهاء النشاط. 
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 
أطلبُ إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب  خطوات العمل: 

الأنشطة والتمارين لتسجيل ملاحظاتم. 
أطلب  النشاط،  بتنفيذ  البدء  قبل  نموذجًا:  أَعْمَلُ   1
إلى الطلبة العمل معًا لإعادة  ترتيب مقاعد الصف 
الغذائية،  المواد  لرفوف عرض  مُماثلِة  بحيث تصبح 

وتسمية كل رف باسم  إحدى مجموعات الغذاء.
ألفت أنظار الطلبة إلى أن بطاقات المعلومات الُمثبَّتة   2
الغذائية  المواد  نسَِبَ  تُبينِّ  الغذائية  الُمنتَجات  عى 

الموجودة فيها. 
أُصنِّف: أتابع الطلبة في أثناء التصنيف وأساعدهم   3

إن لزم الأمر.
أفكّر: أحفّز الطلبة إلى التفكير في مواد غذائية جديدة   4

يمكن تصنيفها.
أتابع الطلبة في أثناء تدوينهم المواد التي سوف يشترونها.  5

ـه الطلبة إلى ملاحظة ما تحويه قوائمهم  أُلاحِظ: أُوجِّ  6
الشرائية، ووصفها.

أُقيِّمُ: أُدير نقاشًا مع الطلبة حول الأساس المعتمد    7
لوضع مادة غذائية في أكثر من مجموعة. إجابة مُحتمَلة: 
غذاء.  مجموعة  من  أكثر  في  غذائيـة  مادة  وضع  يُمكِن 
فمثلًا، الحليب غني بالبروتين، ويُصنَّف ضمن مجموعة 
أيضًا  ويُصنَّف   ،D بفيتامين  غني  لأنه  الفيتامينات؛ 
ضمن مجموعة الأملاح المعدنية؛ لأنه غني بالكالسيوم.
أَتواصَلُ: أُكلّف الطلبة عرض ما توصّلوا إليه من نتائج.  8

للمناهج  العابرة  ومفاهيمها  المشتركة  القضايا 

والمواد الدراسية                              

المهارات الحياتية: اتخاذ القرار  *
أثر  وأُبيّن لهم  القرار(،  ل مفهوم )اتخاذ  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
الجسم،  صحة  في  زيادتا  أو  الغذاء  في  المواد  بعض  نقص 
وأنوّه  بضرورة اختيارهم أغذية صحية من مجموعات الغذاء 

الخمس، وتناولها بكميات مناسبة في وجباتم الغذائية.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد عى الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط    )المتسوق الذكي(       

المهام:
1:  تنفيذ خطوات النشاط بدقّة.

تصنيف المواد الغذائية إلى مجموعات الغذاء  :2
الرئيسة التي تنتمي إليها.

الإجابة بمفردات علمية وواضحة عن السؤال:   :3
إلى أي مدى تعد خياراتي صحيحة؟

المناقشة مع الزملاء/الزميلات في النتائج التي   :4
توصلوا إليها.

العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

30 min  :الزمن
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رسِْ رسِْمُراجَعَةُ الدَّ مُراجَعَةُ الدَّ

نِيَّـةِ  غَ الْ ـةِ  يَ ـذِ َغْ الأْ لِ  بِتَنـاوُ َطِبّـاءُ  الأْ ـحُ  نْصَ يَ
نَ  ـلاتِ مِ فَضَ ـروجَ الْ لُ خُ هِّ تـي تُسَ يـافِ الَّ َلْ بِالأْ
ثُ في  . أَبْحَ ساكِ مْ ِ ـدوثَ الإْ نَعُ حُ تَمْ ، وَ ـمَ سْ الْجِ
، ثُمَّ  يافِ َلْ نِيَّـةٍ بِالأْ ـةٍ غَ يَ ذِ نْ أَغْ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ـةِ الإْ بَكَ شَ

 . ةٍ ها في قائِمَ أُنَظِّمُ

؟ غِذاءِ : ما فَوائِدُ الْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

.(.............) : رِ كَّ السُّ : النَّشا، وَ ثْلُ ، مِ ةِ ئيسُ لِلطّاقَ رُ الرَّ دَ صْ  الْمَ

.(.............) : راضِ َمْ نَ الأْ ةِ مِ قايَ وِ لى الْ تِهِ عَ دَ ساعَ ؛ لِمُ ةٍ ليلَ يّاتٍ قَ مِّ مي بِكَ سْ يْها جِ تاجُ إِلَ  يَحْ

؟ نَةِ تِلافِ فُصولِ السَّ غِذائِيَّةِ بِاخْ وادِّ الْ مَ مي إِلى الْ سْ ةُ جَ تَلِفُ حاجَ لْ تَخْ : هَ تَنْتِجُ أَسْ  3

مي.  سْ ةِ لِجِ فيدَ مُ ةِ الْ يَ ذِ َغْ رَ الأْ وَ عُ فيهِ صُ ا أَضَ قً لْصَ مُ مُ مِّ أُصَ  4

 . أْيي في ذلِكَ يَِنُ رَ بَ . أُ يْدراتِ بوهَ رْ كَ لَ مَصادِرِ الْ ناوُ خاصِ تَ َشْ نَّبُ بَعْضُ الأْ تَجَ : يَ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  5

 : يَ يَّةً هِ حِّ بَةً صِ جْ ثِّلُ وَ تي تُمَ ةُ الَّ ورَ : الصّ ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  6

غِذاءِ  نِ الْ تِشاراتٍ عَ ةِ اسْ يَ ذِ صو التَّغْ صِّ تَخَ مُ مُ دِّ قَ يُ
ةِ في  يَ ذِ يِّ التَّغْ تِصاصِ عَ اخْ . أُنَظِّمُ لِقاءً مَ يِّ حِّ الصِّ
غِذاءِ  الْ نِ  عَ هُ  نَصائِحَ ا  صً لَخِّ مُ  ، ةِ يَ ذِ التَّغْ راكِزِ  مَ دِ  أَحَ
ميلاتي،  مَلائي/زَ زُ عَ  مَ لُ  أَتَواصَ ثُمَّ   ، يِّ حِّ الصِّ

. هِ النَّصائِحَ مْ هذِ اهُ ا إِيّ كً شارِ مُ

بأ

د جـ

ةِالْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الطِّبِّالطِّبِّ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الصِّ
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 استخدام جدول التعلُّم:
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخير من جدول التعلُّم   

)ماذا تعلَّمْتُ؟(.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:  1
 منح الجسم الطاقة اللازمة لأداء الأنشطة المختلفة، 
وتزويده بالمواد اللازمة لنموه، ووقايته من الأمراض. 

المفاهيم والمصطلحات:  2
الكربوهيدرات.  

الفيتامينات.  

أستنتج: نعم؛ ففي فصل الصيف يحتاج جسمي إلى الماء   3
ق، في  التعرُّ بالعطش، وزيادة  والسوائل أكثر؛ لشعوري 
حين يحتاج جسمي إلى الغـذاء أكثر في فصل الشتاء، ولا 
ني بالطاقة مثل الكربوهيدرات،  سيَّما الأغذية التي تمدُّ

والدهون.  

م ملصقًا: أتقبل ملصقات الطلبة التي تُمثِّل المواد  أُصمِّ  4
الغذائية المفيدة للجسم.

التفكير الناقد: تُعَدُّ المواد الغذائية الغنية بالكربوهيدرات   5
ه  )مصادر الكربوهيدرات( مهمة للجسم؛ لأنها تمـدُّ
بالطاقة. تحوي مصـادر الكربوهيدرات مـواد أُخرى 
لذا  الفيتامينات؛  مثل  الغذاء،  مجموعات  من  مهمة 
يجب تنـاول الكربوهيدرات، ولكن بكميات معتدلة؛ 
لأن الإكثار منها يُسبِّب السمنة، ويضر بصحة الجسم 

والأسنان.

أختار الإجابة الصحيحة: )أ(.  6

التقويمالتقويم ثالثاً 

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( عن أغذية غنية بالألياف، مستعينين  أُوجِّ
بالكلمات المفتاحية الآتية:

 الألياف، تحسين عملية الهضم.

العلوم        مع             الطب  

ه الطلبة إلى مقابلة اختصاصي تغذية - بمرافقة ذويهم- ثم مشاركة زملائهم/ أُوجِّ
زميلاتن في الصف النصائح التي يسديها إليهم. 

العلوم         مع        الصحة  
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رْسُ رْسُالدَّ 2الدَّ

ئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ الرَّ
لى  حافَظَةِ عَ لِلْمُ ا  نً تَوازِ مُ ذاءً  غِ لُ  تَناوَ نَ  

نا. سامِ ةِ أَجْ حَّ صِ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
نُ تَوازِ مُ غِذاءُ الْ  الْ

Balanced Diet  
   My Plate  طَبَقي 

الْغِذاءُ الْمُتَوازِنُالْغِذاءُ الْمُتَوازِنُ

ةُ 31]. يَ ﴾ [الأعراف، الآْ قالَ تَعالى: ﴿

؟ نِ تَوازِ مُ غِذاءِ الْ صودُ بِالْ قْ مَ : ما الْ قَّقُ  أَتَحَ

؟ نُ تَوازِ ما الْغِذاءُ الْمُ
ميعِ  لى جَ غِذاءِ عَ الْ نَ  مِ ــدٌ  عٌ واحِ نَوْ تَوي  يَحْ لا 
ةٍ  يَ ذِ أَغْ لُ  ناوُ تَ بُ  يَجِ لِذا  ؛  مِ سْ لِلْجِ ةِ  مَ زِ اللاّ ــوادِّ  مَ الْ

 . سَ مْ غِذاءِ الْخَ موعاتِ الْ جْ لُ مَ مَ ةٍ تَشْ عَ تَنَوِّ مُ

يّاتٍ  مِّ نْ كَ نُ مِ وَّ تَكَ ـــذي يَ ــذاءِ الَّ غِ لى الْ طْلَقُ عَ يُ
مُ  ميعِها اسْ غِذاءِ جَ موعاتِ الْ جْ نْ مَصادِرِ مَ بَةٍ مِ ناسِ مُ

.Balanced Diet ِن تَوازِ الْغِذاءِ الْمُ

بَةِ  ناسِ مُ الْ يَّةِ  مِّ كَ الْ ةُ  فَ رِ عْ مَ كِنُني  مْ يُ يْفَ  كَ  ، لكِنْ وَ  
؟ ذائِيَّةٍ ةٍ غِ موعَ جْ لِّ مَ نْ كُ ها مِ لُ ناوُ بُ تَ تي يَجِ الَّ
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تقويم المعرفة السابقة:  
عن  يعرفونه  ما  في  بعضهم  مشاركة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  

الغذاء وعلاقته بالصحة الجسمية، ثم أسألهم:
ما الغذاء المتوازن؟   -

المواد اللازمة  الغذاء الذي يحوي جميع  إجابة مُحتمَلة: 
للجسم بكميات مناسبة.

البدء بنشاط:  
أعرض أمام الطلبة مقطعًا مرئيًّا )فيديو(، أوعرضًا تقديميًّا   
ن مشاهد لوجبات غير صحية،  عن الغذاء المتوازن، يتضمَّ

ثم  أُناقِشهم في ما شاهدوه، وأسألهم:
هل يتناول كل شخص تعرفونه غذاءً متوازنًا؟ إجابة   -

مُحتمَلة: نعم، لا.
أُخبِر الطلبة أنهم سيستنتجون إجابة السؤال بعد تقديم   

الدرس.
أطلب إلى الطلبة ملء عمود )ماذا أريد أن أعرف؟( في   

جدول التعلُّم.

الغذاء المتوازنالدرس 22
تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 
ما الغذاء المتوازن؟

 مناقشة الفكرة الرئيسة:
أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة والتعبير   
بكلماتم الخاصة عن مفهوم الغذاء المتوازن وأهميته لصحة 

الجسم، ثم أسألهم: 
هل يحتوي نوع واحد من الغذاء عى جميع المواد اللازمة   -

للجسم؟  إجابة مُحتمَلة: لا. 
أطلب إلى الطلبة ذكر أمثلة عى غذاء يَعدّونه متوازنًا.  

إجابة مُحتمَلة: أغذية متنوعة، مواد غذائية من مجموعات 
الغذاء الخمس.

أُوزّع الطلبة في مجموعات ثنائية، ثم أُوزّع عليهم ورقة العمل )3( الموجودة في الملحق، 
وأُوجّههم إلى الحلّ فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لمناقشة زملائهم/زميلاتن في الحلّ، ثم 

أُوجّه كل مجموعة لعرض إجاباتا ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

(3)ورقة العمل

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                    

التفكير: التأمل والتساؤل  *
ل والتساؤل(، وأنوّه بأهمية تناول الغذاء المتوازن الذي  ل مفهوم )التأمُّ ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ

ياتٍ مُناسبة مِن مَصادِرِ مَجموعاتِ الغِذاءِ جَميعِها. يَتَكَون مِن كَمِّ

 أتحقَّق: تناول كميات مناسبة من مصادر كل مجموعة من مجموعات الغذاء الخمس.

توضيح مفاهيم الدرس  
 Balanced Diet الغذاء المتوازن

أطلب إلى الطلبة صياغة تعريف لمفهوم الغذاء المتوازن.   
كل  مصادر  من  مناسبة  كميات  تناول  مُحتمَلة:  إجابة 

مجموعة من مجموعات  الغذاء الخمس. 
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  هذه  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
الإنجليزية، وأوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام 
ق  تطبيق (Google translate)، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

من اللفظ الصحيح لكلّ منها.
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 أتحقَّق: يرشدنا إلى كيفية تحضير وجبات صحية، وإلى  كميات الغذاء التي يلزم تناولها 
من كل مجموعة من مجموعات الغذاء الخمس.
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بَقي     طَ

بَــقُ  بَقــي My Plate؛ طَ لُ طَ مَ ــتَعْ يُسْ
ذائِيًّــا فــي  ليــلاً غِ ــهِ دَ فِ صْ ــيِّ بِوَ حِّ ــذاءِ الصِّ غِ الْ
يَّةِ  يْفِ نا إِلــى كَ ــدُ شِ رْ ــوَ يُ هُ ؛ فَ لِ وَ ــنَ الــدُّ ثيــرٍ مِ كَ

 . ــةِ غِذائِيَّ ــةِ الْ يَّ حِّ بــاتِ الصِّ جَ وَ ــرِ الْ ضي تَحْ

ثِّـلُ  مَ ـزاءٍ  يُ بَـقُ إِلـى أَجْ ـمُ هـذا الطَّ سَّ قَ يُ
ها  لُ ناوُ ـبُ تَ تـي يَجِ يَّـةَ الَّ مِّ كَ هُ الْ نْـ ءٍ مِ ـزْ لُّ جُ كُ
 . مِ يَـوْ نـاءِ الْ ـةِ فـي أَثْ عَ تَنَوِّ مُ ـةِ الْ يَ ذِ َغْ ـنَ الأْ مِ

  . يَ تِـ لَ الآْ ـكْ أَنْظُـرُ الشَّ

؟ يِّ حِّ غِذاءِ الصِّ بَقِ الْ يَّةُ طَ مِّ : ما أهَ قَّقُ  أَتَحَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ثُمَّ   ، زاءٍ أَجْ ةِ  عَ بَ أَرْ إِلى  ا  مً سَّ قَ مُ ا  بَقً طَ مُ  سُ أَرْ  1
 ، رِ جاوِ لِ الْمُ كْ ما في الشَّ نْها كَ لاًّ مِ نُ كُ وِّ أُلَ

 . قاءَ بِجانِبِهِ رْ ةً زَ مُ دائِرَ سُ ثُمَّ أَرْ

رَ  ـوَ ميـلاتي الصُّ مَلائي/زَ ـعَ زُ نِّـفُ مَ أُصَ  2
تي  الَّ غِذاءِ  الْ موعاتِ  جْ مَ إِلى  بِطاقاتِ  الْ وَ
ها  قُ ا أُلْصِ رً وَ نْها صُ تارُ مِ يْها، ثُم أَخْ نْتَمي إِلَ تَ

. مِ سْ لى الرَّ بِ عَ ناسِ مُ كانِ الْ مَ في الْ

إِلى  بَقِ  الطَّ سيمُ  تَقْ لُّ  دُ يَ ـــلامَ  : عَ تَنْتِجُ أَسْ  3
؟ ةٍ يَ تَساوِ يْرِ مُ زاءٍ غَ أَجْ

ـةِ  فَ رْ ميلاتي في غُ مَلائي/زَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  4
قي. لْصَ مْ مُ هُ ضُ أَمامَ رِ أَعْ ، وَ فِّ الصَّ

يِّ في  حِّ ــنْ طَبَقي الصِّ تُهُ عَ فْ رَّ عَ بِّقُ ما تَ أُطَ  5

عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ يًّا  حِّ صِ ا  بَقً طَ دُّ  أُعِ وَ  ، لِ نْزِ مَ الْ
تي.  رَ أَفْرادِ أُسْ

ا  سومً وي رُ بِطاقاتٌ تَحْ رٌ وَ وَ : صُ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
تونٌ  ـــرْ ، كَ قٌ ــريطٌ لاصِ ، شَ ةٍ تَلِفَ خْ ذائِيَّةٍ مُ وادَّ غِ لِمَ

. ، أَلْوانٌ وًّ قَ مُ

يُّ حِّ بَقي الصِّ طَ نَشاطٌ

واكِهُ الْفَ بوبُ الْحُ

راواتُ ضْ الْخَ الْبُروتينُ

َلْبانُ الأْ
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30 min  :طبقي الصحي                  الزمن نشاط
ف كيفية تحضير وجبات صحية غذائية. الهدف: تعرُّ

ه الطلبة إلى وضع النفايات  إرشادات الأمن والسلامة: أُوجِّ
ص بعد انتهاء النشاط.  في المكان الُمخصَّ

لتنفيذ  اللازمـة  والأدوات  المواد  ز  أُجهِّ والأدوات:  المواد 
النشاط قبل موعد الحصة الصفية.

خطوات العمل: أطلبُ إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب الأنشطة 
والتمارين لتسجيل ملاحظاتم.

أُوجّه أفراد المجموعات إلى تنفيذ خطوتي العمل )1، 2(   1
معًا بدقّة.

أصنّف: أطلب إلى الطلبة تصنيف البطاقات، وأتجوّل   2
بينهم لمتابعتهم أثناء تأديتهم المهمّة.

أستنتج: أطلب إلى الطلبة تقسيم الطبق إلى أجزاء غير   3
يجب  التي  المواد  كميات  أن  عى  للدلالة  متساويـة؛ 

تناولها كل يوم مختلفة. 
أتواصل: أُدير نقاشًا بين الطلبة لعرض استنتاجاتم،   4

ومشاركتها مع زملائهم/زميلاتن.
أطَبقُ: أُعد طبقًا صحيًّا بالتعاون مع أفراد أسرتي.  5

توضيح مفاهيم الدرس  
My Plate طبقي

أُناقِش الطلبة في مفهوم الغذاء المتوازن، ثم أسألهم:  
من  تناولها  يجب  التي  المناسبة  الكمية  معرفة  يُمكِننا  كيف   -
كل مجموعة غذائية؟ إجابة مُحتمَلة: من خلال معرفة الحصة 
الغذائية لكل صنف غذائي وما عدد الحصص المسموح بها 

لنتناولها في اليوم. 
الدرس )طبقي(،  الوارد في  ل الشكل  تأمُّ الطلبة إلى  ه  أُوجِّ  

ثم أطلب إليهم وصف تصميم الطبق.
كل  من  تناولها  يلزم  التي  الغذاء  كميات  في  الطلبة  أُناقِش   

مجموعة من مجموعات الغذاء الخمس، ثم أسألهم:
ما أكبر الأجزاء حجمًا؟  -

يُمثِّل  الذي  الأخضر  اللون  مُحتمَلة:  إجابة  ذلك؟  يشير  ماذا  إلى   -
مجموعـات الخضراوات هو الأكبر حجمًا، وهـو يشير إلى وجوب 

أن تحتوي أكبر كمية من غذائنا خلال اليوم عى الخضراوات.
ما المقصود بمفهوم »طبقي« )My Plate(؟ إجابة مُحتمَلة: دليل   -
م إلى أجزاء تتناسب في حجمها مع  غذائي ذو شكل دائري، مُقسَّ

كمية الغذاء التي يجب تناولها من مجموعات الغذاء المتنوعة.
باللغة  الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام 
ق من  تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد عى الأداء.                                                   أداة التقويم: قائمة رصد.

تقويم نشاط   )طبقي الصحي( 

نعم: علامة واحدة إذا نُفِّذت المهمة تنفيذًا صحيحًا.  
ذ المهمة تنفيذًا صحيحًا. لا: صفر إذا لم تُنفََّ  

لانعممعايير الأداءالرقم
رسم طبق مقسم إلى أربعة أجزاء.1

التعاون مع الزملاء/ الزميلات، في تصنيف الصور والبطاقات إلى مجموعات 2
الغذاء التي تنتمي إليها.

لصق الصور في المكان المناسب عى الرسم. 3

استنتاج علام يدل تقسيم الطبق إلى أجزاء غير متساوية.4

طبقي
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تي. حَّ لى صِ حافَظَةِ عَ ها لِلْمُ باعُ لَيَّ اتِّ يَّنُ عَ تَعَ يَّةٍ يَ حِّ ذائِيَّةٍ صِ رُ ثَلاثَ عاداتٍ غِ كُ : أَذْ قَّقُ  أَتَحَ

. لِ نْزِ مَ دُّ في الْ عَ غِذاءَ الَّذي يُ لُ الْ ناوَ أَتَ

لِها. بْلَ أَكْ ا قَ يِّدً واكِهَ جَ فَ الْ ضارَ وَ لُ الْخُ سِ أَغْ

. نَ الْماءِ يّاتٍ كافِيَةً مِ مِّ بُ كَ رَ أَشْ

ةَ  نَ وَّ دَ مُ غِذائِيَّةَ الْ لوماتِ الْ عْ مَ ةٍ الْ نايَ أُ بِعِ رَ أَقْ
تَبِهُ  نْ أَ رائِها، وَ بْلَ شِ بَةِ قَ لَّ عَ مُ ةِ الْ يَ ذِ َغْ لى الأْ عَ

يَّتِها. لاحِ تِهاءِ صَ إِلى تاريخِ انْ

لِ  ناوُ نْ تَ ثِرُ مِ لا أُكْ
. ياتِ لْوَ الْحَ كاكِرِ وَ السَّ

لَ  ناوُ نَّبُ تَ أَتَجَ
. ةِ ريعَ باتِ السَّ جَ وَ الْ

ذائي تي في غِ حَّ صِ
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 استخدام الصور والأشكال:
ل الصور الواردة في الدرس.  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية غير متجانسة. أُوزِّ  
أطلب إلى فردَي كل مجموعة رسم جدول لتصنيف العادات   
الغذائية في الصور إلى عادات يجب اتباعها، وأُخرى يجب 
تجنُّبها؛  للحفاظ عى الصحة، ثم أطلب إليهم تصنيف 
عادات أُخرى غير تلك الواردة في الصور في الجدول نفسه.

 أتحقَّق: 
يُمكِن اختيار ثلاثٍ من العادات الآتية: 

- تناول الغذاء المنزلي.
- شرب كميات كافية من الماء.

- غسل الخضار والفواكه جيدًا قبل أكلها.
 - ممارسة التمارين والألعاب الرياضية.

الُمعلَّبة  الأغذية  عى  نة  الُمدوَّ الغذائية  المعلومات  قراءة   -
قبل شرائها، والانتباه إلى تاريخ انتهاء صلاحيتها.

عادات غذائية يجب اتباعها

تناول الغذاء المنزلي.  -
شرب كميات كافية من الماء.  -

غسل الخضار والفواكه جيدًا قبل أكلها.  -
ممارسة التمارين والألعاب الرياضية.  -
نـة  قراءة المعلومـات الغذائيـة الُمدوَّ  -
عى الأغذيـة الُمعلَّبـة قبل شرائهـا، 

والانتباه إلى تاريخ انتهاء الصلاحية.
زيارة  الطبيب/الطبيبة عند الشعور   -

بأي أعراض غير صحية.

عادات غذائية يجب 
تجنُّبها

الإكثـار من تنـاول   -
الوجبات السريعة.

الإكثـار من تنـاول   -
السكاكر والحلويات.

توظيف التكنولوجيا

الموثوقة عن مقاطع مرئية  المواقع الإلكترونية  أبحثُ في 
)فيديوهات( تعليمية، أو عروض تقديمية جاهزة حول 
موضوع (My Pyramid) و (My plate)  باللغة العربية. 
صفحة  طريق  عن  التعليمية  المواد  هذه  الطلبة  أشارِك 
المدرسة الإلكترونية أو باستخدام أحد التطبيقات 
المناسبة، أو باستخدام أيِّ وسيلة تكنولوجية مناسبة 

بمشاركة الطلبة وذويهم.
الأشخاص  الغذائي لحفز  الأمريكية الهرم  الزراعة  وزارة  أنشأت  1992م،  عام  في 
وصفًا  تحوي  أفقية  أقسام  ستة  إلى  الهرم  م  قُسِّ وقد  صحي.  غذائي  نظام  اتباع  إلى 
استُخدِمت  الهرم بحيث  ل  عُدِّ 2005م،  للأطعمة في كل مجموعة غذائية. وفي عام 
 My( فيه شرائح عمودية بدلًا من الشرائح الأفقية، وأُطلِق عليه اسم جديد هو هرمي
Pyramid(، وأُنشِئ الموقع الإلكتروني الآتي الذي يساعد الأشخاص عى ممارسة حِمية 

خاصة تُناسِب أوزانهم وأطوالهم وحالتهم الصحية:
.https://www.fns.usda.gov/mypyramid

،https://www.choosemyplate.gov :محل الهرم الغذائي )My plate(حلَّ الطبق الصحي
وأُنشِئت له العديد من المواقع باللغة العربية للاستفادة من أنظمته الغذائية.

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

؟ نِ تَوازِ مُ غِذاءِ الْ لِ الْ ناوُ يَّةُ تَ مِّ : ما أَهَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

ةٍ  موعَ جْ لِّ مَ نْ مَصادِرِ كُ بَةٍ مِ ناسِ يّاتٍ مُ مِّ نْ كَ نُ مِ وَّ تَكَ غِذاءِ الَّذي يَ لى الْ طْلَقُ عَ هومٌ يُ فْ مَ  
 .(.................) : سِ مْ غِذاءِ الْخَ موعاتِ الْ جْ نْ مَ مِ

ها  لُ ناوُ بُ تَ تي يَجِ غِذاءِ الَّ يَّةِ الْ مِّ عَ كَ نْها مَ لٍّ مِ مُ كُ جْ بُ حَ تَناسَ زاءٍ يَ مٌ إِلى أَجْ سَّ قَ لٌ مُ كْ   شَ
 .(.................) : ةِ عَ تَنَوِّ مُ غِذاءِ الْ موعاتِ الْ جْ نْ مَ مِ

. غِذائِيَّةِ نْتَجاتِ الْ مُ لى الْ ةِ عَ نَ وَّ دَ مُ لوماتِ الْ عْ مَ نْ بِطاقاتِ الْ تَيْنِ مِ لومَ عْ رُ مَ كُ أَذْ  3

؟  غِذاءِ نَ الْ دٍ مِ عٍ واحِ لى نَوْ ذائي عَ رَ غِ تَصَ وِ اقْ ثُ لَ دُ : ماذا يَحْ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  4

. واكِهِ فَ الْ ضارِ وَ لُ الْخُ سْ : غَ تُهُ ؤالاً إِجابَ حُ سُ 5  أَطْرَ

ةِ  عامَّ ـةِ الْ سَ سَّ ؤَ مُ رِ الْ وْ نْ دَ ةً عَ ـرَ تُبُ فِقْ أَكْ
ةِ  ـلامَ عاييرِ سَ واءِ في تَطْبيقِ مَ الـدَّ لِلْغِـذاءِ وَ
ةِ  حَّ لـى صِ فـاظِ عَ تِهـا لِلْحِ دَ وْ جَ ـةِ وَ يَ ذِ َغْ الأْ
مَلائـي/ أَمـامَ زُ أُهـا  رَ أَقْ ثُـمَّ   ، واطِنيـنَ مُ الْ

ميلاتي. زَ

ثارَ  كْ ِ يَّةٍ أَنَّ الإْ لْمِ لَّـةٍ عِ جَ أتْ زينَةُ في مَ ـرَ قَ
بًا  ـلْ رُ سَ ثِّ ؤَ ةِ يُ يَّ غازِ ـروباتِ الْ شْ مَ لِ الْ ناوُ ـنْ تَ مِ
ـدَ  ـةً لِتَتَأكَّ بَ رِ تْ تَجْ ـرَ ـدْ أجْ قَ . وَ عِظـامِ فـي الْ
تِواءِ  حْ ـةً لاِ يْضَ لَتْ فيها بَ ـتَعمَ ، اسْ ـنْ ذلِكَ مِ
تْهـا في  عَ ضَ وَ ، وَ لـى الْكالسـيومِ تِها عَ ـرَ قِشْ
ـرورِ  ـدَ مُ ـا. بَعْ ا غازيًّ ـروبً شْ ـويْ مَ أْسٍ تَحْ كَ
ةِ،  ـرَ شْ قِ نِ الْ وْ بُّغَ لَ ةُ تَصَ نَـ يْ ظَـتْ زَ h 72، لاحَ

؟ ـنْ ذلِكَ ـتَنْتِجُ مِ ا فيهـا. ماذا أَسْ قً ـقُّ تَشَ وَ

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِالْعُلومُ مَعَ الصِّ 

أطلب إلى الطلبة كتابة استنتاجاتم الُمتعلِّقة بتناول المشروبات الغازية، ثم أُناقِشهم
 في ذلك، واُحفّزهم إلى عدم الإكثار من شربها. 

العلوم        مع           الصحة  

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( أو مكتبة المدرسة عن دور المؤسسة  أُوجِّ
العامة للغذاء والدواء في تطبيق معايير سلامة الأغذية وجودتا.

العلوم         مع        المجتمع   

 استخدام جدول التعلُّم:
بداية  في  أُعد  الذي  التعلّم  جدول  في  الطلبة  أُراجع   
الوحدة وما تعلّموه عن الكهرباء، وأكتبُ إجاباتم في 

عمود )ماذا تعلّمت؟( في جدول التعلّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:  1
تزويـد الجسـم بجميـع المـواد الغذائيـة التي تزيـده 
صحةً، وعدم الإكثار من تناول الأطعمة التي تُسبِّب 

الأمراض.

المفاهيم والمصطلحات:  2
الغذاء المتوازن.  
طبقي الصحي.  

 3
- نسب المواد الغذائية الموجودة فيها.

- تاريخ الإنتاج، وتاريخ انتهاء الصلاحية.

التفكير الناقد: عـدم حصول جسمي عى جميـع المواد   4
الغذائية التي تبقيـه بصحة جيدة، وإصابتي بأمراض 

نتيجة الإكثار من تناول هذا النوع.

ماذا يجب أن أعمل قبل تناول الخضار والفواكه؟  5

التقويمالتقويم ثالثاً 
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نَ الْغِذاءِ ةِ مِ لى الطّاقَ صولُ عَ الْحُ

عُ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ عُالإِْ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْ

تُقاسُ  . وَ يِ شْ مَ الْ ةِ، وَ راءَ قِ : الْ ثْلِ ، مِ ةِ تَلِفَ خْ مُ طَةِ الْ َنْشِ ةِ الأْ سَ مارَ ةِ لِمُ مي إِلى الطّاقَ سْ تاجُ جِ يَحْ
رُ  دَّ قَ يُ  ، ثَلاً فَمَ  ،Calories ةَ  يَّ رارِ الْحَ راتِ  عْ السُّ ى  مّ تُسَ داتٍ  حَ بِوَ غِذاءِ  الْ في  ةُ  جودَ وْ مَ الْ ةُ  الطّاقَ
وِ (Calories 4)، في حينِ  يْدراتِ بِنَحْ بوهَ رْ كَ بُروتينِ أَوِ الْ نَ الْ دُ مِ رامُ الْواحِ غِ ويهِ الْ لُ ما يَحْ دَّ عَ مُ

.(9 Calories) وِ  هونِ بِنَحْ نَ الدُّ دُ مِ رامُ الْواحِ غِ ويهِ الْ لُ ما يَحْ دَّ عَ رُ مُ دَّ قَ يُ

 ، رُ مْ عُ نْها: الْ ةٍ، مِ دَّ لَ عِ وامِ لى عَ يًّا عَ مِ وْ صَ يَ خْ مُ الشَّ لْزَ تي تَ ةِ الَّ يَّ رارِ راتِ الْحَ عْ دُ السُّ دَ دُ عَ تَمِ عْ  يَ
ثَرَ نَشاطًا  صُ أَكْ خْ لَّما كانَ الشَّ ، كُ ثَلاً . فَمَ نِيِّ بَدَ تَو النَّشاطِ الْ سْ مُ ، وَ نْسُ الْجِ ، وَ الطّولُ ، وَ نُ زْ وَ الْ وَ

. ثَرَ ةٍ أَكْ يَّ رارِ راتٍ حَ عْ تاجَ إِلى سُ احْ

 ، نْسِ بِ الْجِ سَ يًّا بِحَ مِ وْ ةِ يَ رَ دَّ قَ مُ ةِ الْ يَّ رارِ راتِ الْحَ عْ نَ السُّ َفْرادِ مِ تي حاجاتِ الأْ لُ الآْ وَ دْ بَيِّنُ الْجَ  يُ
ا. وامٍ وَ 13 عامً يْنَ 10 أَعْ مْ بَ هُ مارُ حُ أَعْ تَراوَ َطْفالِ الَّذينَ تَ نِيِّ لِلأْ بَدَ تَو النَّشاطِ الْ سْ مُ وَ

رُ مْ كورُالْعُ ناثُالذُّ ِ الإْ

ْدودٌ طٌنَشاطٌ محَ سِّ تَوَ بيرٌنَشاطٌ مُ ْدودٌنَشاطٌ كَ طٌنَشاطٌ محَ سِّ تَوَ بيرٌنَشاطٌ مُ نَشاطٌ كَ
10160018002200140018002000

11180020002200160018002000

12180022002400160020002200

13200022002600180020002200

لٍّ  رُ كُ مْ عُ ، وَ طا النَّشاطِ سِّ تَوَ ةٌ مُ لَ طِفْ لٌ وَ يْها طِفْ تاجُ إِلَ تي يَحْ ةِ الَّ يَّ رارِ راتِ الْحَ عْ دَ السُّ دَ نُ عَ أُقارِ
ا. ما  13  عامً نْهُ مِ

الحصول على الطاقة من الغذاءالحصول على الطاقة من الغذاء

الهدف:
ف وحـدات قيـاس الطـاقـة في الغذاء وكيفيـة  تعرُّ  

حسابها.

إرشادات وتوجيهات: 

أطلب إلى الطلبة قراءة النص المجاور، ثم أُناقِشهم   
بالغذاء وكيفية  الطاقة الخاصة  في وحدات قياس 
السعرات  عدد  د  تُحدِّ التي  العوامل  وفي  حسابها، 

الحرارية اللازمة للإنسان يوميًّا.

ه الطلبة إلى دراسة الجدول المجاور، ثم الإجابة  أُوجِّ  
عن السؤال الذي يليه.

إجابة مُحتمَلة: 2200، 2000.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد عى الأداء.
أداة التقويم: قائمة رصد.

تقويم    )الإثراء والتوسع(

نعم: علامة واحدة إذا نُفِّذت المهمة تنفيذًا صحيحًا.  
ذ المهمة تنفيذًا صحيحًا. لا: صفر إذا لم تُنفََّ  

لانعممعايير الأداءالرقم

ذكر وحدات قياس الطاقة في الغذاء. 1

توضيح كيفية حساب السعرات الحرارية في الغذاء.2

د عدد السعرات الحرارية اللازمة للإنسان يوميًّا.3 تديد العوامل التي تُدِّ

متوسطي 4 وطفلة  لطفل  اللازمة   الحرارية  السعرات  عدد  بين  المقارنة 
النشاط، وعمر كلٍّ منهما )13( عامًا.
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مراجعة الوحدة 

جدول التعلُّم:  
أُراجِع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في   
بداية الوحدة، وأُساعِدهم عى مقارنة ما تعلَّموه عن 

الصحة والغذاء بالمعرفة السابقة لديهم.
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخير من الجدول بناءً   
عى ما تعلَّموه في هذه الوحدة، واُدوّن أيَّ معلومات 

إضافية في عمود )ماذا تعلَّمْتُ؟(.

إجابات أسئلة مراجعة الوحدة:

المفاهيم والمصطلحات:   1
البروتينات.  
الكالسيوم.  

أستنتج:  2
الفيتامينات.  
البروتينات.  

الكربوهيدرات والدهون.  

أجزاء  إلى  م  مُقسَّ الصحي  فالطبق  لا،  الناقد:  التفكير   3
غير متساوية، يُمثِّل حجم كل جزء منها كمية الغذاء 
المناسبة التي يجب  تناولهــا من مجموعات الغذاء 

الخمس خلال اليوم.
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�
�

�
�

�
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

: راغِ بَ في الْفَ ناسِ هومَ الْمُ فْ تُبُ الْمَ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  1
ثْلَ  باتِيَّةً مِ نْتَـجاتٍ نَ مُ ، وَ ثْلَ اللُّــحومِ يَوانِيَّةً مِ نْتَــجاتٍ حَ ذائِيَّةٌ تَضــُمُّ مُ ةٌ غِ مــوعَ جْ مَ  

 .(........................) : الْفاصولياءِ

.(........................) : ةٍ يَّ وِ نانٍ قَ أَسْ ظامٍ وَ مي لِبِناءِ عِ سْ مُ جِ لْزَ نِيٌّ يَ دِ عْ لْحٌ مَ مِ  
أْتي: ا يَ مّ لٍّ مِ ةِ لِكُ مَ زِ وادِّ اللاّ مَ ني بِالْ دُّ تي تَمُ غِذاءِ الَّ ةِ الْ موعَ جْ مَ مَ تُبُ اسْ : أَكْ تَنْتِجُ أَسْ  2

. راضِ َمْ نَ الأْ ةُ مِ قايَ وِ الْ  

ها. وُّ نُمُ لاتِ وَ ضَ عَ بِناءُ الْ  

 . يَّةِ ياضِ ةِ التَّمارينِ الرِّ سَ مارَ ةِ لِمُ مَ زِ ةِ اللاّ فيرُ الطّاقَ تَوْ  

نَ  ةٍ مِ يَ تَساوِ يّاتٍ مُ مِّ لَ كَ ناوُ ني تَ عْ يَّ يَ حِّ غِذاءَ الصِّ خاصِ أَنَّ الْ َشْ : يَظُنُّ بَعْضُ الأْ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  3
رُ إِجابَتي. رِّ ؟ أُبَ يِّ هذا الظَنِّ حِّ غِذاءِ الصِّ بَقُ الْ زُ طَ زِّ عَ لْ يُ . هَ ةِ تَلِفَ خْ مُ غِذائِيَّةِ الْ موعاتِ الْ جْ مَ الْ

راغَ  فَ ُ الْ لأَ ، ثُمَّ أَمْ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةِ بِصِ نايَ غِذائِيَّةِ لِلْعِ تي تُشيرُ إِلى الْعاداتِ الْ تِيَةَ الَّ لَ الآْ مَ أُ الْجُ رَ أَقْ  4
: يَّةِ جِ ُحْ لِّ الأْ لُها لِحَ مِ تَعْ ، ثُمَّ أَسْ لِماتٍ نْ كَ بٌ مِ ناسِ وَ مُ فيها بِما هُ

. ياتِ لْوَ الْحَ لِ .... وَ ناوُ نْ تَ ثِرُ مِ لا أُكْ  .1

لِها. بْلَ أَكْ ا قَ يِّدً واكِهِ جَ فَ الْ ضارِ وَ صُ على.... الْخُ أَحرِ  .2

نَ .... . يّاتٍ كافِيَةً مِ مِّ بُ كَ رَ أَشْ  .3

. يَّةِ ياضِ َلْعابِ الرِّ الأْ سُ بَعْضَ .... وَ أُمارِ  .4
يَّةِ لاحِ تَبِهُ إِلى تاريخِ .... الصَّ نْ أَ  .5

   . بَةِ لَّ عَ مُ ةِ الْ يَ ذِ َغْ لى الأْ نِ عَ وَّ دَ مُ      الْ
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الغذاء والصحة

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

مفهوم مجموعات الغذاء.
الغذاء.

توضع المواد الغذائية 
المتشابهة من حيث أهميتها 

للجسم في مجموعة واحدة.  

صحة 
الجسم. 

العلاقة بين الغذاء 
والصحة.

يحتوي الغذاء عى مواد تلزم 
الجسم، وتجعله بصحة جيدة. 

الغذاء 
المتوازن.

كيف يكون الغذاء 
متوازنًا؟

ن  الغذاء المتوازن من  يتكوَّ
كميات مناسبة من مصادر 
كل مجموعة من مجموعات 

الغذاء الخمس.
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جيعِ  فُ إِلى تَشْ دِ ةٌ تَهْ دَّ بادَراتٌ عِ يَّةِ مُ حِّ سِ الصِّ دارِ نِيِّ لِلْمَ طَ وَ تِمادِ الْ عْ جِ الاِ نامَ رْ نْ بَ بَثَقَ عَ انْ  
. نَةِ مْ نَ السُّ ةِ مِ قايَ نِيِّ لِلْوِ بَدَ ةِ النَّشاطِ الْ سَ مارَ مُ ، وَ يِّ حِّ غِذاءِ الصِّ لِ الْ ناوُ لى تَ بالِ عَ قْ ِ الإْ

غِذاءِ  الْ لَ  ناوُ تَ عُ  جِّ تُشَ ةٍ  رَ بادَ مُ إِطْلاقِ  إِلى  فُ  دِ تَهْ نَةٍ  لَجْ نْشاءِ  ِ تي لإِ لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ بِمُ تَعينُ  أَسْ  
. ةِ ياضَ ةَ الرِّ سَ مارَ مُ ، وَ يِّ حِّ الصِّ
ةِ. رَ بادَ مُ يَّةً بِالْ ريفِ ةً تَعْ رَ دُّ نَشْ أُعِ  

 . يِّ فيهِ حِّ غِذاءِ الصِّ فِ لِبَيْعِ الْ صِ قْ مَ نَةِ الْ عَ لَجْ نُ مَ أَتَعاوَ  

تَقْويمُ الأَْداءِ

لَ  مَ تَعْ اسْ  ، لَماءِ عُ الْ دِ  َحَ لأِ ةً  بَ رِ ْ تجَ رُ  جــاوِ الْمُ لُ  كْ الشَّ ثِّلُ  مَ يُ  5

 د جودِ إِحْ نْ وُ فِ عَ شْ يودِ (لوغول) لِلْكَ ْلــولَ الْ فيها محَ
غِذاءِ  ةِ الْ موعَ جْ مِ مَ بَّأُ بِاسْ نَ . أَتَ زِ وْ مَ غِذاءِ في الْ ْموعاتِ الْ مجَ

نْها. فَ عَ شْ عالِمُ الْكَ تي أَرادَ الْ الَّ
لَ  دَّ عَ بَيِّنُ مُ رَ الَّذي يُ جاوِ بَيانِيَّ الْمُ مَ الْ سْ سُ الرَّ رُ . أَدْ ليمِ وِّ السَّ لى النُّمُ ليبِ عَ لُ الْحَ ناوُ دُ تَ 6 يُساعِ

: تِيَيْنِ يْنِ الآْ ؤالَ نِ السُّ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ لِ رِ الطِّفْ مْ نْ عُ ولى مِ نَواتِ الأْ الطّولِ (cm) في السَّ
ديثِ  لِ حَ لُ طــولِ الطِّفْ دَّ عَ مْ مُ كَ  

ةِ؟ لادَ وِ الْ
ـذاءُ  ــدُ غِ تَمِ عْ : لِمــاذا يَ ــلِّلُ أُحَ  
لى  ولى عَ الأْ نَةِ  السَّ َطْفالِ في  الأْ

؟   ليبِ الْحَ
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(years) ُر مْ عُ الْ

لُ الطُّولِ  دَّ عَ مُ
 (cm)

ِ ة لادَ
ِ ْو ال

دَ  نْ
ِ ع

الكربوهيدرات.  5

 6
50 cm  

أحلّل: لأن معدلات النمو لديهم تكون سريعـة كما   
الطفل  طول  معدل  يزداد  إذ  البياني؛  الرسم  يُظهِر 
25cm ليصبح 75cm، ولأن الحليب يحتوي علـى 

العناصر التـي تسـاعـد الجسم والعظام عى النمـو، 
 .D مثـل: البروتينات، وأملاح الكالسيوم، وفيتامين

الهدف: تشجيع الطلبة عى تناول الغذاء الصحي وممارسة 
الرياضة. 

إرشادات وتوجيهات:
د للموضوع بذكر لمحة عن برنامج الاعتماد الوطني  أُمهِّ  
للمدارس الصحية، وأستعين بموقع وزارة التربية والتعليم 

https://moe.gov.jo/ar/node/17024 :الإلكتروني
ع  ه الطلبة إلى تكوين لجنة هدفها إطلاق مبادرة تُشجِّ أُوجِّ  

عى تناول الغذاء الصحي وممارسة الرياضة.
أطلب إلى الطلبة إعداد نشرة تعريفية عن هذه المبادرة.  
أحُثُّ الطلبة عى التعاون مع لجنة المقصف؛ لجعل الغذاء   

الذي يباع في مقصف المدرسة صحيًّا.
لوا إليـه مـن  أتابعِ الطلبـة في أثناء مشاركتهم ما توصَّ  

معلومات مع بعضهم.

تقويم الأداء

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد عى الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم )الأداء(

المهام:
تكوين لجنة لإطلاق مبادرة الغذاء الصحي والرياضة.  :1

إعداد نشرة تعريفية عن المبادرة.  :2
مقصف  في  الغذاء  لجعل  المقصف  لجنة  مع  التعاون   :3

المدرسة صحيًّا.
التواصل مع الزملاء/الزميلات، وتبادل المعلومات   :4

معهم.
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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مصفوفة النتاجات

نتاجات تعلّم الصفوف السابقةالمجال
نتاجات تعلّم الصف الحالي

)الصف الخامس(
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

علوم الحياة. 
المحور:

جسم الإنسان 
وصحته.

استنتاج دور أعضاء جسم الإنسان   
ف البيئة المحيطة. في تعرُّ

ف دور الحواس في  تجنيب الإنسان  تعرُّ  
الأخطار.

مـن  لكـلٍّ  المتبـادل  التأثيـر  منـاقشـة   
الصحة الجسمية، والصحة النفسية 

والعاطفية.

ف دور الرياضـة والنوم الكافي  تعرُّ  
في المحافظة على صحة الجسم.

الجسـم:  أجهـزة   أعضاء  تعـرّف   

ـس،  والتنفُّ والبــولي،  الهضمـي، 
والدوران، والهيكلي، والعضلي.

جســم  أجهـزة  تكامل  توضيح   
الإنسان في عملها.

أجهزة  لها  ض  تتعرَّ بأخطار  التنبؤ   
جسم الإنسان.

اتباع عادات صحية ضرورية لصحة   
الجسم.

التوصل إلى تكامل بعض أجهـزة جسـم     
والحركة  الدعامة  لتوفير  عملها  في  الإنسان 
وتنظيم عمل  البيئة،  مع  والتفاعل  للجسم، 

أجهزة الجسم المختلفة.

صحة  على  يحافظ  المناعة  نظام  أن  استنتاج   
الجسم.

التناسل  التوصل إلى تكامل عمل جهازي   
الذكري والأنثوي لتكوين الجنين.

وصف التكامل في آليـات عمـل الأجهزة   
والأعضاء في جسم الإنسان لأداء الأنشطة 
الحيوية المختلفة، بما في ذلك التفاعـل مـع 
المؤثرات الداخليـة والخارجيـة، والتغذيـة 
الراجعة، وتبادل المواد عن طريـق الأغشية 

البلازمية للخلايا.

وصف التنظيم والاتزان والحركة للجسم.  

المشكلات  من  الوقاية  طرائق  أهمية  بيان   
الصحية. 

بيان دور كلٍّ من الجينات وعوامل البيئة في   
حدوث الأورام. 

تبني اتجـاهـات إيجابيـة حيـال تكنولوجـيا   
الصحة والغذاء.

الوحدة 7 :  أجهزة جسم الإنسان.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 1:

الجهاز الهضمي 
والجهاز البولي.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
استنتاج أهمية المشاهدات العلمية في البيئة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
المشاهدات  أثناء  في  والسلامة  الأمن  تعليمات  التزام   

الميدانية.
مناقشة الزملاء/الزميلات.  

مجال العلوم الحياتية:
تحديد التراكيب الرئيسة في جهازي الهضم والإخراج،   

ووظيفتها. 
عملها  في  جهاز  كل  أعضاء  تتكامل  كيف  توضيح   

لتؤدي الوظيفة العامة للجهاز.
استكشاف كيف يتكامل جهازا الهضم والإخراج في   

عملهما لضمان عمل الجسم كله بصورة طبيعية.
ممارسة عادات صحية للمحافظة على صحة جهازي   

الهضم والإخراج. 

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
استخدام مهارات البحث المختلفة.  

مجال عادات العقل:
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية، مثل حب الوطن.  

ق من  تطبيق عمليـات العلم والتفكير الناقـد؛ للتحقُّ  
صحة المعلومات.

طرح تساؤلات عن ظاهرة معينة.  
تكوين خبرات إيجابية عن تعلُّم العلوم.  

ا وتنازليًّا.  ترتيب الأعداد ترتيبًا تصاعديًّ  
جمع الأعداد، وطرحها، وضربها، وقسمتها.  
حساب البيانات باستخدام الوسط الحسابي.  

تدوين الملاحظات بصورة وصفية دقيقة.  
ات من الرسوم البيانية. استنتاج العلاقات بين الُمتغيرِّ  

تطبيق مهارات التفكير الناقد في فهم القضايا والمسائل   
ل إلى الحقائق. المطروحة للتوصُّ

استخدام المعرفة العلمية الحالية في بناء معرفة جديدة.  

الجهاز الهضمي
Digestive System

الجهاز البولي
Urinary System

Urine البول 

Skin الجلد 
Sweat العَرَق 

نشـاط أستـكشف: ماذا 4  
يوجد تحت الجلد؟

وعمليـة  فمـي  نشـاط:   
الهضم.

الوحدة 7 :  أجهزة جسم الإنسان.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 2:
الجهاز التنفُّسي 

وجهاز الدوران.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
استنتاج أهمية المشاهدات العلمية في البيئة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
التزام تعليمات الأمـن والسلامـة في أثنـاء المشاهدات   

الميدانية.
مناقشة الزملاء/الزميلات.  

مجال العلوم الحياتية:
تحديد التراكيب الرئيسة في جهازي التنفُّس والدوران،   

ووظيفتها. 
توضيح كيف تتكامل أعضاء كل جهاز في عملها لتؤدي   

الوظيفة العامة للجهاز.
استكشاف كيف يتكامل جهازا التنفُّس والدوران في   

عملهما لضمان عمل الجسم كله بصورة طبيعية.
ممارسة عادات صحية للمحافظة على صحة جهازي   

التنفُّس والدوران.
   مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:

استخدام مهارات البحث المختلفة.  
مجال عادات العقل:

إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية، مثل حب الوطن.  
من  ق  للتحقُّ الناقد؛  والتفكير  العلم  عمليات  تطبيق   

صحة المعلومات.
طرح تساؤلات عن ظاهرة معينة.  

تكوين خبرات إيجابية عن تعلُّم العلوم.  
ا وتنازليًّا.  ترتيب الأعداد ترتيبًا تصاعديًّ  

جمع الأعداد، وطرحها، وضربها، وقسمتها.  
حساب البيانات باستخدام الوسط الحسابي.  

تدوين الملاحظات بصورة وصفية دقيقة.  
ات من الرسوم البيانية. استنتاج العلاقات بين الُمتغيرِّ  

تطبيق مهارات التفكير الناقد في فهم القضايا والمسائل   
ل إلى الحقائق. المطروحة للتوصُّ

استخدام المعرفة العلمية الحالية في بناء معرفة جديدة.  

الجهاز التنفّسيّ
Respiratory System  

Lungs   الرئتان 

الحويصلات الهوائية
Alveoli 

الحجاب الحاجز
Diaphragm 

Inhaling الشهيق 

Exhaling الزفير 

Heart القلب 

الأوعية الدموية
Vessels  

Blood الدم 

نشـاط: نموذج الجـهـاز 4  
التنفّـسي.

نشـاط منـزلي: التـعلّـم   
المقلوب.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 3:
الجهاز الهيكلي 

والجهاز العضلي.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
استنتاج أهمية المشاهدات العلمية في البيئة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
التزام تعليمات الأمـن والسلامـة في أثنـاء المشاهدات   

الميدانية.
مناقشة الزملاء/الزميلات.  

مجال العلوم الحياتية:
تحديد التراكيب الرئيسـة في الجهـاز الهيـكلي والجهاز   

العضلي، ووظيفتها. 
توضيح كيف تتكامل أعضاء كل جهاز في عملها لتؤدي   

الوظيفة العامة للجهاز.
استكشاف كيف يتكامل الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي   

في عملهما لضمان عمل الجسم كله بصورة طبيعية.
ممارسة عادات صحية للمحافظة على صحة الجهاز الهيكلي   

والجهاز العضلي.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
استخدام مهارات البحث المختلفة.  

مجال عادات العقل:
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية، مثل حب الوطن.  

ق من  تطبيق عمليـات العلم والتفكير الناقـد؛ للتحقُّ  
صحة المعلومات.

طرح تساؤلات عن ظاهرة معينة.  
تكوين خبرات إيجابية عن تعلُّم العلوم.  

ا وتنازليًّا.  ترتيب الأعداد ترتيبًا تصاعديًّ  
جمع الأعداد، وطرحها، وضربها، وقسمتها.  
حساب البيانات باستخدام الوسط الحسابي.  

تدوين الملاحظات بصورة وصفية دقيقة.  
ات من الرسوم البيانية. استنتاج العلاقات بين الُمتغيرِّ  

تطبيق مهارات التفكير الناقد في فهم القضايا والمسائل   
ل إلى الحقائق. المطروحة للتوصُّ

استخدام المعرفة العلمية الحالية في بناء معرفة جديدة.  

الجهاز الهيكلي
Skeletal System 

Bones   العظام
 

الجهاز العضلي
Muscular System

Muscles العضلات 

   العضلات الهيكلية 
Skeletal Muscles

العضلات الملساء
Smooth Muscles 

العضلات القلبية
Cardiac Muscles

نشاط: نموذج مفصل 4  
الكوع.
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نْسانِ نْسانِأجَْھِزَةُ جِسْمِ الإِْ أجَْھِزَةُ جِسْمِ الإِْ

الْوَحْدَةُ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

7

لكِنَّ  ، وَ ةٌ ةٌ خاصَّ ظيفَ نْها وَ لٍّ مِ ، لِكُ ةٍ تَلِفَ خْ ةٍ مُ زَ هِ نْ أَجْ نْسانِ مِ ِ مُ الإْ سْ نُ جِ وَّ تَكَ يَ
 . مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ ظَةِ عَ حافَ ها؛ لِلْمُ ظائِفِ رُ في وَ تَـآزَ ةَ تَ زَ هِ َجْ هِ الأْ هذِ

23

نظرة عامة إلى الوحدة:
ه الطلبة إلى تأمّل الصورة الواردة في بداية الوحدة؛  أُوجِّ

لاستثارة  تفكيرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.

 تقويم المعرفة السابقة:
قبل عرض محتوى الوحدة، أُنشِئ - بالتعاون مع الطلبة-   
جدول التعلُّم (KWL) الذي يحمل عنوان )أجهزة جسم 

الإنسان(، ثم أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه، وأسألهم:
ن الجسم؟ مِمَّ يتكوَّ  -

إجابة مُتمَلة: أجهزة مختلفة، أعضاء.
ماذا تعرفون عن أجهزة الجسم؟  -

الأجهزة  بعض  الطلبة  يسمي  قد  الإجابات:  ستتنوع 
أو الأعضاء على أساس أنها أجهزة.

ماذا تعرفون عن وظائف أجهزة الجسم؟  -
إجابة مُتمَلة: الحركـة، التنفُّس، المحافظـة على صحـة 

الجسم.
أُسجّل الإجابات في عمود: )ماذا أعرف؟( في جدول   

ح أدناه، وأكتبه على اللوح. التعلّم (KWL) الموضَّ

الوحدة

أجهزة جسم الإنسان

77

لكلٍّ  مختلفة،  أجهزة  من  الإنسان  جسم  ن  يتكوَّ
تتآزر في  منها وظيفة خاصة، ولكن هذه الأجهزة 

وظائفها؛ للمحافظة على صحة الجسم. 

تُمثِّل الإجابات أعلاه بعض إجابات الطلبة المُحتمَلة.

الفكرة العامة

ملاحظات:
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

أجهزة جسم الإنسان

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟
أجهزة الجسم أعضاء الجسم.

وأعضاؤه.

الصحة الجسمية 
والصحة النفسية.

وظائف الأجهزة ودورها 
في صحة الجسم.

أهمية الرياضة والنوم 
لصحة الجسم.

 العوامل التي  تُؤثِّر في 
صحة الجسم.

23



. لِيُّ هازُ الْبَوْ الْجِ ، وَ يُّ مِ ضْ هازُ الْهَ سُ )1): الْجِ رْ الدَّ

 . رانِ وَ هازُ الدَّ جِ ، وَ يُّ سِ هازُ التَّنَفُّ سُ )2): الْجِ رْ الدَّ

. لِيُّ هازُ الْعَضَ الْجِ ، وَ لِيُّ يْكَ هازُ الْهَ سُ )3): الْجِ رْ الدَّ
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قائمَِةُ الدُّروسِ

ما أجَْھِزَةُ الْجِسْمِ الَّتي ألاُحِظھُا في الصّورَةِ؟
ةِ جِسْمي؟ كَیْفَ أحُافظُِ عَلى صِحَّ

أتَھََیَّأُ

24

:)Summarizing( التلخيص
م للطلبة  بعــد الانتهاء من دراســة الوحــدة، أُقدِّ
المخطط التنظيمي الآتي لتلخيص وظائف الأجهزة 

المختلفة:

مهارة القراءة 

أقرأ على مسامع الطلبة سؤال )أتهيَّأ(، وألفت أنظارهم إلى الصورة الواردة في بداية   
الدرس، ثم أسألهم:

ماذا تشاهدون في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: أجهزة مختلفة )قد يسمي الطلبة الأجهزة(.  - 
والجهاز  الهضمي،  الجهاز  مُتمَلة:  إجـابة  الصـورة؟  في  تشاهدونها  التي  الأجهزة  ما   -

البولي، والجهاز التنفُّسي، وجهاز الدوران، والجهاز العضلي.
كيف تحافظون على صحة أجسامكم؟ ستتنوع الإجابات.  -

هة إليهم ضمن مجموعـات، ثم  أمنح الطلبـة وقتًا كافيًا للإجابة عن الأسئلـة الموجَّ  
أستمع لإجاباتهم، وأُناقِشهم فيها.

الوحدة:  عناوين دروس  قراءة  الطلبة  إلى  أطلب   
الجهاز الهضمي والجهاز البولي، والجهاز التنفُّسي 
وجهاز الدوران، والجهاز الهيكلي والجهاز العضلي.

أُناقِش الطلبـة في ما يعرفونـه من معلومـات عن   
محتوى الوحدة ودروسها، وأحدّد المفاهيم البديلة 
لديهـم )إن وُجِــدت(؛ لمعالجتهـا في أثنـاء تعلُّـم 

دروس الوحدة.
أُخبِر الطلبـة أنهم سيتعلَّمـون مزيدًا من المفاهيم   
والمصطلحات العلمية في أثناء دراسة موضوعات 
الوحدة، وأنهم سيُوظِّفونها في الإجابة عن الأسئلة 

الواردة في دروس الوحدة.
ز الطلبـة على استخـدام مسـرد المصطلحـات  أُحفِّ  

ف معانيها. الوارد في نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

الجهاز الهضمي 

الجهاز الهيكلي 

جهاز الدوران  الجهاز التنفُّسي 

الجهاز البولي

الجهاز العضلي

• تحويل الطعام إلى أجزاء 
ا يُمكِن للجسم  صغيرة جدًّ

الاستفادة منها.
لْبة. • التخلُّص من الفضلات الصُّ

• منح الجسم شكله والحركة 
بالتآزر مع الجهاز العضلي.

• حماية أعضاء الجسم الداخلية.

• نقل المواد الغذائية 
والأكسجين 
والفضلات.

• ضخّ الدم إلى أعضاء 
الجسم.

• تزويد الجسم بالأكسجين، 
وتخليصه من ثاني أكسيد 

الكربون.

• التخلُّص من الفضلات 
السائلة وبعض المواد 

الزائدة.

• منح الجسم الحركة 
بالتآزر مع الجهاز 

الهيكلي.

ُ أتَهََيَّأ
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ماذا یوجَدُ تحَْتَ الْجِلْدِ؟

ءٍ ما. يْ نْ شَ يَّنَةٍ عَ عَ علوماتٍ مُ ةِ مَ فَ عرِ ثَرَ لِمَ ةً أو أكْ لُ حاسَّ تَعمِ : أسْ ظَةُ لاحَ الْمُ
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الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ
ـــــصٌّ  قَ ، مِ ـــريحٍ صينِيَّـةُ تَشْ
ةٍ  ناحُ دَجـــاجَ ، جَ بِلاستيــكِيٌّ
لْحِ  مِ الْ سولٌ بِالْماءِ وَ غْ جٌ (مَ طازَ
 . قِيَّةٌ رَ ناديلُ وَ ، مَ فافيزُ ا)، قَ لَفً سَ

: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ

. رٍ ذَ صَّ بِحَ قَ مِ لُ الْ مِ تَعْ - أَسْ

. ةِ بَ رِ ءِ التَّجْ بْلَ بَدْ نِ قَ يْ ازَ فّ قُ تَدي الْ - أَرْ

 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

 ، قِيَّةِ رَ وَ ناديلِ الْ مَ مالِ الْ ــتِعْ ةِ بِاسْ جاجَ ناحَ الدَّ فِّفُ جَ 1  أُجَ

. لِ مَ عَ ةِ الْ لَ لى طاوِ ريحِ عَ هُ في صينِيَّةِ التَّشْ عُ ثُمَّ أَضَ

لْدَ  تي، أَقُصُّ الْجِ لِ الآْ ــكْ ــتَعينًا بِالشَّ سْ : مُ بُ رِّ أُجَ  2

. صِّ قَ مِ الْ مالِ  تِعْ بِاسْ

. صِّ قَ مِ مالِ الْ تِعْ فْقٍ بِاسْ لْدَ بِرِ عُ الْجِ نْزَ 3  أَ

. لْدِ تَ الْجِ ةَ تَحْ جودَ وْ مَ زاءَ الْ َجْ ظُ الأْ 4  أُلاحِ

ا بِالْماءِ  يِّدً يَّ جَ ــدَ ــلُ يَ سِ ، ثُمَّ أَغْ ةَ لَ نَظِّفُ الطّاوِ 5  أُ

 . ابونِ الصّ وَ

لْدي؟ تَ جِ دُ تَحْ : ماذا يوجَ تَنْتِجُ 6  أَسْ

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ مْ في ما تَوَ هُ كُ أُشارِ ميلاتي، وَ مَلائي/زَ عَ زُ لُ مَ 7  أَتَواصَ
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ف أجزاء موجودة تحت الجلد. الهدف: تعرُّ

إرشادات الأمن والسلامة:
ه الطلبة إلى ارتداء القفافيز قبل بدء النشاط.  - أُوجِّ

ه الطلبة إلى استعمال المقص بحذر. - أُوجِّ

ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ
النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 

أطلبُ إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب  خطوات العمل: 
الأنشطة والتمارين لتسجيل ملاحظاتهم.

ع الطلبة في مجموعات، ثم أطلب إلى أفراد كل  أُوزِّ  1
مجموعة تنفيذ الخطوات: 1، 2، 3.

ه أفراد كل مجمــــوعة إلى ملاحظـة  أُلاحظ: أُوجِّ  2
الأجزاء الموجـــودة تحت الجلـــد. إجابة مُتمَلة: 

العضلات )اللحم(، والدم.

ه أفراد كــل مجموعـة إلى تنظيم نقاش  أستنتج: أُوجِّ  3
في ما بينهم لاستنتـاج وجـود العضلات )اللحم( 

والدم تحت الجلد.

أتواصل: أُوجّه الطلبة إلى مشاركة ما توصّلوا إليها   4
مع زملائهم/ زميلاتهنّ..

مهارة العلم

أُوجّه الطلبة إلى قراءة المكتوب عن مهارة )الملاحظة(   
في كتاب الطالب، ثمّ ألفت انتباههم إلى ورقة العمل 
الخاصّة بها في كتاب الأنشطة والتمارين. ولمعرفة إجابات 

أسئلة ورقة العمل، أنظر الملحق في هذا الدليل.

 15 min :ماذا يوجد تحت الجلد؟       الزمن

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط  )أستكشف(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

استنتاج وجود  أجزاء تحت الجلد.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

وصف الأجزاء الملاحَظة  تحت الجلد.  :4
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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يُّ  مِ ضْ هازُ الْهَ الْجِ

1 رْسُ  رْسُ الدَّ ، وَالْجِهازُ الْبَوْلِي�الدَّ ، وَالْجِهازُ الْبَوْلِي�الْجِهازُ الْهَضْمِي� الْجِهازُ الْهَضْمِي�

: قَّقُ أَتَحَ

مُ فَ الْ

 تقويم المعرفة السابقة:
عن  يعرفونه  ما  في  بعضهم  مشاركة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  

كيفية الاستفادة من الغذاء الذي نتناوله، ثم أسألهم: 
ماذا يحدث للطعام بعد تناوله؟  إجابة مُتمَلة: يُهضَم   -

الطعام.
كيف يستفيد منـه الجسم؟ إجابة مُتمَلة: النمو، وأداء   -

الأنشطة المختلفة.  
أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   

التعلُّم.

 البدء بعرض مُجسَّم أو لوحة:
مًا أو لوحة للجهاز الهضمي.  أعرض أمام الطلبة مُجسَّ  
م أو اللوحة. أسأل الطلبة عن الأجزاء الظاهرة في المُجسَّ  -
إجابة مُحتمَلة: الفم، البلعوم، المريء، الأمعاء الغليظة، 

الأمعاء الدقيقة، فتحة الشرج. 
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها، وأطلب إليهم   

م أو اللوحة. الإشارة إلى هذه الأجزاء على المُجسَّ

الجهاز الهضمي، والجهاز البوليالدرس 11
تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 

الجهاز الهضمي

 مناقشة الفكرة الرئيسة:
أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة ، ثم   

أسأل الطلبة: 
كيف يساعـد الجهاز الهضمي الإنسـان على الاستفادة   -
من الغذاء الذي يتناوله؟ إجابة مُتمَلة: تحويل الطعام 
ا يُمكِن للجسم الاستفادة منها. إلى أجزاء صغيرة جدًّ

مـاذا يحـدث للفضـلات الناتجة؟ إجابـة مُتمَلـة: يتآزر   -
مـن  التخلـص  في  البـولي  والجهـاز  الهضمـي  الجهـاز 

الجسـم. الفضـلات وطرحهـا خـارج 

توضيح مفاهيم الدرس  
.)Digestive System( الجهاز الهضمي

أطلب إلى أحد الطلبة - في بداية الحصة- قراءة المفاهيم والمصطلحات الواردة في بداية الدرس.  
إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  هذه  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  

الاستفـادة من الألفاظ باستخــدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقــات مشابهة؛ 
ق من اللفظ الصحيح للكلمة. للتحقُّ

 استخدام الصور والأشكال:
ل الصورة في الكتاب المدرسي، ثم أسألهم: ما أعضاء الجهاز الهضمي  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

التي يمر بها الطعام؟ إجابة مُتمَلة: الفم، البلعوم، المريء، المعدة، الأمعاء الدقيقة، الأمعاء 
الغليظة، فتحة الشرج.

أوزّع على الطلبة ورقة العمل رقم )1( الموجودة في الملحق.  

أتحقَّق: الفم، البلعوم، المريء، المعدة، الأمعاء الدقيقة، الأمعاء الغليظة، فتحة الشرج.  

ورقة  عليهم  أُوزّع  ثمّ  ثنائية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
العمل )1( الموجودة في الملحق، وأُوجّههم إلى الحل فرادى 
وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

(1)ورقة العمل
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أَقْطَعُ  إِذْ  ؛  مِ فَ الْ مِ في  ضْ هَ لِيَّةُ الْ مَ أُ عَ بْدَ تَ
ـهُ  جُ زُ أَمْ وَ  ، ـهُ غُ ضُ أَمْ ثُمَّ  نـاني،  بِأَسْ الطَّعامَ 
؛  ـهُ لاعُ تِـ لَ ابْ ـهُ تّى يَسْ بِاللُّعـابِ بِلِسـاني حَ
صولاً  وُ  ، ريءِ مَ الْ ثُمَّ   ، بُلْعومِ الْ في  رَّ  لِيَمُ
ا،  يِّدً جَ الطَّعامُ  نُ  يُطْحَ فيها  وَ ةِ.  دَ عِ مَ الْ إِلى 
، في  ـهِ مِ ضْ لى هَ دُ عَ ـوادَّ تُسـاعِ جُ بِمَ زَ مْ يُ وَ
دَ ساعاتٍ  بَعْ ةِ. وَ دَ عِ مَ الْ ةِ  صارَ بِعُ فُ  رَ عْ يُ ما 
لِهِ إِلى سائِلٍ  وُّ دَ تَحَ عْ لُ الطَّعامُ بَ ، يَصِ ةٍ ليلَ قَ
يْثُ  حَ  ، ةِ قيقَ الدَّ عاءِ  َمْ الأْ إِلى  وامِ  قَ الْ ثيفِ  كَ
ظَمُ  عْ مُ لُ  نْتَقِ يَ ثُمَّ   ، مِ ضْ هَ الْ لِيَّةُ  مَ عَ لُ  مَ تَكْ تُسْ

. مِ رانِها إِلى الدَّ دْ نْ جُ ضومِ مِ هْ مَ الطَّعامِ الْ

ضومِ  هْ مَ الْ يْرُ  غَ الطَّعامُ  وَ الْمـــاءُ  ا  أَمّ
يْثُ  ، حَ ليظَــةِ غَ عاءِ الْ َمْ ــلانِ إِلــى الأْ يَنْتَقِ فَ
نْها  مِ نِيَّةُ  دِ عْ مَ الْ َمْلاحُ  الأْ وَ الْمـــاءُ  تَصُّ  مْ يُ
ثِّلُ  مَ يُ . وَ عاءِ َمْ هِ الأْ رانِ هذِ دْ نْ طَــريقِ جُ عَ
جُ  رُ بَةً تَخْ لْ لاتٍ صُ نَ الطَّعامِ فَضَ ى مِ بَقّ ما تَ

 . جِ رَ ةِ الشَّ تْحَ نْ طَريقِ فُ مِ عَ سْ نَ الْجِ مِ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

مِ ضْ ةُ الْهَ لِيَّ مَ عَ فَمي وَ نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
. ءٍ ويتِ بِبُطْ كَ بَسْ ةَ الْ غُ قِطْعَ ضُ أَمْ  1

ةِ  طْعَ ثَتْ لِقِ ــــدَ تي حَ ــيُّراتِ الَّ ظُ التَّغَ أُلاحِ  2
. ويتِ كَ بَسْ الْ

ويتِ  كَ بَسْ ةِ الْ طْعَ ةَ لِقِ الطَّراوَ مَ وَ جْ نُ الْحَ أُقارِ  3
ها.  تِلاعِ بْلَ ابْ قَ عِها في فَمي، وَ ضْ ظَةَ وَ لَحْ

ةِ  طْعَ ثَتْ لِقِ ــدَ ــتي حَ ــيُّراتِ الَّ فُ التَّغَ أَصِ  4
. ويتِ كَ بَسْ الْ

؟  مِ ضْ هَ لِيَّةُ الْ مَ أُ عَ بْدَ نَ تَ : أَيْ تَنْتِجُ أَسْ  5

. ويتِ كَ بَسْ نَ الْ ةٌ مِ : قِطْعَ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

 . ةِ قيقَ عاءِ الدَّ َمْ الأْ ةِ، وَ دَ عِ مَ الْ ، وَ مِ فَ ثُ في الْ دُ تي تَحْ مِ الَّ ضْ هَ لِيّاتِ الْ مَ فُ عَ : أَصِ قَّقُ  أَتَحَ

27

 أتحقَّق: تعمل الأسنان على تقطيع الطعام، ويساعد اللعاب 
على ترطيبه لتسهيل عملية ابتلاعه، ثم يمر بالبلعوم 
فالمريء إلى المعدة. يطحن الطعام في المعدة، ثم يمزج 
ل إلى سائل كثيف القوام ينتقل ببطء إلى  بعصارتها، فيتحوَّ

الأمعاء الدقيقة، وفيها تستكمل عملية الهضم.

  20 min :الزمن الهضم        وعملية  فمي  نشاط
ف عملية الهضم في الفم. الهدف: تعرُّ

ه الطلبة إلى غسل الأيدي  إرشادات الأمن والسلامة: أُوجِّ
بالماء والصابون قبل تنفيذ النشاط وبعد الانتهاء منه.

ز المــواد والأدوات اللازمــة  المـواد والأدوات: أُجهِّ
لتنفيذ النشاط قبل موعد الحصة الصفية.

خطوات العمل:
أفراد  إلى  أطلب  ثم  مجموعات،  إلى  الطلبة  ع  أُوزِّ  1

كل مجموعة تنفيذ الخطوات: 1، 2، 3، 4.
ات التي  أُلاحِظ: أطلب إلى الطلبة ملاحظة التغيرُّ  2

حدثت لقطعة البسكويت.
أُقارِن: حجمها صغُر، وأصبحت طرية.  3

أَصِف: أصبحت صغيرة الحجم، وطرية، ورطبة.  4
5  أستنتج: تبدأ عملية الهضم في الفم.

المناقشة:  
فوه عن عملية الهضم في الفم،  أُناقِش الطلبة في ما تعرَّ  

ثم أسألهم:
ما دور الأسنان واللسان واللعاب في عملية الهضم؟   -
إجابة مُتمَلة: تعمل الأسنان على تقطيع الطعام، ويساعد 

اللعاب على ترطيبه. 
ماذا يحدث للطعام بعد وصوله المعدة؟ إجابة مُحتمَلة:   - 
ل إلى سائل  بالمعدة، ويمزج بعصارتها، فيتحوَّ يطحن 

كثيف القوام.
ماذا يحدث للطعام في الأمعاء الدقيقة؟ إجابة مُتمَلة:   -
تستكمل عملية الهضم في الأمعاء الدقيقة، ثم ينتقل معظم 

الطعام المهضوم من جدرانها إلى الدم. 
ماذا يحدث للماء والطعام غير المهضوم عند وصولهما   -
إلى الأمعاء الغليظة؟ إجابة مُتمَلة: يمتص الماء والأملاح 
المعدنية من الطعام عن طريق جدران الأمعاء الغليظة، 
ويُمثِّل ما تبقّى منه فضلات صُلْبة تخرج من الجسم عن 

طريق فتحة الشرج.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )فمي وعملية الهضم(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقّة.  :1

لحظة  البسكويت  لقطعة  والطراوة  الحجم  مقارنة   :2
وضعها في الفم، وقبل ابتلاعها.

وصف التغيرات التي حدثت لقطعة البسكويت.  :3
استنتاج أين تبدأ عملية الهضم.  :4

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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لِيُّ هازُ الْبَوْ الْجِ
 ، بَةِ لْ لاتِ الصُّ فَضَ نَ الْ يُّ مِ مِ ضْ هَ هازُ الْ لَّصُ الْجِ تَخَ يَ ، وَ لاتِ فَضَ نَ الْ ةً مِ تَلِفَ خْ ا مُ مُ أَنْواعً سْ نْتِجُ الْجِ  يُ
لى  ةِ عَ ائِدَ ملاحِ الزّ الأْ نَ الْماءِ وَ مِ ةِ وَ ائلَ لاتِ السّ نَ الفَضَ لُّصِ مِ ر في التَّخَ ةٌ أُخْ زَ هِ مُ أَجْ هِ في حينِ تُسْ

 . لْدِ الْجِ ، وَ لِيِّ بَوْ هازِ الْ : الْجِ ثْلُ ، مِ مِ سْ ةِ الْجِ حاجَ

لِيَّةِ  بَوْ ناةِ الْ قَ الْ ، وَ ثانَةِ مَ الْ ، وَ الْحالِبَيْنِ ، وَ يَتَيْنِ لْ كُ نَ الْ لِيُّ Urinary System مِ هازُ الْبَوْ تَأَلَّفُ الْجِ يَ
. لِيَّةِ بَوْ ةِ الْ تْحَ فُ نْتَهي بِالْ تي تَ الَّ

يَةِ  نْقِ لى تَ يَتــانِ عَ لْ كُ ــلُ الْ مَ تَعْ
حُ  تي تُطْـرَ ــلاتِ الَّ ضَ فَ نَ الْ مِ مِ الدَّ
سائِلٍ  ةِ  صورَ في  مِ  سْ الْجِ جَ  خارِ

.Urine َل ى الْبَوْ مّ يُسَ

صـــولاً  لُ بِالْحــالِبَيْنِ وُ بَوْ رُّ الْ مُ يَ
فيــها  يَظَلُّ  يْثُ  حَ  ، ثانَةِ مَ الْ إِلى 
نــــاةِ  قَ نْ طَريقِ الْ ـهِ عَ حِ تّى طَرْ حَ
. لِيَّةِ بَوْ ةِ الْ تْحَ فُ نْتَهي بِالْ تي تَ لِيَّةِ الَّ بَوْ الْ

ةُ ثانَ مَ الْ

لِيَّةُ بَوْ ناةُ الْ قَ الْ

الْحالِبُ

يَةُ لْ كُ الْ
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 استخدام الصور والأشكال:

استراتيجية  أُطبِّق  ثم  الصورة،  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
الطلاقة اللفظية.

وأُخبِرهم  متجانسة،  غير  مجموعات  إلى  الطلبة  ع  أُوزِّ  
أنهم سيعملون وفق استراتيجية الطلاقة اللفظية، وأنه 
يُمكِن لأفراد كل مجموعة تبــادل الأدوار بالإجــابة 
ة )5(  هة، والاستماع لبعضهم مدَّ عن الأسئــلة الموجَّ

دقائق. 
أكتب على اللوح السؤالين الآتيين:    

ما العضو المسؤول عن تنقيـة الـدم من الفضـلات   -
السائلة؟ إجابة مُتمَلة: الكليتان.

نه في الكلية وحتى  ما المسار الذي يسلكه البول بعد تكوُّ  -
من  البول  يمر  مُتمَلة:  إجابة  الجسم؟  خارج  طرحه 
الحالبين إلى المثانة، فالقناة البولية التي تنتهي بفتحة البول.

أُدير نقاشًا بين أفراد المجموعات، وأطلب إليهم مشاركة   
لوا إليه من أفكار. بعضهم في ما توصَّ

توضيح مفاهيم الدرس 
Urinary System الجهاز البولي 

  Urine البول
د للمفهوم بمناقشة الطلبة في أهمية تخلُّص الجسم  أُمهِّ  

من الفضلات المختلفة، ثم أسألهم: 
لْبة؟  - ما اسم الجهـاز الذي يتخلَّص من الفضـلات الصُّ

إجابة مُتمَلة: الجهاز الهضمي.
ألفت انتباه الطلبة إلى أنه توجد فضلات أُخرى، مثل:   
الماء، والأملاح الزائدة على حاجة الجسم، ثم أسألهم:

هذه  من  التخلُّص  في  تُسهِم  أجهزة  على  الأمثلة  ما   -
الفضلات. إجابة مُتمَلة: الجهاز البولي، والجلد.

أرسم على اللوح أعضاء الجهاز البولي، ثم أكتب أسماءها   
على الرسم، ثم أسأل الطلبة:

- ما أعضاء الجهاز البولـي التي نلاحظها على الرسـم؟ 
إجابة مُتمَلة: يتألف الجهاز البولي من الكليتين، والحالبين، 

والمثانة، والقناة البولية التي تنتهي بفتحة البول. 
ز الطلبة إلى قراءة هذه المفاهيم والمصطلحات باللغة  أُحفِّ  
الألفـاظ  من  الاستفـادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستخـدام تطبيـق )Google translate(، أو تطبيقـات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                                               

المهارات الحياتية: الوعي الصحي  *
ل مفهوم )الوعي الصحي(، وأُؤكّد أهمية العناية بنظافة الجسم، وأُشير  ه الطلبة إلى تأمُّ  أُوجِّ
والعناية  الاستحمام  وأهمية  البولي،  الجهاز  لسلامة  الماء  من  كافية  كميات  شرب  أهمية  إلى 

بالنظافة الشخصية؛ تجنُّبًا لتراكم العرق.  
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؟  لِيِّ بَوْ هازِ الْ زاءُ الْجِ : ما أَجْ قَّقُ  أَتَحَ

دُ لْ الْجِ
َمْلاحِ  الأْ نَ الْماءِ وَ لُّصِ مِ لى التَّخَ هُ عَ دُ يُساعِ ، وَ مِ سْ ضاءِ الْجِ ةِ أَعْ مايَ لى حِ دُ Skin عَ لْ لُ الْجِ مَ عْ يَ

 .Sweat َق رَ ى الْعَ مّ ةِ سائِلٍ يُسَ تِهِ في صورَ لى حاجَ ةِ عَ ائِدَ الزّ
 . ساماتِ مَ نْ طَريقِ الْ مِ عَ سْ طْحِ الْجِ لى سَ جُ عَ رُ يَخْ ، وَ قِيَّةِ رَ عَ دِ الْ دَ غُ نَ الْ قُ مِ رَ عَ زُ الْ رَ فْ يُ

ساماتُ مَ الْ

قِيَّةٌ رَ ةٌ عَ دَّ غُ
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توضيح مفاهيم الدرس  
Skin  الجلد

 Sweat العرق 
الذي  س الجلد  الطلبة إلى تحسُّ بتوجيه  للمفهوم  د  أُمهِّ  

يغطّي أيديهم ، ثم أسألهم:
ما اسم العضو الذي يغطّي أجسامنا؟ إجابة مُتمَلة: الجلد.  -
ز الطلبــة إلى قــراءة المفهــوم باللغــة الإنجليزية،  أُحفِّ  
تطبيق  باستخدام  الألفاظ  من  الاستفادة  إلى  وأُوجّههم 
ق من  )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.

استخدام الصور والأشكال:  
ل الصورة الواردة في كتاب الطالب، ثم  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
استراتيجية العصف الذهني وأُوجّه لهم السؤالين  أستخدم 

الآتيين: 
- كيف يحمي الجلد أعضاء الجسم؟ إجابـة مُحتمَلة: 
يحمي الجسم من دخول الجراثيم والبكتيريا عن طريق 

العمليات الحيوية التي يقوم بها الجلد.
لو كان الجلد لا يغطّي أجسامنا، ماذا يحدث؟  ستتنوع   -

الإجابات.
أفراد  إلى  أطلب  ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  ع  أُوزِّ  
التخلُّص  فوه عن دور الجلد في  تعرَّ ما  المجموعات مناقشة 

من الماء والأملاح الزائدة، ثم أسألهم:
ما اسم العملية التي يؤديها الجسم للتخلُّص من الماء   -

ق. والأملاح الزائدة؟ إجابة مُتمَلة: التعرُّ
في  دورها  ما  الصورة؟  في  نلاحظها  التي  التراكيب  ما   -
الغدد  من  العرق  يفرز  مُتمَلة:  إجابة  التعرق؟  عملية 

العرقية، ويخرج على سطح الجسم عن طريق المسامات.

الأنشطة العلاجية:
أقُصُّ صورة أعضاء الجهاز الهضمي )كلٌّ على حِدَة(، ثم أضعها في مغلَّف،   

ر ذلك لصورة أعضاء الجهاز البولي.  ثم أُكرِّ
فًا. ع الطلبة في مجموعتين، ثم أُعطي كل مجموعة مغلَّ  أُوزِّ

 أطلب إلى أفراد كل المجموعة ترتيب أعضاء الجهاز ترتيبًا صحيحًا.    

الأنشطة الإثرائية:
ع الطلبة في مجموعتين، ثم أعمل مسابقة )X ,O( بينهما.  أُوزِّ  

أُعطي المجموعة الأولى )5( بطاقات مرسوم عليها إشارة )X(، ثم أُعطي   
  .)O( بطاقات مرسوم عليها إشارة )المجموعة الثانية )5

ع على أفراد كل مجموعة نص المفهوم باللغة  أرسم على اللوح جدولًا، وأُوزِّ  
العربية مثل: الجهاز الهضمي، الجهاز البولي، البول، الجلد، ثم أطلب إليهم 

ذكره باللغة الإنجليزية.
المربع  في  بطاقتهم  يضعون  صحيحة  إجابة  يجيبون  الذين  المجموعة  أفراد   
يُمكِنهم  اللوح. وفي حال كانت الإجابة غير صحيحة، فلا  المناسب على 

فعل ذلك، ويحال السؤال على أفراد المجموعة الأخُرى، وهكذا.
أو  أفقيًّا،  بطاقات على خط واحد؛  التي تضع )3(  الفائزة هي  المجموعة   

ا. ا، أو قُطْريًّ عموديًّ

تنويع التدريس

أتحقَّق: الكليتـان، والحالبان، والمثانة، وقنــاة البول التي تنتهي بفتحة البول.  
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

؟  لاتِ فَضَ نَ الْ لُّصِ مِ لِيِّ لِلتَّخَ بَوْ الْ يِّ وَ مِ ضْ هَ هازانِ الْ رُ الْجِ تَآزَ يْفَ يَ : كَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

نْها: (...............). مُ مِ سْ تَفيدَ الْجِ ؛ لِيَسْ وادَّ بَسيطَةٍ ويلِ الطَّعامِ إِلى مَ لِيَّةُ تَحْ مَ عَ  
.(...............) : لْدِ نْ طَريقِ الْجِ جُ عَ رُ تي تَخْ ةُ الَّ ائِلَ لاتُ السّ فَضَ الْ  

. مِ سْ نَ الْجِ هِ مِ روجِ تّى خُ يَةِ حَ لْ كُ نَ الْ لِ مِ بَوْ سارَ الْ تَبَّعُ مَ أَتَ  3

؟ لِيِّ بَوْ هازِ الْ زاءِ الْجِ مَّ أَجْ يَةُ أَهَ لْ كُ دُّ الْ عَ : لِماذا تُ كيرُ النّاقِدُ 4  التَّفْ

ها. تَصُّ تي تَمْ وادُّ الَّ مَ يْثُ الْ نْ حَ ليظَةِ مِ غَ عاءِ الْ َمْ الأْ ةِ وَ قيقَ عاءِ الدَّ َمْ يْنَ الأْ نُ بَ أُقارِ  5

: ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  6

: وَ نْهُ هُ ةِ مِ تِفادَ سْ الاِ مِ الطَّعامِ وَ ضْ طُواتِ هَ حيحُ لِخُ تيبُ الصَّ التَّرْ
. لاتِ فَضَ نَ الْ لُّصُ مِ ، التَّخَ مُ ضْ هَ ، الْ تِصاصُ مْ الاِ  أ  - 
. مُ ضْ هَ ، الْ لاتِ فَضَ نَ الْ لُّصُ مِ ، التَّخَ تِصاصُ مْ الاِ ب- 
. لاتِ فَضَ نَ الْ لُّصُ مِ ، التَّخَ تِصاصُ مْ ، الاِ مُ ضْ هَ الْ جـ- 
. مُ ضْ هَ ، الْ تِصاصُ مْ ، الاِ لاتِ فَضَ نَ الْ لُّصُ مِ التَّخَ  د - 

َطْوالِ  ةُ الأْ نَ قارَ مُ
ــلِّيَّ   كُ عـــاءِ الْ َمْ تُ أَنَّ طولَ الأْ لِمْ إِذا عَ
ليظَةِ  غَ عـاءِ الْ َمْ أَنَّ طـولَ الأْ ريبًا، وَ قْ m  تَ

؟  ةِ قيقَ عاءِ الدَّ َمْ ، فَما طولُ الأْ  m

يَّةُ   ناعِ يَةُ الصِّ لْ الْكُ
هـا  نَعُ مْ يَةِ يَ لْ كُ ـلَلٌ في الْ يُّ خَ لَوِ كُ لُ الْ شَ فَ الْ
ريضِ  ةُ مَ دَ سـاعَ كِنُ مُ مْ ها. يُ تِـ ظيفَ أَداءِ وَ نْ  مِ
يَةَ  لْ كُ ى الْ مّ هازٍ يُسَ مالِ جِ تِعْ يِّ بِاسْ لَوِ كُ لِ الْ شَ فَ الْ
نْ  نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ ــبَكَ ثُ في شَ . أَبْحَ يَّةَ ناعِ الصِّ

. يَةِ لْ كُ راضِ الْ بابِ أَمْ أَسْ

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الصِّ یاضِیاّتِ یاضِیاّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ

30

ه الطلبة إلى توظيف العمليات الحسابية المناسبة في حساب طول الأمعاء الدقيقة. أُوجِّ
طول الأمعاء الكلي= طول الأمعاء الدقيقة + طول الأمعاء الغليظة 

7.5 = طول الأمعاء الدقيقة + 1.5 
 طول الأمعاء الدقيقة =
= 7.5 - 1.5
= 6 m

العلوم        مع           الرياضيات  

العلوم        مع         الصحة  

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( أو مكتبة المدرسة عن أسباب أمراض  أُوجِّ
الكلية.

 استخدام جدول التعلُّم:
أُراجـع الطلبـة في جدول التعلّم الـذي أُعـد في بداية   
البيئة.  في  الطبيعيـة  الموارد  عن  تعلّموه  وما  الوحـدة 
وأكتبُ إجـابـاتهم في جـدول التعلّم في عمود )مـاذا 

تعلّمت؟(.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:   1
لْبة، ويُسهِم  يتخلَّص الجهاز الهضمي من الفضلات الصُّ
الجهاز البولي في التخلُّص من الفضلات السائلة وبعض 

المواد الزائدة على حاجة الجسم.

المفاهيم والمصطلحات:  2
الهضم.   
العرق.  

أتتبَّع: يمر البول من الحالبين إلى المثانة، فالقناة البولية   3
التي تنتهي بفتحة البول.

التفكير الناقد: لأنها تعمل على تنقية الدم من الفضلات.  4

أُقارِن: الأمعــاء الدقيقة تمتص الطعام المهضوم الذي   5

ينتقل من جدرانها إلى الدم.

الأمعــاء الغليظة تمتص المــاء والأمــلاح عن طريق 
جدرانها. 

الامتصاص،  الهضم،  جـ-  الصحيحة:  الإجابة  أختار   6
التخلُّص من الفضلات.

التقويمالتقويم ثالثاً 
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تقويم المعرفة السابقة:  
عن  يعرفونه  ما  في  بعضهم  مشاركة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  

الجهاز التنفُّسي وجهاز الدوران، ثم أسألهم:
طريق  عن  الجسم  عليه  يحصل  الذي  الغاز  اسم  ما   -

الجهاز التنفُّسي؟ 
   إجابة مُتمَلة: الأكسجين.

ما اسم الغاز الذي يخلّص الجهاز التنفُّسي الجسم منه؟   -
إجابة مُتمَلة: ثاني أكسيد الكربون.

الجسم؟   في  الغازات  هذه  ينقل  الذي  الجهاز  اسم  ما   -
إجابة مُتمَلة: جهاز الدوران. 

اطلب إلى الطلبة ملء عمود )ماذا أريد أن أعرف؟( في   
جدول التعلُّم.

البدء بنشاط:  
ة زمنية ممكنة. أطلب إلى أحد الطلبة حبس نفسه أطول مدَّ  

أسأل الطلبة:  
ة زمنية  لماذا لم يستطع زميلكم/زميلتكن حبس نفسه مدَّ  -

أطول؟ إجابة مُتمَلة: بسبب حاجته إلى الأكسجين. 
بعد  السؤال  إجابة  سيستنتجون  أنهم  الطلبة  أُخبِر   

تقديم الدرس. 

سي، وجهاز الدورانالدرس الجهاز التنفُّ 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولً  
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يُّ  سِ هازُ التَّنَفُّ الْجِ
نْ  لَّصُ مِ تَخَ يَ ، وَ جينِ سِ ُكْ لى الأْ مُ عَ سْ لُ الْجِ صُ يَحْ
يِّ  سِ التَّنَفُّ هازِ  الْجِ طَريقِ  نْ  عَ بونِ  رْ كَ الْ سيدِ  أُكْ ثاني 
 ، َنْفِ نَ الأْ تَأَلَّفُ مِ Respiratory System، الَّذي يَ

 . تَيْنِ ئَ الرِّ ، وَ وائِيَّتَيْنِ هَ بَتَيْنِ الْ عْ الشُّ ، وَ وائِيَّةِ هَ بَةِ الْ صَ قَ الْ وَ

زِ  جابِ الْحاجِ ةُ الْحِ لَ ضَ تَيْنِ عَ ئَ لَ الرِّ فَ دُ أَسْ يوجَ
ويفِ  نِ التَّجْ يَّ عَ رِ ــدْ ويفَ الصَّ لُ التَّجْ صِ تي تَفْ الَّ

. تِيَ لَ الآْ كْ . أَنْظُرُ الشَّ بَطْنِيِّ الْ

ئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ الرَّ
ـجينِ  سِ ُكْ ـمَ بِالأْ سْ ُّ الجِْ هازُ التَّنَفُّسيِ دُ الجِْ وِّ زَ يُ
سـيدِ  نْ ثاني أُكْ ـهُ مِ َلِّصُ يخُ ، وَ ـهُ مِ لَ زِ الـلاّ
رانِ  وَ هـازُ الـدَّ ـلُ جِ نْقُ ، ثُـمَّ يَ بـونِ رْ كَ الْ
تـي  ، الَّ غِذائِيَّـةَ ـوادَّ الْ مَ الْ ـجينَ وَ سِ ُكْ الأْ
 ، مِ َضْ لِيَّـةِ الهْ مَ ها بَعدَ عَ  امتِصاصُ ـرَ جَ
لاتِ  فَضَ ـلُ الْ نْقُ يَ ، وَ ـمِ سْ ـزاءِ الجِْ إِلى أَجْ

. هُ جَ هـا خارِ حِ إِلى أَماكِـنِ طَرْ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

يُّ سِ هازُ التَّنَفُّ  الْجِ
Respiratory System   
Lungs تانِ  ئَ  الرِّ
Alveoli وائِيَّةُ  هَ لاتُ الْ يْصِ وَ  الْحُ
Diaphragm زُ  جابُ الْحاجِ  الْحِ
Inhaling هيقُ    الشَّ
Exhaling فيرُ   الزَّ
Heart لْبُ  قَ  الْ

 Blood Vessels ةُ   يَّ وِ مَ يَةُ الدَّ عِ َوْ  الأْ
Blood مُ     الدَّ

2 رْسُ  رْسُ الدَّ وَرانِالدَّ ، وَجِهازُ الدَّ سِي� نَف� وَرانِالْجِهازُ التَّ ، وَجِهازُ الدَّ سِي� نَف� الْجِهازُ التَّ

تانِ ئَ الرِّ

وائِيَّةُ هَ بَةُ الْ عْ وائِيَّةُالشُّ هَ بَةُ الْ صَ قَ الْ

جابِ  ةُ الْحِ لَ ضَ عَ
زِ الْحاجِ

َنْفُ الأْ

ةُ رَ نْجَ الْحَ

. يِّ سِ هازِ التَّنَفُّ ضاءَ الْجِ ي أَعْ مّ : أُسَ قَّقُ  أَتَحَ
31

التدريس التدريس  ثانياً  

مناقشة الفكرة الرئيسة:  
الجهاز التنفسّي

أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة.  
أسأل الطلبة:  

تزويد الجسم  مُتمَلة:  إجابة  التنفُّسي؟  ما وظيفة الجهاز   -
بالأكسجين اللازم له، وتخليصه من ثاني أكسيد الكربون.
الغذائية  والمواد  الأكسجين  ينقل  الذي  الجهاز  اسم  ما   -
طرحها؟  أماكن  إلى  الفضلات  وينقل  الجسم،  أجزاء  إلى 

إجابة مُتمَلة: جهاز الدوران.

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( عن الفرق بين التنفُّس من الفم  أُوجِّ
والتنفُّس من الأنف.  

التعلُّم المقلوبنشاط منزلي

أتحقَّق: الأنف، والقصبة الهوائية، والشعبتان الهوائيتان،   
والرئتان، والحجاب الجاجز.

توضيح مفاهيم الدرس  
Respiratory System  الجهاز التنفّسي

أطلب إلى أحد الطلبة - في بداية الحصة- قراءة المفاهيم والمصطلحات الواردة في بداية الدرس.  
م أو لوحة للجهاز التنفُّسي أمام الطلبة، ثم أسألهم: د للمفهوم بعرض مُجسَّ أُمهِّ  

ما أجزاء الجهاز التنفُّسي التي تشاهدونها؟ إجابة مُتمَلة: الأنف، والقصبة الهوائية، والشعبتان   
الهوائيتان، والرئتان، والحجاب الحاجز.

أُحفّز الطلبة إلى قراءة المفهوم باللغة الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام   
ق من اللفظ الصحيح لكلّ منها. تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ
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، ثُمَّ  وائِيَّةِ هَ بَةِ الْ صَ قَ ــرُّ بِالْ مُ يَ ، وَ َنْفِ نْ طَريقِ الأْ واءُ عَ هَ لُ الْ خُ دْ يَّةٍ يَ ةٍ طَبيعِ ــسُ بِصورَ نَفَّ ما أَتَ نْدَ عِ
. تَيْنِ ئَ لَ إِلى الرِّ وائِيَّتَيْنِ لِيَصِ هَ بَتَيْنِ الْ عْ الشُّ

َنْفُ  الأْ
، لكِنَّهُ لا  مِ فَ نْ طَريقِ الْ ا التَّنَفُّسُ عَ كِنُ أَيْضً مْ . يُ ئُهُ فِّ دَ يُ ، وَ بُهُ طِّ رَ يُ ، وَ لَ اخِ ــواءَ الدّ هَ َنْفُ الْ ي الأْ نَقّ يُ

. ئُهُ فِّ دَ لا يُ ، وَ واءَ هَ ي الْ نَقّ يُ

وائِيَّةُ بَةُ الْهَ الْقَصَ
 ، وائِيَّتَيْنِ بَتَيْنِ هَ عْ ةِ إِلى شُ يَّ رِ دْ ةِ الصَّ نْطَقَ مِ مُ في الْ سِ نْقَ وَ يَ هُ ، وَ تَيْنِ ئَ الرِّ ةِ وَ رَ نْجَ يْنَ الْحَ لُ بَ  أُنْبوبٌ يَصِ

.ر يُسْ ةِ الْ ئَ ر بِالرِّ ُخْ لُ الأْ تَّصِ تَ نى، وَ يُمْ ةِ الْ ئَ ما بِالرِّ داهُ لُ إِحْ تَّصِ تَ

تانِ ئَ الرِّ
Lungs ِتان ئَ لُ الرِّ كِّ تُشَ

يْنِ في  ئيسَ نِ الرّ يْ وَ ضْ عُ الْ
ثُ دُ تَحْ ، وَ يِّ سِ هازِ التَّنَفُّ الْجِ

. لِ الْغازاتِ بـادُ لِيَّـةُ تَ مَ ما عَ فيهِ

وائِيَّةُ لاتُ الْهَ يْصِ وَ الْحُ
وائِيَّةُ لاتُ الْهَ يْصِ وَ فُ الْحُ رَّ تُعَ

ةٌ ــغيرَ يــاسٌ صَ ا أَكْ Alveoli بِأَنَّهَ

جينُ سِ ُكْ رُّ الأْ مُ يَ ، وَ تَيْنِ ئَ رُ في الرِّ نْتَشِ تَ
. ةِ قيقَ رانِها الرَّ دْ نْ جُ بونِ مِ رْ كَ سيدِ الْ ثاني أُكْ وَ

زُ   جابُ الْحاجِ الْحِ
Diaphragm ُز جابُ الْحاجِ فُ الْحِ رَّ عَ يُ
إلى على وَ تُها إلى الأْ كَ رَ مُ حَ هِ ةٌ تُسْ لَ ضَ بِأَنَّهُ عَ

. لِيَّةِ التَّنَفُّسِ مَ لِ في عَ فَ سْ الأْ

وائِيَّةٌ بَةٌ هَ عْ شُ

بَتانِ عْ وائِيَّةٌشُ بَةٌ هَ قَصَ

وائِيَّةٌ لاتٌ هَ يْصِ وَ حُ
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- أين تحدث عملية تبادل الهواء؟ إجابة مُتمَلة: في الرئتين.

ا(  ز الحديث -بالاستعانة بالرسم- على تركيب الحويصلات الهوائية )أكياس صغيرة جدًّ أُركِّ  
التي تساعد على مرور الأكسجين وثاني أكسيد الكربون من جدرانها الرقيقة.

أُشير إلى عضلة الحجاب الحاجز، ثم أسأل الطلبة:  

- ما وظيفة عضلة الحجاب الحاجز؟ إجابة مُتمَلة: الحركة إلى الأعلى وإلى الأسفل في أثناء 
الشهيق والزفير.

الألفاظ  الاستفادة من  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  المفهوم  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
ق من اللفظ الصحيح  باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

لكلّ منها.

توضيح مفاهيم الدرس  
 ،  Alveoli الهوائية  الحويصلات    ،Lungs الرئتان 

Diaphragm الحجاب الحاجز

أقرؤها بصوت مسموع  ثمّ  اللوح،  المفاهيم على  أكتبُ   
على مسامع الطلبة، وأطلبُ إليهم كتابتها في دفاترهم، 

ثم أسأل:

إجابة  الرئتين؟  كيف يصل الأكسجين من الأنف إلى   -
مُتمَلة: عندما أتنفس بصورة طبيعية يدخل الهواء عن 
طريـق الأنـف، ويمر بالقصبـة الهوائيـة، ثم الشعبتين 

الهوائيتين ليصل إلى  الرئتين.

أفراد  إلى  أطلب  ثم  هوائية،  قصبة  اللوح  على  أرسم   
المجموعات تتبُّع مسار الهواء، وملاحظة تفرع القصبة 
الهوائية إلى شعبتين هوائيتين تتصل كـلٌّ منهما بإحـدى 

الرئتين، ثم أسألهم:  

 استخدام الصور والأشكال:

أُطبِّق استراتيجية أفكّر، أنتقي زميلًا، أشارك.  
ل الصورة في كتاب الطالب. ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

المطلوب  ثنائية، وأُبيّن لهم  الطلبة في مجموعات  ع  أُوزِّ  
ة دقيقة،  أداؤه: تفكير كل فرد في المجموعة وحده مدَّ
عرض  ثم  المجموعة،  في  الآخر  الفرد  مناقشة  ثم 
المجموعات  أفراد  أمام  أفكار  من  إليه  لان  يتوصَّ ما 

الأخُرى، ومناقشتهم في ذلك.
أطلب إلى أفراد المجموعات بيان دور أجزاء الجهاز التنفُّسي   

دًا الزمن.  في عملية التنفُّس، مُحدِّ
ص لتنفيذ المهمة، أُدير نقاشًا  بعد انتهاء الوقت الُمخصَّ  
لوا إليـه، ثم  بين أفـراد المجموعـات لمشاركة ما توصَّ

أسألهم: 
- ما  دور الأنف في عملية التنفُّس؟  إجابة مُتمَلة:  يُنقّي 

الأنف الهواء الداخل، ويُرطِّبه، ويُدفِّئه.
أستمع لإجابة إحدى المجموعات.    

للدرس  المنزلي  النشاط  في  المجموعات  أفراد  أُراجِع   

السابق، وأُبيّن أنه يمكن التنفُّس أيضًا عن طريق الفم، 
ولكن الفم لا يُنقّي الهـواء ولا يُدفِّئه كما في التنفُّس من 

الأنف. 
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لُ الصّورَةَ  أتََأَمَّ

؟ هيقِ ناءِ الشَّ يِّ في أَثْ رِ دْ ويفِ الصَّ مِ التَّجْ جْ ثُ لِحَ دُ : ماذا يَحْ قَّقُ أَتَحَ  

يَّةُ  سِ كاتُ التَّنَفُّ رَ الْحَ
كاتِ  ــرَ الْحَ نَ  مِ عــانِ  نَوْ ــدُ  يوجَ

. فيرُ الزَّ ، وَ هيقُ ما: الشَّ ، هُ يَّةِ سِ التَّنَفُّ
كُ  رَّ تَحَ ـهيقِ Inhaling تَ ناءِ الشَّ في أَثْ
 ، لِ ــفَ َسْ زِ إِلى الأْ جابِ الْحاجِ لَـةُ الْحِ ضَ عَ
  ، يِّ رِ ـدْ ــويفِ الصَّ ــمُ التَّجْ ـجْ دادُ حَ يَــزْ فَ
ـواءُ  هَ الْ ــلُ  خُ دْ يَ وَ  ، تـانِ ئَ الرِّ ــعُ  تَّسِ تَ وَ
فيرِ  ا فـي الزَّ . أَمّ ـجينِ سِ ُكْ لى الأْ ـا عَ يً حتَوِ مُ
جـابِ  لَـةُ الْحِ ضَ كُ عَ ـرَّ تَتَحَ فَ  Exhaling

مُ  جْ ـلُّ حَ قِ يَ لـى، وَ َعْ ـزِ إِلـى الأْ الْحاجِ
واءُ  هَ الْ جُ  ـرُ يَخْ فَ  ، يِّ رِ ـدْ ويفِ الصَّ التَّجْ
  . بونِ رْ كَ سـيدِ الْ لَى ثانـي أُكْ ـا عَ يً حتَوِ مُ

. فيرٌ .زَ هيقٌ شَ

يِّ سِ نَفُّ هازِ التَّ جُ الْجِ نَموذَ نَشاطٌ

 ، ةٌ بيرَ رابٍ كَ ةُ شَ ، ماصَّ تانِ غيرَ رابٍ صَ تا شَ ، ماصَّ ةٌ افَ فّ : قِنّينَةٌ بِلاستيكِيَّةٌ شَ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. صٌّ قَ ، مِ قٌ ريطٌ لاصِ ، شَ عْجونُ أَطْفالٍ ، مَ بيرٌ ، بالونٌ كَ غيرانِ بالونانِ صَ

 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
. رِ جاوِ لِ الْمُ كْ ما في الشَّ يِّ كَ سِ هازِ التَّنَفُّ ا لِلْجِ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  1

ثُ دُ ـظًا ما يَحْ ، مُلاحِ لِ بِلُطْفٍ فَ َسْ بيرَ إِلى الأْ كَ بالونَ الْ بُ الْ حَ : أَسْ بُ رِّ أُجَ  2

ظاتي.  نُ مُلاحَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ يْنِ غيرَ يْنِ الصَّ        لِلْبالونَ
ظاتي. نُ مُلاحَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ بيرَ كَ بالونَ الْ كُ الْ ما أَتْرُ نْدَ يْنِ عِ غيرَ يْنِ الصَّ ثُ لِلْبالونَ دُ ظُ ما يَحْ أُلاحِ  3

. يِّ رِ دْ ويفِ الصَّ زاءِ التَّجْ أَجْ زاءِ النَّموذَجِ وَ يْنَ أَجْ بِطُ بَ : أَرْ لِّلُ أُحَ  4

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ لُ أَتَواصَ  5

نْ (أ) و (ب). لٍّ مِ يِّ في كُ درِ ويفِ الصَّ مَ التَّجْ جْ نُ حَ أُقارِ

(ب)(أ)
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  .30 min :نموذج الجهاز التنفُّسي           الزمن نشاط
الهدف: تصميم نموذج للجهاز التنفُّسي.

إرشادات الأمن والسلامة:
ه الطلبة إلى استعمال المقص بحذر.  أُوجِّ   -

لتنفيذ  اللازمة  والأدوات  المواد  ز  أُجهِّ والأدوات:  المواد 
النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 

خطوات العمل:
ع الطلبة إلى مجموعات، ثم أطلب  أعمل نموذجًا: أُوزِّ  1

إلى أفراد كل مجموعة تنفيذ الخطوات: 1، 2، 3، 4.
ه أفراد المجموعات إلى ملاحظة انتفاخ البالونين  ب: أُوجِّ أُجرِّ  2
الصغيرين عند سحب البالون الكبير إلى الأسفل، ثم أطلب 

إليهم تفسير ذلك.
- أستمع لإجاباتهم، وأُبيّن لهم أن ذلك مردّه إلى اتساع التجويف 

داخل القنينة البلاستيكية الشفافة، ودخول الهواء.
ه الطلبة إلى ملاحظة حجم البالونين الصغيرين  أُلاحِظُ: أُوجِّ  3
)عند ترك البالون الكبير(، وأُبيّن لهم أن ذلك مردّه إلى 
البلاستيكية الشفافة،  القنينة  التجويف داخل  نقصان حجم 

وخروج الهواء.
ه أفراد المجموعات إلى المقارنة بين أجزاء  أُحلِّل: أُوجِّ  4
النموذج وأجزاء التجويف الصدري، ثم أُناقِشهم في ذلك 
الصدري،  التجويف  تُمثِّل  البلاستيكية  القنينة  أن  لاستنتاج 
وأن البالونين الصغيرين يُمثِّلان الرئتين، وأن البالون الكبير 
القصبة  تُمثِّل  الكبيرة  القشة  وأن  الحاجز،  الحجاب  يُمثِّل 
الهوائية، وأن القشتين الصغيرتين تُمثِّلان الشعبتين الهوائيتين.

استنتاجاتهم  لعرض  الطلبة  بين  نقاشًا  أدير  أَتَواصَلُ:   5
ومشاركتها مع زملائهم/زميلاتهن.

توضيح مفاهيم الدرس  
 .Exhaling الزفير ،Inhaling الشهيق

ذلك  أن  لهم  وأُبيّن  الفم،  من  وإخراجه  الأنف  من  الهواء  إدخال  إلى  الطلبة  بتوجيه  للمفهوم  د  أُمهِّ  
يُسمّى الحركات التنفسية، وأن عملية دخول الهواء تُسمّى الشهيق، وعملية إخراجه تُسمّى الزفير.

أكتب على اللوح مفهوم الشهيق، ومفهوم الزفير.   

 أتحقَّق: يزداد حجم التجويف الصدري.

أتأمل الصورة:  
أُكلّف الطلبة مقارنة حجم التجويف الصدري في كل من عمليتي الزفير والشهيق.  

شهيقزفيروجه المقارنة
إلى الأسفلإلى الأعلىحركة عضلة الحجاب الحاجز.

يزداديقلحجم التجويف الصدري.

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط  )نموذج الجهاز التنفسي(                              

نعم: علامة واحدة إذا نُفِّذت المهمة تنفيذًا صحيحًا.  
ذ المهمة تنفيذًا صحيحًا. لا: صفر إذا لم تُنفََّ  

لانعممعايير الأداءالرقم
عمل نموذج للجهاز التنفسي.1

الكبير إلى أسفل 2 البالون  تدوين الملاحظات عند سحب 
بلطف، وملاحظة ما يحدث للبالونين الصغيرين.

الكبير، 3 البالون  ترك  عند  الملاحظات  تدوين 
وملاحظة ما يحدث للبالونين الصغيرين.

المقارنة بين أجزاء النموذج وأجزاء التجويف الصدري. 4

المناقشة مع الزملاء/الزميلات في النتائج التي توصلوا إليها.5
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رانِ وَ هازُ الدَّ جِ
نْها  لاتِ مِ فَضَ لُ الْ نْقُ يَ ، وَ مِ سْ زاءِ الْجِ غِذائيَّةَ إِلى أَجْ وادَّ الْ مَ الْ جينَ وَ سِ ُكْ رانِ الأْ وَ هازُ الدَّ لُ جِ نْقُ يَ

. مِ الدَّ ، وَ ةِ يَّ وِ مَ يَةِ الدَّ عِ َوْ الأْ ، وَ لْبِ قَ نَ الْ هازُ مِ تَأَلَّفُ هذا الْجِ .  يَ مِ سْ جَ الْجِ ها خارِ حِ إِلى أَماكِنِ طَرْ

لْبُ   الْقَ
مَ  خُّ الدَّ ةٌ تَضُ لَ ضَ لْبُ Heart بِأَنّهُ عَ فُ الْقَ رَّ عَ يُ

 . مِ سْ زاءِ الْجِ ميعِ أَجْ إِلى جَ

ةُ يَّ وِ مَ يَةُ الدَّ عِ َوْ الأْ
ـنَ  مِ أَنْـواعٍ  ـةُ  ثَلاثَ ـمِ  سْ الْجِ فـي  ـدُ  يوجَ  
 : ـيَ هِ  ،Blood Vessels ـةِ  يَّ وِ مَ الدَّ يَـةِ  عِ َوْ الأْ
 . ةُ يَّ وِ مَ يْراتُ الدَّ ـعَ الشُّ ، وَ ةُ دَ رِ َوْ الأْ ، وَ ـرايينُ الشَّ

لْـبِ إِلى  قَ ـنَ الْ مَ مِ ـرايينُ الدَّ ـلُ الشَّ نْقُ تَ
هِ  ـنْ هذِ مُ مِ ، ثُـمَّ يَعـودُ الدَّ ـمِ سْ ـزاءِ الْجِ أَجْ
ةِ. دَ رِ َوْ نْ طَريـقِ الأْ لْـبِ عَ قَ ـزاءِ إِلى الْ َجْ الأْ

 ، ـرايينُ يَ شَ ةُ فَهِ يَّ وِ مَ يْراتُ الدَّ ـعَ ا الشُّ  أَمّ
ا.  دًّ ةٌ جِ قيقَ ةٌ دَ دَ رِ أَوْ أَوْ 

مُ الدَّ
سـائِلٌ  بِأَنَّـهُ   Blood مُ  الـدَّ فُ  ـرَّ عَ يُ

  . ـةِ يَّ وِ مَ الدَّ يَـةِ  عِ َوْ الأْ ـلَ  داخِ ـري  يَسْ

ريدٌ وَ يانٌ رْ شَ
ةٌ يَّ وِ مَ يْراتٌ دَ عَ شُ

مُ الدَّ

ةُ  يَّ وِ مَ يَةُ الدَّ عِ َوْ الأْ

لْبُ قَ الْ

؟ لْبِ قَ يَّةُ الْ مِّ : ما أَهَ قَّقُ  أَتَحَ
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جهاز الدوَران

توضيح مفاهيم الدرس  
Heart القلب

Blood Vessels الأوعية الدموية
Blood الدم

أُراجِع الطلبــة في مفاهيــم القلب، والدم، والأوعية   
الدموية التي درسوها؛ وهي أجــزاء جهاز  الـدوران، 
نات  ثم أطلب إليهم التعبير بكلماتهم الخاصة عن مُكوِّ

جهاز الدوران.  

الإنجليزية،  باللغة  المفهوم  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيق 
ق من  )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

اللفظ الصحيح لكلّ منها.

 استخدام الصور والأشكال:

ل الصورة، ثــم أُطبِّق استراتيجية  ه الطلبـة إلى تأمُّ أُوجِّ  
التعلُّم التعاوني، مع مراعاة تنويع التدريس.

الفروق  وأراعي  مجموعات،   )6( في  الطلبة  ع  أُوزِّ  
الفردية بينهم )حسب المستوى التحصيلي(. 

ع على أفراد المجمــوعات الذين هــم أقل تحصيلًا  أُوزِّ  
ع على أفراد المجموعات ممن هم  أرقامًا فردية، ثم  أُوزِّ

أكثر تحصيلًا أرقامًا زوجية.  

ع المهام عـلى أفـراد المجموعـات كما يأتي، وأحدّد  أُوزِّ  
الزمن:

أفراد المجموعات ذوو الأرقام الفردية: تحديد وظيفة   -
ناته. جهاز الدوران، وذكر مُكوِّ

وصف  الزوجية:  الأرقـام  ذوو  المجموعــات  أفراد   -
أنواع الأوعية الدموية.

أستمع لإجابات أفراد المجموعات، ثم أُناقِشهم فيها   
لاستنتاج ما يأتي: 

عضــلة  وهو  القلب؛  من  الدوران  جهــاز  ن  يتكوَّ  -
تضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم.

يعود  ثم  الجسم،  أجزاء  إلى  القلب  من  الدم  الشرايين  تنقل   -
الدم من أجزاء الجسم المختلفة إلى القلب عن طريق الأوردة. 

ا. أمّا الشعيرات الدموية فهي شرايين وأوردة دقيقة جدًّ

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                                         

بناء الشخصية: إدارة الذات  *
ل مفهوم )إدارة الذات(، وأُؤكّد ضرورة التخطيط لتناول غذاء صحي،  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ
لممارسة  والتخطيط  الشرايين،  جدران  على  لتراكمها  تجنُّبًا  الدهون؛  تناول  من  والإقلال 

التمارين الرياضية بانتظام؛ حفاظًا على سلامة الجهاز التنفُّسي وجهاز الدوران.  

 أتحقَّق: يضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم.

أُوزّع الطلبة في مجموعات رباعية، ثمّ أُوزّع عليهم ورقة العمل )2(  الموجودة في الملحق، 
وأُوجّههم إلى الحلّ فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثمّ أُناقشهم في الحلّ، وأُوجّه كلّ 

مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

(2)ورقة العمل
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

ـنْ  رونَ مِ ثِـ كْ ـخاصُ الَّذيـنَ يُ َشْ ـدُّ الأْ عَ يُ
ثَرَ  لِيَّـةِ أَكْ قْ مَ الْ ةِ وَ ـريعَ بـاتِ السَّ جَ وَ لِ الْ نـاوُ تَ
ثُ  . أَبْحَ لْـبِ قَ راضِ الْ ـةِ بِأَمْ ِصابَ ةً لِلإْ ضَ رْ عُ
مَلائـي/ إِلـى زُ ثُ  ـدَّ أَتَحَ ثُـمَّ   ، كَ فـي ذلِـ

ثي.  تائِـجِ بَحْ ـنْ نَ ميلاتـي عَ زَ

طانِ  ـرَ ةِ بِسَ ِصابَ ـبَبًا لِلإْ خينُ سَ ـدُّ التَّدْ عَ يُ
ـا  قً لْصَ ـمُ مُ مِّ ـر. أُصَ ـراضٍ أُخْ أَمْ ـةِ وَ ئَ الرِّ
. خينِ رارِ التَّدْ ميلاتي بِأَضْ مَلائي/زَ يَـةِ زُ عِ لِتَوْ

؟ مِ سْ لَ الْجِ لِ داخِ مَ يُّ لِلْعَ سِ هازُ التَّنَفُّ الْجِ رانِ وَ وَ هازُ الدَّ رُ جِ تَآزَ يْفَ يَ : كَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

رانِها  دْ نْ جُ بونِ مِ رْ كَ ــسيدِ الْ ثاني أُكْ ــجينُ وَ سِ ُكْ رُّ الأْ مُ تَيْنِ يَ ئَ ةٌ في الرِّ غيرَ يـــاسٌ صَ أَكْ  
.(....................) : ةِِ قيقَ الرَّ

.(....................)  : ةِ يَّ وِ مَ يَةِ الدَّ عِ َوْ لَ الأْ ري داخِ سائِلٌ يَسْ  

  . رِ جاوِ لِ الْمُ كْ يْهِ في الشَّ شارِ إِلَ مُ ءِ الْ زْ ظيفةَ الْجُ فُ وَ أَصِ  3

؟ رانِ وَ هازِ الدَّ زاءِ جِ مَّ أَجْ لْبُ أَهَ قَ دُّ الْ عَ : لِماذا يُ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  4

مِ  لِ الدَّ يْثُ اتِّجاهُ نَقْ نْ حَ ةِ مِ دَ رِ َوْ الأْ رايينِ وَ يْنَ الشَّ نُ بَ أُقارِ  5

 . لْبِ قَ بَةِ إِلى الْ بِالنِّسْ

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِالْعُلومُ مَعَ الصِّ 
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أُحضِ كرة صغيرة، ثم أطلب إلى الطلبة الوقوف على   
نقطة  ليذكر  إلى أحدهم  الكرة  ه  أُوجِّ ثم  دائرة،  شكل 

تعلُّم، ثم أطلب إرسالها إلى زميل له/زميلة لها.
ر العملية لضمان مشاركة جميع الطلبة. أُكرِّ  

استخدام جدول التعلُّم:   
بداية  في  أُعد  الذي  التعلّم  جدول  في  الطلبة  أُراجع   
الوحدة وما تعلّموه عن الكهرباء، وأكتبُ إجاباتهم في 

عمود )ماذا تعلّمت؟( في جدول التعلّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:  1
د الجهاز التنفُّسي الجسـم بالأكسـجين اللازم له،  يُـزوِّ
ويُخلِّصـه من ثـاني أكسـيد الكربون، ثـم ينقل جهـاز الدوران 
الأكسـجين والمواد الغذائيـة التي جرى امتصاصهـا إلى أجزاء 

الجسـم، وينقل الفضـلات إلى أماكـن طرحها خارجه.

المفاهيم والمصطلحات:  2
الحويصلات الهوائية.  

الدم.  

عـن  الصـدري  التجويـف  تفصـل  عضلـة  أصف:   3
ك إلى الأسفل، فيزداد  البطني، وهي تتحرَّ التجويف 
عن  الأكسجين  ويدخل  الصدري،  التجويف  حجم 
الزفير،  خـلال  الأعلى  إلى  ك  وتتحرَّ الشهيق،  طريـق 
فيقل حجم التجويف الصدري، ويخرج ثاني أكسيد 

الكربون.

التفكير الناقد: لأنه يضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم.  4

أُقارِن:يكـون اتجـاه نقـل الـدم في الشرايين مـن القلب   5
إلى أجـزاء الجسـم، في حـين يكـون اتجـاه نقـل الدم في 

الأوردة مـن أجـزاء الجسـم المختلفـة إلى القلـب.

التقويمالتقويم ثالثاً 

تناول  أثر  عن  المدرسة  مكتبة  أو  )الإنترنت(  شبكة  في  البحث  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
الوجبات السريعة والمقلية في صحة القلب والشرايين، ثم كتابة تقرير عن ذلك.

العلوم        مع          الصحة  

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( أو مكتبة المدرسة عن ملصق للتوعية  أُوجِّ
بأضرار التدخين، ثم أطلب إليهم تصميم ملصق مماثل له.

العلوم        مع         المجتمع  
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 تقويم المعرفة السابقة:
ه الطلبـة إلى مشاركة بعضهم في ما يعرفونـه عـن  أُوجِّ  

الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي، ثم أسألهم:
ما الجهاز الذي يدعم الجسم ويمنحه شكله الثابت؟     -

إجابة مُتمَلة: العظام، الهيكل العظمي.
مُتمَلة:  إجابة  يتحرك؟  التي تجعل الجسم  الأجهزة  ما   -

العظام مع العضلات.

البدء بعرض مُجسَّم:  
مًا للهيكل العظمي، ثم أسألهم: أعرض أمام الطلبة مُجسَّ  

م؟   ما الأجزاء التي تعرفونها في هذا الُمجسَّ  - 
ما أهمية الجهاز الهيكلي للجسم؟   -

كيف يحمي أعضاء الجسم الداخلية؟  -
ما دور العضلات في حركة الجسم؟  -

بعد  الأسئلة  هذه  عن  سيجيبون  أنهم  الطلبة  أُخبِر   
دراستهم الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي.

أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   
التعلُّم.

الجهاز الهيكلي، والجهاز العضلي الدرس 33

تقديم الدرستقديم الدرس أولً  

التدريس التدريس  ثانيا 

توضيح مفاهيم الدرس  
.Skeletal System الجهاز الهيكلي

ه  م للهيكل العظمي، وأُوجِّ د للمفهوم بعرض مُجسَّ أُمهِّ  
له، ثم أسألهم: الطلبة إلى تأمُّ

إجابـة  م؟  الُمجسَّ في  تشاهدونه  الـذي  الجهاز  اسم  ما   -
مُتمَلة:  الجهاز الهيكلي.  

ل عظام الجهاز الهيكلي، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

الجهاز الهيكلي
مناقشة الفكرة الرئيسة:   

 ، الرئيسة  الدرس  فكرة  قراءة  الطلبة  أحد  إلى  أطلب   

وأُوجّههم إلى التعبير بكلماتهم الخاصة عن دور الجهاز 
العضلي؛  الجهاز  مع  وتآزره  الجسم  دعم  في  الهيكلي 
لتمكين الجسم من الحركة.  إجابة مُتمَلة:  يدعم الجهاز 
الهيكلي الجسم، فيعطيه شكله الثابت، ويتآزر مع الجهاز 

ن الجسم من الحركة. العضلي؛ ليُمكِّ

ظائِفَ  رُ ثَلاثَ وَ كُ : أَذْ قَّقُ  أَتَحَ
. لِيِّ يْكَ هَ هازِ الْ لِلْجِ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

ئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ الرَّ
هُ  لَ كْ نْســانَ شَ ِ ُّ الإْ ليِ َيْكَ هازُ الهْ نَحُ الجِْ مْ يَ
هازِ  عَ الجِْ رُ مَ تَآزَ يَ ، وَ ــةَ عامَ الدِّ الثّابِتَ وَ

. كُ رَّ تَحَ مِ يَ سْ لِ الجِْ َعْ ِّ لجِ ليِ ضَ عَ الْ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

ُّ ليِ َيْكَ هازُ الهْ  الجِْ
Skeletal System   

 Bones عِظامُ   الْ
 ُّ ليِ ضَ عَ هازُ الْ  الجِْ

Muscular System  

Muscles لاتُ   ضَ عَ  الْ
لِيَّةُ  َيْكَ لاتُ الهْ عَضَ  الْ

Skeletal Muscles  

لْساءُ مَ لاتُ الْ عَضَ  الْ
Smooth Muscles  

بِيَّةُ لْ قَ لاتُ الْ عَضَ  الْ
Cardiac Muscles  

. ماغَ ْمي الدِّ ةُ تحَ مَ جُ ُمْ .الجْ ِ تَينْ ئَ الرِّ لْبَ وَ قَ ْمي الْ لاعُ تحَ َضْ الأْ

لِيُّ يْكَ هازُ الْهَ  الْجِ
 ، مَ سْ لِيُّ Skeletal System الْجِ يْكَ هازُ الْهَ مُ الْجِ عَ دْ يَ

. لِيَّةَ اخِ هُ الدّ ضاءَ مي أَعْ يَحْ ، وَ هُ الثّابِتَ لَ كْ طيهِ شَ عْ يُ وَ

ةُ مَ جُ مْ الْجُ

لاعُ َضْ الأْ

مودُ  عَ الْ
يُّ رِ قَ دُالفَ اعِ السّ

ذُ خِ فَ الْ

اقُ السّ

ضُ وْ الْحَ

رْسُ رْسُالدَّ ، وَالْجِهازُ الْعَضَلِي�الدَّ ، وَالْجِهازُ الْعَضَلِي�الْجِهازُ الْهَيْكَلِي� الْجِهازُ الْهَيْكَلِي� 3
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- مِمَّ يتألَّف الجهاز الهيكلي؟ إجابة مُتمَلة: من العظام.
إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate( ، أو تطبيقات مشابهة؛ 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. للتحقُّ

استخدام الصور والأشكال:  
ه الطلبة إلى تأمُّل صورة الجهاز الهيكلي في كتاب الطالب، ثم أسألهم: أُوجِّ  

- ما أجزاء الجهاز الهيكلي الظاهرة في الصورة؟ )أكتب أسماء العظام على اللوح(. إجابة 
مُتمَلة: الجمجمة، الأضلاع، الساعد، الحوض، الفخذ، الساق. 

ل صورة الجمجمة والقفص الصدري، ثم أسألهم: أطلب إلى الطلبة تأمُّ  
- ما اسم العضو الذي تحميه الجمجمة؟ إجابة مُتمَلة:  الدماغ.

- ما اسم العظام التي تحمي الرئتين؟ إجابة مُتمَلة: القفص الصدري.

 أتحقَّق: الدعامة، منح الجسم الشكل الثابت، حماية أعضاء الجسم الداخلية.
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هـا  ضُ ـلُ الْعِظـامُ Bones بَعْ تَّصِ تَ
لُ  ـهِّ تي تُسَ لِ الَّ فاصِ مَ دَ الْ نْـ ـضٍ عِ بِبَعْ
. لِ الْكوعِ صِ فْ ثْـلِ مَ تَها، مِ كَ رَ حَ هـا وَ ثِناءَ انْ

اتِّجاهِ  الْكوعِ في  لُ  صِ فْ مَ كُ  رَّ تَحَ يَ
ا  عاكِسِ بَعيدً مُ تِّجاهِ الْ في الاِ ، وَ أْسِ الرَّ

. أْسِ نِ الرَّ عَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

ما. هُ ما cm (10 × 25)، وَ cm (10 × 30)، ثُمَّ أَقُصُّ هُ ، قِياسُ يْنِ تَطيلَ سْ تونِ مُ رْ كَ لى الْ مُ عَ سُ أَرْ  1
. يْنِ تَطيلَ سْ مُ قِيًّا لِتَثْبيتِ الْ رَ ا وَ بَكً شْ لُ مِ مِ تَعْ أَسْ  2

طّاطِيَّيْنِ بِها. مَ يْنِ الْ ريطَ بِّتُ الشَّ ، ثُمَّ أُثَ ةٍ ـلِّ قِطْعَ قِيَّيْنِ بِكُ رَ يْنِ وَ بَكَ شْ بِّتُ مِ ا: أُثَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  3
. مـــالِ هذا النَّموذَجِ تِعْ ةِ ذِراعي بِاسْ كَ ــرَ ثيلَ حَ بُ تَمْ رِّ أُجَ  4

 . يْنِ لِ في اتِّجاهَ صِ فْ مَ نْدَ الْ ثِناءِ عِ نْ لى الاِ ةَ النَّموذَجِ عَ رَ دْ ظُ قُ أُلاحِ  5
. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ لُ أَتَواصَ  6

 ، ـوًّ قَ تـونٌ مُ رْ : كَ َدَواتُ الأْ ـوادُّ وَ الْمَ
 ، ةٌ ــطَرَ سْ )، مِ قٍ رَ ةُ وَ امَ ـــرّ بٌ (خَ ثْقَ مِ
 ، طّـــاطِيٌّ ريطٌ مَ ، شَ صـــاصٍ لَمُ رَ قَ

      . صٌّ قَ ، مِ قِيَّـةٍ رَ شـابِكَ وَ (5) مَ

لِ الْكوعِ صِ فْ جُ مَ نَموذَ نَشاطٌ
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لُ الْكوعِ صِ فْ مَ
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توضيح مفاهيم الدرس  
.Bones العظام

د للمفهوم بتوظيف استراتيجية العروض العملية. أُمهِّ  

أعرض أمام الطلبة هيكل عظمي، ثم أسألهم:  

العظمي؟  للهيكل  المكوّنة  لبة  الصُّ المادة  تُسمّى  ماذا   -
إجابة مُتمَلة: العظام. 

الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
تطبيق  من  الاستفادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة 
ق من   (Google translate)، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.
استخدام الصور والأشكال:  

ل الصور في كتاب الطالب، ثم أسألهم:  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
ما اسم المفصل الذي تلاحظه في الصورة؟ إجابة مُتمَلة:   -

مفصل الكوع. 
ما دور المفصل في حركة العظام؟ إجابة مُتمَلة: تسهيل   -

انثنائها، وحركتها.  
لاستنتاج  فيها  أُناقِشهم  ثم  الطلبة،  لإجابات  أستمع   
وأن  المفاصل،  عند  ببعض  بعضها  يتصل  العظام  أن 

ل عملية انثنائها وحركتها. المفاصل تُسهِّ

  30 min :نموذج مفصل الكوع            الزمن نشاط
ل مفصل الكوع انثناء الذراع. ف كيف يُسهِّ الهدف: تعرُّ
استعمال  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ والسلامة:  الأمن  إرشادات 
المقص والمثقب بحذر، وعدم العبث بالشريط المطاطي.
اللازمة  والأدوات  المواد  ز  أُجهِّ والأدوات:  المواد 

لتنفيذ النشاط قبل موعد الحصة الصفية.
خطوات العمل:

ع   الطلبة إلى مجموعات، ثم أطلب  أعمل نموذجًا:  أُوزِّ  1
إلى أفراد كل مجموعة تنفيذ الخطوات بالترتيب.

النموذج  قدرة  ملاحظة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ أُلاحِظ:   5
على الانثناء )يتحرك مفصل الكوع في اتجاهين(.

أُدير نقاشًا بين الطلبة عن دور المفصل في الحركة.  6

تُصنَّف المفاصل تبعًا لحرية الحركة إلى ثلاثة أنواع:
مفاصل ثابتة الحركة: تكون غير قابلة للحركة، مثل الدرزات   
الُمسنَّنة بين عظام الجمجمة )بعد اكتمال نمو حجم الدماغ عند 

الأطفال(، باستثناء حركة الفكين في الجمجمة.
اتجاهين  في  العظام  بحركة  تسمح  الحركة:  محدودة  مفاصل   

متعاكسين، مثل الثني والمد، كما في مفصل الكوع والركبة.
مفاصل واسعة الحركة: تسمح بالحركة في أكثر من اتجاه،   

مثل مفصل الفخذ.

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )نموذج مفصل الكوع(                    

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقّة.  :1

تمثيل حركة الذراع باستعمال نموذج مفصل الكوع.  :2
ملاحظة قدرة نموذج مفصل الكوع على الانثناء   :3

عند المفصل في اتجاهين.
مناقشة الزملاء/الزميلات في النتائج التي تم   :4

التوصل إليها.
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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لِيُّ هازُ الْعَضَ الْجِ
 Muscular System ُّلِي هازُ الْعَضَ تَوي الْجِ يَحْ
مُ  هِ لاتِ Muscles تُسْ نَ الْعَضَ ةٍ مِ تَلِفَ خْ ٍ مُ لى أَنْواع عَ

. ةٍ تَلِفَ خْ طَةٍ مُ مِ بِأَنْشِ سْ في قِيامِ الْجِ

 ، لْساءُ مَ لاتُ الْ ضَ عَ ، الْ بِيَّةُ لْ قَ ةُ الْ لَ ضَ عَ ـمي: الْ سْ تِيَةُ في جِ عَضــَلاتُ الآْ ـدُ الْ : أَيْنَ توجَ قَّقُ  أَتَحَ
؟ لِيَّةُ يْكَ هَ لاتُ الْ ضَ عَ الْ

لاتِ أَنْواعُ الْعَضَ
: يَ ، هِ لاتِ عَضَ نَ الْ ةُ أَنْواعٍ مِ مي ثَلاثَ سْ دُ في جِ يوجَ

لِيَّةُ يْكَ لاتُ الْهَ الْعَضَ
لَ  يْكَ هَ الْ  Skeletal Muscles لِيَّةُ  يْكَ الْهَ لاتُ  الْعَضَ طّي  تُغَ

. لِيَّةِ يْكَ هَ يَتِها بِالْ مِ بَبُ تَسْ وَ سَ هذا هُ ؛ وَ يَّ ظْمِ عَ الْ

لْساءُ لاتُ الْمَ الْعَضَ
Smooth Muscles فـي  لْسـاءُ  الْمَ ـلاتُ  الْعَضَ ـدُ  توجَ
ةِ،  دَ عِ مَ الْ ، وَ ـريءِ مَ : الْ ثْلِ ، مِ لِيَّـةِ اخِ ـمِ الدّ سْ زاءِ الْجِ بَعْضِ أَجْ

. ليظَةِ غَ عـاءِ الْ َمْ الأْ ، وَ ـةِ قيقَ عـاءِ الدَّ َمْ الأْ وَ

بِيَّةُ لْ العضلات الْقَ
. لْبِ قَ طْ في الْ قَ Cardiac Muscles فَ بِيَّةُ  لْ لاتُ الْقَ دُ الْعَضَ توجَ

. لِيَّةُ يْكَ هَ لاتُ الْ عَضَ .الْ لْساءُ مَ لاتُ الْ عَضَ .الْ بِيَّةُ لْ قَ ةُ الْ لَ ضَ عَ الْ
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الجهاز العضلي

توضيح مفاهيم الدرس  
،Muscular System الجهاز العضلي

،Muscles العضلات
،Skeletal Muscles العضلات الهيكلية

،Cardiac Muscles العضلات القلبية
.Smooth Muscles العضلات الملساء

د للمفهوم بسؤال الطلبة: أُمهِّ  
مـا أسماء الأجهزة المسؤولة عن حركـة الجسم؟ إجابة   - 

مُتمَلة: الجهاز الهيكلي، والجهاز العضلي.
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها لاستنتاج أن   

الجهاز العضلي يتألف من عضلات. 
أرسم مخططًا مفاهيميًّا، ثم أكتب فيه أنواع العضلات.   -

إجابة مُتمَلة: هيكلية، ملساء، قلبية. 
ز الطلبة إلى قراءة المفاهيم الواردة في الدرس باللغة  أُحفِّ  
الألفاظ  من  الاسـتفادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستخدام تطبيـق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

استخدام الصور والأشكال:  

ل الأشكال في كتاب الطالب، وتحديد  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
أنواع العضلات فيها، ثم أسألهم:

مُتمَلة:  إجابة  الجسم؟  في  الهيكلية  العضلات  توجد  أين   -
الجهاز الهيكلي.

ما سبب تسميتها بهذا الاسم؟ إجابة مُتمَلة: لأنها توجد في   -
الهيكل العظمي. 

أستمر في كتابة الإجابات على المخطط في أثناء النقاش.  
أين توجد العضلات الملساء؟ إجابة مُتمَلة: في بعض أجزاء   -

الجسم الداخلية.
مُتمَلة:  إجابة  وجودها؟  أماكن  على  أمثلة  يذكر  من   -

المعدة، والمريء. 
أين توجد العضلات القلبية؟ إجابة مُتمَلة: في القلب   -

فقط.

توظيف التكنولوجيا

أبحثُ في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع مرئية )فيديوهات( تعليمية، أو عروض 
تقديمية جاهزة حول موضوع  أجهزة الجسم. أشارِك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن 
طريق صفحة المدرسة الإلكترونية أو باستخدام أحد التطبيقات المناسبة، أو باستخدام أيِّ 

وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

أتحقَّق:  
العضلات القلبية: القلب.

 العضلات الملساء: الأجزاء الداخلية، مثل: الأمعاء 
الدقيقة، والأمعاء الغليظة. 

العضلات الهيكلية: الهيكل العظمي.

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                                                    

القضايا ذات العلاقة بالعمل: الأمن والسلامة  *
ل مفهوم )الأمن والسلامة(، وأُنبّههم على ضرورة التزام تعليمات الأمن  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ
والسلامة عند أدائهم تمارين رياضية، مثل: ارتداء الخوذة للحفاظ على سلامة الجمجمة عند 

ض لحوادث السقوط والانزلاق وغيرها. التعرُّ
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؟ ةِ كَ رَ لى الْحَ مَ عَ سْ لِيُّ الْجِ ضَ عَ هازُ الْ الْجِ لِيُّ وَ يْكَ هَ هازُ الْ دُ الْجِ يْفَ يُساعِ : كَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

.(....................)  : تَيْنِ ئَ الرِّ لْبِ وَ قَ ةِ الْ مايَ لى حِ لُ عَ مَ لِيِّ تَعْ يْكَ هَ هازي الْ ظامٌ في جِ  عِ

.(....................) : لْبِ قَ طْ في الْ قَ دُ فَ لاتِ يوجَ عَضَ نَ الْ عٌ مِ  نَوْ

؟ ماغَ ةُ الدِّ مَ جُ مْ مي الْجُ يْفَ تَحْ : كَ تَنْتِجُ أَسْ  3

مي. سْ لْساءَ في جِ لاتٍ مَ ضَ جودِ عَ كانِ وُ لى مَ ثالاً عَ رُ مِ كُ أَذْ  4

. يٍّ ظْمِ لٍ عَ يْكَ لى هَ مي عَ سْ تَوِ جِ مْ يَحْ لي إِذا لَ كْ يَكونُ شَ يْفَ سَ عُ كَ قَّ : أَتَوَ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  5

ما. نْهُ لٍّ مِ لاتِ في كُ عَضَ عُ الْ يْثُ نَوْ نْ حَ راعِ مِ الذِّ ليظَةِ وَ غَ عاءِ الْ َمْ يْنَ الأْ نُ بَ أُقارِ  6

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ  یاضِیاّتِ یاضِیاّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ

نْدَ  نْيَها عِ ثَ هِ وَ دَّ  ذِراعِ نْسانُ مَ ِ تَطيعُ الإْ يَسْ
ريبًا،  قْ ةِ تَ يَ اوِ ــدارُ الزّ قْ .  ما مِ لِ الْكوعِ صِ فْ مَ
ةِ  ورَ ةُ في الصُّ رَ ةُ الظّاهِ لَ ا الطِّفْ ثْني بِهَ تي تَ الَّ

ها؟    ذِراعَ

ةِ في  حَّ راقِبًا لِلصِّ يِّنْتُ مُ ضُ أَنَّني عُ تَرِ أَفْ
مَلائي/  زُ عَ  مَ نِ  أُنَظِّمُ -بِالتَّعاوُ تي.  سَ رَ دْ مَ
ةِ  يَّةِ النَّظافَ مِّ يَةِ بِأَهَ عِ ةً لِلتَّوْ رَ بادَ ميلاتي- مُ زَ
؛  يِّ الْحَ وَ ــةِ  سَ رَ دْ مَ الْ ةِ  نَظافَ وَ يَّةِ  صِ ــخْ الشَّ

. مِ سْ ةِ الْجِ زَ هِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ حافَظَةِ عَ لِلْمُ

ميلاتي-  مَلائي/زَ عَ زُ نِ مَ دُّ -بِالتَّعـاوُ أُعِ
لاناتِ في  عْ ِ ــةِ الإْ حَ وْ لى لَ بِّـــتُهُ عَ ا أُثَ قً لْصَ مُ

. ةِ سَ رَ دْ مَ الْ
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إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة: يُوفِّر الهيكــل العظــمي الدعـــامة   1
للجسم، ويمنح الجسم القدرة على الحركة بالتآزر مع 
العضلات الهيكليــة من الجهــاز العضــلي، وتعمل 

المفاصل على تسهيل الحركة. 

المفاهيم والمصطلحات:  2
الأضلاع.  

العضلات القلبية.  

أستنتج: تحيط الجمجمـة بالدمـاغ مثل الصنــدوق؛   3
لحمايته من الصدمات، وغير ذلك من الأخطار.

المريء، والمعدة، والأمعاء الدقيقة، والأمعاء الغليظة.  4

د  5  التفكير الناقد: لن يكـون للإنسـان الشكـل الُمحدَّ
الذي يمتاز به.

6  أُقارِن:
- نوع العضلات في الأمعاء الغليظة: ملساء.

نوع العضلات في الذراع: هيكلية.  -

التقويمالتقويم ثالثاً 

 إجابة مُتمَلة: الزاوية تساوي 90 درجة تقريبًا.

العلوم        مع          الرياضيات  

وعمل  الجسم،  لصحة  النظافة  بأهمية  للتوعية  مبادرة  تنظيم  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
ملصق؛ لنشر هذه المبادرة بين الزملاء/الزميلات. 

العلوم        مع         المجتمع  

استخدام جدول التعلُّم:  

بداية  في  أُعد  الذي  التعلّم  جدول  في  الطلبة  أُراجع   
الوحدة وما تعلّموه عن الكهرباء، وأكتبُ إجاباتهم في 

عمود )ماذا تعلّمت؟( في جدول التعلّم.
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الاسم
المهام

321

استراتيجية التقويم: الملاحظة. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم  )المطوية(

المهام:
تنفيذ  أحد أشكال المطوية.  :1

تضمين المطوية استخدامات الروبوت بوضوح.  :2
تقديم عرضًا واضحًا عن المعلومات الموجودة   :3

في المطوية خاصته/خاصتي. 
العلامات:

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

الروبوتاتالروبوتات

الهدف:
الهيكلي  والجهاز  الدماغ  عمل  محاكاة  كيفية  ف  تعرُّ  
والجهـاز العضـلي في صنــاعة آلات تتحـرك مثل 

الإنسان )الروبوتات(.

إرشادات وتوجيهات: 

أسأل الطلبة قبل قراءة النص عن مفهوم الروبوت،   
أو الرجل الآلي.

ه الطلبة إلى قراءة النص، ثم أسألهم: أُوجِّ  

كيف يعمل الروبوت؟ إجابة مُتمَلة: يعمل الروبوت   -
فيها  تُستخدَم  للبرمجة  قابلة  صة  مُتخصِّ آلة  طريق  عن 
أجهزة الحاسوب؛ لتنفيذ سلسلة من العمليات المعقدة 

بصورة تلقائية.

ما الأعضاء والأجهزة الموجودة في جسم الإنسان   -
التي استفاد العلماء من كيفية عملها في صنع الروبوت؟ 
إجابة مُتمَلة: الدماغ، الجهاز الهيكلي، الجهاز العضلي.

م في الروبوت؟ إجابة مُتمَلة: جهاز  ما أنواع التحكُّ  -
الروبوت  داخلي في  م  م خارجي، وجهاز تحكُّ تحكُّ

نفسه.

م؟ إجابة  ما أهم استخدامات الروبوت ذاتي التحكُّ  -
مُتمَلة: العمل بدلًا من البشر في البيئات الخطرة. 

ه الطلبـة إلى البحث في شبكـة )الإنترنت( عن  أُوجِّ  
مثل:  المختلفة،  القطاعات  في  الروبوت  استخدامات 
التعليم، والطب، ورعاية المسنين، والجيش، ومكافحة 
الجريمة، وأوظّف كيفية عمل المطوية الواردة في نهاية 

الوحدة؛ لمساعدة الطلبة على تصميمها.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع
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عُ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ عُالإِْ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْ

نْ  لَماءُ  مِ عُ الْ تَفادَ  اسْ دِ  قَ وَ ميعِها.  مِ جَ سْ الْجِ ةِ  زَ ـهِ أَجْ في  ـمُ  كَّ تَحَ يَ مــاغَ  الدِّ أَنَّ  في  كَّ  لا شَ
ثْلَ  كُ مِ رَّ تَحَ ةِ آلاتٍ تَ ناعَ لِيِّ في صِ ضَ عَ هازِ الْ الْجِ لِيِّ وَ يْكَ هَ هازِ الْ الْجِ ماغِ  وَ لِ الدِّ مَ يَّةِ عَ يْفِ ةِ كَ دِراسَ
 ، ةِ الْحاسوبِ زَ هِ نْ طَريقِ أَجْ ةِ عَ جَ مَ بَرْ ةٌ لِلْ ةٌ قابِلَ صَ صِّ تَخَ ةٌ مُ وبوتُ آلَ الرّ ). وَ وبوتاتُ نْسانِ (الرّ ِ الإْ
وبوتِ  مُ في الرّ كُّ كِنُ التَّحَ مْ . يُ ةٍ تِلْقائِيَّةٍ ةِ بِصورَ دَ قَّ عَ مُ لِيّاتِ الْ مَ عَ نَ الْ ةٍ مِ لَ لْسِ نْفيذِ سِ لى تَ ةٌ عَ قادِرَ وَ
مِ  كُّ وبوتاتُ ذاتِيَّةُ التَّحَ ا الرّ . أَمّ هِ سِ وبوتِ نَفْ لِيٍّ في الرّ ، أَوْ داخِ يٍّ جِ مٍ خارِ كُّ هازِ تَحَ نْ طَريقِ جِ عَ

ةِ. طِرَ بيئاتِ الْخَ رِ في الْ بَشَ لَّ الْ حَ لَّتْ مَ دْ حَ قَ فَ

 : ثْلِ ، مِ ةِ تَلِفَ خْ مُ طاعاتِ الْ قِ وبوتاتِ في الْ داماتِ الرّ ــتِخْ نِ اسْ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ ثُ في شَ أَبْحَ
هِ  وي هذِ ةً تَحْ يَّ طْوِ دُّ مَ ، ثُمَّ أُعِ ةِ ريمَ ةِ الْجَ كافَحَ مُ ، وَ يْشِ الْجَ ، وَ نّينَ سِ مُ ةِ الْ عايَ رِ ، وَ الطِّبِّ ، وَ ليمِ التَّعْ

. فِّ ميلاتي في الصَّ مَلائي/زَ ها أَمامَ زُ ضُ رِ ، ثُمَّ أَعْ داماتِ تِخْ سْ الاِ

وبوتاتُ الرّ
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مراجعة الوحدة 

 استخدام جدول التعلُّم :
أُراجِع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في   
بداية الوحدة، وأُساعِدهم على مقارنة ما تعلَّموه عن 

أجهزة الجسم بالمعرفة السابقة لديهم.
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخير من الجدول بناءً   
نًا أيَّ معلومات  على ما تعلَّموه في هذه الوحدة، مُدوِّ

إضافية في عمود )ماذا تعلَّمْتُ؟(.

أجهزة جسم الإنسان

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

 أجهزة الجسم أعضاء الجسم.
وأعضاؤه. 

أجهزة الجسم: 
الهضمي، البولي، 

التنفُّسي، الدوران، 
الهيكلي، العضلي.

الصحة النفسية 
والصحة 
الجسمية.

وظائف الأجهزة 
ودورها في صحة 

الجسم.

تآزر أجهزة الجسم 
في عملها للحفاظ 
على صحة الجسم.

أهمية الرياضة 
والنوم لصحة 

الجسم. 

 العوامل التي تُؤثِّر 
في  صحة الجسم.

طرائق المحافظة على 
أجهزة الجسم.
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

: راغِ بَ في الْفَ ناسِ هومَ الْمُ فْ تُبُ الْمَ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  1

.(....................)  : مِ سْ زاءِ الْجِ غِذائِيَّةَ إِلى أَجْ وادَّ الْ مَ الْ جينَ وَ سِ ُكْ لُ الأْ نْقُ هازٌ يَ  جِ
مِ  جْ ةِ حَ يادَ دّي  إِلى زِ ؤَ ؛ ما يُ لِ فَ َسْ زِ إِلى الأْ جابِ الْحاجِ ةِ الْحِ لَ ضَ ةِ عَ كَ رَ نْ حَ نْتُجُ مِ يَّةٌ تَ سِ نَفُّ ةٌ تَ كَ رَ  حَ

.(....................)  : جينِ سِ ُكْ لَى الأْ ا عَ يً حتَوِ واءِ مُ هَ دُخولِ الْ ، وَ يِّ رِ دْ ويفِ الصَّ التَّجْ
  . لاتِ فَضَ حِ الْ لى طَرْ لُ عَ مَ تي تَعْ ي الَّ مِ سْ زاءَ جِ فُ أَجْ أَصِ  2

؟ ثُ دُ ، فَماذا يَحْ لْدٌ نْ لي جِ مْ يَكُ وْ لَ : لَ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  3
 : ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  4

  : وَ يِّ هُ سِ هازِ التَّنَفُّ نَ الْجِ زاءً مِ ثِّلُ أَجْ مَ لُ الَّذي يُ كْ  أ- الشَّ
 

: وَ ةَ هُ يَّ وِ مَ يَةَ الدَّ عِ َوْ الأْ ، وَ مَ الدَّ ، وَ لْبَ قَ وي الْ هازُ الَّذي يَحْ ب- الْجِ
. رانِ وَ هازُ الدَّ 2.  جِ    . لِيُّ ضَ عَ 1. الْ

. يُّ مِ ضْ هَ 4. الْ    . لِيُّ بَوْ 3. الْ
إِنْذارِ  سِ  رَ تَ جَ وْ أَةً صَ فَجْ تُ  عْ مِ ثُمَّ سَ ةِ،  بيرَ كَ الْ رِ  تاجِ مَ الْ دِ  أَحَ لُ في  وَّ أَتَجَ أَنَّني  ضُ  تَرِ أَفْ  5
رِ  ــتْجَ مَ نَ الْ روجِ مِ لى الْخُ تي عَ دَ ساعَ مي لِمُ سْ ةُ جِ زَ هِ رُ أَجْ تَآزَ ــيْفَ تَ ــحُ كَ ضِّ . أُوَ ريقِ الْحَ

ا.    ريعً سَ

12

4 3

  . يَتانِ لْ كُ الْ

. تانِ ئَ الرِّ

. ةُ دَ عِ مَ الْ

. لْبُ قَ الْ

41

إجابات أسئلة مراجعة الوحدة:

المفاهيم والمصطلحات:  1
جهاز الدوران.    

الشهيق.  
أصف: الجهاز البولي، الجلد، الجهاز الهضمي.  2

جسمي  يحمي  الذي  الغطاء  سأفقد  الناقد:  التفكير   3
أُصاب  وقد  الأخُرى،  والمواد  والغبار  الجراثيم  من 

بالأمراض.
أختار الإجابة الصحيحة:  4

 أ- )3( الرئتان. ب- )2( جهاز الدوران.
د الجهــاز التنــفُّسي  يــزداد معــدل التنـفُّس، ويُزوِّ  5
إلى  بسرعة  الدم  القلب  ويضخ  بالأكسجين،  الجسم 
العظام  معها  ك  وتُحرِّ بسرعة  ك  تتحرَّ التي  العضلات 

ن من الركض والهروب ساعة الخطر. لأتمكَّ

عمل مطوية:  

.(A4)  أُحضِ ورقة بيضاء أو ملونة، مقاسها  -
ا أو أفقيًّا بعد طيِّها إلى نصفين متماثلين. أُثبِّت الورقة عموديًّ  -

أكتب في جزئها الداخلي المعلومات التفصيلية، وأجعل جزءها الخارجي غلافًا   -
لعنوان الموضوع.
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بَعِ  إِصْ عِ  ضْ بِوَ  (1 min في  لْبِ  قَ الْ نَبَضاتِ  دُ  دَ (عَ لْبِ  قَ الْ نَبَضاتِ  لِ  دَّ عَ مُ قِياسَ  تَطيعُ  أَسْ
لَ  دَّ عَ بَيِّنُ مُ يُ الَّذي  تِيَ  بَيانِيَّ الآْ الْ مَ  سْ سُ الرَّ رُ أَدْ  . غِ سْ لى الرُّ طى عَ سْ وُ الْ بَعِ  صْ ِ الإْ ةِ وَ بّابَ السَّ
ريرِ  لى السَّ تِلْقائِهِ عَ ناءِ اسْ صٍ في أَثْ خْ لْبِ في min 1) لِشَ قَ دُ نَبَضاتِ الْ دَ لْبِ (عَ قَ نَبَضاتِ الْ

. ليهِ تي تَ ةِ الَّ ئِلَ َسْ نِ الأْ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ لِيٍّ ضَ هودٍ عَ جْ هِ بِمَ دَ قِيامِ عْ ثُمَّ بَ
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(min) ُن مَ الزَّ

لْبِ قَ لُ نَبَضاتِ الْ دَّ عَ مُ

؟   ريرِ لى السَّ تِلْقائِهِ عَ ناءِ اسْ صِ في أَثْ خْ لُ نَبْضِ هذا الشَّ دَّ عَ  ما مُ
لِيًّا؟ ضَ ا عَ هودً جْ لُ مَ بْذُ أَ يَ دَ ةٍ (أ، ب، ج، د، هـ، و) بَ لَ حَ رْ  في أيّ مَ

؟ لِيٍّ ضَ هودٍ عَ جْ لِ مَ نِ بَذْ صُ عَ خْ قَّفَ الشَّ ةٍ (أ، ب، ج، د، هـ، و) تَوَ لَ حَ رْ  في أيّ مَ

تَقْويمُ الأَْداءِ

: مِ سْ ةِ لِلْجِ مايَ فيرِ الْحِ لى تَوْ لِيُّ عَ يْكَ هَ هازُ الْ لُ الْجِ مَ عْ 6  يَ

؟ ةُ مَ جُ مْ ميهِ الْجُ وِ الَّذي تَحْ ضْ عُ مُ الْ أ- ما اسْ
؟ تَيْنِ ئَ مي الرِّ تي تَحْ عِظامِ الَّ مُ الْ ب- ما اسْ
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6  أ  - الدماغ. 

الأضلاع.  ب-   

الهدف: تحديد العلاقة بين معدّل نبضات القلب ونشاط 
الإنسان. 

 إرشادات وتوجيهات
السرير:  استلقائه على  أثناء  الشخص في  نبض  معدل   

)60 نبضة/ دقيقة(.
المرحلة التي بدأ فيها الشخص يبذل مجهودًا عضليًّا: )ب(.  
المرحلة التي توقف فيها الشخص عن بذل مجهود  عضلي: )د(.  

تقويم الأداء

المهام:
دراسة الرسم البياني الذي يربط النتيجة بالسبب )ازدياد معدل   :1

نبضات القلب عند زيادة المجهود العضلي(.
استنتاج معدل نبض الشخص المذكور في أثناء استلقائه على   :2

السرير.
تحديد المرحلة التي بدأ فيها الشخص يبذل مجهودًا عضليًّا.  :3
تحديد المرحلة التي توقف فيها الشخص عن بذل مجهود عضلي.  :4

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: الملاحظة. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم )الأداء(
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الوحدة 8: المادة.
مصفوفة النتاجات

نتاجات تعلّم الصفوف السابقة المجال
  نتاجات تعلّم الصف الحالي  

)الصف الخامس( 
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

العلوم الفيزيائية.
المحور: المادة: 

تركيبها وخصائصها

ف الخصائص الفيزيائية للمواد. تعرُّ  
اسـتنتاج أن لـكل مـادة مجموعـة مـن   

الأخُـرى. مـن  تُيِّزهـا  الخصائـص 
ف حالات المادة. تعرُّ  

ل إلى أن استخدامات المواد تعتمد  التوصَّ  
على خصائصها.

ف حالات المادة )صُلْبـة، وسائلـة،  تعرُّ  
وغازية(.

لات المـادة مـن حالـة إلى  ف تحـوُّ تعـرُّ  
أُخـرى.

ات  استنتاج إمكانيــة عكس التـغــرُّ  
الناتجـة مـن التسـخين والتبريـد.

لْبـة  استكشـاف خصائـص المـواد الصُّ  
والغازيـة. والسـائلة 

التمييز بين المخلوط والمادة النقية.  
تَيْيـز طرائـق فصـل المخاليـط بعضها   

بعض. مـن 
استنتاج الخصائص الفيزيائية للمواد.  

التغـرُّ  مـن  الكيميائـي  التغـرُّ  تَيْيـز   
ئـي. لفيزيا ا

الفيزيائية  الخصائص  استكشـاف   
للمواد.

لات المادة. استكشاف تحوُّ  
بات. التمييز بين العناصر والُمركَّ  

استكشاف الذرات والجزيئات.  
التمييز بين الفلزات واللافلزات.  

ف خصائص المحاليل. تعرُّ  
ف مفهوم الذوبان )انتشار جسيمات  تعرُّ  

المذاب في المذيب( .
اسـتقصاء بعـض خصائـص المحاليـل   

المائيـة.
اسـتقصاء بالتجربـة العوامـل الُمؤثِّرة في   

ئبية. الذا
تصنيـف المـواد بحسـب خصائصها إلى   

وقاعدية. حمضيـة 
ف بعـض المواد الحمضيـة والقاعدية  تعرُّ  

التـي تُسـتخدَم في الحيـاة اليومية.
الحمـوض  خصائـص  بعـض  ف  تعـرُّ  

والقواعـد.
الهيــدروجيني  الرقـم  مقيـاس  ف  تعـرُّ  

.)pH الحموضـة  )درجـة 
الطبيعيـة  الكواشـف  بعـض  ف  تعـرُّ  

. عيـة لصنا ا و
ف اسـتخدامات بعـض الحموض  تعـرُّ  

والقواعـد.
استقصاء أثر الحموض في بعض المواد.  

نات الذرة. دراسة مُكوِّ  
توظيف التفاعلات الكيميائية.  
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 1: 
الخصائص 

الفيزيائية للمواد.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تصميم تجربة مضبوطة.  

تنفيذ تجربة مضبوطة.  
ات في التجارب العملية. ف أنواع الُمتغرِّ تعرُّ  

تفسر أهمية التجارب المضبوطة.  
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال البحث العلمي:
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال العلوم الفيزيائية:
إتقان مهارة التمييز بين الكتلة والوزن.  

توضيح مفهوم الكثافة.  
تصميم تجربة لقياس كتلة بعض المواد.  

تصنيف مجموعـة من المـواد بحسب خاصيـة الطفـو   
فوق الماء.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
م علم  استخدام مهارات البحث المختلفة لبيان أثر تقدُّ  

ر تكنولوجيا الصحة. من العلوم في تطوُّ

مجال عادات العقل:
تحديد القِيَم المشتركة للعلماء في مجال العلوم، والتكنولوجيا،   
والهندسة، والرياضيات، مثل: الصدق، والأمانة العلمية، 

والمصداقية.
ر العلوم  توضيح أهميـة هـذه القِيَم المشتركـة في تطـوُّ  

المختلفة.
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية عن طريق ممارساتي التي   
تصقل شخصيتي، مـثل: الصدق، والأمانـة، وحـب 

الوطن، والاعتماد على النفس.

الخصائص الفيزيائية
Physical Properties

Mass الكتلة 

 Weight الوزن 

 Density الكثافة 

قوّة الطفو
Buoyancy

أستكشـــف: 4 نشـــاط   
د كثافـــة  كيـــف أُحـــدِّ

بعـــض الأجســـام؟

ــو  ــلاف طف ــاط اخت نش  
الأجســام.

الوحدة 8: المادة.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 2: 
لات المادة. تحوُّ

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تصميم تجربة مضبوطة.  

تنفيذ تجربة مضبوطة.  
ات في التجارب العملية. ف أنواع الُمتغرِّ تعرُّ  

تفسر أهمية التجارب المضبوطة.  
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال البحث العلمي:
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

توضيح كيف يتعلَّم العلماء من الملاحظات الميدانية.  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال العلوم الفيزيائية:
وصف أثر الحرارة في تغرُّ حالة المادة.  

د،  لات التي تحدث للمادة، مثل: التجمُّ وصف التحوُّ  
ر، والتسامي. والانصهار، والتبخُّ

ات الفيزيائية. استنتاج أن الكتلة تظل ثابتة في أثناء التغرُّ  
ات  التغرُّ أثناء  ثابتة في  إدراك أن درجة الحرارة تظل   

الفيزيائية.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
م  تقدُّ أثر  لبيان  المختلفة  البحث  مهارات  استخدام   

ر تكنولوجيا الصحة. علم من العلوم في تطوُّ

مجال عادات العقل:
العلـوم،  مجـال  في  للعلـماء  المشـتركة  القِيَـم  تحديـد   
والتكنولوجيـا، والهندسـة، والرياضيات، مثـل: الصدق، 

والمصداقيـة. العلميـة،  والأمانـة 
العلوم  ر  تطوُّ في  المشتركة  القِيَم  هذه  أهمية  توضيح   

المختلفة.
إظهار إيمان بالقِيَم الاجتماعية عن طريق ممارساتي التي   
وحب  والأمانة،  الصدق،  مثل:  شخصيتي،  تصقل 

الوطن، والاعتماد على النفس.

التغيُّر الفيزيائي
Physical Change

Melting الانصهار 

Evaporation ر  التبخُّ

Boiling الغليان 

Sublimation التسامي 

التكاثف
Condensation

Freezing د  التجمُّ

درجة الانصهار

Melting Point

درجة الغليان

Boiling Point

د درجة التجمُّ

Freezing Point

د الحراري التمدُّ
Thermal Expansion

الانكماش الحراري
Thermal Shrinkage

نشـاط: انصهـار مكعبـات 4  
الجليـد.

نشـاط منزلي: سرعـة تبخّر   
الماء.

43 C



43 D



�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

الْوَحْدَةُ

ةُ ةُالْمادَّ الْمادَّ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

ناتِها؛ ما  وِّ كَ تِلافِ مُ بَبِ اخْ ها بِسَ صائِصِ ةُ في خَ تَلِفَ خْ وادُّ الْمُ عُ الْمَ تَنَوَّ تَ
. نْ بَعْضٍ تازُ مِ مْ ها يَ لُ بَعْضَ عَ يَجْ
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نظرة عامة إلى الوحدة:
الوحدة؛  بداية  في  الواردة  الصورة  تأمّل  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ

لاستثارة  تفكرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.

تقويم المعرفة السابقة:  
قبـل عـرض محتـوى الوحـدة، أُنشِئ -بالتعاون مـع   
عنوان  يحمل  الذي   (KWL) التعلُّم  جدول  الطلبة- 

)المادة(، ثم أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه، وأسألهم:
ويشغل  كتلة،  له  شيء  كل  مُتمَلة:  إجابة  المادة؟  ما   -

حيِّزًا في الفراغ.
ماذا تعرفون عن خصائص المواد؟ إجابة مُتمَلة: صُلْبة،   -
وسائلة، وغازية، وذات رائحة، ومختلفة المذاق، وثقيلة، 

وخفيفة.
إجابة مُتمَلة:  ما الذي يُغرِّ حالـة المادة إلى أُخـرى؟   -

التسخين، والتبريد.
أُسجّل الإجابات في عمود: )ماذا أعرف؟( في جدول   

ح أدناه، وأكتبه على اللوح. التعلّم (KWL) الموضَّ

الوحدة

المادة

88

ع المواد المختلفـــة في خصائصهـــــا بسبب  تتنوَّ
ناتها؛ ما يجعل بعضها يمتاز من بعض. اختلاف مُكوِّ

الفكرة العامة

تُمثِّل الإجابات أعلاه بعض إجابات الطلبة المُحتمَلة.

ملاحظات:
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

المادة

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟
الخصائص الفيزيائية خصائص المواد.

للمواد.

لات المادة.حالات المادة. تحوُّ

ات التي  التغرُّ
تحدث للمادة.

أثر بعض الخصائص 
ل حالة المادة إلى  في تحوُّ

أُخرى.
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. وادِّ صائِصُ الْفيزيائِيَّةُ لِلْمَ سُ )1): الْخَ رْ الدَّ

ةِ. لاتُ الْمادَّ وُّ سُ )2): تَحَ رْ الدَّ
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قائمَِةُ الدُّروسِ

عَة؟َ أتَھََیَّأُ ما الْخَصائصُِ الَّتي تمَُیِّزُ الْمَوادَّ الْمُتنَوَِّ
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:)Observation( الملاحظة
مهارات  الفرد  فيها  يمارس  عقلية  عملية  القراءة 
ة  ة، منها الملاحظة التي تتمثَّل في استعمال حاسَّ عِدَّ
أو أكثر لمعرفة معلومات معينة عن شيء ما. وكذلك 

تدوين الملاحظات للاستفادة منها مستقبلًا. 

ة. من الأدوات التي تساعد على الملاحظة العدسة الُمكبرِّ

م للطلبة المخطط  بعد الانتهاء من دراسة الوحدة، أُقدِّ
التنظيمي الآتي:

مهارة القراءة 

الوحدة:  درسي  عنواني  قراءة  الطلبة  إلى  أطلب   
لات المادة.  الخصائص الفيزيائية للمواد، وتحوُّ

أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه من معلومات عن محتوى   
الوحدة ودرسيها، وأحدّد المفاهيم البديلة لديهم )إن 

وُجِدت(؛ لمعالجتها في أثناء تعلُّم درسي الوحدة.
أُخبِر الطلبـة أنهم سيتعلَّمون مزيـدًا من المفاهيـم   
والمصطلحات العلمية في أثناء دراسة موضوعات 
الوحدة، وأنهم سيُوظِّفونها في الإجابة عن الأسئلة 

الواردة في درسي الوحدة.
ز الطلبة إلى استخدام مسرد المصطلحات الوارد  أُحفِّ  

ف معانيها. في نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

أقرأ على مسامع الطلبة سؤال )أتهيَّأ(، وألفت أنظارهم إلى الصورة الواردة في بداية الكثافة.الوزن.الكتلة.اللون.  
الدرس، ثم أسألهم:

ماذا تشاهدون في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: أطفال يلعبون بألعاب تركيب متنوعة.  - 
فأين كان ذلك؟   إذا كانت الإجابـة بالإيجاب،  هل سبـق أن لعب بها أحـدكم؟   -

إجابة مُحتمَلة: نعم، في المنزل، وعند أصدقائي.
ما الخصائص التي تُيِّز بعض هذه الألعاب من بعض؟ إجابة مُتمَلة: ذات أشكال   -

متنوعة، وذات ألوان مختلفة.
صة  ما الذي يجعل هذه الألعاب آمنة عند اللعب بها؟ إجابة مُتمَلة: تصنع شركات مُتخصِّ  -

هذه الألعاب من الخشب والبلاستيك؛ لتكون آمنة وجاذبة للفئات العمرية المناسبة.
أمنحُ الطلبة وقتًا كافيًا للإجابة عن الأسئلة ضمن مجموعات، ثمّ أستمعُ لإجاباتهم   

وأُناقشهم فيها.

الخصائص الفيزيائية للمادة

للمناهج  العابرة  ومفاهيمها  المشتركة  القضايا 

والمواد الدراسية                      

القضايا البيئية: إدارة الكوارث الطبيعية  *
ل مفهوم )إدارة الكوارث الطبيعية(  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ
وتحليلـه؛ وألفت انتباههم إلى أثر ارتفاع درجـة حـرارة 
الأرض في انصهار الجليد في القطبين الشمالي والجنوبي، 
وتأثر ذلك في ارتفاع منسوب مياه المحيطات، وخطره 

على المدن الساحلية والشواطئ.

ُ أتَهََيَّأ
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 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
بِيًّا،  شَ بًا خَ عَّ كَ مُ ، وَ لّينِ نَ الفِ بًا مِ عَّ كَ لِ مُ مَ عَ ةِ الْ لَ لى طاوِ عُ عَ 1  أَضَ
. هِ سِ مِ نَفْ جْ نَ الْحَ ها مِ لى أَنْ تَكونَ جميعُ ا؛ عَ يًّ ديدِ بًا حَ عَّ كَ مُ وَ
ةٍ،  دَ مِ ةَ أَعْ عَ بَ وي أَرْ ياناتٍ يَحْ لَ بَ وَ دْ ئُ جَ : أُنْشِ عُ الْبَياناتِ مَ أَجْ  2

. مِ جْ تْلَةُ ÷ الْحَ كُ الْ ، وَ مُ جْ الْحَ ، وَ تْلَةُ كُ الْ ، وَ مُ سْ : الْجِ يَ هِ
لِّ  ةِ كُ تْلَ يـاسِ كُ ترونِيَّ لِقِ لِكْ ِ لُ الْميـزانَ الإْ مِ ـتَعْ : أَسْ أَقيـسُ  3

نُ  وِّ ةِ (g)، ثُـمَّ أُدَ ـدَ حْ ةِ بِوَ بـاتِ الثَّلاثَ عَّ كَ مُ ـنَ الْ ـبٍ مِ عَّ كَ مُ
. لِ وَ ـدْ نَ الْجَ ـبِ مِ ناسِ مُ ـكانِ الْ مَ هـا فـي الْ دارَ قْ مِ

هُ  دَ حْ بٍ وَ عَّ كَ لِّ مُ ياسِ أَبْعادِ كُ ةَ لِقِ طَرَ سْ مِ لُ الْ مِ تَعْ : أَسْ أَقيسُ  4

.(cm) ِة دَ حْ ) بِوَ تِفاعُ رْ الاِ ، وَ ضُ رْ عَ الْ ، وَ (الطّولُ
ةِ  دَ حْ هِ بِوَ مِ جْ يجادِ حَ بٍ لإِ عَّ كَ لِّ مُ بُ قِيَمَ أَبْعادِ كُ رِ : أَضْ بُ سُ أَحْ  5

بِ  عَّ كَ مُ ةَ الْ تْلَ مُ كُ ، ثُمَّ أَقْسِ لِ وَ دْ نُ النّاتِجَ في الْجَ وِّ (cm3)، ثُمَّ أُدَ
. لِ وَ دْ نُ النّاتِجَ في الْجَ وِّ ةِ (g/cm3)، ثُمَّ أُدَ دَ حْ هِ بِوَ مِ جْ لى حَ عَ

ابِعِ  مـودِ الرّ عَ تُهـا في الْ نْ وَّ تي دَ يَـمِ الَّ قِ لافَ الْ تِـ ـظُ اخْ أُلاحِ  6

. ةِ الثَّلاثَ بـاتِ  عَّ كَ لِلْمُ
ابِعِ  مودِ الرّ عَ يَمَ في الْ قِ فُ أَنَّ الْ رَّ : أَتَعَ لَ وَ ــدْ ــلُ الْجَ مِ تَعْ أَسْ  7

مٍ  جْ ةِ في حَ جودَ وْ مَ ةِ الْ ةُ الْمادَّ تْلَ يَ كُ تي هِ ، الَّ ةَ ثافَ كَ ى الْ مّ تُسَ
مٍ ما. سْ يَّنٍ لِجِ عَ مُ

تَساوي  نْ  مِ مِ  غْ بِالرَّ ةِ  ثافَ كَ الْ قِيَمِ  تِلافِ  اخْ بَبَ  سَ تَنْتِجُ  أَسْ  8

 . مُ جْ يْثُ الْحَ نْ حَ لِّهـا مِ باتِ كُ عَّ كَ مُ الْ
. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ مْ في ما تَوَ هُ كُ أُشارِ ميلاتي، وَ مَلائي/زَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  9

دُ كَثافةََ بعَْضِ الأْجَْسامِ؟ كَیْفَ أحَُدِّ

، ثُمَّ  بَياناتِ ــعُ الْ مَ : أَجْ ــتِنْتاجُ سْ الاِ
النَّتائِجَ  لِصُ  ــتَخْ أَسْ ثُــمَّ  لُها،  لِّ أُحَ

ءٍ ما. يْ ةِ شَ فَ عرِ لِمَ
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الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ

بٌ  عَّ كَ مُ وَ  ، لّينِ فِ الْ نَ  مِ بٌ  عَّ كَ مُ
يٌّ  دِ ديْ بٌ حَ ــعَّ كَ مُ ، وَ ــبِيٌّ شَ خَ
 ، رِ خَ لِلآْ ماثِلٌ  مُ نْها  مِ لٍّ  كُ مُ  جْ حَ

. ةٌ طَرَ سْ ، مِ ترونِيٌّ ميزانٌ إِلِكْ
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يد كثافة بعض الأجسام المتماثلة في الحجم.  الهدف: تحدِّ
استعمال  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ إرشادات الأمن والسلامة: 
المكعبـات والمسطـرة بحـذر، وتجنُّب العبـث بالميـزان 

الإلكتروني.
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية.
أطلبُ إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب  خطوات العمل: 

الأنشطة والتمارين لتسجيل ملاحظاتهم.
ع الطلبة إلى مجموعات.  1  أُوزِّ

أجمع البيانات: أطلب إلى أفراد المجموعات إنشاء   2
جدول بيانات يحوي أربعة أعمدة. 

أقيس: أُبينِّ لأفراد المجموعات كيفية استعمال الميزان   3
الإلكتروني، ثم أطلب إليهم قياس كتلة كل مكعب 
ص لها.  بوحدة g، ثم تدوين القِيَم في العمود الُمخصَّ
أقيس: أطلب إلى أفراد المجموعات استعمال المسطرة   4
تدوين  ثم   ،cm بوحدة  مكعب  كل  أبعاد  لقياس 

القِيَم جانبًا.
أحسب: أطلب إلى أفراد المجموعات ضرب الأبعاد   5
لإيجاد حجـم كل مكعب بوحـدة cm3، ثم تدوين 
القِيَم في الجدول، ثم قسمـة كتلـة كل مكعب على 
في  تدوينه  ثم   ،g/cm3 بوحدة  الناتج  لإيجاد  حجمه 

الجدول. 
أُلاحِظ: ألفت انتباه أفراد المجموعات إلى اختلاف   6
القيم التي دوّنوها في العمود الرابع للمكعبات الثلاثة.
أستعمل الجدول: أُخبِر أفراد المجموعـات أن القيمة   7
في العمود الرابـع تُسمّى الكثافـة، ثم أطلب إليهم 

قراءة تعريفها. 
أستنتج: أُبينِّ لأفراد المجموعـات أن قِيَم الكثافـة   8
للمكعبات قد اختلفت بالرغم من تاثلها في الحجم؛ 

نظرًا إلى اختلاف كتلها. 
أتواصل: أُدير نقاشًا بين أفراد المجموعات عن سبب   9

اختلاف قِيَم الكثافة، ثم أسألهم:
أيُّ المكعبات قيمة كثافته أكبر؟ إجابة مُتمَلة: الحديد.
أيُّ المكعبات قيمة كثافته أقل؟ إجابة مُتمَلة:الفلين.

30 min :د كثافة بعض الأجسام؟      الزمن كيف أُحدِّ

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )أستكشف(

المهام:
ذ خطوات النشاط بدقَّة. أُنفِّ  :1

إجراء القياسات والحسابات بصورة صحيحة.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

استخدام مفردات علمية في الإجابة عن الأسئلة.  :4
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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1 رْسُ رْسُالدَّ ةُ لِلْمَوادِّالدَّ ةُ لِلْمَوادِّالْخَصائِصُ الْفيزيائِيَّ الْخَصائِصُ الْفيزيائِيَّ

وادِّ صائِصُ الْمَ خَ

تْلَةُ الْكُ

تقويم المعرفة السابقة:   
أسأل الطلبة:   

مُتمَلة:  إجابـة  المواد؟  خصائص  بعض  يذكر  من   -
اللون، والحجم، والشكل. 

أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   
التعلُّم.

البدء بنشاط:  
أُحضِ صورًا لبعض المواد المختلفة والمألوفة لدى الطلبة،   
مثـل: الصابـون، والكرة الحديديـة، وثمرة الليمون، 

والإسفنج، وكأس الماء.
فيـها،  أُناقِشهم  ثم  الطلبـة،  أمـام  المواد  هـذه  أعرض   
وأطلب إليهم تعداد بعض الخصائص التي تمتاز بها كل 
مادة، مثل: اللون، والصلابة، والليونة، والثقل،  والحجم، 

والرائحة.
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها، ثم أطلب   

إليهم تصنيفها وفقًا لخصائصها المشتركة.

الخصائص الفيزيائية للموادالدرس 11

تقديم الدرستقديم الدرس أولًا 

التدريس التدريس  ثانياً 

أُخبرِهم أن كتلة الجسم لا تتغيَّر بتغيُّر مكانه. فمثلًا، تظل كمية المادة في التفاحة كما 
هي أينما كانت، وأينما وُضِعت، وعلى أيِّ ميزان.

.)g( الغرام ،)kg( أسأل الطلبة: ما وحدة قياس الكتلة؟ إجابة مُحتمَلة: الكيلوغرام  -
 ،g أُخبرِ الطلبة أن كتل الأجسام الصغيرة تقاس بوحدة صغيرة أيضًا تُسمّى الغرام ورمزها  

وأن كتل الأجسام الكبيرة بعض الشيء تقاس بوحدة الكيلوغرام ورمزها kg، وأنه توجد 
فونها لاحقًا. وحدات قياس أكبر ستتعرَّ

توضيح مفاهيم الدرس  
Physical Properties الخصائص الفيزيائية

Mass الكتلة
أطلب إلى الطلبة تعريف مفهوم الخصائص الفيزيائية، ومفهوم الكتلة.  

إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  

مشابهة؛  تطبيقات  أو   ،)Google translate( تطبيق  باستخدام  الألفاظ  من  الاستفادة 
ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. للتحقُّ

خصائص الموادّ
مناقشة الفكرة الرئيسة:     

أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة.  
أطلب إلى الطلبة التعبير بكلماتهم الخاصة عن بعض   

الخصائص الفيزيائية المألوفة لديهم، ثم أسألهم:
فيمَ يستفاد من هذه الخصائص؟  إجابة مُحتمَلة:   -

فها، وبيان  تمييز المواد بعضها من بعض، وتعرُّ
أهميتها في الحياة اليومية.

أسأل الطلبة:  

ما المقصود بالخصائص الفيزيائية للمواد المختلفة؟   -
إجابة مُحتمَلة: ما يُميِّز المواد بعضها من بعض،  مثل: 

اللون، والرائحة، والشكل.
أعرض أمام الطلبة صور الموازين المختلفة، ثم أسألهم:  
قياس  مُحتمَلة:  إجابة  الموازين؟  هذه  تُستخدَم  فيمَ   -

كتل الأجسام.
أُبيِّن لهم أن هذه الموازين تقيس كمية المادة الموجودة   

في الجسم، وأن هذه الكمية تُسمّى الكتلة. بعد ذلك 
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يَّرَ  ـغَ ـيْفَ تَ : كَ نُ أُقـارِ
فَضــاءِ  الْ رائِدِ  نُ  زْ وَ
رِ  مَ قَ الْ طْــحِ  لى سَ عَ
طْـــحِ  سَ ـلى  عَ نْهُ  عَ

؟ ضِ َرْ الأْ

وَرَ لُ الص� أتََأَمَّ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

نُ زْ الْوَ
ا  تِفاعً ارْ لَ  يَصِ تّى  حَ عُ  فِ تَ رْ يَ هُ  إِنَّ فَ لى  َعْ الأْ إِلى  مٍ  سْ جِ أَيَّ  يْتُ  مَ رَ إِذا 
هُ  إنَّ فَ يَدي  نْ  مِ ا  مً سْ جِ لَتُّ  أفْ إذا  وَ  ، ضِ َرْ الأْ لى  عَ ـــطُ  قُ يَسْ ثُـمَّ  يَّنًا  عَ مُ

 . يَّةِ ضِ َرْ بِيَّةِ الأْ بَبِ الْجاذِ ذلِكَ بِسَ ؛ وَ رضِ لَى الأْ ا عَ طُ أيْضً قُ يَسْ

نِ   زْ الْوَ مُ  اسْ مٍ  سْ جِ َيِّ  لأِ ضِ  َرْ الأْ بِ  ذْ جَ ةِ  وَّ قُ دارِ  قْ مِ لى  عَ طْلَقُ  يُ  
مالِ  تِعْ بِاسْ يُقاسُ  وَ  هُ وَ  . مِ سْ الْجِ ةِ  تْلَ كُ دِيادِ  بِازْ نُ  زْ وَ الْ دادُ  زْ يَ  .Weight

.(N) هُ نيوتن تُ دَ حْ وَ ، وَ يِّ الْميزانِ النّابِضِ

دُ أَنَّها  أَجِ رِ سَ مَ قَ طْحِ الْ لى سَ عَ ضِ وَ َرْ طْحِ الأْ لى سَ تْلَتي عَ تُ كُ إِذا قِسْ
؟  ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ هُ عَ ثْلَ رِ مِ مَ قَ طْحِ الْ لى سَ ني عَ زْ يَكونُ وَ لْ سَ ، فَهَ ةٌ يَ تَساوِ مُ

لِذا  ؛  يَّةِ ضِ َرْ الأْ بِيَّةِ  الْجاذِ ةِ  وَّ قُ  1
6

تُساوي  رِ  مَ قَ الْ لى  عَ بِيَّةِ  الْجاذِ ةَ  وَّ قُ إِنَّ 
ني  عْ هذا يَ . وَ ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ نْهُ عَ رِ أَقَلَّ مِ مَ قَ طْحِ الْ لى سَ ني عَ زْ يَكونُ وَ
. هُ ضِ لَ َرْ بِ الأْ ذْ ةِ جَ وَّ دارِ قُ قْ نْ مِ مي أَقَلُّ مِ سْ رِ لِجِ مَ قَ بِ الْ ذْ ةِ جَ وَّ دارَ قُ قْ .أَنَّ مِ ٌّ ميزانٌ نابِضيِ

. ضِ َرْ وَ الأْ طُ نَحْ قُ ةٌ تَسْ احَ فّ تُ

.  kg تْلَتي تُساوي رِ كُ مَ قَ طْحِ الْ لى سَ ني عَ زْ وَ
ريبًا. قْ يُساوي  تَ

ضِ  َرْ طْحِ الأْ لى سَ ني عَ زْ وَ
ريبًا. قْ يُساوي N 730 تَ
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توظيف التكنولوجيا

أبحثُ في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع مرئية )فيديوهات( تعليمية، أو 
عروض تقديمية جاهزة حول موضوع  رحلة الإنسان إلى القمر، أو إلى خارج مجال 
ف كيفية الحركة على سطح القمر. أشارِك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن  الأرض لتعرُّ
طريق صفحة المدرسة الإلكترونية أو باستخدام أحد التطبيقات المناسبة، أو باستخدام 

أيِّ وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

أخطاء شائعة   
قد يظنّ بعض الطلبة خطأً أن وحدة قياس الوزن هي 
الكيلوغرام )kg(؛ لذا أُخبرِهم أن الكيلوغرام )kg( هو 

وحدة قياس الكتلة.

المناقشة:  
أُمسِك بقلم، ثم أرفعه عاليًا، ثم أفلته، ثم أسأل الطلبة:  
ماذا يحدث للجسم عند إفلاته؟ إجابة مُتمَلة: يسقط   -

نحو الأرض.
لمــاذا سقط نحــو الأسفل ولم يرتفــع عاليًا؟ إجابة   - 

مُتمَلة: بسبب قوّة الجاذبية الأرضية )وزنه(.
أُبيِّن للطلبة أن القوة المسؤولة عن سقوط الأجسام   
المرتفعة إلى الأسفل تُسمّى الجاذبيـة الأرضية، وأن 
نيوتن،  قياسها  وحدة  وأن  الوزن،  يُسمّى  مقدارها 

ورمزها N، ثم أكتب ذلك على اللوح.

 استخدام الصور والأشكال:

ص صورة الميزان النابضي، وأبيّن  ه الطلبة إلى تفحُّ أُوجِّ  
لهم أنه يُستعمَل لقياس الوزن، بتعليق الجسم عليه.

 أتأمّل الشكل
أطلب إلى الطلبة تأمّل الشكل، ثم أسأل:  

لماذا يختلف وزن رائد الفضاء على سطح القمر عن وزنه   -
اختلاف  بسبب  مُتمَلة:  إجابة  الأرض؟  سطح  على 

جاذبية القمر عن جاذبية الأرض.
أُبينِّ للطلبة أن جاذبية القمر تساوي سدس جاذبية الأرض؛   
ويكون  القمر،  على  تكون  عندما  أخف  الأجسام  تبدو  لذا 
وزنها أقل مماّ هي على الأرض. وهذا هو الفرق بين الكتلة 
والوزن؛ فكتلة الجسم ثابتة أينما وُجِدت، إلّا أن وزنه يختلف 
ض لها )أنظر ورقة العمل  باختلاف مقدار الجاذبية التي يتعرَّ

)1( في ملحق هذا الدليل(.

توضيح مفاهيم الدرس  
Weight  الوزن

أطلب إلى الطلبة تعريف الوزن وعلاقته بالجاذبية.  
الـدرس  الواردة في  المفاهيـم  قراءة  إلى  الطلبـة  ز  أُحفِّ  
باللغة الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ 
تطبيقات  أو   ،(Google translate) تطبيق  باستخدام 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

أُوزّع الطلبة في مجموعات ثنائية، ثمّ أُوزّع عليهم ورقة العمل )1( الموجودة في الملحق، 
وأُوجّههم إلى الحل فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

(1)ورقة العمل
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ةُ ثافَ الْكَ
فُ  رَّ عَ يُ وَ  . مِ جْ الْحَ وَ ةِ  تْلَ كُ بِالْ ةِ  ثافَ كَ الْ هومُ  فْ مَ بِطُ  تَ رْ يَ

 . مُ سْ هُ الْجِ لُ غَ يِّزُ الَّذي يَشْ هُ الْحَ مُ بِأَنَّ جْ الْحَ

ةَ  يَمَ النّاتِجَ قِ ـابِقِ أَنَّ الْ نَ النَّشاطِ السّ ظْتُ مِ دْ لاحَ قَ لَ
ها  جـومِ حُ لى  عَ ةِ  الثَّـلاثَ بـاتِ  عَّ كَ مُ الْ تَلِ  كُ ةِ  مَ قِسْ نْ  مِ
تَلَها كانَتْ  َنَّ كُ ؛ لأِ ــــرَ بٍ إِلــى آخَ عَّ كَ نْ مُ تْ مِ تَلَفَ اخْ
نْ  مِ بَرُ  أَكْ يِّ  ديدِ الْحَ بِ  عَّ كَ مُ الْ ةُ  تْلَ كُ  ، ثَلاً فَمَ  . ةً تَلِفَ خْ مُ
؛ أَيْ  لّينِ فِ بِ الْ عَّ كَ ةِ مُ تْلَ نْ كُ مِ ، وَ بِيِّ شَ بِ الْخَ عَّ كَ مُ ةِ الْ تْلَ كُ
نْ  مِ مِ غْ ، بِالرَّ ثَرَ ةً أَكْ وي مادَّ يَّ يَحْ ديدِ بَ الْحَ عَّ كَ مُ إِنَّ الْ
بُ  عَّ كَ مُ الْ ؛ فَ مِ جْ ةٌ في الْحَ يَ تَساوِ ةَ مُ باتِ الثَّلاثَ عَّ كَ مُ أَنَّ الْ

 . بَرَ تُهُ أَكْ ثافَ بَرُ تَكونُ كَ تُهُ أَكْ تْلَ الَّذي كُ

ةِ  نَ وِّ كَ مُ يْماتِ الْ سَ د تَراصِّ الْجُ ةُ إِلى مَ ثافَ كَ تُشيرُ الْ
تْ  تَراصَّ لَّما  فَكُ ؛  بَعْضٍ نْ  مِ ها  ضِ بَعْ بِ  تَقارُ وَ  ، مِ سْ لِلْجِ
. مِ سْ ةُ الْجِ ثافَ دادَتْ كَ ، ازْ بَتْ تَقارَ ثَرَ وَ يْماتُ أَكْ سَ هِ الْجُ هذِ
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 استخدام الصور والأشكال:

ل الشكلين، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
فيمَ يتشابه المكعبان؟ إجابة مُتمَلة: في الحجم.  -

المادة )عدد الكرات  إجابة مُتمَلة: في كمية  فيمَ يختلفان؟   -
التي توجد في كل مكعب(. 

أُخبِر الطلبة أن المكعب الذي يحوي مادة أكثر في وحدة   
دة تكون كثافته أكبر. حجم مُحدَّ

أذكر للطلبة أمثلة على مواد متماثلة في الحجم، ومختلفة   
في الكتلة، مثل: البالون، وكرة القدم، والمكعب الإسفنجي، 

والمكعب الخشبي، ثم أسألهم:
أيُّ هذه المواد أكبر كثافة من غرها؟ ولماذا؟ إجابة مُتمَلة:   -
كثافة كرة القدم أكبر من كثافة البالون، وكثـافـة المكعب 
الخشبي أكـبر من كثـافـة المكعب الإسفنجي؛ لأن كمية 
المادة الموجودة في كرة القدم أكبر منها في البالون، وكمية 
المكعب  المكعب الخشبي أكبر منها في  الموجودة في  المادة 

الإسفنجي.

أنشطة علاجية:
الموجـودة في  المـادة  يُمثِّل  ما  الطلبـة رسم  إلى  أطلب   

مكعبين )الحديد، والخشب(.
أنظر في رسوم الطلبة، وأصحّح الخطأ فيها )إن وُجِد(.  

أطرح على الطلبة مجموعة من الأسئلة لترسيخ مفهوم   
الكثافة لديهم.

أنشطة إثرائية: 
ع الطلبة في مجموعات متجانسة، ثم أطلب إلى أفراد  أُوزِّ  
الحجم،  في  متماثلة  مواد  على  أمثلة  ذكر  مجموعة  كل 
التفاحة، وكرة  نة لها )مثل:  الُمكوِّ المادة  نوع  ومختلفة في 
التنس(، وعمل مقارنة بينها، ووصفها بإحدى الجملتين 

الآتيتين:
- كثافة .......... أكبر من كثافة ......... .
- كثافة .......... أقل من كثافة ......... .

أمنح الطلبة وقتًا كافيًا لإكمال النشاط، ثم أُناقِشهم في   
الإجابات.

ه أفراد كل مجموعة إلى عرض المواد التي اختاروها  أُوجِّ  
أمام المجموعات الأخُرى.

تنويع التدريس

رياضة المناطيد
ركوب المنطاد الهوائي من الرياضات التي تحظى باهتمام كثر من الأشخاص، وفيها 
تُستعمَل النار لرفع المنطاد إلى الأعلى؛ إذ يسخن الهواء داخله، فتقل كثافته عن كثافة 
الهواء البارد خارج المنطاد، وكلَّما زاد الفرق في الكثافة بين الهواء في الداخل والهواء في 
الخارج زادت قوة دفع المنطاد؛ وهذا يعني أن المنطاد قد يرتفع على نحوٍ أسهل في يوم 

ا. شديد البرودة، أو إذا كان الهواء داخله ساخناً جدًّ
تقام في كثر من الدول مهرجانات خاصة بالمناطيد، وفيها تُطلَق المناطيد صباحًا أو 
مساءً إذا كان الطقس مناسبًا. وأحيانًا تضيء المناطيد سماء الليل لترسم منظرًا جميلًا 

بأشكالها المستديرة غالبًا. 

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة
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   . مٍ جْ ةِ حَ دَ حْ لِّ وَ ةُ لِكُ جودَ وْ مَ ةُ الْ تْلَ كُ يَ الْ ةَ Density هِ ثافَ بَقَ أَنَّ الْكَ ا سَ مّ تَبَيَّنُ مِ يَ

ةِ  ثافَ كِنُ إيجادُ كَ مْ يُ ةِ (g/cm3). وَ نَ الْمادَّ بٍ مِ عَّ كَ تْرٍ مُ نْتيمِ لِّ سَ رامِ لِكُ غِ ةِ الْ دَ حْ ةُ بِوَ ثافَ كَ تُقاسُ الْ
تْراتِ  نْتيمِ السَّ ةِ  دَ حْ بِوَ ها  مِ جْ حَ وَ  ، غِرامِ الْ ةِ  دَ حْ بِوَ تِها  تْلَ كُ ياسِ  بِقِ  ( ةٌ يَّ غازِ  ، سائِلَةٌ  ، بَةٌ لْ (صُ ةٍ  مادَّ أَيِّ 

: تِيَةِ ةِ الآْ لَ عادَ مُ مالِ الْ تِعْ مِ بِاسْ جْ لى الْحَ ةِ عَ تْلَ كُ ةِ الْ مَ ، ثُمَّ قِسْ بَةِ عَّ كَ مُ الْ

(Mass) َة تْلَ كُ الْ
(Volume) ِم جْ الْحَ

 = (Density) ُة ثافَ كَ الْ

=== g
cm3

m
V

g/cm3D

يليومِ  ةَ غازِ الهْ ثافَ َنَّ كَ ؛ لأِ َواءِ ناطيدُ عالِيًا في الهْ مَ تَطْفو الْ
. َواءِ ةِ الهْ ثافَ نْ كَ لَها أَقَلُّ مِ بَّـأَ داخِ عَ مُ َيْدروجينِ الْ أَوِ الهْ

: ثالٌ مِ
تُهُ؟ ثافَ ، ما كَ  cm3 ُه مُ جْ حَ ، وَ  g ُتُه تْلَ مٌ كُ سْ جِ

: لُّ الْحَ

ةُ = ثافَ كَ الْ
ةَ تْلَ كُ الْ

مِ جْ الْحَ
 

=== 25g
5cm3

m
V

5g/cm3D

؟ ثافَةِ كَ صودُ بِالْ قْ مَ ا الْ : مَ قَّقُ  أَتَحَ
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توضيح مفاهيم الدرس  
 Density الكثافة

المادة  )كمية  الكثافة  مفهوم  تعريف  الطلبة  إلى  أطلب   
د(. الموجودة في حجم مُحدَّ

باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الإنجليزيـة، وأُوجّـههم إلى الاسـتفادة مـن الألفاظ 
باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

المناقشة:  

أطلب إلى الطلبة قراءة قانون الكثافة في كتاب الطالب،   
.g/cm3 :ثم أسأل: ما وحدة قياس الكثافة؟  إجابة مُتمَلة

أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها لاستنتاج أن   
بة من وحدتين، هما: وحدة  الكثافة تقاس بوحدة مُركَّ
رهم بوحدتي  قياس الكتلة، ووحدة قياس الحجم، ثم أُذكِّ
قياس الكتلة: )الكيلوغرام )kg(، والغرام )g((، وأُبيّن 
لهم أن وحدات قياس الحجم كثرة )مثل: المتر المكعب 
نة على علب  )m3(، والسنتيمتر المكعب )cm3( وأنها مُدوَّ

العصر والحليب في الأسواق.
أُخبِر الطلبة أنه يمكن إيجاد وحدة cm3 برسم مكعب   
حساب  ثـم   ،  cm أضلاعـه  أطوال  اللوح،  علـى 

حجمه بضب الطول في العرض في الارتفاع:
 cm x 1 cm x 1 cm = 1 cm3  

الغرام  بوحدة  الكتلة  تساوي  الكثافة  أن  الطلبة  أُخبِر   
مقسومة على الحجم بوحدة cm3، ثم أكتب ذلك على 
ثم  الكثافة،  لحساب  الرياضية  العلاقة  وأُبيّن  اللوح، 

أطلب إليهم تدوينها في دفاترهم.

استخدام الصور والأشكال:  

ل صورة المناطيد، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
لماذا ترتفع المناطيد إلى الأعلى؟ إجابة مُتمَلة: لأن كثافة   -

الغاز الذي يملؤها أقل من كثافة الهواء.

توظيف التكنولوجيا

عروض  أو  تعليمية،  )فيديوهات(  مرئية  مقاطع  عن  الموثوقة  الإلكترونية  المواقع  في  أبحثُ 
تقديمية جاهزة حول موضوع  المنطاد، وآلية عمله، وكيفية اختراعه، وتطبيقاته قديمًا وحديثًا.  
أشارِك الطلبة هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية أو باستخدام أحد 

التطبيقات المناسبة، أو باستخدام أيِّ وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

أتحقَّق: الكتلة الموجودة لكل وحدة حجم. أُوزّع الطلبة في مجموعات رباعية، ثمّ أُوزّع عليهم ورقة العمل )2( الموجودة في الملحق،  
وأُوجّههم إلى الحلّ فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثمّ أُناقشهم في الحلّ، وأُوجّه كلّ 

مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

(2)ورقة العمل
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وِ ةُ الطَّفْ وَّ قُ
طْحِ  لى سَ ها عَ وِ ةِ في طَفْ تَلِفَ خْ مُ وادِّ الْ مَ ةُ الْ ثافَ رُ كَ ثِّ ؤَ تُ
ا في سائِلٍ أَوْ  مً سْ عُ جِ ما أَضَ نْدَ عِ . فَ ها فيهِ انْغِمارِ ، وَ الْماءِ
ائِلِ أَوِ  ةِ السّ ثافَ نْ كَ تُهُ أَقَلَّ مِ ثافَ طْفو إِذا كانَتْ كَ هُ يَ إِنَّ غازٍ فَ

. بَرَ تُهُ أَكْ ثافَ رُ إِذا كانَتْ كَ مِ نْغَ يَ ، وَ تُهُ فيهِ عْ ضَ غازِ الَّذي وَ الْ

مِ  سْ الْجِ وِ  طَفْ لِيَّةَ  مَ عَ أرخميدس  عالِمُ  الْ رَ  فَسَّ دْ  قَ لَ
 ، مِ سْ رُ في الْجِ ثِّ ؤَ ةٍ تُ وَّ جودِ قُ زا ذلِكَ إِلى وُ عَ هِ، وَ انْغِمارِ وَ
هِ  هذِ . وَ هِ في سائِلٍ أَوْ غازٍ عِ ضْ نْدَ وَ لى عِ َعْ هُ إِلى الأْ عُ فَ تَدْ فَ
طْفــو  يَ إِذْ  Buoyancy؛  ــوِ  الطَّفْ ةَ  ــوَّ قُ ـى  مّ تُسَ ةُ  وَّ قُ الْ
نْ  مِ بَرَ  أَكْ لى  َعْ الأْ إِلى  فْعِ  الدَّ ةُ  وَّ قُ تَكونُ  ما  نْدَ عِ مُ  سْ الْجِ
إِلى  هُ  نُ زْ وَ يَكونُ  حينَ  ا  أَمّ  ، لِ فَ َسْ الأْ وَ  نَحْ مِ  سْ الْجِ نِ  زْ وَ

. رُ مِ نْغَ هُ يَ إِنَّ لى فَ َعْ فْعِ إِلى الأْ ةِ الدَّ وَّ نْ قُ بَرَ مِ لِ أَكْ فَ َسْ الأْ

. رٌ مِ نْغَ مٌ مُ سْ جِ . مٌ طافٍ سْ جِ

ةُ  وَّ قُ
فْعِ  دَ
المْاءِ

ةُ  وَّ قُ
فْعِ  دَ
المْاءِ

نُ زْ وَ الْ

نُ زْ وَ الْ
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Buoyancy قوة الطفو

د للمفهوم بمناقشة الطلبة في صورة الكأس الموجودة  أُمهِّ  
أعلى يسار الصفحة، وأُبيّن لهم أن المواد التي كثافتها أكبر 
من كثافة الماء تغرق فيه، وأن المواد التي كثافتها أقل من 

كثافة الماء تطفو على سطحه.
أطلب إلى الطلبة تعريف مفهوم قوة الطفو )قوة تُؤثِّر   

في المواد المختلفة نحو الأعلى(.
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الألفاظ  من  الاستفادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

استخدام الصور والأشكال:  
ه الطلبة إلى تأمُّل صورة الكأسين، وأُبيّن لهم كيف  أُوجِّ  

تُؤثِّر قوة الطفو في الجسمين الموضوعين فيهما.
أُخبِر الطلبة أنه توجد قوتان تُؤثِّران في الأجسام التي   
الجسم،  وزن  تُثِّل  الأسفل  نحو  قوة  الماء؛  في  تُسقَط 
وقوة نحو الأعلى تُثِّل قوة دفع الماء للجسم، وأُبيّن أنه 
من  أكبر  الجسم  وزن  عن  الناشئة  القوة  تكون  عندما 

قوة دفع الماء له فإن الجسم يغرق، والعكس صحيح.

قوّة الطفو
المناقشة:  

أُذكّر الطلبة بمفهوم الكثافة، ثم أطلب إليهم تعريفها.  
أسأل الطلبة:   

هل تطفو كل الأشياء على سطح الماء؟ إجابة مُتمَلة: لا.  -
هل تغرق كل الأشياء في الماء؟ إجابة مُتمَلة: لا.  -

وغرقها؟  وطفوها  المادة  كثافة  بين  علاقة  توجد  هل   -
إجابة مُتمَلة: المادة التي كثافتها أكبر من كثافة الماء تغرق، 

والمادة التي كثافتها أقل من كثافة الماء تطفو.
ما سبب انغمار قطع النقود وطفو قطعة الفلين؟ إجابة   -
مُتمَلة: لأن كثافة قطعة النقود أكبر من كثافة الماء، في 

حين أن كثافـة قطع الفلين أقل من كثافة الماء.
ما الأمثلة على مواد تطفو، وأُخرى تغرق؟ إجابـة مُتمَلة:   -
من المواد التي تطفو: البلاستيك، والخشب. ومن المواد 

التي تغرق: الحديد، والفضة.

أنشطة علاجية:
الدرس،  الواردة في  للمواد  الفيزيائية  قائمة تحوي الخصائص  الطلبة عمل  إلى  أطلب   

وتعريف كلٍّ منها بتعبراتهم الخاصة.
أطلب إلى الطلبة توظيف هذه المواد بحسب استخداماتها في الحياة اليومية.  

أنشطة إثرائية:
ع الطلبة في ثلاث مجموعات. أُوزِّ  

ع المهام على أفراد المجموعات كما يأتي، وأحدّد الزمن: أُوزِّ  
أفراد المجموعة الأولى: البحث في جاذبية القمر، وإمكانية العيش على سطحه.  -

أفراد المجموعة الثانية: البحث في كثافة الجليد، والماء، وبيان أسباب طفو الجليد على سطح الماء.  -
أفراد المجموعة الثالثة: البحث في بعض التطبيقات العملية على الطفو.  -

أستمع لإجابات أفراد المجموعات، ثم أُناقِشهم فيها.   

تنويعُ التدريس
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ــي  ــدٍ ف دي ــمارَ حَ سْ ــعُ مِ ــا نَضَ م نْدَ عِ
ــا إِذا  ، أَمّ قُ ــرَ غْ ــرُ أَوْ يَ مِ نْغَ ــهُ يَ إِنَّ ــاءِ فَ م الْ
إِنَّهــا  فَ ــفينَةً  سَ ديــدِ  الْحَ ــنَ  مِ نــا  نَعْ صَ
فًــا  رَ غُ ــوي  تَحْ أَنَّهــا  ـكَ  ذلِـ تَطْفــو؛ 
تَكــونُ  فَ  ، ــواءِ هَ بِالْ ليئَــةً  مَ تَجاويــفَ  وَ
تَطفــو  ، فَ مــاءِ ــةِ الْ ثافَ ــنْ كَ ــلَّ مِ تُهــا أقَ ثافَ كَ
ــإِنَّ  ، فَ ـلِ قابِـ مُ فــي الْ . وَ هِ ــطحِ لــى سَ عَ
 ، مــاءِ ــةِ الْ ثافَ ــنْ كَ بَــرُ مِ ــمارِ أَكْ سْ مِ ــةَ الْ ثافَ كَ

ــه. ــرُ في مِ يَنْغَ فَ

صائِصِ  ــضَ الْخَ دُ بَعْ ـدِّ : أُعَ قَّقُ  أَتَحَ
ةِ. فيزيائِيَّةِ لِلْمادَّ الْ

 ، ـلّينِ فِ نَ الْ ، قِطَــــعٌ مِ ــأْسٌ : كَ َدَواتُ الأْ ــوادُّ وَ الْمَ
راتٌ  ، كُ طِيَةُ قَواريرَ بِلاستيكِيَّةٍ ، أَغْ ةٌ يَّ دِ لاتٌ نَقْ مْ عُ

 . يْتٌ ، زَ ديدٍ ساميرُ حَ ، مَ بِيَّةٌ شَ ، قِطَعٌ خَ يَّةٌ جاجِ زُ

ِ سام جْ َ وِ الأْ فْ تِلافُ طَ اخْ نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ا  نً وَّ كَ مُ لاً  وَ دْ جَ ئُ  أُنْشِ  : الْبَيـــاناتِ ــعُ  مَ أَجْ  1
مودُ  عَ الْ لُ  مِ يَحْ يْثُ  بِحَ ةٍ،  دَ مِ أَعْ ةِ  ثَلاثَ نْ  مِ
نْوانَ  الثّاني عُ ةِ)، وَ مُ الْمادَّ نْوانَ (اسْ لُ عُ َوَّ الأْ

.( رُ مِ نْغَ نْوانَ (تَ الثّالِثُ عُ (تَطْفو)، وَ
لّينِ بِلُطْفٍ في  فِ نَ الْ ةً مِ طُ قِطْعَ قِ : أُسْ ظُ أُلاحِ  2
ثُ  دُ ظُ ما يَحْ ، ثُمَّ أُلاحِ ةٍ ماءً لوءَ مْ ــأْسٍ مَ كَ

؟ رُ مِ نْغَ تَطْفو أَمْ تَ لْ سَ ها؛ هَ لَ
. بَياناتِ لِ الْ وَ دْ ظاتي في جَ نُ مُلاحَ وِّ أُدَ  3

وادِّ  مَ الْ مالِ  تِعْ بِاسْ  3 وَ  ،2 يْنِ  تَ طْوَ الْخُ رُ  رِّ أُكَ  4
.ر ُخْ الأْ

وادِّ  مَ الْ ديدِ  لِتَحْ لَ  وَ دْ الْجَ لُ  مِ تَعْ أَسْ  : نِّفُ أُصَ  5
. رُ مِ تَنْغَ تي سَ تِلْكَ الَّ تَطْفو، وَ تي سَ الَّ

يْثُ  نْ حَ ـــوادُّ مِ مَ تَلِفُ الْ ــلْ تَخْ : هَ تَنْتِجُ أَسْ  6
رُ إِجابَتي. ؟ أُفَسِّ نْغِمارُ الاِ وُ وَ الطَّفْ

مْ  هُ كُ أُشارِ ميلاتي، وَ مَلائي/زَ ــعَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  7
. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ في ما تَوَ

لُ الصّورَةَ أتََأَمَّ

ةُ  مَ خْ فينَةُ الضَّ يْفَ تَطْفو السَّ : كَ رُ أُفَسِّ
طْحِ الْماءِ؟ لى سَ عَ
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أتحقَّق: الكتلة، والوزن، والكثافة، والطفو، والانغمار.  

  30 min :اختلاف طفو الأجسام            الزمن نشاط
الهدف: تَيْيز المواد التي تطفو من المواد التي تنغمر.

ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ
النشاط قبل موعد الحصة الصفية.

الطلبة إلى استعمال  ه  أُوجِّ إرشادات الأمن والسلامة: 
ة والمواد الأخُرى بحذر،  الكرات الزجاجية والمسامر الحادَّ

وتجنُّب العبث بالكرات الزجاجية.

خطوات العمل:
أجمع البيانات: أطلب إلى الطلبة إنشاء جدول بيانات   1

ن من ثلاثة أعمدة. مُكوَّ
ه الطلبة إلى إسقاط قطعة من الفلّين  أُلاحِظ: أُوجِّ  2
ما  وملاحظة  بالماء،  المملوءة  الكأس  في  بلطف 

يحدث لها. 
العمود  في  ملاحظاتهم  تدوين  الطلبة  إلى  أطلب   3

ص في الجدول. الُمخصَّ
أطلب إلى الطلبة تكرار الخطوة السابقة باستخدام   4

مواد أُخرى.
أُصنِّف: أطلب إلى الطلبة تحديد المواد التي ستطفو،   5

وتلك التي ستنغمر.
أستنتج: ألفت انتباه الطلبة إلى اختلاف المواد من   6

حيث طفوها على سطح الماء، وانغمارها فيه. 
أتواصل: أُناقِش الطلبـة في سبب اختـلاف المواد من   7
حيث طفوها على سطح الماء، وانغمارها فيه لاستنتاج 
أن المواد التي كثافتها أقل من كثافة الماء تطفو، وأن 
ثم  تنغمر،  الماء  كثافة  من  أكبر  كثافتها  التي  المواد 

أسألهم:
أيُّ المواد ستطفو؟ إجابة مُتمَلة: قطع الفلين، وأغطية   -

القوارير البلاستيكية.
أيُّ المواد ستنغمر؟ إجابة مُتمَلة: قطع العملات،   -

والكرات الزجاجية.
ما وجه التشابه بينها؟ إجابة مُتمَلة: جميعها مواد صُلْبة.  -
ما وجه الاختلاف بينها؟ إجابة مُتمَلة: بعضها يطفو،   -

وبعضها الآخر ينغمر.

ل صورة السفينة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
مِمَّ تُصنعَ السفن الكبرة؟  إجابة مُتمَلة: الحديد.   

هل يطفو الحديد على سطح الماء أم ينغمر فيه؟ إجابة مُتمَلة: ينغمر في الماء.  
لماذا لم تغرق السفينة في الماء علمًا بأنها مصنوعة من مواد قابلة للغمر؟ إجابة مُتمَلة:   

لأن حجمها كبر مقارنةً بكتلتها. 

ل الصورة أتأمَّ
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

؟ فِ صْ يَّةُ هذا الْوَ مِّ يًّا؟ ما أَهَ مِ وْ لُها يَ مِ تَعْ ةٍ أَسْ فُ بها أَيَّ مادَّ تي أَصِ صائِصُ الَّ : ما الْخَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1
: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

.(....................) : مِ سْ ةِ في الْجِ جودَ وْ مَ ةِ الْ يَّةُ الْمادَّ مِّ كَ  
.(....................) : مٍ سْ َيِّ جِ ضِ لأِ َرْ بِ الأْ ذْ ةِ جَ وَّ دارُ قُ قْ مِ  

لى  وَ عَ لِيَطْفُ واءِ  هَ الْ نَ  ا مِ إِطارً ةَ  باحَ يُجيدُ السِّ الَّذي لا  صُ  خْ لُ الشَّ مِ تَعْ سْ يَ لِماذا   : تَنْتِجُ أَسْ  3
طْحِ الْماءِ؟ سَ

ةِ؟ تِلافِ الْمادَّ ةِ بِاخْ ثافَ كَ ةُ الْ تَلِفُ قيمَ : لِماذا تَخْ رُ أُفَسِّ  4
؟ ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ تي عَ ثْلُ تِلْكَ الَّ رِ مِ مَ قَ طْحِ الْ لى سَ ياةِ عَ رُ لِلْحَ ظاهِ دُ مَ : لِماذا لا توجَ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  5

: ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  6
: يَ ةً هِ ثافَ وادِّ كَ مَ ثَرَ الْ ثِّلُ أَكْ تي تُمَ ةُ الَّ ورَ الصّ

بَحرِ  ةِ ماءِ الْ ثافَ رَ كَ وْ ــحُ دَ ضِّ ةً تُوَ رَ تُبُ فِقْ أَكْ
لُ  بادَ جســامِ فيه، ثُــمَّ أَتَ وِ الأْ يِّــتِ في طَفْ مَ الْ

ميلاتي. مَلائي/زَ عَ زُ راتِ مَ قْ فِ الْ

تُها  تْلَ ةٍ ما، كُ نْ مادَّ ةٌ مِ نوعَ صْ ةٌ مَ يَتْ قِطْعَ قِ أُلْ
تَو الْماءِ فيهِ  سْ ، مُ جٍ رَّ دَ بارٍ مُ خْ g (40)، في مِ

إِلى  الْماءُ  عَ  فَ تَ ارْ فَ  ،(30) mL ريــجِ  التَّدْ نْدَ  عِ
ةِ.  هِ الْمادَّ ةَ هذِ ثافَ دُ كَ ريجِ mL (34). أَجِ التَّدْ

بأ

د جـ

. نْجُ فَ سْ ِ الإْ

. بُ شَ الْخَ

. ليدُ الْجَ

. الْفولاذُ
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ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( أو مكتبة المدرسـة عن دور كثافـة البحر  أُوجِّ
الميت في طفو الأجسام على سطحه، ثم كتابة فقرة عن ذلك، وتبادلها في ما بينهم.

العلوم        مع             الكتابة  

 g  :كتلة المادة
  34 –30 =  cm3 :التغرُّ في التدريج

الكثافة =
الكتلة
الحجم

    40
4

 =  g/cm3        

العلوم        مع           الرياضيات  

 استخدام جدول التعلُّم: 
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة؛ لمراقبة   
سر التعلّم، وأُوجّه الطلبة إلى ملء العمود الأخر فيه 

)ماذا تعلّمت؟(. 

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:  1
اللون، والوزن، والكتلة، والحجم، والكثافة، والرائحة. 

لتمييز المواد بعضها من بعض.
المفاهيم والمصطلحات:  2

الكتلة.  

الوزن.  
أستنتج: لأن كثافة الإطار المملوء بالهواء أقل من كثافة   3
الماء، وقوة دفع الماء له نحو الأعلى أكبر من قـوة وزنه 

نحو الأسفل.
نات  : لأن لكل مادة كتلةً وحجمًا مختلفين، ومُكوِّ أُفسِّ  4

ها معًا. تختلف في تراصِّ
التفكير الناقد: لأن الجاذبية على القمر تساوي سدس   5
جاذبية الأرض؛ لذا تتطاير المواد المختلفة عليه، فضلًا 
ن  مـات تُكِّ عن عـدم وجود مـاء، ونباتات، وأيِّ مُقوِّ

الأحياء من العيش عليه.
أختار الإجابة الصحيحة:    د- الفولاذ.  6

التقويمالتقويم ثالثاً 

استراتيجية التقويم: مراجعة الذات. 
أداة التقويم: سجل وصف سر التعلّم.

تقويم نشاط   )اختلاف  طفو الأجسام(

الاسم: ..................................................

النشاط:..................................................  

التاريخ:.................................................

هدف النشاط: ..........................................  

الإجراءات التي نفَّذتها: .................................

ما تعلَّمته من النشاط: .................................. 

ن هذا النشاط مهارتي في: ........................... حسَّ

ملاحظاتي:..............................................

ملاحظات الُمعلِّم/الُمعلِّمة: ..............................
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تقويم المعرفة السابقة:
عن  يعرفونه  ما  في  بعضهم  مشاركة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  

لات التي تحدث لحالات المادة، ثم أسألهم: التحوُّ
لات المادة؟ إجابة مُتمَلة: تغرُّ  المادة  ما المقصود بتحوُّ  -

من شكل إلى آخر.
إجابة مُتمَلة:  لات؟  من يذكر أمثلة على بعض هذه التحوُّ  -

تحول الغاز إلى سائل.
أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   

التعلُّم.

 البدء بنشاط:
أعرض أمام الطلبـة صورًا لبعض المـواد التـي حدث   

لها تغرُّ في الشكل، مثل: كأس زجاجية غر مكسورة 
مة، ولَبنِةَ بناء كاملة وأُخرى مُفتَّتة، وقالب  وأُخرى مُهشَّ

جليد غر مُنصهِر وآخر مُنصهِر. 
. أُناقِش الطلبة في ما تُثِّله هذه الصور لاستنتاج نوع التغرُّ  

لات المادةالدرس تحوُّ 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولًا  
ئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ الرَّ

ها. يدِ خينِها، أَوْ تَبرْ نْدَ تَسْ ةِ عِ ةُ الْمادَّ ُ حالَ يرَّ تَغَ تَ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
Physical Change فيزيائِيُّ  ُ الْ يرُّ التَّغَ  
Melting هارُ  نْصِ الاِ  
Evaporation رُ  التَّبَخُّ  
Boiling لَيانُ  غَ الْ  
Sublimation التَّسامي   
Condensation التَّكاثُفُ   
Freezing دُ  مُّ التَّجَ  
Melting Point دَرَجَةُ الاِنْصِھارِ   
Boiling Point دَرَجَةُ الْغَلیَانِ   
Freezing Point دِ  دَرَجَةُ التَّجَمُّ  
Thermal Expansion يُّ  َرارِ دُ الحْ دُّ  التَّمَ
Thermal Shrinkage يُّ   َرارِ نْكِماشُ الحْ  الاِ

ةِ يُّراتُ في حالَةِ الْمادَّ التَّغَ
ـإِنَّ  قِ فَ رَ وَ نَ الْ ـةً مِ قُ قِطْعَ زِّ ما أُمَ دَ نْـ عِ
ةِ  عِ الْمـادَّ يُّرِ نَوْ غَ ـنْ دونِ تَ يَّرُ مِ تَغَ لَها يَ كْ شَ
فُ  رَ عْ ناتِها، في ما يُ وِّ كَ نْها، أَوْ مُ ةِ مِ نوعَ صْ الْمَ
 .Physical Change ِّي يُّرِ الْفيزيـائِـ بِالتَّغَ
إِنَّ  يَّرَ فَ غَ دْ تَ ةِ قَ قَ رَ وَ لَ الْ كْ نْ أَنَّ شَ مِ مِ غْ بِالرَّ فَ

ناتُها. وِّ كَ ذلِكَ مُ كَ ، وَ يَّرْ تَغَ مْ يَ ةِ لَ عَ الْمادَّ نَوْ

 : يَ ، هِ ةِ ثَلاثٌ رُ أَنَّ حالاتِ الْمادَّ كَّ أَتَذَ
. ةُ يَّ غازِ الْ ، وَ ائِلَةُ السّ ، وَ بَةُ لْ الصُّ

صائِصِ  د الْخَ ةِ إِحْ ةُ الْمادَّ دُّ حــالَ  تُعَ
ةِ. فيزيائِيَّةِ لِلْمادَّ الْ
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التدريس التدريس  ثانياً 
التغيرّات في حالة المادة

 مناقشة الفكرة الرئيسة: 
أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة ثم   
بعض  عن  الخاصة  بكلماتهم  التعبر  إلى  الطلبة  أُوجّه 

ات الفيزيائية للمادة المألوفة لديهم، ثم أسألهم: التغرُّ
ات في المواد المختلفة؟ إجابة مُتمَلة:  - ما أثر هذه التغرُّ

يتغرَّ شكلها، وحالتها.
تحدث  قد  التي  ات  وبالتغرُّ المادة،  بحالات  الطلبة  ر  أُذكِّ  
لها، وأن حالة المادة تُثِّل إحدى الخصائص الُمميِّزة للمادة.

توضيح مفاهيم الدرس  
Physical Change التغيُّر الفيزيائي

أطلب إلى الطلبة تعريف مفهوم التغرُّ الفيزيائي.  
ز الطلبة إلى قراءة المفاهيم الواردة في الدرس باللغة  أُحفِّ  
الإنجـليزيـة، وأُوجّههم إلى الاستـفادة مـن الألفاظ 
باسـتخدام تطبيـق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

 استخدام الصور والأشكال:
ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

لت إلى قصاصات من الورق. ما التغرُّ الذي حصل للورقة؟ إجابة مُتمَلة: تحوَّ  -
ناتها؟ إجابة مُتمَلة: لا. ت مُكوِّ هل تغرَّ  -

إلى قصاصات من  لت  الورقة، ولكنها تحوَّ فقط هو شكل  تغرَّ  الذي  أن  الطلبة  أُخبِر   
الورق.

ات في حياتنا اليومية مماثلة للتغرُّ الذي حدث للورقة؟  أسأل الطلبة: هل تحدث تغرُّ  -
إجابة مُتمَلة: نعم.

د الماء، وانصهار الحديد. من يذكر أمثلة على ذلك؟ إجابة مُتمَلة: تجمُّ  -
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؛  ليدِ إِلى ماءٍ سائِلٍ بُ الْجَ عَّ كَ لُ مُ وَّ يَتَحَ سٍ سَ مِ شْ كانٍ مُ بَقٍ بِمَ ليدِ في طَ نَ الْجَ بًا مِ عَّ كَ عُ مُ ما أَضَ نْدَ عِ
. ائِلَةِ بَةِ إِلى السّ لْ نَ الصُّ يَّرُ مِ تَتَغَ تَهُ سَ أَيْ إِنَّ حالَ

يَّةَ الْماءِ  مِّ ظُ أَنَّ كَ أُلاحِ لَ سَ نِيَّةً أَطْوَ مَ ةً زَ دَّ سِ مُ مْ ةِ الشَّ عَّ تَ أَشِ هِ تَحْ سِ كانِ نَفْ مَ هُ في الْ كُ رُ ما أَتْ نْدَ عِ وَ
ا؛  غً بَحَ فارِ بَقَ أَصْ أَنَّ الطَّ تَفى، وَ دِ اخْ ظُ أَنَّ الْماءَ قَ أُلاحِ قْتِ سَ وَ رورِ الْ بِمُ ، وَ أُ بِالتَّناقُصِ بْدَ بَقِ تَ في الطَّ

؟ بَ الْماءُ هَ أَيْنَ ذَ فَ

. ةِ يَّ غازِ ةِ إِلى الْ ائِلَ نَ السّ تْ مِ يَّرَ غَ ةَ الْماءِ تَ ؛ أَيْ إِنَّ حالَ سِ مْ ةِ الشَّ عَّ لِ أَشِ عْ لَ الْماءُ إِلى بُخارٍ بِفِ وَّ دْ تَحَ قَ لَ

لُ الصّورَةَ أتََأَمَّ

ةِ. ورَ رُ في الصّ تي تَظْهَ فيزيائِيَّةَ الَّ دُ حالاتِ الْماءِ الْ دِّ أُحَ

. ليدٍ في طَبَقٍ باتُ جَ عَّ كَ .مُ َليدِ إِلى ماءٍ سائِلٍ لُ الجْ وُّ َ .تحَ سِ مْ ةِ الشَّ عَّ َشِ ضِ المْاءِ لأِ رُّ دَ تَعَ عْ غٌ بَ بَقُ فارِ الطَّ

؟ ليدِ باتِ الْجَ عَّ كَ ثَتْ لِمُ دَ تي حَ يُّراتُ الَّ : ما التَّغَ قَّقُ  أَتَحَ
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 استخدام الصور والأشكال:
ات  ل صور الأطباق، وتتبُّع التغرُّ ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

التي تحدث لمكعبات الجليد، ثم أسألهم:
ضة  مُعرَّ تركها  عند  الجليد  لمكعبات  سيحدث  ماذا   -
ل تدريجيًّا إلى ماء  لمصدر حرارة؟ إجابة مُتمَلة: ستتحوَّ

سائل. 
ة أطول، فماذا يحدث  ض الماء لمصدر حرارة مدَّ إذا عُرِّ  -

له؟ إجابة مُتمَلة: ستنقص كميته، نتيجة تحوّله إلى بخار.
لاستنتاج  فيها  أُناقِشهم  ثم  الطلبة،  لإجابات  أستمع   
لُمؤثِّر  ضها  تعرُّ عند  أُخرى  إلى  حالة  من  تتغرَّ  المواد  أن 
ناتها. خارجي )حرارة، أو تبريد(، من دون أن تتغرَّ مُكوِّ

ت حالة مكعبات الجليد من صُلْبة إلى سائلة  أتحقَّق: تغرَّ  
ثم غازية.

 أسأل الطلبة:
ما الذي تشاهدونه في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: جبل   

جليدي، ومياه بحر، وغيوم.
ما حالات الماء الفيزيائية التي تُثِّلها؟ إجابة مُتمَلة:   
لْبة مُمثَّلة بالكتلة الجليدية، والحالة السائلة  الحالة الصُّ
مُمثَّلة بمياه البحر أو المحيط، والحالـة الغازيـة مُمثَّلة 

بالغيوم التي في السماء.

ل الصورة أتأمَّ

أسأل الطلبة:   
إذا وضعنا إبريقًا فيه ماء على نار خافتة، ووضعنا آخر على نار أشد، فأيُّ  محتوى الإبريقين   -
ر الماء الذي على النار الشديدة بسرعة أكبر  ض لتغرُّ أسرع؟ إجابة مُتمَلة: سيتبخَّ يتعرَّ

وزمن أقل.
، وكميته، وقوة الُمؤثِّر )كلَّما زادت قوة الُمؤثِّر  -  أُناقِش الطلبة في العلاقة بين مقدار التغرُّ

)التسخين، أو التبريد( زادت سرعة التغرُّ وكميته(.

سرعة تبخر الماءنشاط منزلي

أخطاء شائعة   
ضه  يظنّ بعض الطلبة خطأً أن الثلج يذوب عند تعرُّ
مفهوم  وأن  ينصهر،  أنه  أُخبرِهم  لذا  حرارة؛  لمصدر 
هو  فالذوبان  الانصهار.  مفهوم  عن  يختلف  الذوبان 
ع جزيئات المادة )المُذاب( بين أجزاء مادة أُخرى  توزُّ
الحالة  من  المادة  ل  تحوُّ فهو  الانصهار  أمّا  )المذيب(. 

لْبة إلى الحالة السائلة.  الصُّ
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توضيح مفاهيم الدرس  
،Evaporation ر الانصهار  Melting، التبخُّ

.Sublimation التسامي ،Boiling  الغليان
ز الطلبة إلى قراءة المفاهيم الواردة في الدرس باللغة  أُحفِّ  
الألفاظ  من  الاستفـادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستخـدام تطبيـق (Google translate)، أو تطبيـقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ
المناقشة:  

ات الفيزيائية التي تحدث للمادة،  أُناقِش الطلبة في التغرُّ  
وإمكانية عكسها، ثم أسألهم:

لْبة إلى الحالة السائلة،  ل المادة من الحالة الصُّ كيف تتحوَّ  -
أو من الحالة السائلة إلى الحالة الغازية؟ إجابة مُتمَلة: 

بالتسخين.
ل المادة من الحالة الغازية إلى الحالة السائلة، أو  كيف تتحوَّ  -
لْبة؟ إجابة مُتمَلة: بالتبريد. من الحالة السائلة إلى الحالة الصُّ

استخدام الصور والأشكال:  
ه الطلبة إلى تأمُّل صورة الطبق الذي يحتوي على  أُوجِّ  
لْبة  الجليد الجاف، وملاحظة تصاعد البخار من المادة الصُّ
من دون وجود للمادة السائلة، وأُبيّن لهم أن هذه الظاهرة 

تُسمّى التسامي.
أطلب إلى الطلبة صياغة مفهوم التسامي )تغرُّ حالة المادة   

من صُلْبة إلى غازية مباشرة(.

ةِ تَلِفَ خْ وادِّ الْمُ ةِ في الْمَ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ تِفاعِ دَ أْثيرُ ارْ تَ

أُ  بْدَ ، ثُمَّ تَ عَ رَ وٍ أَسْ لى نَحْ كُ عَ رَّ تَتَحَ خينِها، فَ نْدَ تَسْ ةً عِ رارَ بَةِ حَ لْ ةِ الصُّ يْماتُ الْمادَّ سَ بُ جُ تَسِ تَكْ
ةُ  ائِلَ ةُ السّ ضُ الْمادَّ رَّ تَعَ ما تَ نْدَ عِ هارِ  Melting.  وَ نْصِ فُ بِالاِ رَ عْ ، في ما يُ ائِلَةِ ةِ السّ لِ إِلى الْحالَ وُّ بِالتَّحَ
في  رِ Evaporation. وَ فُ بِالتَّبَخُّ رَ عْ ، في ما يُ ةِ يَّ غازِ ةِ الْ لِ إِلى الْحالَ وُّ أُ بِالتَّحَ بْدَ ةِ تَ رارَ نَ الْحَ زيدٍ مِ لِمَ
لَ إِلى  تّى تَصِ ، حَ دادُ زْ رِ تَ لِيَّةَ التَّبَخُّ مَ إِنَّ عَ ةِ فَ رارَ نَ الْحَ زيدٍ مِ ةِ لِمَ ائِلَ ةِ السّ ريضُ الْمادَّ رَّ تَعْ تَمَ حالِ اسْ

.Boiling َيان لَ ى الْغَ مّ ما يُسَ

رورِ  مُ نْ دونِ الْ ةً مِ رَ باشَ ةِ مُ يَّ غازِ ةِ الْ بَةِ إِلى الْحالَ لْ ةِ الصُّ نَ الْحالَ ا مِ يانً وادُّ أَحْ مَ هِ الْ لُ هذِ وَّ تَحَ دْ تَ قَ
لى ذلِكَ  ـةِ عَ ائِعَ ةِ الشّ ثِلَ َمْ نَ الأْ مِ Sublimation. وَ بِالتَّسامي  فُ  رَ عْ ، في ما يُ ــائِلَةِ ةِ السّ بِالْحــالَ
. ةِ مَ طعِ ظِ الأْ فْ مِ في حِ تَخدَ سْ مُ ) الْ لْبِ ربونِ الصُّ ليدِ الْجافِّ (ثاني أُكسيدِ الْكَ الْجَ يودِ، وَ تَسـامي الْ

. ةِ فَ رْ غُ ةِ الْ رارَ ةِ حَ جَ رَ تَسامى في دَ افُّ يَ َليدُ الجْ الجْ

صودُ بِالتَّسامي؟ قْ مَ ا الْ : مَ قَّقُ  أَتَحَ
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توظيف التكنولوجيا

أبحثُ في المواقـع الإلكترونيـة الموثوقـة عن مقاطع 
تقديمية  عروض  أو  تعليمية،  )فيديوهات(  مرئية 
ف  جاهزة حول موضوع  التسامي لبعض المواد؛ لتعرُّ
أشارِك  الصناعية.  تطبيقاتها  وبعض  حدوثها،  كيفية 
المدرسة  التعليمية عن طريق صفحة  المواد  الطلبة هذه 
المناسبة،  التطبيقات  أحد  باستخدام  أو  الإلكترونية 
بمشاركة  مناسبة  تكنولوجية  وسيلة  أيِّ  باستخدام  أو 

الطلبة وذويهم.

التسامي
ل  لْبة إلى غاز مباشرة من دون المرور بالحالة السائلة. يوجد عدد قليل من المواد قد تتحوَّ ل المادة الصُّ تحوُّ
إلى غاز من دون انصهارها أولًا، مثل: اليود، والزرنيخ، والكافور، والجليد الجاف. ويُطلَق على هذه المواد 

اسم المواد المتسامية. 
من أمثلة التسامي:

ما يحدث في المناطق الباردة عند تعليق الملابس المبتلة على حبل غسيل في أحد أيام فصل الشتاء؛ إذ تكون   -
ر في صورة بخار ماء من دون انصهار. د الماء في الملابس، ثم يتبخَّ د، فيتجمَّ درجة الحرارة تحت نقطة التجمُّ
ل  لْبة بالتسخين إلى بخار من دون المرور بالحالة السائلة. وعند تبريد البخار يتحوَّ ل مادة اليود الصُّ تحوُّ  -
ل البخار إلى صورته الأصلية هو أيضًا جزء من عملية التسامي. ة أُخرى إلى بلّورات صُلْبة. وتحوُّ اليود مرَّ

لبة مباشرة إلى بخار فإن  ل المادة الصُّ تُستخدَم عملية التسامي في مجال الصناعة لتنقية المواد؛ فعندما تتحوَّ
تُستعمَل لصنع  العملية  القاع. وهذه  بة في  مُترسِّ الشوائب  تظل  النقية، في حين  المادة  فقط هو  ر  يتبخَّ ما 

الكبريت النقي )أزهار الكبريت(، والصمغ الجاوي، وكلوريد النشادر.

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة

لْبة إلى الحالة الغازية  ل المادة من الحالة الصُّ أتحقَّق: تحوُّ  
مباشرة من دون المرور بالحالة السائلة.
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ةِ تَلِفَ خْ وادِّ الْمُ ةِ في الْمَ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ فاضِ دَ أْثيرُ انْخِ تَ

 ، نْ بَعْضٍ ها مِ ضُ بُ بَعْ تَقارَ يَ ، وَ لُّ قِ يْماتِها تَ سَ ةَ جُ كَ رَ إِنَّ حَ ةُ لِلتَّبْريدِ فَ يَّ غازِ ةُ الْ ضُ الْمادَّ رَّ تَعَ ما تَ نْدَ عِ
.Condensation ِفُ بِالتَّكاثُف رَ عْ ، في ما يُ ائِلَةِ ةِ السّ لُ إِلى الْحالَ وَّ تَتَحَ فَ

لُّ  قِ تَ وَ  ، بَرَ أَكْ ةٍ  بِصورَ يْماتُها  سَ جُ بُ  تَقارَ تَ التَّبْريدِ  نَ  مِ زيدٍ  لِمَ ةُ  ائِلَ السّ ةُ  الْمادَّ ضُ  رَّ تَعَ تَ ما  نْدَ عِ وَ
.Freezing ِد مُّ فُ بِالتَّجَ رَ عْ ، في ما يُ بَةِ لْ ةِ الصُّ لُ إِلى الْحالَ وَّ تَحَ تَ ، وَ ثَرَ تُها أَكْ كَ رَ حَ

بَقَ  ـا سَ مّ ـجُ مِ تَنْتِـ أَسْ
التَّـبْريدَ  خــينَ وَ أَنَّ التَّسْ
ـتانِ  تَعاكِسَ مُ لِيَّتـــانِ  مَ عَ
مــا في  هُ أْثيرُ يْثُ تَ نْ حَ مِ

. ةِ تَلِفَ خْ مُ وادِّ الْ مَ الْ

. ائِلِ يْماتُ المْاءِ السّ سَ .جُ لْبِ َليدِ الصُّ يْماتُ الجْ سَ جُ

دٌ مُّ َ تجَ

هارٌ انْصِ

خينٌ تَسْ

رٌ بَخُّ تَ هارٌ انْصِ

بَةٌ لْ ةٌ صُ ةٌ سائِلَةٌمادَّ ةٌمادَّ يَّ ةٌ غازِ مادَّ

تَكاثُفٌ دٌ مُّ َ تجَ

يدٌ تَبرْ

ها؟ فاضِ نْدَ انْخِ عِ تِها، وَ رارَ ةِ حَ جَ رَ تِفاعِ دَ نْدَ ارْ ةِ عِ ثُ لِلْمادَّ دُ تي تَحْ يُّراتُ الَّ :  ما التَّغَ قَّقُ  أَتَحَ
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استخدام الصور والأشكال:  
ل صورة المخطط، وأُبيّن أن اللون  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
الأزرق  اللون  وأن  التسخين،  عملية  يُمثِّل  الأحمر 
يُمثِّل أحد  التبريد، وأن كل سهم قوسي  يُمثِّل عملية 
ضها  تعرُّ عند  للمادة  تحدث  التي  الفيزيائية  ات  التغرُّ

للتسخين، أو التبريد.
أطلب إلى الطلبة تعريف كل عملية تغرُّ تحدث للمادة.    
إجابة مُتمَلة: الانصهار هو تغرُّ حالة المادة من صُلْبة إلى 

ضها للتسخين. سائلة عند تعرُّ
ض المادة لمزيد من التسخين أو التبريد  أُبينِّ للطلبة أن تعرُّ  
ا لجسُيماتها؛ ما يؤدي إلى تغرُّ آخر في حالتها  ً يُحدِث تغرُّ

الفيزيائية.

توضيح مفاهيم الدرس  
 Condensation التكاثف 

Freezing د التجمُّ
أُناقِش الطلـبة في مفهوم التغرُّ الفيزيائـي، ثـم أطلب إليهم تعريف مفهومي التكاثف   

د. والتجمُّ
إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيـق )Google translate(، أو تطبيـقات مشابهة؛ 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. للتحقُّ

تتقارب  حيـن  في  حرارتـها،  درجـات  ارتفاع  عنـد  المادة  جُسيمات  تتباعد  أتحقَّق:   
جُسيماتها عنـد انخفاض درجة حرارتها.

 استخدام الصور والأشكال:
السائل،  الماء  تأمُّل صورتي جزيئات  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
ن من جزيئات.  لْب، وأُذكّرهم أن المادة تتكوَّ والجليد الصُّ

أسأل الطلبة:   
الجليد  وجزيئات  السائل  الماء  جزيئات  بين  الفرق  ما   -
إجابة مُتمَلة: جزيئات الماء السائل متباعد  لْب؟  الصُّ
لْب متقارب  بعضها عن بعض، وجزيئات الجليد الصُّ
بعضها من بعض )يُمكِنني توظيف ورقة العمل )3( 

في بيان ذلك(.
ما الذي يحدث لجزيئات الماء السائل عند تبريده؟ إجابة   -

مُتمَلة: تتقارب جزيئات الماء بعضها من بعض.
لْب عند تسخينه؟  ما الذي يحدث لجزيئات الجليد الصُّ  -

إجابة مُتمَلة: تتباعد جزيئاته بعضها عن بعض.
أستمع لإجـابـات الطلبـة، ثم أُناقِشهم فيها لاستنتاج   
في  التغرُّ  هذا  وأن  متعاكستان،  العمليتين  هاتين  أن 
ل المادة  التقارب والتباعد بين الجزيئات يؤدي إلى تحوُّ

من صُلْبة إلى سائلة، وبالعكس.

عليهم  أُوزّع  ثمّ  رباعية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
ورقة العمل )3(  الموجودة في الملحق، وأُوجّههم إلى 
أُناقشهم  ثمّ  الحلّ فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، 
إجاباتها  عرض  إلى  مجموعة  كلّ  وأُوجّه  الحلّ،  في 

ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

(3)ورقة العمل
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تِها رارَ ةِ حَ جَ رَ دَ ةِ وَ يُّرِ حالَةِ الْمادَّ غَ يْنَ تَ ةُ بَ الْعَلاقَ
تِيَ الَّذي  لَ الآْ وَ دْ ظُ الْجَ تَيْنِ بها. أُلاحِ لَيانٍ خاصَّ ةِ غَ جَ رَ دَ ، وَ هارٍ ةِ انْصِ جَ رَ يَّةٍ بِدَ قِ ةٍ نَ لُّ مادَّ تازُ كُ تَمْ

يانِها. لَ غَ وادِّ وَ مَ هارِ بَعْضِ الْ جاتِ انْصِ رَ بَيِّنُ دَ يُ

يانِها لَ غَ وادِّ وَ هارِ بَعْضِ الْمَ جاتُ انْصِ رَ دَ
ةِ مُ الْمادَّ هارِ )ºC)اسْ نْصِ ةُ الاِ جَ رَ يانِ )ºC)دَ لَ ةُ الْغَ جَ رَ دَ

0100الْماءُ

ديدُ 15382861الْحَ

1084.42567النُّحاسُ

بَقُ ئْ 38.83356.73-الزِّ

لْحُ الطَّعامِ 8011465مِ

نْيومُ مِ َلُ 6602467الأْ

ةُ ضَّ فِ 9612155الْ
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العلاقة بين تغيرّ حالة المادّة ودرجة حرارتها
 استخدام الجدول:

وملاحظة  المجاور،  الجدول  دراسة  الطلبة  إلى  أطلب   
أن كل مادة لها درجة انصهار ودرجة غليان خاصتان 

بها؛ ما يعني أنهما يُميِّزان المواد بعضها من بعض.

 المناقشة:
على  دة  مُتجمِّ لمياه  مختلفة  صورًا  الطلبة  أمام  أعرض   

أغصان الأشجار، أو من مزاريب المياه، ثم أسألهم:
- ما حالة الماء الفيزيائية في درجة الحرارة العادية؟ إجابة 

مُتمَلة: سائلة.
أُخبِر الطلبة أن فصل الشتاء يشهد حدوث ما يُسمّى   

الصقيع؛ وهو تدني درجـات الحرارة إلى ما دون درجة 
صفر سلسيوس، ثم أسألهم:

- هل سيُؤثِّر ذلك في المياه التي على أوراق الشجر، وفي 
أنابيب المياه، والمزاريب؟ إجابة مُتمَلة: نعم.

أُبينِّ للطلبة أن تدني درجات الحرارة إلى هذا النحو  يُخفِّض   

د  دها، وأن الماء يتجمَّ درجة حرارة المياه؛ ما يؤدي إلى تجمُّ
وفي  الصقيع،  حدوث  عند  المنازل  داخل  المياه  أنابيب  في 
مزاريب المياه، فتبدو بأشكال مختلفة، وترسم لوحات فنية 

طبيعية جميلة.
أسأل الطلبة:  

مُتمَلة:  إجابة  المياه؟  بأنابيب  ضررًا  ذلك  يُلحِق  هل   -
د الماء داخلها. نعم؛ فقد تتكسرَّ الأنابيب نتيجة تجمُّ

 استخدام الصور والأشكال:
د في الصورة،  ل صورة الماء الُمتجمِّ ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
ض للتبريد، وانخفضت درجة  وأُبيّن أنه كان سائلًا، ثم تعرَّ

ده على الصورة التي يبدو عليها. حرارته؛ ما أدّى إلى تجمُّ

توظيف التكنولوجيا

مقاطع  عن  الموثوقة  الإلكترونية  المواقع  في  أبحثُ 
مرئية )فيديوهات(، أو عروض تقديمية جاهزة حول 
المواد  وغليان  انصهار  درجات  تحوي  أخرى  جداول 
زًا على المواد شائعة  التي لم يرد ذكرها في الجدول، مُركِّ
الاستخدام في الحياة اليومية.  أشارِك الطلبة هذه المواد 
أو  الإلكترونية  المدرسة  صفحة  طريق  عن  التعليمية 
أيِّ  باستخدام  أو  المناسبة،  التطبيقات  أحد  باستخدام 

وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

الأنشطة العلاجية:
د، ثم عرضها أمام زملائهم/زميلاتهن في  أطلب إلى الطلبة جمع صور تُثِّل حالة التجمُّ  

الصف.

الأنشطة الإثرائية:
ظاهرة  عن  بحث  كتابة  مجموعة  كل  أفراد  إلى  أطلب  ثم  مجموعات،  إلى  الطلبة  ع  أُوزِّ  
المزروعات  في  وأثره  حدوثه،  وشروط  حدوثه،  وزمن  وأنواعه،  الانجماد،  أو  الصقيع 

ز بالصور. المختلفة، ثم عمل عرض تقديمي مُعزَّ
الأخُرى،  المجموعات  أفراد  أمام  به  قاموا  ما  عرض  مجموعة  كل  أفراد  إلى  أطلب   

ومناقشتهم في محتواه.

تنويع التدريس
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رارِ  تِمْ بِاسْ تِفاعِ  رْ الاِ في  رُّ  تَمِ تَسْ لا  لكِنَّها  خينِها،  تَسْ نْدَ  عِ بَةِ  لْ الصُّ ةِ  الْمادَّ ةِ  رارَ حَ ةُ  جَ رَ دَ عُ  فِ تَ رْ تَ
إِلى  بَةِ  لْ الصُّ ةِ  الْحالَ نَ  مِ لِ  وُّ بِالتَّحَ أُ  بْدَ تَ وَ ةِ،  الْمادَّ ةِ  رارَ حَ ةُ  جَ رَ دَ ثْبُتُ  تَ يَّنٍ  عَ مُ دٍّ  حَ نْدَ  عِ فَ ؛  خينِ التَّسْ

.Melting Point ِهار نْصِ ةِ الاِ جَ رَ فُ بِدَ رَ عْ ، في ما يُ ائِلَةِ ةِ السّ الْحالَ

لِيَّةُ  مَ رُّ عَ تَمِ تَسْ ، وَ ائِلَةِ ةِ السّ بَةِ إِلى الْحالَ لْ ةِ الصُّ نَ الْحالَ لُ مِ وَّ تَحَ تَ لُّها، وَ ةُ كُ رَ الْمادَّ هِ نْصَ دَ أَنْ تَ عْ بَ
تّى  ها حَ رُ بَخُّ دادُ تَ زْ يَ ، وَ ثَرَ يْماتُها أَكْ سَ دُ جُ تَتَباعَ ، فَ عُ فِ تَ رْ ةِ تَ ائِلَ ةِ السّ ةِ الْمادَّ رارَ ةَ حَ جَ رَ إِنَّ دَ ، فَ خينِ التَّسْ
ةِ  نَ الْحالَ ها مِ ميعُ ةُ جَ لَ الْمادَّ وَّ تَحَ تَظَلُّ ثابِتَةً إِلى أَنْ تَ ةِ، وَ رارَ ةُ الْحَ جَ رَ تَثْبُتُ دَ ، فَ يَّنٍ عَ دٍّ مُ لَ إِلى حَ تَصِ

.Boiling Point ِيان لَ ةِ الْغَ جَ رَ فُ بِدَ رَ عْ ، في ما يُ ةِ يَّ غازِ ةِ الْ ةِ إِلى الْحالَ ائِلَ السّ
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 المناقشة:
ن من جُسيمات مرتبطة معًا  ر الطلبة بأن المواد تتكوَّ أُذكِّ  

بقوى معينة؛ ما يُميِّزها من حيث الشكل والحالة.
يجعل  خارجي  لُمؤثِّر  مادة  أيِّ  ض  تعرُّ أن  للطلبة  أُبينِّ   
جُسيماتها تتباعد، أو تتقارب. فمثلًا، يتطلَّب كسر مسطرة 
ة زمنية لكسرها؛  خشبية أو بلاستيكية توافر قوة ومدَّ

للتغلُّب على القوى التي بين جُسيماتها.
أُبينِّ للطلبة أن هذا مماثل لما يحدث للمادة عند تسخينها؛ إذ   
ترتفع درجة حرارتها إلى حدٍّ معين، ثم تثبت؛ للتغلُّب على 
ل حالة الجُسيمات إلى أُخرى،  القوى بين جُسيماتها. وبعد تحوُّ
ة أُخرى حتى تصل الحدَّ الأقصى لها. ترتفع درجة الحرارة مرَّ

أسأل الطلبة:  
ما الذي يحدث لدرجة الحرارة وجزيئات الجليد عند تسخينه؟   -
إجابة مُتمَلة: ترتفع درجة حرارة الجليد، وتتباعد جزيئات 
المادة، ثم تثبت درجة الحرارة عند درجة الانصهار؛ للتغلُّب 
ل جزيئات الجليد جميعها  على القوى التي بينها حتى تتحوَّ
ة أُخرى. إلى ماء سائل، ثم تبدأ درجة الحرارة بالارتفاع مرَّ

الماء السائلة عند  ماذا يحدث لدرجة الحرارة وجزيئات   -
الاستمرار في تسخينـها؟ إجابة مُتمَلة: ترتفع درجـة 
الحرارة أكثر فأكثر، وتتباعـد الجزيئـات أكثر، ثم تثبت 
ل جزيئات  درجة الحرارة عند درجة الغليان حتى تتحوَّ
الحرارة  درجة  تبدأ  ثم  بخار،  إلى  جميعها  السائلة  الماء 

ة أُخرى. بالارتفاع مرَّ
ما الذي يحدث لدرجة الحرارة وجزيئات بخار الماء عند   -
البخار،  حرارة  درجة  تنخفض  مُتمَلة:  إجابة  تبريده؟ 
عند  الحرارة  درجة  تثبت  ثم  المادة،  جزيئات  وتتقارب 
ل جزيئات البخار جميعها إلى ماء  درجة الغليان حتى تتحوَّ

ة أُخرى. سائل، ثم تبدأ درجة الحرارة بالانخفاض مرَّ
ماذا يحدث لدرجة الحرارة وجزيئات الماء السائلة عند   -
الاستمرار في تبريدها؟ إجابة مُتمَلة: تنخفض درجة 
ثم  أكثر،  الجزيئات  وتتقارب  فأكثر،  أكثر  الحرارة 
ل  تثبت درجة الحرارة عند درجة الانصهار حتى تتحوَّ
تبدأ درجة  ثم  إلى جليد،  السائلة جميعها  الماء  جزيئات 

ة أُخرى. الحرارة بالانخفاض مرَّ
لاستنتاج  فيها  أُناقِشهم  ثم  الطلبة،  لإجابات  أستمع   
تغرُّ  وأن  متعاكستان،  والتبريد  التسخين  عمليتي  أن 
بين  والتقارب  انخفاضًا(،  أو  )ارتفاعًا،  الحرارة  درجة 
ل حالة المادة  الجُسيمات، أو التباعد بينها؛ يؤدي إلى تحوُّ

من صُلْبة إلى سائلة ثم غازية، وبالعكس.

استخدام الصور والأشكال:  
ل الصورة، وأُبيّن لهم أن إبريق الماء فيها وصل إلى حالة الغليان بعد  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
إلى  الماء  ل  ارتفعت، وتحوَّ قد  فيه  الماء  وأن درجة حرارة  للحرارة،  وضعه على مصدر 

بخار، ووصلت درجة الحرارة إلى الحدِّ الأقصى، وهي درجة الغليان.

توضيح مفاهيم الدرس  
Melting Point درجة الانصهار

 Boiling Point درجة الغليان

أُناقِش الطلبة في مفهومي الانصهار، والغليان، وأطلب إليهم تعريف درجتي الانصهار والغليان.  
إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  الدرس  في  الواردة  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
ق  الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيق (Google translate)، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.
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 ، قِيَّـةٌ رَ أْسٌ بِلاسـتيكِيَّةٌ أَوْ وَ : كَ َدَواتُ الأْ ـوادُّ وَ الْمَ
رُ  دَ صْ ، مَ ترونِيٌّ ، ميـزانٌ إِلِكْ ليدِ ـنَ الْجَ باتٌ مِ عَّ كَ مُ
.( بائِيٌّ رَ هْ بـاحٌ كَ صْ ، أَوْ مِ سِ ـمْ ةُ الشَّ ـعَّ ةٍ (أَشِ رارَ حَ

ليدِ باتِ الْجَ عَّ كَ هارُ مُ انْصِ نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
لُ في  مَ تـي، أَعْ لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ ـعَ مُ بِالتَّنْسـيقِ مَ  1

ةِ  ـنْ نافِذَ ريبَةً مِ ـةً قَ نْطَقَ تـارُ مِ أَخْ ، وَ ـةٍ موعَ جْ مَ
. تَبَرِ خْ مُ لْ ا

ليـدِ في  بـاتِ الْجَ عَّ كَ ـضَ مُ ـعُ بَعْ : أَضَ أَقيـسُ  2

تَلَهـا. نُ كُ وِّ ، ثُـمَّ أُدَ أْسِ ـكَ الْ
ليدِ  هارِ الْجَ دَ انْصِ عْ تَلُها بَ تَبْقى كُ لْ سَ : هَ عُ قَّ أَتَوَ  3

؟ يَّرُ تَغَ ثابِتَةً  أَمْ تَ
كانٍ  لُهـا إِلى مَ قُ ، ثُمَّ أَنْ أْسَ ـكَ طّي الْ : أُغَ ـظُ أُلاحِ  4

باحِ  صْ مِ ءَ الْ ـوْ يْهـا ضَ لَ ـلِّطُ عَ ، أَوْ أُسَ سٍ ـمِ شْ مُ
 ، ليـدِ بـاتُ الْجَ عَّ كَ ـرَ مُ هِ نْصَ تّـى تَ بائِـيِّ حَ رَ هْ كَ الْ

. لَ إِلـى ماءٍ سـائِلٍ ـوَّ تَحَ تَ وَ
ياتِها. تَوَ حْ مُ أْسِ وَ كَ ةَ الْ تْلَ نُ كُ وِّ : أُدَ عُ الْبَياناتِ مَ أَجْ  5

ياتِها  تَوَ حْ مُ أْسِ وَ كَ ةَ الْ تْلَ فُ كُ : أَصِ رُ الْبَياناتِ أُفَسِّ  6

. هُ دَ بَعْ هارِ وَ نْصِ بْلَ الاِ قَ
ياتِها  تَوَ حْ مُ أْسِ وَ كَ ةُ الْ تْلَ ثْبُتُ كُ لْ تَ : هَ تَنْتِجُ أَسْ  7

تِنْتاجي. مُ اسْ عِّ ؟ أُدَ فيزيائِيَّةِ يُّراتِ الْ ناءِ التَّغَ في أَثْ
ميلاتي في ما  مَلائي/زَ كُ زُ : أُشـارِ ـلُ أَتَواصَ  8

. يْهِ إِلَ لْـتُ  صَّ تَوَ
ةِ  جَ رَ دَ وَ هارِ  نْصِ الاْ ةِ  جَ رَ دَ يْنَ  بَ نُ  أُقارِ  : قَّقُ  أَتَحَ

. دِ مُّ التَّجَ

ةِ  الْمادَّ ةِ  رارَ حَ ةُ  جَ رَ دَ ضُ  فِ نْخَ تَ ما  نْدَ عِ ا  أَمّ
ةِ  جَ رَ لَ إِلى دَ تّى تَصِ بُ حَ تَقارَ يْماتِها تَ سَ إِنَّ جُ فَ

 . يُّرِ تُها بِالتَّغَ ئِذٍ حالَ نْدَ أُ عِ تَبْدَ ، فَ يَّنَةٍ عَ ةٍ مُ رارَ حَ

ضُ  فِ نْخَ ةٍ تَ ةٍ سـائِلَ بْريـدِ مادَّ نْدَ تَ ، عِ ثَـلاً فَمَ
فاضِ  نْخِ رُّ فـي الاِ ـتَمِ تَسْ تِهـا، وَ رارَ ـةُ حَ جَ رَ دَ
يَّنًا،  عَ ا مُ ـدًّ لَ حَ رارِ التَّبْريدِ إِلـى أَنْ تَصِ ـتِمْ بِاسْ
تّى  تَظَـلُّ ثابِتَـةً حَ ةِ، وَ ـرارَ ـةُ الْحَ جَ رَ تَثْبُـتُ دَ فَ
ةِ  ـائِلَ ـةِ السّ ـنَ الْحالَ لُّهـا مِ ةُ كُ لَ الْمـادَّ ـوَّ تَحَ تَ
ةِ  جَ رَ فُ بِدَ ـرَ عْ ، في مـا يُ بَـةِ لْ ـةِ الصُّ إِلـى الْحالَ

.Freezing Point ـدِ  مُّ التَّجَ

لُ الصّورَةَ أتََأَمَّ

ةُ  جَ رَ دَ يَّرُ  تَغَ تَ ما  نْدَ عِ لِلْماءِ  ثُ  دُ يَحْ ماذا 
؟ تِهِ رارَ حَ
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إن  إذ  الانصهار؛  درجة  تساوي  التجمّد  درجة  أتحقَّق:   
لبة  درجة الحرارة التي تتحوّل عندها المادة من الحالة الصُّ
إلى الحالة السائلة هي نفسها درجة الحرارة التي تتحوّل 

لبة. عندها المادة من الحالة السائلة إلى الحالة الصُّ

45 min :انصهار مكعبات الجليد          الزمن نشاط
الهدف: استنتاج بقاء كتلة المادة ثابتة في أثناء حدوث 

التغرّ الفيزيائي.
المواد والأدوات: أُجهّز الموادّ والأدوات اللازمة لتنفيذ 

النشاط قبل موعد الحصّة الصفّية..
إرشادات الأمن والسلامة:

ه الطلبة إلى ارتداء القفافيز والنظّارات الواقية  أُوجِّ  -
قبل بدء النشاط. 

ه الطلبة إلى استعمال الأجهزة الكهربائية بحذر،  أُوجِّ  -
وتجنُّب العبث بالمصباح الكهربائي.

خطوات العمل: أطلب إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب 
الأنشطة والتمارين لتسجيل ملاحظاتهم.

ع الطلبة إلى مجموعات. أُوزِّ  1
أقيس: أطلب إلى الطلبة وضع بعض مكعبات من   2
وضعها  ثم  ورقية،  أو  بلاستيكية  كأس  في  الجليد 

على الميزان الإلكتروني، ثم تدوين كتلتها. 
بعد  للكتلة  سيحدث  ماذا  الطلبة:  أسأل  ع:  أتوقَّ  3

انصهار الجليد؟ ستتباين الإجابات.
أُلاحِظ: أطلب إلى الطلبة تغطية الكأس، ثم نقلها إلى   4
مكان مشمس، أو تسليط ضوء المصباح الكهربائي 
ل كلها  عليها حتى تنصهر مكعبات الجليد، وتتحوَّ

إلى ماء سائل.
أجمع البيانات: أطلب إلى الطلبة تدوين كتلة الكأس   5

ومحتوياتها بعد انصهار مكعبات الجليد. 
أُفسِّ البيانات: أطلب إلى الطلبة وصف كتلة الكأس   6

ومحتوياتها قبل الانصهار وبعده. 
أستنتج: ألفت انتباه الطلبة إلى أن الكتلة ستظل ثابتة   7
التغرُّ الفيزيائي )عملية الانصهار(؛  في أثناء حدوث 

 . لأن قراءة الميزان ظلَّت ثابتة، ولم تتغرَّ
أتواصل: أُدير نقاشًا بين الطلبة عن سبب عدم تغرُّ   8

كتلة الكأس ومحتوياتها قبل الانصهار وبعده. 

توضيح مفاهيم الدرس  
Freezing Point درجة التجمد

أُناقش الطلبة في مفهوم درجة التجمد، ثم أطلب إليهم تعريفه.  
أُحفّز الطلبة إلى قراءة المفاهيم الواردة في الدرس باللغة الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة   
ق من اللفظ  من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

الصحيح لكلّ منها.

ه الطلبة إلى دراسة المخطط؛ لتفسر ما يحدث للماء عند تغرُّ درجة حرارته،  أُوجِّ  
وأُبيّن لهم أن الخط البرتقالي يُمثِّل تغرّ درجة الحرارة بمرور الزمن، وأن استقامة 

هذا الخط بشكل يوازي خط الزمن يعني ثبات درجة الحرارة.
أُبينِّ للطلبة أن هذا الثبات يُسهِم في التغلُّب على القوى التي تربط بين جزيئات   

ل حالة الماء جميعها إلى حالة أُخرى. الماء، حتى تتحوَّ

ل الصورة أتأمَّ
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ها انْكِماشُ ةِ وَ دُ الْمادَّ دُّ تَمَ
يُّرِ  غَ تَ نْ  مِ النّاتِجُ  مِ  جْ الْحَ دِيادُ في  زْ الاِ هذا  تِها، وَ رارَ ةِ حَ جَ رَ دَ تِفاعِ  ارْ نْدَ  عِ ةِ  الْمادَّ مُ  جْ دادُ حَ زْ يَ
نْدَ  عِ ةِ  الْمادَّ مُ  جْ حَ لُّ  قِ يَ وَ  .Thermal Expansion يَّ  رارِ الْحَ دَ  دُّ التَّمَ ى  مّ يُسَ تِها  رارَ حَ ةِ  جَ رَ دَ
ى  مّ يُسَ تِها  رارَ حَ ةِ  جَ رَ دَ يُّرِ  غَ تَ نْ  مِ النّاتِجُ  مِ  جْ الْحَ في  صانُ  النُّقْ هذا  وَ تِها،  رارَ حَ ةِ  جَ رَ دَ فاضِ  انْخِ

.Thermal Shrinkage َّي رارِ نْكِماشَ الْحَ الاِ

بَرَ  ةٍ أَكْ شُ بِصورَ مِ نْكَ تَ ةُ وَ يَّ غازِ وادُّ الْ مَ دُ الْ دَّ تَمَ ؛ إِذْ تَ دُ دُّ التَّمَ نْكِماشُ وَ يْثُ الاِ نْ حَ وادُّ مِ مَ تَلِفُ الْ تَخْ
 . بَةِ لْ وادِّ الصُّ مَ نَ الْ بَرَ مِ ةٍ أَكْ شُ بِصورَ مِ نْكَ تَ ةُ وَ ائِلَ وادُّ السّ مَ دُ الْ دَّ تَمَ ، في حينِ تَ ائِلَةِ وادِّ السّ مَ نَ الْ مِ

طٍ  سَ ياسَ في وَ قْ مِ عُ هذا الْ ما أَضَ نْدَ عِ ةِ؛ فَ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ ياسُ دَ قْ ، مِ لى ذلِكَ ةِ عَ ائِعَ ةِ الشّ ثِلَ َمْ نَ الأْ مِ
ةَ  جَ رَ أَقيسُ بِذلِكَ دَ ، فَ ريجِ لى التَّدْ تَواها عَ سْ عُ مُ فِ تَ رْ يَ ، وَ دُ دَّ تَمَ هُ تَ لَ تي داخِ ةَ الَّ ائِلَ ةَ السّ إِنَّ الْمادَّ نٍ فَ ساخِ

تُهُ في  عْ ضَ ا إِذا وَ . أَمّ طِ سَ وَ ةِ هذا الْ رارَ حَ
تي  الَّ ةَ  ائِلَ السّ ةَ  الْمادَّ إِنَّ  فَ دٍ  بارِ ــطٍ  سَ وَ
تَواها  سْ ـضُ مُ فِ نْخَ يَ ، وَ شُ ــمِ نْكَ هُ تَ لَ داخِ
ةَ  جَ رَ أَقيسُ بِذلِكَ دَ ، فَ ريجِ ـلى التَّــدْ عَ

. طِ سَ وَ ةِ هذا الْ رارَ حَ

ةِ  ةَ الْمادَّ تْلَ ةُ إِلى أَنَّ كُ شارَ ِ رُ الإْ دُ تَجْ
ها،  دِها أَوِ انْكِماشِ ــدُّ ـدَ تَمَ نْـ يَّرُ عِ تَغَ لا تَ

. إِنَّما تَظَلُّ ثابِتَةً وَ
ةُ  جَ رَ ، دَ باتِيٌّ سائِلٌ يْتٌ نَ زَ

. ةٌ تِهِ عادِيَّ رارَ حَ
ةَ  شَ نَتيجَ مَ باتِيٌّ انْكَ يْتٌ نَ زَ

. ةِ جَ ةِ الثَّلاّ دَ مِّ جَ هِ في مُ بْريدِ تَ

ةِ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ فاضُ دَ انْخِ

انْكِماشٌ
دٌ دُّ تَمَ

ةِ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ ياسُ دَ قْ مِ

ةِ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ تِفاعُ دَ ارْ

لُ الصّورَتَيْنِ أتََأَمَّ

نْدَ  يْتِ عِ ةِ الزَّ تْلَ ثُ لِكُ دُ ظُ ما يَحْ أُلاحِ
ةِ  ائِلَ نَ السّ فيزيائِيَّـةِ مِ تِهـا الْ يُّرِ حالَ غَ تَ

. بَةِ لْ إِلى الصُّ

؟ يَّةِ مِ يَوْ ياتِنا الْ نْكِماشِ في حَ الاِ دِ وَ دُّ لِيَّتَيِ التَّمَ مَ نْ عَ تَفادُ مِ سْ يْفَ يُ : كَ قَّقُ  أَتَحَ
60

أتحقَّق: قياس درجة الحرارة باستعمال مقياس درجة   
الحرارة الزئبقي أو الكحولي.

توضيح مفاهيم الدرس  
Thermal Expansion د الحراري التمدُّ

 Thermal Shrinkage الانكماش الحراري
أطلب  ثم  الفيزيائي،  التغرُّ  مفهوم  في  الطلبة  أُناقِش   

د والانكماش الحراري.  إليهم تعريف مفهومي التمدُّ

ز الطلبة إلى قراءة المفاهيم الواردة في الدرس باللغة  أُحفِّ  
الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام 
ق  تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.

أطلب إلى الطلبة تأمُّل صورتي الكأسين وقراءتي الميزان، ثم أسألهم:  
ما الفرق بين الكأسين؟ إجابة مُتمَلة: حجم الزيت السائل أكبر من حجم الزيت   -

د. الُمتجمِّ
ما الذي نلاحظه على قراءتي الميزانين؟ إجابة مُتمَلة: متساويتان.  -

تتغرَّ عند  المادة لا  أُناقِشهم فيها لاستنتاج أن كتلة  الطلبة، ثم  أستمع لإجابات   
عندما  ويزداد  د،  تتجمَّ عندما  فيقل   ، يتغرَّ وأن حجمها  انصهارها،  أو  دها،  تجمُّ

تنصهر.

ل الصورتين أتأمَّ

الأنشطة العلاجية:
أطلب إلى الطلبة عمل قائمة تحوي الخصائص الفيزيائية   
للمواد الواردة في الدرس، وتعريف كلٍّ منها بتعبراتهم 

الخاصة.

ل بين الطلبة لأوُجّههم وأساعدهم وأُرشدهم. أتجوَّ  

أطلب إلى الطلبة توظيف هذه المواد بحسب استخداماتها   
في الحياة اليومية.

الأنشطة الإثرائية:
ع الطلبة في ثلاث مجموعات. أُوزِّ  

وأحدّد  يأتي،  كما  المجموعات  أفراد  على  المهام  ع  أُوزِّ  
الزمن:

أفراد المجموعـة الأولى: البحث في اختـلاف درجات   -
د للمواد المختلفة. الانصهار والتجمُّ

المواد من  البحث في اختلاف  الثانية:  أفراد المجموعة   -
د والانكماش الحراري. حيث التمدُّ

التطبيقات  بعض  في  البحث  الثالثة:  المجموعة  أفراد   -
د والانكماش الحراري. العملية على التمدُّ

أستمع لإجابات أفراد المجموعات، ثم أُناقِشهم فيها.  

تنويع التدريس

تمدّد المادّة وانكماشها
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

ةِ؟ دَ مِّ جَ مُ أْسٍ بِالْ هِ في كَ عِ ضْ نْدَ وَ ثُ لِسائلٍ عِ دُ : ماذا يَحْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

ناتِها:  (............).  وِّ كَ مُ ةِ وَ عِ الْمادَّ ييرِ نَوْ غْ نْ دونِ تَ مِ مِ سْ لِ الْجِ كْ ييرِ شَ غْ دّي إِلى تَ ؤَ يُّـرٌ يُ غَ تَ  
.(.............) : ائِلَةِ ةِ السّ ها بِالْحالَ رورِ نْ دونِ مُ ةً مِ رَ باشَ ةٍ مُ يَّ ةٍ غازِ بَةِ إِلى حالَ لْ ةِ الصُّ لُ الْمادَّ وُّ تَحَ  

ةِ؟ مِ الْمادَّ جْ خينُ في حَ رُ التَّسْ ثِّ ؤَ يْفَ يُ : كَ حُ ضِّ 3 أُوَ

خينِها. نْدَ تَسْ عِ ها وَ بْريدِ نْدَ تَ ةٍ عِ ةٍ سائلَ يْماتِ مادَّ سَ ثُ لِجُ نُ ما يَحدُ 4 أُقارِ

؟  ةً دودَ شْ يْثُ لا تَكونُ مَ ةِ بِحَ دَ مِ َعْ يْنَ الأْ باءِ بَ رَ هْ كَ لاكُ الْ دُ أَسْ دَّ : لِماذا تُمَ كيرُ النّاقِدُ 5 التَّفْ

: ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ 6  أَخْ

: يَ ةِ هِ يَّ لِلْمادَّ رارِ نْكِماشَ الْحَ ثِّلُ الاِ تي تُمَ ةُ الَّ ورَ الصّ

هِ  رِ وْ دَ وَ أرخميدس،  أَ  بْدَ مَ نْ  عَ ةً  رَ فِقْ تُبُ  أَكْ
أَمامَ  ةَ  رَ قْ فِ الْ رأُ  أَقْ ثُمَّ   ، سامِ َجْ الأْ وِ  طَفْ سيرِ  تَفْ في 

ميلاتي. مَلائي/زَ زُ

 ،(25) mL يَّةً فيها جاجِ ا زُ أْسً فُ كَ رَ يوسُ ضَ أَحْ
ةِ  جَ ةِ الثَّلاّ دَ مِّ جَ ها فــي مُ عَ ضَ ، ثُمَّ وَ يَّنٍ عَ نْ ســائِلٍ مُ مِ
دَ  بَعْ مَ  جْ ما قــاسَ الْحَ نْدَ عِ . وَ ــائِلُ دَ السّ مَّ تّى تَجَ حَ
دارَ انْكِماشِ  قْ دُ مِ دِّ هُ mL (24.4)، أُحَ دَ جَ دِ وَ مُّ التَّجَ

. ائِلِ السّ

یاضِیاّتِ یاضِیاّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلمَاءِالْعُلومُ مَعَ الْعُلمَاءِ
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استخدام جدول التعلُّم:  
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة؛ لمراقبة   
فيه  العمود الأخر  إلى ملء  الطلبة  وأُوجّه  التعلّم،  سر 

)ماذا تعلّمت؟(.
إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:   1
ستتغرَّ حالته الفيزيائية من سائلة إلى صُلْبة .

المفاهيم والمصطلحات:  2
التغرُّ الفيزيائي.  

التسامي.  
تباعد  بسبب  المادة  حجم  ازدياد  إلى  التسخين  يؤدي   3

جُسيماتها بعضها عن بعض.
أُقارِن: تتقارب جسيمات المادة السائلة بعضها من بعض؛   4
لْبة عند  الصُّ إلى الحالة  لها  ها، وتحوُّ تراصِّ إلى  ما يؤدي 
تبريدها، وتتباعد جسيمات المادة السائلة بعضها عن 

بعض عند تسخينها.
د  التفكير الناقد: لأن الأسلاك مصنوعة من مواد تتمدَّ  5
بالتسخين، وتتقلَّص بالتبريد. فعند انخفاض درجات 
الحرارة شتاء تتقلَّص هذه الأسلاك، ثم تنقطع إذا كانت 

مشدودة؛ ما يؤدي إلى فصل التيار الكهربائي.
أختار الإجابة الصحيحة: الصورة الأولى من جهة اليمين   6
التي تُثِّل تقلُّص السائل داخل مقياس درجة الحرارة 

عند تبريده.

التقويمالتقويم ثالثاً 

ه الطلبة إلى كتابة فقرة عن مبدأ أرخميدس، وأهميته في تفسر طفو الأجسام،  أُوجِّ
إلى جانب نبذة عن هذا العالِم، ثم قراءتها أمام الزملاء/الزميلات في الصف.

العلوم        مع          العلماء  
استراتيجية التقويم: مراجعة الذات. 

أداة التقويم: سجل وصف سر التعلّم.

تقويم نشاط )انصهار مكعبات الجليد(

الاسم: ..................................................
النشاط:..................................................  

التاريخ:.................................................
هدف النشاط: ..........................................  
الإجراءات التي نفَّذتها: .................................
ما تعلَّمته من النشاط: .................................. 
ن هذا النشاط مهارتي في: ........................... حسَّ
ملاحظاتي:..............................................
ملاحظات الُمعلِّم/الُمعلِّمة: ..............................

ه الطلبة إلى حلِّ السؤال على النحو الآتي: أُوجِّ  -
25 mL :د كتابة معطيات السؤال: حجم السائل قبل التجمُّ  

24.4 mL :د حجم السائل بعد التجمُّ
أُبينِّ للطلبة أن هذا التغرُّ يُمثِّل مقدار الانكماش.  -

أطلب إلى الطلبة تحديد مقدار الانكماش عن طريق حساب الفرق بين الحجمين   -
على النحو الآتي: مقدار الانكماش = الحجم الابتدائي – الحجم النهائي

                     25 mL – 24.4 mL = 0.6 mL

العلوم        مع           الرياضيات  
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الغواصاتالغواصات

الهدف:
ف مبدأ عمل الغواصات، ومجالات استعمالاتها   تعرُّ

المختلفة في الحياة.

إرشادات وتوجيهات: 

ه الطلبة إلى قراءة النص، ثم أُناقِشهم في كيفية  أُوجِّ  
عمل الغواصات، ومجالات استعمالاتها المختلفة، 

وأهميتها في البحث العلمي.

البحث في شبكـة )الإنترنت(  إلى  الطلبـة  ـه  أُوجِّ  
عن مبـدأ عمل الغواصـات، ومجـالات استعمالاتها 

المختلفة.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع

اصاتُ وّ الْغَ

عُ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ عُالإِْ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْ

�
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�
�

�
�

�
�

�
��

�

ذلِكَ  كَ ، وَ هِ طْحِ لى سَ وُ عَ الطَّفْ ، وَ طْحِ الْماءِ تَ سَ صُ تَحْ وْ غَ كِنُها الْ مْ ةٌ يُ فينَةٌ خاصَّ ةُ سَ اصَ وّ الغَ
عٍ في  لى نِطاقٍ واسِ ةٍ عَ رَّ لَ مَ ةُ أَوَّ اصَ وّ غَ لَتِ الْ ــمِ تُعْ . اسْ طْــحِ الْمــاءِ تَ سَ ةُ تَحْ كَ رَ الْحَ لُ وَ التَّنَقُّ
ةً قِتالِيَّةً  ها آلَ فِ صْ مَ بِوَ يَوْ لُ الْ ــمَ تَعْ يَ تُسْ هِ ، وَ ةٍ يَّ رِ كَ سْ ــراضٍ عَ َغْ ولى؛ لأِ يَّةِ الأْ مِ عـالَ بِ الْ رْ ناءِ الْحَ أَثْ
راضِ  َغْ لُ لأِ مَ تَعْ تُسْ بِيَّةِ فَ ــرْ يْرُ الْحَ اصاتُ غَ ــوّ غَ ا الْ ظْمى. أَمّ عُ لِ الْ وَ ةِ لِلدُّ يَّ رِ بَحْ لاحِ الْ ةً في سِ ئيسَ رَ

. يِّ لْمِ عِ ثِ الْ بَحْ الْ

صاءاتِ عامِ 1996م،  حْ ِ ا لإِ قً فْ وَ ؛ فَ يَّةٍ ياحِ ـراضٍ سِ َغْ ـلُ لأِ مَ تَعْ اصــاتٌ تُسْ وّ ا غَ ــدُ أَيْضً  توجَ
تْ  نِعَ ةِ، صُ َخيرَ ةِ الأْ نَ وِ في الآْ . وَ ةِ ياحَ جــالِ السِّ ةً في مَ ةً خاصَّ اصَ وّ نْ 50 غَ ثَرُ مِ ــلَتْ أَكْ مِ تُعْ اسْ
لُ  مَ تَعْ سْ تِها؛ إِذْ يُ يادَ ةٍ لِقِ ارَ جودِ طاقِمِ بَحّ نْ دونِ وُ ، مِ دٍ نْ بُعْ مُ فيها آلِيًّا عَ كُّ كِنُ التَّحَ مْ اصاتٌ يُ وّ غَ
ةٍ  بِخاصَّ ا، وَ دًّ ةِ جِ ميقَ عَ ياهِ الْ مِ يِّ في الْ لْمِ عِ ثِ الْ بَحْ راضِ الْ َغْ اصاتِ لأِ وّ غَ نَ الْ رُ مِ تَطَوِّ مُ عُ الْ هذا النَّوْ
ةِ. ارَ بَحّ ةِ طــاقِمِ الْ لامَ لى سَ طَرٍ عَ رَ خَ ــدَ صْ قُ مَ مْ عُ ثِّلُ الْ مَ ، أَوْ حينَ يُ طِ نِ النَّفْ جالِ التَّنْقيبِ عَ في مَ

مالاتِها  ـتِعْ مَجـالاتِ اسْ ، وَ اصـاتِ وّ غَ ـلِ الْ مَ أِ عَ بْـدَ ـنْ مَ تْ عَ نِـ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ ـبَكَ ـثُ فـي شَ أَبْحَ
يـاةِ. ـةِ فـي الْحَ تَلِفَ خْ مُ الْ
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عمل مطوية:  

ن من جزأين؛ أحدهما يُمثِّل الخصائص  أعمل مطوية من الورق الُمقوّى بحيث تتكوَّ  
ات الفيزيائية للمادة. الفيزيائية للمادة، والآخر يُمثِّل التغرُّ

ع   الطلبة إلى مجموعتين. أُوزِّ  
ات  أضع على الطاولة بطاقات تُثِّل الخصائص الفيزيائية للمادة، وأُخرى تُثِّل التغرُّ  

الفيزيائية للمادة.
أطلب إلى أفراد المجموعة الأولى لصق البطاقات التي تُثِّل الخصائص الفيزيائية للمادة   

في الجزء الأول من المطوية.
ات الفيزيائية للمادة  أطلب إلى أفراد المجموعة الثانية لصق البطاقات التي تُثِّل التغرُّ  

في الجزء الثاني من المطوية.
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مراجعة الوحدة 

استخدام جدول التعلُّم:  
معهم  أعددته  الذي  التعلُّم  جدول  في  الطلبة  أُراجِع   
في بدايـة الوحدة، وأُساعِدهم على مقارنـة ما تعلَّموه 
بالمعرفة  للمادة  الفيزيائية  ات  والتغرُّ الخصائص  عن 

السابقة لديهم.
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخر من الجدول بناءً   
على ما تعلَّموه في هذه الوحدة، وأُدوّن أيَّ معلومات 

إضافية في عمود )ماذا تعلَّمْتُ؟(.

المادة
ماذا تعلّمتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

الخصائص الفيزيائية خصائص المواد.
للمواد.

للمادة خصائص كثرة، 
منها: الكتلة، والوزن، 

والكثافة.

لات المادة.حالات المادة. تتغرَّ حالة المادة تحوُّ
الفيزيائية من صُلْبة 
إلى سائلة فغازية، 

وبالعكس.

ات التي تحدث  التغرُّ
للمادة.

أثر بعض الخصائص 
ل حالة المادة إلى  في تحوُّ

أُخرى.

يؤدي ارتفاع درجة 
الحرارة وانخفاضها إلى 

تغرُّ حالة المادة.

: راغِ بَ في الْفَ ناسِ هومَ الْمُ فْ تُبُ الْمَ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  1

ةِ: (................). نَ الْمادَّ دٍ مِ دَّ حَ مٍ مُ جْ ةِ في حَ جودَ وْ مَ ةِ الْ تْلَ كُ دارُ الْ قْ  مِ
.(................) : هِ في سائِلٍ أَوْ غازٍ عِ ضْ نْدَ وَ لى عِ َعْ هُ إِلى الأْ عُ فَ تَدْ ، فَ مِ سْ رُ في الْجِ ثِّ ؤَ ةٌ تُ وَّ  قُ

تِها: (................). رارَ ةِ حَ جَ رَ يُّرِ دَ غَ نْ تَ ةِ النّاتِجُ مِ مِ الْمادَّ جْ صانُ في حَ  النُّقْ
.(................) : ائِلَةِ ةِ السّ ةِ إِلى الْحالَ يَّ غازِ ةِ الْ نَ الْحالَ ةِ مِ لُ الْمادَّ وُّ  تَحَ

لِيَّةِ  مَ عَ مِ الْ ةِ اسْ ذلِكَ بِكِتابَ تي، وَ طَّطِ الآْ خَ مُ ــوادِّ في الْ ثُ لِلْمَ دُ تي تَحْ ــلِيّاتِ الَّ مَ عَ دُ الْ دِّ 2 أُحَ

: قْمِ نَ الرَّ لاً مِ بَةِ بَدَ ناسِ مُ الْ

عُ أَمِ  مْ : الشَّ لى الْماءِ تي تَطْفو عَ بَياناتِ الآْ لِ الْ وَ دْ يْنِ في جَ تَ : أَيُّ الْمــادَّ لَ وَ دْ لُ الْجَ مِ تَعْ أَسْ  3
حُ إِجابَتي. ضِّ ؟ أُوَ قُ رَ ما تَغْ هُ ؟ أَيُّ ةُ ضَّ فِ الْ

(g/cm3)  ِّواد ةِ لِبَعْضِ الْمَ ثافَ قِيَمُ الْكَ
0.93 عُ مْ الشَّ

1 الْماءُ
10.5 ةُ ضَّ فِ الْ
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

بَةٌ لْ ةٌ صُ ةٌ سائِلَةٌمادَّ ةٌمادَّ يَّ ةٌ غازِ مادَّ

1

2

5

3

4
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إجابات أسئلة مراجعة الوحدة:

المفاهيم والمصطلحات:   1
الكثافة.  

قوّة الطفو.  
الانكماش الحراري.  

التكاثف.  
1- التسامي.  2

2- الانصهار.
ر. 3- التبخُّ

4- التكاثف.
د. 5- التجمُّ

أستعمل الجدول: سيطفو الشمع على سطح الماء؛ لأن   3
كثافة الشمع أقل من كثافة الماء، في حين تغرق الفضة 

فيه؛ لأن كثافتها أكبر من كثافة الماء.
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تَقْويمُ الأَْداءِ

. مِ سْ ةِ الْجِ رارَ ةِ حَ جَ رَ ياسِ دَ لُ لِقِ مَ تَعْ تي تُسْ ةِ الَّ رارَ قاييسِ الْحَ نْ أَنْواعِ مَ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ ثُ في شَ أَبْحَ  
فِهِ  طَرَ نْ  مِ هُ  كُ سِ أُمْ ثُمَّ  تي،  لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ مُ نْ  مِ حولِيٍّ  كُ ةٍ  رارَ حَ ةِ  جَ رَ دَ ياسِ  قْ مِ لى  عَ لُ  صُ أَحْ  
. هُ لَ ائِلِ داخِ تَو السّ سْ ظًا مُ ، مُلاحِ ليلاً لِ قَ فَ َسْ وَ الأْ هُ نَحْ زُّ ، ثُمَّ أَهُ يِّ لِزِّ فِ فِهِ الْ نْ طَرَ ، لا مِ يِّ لْوِ عُ الْ

نُها. وِّ ، ثُمَّ أُدَ تَهُ تْلَ أَقيسُ كُ ، وَ ائِلِ تَو السّ سْ نْدَ مُ ةِ عِ رارَ ةَ الْحَ جَ رَ أُ دَ رَ أَقْ  
.(1) min َة دَّ تَ إِبْطي مُ يَّ تَحْ لِزِّ فِ هُ الْ أْسَ عُ رَ ، ثُمَّ أَضَ يِّ لْوِ عُ فِهِ الْ نْ طَرَ ياسَ مِ قْ مِ كُ الْ سِ أُمْ  

ظًا ما  تِ إِبْطي، مُلاحِ نْ تَحْ هُ مِ جُ رِ ر، ثُمَّ أُخْ ةً أُخْ رَّ يِّ مَ لْوِ عُ فِهِ الْ نْ طَرَ ياسَ مِ قْ مِ كُ الْ سِ أُمْ  
. هُ لَ ائِلِ داخِ ثَ لِلسّ دَ حَ

. ر حالاً ةً أُخْ رَّ ةَ مَ تْلَ كُ ، ثُمَّ أَقيسُ الْ ةَ ديدَ ةَ الْجَ راءَ قِ نُ الْ وِّ أُدَ  
ةِ؟ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ ياسِ دَ قْ لَ مِ جودِ داخِ وْ مَ ائِلِ الْ ثَ لِلسّ دَ ماذا حَ  

تِ إِبْطي؟  نْ تَحْ هِ مِ راجِ دَ إِخْ عْ ةِ بَ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ ياسِ دَ قْ ةِ مِ تْلَ ثَ لِكُ دَ ماذا حَ  
؟ نْ ذلِكَ تَنْتِجُ مِ ماذا أَسْ  

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ تِنْتاجِ الَّذي تَوَ سْ ةِ الاِ حَّ نْ صِ تي لِلتَّثَبُّتِ مِ لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ تَعينُ بِمُ أَسْ  
يْها. لْتُ إِلَ صَّ تي تَوَ ميلاتي  في النَّتائِجِ الَّ مَلائي/زَ كُ زُ  أُشارِ

تِها؟ رارَ ةِ حَ جَ رَ دَ ةِ وَ مِ الْمادَّ جْ يْنَ حَ ةُ بَ لاقَ عَ : ما الْ حُ ضِّ أُوَ  4

ةٌ  يَّ ديدِ ةٌ حَ نّارَ قُ صِ رَ تَغْ ، وَ طْحِ الْماءِ لى سَ مِ عَ جْ بيرُ الْحَ يْدٍ كَ بُ صَ : لِماذا يَطْفو قارِ تَنْتِجُ أَسْ  5

؟ مِ جْ ةُ الْحَ غيرَ صَ
. يِّ رارِ نْكِماشِ الْحَ الاِ ، وَ يِّ رارِ دِ الْحَ دُّ نَ التَّمَ لٍّ مِ لِيَّةِ لِكُ مَ عَ دُ بَعْضَ التَّطْبيقاتِ الْ دِّ أُعَ  6

: التَّسامي. تُهُ ؤالاً إِجابَ حُ سُ أَطْرَ  7
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العلاقة طردية؛ فكلَّما ارتفعت درجة حرارة المادة زاد   4
حجمها، والعكس صحيح.

مليئة  وتجاويف  فجوات  فيه  القارب  لأن  أستنتج:   5
بالهواء؛ ما يجعل كثافته أقل من كثافة الماء فيطفو على 
سطح الماء. أمّا الصنارة فلا يوجد فيها أيُّ فجوات، 

وكثافتها )الحديد( أكبر من كثافة الماء، فتغرق.

 6
- الفواصل بين قضبان السكك الحديدية. 
- أسلاك الكهرباء والهاتف بين الأعمدة. 

- مقياس درجة الحرارة.

أطرح سؤالًا:  7
لْبة في درجة  عند وضع أقراص النفثالين العطرية الصُّ  -
ثم  الأرجاء،  في  تنتشر  رائحتها  فإن  الغرفة،  حرارة 

ة من الزمن: تزول كلها بعد مدَّ
ل فيها هذه الأقراص إلى  ما اسم العملية التي تتحوَّ

مادة عطرية غازية منتشرة في الهواء؟ 

ف مقاييس الحرارة التي تُستخدَم لقياس درجة  الهدف: تعرُّ
حرارة الجسم.

المواد والأدوات: شبكة )الإنترنت(.  
خطوات العمل: 

ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( عن أنواع  أُوجِّ  
لقياس درجـة  تُستعمَل  التي  الحرارة  مقاييس درجة 

حرارة الجسم.
وأُبيّن لهم  بمقياس درجة حرارة كحولي،  الطلبة  د  أُزوِّ  
نحو  ه  هزِّ وكيفية  العلوي،  طرفـه  من  إمساكه  كيفية 
الأسفل، وكيف يُمكِن ملاحظة مستوى السائل داخله.

ب على ذلك، وأُساعِدهم عند  ز الطلبة إلى التدرُّ أُحفِّ  
رصد القراءات.

ة  أطلب إلى أحـد الطلبـة وضع المقياس تحت الإبط مدَّ  
دقيقة واحدة، ثم إخراجه عن طريق إمساكه من طرفه 

العلوي لا الفلزي، وتدوين القراءة الجديدة.
ه الطلبـة إلى ملاحظـة ما حدث للسائل داخـل  أُوجِّ  
ق من كتلته قبل قياس  المقياس، ثم أطلب إليهم التحقُّ
د السائل  درجة حرارة الطالب/الطالبة وبعد قياسها )تَدَّ

داخل المقياس، وظلَّت كتلة المقياس ثابتة(.
ل بين الطلبة أُوجّههم وأساعدهم وأُرشدهم. أتجوَّ  

تقويم الأداء

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

إجراء القياسات بصورة صحيحة.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

استخدام مفردات علمية في الإجابة عن   :4
الأسئلة. 

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

الاسم
المهام

مجموع 
4321العلامات

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم )الأداء(
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الوحدة 9: الحركة والطاقة.
مصفوفة النتاجات

نتاجات تعلّم الصفوف السابقةالمجال
 نتاجات تعلّم الصف الحالي

)الصف الخامس( 
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

العلوم الفيزيائية

المحور: السرعة 
والتسارع

 المحور: الطاقة 
الميكانيكية

اكتسـاب المفاهيـم والحقائـق والمبادئ   
الأساسـية الُمتعلِّقـة بالقـوة والحركـة، 

وإدراك العلاقـة بينهـا.
توضيح المقصود بالجاذبية الأرضية.   

استقصاء مفهوم السرعة الثابتة.  
توضيح مفاهيم الطاقة.  
توضيح أشكال الطاقة.   

استقصاء أشكال الطاقة الميكانيكية.  
ف مبـدأ حفـظ الطاقـة الميكانيكيـة  تعـرُّ   

في نظـام محافـظ.
وصـف حركـة الجسـم )منتظمـة، غـر   

منتظمـة(.
بوصـف  تتعلَّـق  بيانيـة  رسـوم  تمثيـل    

الحركـة.
بوصـف  تتعلَّـق  بيانيـة  رسـوم  تحليـل    

الحركـة.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 1:
السرعة.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تنفيذ تجربة مضبوطة.  

مناقشة المشاهدات مع الزملاء/الزميلات.  

مجال العلوم الفيزيائية :
توضيح مفهوم السرعة الثابتة ووحدة قياسها.   

ربط مفهوم السرعة الثابتة بعلاقات وصفية بالمسافة   
والزمن.

تطبيق العلاقة الرياضية للسرعة الثابتة في حل مسائل   
حسابية. 

مجال عادات العقل:
المواد  قِيَم  لتحديد  القياس  أدوات  بعض  استخدام    

ا.  المقَيسة رقميًّ
تدوين الملاحظات والمشاهدات بطريقة وصفية دقيقة.   

استخدام العـلاقات الرياضية للتعــامل مع البيانات   
الكمية. 

Speed السرعة 

السرعة الثابتة
Constant Speed

نشاط أستكشف: الحركة 3  
والطاقة.

نشاط: حساب السرعة.   
نشاط منزلي: مراقبة عدّاد   

سرعة سيارة

الدرس 2:
 الطاقة الميكانيكية.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تصميم تجربة مضبوطة.  

تنفيذ تجربة مضبوطة.  
تفسر أهمية التجارب المضبوطة.  

مناقشة المشاهدات مع الزملاء/الزميلات.  

مجال العلوم الفيزيائية:
استنتاج العوامـل التي تعتمد عليهـا الطاقة الحركية   

وطاقة الوضع. 
لات بين أشكال الطاقة المختلفة في  تحديد بعض التحوُّ  

الحياة العملية.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
أنــواع  مـن  نوعًا  تُمثِّل  بسيطـة  لآلـة  نموذج  صُـنع   

لات الطاقة.  تحوُّ

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية دقيقة.  

م العلوم والتكنولوجيا والهندسة  استنتاج أهميــة تعلُّ  
ا. ا وعمليًّ والرياضيات علميًّ

الطاقة الحركية
Kinetic Energy

طاقة الوضع
Potential Energy

الطاقة الميكانيكية
Mechanical Energy

نشاط: الطاقة الميكانيكية 4   
لاتها.  وتحوُّ

ــة  ــزلي: الطاق ــاط من نش   
الميكانيكيــة.

الوحدة 9: الحركة والطاقة.
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الْحَرَكَةُ وَالطاّقةَُ الْحَرَكَةُ وَالطاّقةَُ 

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

الْوَحْدَةُ

ما. يْهِ ، أَوْ كِلَ عٍ ضْ ةَ وَ ، أَوْ طاقَ كِيَّةً رَ ةً حَ سامُ طاقَ َجْ تَلِكُ الأْ دْ تَمْ قَ
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ملاحظات:
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة:
ه الطلبة إلى تأمّل الصورة الواردة في بداية الوحدة؛  أُوجِّ

لاستثارة  تفكرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.

تقويم المعرفة السابقة:  
قبل عرض محتوى الوحدة، أُنشِئ -بالتعاون مع الطلبة-   
)الحركة  عنوان  يحمل  الذي   (KWL) التعلُّم  جدول 

والطاقة(، ثم أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه، وأسألهم:
مكان  في  التغرُّ  مُتمَلة:  إجابة  بالحركة؟  المقصود  ما   -

)موقع( الجسم. 
إجابة  نفسها؟  بالسرعة  جميعها  الأجسام  ك  تتحرَّ هل   -

مُتمَلة: لا.  
كة على شارع؟  ما شكل الطاقة الذي تمتلكه سيارة مُتحرِّ  -

إجابة مُتمَلة: طاقة حركية.   
ل من شكل إلى آخر؟ إجابة  ن للطاقة أن تتحوَّ هل يُمكِّ  -

مُتمَلة: نعم. 
أُسجّل الإجابات في عمود )ماذا أعرف؟( في جدول   

ح أدناه، وأكتبه على اللوح.  التعلّم (KWL) الموضَّ

الوحدة
الحركة والطاقة

99

قد تمتلك الأجسـام طاقة حركية، أو طاقة وضع، 
أو كليهما. 

الفكرة العامة

تُمثِّل الإجابات أعلاه بعض إجابات الطلبة المُحتمَلة.

الحركة والطاقة
ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

ك  الأجسام تتحرَّ
بسرعات مختلفة. 

حساب السرعة. 
الحركة بسرعة ثابتة.  

للطاقة أشكال 
مختلفة. 

مفهوم الطاقة الحركية.
مفهوم طاقة الوضع.
العوامل التي تعتمد 
عليها الطاقة الحركية.
العوامل التي تعتمد 
عليها طاقة الوضع.

ل الطاقة  قد تتحوَّ
من شكل إلى آخر.

لات الطاقة  تحوُّ
الميكانيكية.
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. ةُ عَ رْ سُ )1): السُّ رْ الدَّ

. ةُ الْميكانيكِيَّةُ سُ )2): الطّاقَ رْ الدَّ
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قائمَِةُ الدُّروسِ

رْشادِیَّةُ وَالتَّحذیرِیَّةُ حَرَكَةَ  كَیْفَ تضَْبطُِ اللَّوْحاتُ الإِْ
یَّةُ الاِلْتزِامِ بھِا؟  الْمَرْكَباتِ عَلى الطُّرُقِ؟ ما أھََمِّ

أتَھََیَّأُ

66

أطلب إلـى الطلبـة قراءة عنوانـي درسي الوحدة:   
السرعة، والطاقة الميكانيكية.

عن  معلومات  من  يعرفونه  ما  في  الطلبة  أُناقِش   
محتوى الوحدة ودرسيها، وأُحدّد المفاهيم البديلة 
لديهم )إن وُجِدت(؛ لمعالجتها في أثناء تعلُّم درسي 

الوحدة.
المفاهيم  من  مزيدًا  سيتعلَّمون  أنهم  الطلبة  أُخبِ   
والمصطلحات العلمية في أثناء دراسة موضوعات 
الوحدة، وأنهم سيُوظِّفونها في الإجابة عن الأسئلة 

الواردة في درسي الوحدة.
ز الطلبة إلى استخدام مسرد المصطلحات الوارد  أُحفِّ  

ف معانيها. في نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

:)Cause and Effect( السبب والنتيجة

أُخبِ الطلبة أن السبب هو تفسر حدوث الأشياء،   
وأن النتيجة هي أثر ما يحدث.

م للطلبـة  بعد الانتهاء من دراسـة الوحـدة، أُقدِّ  
ثم  القراءة،  بمهارة  الخاص  التنظيمي  المخطط 
أُساعِدهم على ترتيب الأسباب والنتائج في الفقرة 

الآتية:
كة على الشارع لديها طاقة حركية،  »المركبات الُمتحرِّ
إلى  مركبـة  من  يختلف  الطاقـة  هـذه  مقدار  ولكن 
أُخرى بسبب اختلاف سرعاتها وكتلها. فالشاحنة 
- مثلًا- تمتلك قدرًا أكب من الطاقة الحركية مقارنةً 
ك  ك بالسرعـة نفسها. وعندمـا تتحرَّ بسيـارة تتحرَّ
سيارتان لها الكتلة نفسها، بسرعتين مختلفتين، فإن 

أسرعها تمتلك طاقة حركية أكب«.

مهارة القراءة 

أقرأ على مسامع الطلبة سؤال )أتهيَّأ(، وألفت أنظارهم إلى الصورة الواردة في بداية   
الدرس، ثم أسألهم:

ماذا تشاهدون في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: لوحات إرشادية.   -
ما دلالة الرقم )50( الظاهر في اللوحة الجانبية؟ إجابة مُتمَلة: السرعة القصوى   -

 .(50 km/h)

علامَ يعتمد تحديد السرعة القصوى للسر على الطرق؟ إجابة مُحتمَلة:   -
شكل الطريق: السرعة القصوى على المنحدرات أقل منها على الشوارع المستوية.  -

نوع المركبة: السرعة القصوى للشاحنة أقل منها للسيارة.    -
إلامَ يهدف تحديد السرعة القصوى على الطرق؟ إجابة مُتمَلة: الحفاظ على سلامة   -

السائقين/السائقات ومركباتهم ومَن يستخدم الطرق. 
أمنح الطلبة وقتًا كافيًا للإجابة عن الأسئلة ضمن مجموعات، ثمّ أستمع لإجاباتهم،   

وأناقشهم فيها.

ُ أتَهََيَّأ

النتيجةالسبب
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 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
فِ  بِطَرَ ةَ  يَّ لِزِّ فِ الْ ةَ  ــرَ كُ الْ ـطُ  بِـ أَرْ ا:  نَموذَجً لُ  مَ أَعْ  1

لِ  لى الْحامِ رَ عَ خَ فَ الآْ لِّقُ الطَّــرَ ، ثُمَّ أُعَ يْطِ الْخَ
 .( بَسيطَ بَنْدولَ الْ جُ الْ ى هذا النَّموذَ مّ (يُسَ

دُ أَنَّ  أَكَّ أَتَ ، وَ ةٍ عَ فِ تَ رْ ــةٍ مُ لَ بَنْدولَ على طاوِ عُ الْ أَضَ  2

 . كونِ عِ السُّ ضْ ةَ في وَ رَ كُ الْ
ها  تِفاعَ ةَ جانِبًا، ثُمَّ أَقيسُ ارْ رَ كُ بُ الْ حَ : أَسْ بُ رِّ 3  أُجَ

لِتُها.   ةِ، ثُمَّ أُفْ طَرَ سْ مِ بِالْ
ثِّلُ  مَ بًا يُ ناسِ لاً مُ كْ مُ شَ سُ أَرْ ةِ، وَ رَ كُ ةَ الْ كَ رَ ظُ حَ أُلاحِ  4

لِ  كْ لى الشَّ ظاتي عَ نُ مُلاحَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ ةِ كَ رَ سارَ الْحَ مَ
 . تُهُ مْ سَ الَّذي رَ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ

الْحَرَكَةُ وَالطاّقةَُ

يْطٌ  ، خَ ةٍ قَ لَ ةٌ ذاتُ حَ غيرَ ةٌ صَ يَّ ةٌ فِلِزِّ ـرَ كُ

ةٌ.   طَرَ سْ ، مِ لٌ ، حامِ نَ النّايلونِ مِ

ةٍ ما. أَلَ سْ لِّ مَ ، أَوْ حَ ةٍ ئِلَ نْ أَسْ ةِ عَ ِجابَ ها لِلإْ عُ مَ تي أَجْ لوماتِ الَّ عْ مَ لُ الْ مِ تَعْ : أَسْ ليلُ الْبَياناتِ تَحْ

ةَ  بَ رِ رُ التَّجْ رِّ ؟ أُكَ ظُ لى ثُمَّ إِفْلاتِها، ماذا أُلاحِ تِفاعٍ أَعْ ةِ إِلى ارْ رَ كُ بِ الْ حْ نْدَ سَ : عِ يِّراتِ تَغَ بِطُ الْمُ أَضْ  5

ةٍ ثُمَّ إِفْلاتِها. تَلِفَ خْ تِفاعاتٍ مُ ةِ إِلى ارْ رَ كُ بِ الْ حْ بِسَ
 . بَةٍ ناسِ سوماتٍ مُ ةِ بِرُ نِ النَّتيجَ بِّرُ عَ تِها؟ أُعَ كَ رَ ةِ في حَ رَ كُ تِفاعِ الْ ةِ ارْ يادَ رُ زِ : ما أَثَ تَنْتِجُ أَسْ  6

تِها؟ في أَيِّ  كَ رَ ناءِ حَ ةً في أَثْ لِكُ طاقَ لْ تَمْ ؟ هَ ةِ بِدايَ طَةِ الْ ـدَ نُقْ نْـ ةً عِ ةُ طاقَ رَ كُ لِكُ الْ لْ تَمْ : هَ عُ قَّ أَتَوَ  7

؟  بَرَ تُها أَكْ عَ رْ واقِعِ تَكونُ سُ مَ الْ
؟   طافِ مَ ةِ الْ قَّفُ في نِهايَ تَوَ ةِ أَمْ تَ كَ رَ ةُ في الْحَ رَ كُ رُّ الْ تَمِ لْ تَسْ . هَ نِ مَ نَ الزَّ ةً مِ دَّ ةَ مُ رَ كُ : أُراقِبُ الْ ظُ أُلاحِ  8

 . يْهِ لْتُ إِلَ صَّ مْ في ما تَوَ هُ كُ أُشارِ ميلاتي، وَ مَلائي/زَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  9
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لات  ف تحوُّ الهدف: مُلاحظة مسار الحركة لجسمٍ؛ بُغْيَة تعرُّ
الطاقة المرتبطة بحركته وتغرُّ موقعه. 

الوقوف  الطلبة إلى  ه  أُوجِّ إرشادات الأمن والسلامة: 
في مكان مناسب بعيدًا عن مسار حركة البندول.

ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ
النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 

خطوات العمل:
ع الطلبة في مجموعات، ثم أطلب  أعمل نموذجًا: أُوزِّ  1
إلى أفراد كل مجموعة صنع نموذج البندول البسيط. 
أُخبِ أفراد المجموعات أن طول خيط البندول ونقطة   2
الكرة  ارتطام  تعليقه يجب أن يكونا مناسبين لتجنُّب 

بالطاولة، أو بالحامل. 
الكرة  سحب  إلى  المجموعات  أفراد  ه  أُوجِّ ب:  أُجرِّ  3
جانبًا مسافة قصرة، ثم قياس ارتفاع الكرة باستخدام 

المسطرة، ثم إفلاتها من دون دفعها.  
أُلاحِظ: أطلب إلى أفراد المجموعات مراقبة الكرة   4

في أثناء الحركة، ثم وصف مسار الحركة.
ات: أطلب إلى الطلبة تكرار التجربة،  أضبط الُمتغيِّ  5
الكرة  واستخدام  ثابتًا،  الخيط  طول  على  محافظين 

نفسها، ثم سحب الكرة إلى ارتفاع أكب، ثم إفلاتها.
أستنتج: أطلب إلى أفراد المجموعات تمثيل النتيجة   6
برسوم تُبينِّ مسار الحركة )على شكل قوس(، ثم 
لحظة  الارتفاع  زيادة  أن  لاستنتاج  فيها  أُناقِشهم 
بداية الحركة تؤدي إلى زيادة الارتفاع الذي تصل 

إليه الكرة على الجهة المقابلة. 
ع: سيتعلَّم الطلبة في أثناء دراسة موضوعات  أتوقَّ  7
الوحدة ما يساعدهم على الإجابة عن هذين السؤالين.   
ه الطلبة إلى مراقبة الكرة؛ لملاحظة التناقص  أُلاحِظ: أُوجِّ  8

التدريجي في طول مسار الكرة حتى تتوقَّف. 
أتواصل: أُدير حوارًا بين الطلبة لمناقشة النتائج التي   9

لوا إليها.  توصَّ

مهارة العلم

التجريب:
أُوجّه الطلبة إلى قراءة المكتوب عن مهارة )التجريب(   
في كتاب الطالب، ثمّ ألفت انتباههم إلى ورقة العمل 
ولمعرفة  والتارين.  الأنشطة  كتاب  في  بها  الخاصّة 

إجابات ورقة العمل؛ أنظر الملحق في هذا الدليل.

       20 min :الحركة والطاقة                      الزمن

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط  )أستكشف(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

تنظيم الملاحظات باستخدام رسوم مناسبة.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

وصف الملاحظات باستخدام مفردات علمية.  :4
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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1 رْسُ رْسُالدَّ رْعَةُالدَّ رْعَةُالس� الس�

ةُ عَ رْ السُّ
 تقويم المعرفة السابقة:  

عنوان  أكتب  ثم  عمودين،  من  يتألَّف  جدولًا  أرسم   
كلٍّ منهما: سريع، بطيء.

ز الطلبة إلى ذكر أمثلة لأجسام سريعة، وأُخرى  أُحفِّ  
بطيئة.  إجابة مُتمَلة: 

بطيء سريع

السلحفاة، الحلزونة. الطائرة، الفهد.

 استخدام الصور والأشكال:
ه الطلبة إلى تأمُّل صورة السباق، ثم أسألهم:  أُوجِّ  

المسافة  الركض  رياضة  في  المتسابقون  يقطع  هل   -
نفسها؟ إجابة مُحتمَلة: نعم. 

هل يصلون جميعًا إلى خط النهاية في اللحظة نفسها؟   -
إجابة مُحتمَلة: لا. 

مَنِ الذي يفوز بالسباق؟ إجابة مُحتمَلة: الأسرع.   -

السرعةالدرس 11

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 

السرعة
 مناقشة الفكرة الرئيسة:

أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة، ثم   
أسأل الطلبة:

مُحتمَلة:  إجابة  الجسم؟  سرعة  معرفة  يُمكِن  كيف   -
تقسيم المسافة المقطوعة على الزمن المستغرق. 

توضيح مفاهيم الدرس  
Speed السرعة

ح للطلبة المقصود بمفهوم السرعة، ثم أكتب على اللوح العلاقة الرياضية لحساب  أُوضِّ  
السرعة بالكلات.

أكتب على اللوح هذه العلاقة بالرموز )باللغة الإنجليزية(، وأُبيّن دلالة كل رمز منها.   
ل إلى وحدة قياس السرعة، ثم أسألهم: أُناقِش الطلبة في هذه العلاقة للتوصُّ  

.)m ( ما وحدة قياس المسافة؟  إجابة مُتمَلة: المتر -
.)s( ما وحدة قياس الزمن؟ إجابة مُتمَلة: الثانية -

.)m/s( ما وحدة قياس السرعة؟ إجابة مُتمَلة: متر لكل ثانية -
.)m/s( أُخبرِ الطلبة أن السرعة تقاس بوحدة المتر لكل ثانية، وأنه يُرمَز إليها بـ  

إلى  أُوجّههم  ثمّ  الانجليزية،  باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
(Google translate)أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقّق  الاستفادة من الألفاظ باستخدام 

من اللفظ الصحيح لكلّ منها.
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سافَــةَ  مَ الْ  Speed ــةُ  عَ رْ السُّ ثِّـلُ  تُمَ
 . ـنِ مَ الزَّ ةِ  ـدَ حْ وَ فـي  ـةَ  طوعَ قْ مَ الْ

ةُ =   عَ رْ السُّ
ةَ سافَ مَ الْ
نِ مَ الزَّ

زُ  مَ رْ يُ زِ (v)، وَ مْ ةِ بِالرَّ عَ رْ زُ إِلى السُّ مَ رْ يُ
زُ  مَ يُرْ نُ فَ مَ ا الزَّ زِ (s). أَمّ مْ ةِ بِالرَّ سافَ مَ إِلى الْ

.(t) ِز مْ يْهِ بِالرَّ إِلَ

: موزِ ةُ بِالرُّ لاقَ عَ هِ الْ تَبُ هذِ تُكْ وَ
           = s

t
v  

لِّ  تْرِ لِكُ مِ ةِ الْ دَ حْ ةُ بِوَ عَ ــرْ  تُقاسُ السُّ
 .(m/s) يْنِ  فَ رْ بِالْحَ يْهــا  إِلَ زُ  مَ رْ يُ وَ  ، ثانِيَةٍ
ةِ  عَ ــرْ نِ السُّ بيــرُ عَ ــا التَّعْ كِــنُ أَيْضً مْ يُ
ادُ  دّ ، يُشــيرُ عَ ثَلاً ر. فَمَ ــداتٍ أُخْ حَ بِوَ
ةِ   دَ حْ ةِ بِوَ عَ رْ ةِ إِلى السُّ يّارَ ةِ في السَّ عَ رْ السُّ

  .(km/h) ٍة لِّ ساعَ تْرِ لِكُ الْكيلومِ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. تْرُ قِياسٍ ، مِ قيتٍ ةُ تَوْ ، ساعَ قٌ ريطٌ لاصِ شَ

. ةِ سَ رَ دْ مَ ةِ الْ ذُ النَّشاطَ في ساحَ : أُنَفِّ ةٌ لْحوظَ مَ

ة عَ رْ سابُ السُّ حِ نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
طَةَ  نُقْ ةِ وَ كَ رَ ةِ الْحَ طَةَ بِدايَ ضِ نُقْ َرْ لى الأْ دُ عَ دِّ أُحَ  1

. قِ صِ ريطِ اللاّ مالِ الشَّ تِعْ تِها بِاسْ نِهايَ
يًا  ةِ ماشِ ســافَ مَ طْــعِ الْ مَ لِقَ زِ نَ اللاّ مَ أَقيسُ الـزَّ  2

.( ةٍ ثابِتَةٍ عَ رْ ةَ بِسُ سافَ مَ لُ أَنْ أَقْطَعَ الْ (أُحاوِ
 . لٍ وَ دْ نُ النَّتائِجَ في جَ وِّ أُدَ  3

أَنا  تَيْنِ وَ طَ يْنَ النُّقْ ةِ بَ سافَ مَ طْعِ الْ ةَ بِقَ بَ رِ رُ التَّجْ رِّ أُكَ  4

. كُضُ أَرْ
 ، بَرَ ةً أَكْ ســــافَ ضِ مَ َرْ لى الأْ دُ عَ ــدِّ : أُحَ بُ رِّ أُجَ  5

ةَ (2). طْوَ رُ الْخُ رِّ ثُمَّ أُكَ
تُها  دْ دَّ تي حَ ةِ الَّ سـافَ مَ طْــعِ الْ ةَ بِقَ بَ رِ رُ التَّــجْ رِّ أُكَ  6

. كُضُ أَنا أَرْ ةِ (5) وَ طْوَ في الْخُ
ةِ  سافَ مَ ةِ الْ مَ سْ ؛ بِقِ ةٍ ـلِّ حالَ تي في كُ عَ رْ بُ سُ سُ أَحْ  7

. نِ مَ لى الزَّ عَ
ما  نْدَ ا عِ تي راكِضً عَ رْ سُ يًا بِـ تي مـاشِ عَ رْ نُ سُ أُقارِ  8

ها.  سَ ةَ نَفْ سافَ مَ تُ الْ قَطَعْ
ميلاتي. مَلائي/زَ ةِ زُ عَ رْ تي بِسُ عَ رْ نُ سُ أُقارِ  9 نْدَ  ةِ عِ يّارَ ةِ السَّ عَ رْ ةُ سُ فَ رِ عْ ائِقِ مَ كِنُ لِلسّ مْ يُ

. ةِ عَ رْ ادِ السُّ دّ ظَةِ عَ لاحَ ظَةٍ  بِمُ أَيِّ لَحْ
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20 min :حساب السرعة                  الزمن نشاط
الهدف: حساب السرعة في حالتي المشي والركض.

إرشادات الأمن والسلامة:
أُوجّه  - أختار منطقة مناسبة من ساحة المدرسة، ثم 
الطلبة إلى عدم العبث بالشريط المتري، وأوزّعهم 

في مجموعات ثنائية.
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 
خطوات العمل: أطلب إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب 

الأنشطة والتارين لتدوين ملاحظاتهم.
أطلب إلى فردَي كل مجموعة تحديد نقطتي البداية   1

والنهاية باستخدام الشريط اللاصق.  
أقيس: أطلب إلى أحد فردي كل مجموعة أن يمشي،   2
وأطلب إلى الفرد الآخر تدوين الزمن، ثم أطلب 
إليها تبادل الدور، وأُنبّه الجميع إلى استخدام ساعة 

التوقيت بصورة صحيحة.
أطلب إلى الطلبة تدوين النتائج.  3

ه أفراد المجموعات إلى تنفيذ النشاط بالسرعة  أُوجِّ  4
نفسها في أثناء المشي، وفي أثناء الركض.

ب: أطلب إلى أفراد المجموعات تحديد مسافة أكب  أُجرِّ  5
باستخدام الشريط اللاصق، وتكرار الخطوة (2). 

تكرار الخطوة (5) ولكن وهم يركضون.   6
أحسب: أطلب إلى أفـراد المجموعـات استخـدام   7

العلاقة الآتية في حساب السرعة:
السرعة= المسافة ÷ الزمن.

أُقارِن: أطلب إلى أفراد المجموعات عرض نتائجهم،   8
ومناقشتها في ما بينهم.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )حساب السرعة(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

استخدام العلاقة الرياضية لحساب السرعة   :2
بصورة صحيحة.

التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3
وصف الملاحظات باستخدام مفردات علمية.  :4

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

 استخدام الصور والأشكال:
ل صورة عدّاد السرعة، ثم أسألهم:  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
- إلامَ يشر عدّاد السرعة؟ إجابة مُتمَلة: سرعة السيارة 

عند لحظة معينة. 
- ما قراءة العدّاد الظاهرة في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: 90 

إجابة  الصورة؟  في  الظاهرة  السرعة  قياس  وحدة  ما   -
 .)km/h( :مُتمَلة
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ةُ  عَ رْ ني السُّ تَعْ . وَ نِ مَ نَ الزَّ ةً مِ دَّ تِهِ ثابِتَةً مُ عَ رْ لى سُ مِ أَنْ يُحافِظَ عَ سْ كِنُ لِلْجِ مْ ، يُ ةِ كَ رَ ناءِ الْحَ في أَثْ
. ةٍ يَ تَساوِ نَةٍ مُ مِ ةً في أَزْ يَ تَساوِ سافاتٍ مُ طَعُ مَ قْ مَ يَ سْ الثّابِتَةُ Constant Speed أَنَّ الْجِ

ةَ  دَّ ةِ مُ عَ رْ هِ السُّ ةُ بِهذِ يّارَ ها السَّ طَعُ قْ تي تَ ةُ الَّ سافَ مَ ةِ m/s (12). ما الْ عَ رْ ةٌ بِسُ يّارَ :  تَسيرُ سَ قَّقُ  أَتَحَ
s (60)؟   

: ثالٌ مِ
 ،(25)  min في   (2)  km َة سافَ مَ دُ  مَ أَحْ مَشى   . يِ شْ مَ الْ ةَ  ياضَ رِ لِيٌّ  عَ وَ دُ  مَ أَحْ سُ  يُمارِ  

؟  لِيٌّ دُ أَمْ عَ مَ : أَحْ عُ رَ ما الأَسْ هُ ةَ km (3) في min (30). أَيُّ سافَ لِيٌّ مَ مَشى عَ وَ

: لُّ الْحَ
: تِيَةِ ةِ الآْ لاقَ عَ مالِ الْ تِعْ ما  بِاسْ نْهُ لٍّ مِ ةِ كُ عَ رْ يَّنُ إيجادُ سُ تَعَ ، يَ عِ رَ َسْ ةِ الأْ فَ رِ عْ  لِمَ

ةُ =   عَ رْ السُّ
ةَ سافَ مَ الْ
نِ مَ الزَّ

 

  = s
t

v  

2 km
25 min = 0.08 km/min  : دَ مَ ةُ أَحْ عَ رْ سُ

3 km
30 min = 0.1 km/min        : لِيٍّ ةُ عَ عَ رْ سُ

. عُ رَ َسْ وَ الأْ لِيٌّ هُ : عَ نْ إِذَ

20 m 20 m 20 m 20 m

t = 0 s t = 1.0 s t = 2.0 s t = 3.0 s t = 4.0 s

ها  دارُ قْ ةٍ ثابِتَةٍ مِ عَ رْ كُ بِسُ رَّ تَحَ ؛ لِذا، فَهــِيَ تَ لِّ ثانِيَةٍ ةَ  m (20) في كُ سافَ ةُ مَ يّارَ هِ السَّ طَعُ هذِ قْ تَ
 .(200) m َة سافَ طَعُ مَ تَقْ إِنَّها سَ ةَ s (10)، فَ دَّ ةِ مُ عَ رْ هِ السُّ تْ بِهذِ كَ رَّ في حالِ تَحَ m/s (20). وَ
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توضيح مفاهيم الدرس  
Constant Speed السرعة الثابتة
استخدام الصور والأشكال:  

حركة  يرصد  الذي  الشكل  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
دة، ثم أسألهم:  ة زمنية مُحدَّ سيارة خلال مدَّ

إجابة  ثانية؟  كل  في  السيارة  قطعتها  التي  المسافة  ما   -
 .)20 m( :مُتمَلة

إجابة  باذا توصَف سـرعـة الجسم في هـذه الحالـة؟   -
مُتمَلة: ثابتة.  

ك الأجسام دائاً بسرعة ثابتة؟ إجابة مُتمَلة: لا.  هل تتحرَّ  -
- أكتب على اللوح تعريف السرعة الثابتة. 

المناقشة:  
أطلب إلى الطلبة قراءة المثال، ثم أُناقِشهم في  خطوات   

الحل: 
كتابة المعطيات: المسافة، الزمن.   -

تحديد المطلوب: حساب السرعة.   -
كتابة العلاقة الرياضية لحساب السرعة.  -
تعويض المعطيات في العلاقة الرياضية.  -

حساب السرعة، وتمثيل الإجابة برقم ووحدة قياس.   -
ثم  ق(،  )أتحقَّ بند  في  السؤال  قراءة  الطلبة  إلى  أطلب   

تنفيذ الخطوات السابقة.
أُخبِ الطلبة أن المسافة تُحسَب بالعلاقة الآتية:   

المسافة= السرعة × الزمن. 

المتسابق  يبدأ  قد  مثلًا،  الجري  سباقات  ففي  ثابتة.  بسرعة  دائاً  الأجسام  ك  تتحرَّ لا 
الجري بسرعة كبرة، ثم يُقلّل من سرعته، ثم يزيدها. وفي هذه الحالة، تُحسَب سرعة 

الجسم المتوسطة )average speed( بتقسيم المسافة الكلية على زمن الحركة الكلي.  

إضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمة

الأنشطة العلاجية:
ذ نشاطًا في ساحة المدرسة يهدف إلى تمييز السرعة  أُنفِّ  
ة، باستخدام مجموعة من الأقاع. الثابتة من السرعة الُمتغرِّ

ع الأقاع على الساحة بحيث تكون المسافات بينها  أُوزِّ  
متساوية.

أطلب إلى أحد الأفراد أن يمشي المسافة كاملة بمحاذاة   
أن  آخر  فرد  إلى  أطلب  ثم  ثابتة،  وبخطوات  الأقاع 
الثالث،  القمع  القمع الأول إلى  يمشي ببطء بمحاذاة 
في  ويستمر  الثالث،  القمع  يصل  عندما  يركض  ثم 

الركض حتى يصل القمع الخامس، ثم يبدأ المشي. 
وأن  ثابتة،  ك بسرعة  الأول تحرَّ الفرد  أن  الطلبة  أُخبِ   

ة.   ك بسرعة مُتغرِّ الفرد الثاني تحرَّ

تنويع التدريس

   .(720 m) :أتحقَّق  

الأنشطة الإثرائية:
مراقبة  السرعة  أن  على  ة  الدالَّ التحذيرية  للإشارات  صور  جمع  الطلبة  إلى  أطلب   

بالكامرات. 
أستضيف أحد العاملين في دائرة السر لتقديم عرض بسيط عن مبدأ عمل كامرات   

رصد السرعة. 
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بَيِّنُ  تُ جــوانِبِها  على  ثَبَّتَةً  مُ حاتٍ  ــوْ لَ يَّةِ  جِ الْخــارِ قاتِ  الطُّرُ لى  عَ ســافِرونَ  مُ الْ دُ  يُشــاهِ
 . هُ دونَ صِ قْ كانِ الَّذي يَ مَ صولِ إِلى الْ يَةَ لِلْوُ تَبَقِّ مُ ةَ الْ سافَ مَ الْ

تَسيرُ  ةٍ  يّارَ بِسَ ا  سافِرً نْتُ مُ إِذا كُ  ، ثَلاً فَمَ  . ةِ عَ رْ السُّ ةِ وَ سافَ مَ الْ ةِ  فَ رِ عْ بِمَ ةِ  لَ حْ الرِّ كِنُ إيجادُ زمنِ  مْ يُ
ةِ  مَ سْ بِقِ نَ  مَ الزَّ دُ  أَجِ إِنَّني  فَ بَترا،  الْ دينَةِ  مَ نْ  مِ  (100)  km دِ  عْ بُ لى  عَ نْتُ  كُ وَ  ،(80)  km/h ةِ  عَ رْ بِسُ

. ةِ عَ رْ لى السُّ ةِ عَ سافَ مَ الْ

نُ = مَ الزَّ
ةَ سافَ مَ الْ
ةِ عَ رْ السُّ

  = s
v

t  
 
t =

 
= 1.25 h100 km

80 km/h   
صودِ. قْ مَ كانِ الْ مَ صولِ إِلى الْ يَةِ لِلْوُ تَبَقِّ مُ ةِ الْ سافَ مَ نِ الْ لوماتٍ عَ عْ ةُ مَ حَ هِ اللَّوْ ضُ هذِ رِ تَعْ

دينَةِ  نْ مَ دِ km (150) مِ عْ لى بُ أَكونُ عَ تُها km/h (100)، وَ عَ ْ ما أُسافِرُ بِحافِلَةٍ سرُ نْدَ : عِ قَّقُ  أَتَحَ
؟  دينَةَ مَ هِ الْ لُ هذِ ريبًا) حينَ أَصِ قْ ةُ (تَ اعَ تَكونُ السّ مْ سَ ا، فَكَ رً فِ ظُهْ النِّصْ ةِ وَ دَ ةِ الْواحِ اعَ نْدَ السّ بَةِ عِ قَ عَ الْ
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 استخدام الصور والأشكال:
ه الطلبـة إلى تأمُّل صورة اللوحـة الإرشاديـة، ثم  أُوجِّ  

أسألهم:  
إجابـة  اللوحـة؟  هل سبـق أن شاهـدتم مثـل هـذه   -

مُتمَلة: نعم.  
لتحديد  مُتمَلة:  إجابة  الطرق؟  أهمية وجودها على  ما   -
الذي  المكان  إلى  السائق وصولًا  يسلكه  الذي  الاتجاه 

يقصده، ومعرفة بقية المسافة اللازمة للوصول. 
- كيـف يُمكِن حسـاب زمـن الرحلـة؟ إجابـة مُتمَلة: 

قسمة المسافة على السرعة. 
م لهم التغذية الراجعة. أُناقِش الطلبة في إجاباتهم، ثم أُقدِّ  

 المناقشة:
أُبينِّ للطلبة كيف يُحسَب الزمن باتباع خطوات الحل   

نفسها كا في المثال.
أطلب إلـى الطلبـة -ضمن مجموعـات ثنائيـة- حـل   

ق(، ثم أُناقِشهم في الإجابات.  السؤال في بند )أتحقَّ

أتحقَّق: الساعة الثالثة بعد الظهر تقريبًا.    

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                                         

المهارات الحياتية: الوعي المروري  *
ل مفهوم )الوعي المروري(، وأُؤكّد أهمية التزام إشارات المرور التي  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ

تُنظِّم حركة المركبات، وعدم تجاوز الحد الأقصى للسرعة؛ حفاظًا على سلامة الجميع.
ألفت انتباه الطلبة إلى أن الساح للمركبات بالسر بسرعات عالية على الطرق الخارجية   -

لا يعني عدم أخذ الحيطة والحذر. 

(1)ورقة العمل

أُوزّع الطلبة في مجموعات ثنائية، ثمّ أُوزّع عليهم ورقة العمل )1( الموجودة في الملحق، 
وأُوجّههم إلى الحل فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

ها؟  ةُ قِياسِ دَ حْ ؟ ما وَ ةِ عَ رْ صودُ بِالسُّ قْ مَ : ما الْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

.(..................) : نِ مَ ةِ الزَّ دَ حْ ةُ في وَ طوعَ قْ مَ ةُ الْ سافَ مَ الْ  
 .(..................) : تَهُ عَ رْ إِنَّ سُ ، فَ ةٍ يَ تَساوِ نَةٍ مُ مِ ةً في أَزْ يَ تَساوِ سافاتٍ مُ مٌ مَ سْ إِذا قَطَعَ جِ  

 .(3) h (240) في km َة سافَ تْ مَ ةٍ قَطَعَ يّارَ ةَ سَ عَ رْ بُ سُ سُ أَحْ  3

 .(2) s (10) في m َة سافَ ةً مَ لْمى قاطِعَ كُضُ سَ تَرْ ةِ m/s (5)، وَ عَ رْ ةُ بِسُ كُضُ عائِشَ : تَرْ نُ 4 أُقارِ

ها؟  سِ ةِ نَفْ عَ رْ ضانِ بِالسُّ كُ لْ تَرْ ؟ هَ عُ رَ ما أَسْ هُ أَيُّ
طَريقٍ  لى  عَ يْرُ  السَّ  : ثابِتَةٍ ةٍ  عَ رْ بِسُ تَسيرَ  أَنْ  ةِ  يّارَ لِلسَّ كِنُ  مْ يُ تَيْنِ  الْحالَ أَيِّ  في   : النّاقِدُ كيرُ  التَّفْ  5

رُ إِجابَتي.  ؟ أُفَسِّ دينَةِ مَ لَ الْ عٍ داخِ لى شارِ يٍّ أَمْ عَ جِ يٍّ خارِ ئيسِ رَ
ها  طَعُ قْ تي يَ ةَ الَّ سافَ مَ إِنَّ الْ ةِ km/h (300)، فَ عَ رْ : إِذا سارَ قِطارٌ بِسُ ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  6

: يَ ةِ km هِ دَ حْ في min (30) بِوَ
 أ. 10                ب. 150              جـ.  9000             د. 0.1 

نِظامٍ  جودِ  بِوُ ديثَةُ  الْحَ يّاراتُ  تازُ السَّ تَمْ
  Cruise Controla ِة عَ رْ دَ السُّ ـدِّ حَ ى مُ ـمّ يُسَ
مُ في التَّخفيفِ  هِ مرُ الَّذي يُسْ System، الأْ

ةِ  بَكَ شَ في  ثُ  أَبْحَ  . يْرِ السَّ وادِثِ  حَ نْ  مِ
ا  ريرً قْ تُبُ تَ ، ثُمَّ أَكْ نْ هذا النِّظامِ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ الإْ
ميلاتي. مَلائي/زَ أُهُ أَمامَ زُ رَ ، ثُمَّ أَقْ نْ ذلِكَ عَ
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بَيِّنُ  تـي الَّذي يُ لِ الآْ ــكْ تَعينًا بِالشَّ سْ مُ
 ، ةٍ تَلِفَ خْ يَواناتٍ مُ ـو لِحَ صْ قُ ــةَ الْ عَ رْ السُّ
هِ  هــــا هذِ طَعُ قْ تي تَ ةَ الَّ ســـافَ مَ بُ الْ سُ أَحْ

 .(15) min يَواناتُ في الْحَ

أْرُ فَ فيلُالْ طُّالْ قِ صانُالْ دُالْحِ هْ فَ الْ
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)الإنترنـت(  شـبكة  في  البحـث  إلى  الطلبـة  ـه  أُوجِّ
د السرعـة، وأهميته، والحـالات التي  عن نظـام مُحـدِّ

يُسـتخدَم فيهـا، ثـم كتابـة تقريـر عـن ذلك. 

:)km( المسافات بوحدة
 ،12.5 القـــط:   ،20 25، الحصـــان:  الفهـــد:   

الفيـــل: 10، الفـــأر: 2.5 

العلوم        مع           الرياضيات  

 استخدام جدول التعلُّم: 
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة لمراقبة   
سر التعلّم، ثمّ أُوجّه الطلبة إلى ملء العمود الأخر فيه 

)ماذا تعلّمت؟(. 

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة.  1
.)m/s( .المسافة المقطوعة لكل وحدة زمن

المفاهيم والمصطلحات.  2
السرعة.   

ثابتة.  

 .  km/h    3

أُقارِنُ: تركضان بالسرعة نفسها .  4

التفكر الناقد: السر على طريق رئيسي خارجي.  5
لأسباب  ثابتة  بسرعة  المدينة  داخل  السر  يصعب   

ة، منها: الازدحام، ووجود الإشارات الضوئية. عِدَّ

أختار الإجابة الصحيحة:  6
 ب. 150

التقويمالتقويم ثالثاً 

العلوم        مع         التكنولوجيا  

أطلب إلى الطلبة مراقبة عدّاد السرعة في أثناء مرافقة أحد أفراد الأسُرة في السيارة، ثم   
فيه  كت  الذي تحرَّ الزمن  الزمن، وتحديد  ة من  مدَّ السيارة  تنظيم جدول لرصد سرعة 

ة.   كت فيه بسرعة مُتغرِّ السيارة بسرعة ثابتة، والزمن الذي تحرَّ

مراقبة عداد سرعة سيارةنشاط منزلي
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ئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ الرَّ
ةُ  طاقَ كِيَّـةُ وَ رَ ـةُ الْحَ ثِّـلُ الطّاقَ تُمَ

     . ـةِ يْنِ لِلطّاقَ لَ ـكْ ـعِ شَ ضْ وَ الْ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
كِيَّةُ َرَ ةُ الحْ  الطّاقَ

Kinetic Energy  

عِ ضْ وَ ةُ الْ  طاقَ
Potential Energy  

ةُ المْيكانيكِيَّةُ    الطّاقَ
Mechanical Energy  

كِيَّةُ  رَ ةُ الْحَ الطّاقَ
هِ  دادُ هذِ زْ تَ ما أَمْشي، وَ نْدَ كِيَّةً عِ رَ ةً حَ مي طاقَ سْ تَلِكُ جِ مْ يَ
 Kinetic Energy ُكِيَّة رَ ةُ الْحَ . الطّاقَ كُضُ ةُ حينَ أَرْ الطّاقَ

. ةُ كَ رِّ تَحَ مُ سامُ الْ َجْ هُ الأْ تَلِكُ ةِ تَمْ كالِ الطّاقَ نْ أَشْ لٌ مِ كْ شَ

ةٌ  طاقَ ها  يْ ـدَ لَ عِ  ــارِ الشّ لى  عَ ةُ  كَ رِّ تَحَ مُ الْ بــاتُ  كَ رْ مَ الْ
بَةٍ  كَ رْ نْ مَ تَلِفُ مِ يَخْ ةِ  الطّـاقَ هِ  ـدارَ هذِ قْ مِ لكِنَّ  ، وَ كِيَّةٌ ـرَ حَ
نَةُ  احِ فَالشّ تِها.  تْلَ كُ تِها وَ عَ رْ تِلافِ سُ بَبِ اخْ بِسَ  ر أُخْ إِلى 
ةً  نَ قارَ مُ كِيَّةِ  رَ الْحَ ةِ  الطّاقَ نَ  مِ بَرَ  أَكْ ا  رً دْ قَ تَلِكُ  تَمْ  - ثَلاً -مَ
تانِ  يّارَ كُ سَ رَّ تَحَ ما تَ نْدَ عِ ها. وَ سِ ةِ نَفْ عَ رْ كُ بِالسُّ رَّ تَحَ ةٍ تَ يّارَ بِسَ
تي  الَّ ةِ  يّارَ لِلسَّ كِيَّةَ  رَ الْحَ ةَ  الطّاقَ إِنَّ  فَ ها،  سُ نَفْ ةُ  تْلَ كُ الْ ما  هُ لَ
كِيَّةِ  رَ الْحَ ةِ  الطّاقَ نَ  مِ بَرَ  أَكْ تَكونُ  بَرَ  أَكْ ةٍ  عَ رْ بِسُ كُ  رَّ تَحَ تَ

. ةِ الثّانِيَةِ يّارَ لِلسَّ
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2 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ ةُالطّاقَةُ الْميكانيكِيَّ الطّاقَةُ الْميكانيكِيَّ

مٍ ما؟  سْ كِيَّةِ لِجِ َرَ ةِ الحْ دارُ الطّاقَ قْ يْها مِ لَ دُ عَ تَمِ عْ تي يَ لُ الَّ وامِ عَ : ما الْ قَّقُ  أَتَحَ
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تقويم المعرفة السابقة:
لات الطاقة التي  أُناقِش الطلبة في أشكال الطاقة وتحوُّ  

يعرفونها، ثم أسألهم:
لات الطاقة؟ إجابة مُتمَلة: تحول  من يذكر أمثلة على تحوُّ  -

الطاقة الكهربائية إلى طاقة حرارية أو ضوئية أو حركية.
أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   

التعلُّم.

 البدء بعرض صور:
كة  أعرض أمام الطلبة صورًا لأجسام مختلفة ساكنة ومُتحرِّ  

مائل،  تتدحرج على سطح  كة، وكرة  مُتحرِّ )مثل: سيارة 
وكتاب موضوع على طاولة(، ثم أُناقِشهم في شكل الطاقة 
كة تملك طاقة  لهذه الأجسام لاستنتاج أن الأجسام الُمتحرِّ
المرتفعة عن سطح الأرض تملك  حركية، وأن الأجسام 

شكلًا من الطاقة يُسمّى طاقة الوضع.

الطاقة الميكانيكيةالدرس 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولً  

التدريس التدريس  ثانياً    

الطاقة الحركية
 مناقشة الفكرة الرئيسة: 

أطلب إلى أحـد الطلبـة قراءة فكرة الـدرس الرئيسة ،   
ثم أناقش الطلبة في ما يعرفونه عن أشكال الطاقة.

فون في هذا الدرس شكلين من  أُخبِ الطلبة أنهم سيتعرَّ  
أشكال الطاقة، هما: الطاقة الحركية، وطاقة الوضع.

أسأل الطلبة:  
ما شكل الطاقة التي يمتلكها الجسم عند المشي؟ إجابة   -

مُتمَلة: طاقة حركية.
عند  الجسم  يمتلكها  التي  الحركية  للطاقة  يحدث  ماذا   -

الركض؟ إجابة مُتمَلة: تزداد.
ستتباين  ما الأمثلة على أجسـام تمتلك طاقة حركية؟   -
الإجابات. أقبل إجابات الطلبة التي تشر إلى الأجسام 

كة. الُمتحرِّ
ما المقصود بالطاقة الحركية؟ إجابة مُتمَلة: شكل من   -

كة. أشكال الطاقة تمتلكه الأجسام الُمتحرِّ

أتحقَّق: يعتمد مقدار الطاقة الحركية على كتلة الجسم   
وسرعته. 

توضيح مفاهيم الدرس  
 Kinetic Energy الطاقة الحركية

 استخدام الصور والأشكال:
كة على الشارع، ثم أسألهم: ل صورة المركبات الُمتحرِّ ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

كة جميعها الطاقة الحركية نفسها؟ إجابة مُتمَلة: لا. هل تمتلك السيارات الُمتحرِّ  -
في  الاختلاف  بسبب  مُتمَلة:  إجابة  الحركية؟  طاقتها  مقدار  في  المركبات  تختلف  لماذا   -

كتلها وسرعاتها.
إجابة  نفسها؟  بالسرعة  ك  تتحرَّ لسيارة  منها  أكب  لشاحنة  الحركية  الطاقة  تكون  لماذا   -

مُتمَلة: لأن كتلة الشاحنة أكب من كتلة السيارة.
اذكر العوامل التي تعتمد عليها الطاقة الحركية. إجابة مُتمَلة: الكتلة، والسرعة.  -

إلى  أُوجّههم  ثمّ  الإنجليزية،  باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
الاستفادة من الألفاظ باستخدام (Google translate)، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقّق 

من اللفظ الصحيح لكلّ منها.
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عِ   ضْ ةُ الْوَ طاقَ

 : قَّقُ أَتَحَ

توظيف التكنولوجيا

أبحثُ في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع مرئية 
)فيديوهـات( تعليمية، أو عروض تقديمية جـاهزة 
حول موضوع  الطاقة الحركية وطاقة الوضع.  أشارِك 
الطلبة هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة 
الإلكترونيـة أو باستخدام أحـد التطبيقات المناسبة، 
بمشاركة  مناسبة  تكنولوجية  أيِّ وسيلة  باستخدام  أو 

الطلبة وذويهم.

توضيح مفاهيم الدرس  
Potential Energy طاقة الوضع
استخدام الصور والأشكال:  

ل صورة المزلقة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
ستتنوع  الطفلـة؟  تمتلكها  التـي  الطاقـة  شـكل  مـا   -

الإجابات.
فيها لاستنتاج  أُناقِشهم  ثم  الطلبة،    أستمع لإجابات 
الأرضية-  الجاذبيـة  مجـال  -ضمن  يختزن  الجسم  أن 
طاقة تعتمد على ارتفاعه عن سطح الأرض، وأن هذه 

الطاقة تُسمّى طاقة الوضع.
أسأل الطلبة:  

عندما تصعد الطفلة إلى الموضع الثاني، هل يزداد مقدار   -
طاقة الوضع أم يقل؟ إجابة مُتمَلة: يزداد.

ه الطلبة إلى ملاحظة صورة الصخرة والحجر الصغر  أُوجِّ  
من  متاثلان  أنها  إلى  أنظارهم  وألفت  بجوارها،  الذي 

حيث الارتفاع، ثم أسألهم:
ا يختزن طاقة وضع أكب: الحجر أم الصخرة؟ ولماذا؟  أيهُّ  -

إجابة مُتمَلة: الصخرة؛ لأن كتلتها أكب.
ماذا يحدث للطاقة الُمختزَنة في الحجر عندما يتدحرج   -
تتناقص،  مُتمَلة:  إجابة  المنحدر إلى أسفله؟  من أعلى 
ل إلى شكل آخر من أشكال الطاقة، هو الطاقة  ثم تتحوَّ

الحركية.
لوا إليه في نقاط. أطلب إلى الطلبة تلخيص ما توصَّ  

أوظّف ورقة العمل )2(.  

إذ  المرونية؛  الوضع  طاقة  تُسمّى  وضع  طاقة  النابض(  )مثل  المرنة  الأجسام  تختزن 
ر الطاقة الُمختزَنة فيه عند إفلاته  ه أو ضغطه، ثم تتحرَّ يختزن النابض الطاقة عند شدِّ

ل إلى طاقة حركية. لتتحوَّ

إضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمة

(2)ورقة العمل

في  الموجودة   )2( العمل  ورقة  عليهم  أُوزّع  ثمّ  رباعية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
الملحق، وأُوجّههم إلى الحلّ فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثمّ أُناقشهم في الحلّ، 

وأُوجّه كلّ مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

طاقة الوضع

أتحقَّق: كلا زاد ارتفاع الجسم عن سطح الأرض زاد مقدار طاقة الوضع المختزنة فيه.  
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 ، ضِ َرْ لى الأْ ةِ عَ رَ كُ قوطِ الْ ناءِ سُ   في أَثْ
ةِ  نَ تَزَ خْ مُ عِ الْ ضْ وَ ةِ الْ دارُ طاقَ قْ تَناقَصُ مِ يَ

  . كِيَّةُ رَ تُها الْحَ دادُ طاقَ زْ تَ فيها، وَ

لاتُها وُّ تَحَ ةُ الْميكانيكِيَّةُ وَ الطّاقَ
قوطِها  ناءِ سُ أَثْ ةٍ في  رَ نْدَ النَّظَرِ إِلى كُ عِ
ؤالٌ  نِ سُ هْ دُ إِلى الذِّ ـرِ دْ يَ ، قَ ضِ َرْ ــوَ الأْ نَحْ
هُ  تَلِكُ ــذي تَمْ ةِ الَّ ــلُ الطّــاقَ كْ : ما شَ هُ فادُ مَ

؟  واءِ هَ يَ في الْ هِ ةُ وَ رَ كُ الْ

؛  كِيَّةً ــرَ حَ ـــةً  طاقَ ةُ  ـــرَ كُ الْ تَلِـكُ  تَمْ
ةَ  ـا طـــاقَ تَلِـكُ أَيْضً تَمْ ، وَ ـةٌ كَ رِّ تَحَ َنَّهـا مُ لأِ
 . ضِ َرْ ـنِ الأْ ها عَ تِفاعِ ا إِلى ارْ ؛ نَظَـرً عٍ ضْ وَ
كِيَّـةِ  رَ ـةِ الْحَ مــوعِ الطّاقَ جْ لـى مَ طْلَـقُ عَ يُ
ـةِ  الطّاقَ ـمُ  اسْ ـمِ  سْ لِلْجِ ـعِ  ضْ وَ الْ ـةِ  طاقَ وَ

.Mechanical Energy الْميكانيكِيَّةِ 
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الأنشطة العلاجية:
لصخرة  الحركية  الطاقة  بين  المقارنة  الطلبة  إلى  أطلب   

وحجر عندما يتدحرجان من أعلى جبل إلى أسفله.
إجابة مُتمَلة: تكون الطاقة الحركية للصخرة أكب من 

الطاقة الحركية للحجر.

الأنشطة الإثرائية: 
لاتها(،  بعد الانتهاء من نشاط )الطاقة الميكانيكية وتحوُّ  

...؟.  لو  ماذا  يسألون:  دائاً  العلاء  أن  الطلبـة  أُخبِ 
لاتها، قد يسأل  فمثلًا، في نشاط الطاقة الميكانيكية وتحوُّ

أحد العلاء:
ماذا لو استخدمنا سيارة كتلتها أكب؟  -

أطلب إلى الطلبة تحديد ما يودون اختباره مماّ يأتي:  

ماذا لو استخدمنا سيارة كتلتها أكب؟  -
ماذا لو استخدمنا سطحًا أكثر خشونة؟  -

ه الطلبة إلى كتابة فرضية، وإعداد نشاط مناسب  أُوجِّ  

لاختبار صحة فرضيتهم.

تنويع التدريس

توضيح مفاهيم الدرس  
Mechanical Energy الطاقة الميكانيكية

 استخدام الصور والأشكال:

ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

الكرة  الكرة نحو الأرض، هل تملك  أثناء سقوط  في   -
كة. طاقة حركية؟ ولماذا؟ إجابة مُتمَلة: نعم؛ لأنها مُتحرِّ

مُتمَلة:  إجابة  ولماذا؟  وضع؟  طاقة  الكرة  تملك  هل   -
نعم؛ لأنّ لها ارتفاعًا عن سطح الأرض.

أُخبِ الطلبة أن مجموع الطاقة الحركية وطاقة الوضع   
للجسم يُعرَف بالطاقة الميكانيكية.

باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  أُحفّز   
الألفاظ  من  الاستفادة  إلى  أُوجّههم  ثمّ  الإنجليزية، 
باستخدام تطبيق (Google translate)، أو تطبيقات 
أخرى مشابهة؛ للتحقّق من اللفظ الصحيح لكلّ منها.

الطاقة الميكانيكية وتحوّلتها
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بَةُ  عْ ، لُ قٌ ريطٌ لاصِ ، شَ تُبٌ : كُ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. ةٌ طَرَ سْ ، مِ تونٍ رْ حُ كَ وْ ةٍ، لَ غيرَ ةٍ صَ يّارَ سَ

ها لاتُ وُّ تَحَ ةُ وَ يَّ ةُ الْميكانيكِ اقَ الطّ نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
لِ  مَ لِعَ كِتابِ  الْ لى  عَ تونِ  رْ كَ الْ حِ  وْ لَ فَ  طَرَ عُ  أَضَ ثُمَّ   ، تَوٍ سْ مُ طْحٍ  سَ لى  عَ تُبِ  كُ الْ دَ  أَحَ عُ  أَضَ  1

  . تونِ رْ كَ حِ الْ وْ نْ لَ فِ الثّاني مِ قَ لِتَثْبيتِ الطَّرَ صِ ريطَ اللاّ لُ الشَّ مِ تَعْ دَ ذلِكَ أَسْ . بَعْ  مائِلٍ تَوً سْ مُ
كونِ  عِ السُّ ضْ نْ وَ كُ مِ رَّ تَحَ ها تَ كُ رُ ، ثُمَّ أَتْ تَو الْمائِلِ سْ مُ لى الْ نْدَ أَعْ ةَ عِ يّارَ عُ السَّ : أَضَ بُ رِّ أُجَ  2

فْعِها. نْ دونِ دَ مِ
تي  الَّ طَةِ  النُّقْ إِلى  مائِلِ  الْ  تَو سْ مُ الْ لِ  فَ أَسْ نْ  مِ ةُ  يّارَ السَّ ها  طَعُ قْ تَ تي  الَّ يَّةَ  قِ ُفُ الأْ ةَ  سافَ مَ الْ أَقيسُ   3

 . يْنِ إِضافِيَّتَيْنِ تَ رَّ ةَ مَ طْوَ هِ الْخُ رُ هذِ رِّ ها. أُكَ نْدَ قَّفُ عِ تَوَ تَ
النّاتِجَ في  نُ  وِّ أُدَ ثُمَّ   ، ةٍ لى ثَلاثَ عِ عَ مْ الْجَ مُ ناتِجَ  أَقْسِ ثُمَّ   ، ةَ الثَّلاثَ ياساتِ  قِ الْ عُ  مَ أَجْ  : بُ سُ أَحْ  4

 . لٍ وَ دْ جَ
، ثُمَّ  لِ َوَّ كِتابِ الأْ قَ الْ رَ فَوْ عِ كِتابٍ آخَ ضْ مائِلِ بِوَ تَو الْ سْ مُ تِفاعَ الْ : أَزيدُ ارْ يِّراتِ تَغَ بِطُ الْمُ أَضْ  5

ها.   سَ ةَ نَفْ يّارَ لاً السَّ مِ تَعْ سْ طُواتِ (2)، وَ (3)، وَ (4)، مُ رُ الْخُ رِّ أُكَ
  . ةَ ابِقَ طُواتِ السّ ا الْخُ رً رِّ كَ ، مُ ةِ كِتابٍ ثالِثٍ مائِلِ بِإِضافَ تَو الْ سْ مُ تِفاعَ الْ أَزيدُ ارْ  6

؟ اتٍ رّ ةٍ  ثَلاثَ مَ لَ حاوَ لَّ مُ تُ كُ رْ رَّ : لِماذا كَ لُ لِّ أُحَ  7

 تَو سْ مُ الْ تِفاعِ  ارْ يُّرِ  غَ تَ نْدَ  عِ ةُ  يّارَ السَّ ها  طَعُ قْ تَ تي  الَّ يَّةُ  قِ ُفُ الأْ ةُ  سافَ مَ الْ يَّرُ  تَغَ تَ يْفَ  كَ  : تِجُ نْ تَ أَسْ  8

؟   الْمائِلِ
رُ  ةِ؟ ما أَثَ يّارَ نَةِ في السَّ تَزَ خْ مُ عِ الْ ضْ وَ ةِ الْ تَو الْمائِلِ في طاقَ سْ مُ تِفاعِ الْ ةِ ارْ يادَ رُ زِ : ما أَثَ فُ أَصِ  9

تَو؟  سْ مُ لِ الْ فَ نْدَ أَسْ ةِ عِ يّارَ ةِ السَّ عَ رْ ذلِكَ في سُ
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  20 min :لاتها         الزمن الطاقة الميكانيكية وتحوُّ نشاط
الهدف: دراسة أثر زيادة الارتفاع الرأسـي للجسم في 

مقدار الطاقة الميكانيكية.
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية.
خطوات العمل

إليهم تجهيز  أطلب  ثم  الطلبة في مجموعات،  ع  أُوزِّ   1
المستوى المائل كا في الصورة.

من  تتحرك  السيارة  ترك  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ ب:  أُجرِّ  2
دفعها،  دون  المستوى  أعلى  من  السكون  وضع 
حركة  مسار  عن  بعيدًا  مناسب  مكان  في  والوقوف 

السيارة.
أقيس: أطلب إلى أفراد المجموعات استعال المسطرة   3
أو الشريط المتري لقياس المسافة الأفقية التي تقطعها 
تين  مرَّ المحاولة  تكرار  بضرورة  وأُذكّرهم  السيارة، 

إضافيتين.
أحسب: أطلب إلى أفراد المجموعات الرجوع إلى كتاب   4
ص. الأنشطة والتارين لتدوين النتائج في المكان الُمخصَّ

يتعينَّ  الذي  العامل  للطلبة  د  أُحدِّ ات:  الُمتغيِّ أضبط   5
تغيره )ارتفاع المستوى( مع المحافظة على العوامل 

الأخُرى ثابتة، مثل: السيارة، والمستوى.
أطلب إلى أفراد المجموعات زيادة ارتفاع المستوى،   6

وتكرار الخطوات السابقة.
تكرار  سبب  عن  المجموعات  أفراد  أسأل  أُحلِّل:   7
المحاولة ثلاث مرّات، ثم أُناقِشهم في ذلك لاستنتاج 

أن تكرار المحاولة يؤدي إلى نتيجة أكثر دقة.
ز أفـراد المجموعـات على التعبر عـن  أستنتج: أُحفِّ  8
أن  بلغة علمية صحيحــة لاستنتـــاج  مشاهداتهم 
المسافة الأفقيـة التي تقطعها السيـارة تزداد بزيادة 

ارتفاع المستوى المائل.
أصف: أُدير نقاشًا بين الطلبة لاستنتاج ما يأتي:  9

ل طاقة  في أثناء الحركة إلى أسفل المستوى تتحوَّ  -
الوضع  الُمختزَنة في الجسم إلى طاقة حركية.

زيادة ارتفاع المستوى تعني زيادة طاقة الوضع   -
لة إلى طاقة حركية، ثم زيادة سرعة الجسم  الُمتحوِّ

عند وصوله إلى أسفل المستوى.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )الطاقة الميكانيكية وتحولاتها(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

استنتاج أن زيادة ارتفاع المستوى تؤدي إلى   :2
زيادة الطاقة الُمختزَنة في الجسم.
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

وصف ما يلاحظونه باستخدام مفردات علمية.  :4
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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 . عٍ ضْ وَ ةِ  إِلى طاقَ كِيَّةُ  رَ الْحَ ةُ  الطّاقَ لُ  وَّ تَحَ تَ ثْلَما  مِ  ، كِيَّةٍ رَ ةٍ حَ إِلى طاقَ عِ  ضْ وَ الْ ةُ  لُ طاقَ وَّ تَحَ تَ دْ  قَ
   . ةِ الْميكانيكِيَّةِ لاتِ الطّاقَ وُّ لى تَحَ ثالاً عَ يْنِ مِ تَقابِلَ يْنِ مُ قِعَ وْ يْنَ مَ ا بَ إِيابً ا وَ هابً بَنْدولِ ذَ ةُ الْ كَ رَ دُّ حَ تُعَ وَ

نُ  تَزِ عِ تَخْ ضِ وْ مَ نْدَ هذا الْ عِ
 ، عٍ ضْ ةِ وَ بَرَ طاقَ ةُ أَكْ رَ كُ الْ

تَكونُ  ، فَ ظَةٍ قَّفُ لِلَحْ تَوَ تَ وَ
ا، ثُمَّ  رً فْ كِيَّةُ صِ رَ تُها الْحَ طاقَ
 . لِ فَ َسْ ةَ إِلى الأْ كَ رَ أُ الْحَ بْدَ تَ

ةُ إِلى هذا  رَ كُ لُ الْ ما تَصِ نْدَ عِ
ةَ  لِكُ طاقَ إِنَّها لا تَمْ عِ فَ ضِ وْ مَ الْ

بَرَ  لِكُ أَكْ لكِنَّها تَمْ ، وَ عٍ ضْ وَ
تَها  كَ رَ لُ حَ مِ تُكْ ، فَ كِيَّةٍ رَ ةٍ حَ طاقَ

لى.    َعْ إِلى الأْ

نْدَ هذا  ةُ عِ رَ كُ نُ الْ تَزِ تَخْ
ةِ  بَرَ طاقَ عِ أَكْ ضِ وْ مَ الْ

أُ  تَبْدَ َنَّها سَ لأِ ، وَ عٍ ضْ وَ
إِنَّها لا  كونِ فَ نَ السُّ مِ
  . كِيَّةً رَ ةً حَ تَلِكُ طاقَ تَمْ

لى  َعْ ةِ إِلى الأْ كَ رَ ناءِ الْحَ في أَثْ
ةِ،  رَ كُ ةُ الْ عَ رْ تَناقَصُ سُ تَ

كِيَّةُ  رَ ةُ الْحَ لُ الطّاقَ وَّ تَحَ تَ وَ
. عٍ ضْ ةِ وَ يًّا  إِلى طاقَ ريجِ تَدْ لُ  وَّ تَحَ لِ تَ فَ َسْ ةِ إِلى الأْ كَ رَ ناءِ الْحَ في أَثْ

ةِ  رَ كُ نَةِ في الْ تَزَ خْ مُ عِ الْ ضْ وَ ةُ الْ طاقَ
 . كِيَّةٍ رَ ةٍ حَ تَدريجيًّا إِلى طاقَ

 . ةِ قَ لَ زْ مَ بَةِ الْ عْ لى لُ ناءِ نُزولِهِ عَ لٍ  في أَثْ ةِ المْيكــانيكِيَّةِ لِطِفْ اتِ الطّــاقَ ــيرُّ فُ تَغَ : أَصِ قَّقُ  أَتَحَ
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 استخدام الصور والأشكال:

الطالب،  الوارد في كتاب  أرسم شكلًا مماثلًا للشكل   
النقطة  إلى  الحركة  بداية  نقطة  من  النقاط  أُسَمّي  ثم 

المقابلة على الترتيب )أ، ب، ج، د، هـ(.

بداية  في  الوارد  )أستكشف(  نشاط  في  الطلبة  أُناقِش   
الوحدة، ثم أسألهم:

)أ(؟  النقطة  عند  الكرة  تملكها  التي  الطاقة  شكل  ما   -
إجابة مُتمَلة: طاقة وضع.

أثناء حركتها  الُمختزَنة في الكرة في  ماذا يحدث للطاقة   -
ل  من النقطة )أ( إلى النقطة )ج(؟ إجابة مُتمَلة: تتحوَّ

تدريجيًّا إلى طاقة حركية.

ما شكل طاقة الكرة عند النقطة )ب(؟ إجابة مُتمَلة:   -
طاقة وضع، وطاقة حركية.

هل تتوقَّف الكرة عن الحركة عندما تصل إلى النقطة   -
طاقة  تملك  ا  لأنهَّ لا؛  مُتمَلة:  إجابة  ولماذا؟  )ج(؟ 

حركية.

لات الطاقة في أثناء حركة الكرة من النقطة  صِفْ تحوُّ  -
)ج( إلى النقطة )هـ( مرورًا بالنقطة )د(. إجابة مُتمَلة: 

ل الطاقة الحركية تدريجيًّا إلى طاقة وضع. تتحوَّ

ماذا يحدث للكرة عندما تصل إلى النقطة )هـ(؟ إجابة   -
مُتمَلة: تتوقَّف لحظــة، ثم تبدأ الحركة إلى الأسفل.

أُخبِ الطلبة أن حركة البندول ذهابًا وإيابًا بين الموقعين   
لات الطاقة الميكانيكية. )أ(، و)هـ( تُعَدُّ مثالًا على تحوُّ

الطلبة  مع  النقاش  إليها  انتهى  التي  النتيجة  ص  أُلخِّ  
طاقة  ل  تتحوَّ »قد  اللوح:  على  الآتية  العبارة  بكتابة 
الحركية  الطاقة  ل  تتحوَّ مثلا  حركية  طاقة  إلى  الوضع 

إلى طاقة وضع«.

ر بانتظام. وفي حال كانت الطاقة محفوظة، فإنَّ البندول  تُعَدُّ حركة البندول حركة تذبذبية تتكرَّ
يستمر في الحركة ذهابًا وإيابًا بين نقطتين متقابلتين لها الارتفاع نفسه. ولكن، عمليًّا، وبسبب 
قوى الاحتكاك ومقاومة الهواء؛ فإن طاقة البندول الميكانيكية تتناقص تدريجيًّا، فتتناقص سعة 

اهتزاز البندول تدريجيًّا حتى يتوقَّف.

إضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/ للمُعلِّمة

ل تدريجيًّا إلى طاقة حركية في   أتحقَّق:  عند أعلى المزلقة يمتلك الطفل طاقة وضع، تتحوَّ
لت  أثناء نزوله على المزلقة. وعندما يصل إلى أسفل المزلقة تكون طاقة الوضع كلها قد تحوَّ

إلى طاقة حركية.  

ورقة  عليهم  أُوزّع  ثمّ  ثنائية،  مجموعات  في  الطلبة  أُوزّع 
العمل )3( الموجودة في الملحق، وأُوجّههم إلى الحل فرادى 
وأمنحهم وقتًا كافيًا، ثمّ مناقشة الحل معًا. أوجّه كل مجموعة 

إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

(3)ورقة العمل

77



رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

؟  ةِ الْميكانيكِيَّةِ صودُ بِالطّاقَ قْ مَ : ما الْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

.(...............) : كُ رِّ تَحَ مُ مُ الْ سْ ها الْجِ تَلِكُ مْ ةٌ يَ طاقَ  
.(...............) : ضِ َرْ طْحِ الأْ نْ سَ عِ عَ فِ تَ رْ مُ مِ الْ سْ نَةٌ في الْجِ تَزَ خْ ةٌ مُ طاقَ  

 . مِ سْ نَةِ في الْجِ تَزَ خْ مُ عِ الْ ضْ وَ ةِ الْ دارَ طاقَ قْ مُ مِ كُ تي تَحْ لَ الَّ وامِ عَ رُ الْ كُ أَذْ  3

   : نْدَ ةٍ عِ عَ رْ ةُ أَقْصى سُ رَ كُ لُ الْ ، تَصِ رِ جاوِ لِ الْمُ كْ لى الشَّ :  بِناءً عَ ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ 4  أَخْ

طَةِ (س). أ. النُّقْ
طَةِ (ص).  ب. النُّقْ

طَةِ (هـ). جـ. النُّقْ
نْدَ النِّقاطِ (س)، ةٌ عِ يَ تَساوِ ةِ مُ رَ كُ ةُ الْ عَ رْ د. سُ

     وَ (ص)، وَ (هـ) . 

،Roller Coaster وانِيَّةِ  ُفْعُ بَـةِ الأْ عْ فـي لُ
ســـــارِ  مَ لى الْ تَهــا عَ كَ رَ ةُ حَ بَ رَ عَ ـــلُ الْ مِ تُكْ
ــةِ  لاتِ الطّاقَ وُّ لى تَحَ ا عَ تِمـــادً جِ اعْ رِّ تَعَ مُ الْ
نِتْ  تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ ثُ فـــي شَ . أَبْـحَ الْميكانيكِيَّةِ
ـنْ  ةً عَ رَ ــقْ تُبُ فِـ ، ثُـــمَّ أَكْ بَةِ هِ اللُّـــعْ نْ هذِ عَ
ةِ  لاتِ الطّـــاقَ ـــوُّ بَيِّنًا تَحَ لِــها، مُ مَ بْــدَ عَ مَ

تِها. كَ رَ نـاءِ حَ ـةِ في أَثْ بَ رَ الْميكانيكِيَّـةِ لِلْعَ

بَسيطِ  الْ بَنْدولِ  الْ ةَ  كَ رَ لَماءُ حَ عُ الْ سَ  رَ دَ
ا  ةُ أَساسً كَ رَ هِ الْحَ ثَّلَتْ هذِ دْ مَ قَ ، وَ مِ دَ قِ نْذُ الْ مُ

  . نَ التَّطْبيقاتِ ديدِ مِ لِلْعَ
نْ  عَ ـتْ  نِـ تَرْ نْ ِ الإْ ةِ  ــبَكَ شَ فــي  ثُ  أَبْحَ
ــبِهُ  ديثَةٍ تُشْ حَ ةٍ وَ لِيَّةٍ قَديمَ مَ تَطْبيقــاتٍ عَ
دُّ  تِهــا، ثُمَّ أُعِ كَ رَ بَســيطَ في حَ بَنْدولَ الْ الْ
 ، التَّطْبيقاتِ هِ  لِهذِ ا  رً وَ صُ ويْ  تَحْ بِطاقاتٍ 

ميلاتي.   مَلائي/زَ ها أَمامَ زُ ضُ رِ أَعْ

س

ص

هـ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ التاّریخِالتاّریخِ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْكِتابةَِالْكِتابةَِ
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استخدام جدول التعلُّم:  
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة؛ لمراقبة   
سر التعلّم، وأُوجّه الطلبة إلى ملء العمود الأخر فيه 

)ماذا تعلّمت؟(.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:   1
مجموع طاقة الوضع والطاقة الحركية للجسم.

المفاهيم والمصطلحات:  2
طاقة حركية.  
طاقة وضع.  

كتلة الجسم، وارتفاعه عن سطح الأرض.  3

أختار الإجابة الصحيحة:  4
 ب. النقطة )ص(.

التقويمالتقويم ثالثاً 

)الإنترنت( عن  البحث في شبكة  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
مبدأ عمل لعبة الأفعوانية، ثم كتابة تقرير عنها يُبينِّ 
مسارها  إكال  من  الأفعوانية  عربة  ن  تتمكَّ كيف 

لات الطاقة الميكانيكية. اعتادًا على تحوُّ
يُمكِن للطلبة الاستعانة بالكلمة المفتاحية الآتية: 

لات الطاقة الميكانيكية في الأفعوانية. تحوُّ

العلوم        مع          الكتابة  

صورًا  تحوي  بطاقات  إعداد  الطلبة  إلى  أطلب 
لتطبيقات عملية قديمة وحديثة للبندول البسيط؛ شرط 

ن كل بطاقة اسم التطبيق، وسنة اختراعه. أن تتضمَّ

لاتها.العلوم        مع           التاريخ   تُعَدُّ مدن الألعاب والحدائق العامة تطبيقًا عمليًّا على الطاقة الميكانيكية وتحوُّ
ع الطلبة إلى مجموعات مناسبة، ثم أطلب إلى أفراد كل مجموعة إعداد رسم لمدينة    أُوزِّ

ألعاب أو حديقة عامة فيها أجسام لديها أشكال من الطاقة الميكانيكية.
ف  لتعرُّ الأخُرى؛  المجموعات  أفراد  أمام  رسمها  عرض  مجموعة  كل  أفراد  إلى  أطلب   

شكل الطاقة الميكانيكية للأجسام الظاهرة في الرسم.

الطاقة الميكانيكيةنشاط منزلي
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عُ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ عُالإِْ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْ

كاتُ  رِ تَعينُ الشَّ ؛ لِذا تَسْ َدَواتِ نَ الأْ ديدِ مِ عَ رَ الْ ياضاتِ تَوافُ ةُ بَعْضِ الرِّ سَ مارَ تَطَلَّبُ مُ  تَ
؛  ةٍ عَ تَنَوِّ مُ يَّةٍ  ياضِ رِ أَدَواتٍ  ميمِ  لِتَصْ سينَ  نْدِ هَ مُ بِالْ جالِ  الْمَ هذا  في  ةُ  صَ صِّ تَخَ مُ الْ صانِعُ  الْمَ وَ

 . هُ واتُ أَدَ هُ وَ ةِ لِباسُ ياضَ نْ أَنْواعِ الرِّ عٍ مِ لِّ نَوْ لِكُ فَ

   

 

ةَ  هُ دِراسَ لُ مَ يْهِ عَ لَ بُ عَ إِنَّما يوجِ ، وَ ةِ ياضَ ا لِلرِّ سً مارِ سِ أَنْ يَكونَ مُ نْدِ هَ مُ طُ في الْ تَرَ شْ لا يُ
رُ  فِّ وَ تُ تي  الَّ تِلْكَ  أَوْ   ، بَةِ اللُّعْ ةِ  سَ مارَ لِمُ ةِ  مَ زِ اللاّ َدَواتِ  الأْ ميمِ  تَصْ لى  عَ هُ  دُ تُساعِ تي  الَّ لومِ  عُ الْ
نَ  ا مِ بيرً ا كَ رً دْ لِكُ قَ مى تَمْ رْ مَ سِ الْ وَ حارِ ةُ نَحْ فِعَ نْدَ مُ مِ الْ دَ قَ ةُ الْ رَ ، كُ ثَلاً . فَمَ بينَ عِ ةَ لِلاّ مايَ الْحِ
تِهِ  مايَ ؛ لِحِ سِ يِ الْحارِ ازَ فّ بَةٍ لِقُ ناسِ فاتٍ مُ واصَ رَ في مُ كِّ فَ سِ أَنْ يُ نْدِ هَ مُ لى الْ تِّمُ عَ ؛ ما يُحَ ةِ الطّاقَ

د.  ةِ في آنٍ واحِ تِصاصِ الطّاقَ امْ وَ

ها،  رِ لَ تَطَوُّ راحِ بَيِّنًا مَ نْها، مُ ا عَ رً وَ عُ صُ مَ أَجْ ، وَ يَّةٍ ياضِ نْ أَداةٍ رِ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ ثُ في شَ  أَبْحَ
يْها.  لَ ديلاتٍ عَ نولوجيا في إِدْخالِ تَعْ سونَ التِّكْ نْدِ هَ مُ ظَّفَ الْ يْفَ وَ كَ وَ

يُّ  ياضِ سُ الرِّ نْدِ هَ الْمُ
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المهندس الرياضيالمهندس الرياضي

الهدف:
العلــوم والرياضيات  التكــامل بين  إدراك دور   
والتكنولوجيــا والهندسة في توفر أدوات مفيدة 

للإنسان.

إرشادات وتوجيهات: 
أسأل الطلبة قبل قراءة النص عن رياضاتهم المفضلة.  
الأدوات  من  مجموعـــة  الطلبـة  أمـــام  أعرض   
وكرة  السلَّة،  وكرة  القدم،  كرة  مثل:  الرياضية، 

الريشة، والقفافيز.
ــص هذه الأدوات، ثم  أطلب إلى الطلبـــة تفحُّ  

أسألهم:
كرة  ملمس  عن  القـدم  كـرة  ملمس  يختلف  فيمَ   -

السلَّة؟
ما المواد الُمستخدَمة في صنع الكرات؟  -

ا  لماذا يرتدي حارس المرمى قفّازيـن؟ لا أستبعد أيًّ  -
من إجابات الطلبة.

ه الطلبة إلى قراءة النص، ثم أسألهم: أُوجِّ  
مُتمَلة:  إجابة  الرياضية؟  الأدوات  تُصنعَ  لماذا   -
اللاعبين،  وحماية  اللعبة،  ممارسة  في  لاستخدامها 

وتحسين أدائهم.
أختار أداة رياضية، ثم أستخدمها وسيلة لبيان كيف   
يؤدي التكامل بين مجالات العلوم والتكنولوجيا 
إلى   )STEAM( والرياضيات  والفنون  والهندسة 

صنع أدوات مفيدة للإنسان.
الذي  النص،  في  الوارد  بالمثال  الاستعانة  يُمكِن   
يتناول تصميم قفّازين مناسبين لحارس المرمى في 

لعبة كرة القدم.
من  مجال  كل  دور  ح  تُوضِّ مناسبة  لوحات  ز  أُجهِّ  
المجالات السابقة )STEAM( في تصميم القفّازين، 
أمام  اللوحات  عرض  الطلبة  بعض  إلى  أطلب  ثم 
ث عن دور كل مجال  زملائهم/زميلاتهن، والتحدُّ

في تصميم الأداة المختارة.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع

أبحث:
ث إلى الطلبة عن دور التكنولوجيا في توفر أدوات أسهمت في تطوير الرياضة،  أتحدَّ  

وجعلها أكثر متعة.
رها )يُمكِن  أطلب إلى الطلبة اختيار أداة رياضية، وجمع صور عنها تُبينِّ مراحل تطوُّ  

للطلبة العمل فرادى، أو ضمن مجموعات(.
ث عنها. أمنح الطلبة وقتًا مناسبًا لعرض لوحاتهم، والتحدُّ  

الأدوات  صناعة  تطوير  في  مستقبلًا  تُسهِم  قد  تقنية  عن  ث  التحدُّ إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الرياضية.
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مراجعة الوحدة 
راغِ: بَ في الْفَ ناسِ هومَ الْمُ فْ تُبُ الْمَ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  1

ةِ هي: (.................). يّارَ ةِ في السَّ عَ رْ ادِ السُّ دّ لَ عَ فَ رُ أَسْ تي تَظْهَ ةِ الَّ عَ رْ ةُ السُّ دَ حْ وَ  
لى  ةِ  (.................) عَ مَ سْ ةُ بِقِ لَ حْ هُ الرِّ قُ رِ تَغْ ــذي تَسْ ـــنِ الَّ مَ ســابُ الزَّ كِـنُ حِ مْ يُ  

.(.................)
ةِ (.................)، وَ (.................). يادَ مِ بِزِ سْ كِيَّةِ لِلْجِ رَ ةِ الْحَ دارُ الطّاقَ قْ دادُ مِ زْ يَ  

تي  ةِ الَّ حيحَ ةِ الصَّ جابَ ِ زَ الإْ مْ ولى رَ ةِ الأْ قائِمَ نَ الْحالاتِ في الْ ةٍ مِ لِّ حالَ تُبُ بِجانِبِ كُ أَكْ  2
 : مِ سْ ةِ الْجِ لَ طاقَ كْ فُ شَ تَصِ

ةٍ.  رَ جَ نِ شَ صْ ةٌ بِغُ قَ لَّ عَ ةٌ مُ احَ فّ (...........) تُ
. رٍ دِ نْحَ لى طَريقٍ مُ ناءِ نُزولِها عَ ةٌ في أَثْ اجَ رّ (...........) دَ

 . ةِ سَ رَ دْ مَ بِ الْ لْعَ ضِ مَ لى أَرْ ةٌ ساكِنَةٌ عَ رَ (...........)  كُ
  . يٍّ قِ عٍ أُفُ لى شارِ كُ عَ رَّ تَحَ ةٌ تَ يّارَ (...........)  سَ

. ضِ َرْ وَ الأْ قوطِها نَحْ ناءِ سُ ةٌ في أَثْ احَ فّ (...........)  تُ
عودِ  بْلَ لِلصُّ هِ الْحَ قِ لُّ ناءِ تَسَ يٌّ في أَثْ ياضِ (...........)  رِ

. بَلِ ةِ الْجَ إِلى قِمَّ

. طْ قَ عٍ فَ ضْ ةُ وَ أ- طاقَ
 . طْ كِيَّةٌ فَقَ رَ ةٌ حَ ب- طاقَ
ةٌ  طاقَ عٍ وَ ضْ ةُ وَ جـ- طاقَ

. كِيَّةٌ رَ حَ
ةِ  جودِ طاقَ مُ وُ دَ د- عَ

  . كِيَّةٍ رَ ةٍ حَ عٍ أَوْ طاقَ ضْ وَ

 ، عِ ضْ وَ ةِ الْ دارُ طاقَ قْ يْثُ مِ نْ حَ لِيًّا مِ نازُ راتِ الثَّلاثَ تَ تِّبُ الْكُ ، ثُمَّ أُرَ تِيَ لَ الآْ كْ لُ الشَّ أَمَّ أَتَ  3

تَلِها.  ةٌ في كُ يَ تَساوِ راتِ مُ ا أَنَّ الْكُ لْمً عِ
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�
�

�
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�
��
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

A

C

B
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 استخدام جدول التعلُّم:
أُراجِع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في   
بداية الوحدة، وأُساعِدهم على مقارنة ما تعلَّموه عن 

الحركة والطاقة بالمعرفة السابقة لديهم.
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخر من الجدول بناءً   
على ما تعلَّموه في هذه الوحدة، وأدوّن أيَّ معلومات 

إضافية في عمود )ماذا تعلَّمْتُ؟(.

الحركة والطاقة
ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

الأجسام 
ك  تتحرَّ

بسرعات 
مختلفة.

- حساب السرعة. 
 - الحركة بسرعة ثابتة.

- تُحسَب السرعة بتقسيم 
المسافة على الزمن.

- عندما يقطع الجسم 
مسافات متساوية في أزمنة 
متساوية فإن سرعته تكون 

ثابتة.

للطاقة أشكال 
مختلفة.

- مفهوم الطاقة الحركية.
- مفهوم طاقة الوضع.
- العوامل التي تعتمد 
عليها الطاقة الحركية.

- العوامل التي تعتمد 
عليها طاقة الوضع.

كة  تملك الأجسام الُمتحرِّ
طاقة حركية تعتمد على كتلة 

الجسم وسرعته، وتملك 
الأجسام المرتفعة عن سطح 
الأرض طاقة وضع تعتمد 
على كتلة الجسم وارتفاعه.

ل  قد تتحوَّ
الطاقة من 

شكل إلى آخر.

لات الطاقة  تحوُّ
الميكانيكية.

- طاقة الجسم الميكانيكية 
تُمثِّل مجموع الطاقة الحركية 

وطاقة الوضع.
- يُمكِن لأحد شكلي الطاقة 

ل إلى  الميكانيكية أن يتحوَّ
الشكل الآخر.

إجابات أسئلة مراجعة الوحدة:

المفاهيم والمصطلحات:   1
.(km/h) كيلومتر لكل ساعة  

المسافة على السرعة.  
كتلته، وسرعته.  

 2

أ-  طاقة وضع فقط. 
جـ- طاقة وضع وطاقة حركية.

د- عدم وجود طاقة وضع أو طاقة حركية.
ب- طاقة حركية فقط. 

جـ- طاقة وضع وطاقة حركية.

جـ- طاقة وضع وطاقة حركية.
.A ،C ،B   3
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ةِ  رَ غادَ مُ قْتَ  وَ تي  الآْ لُ  وَ دْ الْجَ بَيِّنُ  يُ وَ ها.  سِ نَفْ ةِ  سَ رَ دْ مَ الْ دانَةُ في  وَ  ، لينُ وَ  ، يْنُ لُجَ سُ  رُ تَدْ  4
، ثُمَّ  لَ وَ دْ سُ الْجَ رُ نْها. أَدْ نَّ عَ لِهِ نازِ دَ مَ بُعْ ، وَ ةَ سَ رَ دْ مَ صولِها الْ قْتَ وُ وَ ، وَ لَ نْزِ مَ نَّ الْ نْهُ لٍّ مِ كُ

: ئِلَةٍ نْ أَسْ ليهِ مِ ا يَ مّ أُجيبُ عَ
مُ سْ ةِالاِ رَ غادَ قْتُ الْمُ صولِوَ قْتُ الْوُ ةُ (km(وَ سافَ ةِ (min(الْمَ لَ حْ نُ الرِّ مَ زَ

يْنُ 7:358:002لُجَ

7:457:550.70لينُ

ةُ  7:458:001.35دانَ

في  نُهُ  وِّ أُدَ ثُمَّ   ، ةِ سَ رَ دْ مَ الْ إِلى  صولِ  الْوُ في  نَّ  نْهُ مِ لٌّ  كُ هُ  قُ رِ تَغْ تَسْ الَّذي  نَ  مَ الزَّ دُ  أَجِ  أ  - 
  . صِ لِذلِكَ صَّ خَ مودِ الْمُ عَ الْ

قُ  قَّ . أَتَحَ ةَ دانَ يْنَ وَ بْلَ لُجَ ةَ قَ سَ رَ دْ مَ لُ الْ َنَّها تَصِ ؛ لأِ عُ رَ عي لينُ أَنَّها أَسْ : تَدَّ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ ب- 
عائِها. ةِ ادِّ حَّ نْ صِ مِ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ لَ كْ لُ الشَّ أَمَّ أَتَ  5
: نْدَ تِها الْميكانيكِيَّةِ عِ لَ طاقَ كْ دُ شَ دِّ ، أُحَ تَو الْمائِلِ سْ مُ لى الْ ةُ عَ يّارَ لِقُ السَّ نْزَ ما تَ نْدَ عِ  

. تَو الْمائِلِ سْ مُ لى الْ أَعْ   أ - 
                       .تَو سْ مُ لِ الْ فَ أَسْ ب- 

فَعَتِ  ، دَ طْحِ الْمائِلِ ــلِ السَّ فَ ــلِ (1) إِلى أَسْ كْ ةُ في الشَّ يّارَ ــلَتِ السَّ صَ : حينَ وَ رُ أُفَسِّ  
                                      . يِّ قِ ُفُ طْحِ الأْ لى السَّ بَ عَ عَّ كَ مُ الْ

ريبِيًّا  قْ ا تَ قِــعً وْ ـــمُ مَ سُ أَرْ  
لِ  ــكْ بِ في  الشَّ عَّ ــكَ لِلْمُ
ةِ  يّارَ السَّ صولِ  دَ وُ بَعْ  (2)

 ، ــطْحِ ـــلِ السَّ فَ أَسْ إِلى 
. بِ عَّ كَ مُ ها بِالْ طِدامِ اصْ وَ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

(1)

(2)
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  4
أ- الزمن بالدقائق:

.(25) min :لجين
 .(10) min :لين 
.(15) min :دانة

ب- التفكي الناقد:
تُحسَب سرعة كل طالبة

بتقسيم المسافة على الزمن:
 km/min  :لجين

 km/min :لين
 km/min :دانة

إذن: دانة هي أسرعهن.
 5

أ- طاقة وضع.  
ب- طاقة حركية.  

: أُفسرِّ  
لأن السيارة تملك طاقة حركية.

يُرسَم المكعب عند موقع أبعد من الموقع الُمبينَّ 
في الشكل )1(.
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تَقْويمُ الأَْداءِ
ةٍ كَ رَ سارَ حَ مُ مَ مِّ   أُصَ

ةٌ   غيرَ ةٌ صَ ــرَ ، كُ صٌّ قَ ، مِ قٌ ريـــطٌ لاصِ ، شَ ــوًّ قَ قٌ مُ رَ ني: وَ مُ لْزَ تـي تَ ــوادَّ الَّ مَ ــــعُ الْ مَ أَجْ  1

 .( ةٌ يَّ ، أَوْ فِلِزِّ يَّةٌ جاجِ (زُ

دْ يَكونُ  قَ ، وَ عٍ فَ تَ رْ أَ بِمُ بْدَ لى أَنْ يَ ؛ عَ بُ في بِنائِهِ غَ ســارِ الَّذي أَرْ ريبِيًّا لِلْمَ قْ ــلاً تَ كْ مُ شَ سُ أَرْ  2

  . يٍّ طَعٍ دائِرِ قْ لى مَ تَوي عَ يَحْ ا، وَ يً تَوِ لْ مُ

 . قَ لِتَثْبيتِهِ صِ ريطَ اللاّ لاً الشَّ مِ تَعْ سْ ، مُ ةٍ لَ يٍّ أَوْ طاوِ سِ رْ سارِ بِكُ مَ فَ الْ بِّتُ طَرَ ا: أُثَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  3

قَّفُ  تَوَ تَ دْ  سارِ (قَ مَ لى الْ نْ أَعْ كُ مِ رَّ تَحَ كِها تَ رْ نْدَ تَ ةِ عِ رَ كُ ةِ الْ كَ رَ ظَةِ حَ لاحَ جَ بِمُ تَبِرُ النَّموذَ أَخْ  4

لُ  صَّ تَوَ ، لا يَ هٍ عامٍّ جْ ). بِوَ سارِ مَ جَ الْ فِعُ خارِ نْدَ دْ تَ قَ ، وَ ةِ كَ رَ مالِ الْحَ نْ إِكْ نُ مِ كَّ تَمَ لا تَ ، وَ ةُ رَ كُ الْ
ولى.    ةِ الأْ لَ حاوَ نَ الْمُ ميمِ النِّهائِيِّ مِ سونَ إِلى التَّصْ نْدِ هَ مُ الْ

 . هُ تِبارَ ، ثُمَّ أُعيدُ اخْ لى النَّموذَجِ بَةَ عَ ناسِ مُ ديلاتِ الْ لُ التَّعْ ، ثُمَّ أُدْخِ فِ عْ واطِنَ الضَّ دُ مَ دِّ أُحَ  5

  . كِنٍ مْ جٍ مُ لِ نَموذَ مْ لِبِناءِ أَطْوَ هِ دِ عَ أَحَ نُ مَ ميلاتي، ثُمَّ أَتَعاوَ مَلائي/زَ فُ نَماذِجَ زُ رَّ : أَتَعَ لُ أَتَواصَ  6
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تقويم الأداء

أصمّم مسار حركة
الهدف: بناء نموذج يمثّل مسار حركة واختباره.

خطوات العمل: 
ز الأدوات اللازمة لبناء النموذج. أُجهِّ  

ه الطلبة إلى ملاحظة الصورة، ثم أعرض أمامهم  أُوجِّ  
صورًا مشابهة.

تصميم  وهي  أداؤها،  المطلوب  بالمهمة  الطلبة  أُخبِ   
مسار حركة لكرة فلزية صغرة، ثم اختبار النموذج.

ـه الطلبـة إلى البحـث في شبكـة )الإنترنت( عن  أُوجِّ  
لتنفيـذ المشروع، وأُزوّدهم  معلومات وصور لازمـة 

بالكلات المفتاحية الآتية:
paper, roller, coaster, project

ز الطلبة على ابتكار ناذج من تصميمهم. أُحفِّ  
ة إلى ملاحظة  ه الطلبة عند اختبار النموذج أول مرَّ أُوجِّ  
حركة الكرة على المسار؛ لاختبار مواطن القوة ومواطن 
الضعف في نموذجهم، مثل اندفاع الكرة خارج المسار 

إذا كانت سرعتها أكب من اللازم.
مواطن  تحديد  بعد  النموذج  تعديل  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  

الضعف، ثم إعادة اختبار النموذج.
ر الطلبة أنهم قد يحتاجون إلى إجراء أكثر من تعديل  أُذكِّ  

قبل اعتاد التصميم النهائي.
ـه الطلبـة إلى التواصل مـع زملائهم/زميلاتهن،  أُوجِّ  

وتبادل الخبات لبناء ناذج جديدة.

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :2
تحديد نقاط الضعف في التصميم.  :3

لات الطاقة  تصميم نموذج يُوظَّف فيه تحوُّ  :4
الميكانيكية. 

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم )الأداء(
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الوحدة 10: الأرض.
مصفوفة النتاجات

نتاجات تعلّم الصفوف السابقةالمجال
نتاجات تعلّم الصف الحالي

)الصف الخامس(
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

علوم الأرض 
والفضاء.

المحور: العمليات 
الجيولوجية 
)الداخلية 

والخارجية(.

المحور: الغلاف 
الجوي والأرصاد 

الجوية.

استقصاء مظاهر الطقس، مثل: المطر،   
والثلج.

ربط فصل الشتاء ببعض مظاهر الطقس.  
استكشاف المظاهر الرئيسة للأرض.  

توضيح المقصود بالغلاف الجوي.  

ف أغلفة الأرض. تعرُّ  
استقصاء العلاقة المتبادلة بين هذه   

الأغلفة.
توضيح بعض أشكال التغيُّ المستمر   
على  بناءً  وقشرتها  الأرض  سطح  في 

نظرية الصفائح التكتونية.
استكشاف الطقس.  

ف العمليات الجيولوجية. تعرُّ  
الجيولوجية  العمليات  تُغيِّ  كيف  ف  تعرُّ  

سطح الأرض.
ف الغلاف المائي. تعرُّ  

ف أشكال المياه على الأرض. تعرُّ  
استنتاج تدوير المياه في الطبيعة والقوى التي   

كها. تُرِّ
استنتاج أن الأرض فريدة في احتواء كميات   

كبية من الماء السائل.
ف نظرية الصفائح. تعرُّ  

ك الصفائح. توضيح كيفية ترُّ  
الُمتعلِّقة  والأحفورية  الصخرية  الأدلة  ف  تعرُّ  

بنظرية الصفائح.
توضيح أثـر حركة الصفائح في تغيي المعالم   

الرئيسة للأرض.
التوصل إلى أن حركة الصفائح هي مصدر   

الزلازل والبراكين.
الهوائيـة،  الكتـل  مـن  كلٍّ  مفهـوم  ف  تعرُّ  

والطقس.
التوصل إلى أن درجات الحرارة والضغط   

ع بانتظام في الغلاف الجوي. لا تتوزَّ
ف مفهوم الكتل الهوائية. تعرُّ  

التوصل إلى العوامل الُمؤثِّرة في تغيُّ درجة   
حرارة الأرض وضغطها.

بتغيُّ  الهوائيـة  الكتـل  التوصل إلى علاقـة   
الطقس.

نات الغلاف الجوي. ف مُكوِّ تعرُّ  
استنتاج أهمية الغلاف الجـوي للحياة على   

سطح الأرض.
ف مفهوم كلٍّ مـن الكتـل، والجبهات  تعرُّ  

الهوائية، وبيان أنواعها.
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نتاجات تعلّم الصفوف السابقةالمجال
نتاجات تعلّم الصف الحالي

)الصف الخامس(
نتاجات تعلّم الصفوف اللاحقة

أُميِّز المرتفعات من المنخفضات الجوية.  
توضيح المقصود بخرائط الطقس، وخطوط   

تساوي الضغط.
ف المرتفعـات، والمنخفضات الجويـة،  تعرُّ  
والجبهات الهوائية، والرموز المستخدمة في 

خرائط الطقس.
التنبؤ بحالة الطقس.  

ف فرضيـة انزيـاح القـارات، ونظرية  تعـرُّ  
الصفائـح، وأدلـة كلٍّ منهـا.

وصـف بعـض عنـاصر الطقس العـادي،   
مثـل: سرعـة الريـاح، وكميـة المطـر.
ف مظاهر طقس قاسية )خطرة(. تعرُّ  

ف مفهوم كـلٍّ من الأعاصي القمعيـة  تعرُّ  
)الهوريكان(،  البحرية  والعواصف  )التورنادو(، 

وكيفية حدوثها،  ومكانها. 
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 1:
نات الأرض. مُكوِّ

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تصميم تجربة مضبوطة.  

تنفيذ تجربة مضبوطة.  
ات في التجارب العملية. ف أنواع الُمتغيِّ تعرُّ  

تفسي أهمية التجارب المضبوطة.  
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

م العلاء من الملاحظات الميدانية. توضيح كيف يتعلَّ  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال علوم الأرض والفضاء:
رسم أغلفة الأرض، وكتابة أسائها.  

استقصاء العلاقة المتبادلة بين هذه الأغلفة.  
توضيح بعض أشكال التغيُّ المستمر في سطح الأرض   

بناءً على نظرية الصفائح التكتونية.

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
م  تقدُّ أثر  لبيـان  المختلفـة  البحث  مهارات  استخدام   
ر تكنولوجيا الصحة )أثر علم  علم من العلوم في تطوُّ

الأحياء، أو الكيمياء، أو الفيزياء(.

مجال عادات العقل:
العلـوم،  مجـال  في  للعلمـاء  المشتركـة  القِـيَم  تديد   
والتكنولوجيا، والهندسة، والرياضيات، مثل: الصدق، 

والأمانة العلمية، والمصداقية.
ر العلـوم  توضيح أهميـة هـذه القِيَم المشتركـة في تطـوُّ  

المختلفة.
إظهار إيان بالقِيَم الاجتاعية بناءً على ممارساتي التي   
والأمانة،  الصدق،  مثل:  وصقلها،  شخصيتي،  تُثِّل 

وحب الوطن، والاعتاد على النفس.

القشرة الأرضية
Earth Crust

Mantle الستار 

Core بُّ  اللُّ

الغلاف المائي
Hydrosphere

الغلاف الصخري
Lithosphere

الغلاف الجوي
Atmosphere

الغلاف الحيوي
Biosphere

Plates الصفائح 

نشاط أستكشف: نموذج 4  
طبقات الأرض.

الوحدة 10: الأرض.
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عناوين الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم والمصطلحاتمؤشرات الأداء لكل درسالدروس

الدرس 2:
الأرصاد الجوية.

مجال طبيعة العلم والتكنولوجيا:
تصميم تجربة مضبوطة.  

تنفيذ تجربة مضبوطة.  
ات في التجارب العملية. ف أنواع الُمتغيِّ تعرُّ  

تفسي أهمية التجارب المضبوطة.  
استنتاج أهمية المشاهدات الميدانية للطبيعة.  

م العلاء من الملاحظات الميدانية. توضيح كيف يتعلَّ  
استخدام أدوات قياس دقيقة.  

استنتاج أهمية القياسات الدقيقة في التجارب العلمية.  

مجال علوم الأرض والفضاء:
تعداد عناصر الطقس، مثل: درجة الحرارة، والرطوبة،   

والضغط الجوي.
دراسة كيفية قياس بعض عناصر الطقس.  

دراسة تأثي عناصر الطقس في حركة الهواء.  
التنبؤ بحالة طقس بسيطة.  

مجال العلم والتكنولوجيا والأنشطة البشرية:
م علم  استخدام مهارات البحث المختلفة لبيان أثر تقدُّ  
علم  )أثر  الصحة  تكنولوجيا  ر  تطوُّ في  العلوم  من 

الأحياء، أو الكيمياء، أو الفيزياء(.

مجال عادات العقل:
تديد القِيَم المشتركة للعلاء في مجال العلوم، والتكنولوجيا،   
والهندسة، والرياضيات، مثل: الصدق، والأمانة العلمية، 

والمصداقية.
ر العلوم  توضيح أهميـة هـذه القِيَم المشتركـة في تطوُّ  

المختلفة.
إظهار إيان بالقِيَم الاجتاعية بناءً على ممارساتي التي   
تُثِّل شخصيتي، وصقلها، مثل: الصدق، والأمانـة، 

وحب الوطن، والاعتاد على النفس.

التروبوسفير
Troposphere

Weather الطقس 

Humidity الرطوبة 

الضغط الجوي
Atmospheric Pressure

Wind الرياح 

خريطة الطقس
Weather Map

نشاط: الخريطة الجوية.4  
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الأْرَْضُالأْرَْضُ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

 ، ةٍ تَلِفَ خْ ةٍ مُ لِفَ جودِ أَغْ ر بِوُ ُخْ واكِبِ الأْ نَ الْكَ ضِ مِ َرْ كَبُ الأْ وْ تازُ كَ مْ يَ
ياةِ. كَبَ الْحَ وْ ضَ كَ َرْ عَلُ الأْ يَ تَجْ هِ ، وَ عَ بَعْضٍ ها مَ لُ بَعْضُ تَفاعَ يَ
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ملاحظات:
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة:
ه الطلبة إلى النظر إلى الصورة الواردة  في بداية الوحدة؛  أُوجِّ

لاستثارة  تفكيهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.

 تقويم المعرفة السابقة:
قبل عرض محتوى الوحدة، أُنشِئ -بالتعاون مع الطلبة-   
(KWL) الذي يحمل عنوان )الأرض(،  جدول التعلُّم 

ثم أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه، وأسألهم:
ن الأرض؟ إجابة مُتمَلة: ماء، ويابسة، وهواء،  مِمَّ تتكوَّ  -

ومخلوقات حية.
مُتمَلة:  إجابة  حياة؟  كوكب  الأرض  يجعل  الذي  ما   -

وجود الماء، والغذاء، والجو المناسب. 
ما الطقس؟ إجابة مُتمَلة: حالة الجو في منطقة معينة.  -

عن  مُتمَلة:  إجابة  ما؟  منطقة  طقس  تصف  كيف   -
طريق درجة الحرارة، والرياح، والأمطار.

الوحدة

الأرض

1010

يمتاز كوكب الأرض من الكواكب الأخُرى بوجود 
أغلفة مختلفة، يتفاعل بعضها مع بعض، وهي تجعل 

الأرض كوكب الحياة.

الفكرة العامة

تُمثِّل الإجابات أعلاه بعض إجابات الطلبة المُحتمَلة.

أسجل الإجابات في عمود (ماذا أعرف؟) في جدول   
التعلّم (KWL) الموضح أدناه، وأكتبه على اللوح.

الأرض

ماذا تعلَّمْتُ؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟
نات الأرض. أغلفة الأرض.مُكوِّ

نات اليابسة. طبقات الأرض.مُكوِّ

عناصر الطقس.الطقس.
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. ضِ َرْ ناتُ الأْ وِّ كَ سُ )1): مُ رْ الدَّ

. ةُ يَّ وِّ صادُ الْجَ َرْ سُ )2) : الأْ رْ الدَّ
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قائمَِةُ الدُّروسِ

نُ الأْرَْضُ؟ مِمَّ تتَكََوَّ
أتَھََیَّأُ

84

أطلب إلى الطلبـة قراءة عنوانـي درسـي الوحدة:   
نات الأرض، والأرصاد الجوية. مُكوِّ

أُناقِش الطلبة في ما يعرفونه من معلومات عن محتوى   
)إن  لديهم  البديلة  المفاهيم  دًا  مُحدِّ ودرسيها،  الوحدة 

وُجِدت(؛ لمعالجتها في أثناء تعلُّم درسي الوحدة.
المفاهيم  من  مزيدًا  سيتعلَّمون  أنهم  الطلبة  أُخبِر   
والمصطلحات العلمية في أثناء دراسة موضوعات 
الوحدة، وأنهم سيُوظِّفونها في الإجابة عن الأسئلة 

الواردة في درسي الوحدة.
ز الطلبة على استخدام مسرد المصطلحات الوارد  أُحفِّ  
ههم  وأُوجِّ معانيها،  ف  لتعرُّ الطالب؛  كتاب  نهاية  في 
إلى قراءتها باللغة الإنجليزية، واستخدام التطبيقات 
التي تساعد على نطق الكلات بصورة صحيحة، مثل 

.)Google translate(

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

أقرأ على مسامع الطلبة سؤال )أتهيَّأ(، وألفت أنظارهم إلى الصورة الواردة في بداية   
الدرس، ثم أسألهم:

ناته؛ من: مياه،  ماذا تشاهدون في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: كوكب الأرض، ومُكوِّ  -
ويابسة، وغيوم، وعمران.

ما الخصائص التي يمتاز بها كوكب الأرض عن غيه من الكواكب؟ إجابة مُتمَلة:   -
وجود الماء، ومصادر الغذاء، والجو المناسب.

هل يوجد كوكب آخر يمتاز بهذه الخصائص؟ إجابة مُتمَلة: لا.  -
ر الماء بسبب حرارة الشمس.  ل الغيوم نتيجة تبخُّ ل الغيوم؟ إجابة مُتمَلة: تتشكَّ كيف تتشكَّ  -

ل الغيوم؟ إجابة مُحتمَلة: هطل الأمطار. ماذا ينتج من تشكُّ  -
  أمنح الطلبة وقتًا كافيًا للإجابة عن الأسئلة المطروحة ضمن مجموعات، ثم أستمع 

لإجاباتهم، وأُناقِشهم فيها.

:)Inference( الاستنتاج
ةً  تُعَدُّ القراءة عملية عقلية يارس فيها الفرد مهاراتٍ عِدَّ
القراءة  مهارات  تهدف  عام،  وبوجه  الاستنتاج.  مثل 
العلمية،  المفردات  وحصيلة  المعرفية،  البنى  تنمية  إلى 
د. وكذلك تعزيز الجوانـب الوجدانيـة،  الُمتعدِّ والذكاء 
والثقة بالنفس، والقدرة على التواصل الفاعل، وتنميـة 

التفكي العلمي والتفكي الإبداعي.
م للطلبـة المخطط  بعد الانتهاء من دراسة الوحـدة، أُقدِّ

التنظيمي الآتي الخاص بالاستنتاج: 

مهارة القراءة 

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج 

والمواد الدراسية            

التفكير: التنبؤ  *
وتليله،لافتًا  )التنبؤ(  مفهوم  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
انتباههم إلى الدور المهم لعلمـاء الأرصاد الجويـة في 
تديد عناصر الطقس وقياسها، ورسم خرائط الطقس، 
والتنبؤ بحالة الطقس لمنطقة محددة لعدة أيام، وخاصة في 

فصل الشتاء، وأثر ذلك في مجريات حياتنا اليومية.

ُ أتَهََيَّأ
استنتاجإرشادات

وجود الصفائح الارضيةتشكل الجبال والبحار والمحيطات

التغي في درجة الحرارة والرطوبة 
والضغط الجوي

تشكل أحوال الطقس
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 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
نَ  ــةً مِ تــارُ قِطْعَ ــا: أَخْ ــلُ نَموذَجً مَ أَعْ  1

لُها في  كِّ ، ثُمَّ أُشَ نِ راءَ اللَّوْ فْ عْجونِ صَ مَ الْ
. ةٍ سلوقَ ةٍ مَ يْضَ فارِ بَ مِ صَ جْ ةٍ بِحَ رَ ةِ كُ صورَ

عْجونِ  مَ ــنَ الْ ر مِ ــةً أُخْ بَقَ لُ طَ ــكِّ أُشَ  2

 ، راءِ فْ الصَّ ةِ  ــرَ كُ الْ لَ  وْ حَ نِ  اللَّوْ تُقالِيَّةَ  رْ بُ
.(5) cm ها كُ مْ سُ

نِ  نِّيَّةَ اللَّوْ جونِ بُ عْ مَ نَ الْ ر مِ ةً أُخْ بَقَ لُ طَ كِّ أُشَ  3

.(1) cm ها كُ مْ ، سُ تُقالِيَّةِ بُرْ ةِ الْ بَقَ لَ الطَّ وْ حَ

. يْنِ فَ يْطِ إِلى نِصْ جَ بِالْخَ أَقْطَعُ النَّموذَ  4

تي  جــونِ الثَّلاثَ الَّ عْ مَ ــظُ طَبَقاتِ الْ أُلاحِ  5

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ

نمَوذَجُ طَبقَاتِ الأْرَْضِ

ةٌ لِطَبَقاتِ  ، صورَ يْطٌ ،  خَ نٌ لَوَّ جونٌ مُ عْ مَ
. ضِ َرْ الأْ

ءٍ ما. يْ ةِ شَ فَ عرِ لِصُ النَّتائِجَ لِمَ تَخْ لُها، ثُمَّ أَسْ لِّ ، ثُمَّ أُحَ بَياناتِ عُ الْ مَ : أَجْ تِنْتاجُ سْ الاِ

ظاتي. نُ مُلاحَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ ضِ َرْ ثِّلُ طَبَقاتِ الأْ تُمَ

. ضِ َرْ ةِ طَبَقاتِ الأْ جَ بِصورَ نُ النَّموذَ أُقارِ  6

نِها. وْ ضِ في لَ َرْ تِلافِ طَبَقاتِ الأْ بَبَ اخْ عُ سَ قَّ 7  أتَوَ

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ كُ زُ : أُشارِ لُ أَتَواصَ  8
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الهدف: تصميم نموذج يمثّل طبقات الأرض. 
إرشادات الأمن والسلامة: 

ه الطلبة إلى ارتداء القفافيز والنظّارات الواقية.  - أُوجِّ
ه الطلبة إلى استعال الخيط لقطع المعجون والنموذج  أُوجِّ  -

المصنوع، وعدم استخدام السكين في ذلك.
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 
أطلب إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب  خطوات العمل: 

الأنشطة والتارين لتسجيل ملاحظاتهم.
أعمل نموذجـًا: أطلب إلى الطلـبة اختيـار قطعـة   1
معجون صفراء اللون، وتشكيلها بحجم صفار بيضة 

مسلوقة. 
برتقالية  معجون  قطعة  اختيار  الطلبة  إلى  أطلب   2
اللون، وتشكيل طبقة أُخرى حول الكرة الصفراء 

اللون، سُمْكها cm  تقريبًا. 
اطلب إلى الطلبة اختيار قطعة معجون بنية اللون،   3
وتشكيل طبقة أُخرى حول الطبقة البرتقالية اللون، 

سُمْكها cm  تقريبًا. 
إلى  لوه  الذي شكَّ النموذج  الطلبة قطع  إلى  أطلب   4

نصفين باستعال الخيط فقط. 
أُلاحِظ: ألفت أنظار الطلبة إلى أن طبقات المعجون   5
الثلاث تُثِّل طبقات الأرض، ثم أطلب إليهم تدوين 
ملاحظاتهم على ذلك في كتاب الأنشطة والتارين. 
أُقارِن: أطلب إلى الطلبة عمل مقارنة بين النموذج   6
لوه والشكل الموجود في كتاب الطالب،  الذي شكَّ

وبيان أوجه التشابه بينها. 
ع: يتوصّل الطلبة إلى أن اختلاف طبقات الأرض  أتوقَّ  7

نات كل طبقة.  في ألوانها يعود إلى اختلاف مُكوِّ
زملائهم/  مناقشة  أثناء  في  الطلبة  أُتابع  أتواصل:   8
زميلاتهنّ في النتائج التي توصّلوا إليها، وأُناقشهم فيها.

مهارة العلم

أُوجّه الطلبة إلى قراءة المكتوب عن مهارة )الاستنتاج(   
العمل  إلى ورقة  انتباههم  ألفت  ثمّ  الطالب،  في كتاب 
الخاصّـة بها في كتاب الأنشطـة والتارين. ولمعرفـة 
إجـابات أسئلـة ورقـة العمل، أنظر الملحق في هذا 

الدليل.

30 min :نموذج طبقات الأرض         الزمن

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم نشاط   )أستكشف(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

تشكيل الطبقات بصورة صحيحة.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

استنتاج سبب اختلاف ألوان الطبقات الثلاث   :4
والحالة الفيزيائية لكلٍّ منها.

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3
تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2

تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1
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1 رْسُ رْسُالدَّ ناتُ اَ�رْضِالدَّ ناتُ اَ�رْضِمُكَوِّ مُكَوِّ

ضِ َرْ بَقاتُ الأْ  طَ

: قَّقُ أَتَحَ

ْْ

تقويم المعرفة السابقة:    
ه الطلبة إلى مشاركة بعضهم في ما يعرفونه عن  أُوجِّ  

طبقات الأرض، ثم أسألهم:
ما المقصود بالقشرة؟ إجابة مُحتمَلة: الغطاء الخارجي.  -

؟ إجابة مُحتمَلة: الجزء الداخلي. ما المقصود باللُّبِّ  -
ما الحالة الفيزيائية لكل طبقة من الطبقات الثلاث؟   -

إجابة مُحتمَلة: صُلْبة، سائلة.
أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا أعرف؟( بجدول   

التعلُّم.

 البدء بنشاط:
ع الطلبة إلى مجموعات، ثم أعرض أمامهم مقطع  أُوزِّ  
ح الطبقات المختلفة للأرض، واسم كل  فيديو يُوضِّ

ناتها.  طبقة، والحالة الفيزيائية لكلٍّ منها، ومُكوِّ
أطلب إلى أفراد كل مجموعة إنشاء جدول من ثلاثة   
أعمدة، بحيث يحوي العمود الأول اسم الطبقة، ويحوي 
الثالث  العمود  ويحوي  الفيزيائية،  حالتها  الثاني  العمود 

نات كلٍّ منها.  مُكوِّ
أطلب إلى أفراد المجموعات تبادل الجداول في ما   

بينهم، ثم مناقشتها.

نات الأرضالدرس مُكوِّ 11

تقديم الدرستقديم الدرس أولًا  

التدريس التدريس  ثانياً 
طبقات الأرض

 مناقشة الفكرة الرئيسة:
أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة، ثم   

أسأل الطلبة: 
ما المقصود بالطبقة؟ إجابة مُحتمَلة: غطاء، أو شيء   -

يحيط بشيء ما.
أُحضِر صورة تُمثِّل مقطعًا طوليًّا لثمرة المانجو مثلًا،   
نة لها، ثم أسألهم: ثم أُناقِش الطلبة في الطبقات المُكوِّ
ماذا يغطّي الثمرة من الخارج؟ إجابة مُحتمَلة: قشرة   -
خارجيـة )أُخبرِهم أنها تُشبهِ القشرة الخارجية للأرض(.

الجزء  مُحتمَلة:  إجابة  الداخل؟  نحو  القشرة  يلي  الذي  ما   -
الذي نأكله )أُخبرِهم أنه يُشبهِ الستار(.

البذرة  مُحتمَلة:  إجابة  الثمرة؟  مركز  في  يوجد  ماذا   -
)أُخبرِهم أنها تُشبهِ لُبَّ الأرض(.

ن اللُّبُّ من جزأين، هما: لُبٌّ خارجي سائل يُسمّى اللُّبَّ الخارجي، ولُبٌّ  أتحقَّق: يتكوَّ  
داخلي صُلْب يُسمّى اللُّبَّ الداخلي.

نة لثمرة المانجو،  أطلب إلى الطلبة عمل مقارنة بين طبقات الأرض والطبقات المُكوِّ  
مْك، والحالة الفيزيائية لكل طبقة. من حيث السُّ

توضيح مفاهيم الدرس  
Core ُّاللُّب  ،Mantle الستار  ،Earth Crust القشرة الأرضية

ه الطلبة إلى صياغة تعريف لمفهوم كلٍّ من القشرة  بعد مناقشة فكرة الدرس الرئيسة، أُوجِّ  
. الأرضية، والستار، واللُّبِّ

إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية،  باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  هذه  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الاستفادة من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. للتحقُّ
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ضِ َرْ ةُ الأْ لِفَ أَغْ
تي  ياهِ الَّ مِ لى الْ طْلَقُ عَ يُ . وَ ةٍ لِفَ ةِ أَغْ عَ بَ جودِ أَرْ ر بِوُ ُخْ واكِبِ الأْ نَ الْكَ ضِ مِ َرْ بُ الأْ كَ وْ تازُ كَ مْ يَ
 ،Hydrosphere ِّمُ الْغِلافِ الْمائِي ريبًا اسْ قْ نْهُ تَ ثِّلُ %70 مِ تُمَ ، وَ ضِ َرْ طْحِ الأْ ظَمَ سَ عْ طّي مُ تُغَ
. ضِ َرْ لى الأْ جودِ الْماءِ عَ كالِ وُ نْ أَشْ ها مِ يْرَ غَ ، وَ يْراتِ بُحَ الْ ، وَ َنْهارَ الأْ ، وَ حيطاتِ مُّ الْمُ وَ يَضُ هُ وَ

تارِ  السِّ نَ  مِ ءٍ  زْ جُ وَ  ، يَّةِ ضِ َرْ الأْ ةِ  رَ شْ قِ الْ نَ  مِ نُ  وَّ تَكَ يَ الَّذي  ضِ  َرْ الأْ نَ  مِ يُّ  رِ خْ الصَّ ءُ  زْ الْجُ ا  أَمّ
.Lithosphere َّي رِ خْ ى الْغِلافَ الصَّ مَّ يُسَ ، فَ يِّ لْوِ عُ الْ

سيدِ  ثاني أُكْ ، وَ جينِ سِ ُكْ : الأْ ثْلُ ةً (مِ دَّ لُ غازاتٍ عِ مَ يَشْ ، وَ ضِ َرْ غِلافُ الَّذي يُحيطُ بِالأْ ا الْ أَمّ وَ
.Atmosphere َّي وِّ ى الْغِلافَ الْجَ مّ يُسَ ، فَ ةً إِلى بُخارِ الْماءِ )، إِضافَ النَّيْتروجينِ ، وَ بونِ رْ كَ الْ

يِّ  وِّ لِيِّ لِلْغِلافِ الْجَ فْ ءِ السُّ زْ نَ الْجُ تَدُّ مِ مْ يَ ، وَ يَّةُ غِلافُ الَّذي تَعيشُ فيهِ الْكائِناتُ الْحَ ا الْ أَمّ وَ
.Biosphere َّي يَوِ ى الْغِلافَ الْحَ مّ يُسَ ، فَ حيطاتِ إِلى قيعانِ الْمُ

. ضِ َرْ ةِ الأْ لِفَ ناتِ أَغْ وِّ كَ زَ مُ رَ حُ أَبْ ضِّ : أُوَ قَّقُ  أَتَحَ
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أغلفة الأرض
 المناقشة:

أسأل الطلبة:   
ما المقصود بالغلاف؟ إجابة مُتمَلة: ما يغطّي شيئًا ما،   -

أو يحيط به.
ن  ن الأرض بصورة عامة؟ إجابة مُتمَلة: تتكوَّ مِمَّ تتكوَّ  -

الأرض من ماء، ويابسة، وهواء.
التي تغطّي سطح الأرض كثية  المياه  أُبينِّ للطلبة أن   
الأرض،  سطح  من   70% نسبته  ما  تُثِّل  وأنها  ا،  جدًّ

وأنها تُسمّى الغلاف المائي، ثم أسألهم:
ما أنواع المياه التي تغطّي سطح الأرض؟ إجابة مُتمَلة:   -

محيطات، وأنهار، وبحيات، وواحات، وغي ذلك.
ما اسم الجزء الذي نعيش عليه؟ إجابة مُتمَلة: اليابسة.   -
ن من القارات،  ن اليابسة؟ إجابة مُتمَلة: تتكوَّ مِمَّ تتكوَّ  -

والجزر، وأيِّ جزء يتألَّف من صخور.
ن من الأجزاء الصخرية  أُخبِر الطلبة أن اليابسة تتكوَّ  

للأرض، وأنها تُسمّى القشرة الأرضية. ثم أسألهم:
ما الذي يحيط بالكرة الأرضية؟ إجابة مُتمَلة: الهواء.   -
ن من غازات، وأبخرة. ن الهواء؟ إجابة مُتمَلة: يتكوَّ مِمَّ يتكوَّ  -
ن  أُخبِر الطلبة أن الغلاف المحيط بالأرض الذي يتكوَّ  
من غازات مختلفة يُسمّى الغلاف الجوي. ثم أسألهم:

أين تعيش الكائنات الحية؟ إجابة مُتمَلة: تعيش على   -
اليابسة، وفي المياه، ومنها ما يُحلِّق في الهواء.

الغلاف  يُسمّى  الأغلفة  بين  المشترك  الجزء  أن  الطلبة  أُخبِر   
الحيوي؛ وهو غلاف تعيش فيه مختلف أنواع الكائنات الحية.

توظيف التكنولوجيا

 أبحثُ في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع مرئية )فيديوهات( تعليمية، أو عروض 
ع هذه الأغلفة  نات كل غلاف، وتنوُّ تقديمية جاهزة حول موضوع  أغلفة الأرض، ومُكوِّ
ناتها. أشارِك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية  في مُكوِّ
أو باستخدام أحد التطبيقات المناسبة، أو باستخدام أيِّ وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة 

الطلبة وذويهم. 

ن الأرض من أربعة أغلفة، هي: أتحقَّق:  تتكوَّ  
الغلاف المائي: يضم المحيطات، والأنهار، والُمسطَّحات المائية المختلفة.

الغلاف الصخري: يضم اليابسة؛ من: قارات، وقيعان محيطات.
الغلاف الجوي: يضم الغازات، والأبخرة المختلفة التي تيط بالأرض.

الغلاف الحيوي: يضم الأماكن التي تعيش عليها الكائنات الحية المختلفة.

توضيح مفاهيم الدرس  
 ،Lithosphere الغلاف الصخري   ،Hydrosphere الغلاف المائي
:Biosphere الغلاف الحيوي ،Atmosphere الغلاف الجوي
إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ الرئيسة،  الدرس  فكرة  مناقشة  بعد   

صياغة تعريف لمفهوم كلٍّ من أغلفة الأرض. 
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الألفـاظ  من  الاستفاـدة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزيـة، 
باستخدام تطبيق )Google translate( ، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

 استخدام الصور والأشكال:
ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

ما اسم الغلاف الذي يحوي الأشياء التي في الصورة؟   -
إجابة مُتمَلة: الغـلاف المائـي، والغـلاف الصخـري، 

والغلاف الجوي.
أُخبِر الطلبة أن هذه الأغلفة توي أيضًا مخلوقات حية؛ أي   

إنها تندرج ضمن الغلاف الحيوي.
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يْنَها الْعَلاقاتُ بَ ضِ وَ َرْ ةِ الأْ لِفَ يَّةُ أَغْ مِّ أَهَ
تِزانِها  ضِ فـي اخْ َرْ ـةِ الأْ لِفَ يَّـةُ أَغْ مِّ ثَّـلُ أَهَ تَمَ تَ
ةِ  دَ ـدِّ تَجَ مُ يَّـةِ الْ دِ الطَّبيعِ ـوارِ مَ ـنَ الْ ا مِ بيـرً ـا كَ مًّ كَ
يُّ  رِ خْ غِلافُ الصَّ تَوي الْ ةِ؛ إِذْ يَحْ دَ ـدِّ تَجَ مُ يْرِ الْ غَ وَ
تَـوي  يَحْ ، وَ ـطِ النَّفْ ـةِ وَ تَلِفَ خْ مُ عـادِنِ الْ مَ لـى الْ عَ
يَوانِيَّـةِ  الْحَ ةِ  وَ الثَّـرْ لـى  عَ يُّ  يَـوِ الْحَ غِـلافُ  الْ
يُّ  وِّ غِـلافُ الْجَ تَـوي الْ ، فـي حيـنِ يَحْ النَّباتِيَّـةِ وَ
تـي  ـةِ الَّ تَلِفَ خْ مُ الْغـازاتِ الْ لـى بُخـارِ الْمـاءِ وَ عَ
لِيّاتِها  مَ َداءِ عَ يَّـةُ لأِ يْهـا الْكائِنـاتُ الْحَ تـاجُ إِلَ تَحْ

هـا. ـنُ بَقاءَ مَ تـي تَضْ ـةِ الَّ يَّ يَوِ الْحَ

. طٌ نَفْ

. باتِيَّةٌ نَ يَوانِيَّةٌ وَ ةٌ حَ وَ رْ ثَ

. غازاتٌ ، وَ بُخارُ ماءٍ
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أهميةّ أغلفة الأرض والعلاقات بينها
 استخدام الصور والأشكال:

ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
ماذا تشاهدون في الصورة؟ إجابة مُتمَلة: ماشية، وغابات.   -
والغابات؟  الماشية  فيه  توجد  الذي  الغلاف  اسم  ما   -
الجوي،  والغلاف  الصخري،  الغلاف  مُتمَلة:  إجابة 

والغلاف الحيوي. 
)الحيوانات،  المختلفة  الحية  الكائنات  أن  الطلبة  أُخبِر   
والنباتات( توجد في الغلاف الحيوي الذي يتداخل مع 

الأغلفة الأخُرى، ويقع ضمنها.

المناقشة:  
ر الطلبة بالأغلفة الأربعة للأرض، ثم أسألهم: أُذكِّ  

للاء،  مصدر  مُتمَلة:  إجابة  المائي؟  الغلاف  أهمية  ما   -
وموطن للأحياء البحرية، ومصدر للغذاء.

ما أهميـة الغلاف الصخري؟ إجابـة مُتمَلـة: موطـن   -
للإنسان وكثي من الكائنات الحية، وفيـه نزرع، وعليه 

نعيش.
إجابـة مُتمَلـة: مصـدر  ما أهميـة الغـلاف الجـوي؟   -
للغازات المختلفـة التي حولنـا، وفيـه تدث التقلُّبات 

الجوية.
ما أهمية الغلاف الحيوي؟ إجابة مُتمَلة: موطن لكثي   -

من الكائنات الحية، ومصدر للغذاء. 
دة  دة وغي الُمتجدِّ أُناقِش الطلبة في موارد الأرض الُمتجدِّ  

التي درسوها في الفصل الدراسي الأول.
تتمثَّل في ما تويه  الطلبة أن أهمية هذه الأغلفة  أُخبِر   
تجعل  التي  للحياة،  عة  والُمتنوِّ المختلفة  مات  الُمقوِّ من 

الأرض كوكبًا مُميَّزًا وفريدًا من نوعه.

استخدام الصور والأشكال:  
ل الصورتين، في أسفل الصفحة ثم  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

أسألهم:
ماذا تشاهدون في الصورتين؟ إجابة مُتمَلة: إلى اليمين   -

صورة نفط، وإلى اليسار صورة بخار ماء وغازات.
من أين يُستخرَج النفط؟ إجابة مُتمَلة: من باطن الأرض،   -

وأسفل المحيطات.
ما أهمية النفط؟ إجابة مُتمَلة: من أهم المصادر الرئيسة   -

للطاقة.
رهم با درسوه في  د؟ إجابة مُتمَلة: لا )ذكِّ هل هو مُتجدِّ  -

الفصل الدراسي الأول عن هذا النوع من المصادر(.
ل إلى غيوم،  إجابة مُتمَلة: عندما يتكاثف الماء فإنه يتحوَّ ما أهمية بخار الماء والغازات؟   -
وبعضها  الحية،  الكائنات  سه  تتنفَّ الأكسجين(  )مثل  فبعضها  الغازات  أمّا  الأمطار.  وتهطل 

الآخر )مثل ثاني أكسيد الكربون( تتاج إليه النباتات لصنع غذائها.
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها لاستنتاج أهمية الأغلفة المختلفة با تويه من   

عة.  موارد مختلفة ومُتنوِّ

أُوزّع الطلبة في مجموعات رباعية، ثمّ أُوزّع عليهم ورقة العمل )1( الموجودة في الملحق، 
وأُوجّههم إلى الحلّ فرادى وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثمّ أُناقشهم في الحلّ، وأُوجّه كلّ 

مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشة المجموعات الأخرى فيها.

(1)ورقة العمل
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غِلافِ  نَ الْ ءٌ مِ زْ وَ جُ نْســانُ (هُ ِ رُ الإْ ــتَثْمِ ، يَسْ ثَلاً . فَمَ عَ بَعْضٍ ها مَ ضُ ضِ بَعْ َرْ ةُ الأْ لِفَ ــلُ أَغْ تَفاعَ تَ
 ، ذاءٍ غِ ، وَ نٍ ــكَ سْ : مَ نْ ؛ مِ ةِ تَلِفَ خْ مُ فاءِ بِحاجاتِهِ الْ هــا؛ لِلْوَ ميعَ ضِ جَ َرْ ةِ الأْ لِفَ دَ أَغْ ــوارِ ) مَ يِّ يَوِ الْحَ

. واءٍ دَ ، وَ ةٍ طاقَ وَ

نَ الْغِلافِ  لى بُخارِ الْماءِ مِ لُ عَ صُ ر؛ إِذْ إِنَّــهُ يَحْ ُخْ ةِ الأْ لِفَ َغْ عَ الأْ يُّ مَ وِّ غِلافُ الْجَ ــلُ الْ تَفاعَ يَ
هُ  دُ وِّ زَ يِّ الَّذي يُ يَوِ غِلافِ الْحَ عَ الْ لُ مَ تَفاعَ ـكَ يَ ذلِـ كَ . وَ طارٍ لُ إِلى أَمْ وَّ تَحَ يَ ، وَ تَكاثَفُ الْمائِيِّ الَّذي يَ

. يَّةِ رارِ بَقاءِ الْكائِناتِ الْحَ تِمْ سْ ةِ لاِ مَ زِ بِالْغازاتِ اللاّ

يْنَها. ةِ بَ لَ تَبادَ مُ ةِ الْ لاقَ عَ عَ الْ ا نَوْ دً دِّ حَ ، مُ ضِ َرْ ةِ الأْ لِفَ نْ أَغْ لِّ غِلافٍ مِ يَّةَ كُ مِّ يِّنُ أَهَ : أُبَ قَّقُ  أَتَحَ
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 المناقشة :
أُخبِر الطلبـة أن أغلفة الأرض متداخلـة في ما بينها،   
ث عن كـل غـلاف بمنأى عن غيه.  وأنه لا يُمكِن التحدُّ

ثم أسألهم: 
- هل تتداخـل هذه الأغلفة، وتتفاعل في ما بينها، با يفيد 

الكائنات الحية؟ إجابة مُتمَلة: نعم.
ع الحيـوي الموجـود علـى الأرض  أُبينِّ للطلبة أن التنوُّ  
ناتها مع بعضها. ثـم  ناتـج من تفاعـل الأغلفـة ومُكوِّ

أسألهم: 
ما  ر  ويُطوِّ حيًّا،  البقاء  من  ن  ليتمكَّ الإنسان  يحتاج  إلامَ   -
حوله؟ إجابة مُتمَلة: الماء، والهواء، والغذاء، والمسكن، 

والطاقة، والملابس، والمواد الخام، .... .
يوجد  مُتمَلة:  إجابة  الإنسان؟  يوجد  غلاف  أيِّ  في   -

الإنسان في الغلاف الحيوي. 
من أين يحصل الإنسان على حاجاته المختلفة؟ إجابة   -
مُتمَلة: يحصل على الهواء من الغلاف الجوي، ويحصل 
على الماء من الغلاف المائي، ويحصل على الغذاء والموطن 
المائي، ويحصل على  الغلاف الصخري والغلاف  من 

الطاقة والمواد الأخُرى من الأغلفة المختلفة.
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أُناقِشهم فيها لاستنتاج أن   
هذا التفاعل هو ما يُميِّز الأرض من الكواكب الأخُرى، 

د عنها. ويجعلها تتفرَّ
بعضها  مع  تتفاعل  الأخُرى  الأغلفة  أن  الطلبة  أُخبِر   
الحياة  واستمرارية  الاتزان  ق  يُحقِّ با  نفسها،  بالطريقة 

والمنفعة في ما بينها.

استخدام الصور والأشكال:  
ل الشكل، ثم أُخبِرهم أن المقطع  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
نات  الظاهر من الكرة الأرضية يُبينِّ كيف تتفاعل مُكوِّ
ل  الأغلفة معًا لتحقيق الاتزان في ما بينها. فمثلًا، تتشكَّ
ر المياه من الغلاف  الغيوم في الغلاف الجوي بعد تبخُّ
المائي، ثم تهطل في صورة أمطار تروي الغلاف الصخري، 

وينتفع بها الغلاف الحيوي.
أُبينِّ للطلبة أن غازات ثاني أكسيد الكربون الناتجة من تنفُّس   
الغلاف الحيوي والُمنبعِثة من المصانع تستخدمها النباتات 
في صنع غذائها، وتُعَدُّ مصدرًا غذائيًّا للمخلوقات الحية 
الأخُرى، وموطناً لها، ومصدرًا أساسيًّا لكثي من المواد 

الخام.

توظيف التكنولوجيا

  أبحثُ في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع مرئية )فيديوهات( تعليمية، أو 
عروض تقديمية جاهزة حول موضوع استنزاف الإنسان لموارد الأرض )فلزات، 
ث(، وأثر تفاعله مع أغلفة الأرض سلبًا أو إيجابًا.  أشارِك  ونفط، وغابات، وتلوُّ
الطلبة في هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية أو باستخدام 
بمشاركة  مناسبة  تكنولوجية  وسيلة  أيِّ  باستخدام  أو  المناسبة،  التطبيقات  أحد 

الطلبة وذويهم.

أتحقَّق:  ستتباين الإجابات تبعًا للأغلفة التي يختارها الطلبة لدراسة طبيعة التفاعل في   
ما بينها.
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ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ يُّراتٌ عَ غَ  تَ
مُ إِلى قِطَعٍ  سِ نْقَ لْبُ يَ يُّ الصُّ رِ خْ غِلافُ الصَّ الْ . فَ ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ ةٌ عَ رَّ ــتَمِ سْ مُ ةٌ وَ ثيرَ يُّراتٌ كَ غَ ثُ تَ دُ تَحْ
 . فائِحِ دودِ الصَّ مُ حُ تَيْنِ اسْ فيحَ لِّ صَ تِقاءِ كُ كانِ الْ لى مَ طْلَقُ عَ يُ فائِحَ Plates. وَ ى الصَّ مّ مِ تُسَ جْ ةِ الْحَ تَلِفَ خْ مُ

 ، ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ يُّراتِ عَ ظَمُ التَّغَ عْ نينِ مُ لايينِ السِّ د مَ لى مَ فائِحِ عَ هِ الصَّ ةِ هذِ كَ رَ نْ حَ نْتُجُ مِ يَ
. تِيَ لَ الآْ كْ . أَنْظُرُ الشَّ ةِ يِّقَ بِحارِ الضَّ الْ بَلِيَّةِ وَ لِ الْجَ لاسِ نِ السَّ وُّ ثْلُ تَكَ مِ

؟ فائِحِ ةِ الصَّ كَ رَ نْ حَ نْتُجُ مِ : ماذا يَ قَّقُ  أَتَحَ

ةِ  هَ الْجِ لى  عَ  ر أُخْ ةٍ  فيحَ صَ نْ  مِ ةِ  فيحَ الصَّ تِرابُ  اقْ
. بالِ نُ الْجِ وُّ تَكَ ، وَ قابِلَةِ مُ الْ
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تغيرّات على سطح الأرض
المناقشة:  

ر الطلبة بمفهوم الغلاف الصخري، وبا يحويه، ثم أسألهم: أُذكِّ  
هل معالم سطح الأرض ثابتة؟ إجابة مُتمَلة: لا.  -

؟ إجابة  من يذكر بعض الأمثلة على مظاهر هذا التغيُّ  -
ل  العمران، والشوارع، ونشوء المدن، وتـوُّ مُتمَلـة: 

ر. الغابات إلى أراضٍ زراعية، والتصحُّ
مُتمَلة:  إجابة  للأرض؟  داخلية  ات  تغيُّ تدث  هل   -

ستتباين الإجابات.
إذا وضعت لوحًا خشبيًّا مربعًا على سطح جاف وصُلْب، ثم   -
ك بسهولة؟ إجابة مُتمَلة: لا. حاولت تريكه، فهل سيتحرَّ

فاذا  سائل،  ماء  سطح  على  اللوح  هذا  وضعت  إذا   -
ك اللوح الخشبي في  سيحدث؟ إجابة مُتمَلة: سيتحرَّ

ك نحوه سطح السائل. الاتجاه الذي يتحرَّ
أُخبِر الطلبة أن غلاف الأرض الصخري جزء صُلْب يُشبهِ   
م إلى قطع  اللوح الخشبي من حيث النشاط، وأنـه مُقسَّ
يُطلَق عليها اسم الصفائح، وأن الجزء من الستار الذي 
فوقه  ك  تتحرَّ الصفائح  يجعل  ما  اللدنة؛  الحالة  في  تته  يقع 
أو  بعض،  من  بعضها  يتقارب  بحيث  مختلفة،  اتجاهات  في 

يتباعد بعضها عن بعض.
ات  ح للطلبة أن هذه الحركات تؤدي إلى حدوث تغيُّ أُوضِّ  

على سطح الأرض، ثم أسألهم:
إجابة  سيحدث؟  فاذا  آخر،  لوح  من  لوح  اقترب  إذا   -

مُتمَلة: سيصطدم أحدهما بالآخر. 
فاذا  أكثر،  الآخـر،  من  أحـدهما  اقتـراب  استمر  إذا   -
سيحدث؟ إجابة مُتمَلة: سيتداخلان معًا، فينتج نتوء 

ن سلاسل جبلية شاهقة. نحو الأعلى؛ ما يؤدي إلى تكوُّ
إذا ابتعد اللوحان بعضها عن بعض، فاذا سيحدث؟   -

إجابة مُتمَلة: سيحدث بينها فراغ. 
إجابـة  أكثـر، فاذا سيحدث؟  إذا استمرا في الابتعـاد   -
نـحـو  انهـدام  فينتـج   بينها،  الفراغ  سيتسع  مُتمَلة: 

الأسفل؛ ومع الزمن تتشكّل البحار الضيقة.

أتحقَّق: السلاسل الجبلية، والبحار الضيقة.  

الأنشطة العلاجية:
ه الطلبة إلى عمل قائمة تضم طبقات الأرض الواردة في الدرس وخصائص كلٍّ  أُوجِّ  
بًا الأخطاء )إن وُجِدت(، ثم أطلب إليهم توظيفها بحسب استخداماتها في  منها، مُصوِّ

حياتهم اليومية.
الأنشطة الإثرائية:

ع الطلبة إلى مجموعات، ثم أطلب إلى أفراد كل مجموعة أن تبحث في مهمة واحدة  أُوزِّ  
من المهام البحثية الآتية:

ن سلاسل جبال الهيالايا. ع قاع البحر الأحمر.           تكوُّ  نظرية الصفائح.         توسُّ
ه أفراد المجموعات إلى التثبُّت من صحة المعلومات، وتوثيقها بصورة صحيحة. أُوجِّ  

تنويع التدريس

توضيح مفاهيم الدرس  
Plates الصفائح

بعد مناقشة الطلبة في ما تُثِّله الصورتان، وبيان أن تباعد   
تقاربها  وأن  الضيقة،  البحار  ن  تكوُّ إلى  يؤدي  الصفائح 
ه الطلبة إلى صياغة  ن الجبال الشاهقة؛ أُوجِّ يؤدي إلى تكوُّ

تعريف لمفهوم الصفائح، وما ينتج من حركتها.
باللغـة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبـة  ز  أُحفِّ  
الألفاظ   من  الاستفـادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستـخدام تطبيـق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

نْها. لٍّ مِ ناتِ كُ وِّ كَ ا مُ حً ضِّ وَ ، مُ ضِ َرْ ةَ الأْ لِفَ دُ أَغْ دِّ : أُعَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

.(...............) : حيطاتِ قيعانَ الْمُ قاراتِ وَ لُ الْ مَ رضِ تَشْ نْ طَبَقاتِ الأْ ةٌ مِ بَقَ طَ  
 ، بونِ رْ كَ الْ سيدِ  أُكْ ثانــي  وَ  ، ـــجينِ سِ ُكْ الأْ  : ثْلَ مِ  ، ةً ــدَّ عِ غــازاتٍ  ــوي  يَحْ غِلافٌ   

.(...............) : ةً إِلى بُخارِ الْماءِ ، إِضافَ النَّيْتروجينِ وَ

؟ ةِ تَلِفَ خْ مُ ضِ الْ َرْ ةِ الأْ لِفَ عَ أَغْ نْسانُ مَ ِ لُ الإْ تَفاعَ يْفَ يَ : كَ تَنْتِجُ أَسْ  3

. يِّ جِ اللُّبِّ الْخارِ لِيِّ وَ اخِ يْنَ اللُّبِّ الدّ تِلافِ بَ خْ هَ الاْ جُ فُ أَوْ أَصِ  4

؟ ثُ دُ يَحْ ، فَماذا سَ فائِحَ مٍ إلى صَ سَّ قَ يْرَ مُ يُّ غَ رِ خْ غِلافُ الصَّ : إِذا كانَ الْ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  5

أْتي: بٌ في ما يَ ناسِ وَ مُ راغَ بِما هُ فَ ُ الْ لأَ أَمْ  6

 ،...... يِّ  لْوِ عُ الْ تارِ  السِّ نَ  مِ ءٍ  زْ جْ وَ يَّةِ  رضِ الأْ ةِ  رَ شْ قِ الْ نَ  مِ نُ  وَّ تَكَ يَ الَّذي  غِلافُ  الْ ى  مّ يُسَ
يُّراتِ  ظَمُ التَّغَ عْ تِها مُ كَ رَ نْ حَ نْتُجُ مِ ى ......؛ إِذْ يَ مّ مِ تُسَ جْ ةِ الْحَ تَلِفَ خْ زاءٍ مُ مُ إِلى أجْ سِ نْقَ يَ وَ

......... نِ ........ وَ وُّ ثْلُ تَكَ ، مِ ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ عَ

طَني عالِمُ في وَ مَ
 د إِحْ نْ  عَ نِتْ  تَرْ نْ ِ الإْ ةِ  ــبَكَ ثُ في شَ أَبْحَ
رِ  بَحْ : الْ ثْلِ طَنــي، مِ ةِ في وَ يَّزَ مَ مُ ناطِــقِ الْ مَ الْ
ةِ  كَ رَ نِهِ بِحَ وُّ ةِ تَكَ لاقَ نْ عَ ا عَ ريرً قْ تُبُ تَ ، ثُمَّ أَكْ رِ حمَ الأْ

ميلاتي. مَلائي/زَ أُهُ أَمامَ زُ رَ ، ثُمَّ أَقْ فائِحِ الصَّ

يَّـةٌ ـنِّـ ةٌ فَ حَ لَوْ
ثِّلُ طَبَقاتِ  مَ ا يُ طَعً قْ نُ مَ مَّ تَضَ ةً تَ حَ وْ مُ لَ سُ  أَرْ
ضيحِ  ةً لِتَوْ تَلِفَ خْ ا مُ وانً أَلْ لاً  مِ ــتَعْ سْ ، مُ ضِ َرْ الأْ
كِنُ  مْ ر (يُ ُخْ ــنَ الأْ ها مِ ييزِ تَمْ ، وَ ــةٍ بَقَ لِّ طَ كُ

.( ةِ حَ لِ اللَّوْ مَ بيئَةِ لِعَ نَ الْ وادَّ مِ مالُ مَ تِعْ اسْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 
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ه الطلبة إلى البحث في شبكة )الإنترنت( أو مكتبة المدرسة عن أحد المعالم التي  أُوجِّ
نه  حدث لها تغيُّ في الأردن، مثل البحر الأحمر، ثم كتابة تقرير عن العلاقة بين تكوُّ
وطبيعة حركة الصفائح في هذه المنطقة، ثم قراءته أمام الزملاء/الزميلات في الصف.

الألوان  واستخدام  الأرض،  طبقات  يُمثِّل  لمقطع  لوحة  عمل  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ
مواد  استعال  إمكانية  وأُبيّن لهم  توضيح كل طبقة، وتييزها من غيها،  المناسبة في 
القابل  والطين  المعجون،  مثل:  اللوحة،  لعمل  الألوان-  غي   - البيئة  من  أُخرى 

للتشكيل، والفلين، والإسفنج، وغي ذلك من المواد الآمنة، والقابلة للتشكيل.

العلوم        مع           الفن  

استخدام جدول التعلُّم:   
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة؛ لمراقبة   
سي التعلّم، وأُوجّه الطلبة إلى ملء العمود الأخي فيه 

)ماذا تعلّمت؟(. 

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:  1
الغلاف المائي: يضم المحيطات، والأنهار، والُمسطَّحات 

المائية المختلفة.
الغلاف الصخري: يضم اليابسة؛ من: قارات، وقيعان 

محيطات.
المختلفة  والأبخرة  الغـازات،  يضـم  الجوي:  الغلاف 

التي تيط بالأرض.
تعيش عليـها  التي  الأماكن  الحيوي: يضـم  الغلاف 

الكائنات الحية المختلفة.

المفاهيم والمصطلحات:  2
الغلاف الصخري  

الغلاف الجوي.  

أستنتج: يحصل الإنسان على الهواء من الغلاف الجوي،   3
ويحصل على الماء من الغلاف المائي، ويحصل على الغذاء 
المائي  والغـلاف  الصخري  الغـلاف  من  والموطن 
والغلاف الحيوي، ويحصـل على الطاقة والمواد الأخُرى 

من الأغلفة المختلفة.

أصف: اللُّبُّ الخارجي سائل. أمّا اللُّبُّ الداخلي فصُلْب.  4

ات لمعالم سطح الأرض؛  التفكير الناقد: لن تدث تغيُّ  5
ن بحار ضيقة، أو سلاسل جبلية. ما يعني عدم تكوُّ

الغلاف الصخري، الصفائح، السلاسل الجبلية والبحار   6
الضيقة.

التقويمالتقويم ثالثاً 

العلوم        مع            المجتمع  
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تقويم المعرفة السابقة:    
ه الطلبة إلى مشاركة بعضهم في ما يعرفونه عن  أُوجِّ  

الأرصاد الجوية وتقلُّبات الطقس، ثم أسألهم:
حــار،  مُحتمَلة:   إجابة  الجــو؟  بحالة  يُقصَــد  ماذا   -

ماطر، جاف.
حولنا؟  تحدث  التي  الجوية  التقلُّبات  بعض  يذكر  من   -

ة الرياح. إجابة مُحتمَلة: تغيُّر درجة الحرارة، وشِدَّ
اكتب إجـابـات الطلبـة في عمـود )مـاذا أعـرف؟(   

بجدول التعلُّم.

البدء بنشاط:  
عن  )فيديوهات(  مرئية  مقاطع  الطلبة  أمام  أعرض   
بعض الحالات الجوية المختلفة، مثل: هطل الأمطار، 
والعواصف الرعدية، والعواصف الرملية، والأعاصير، 

وتساقط الثلوج.
أُناقِش الطلبة في ذلك، ثم أطلب إليهم وصف هذه   

الحالات.
مـا  لاستنتاج  فيها  أُناقِشهم  ثم  الطلبـة،  لإجابـات  أستمع   
ع للجو، وتقلُّبات جوية. يحدث على سطح الأرض من تنوُّ

الأرصاد الجويةالدرس 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولًا 

التدريس التدريس  ثانياً 

الغلاف الجوّي والطقس
مناقشة الفكرة الرئيسة:  

أطلب إلى أحد الطلبة قراءة فكرة الدرس الرئيسة ، ثم   
أسأل الطلبة: 

مُحتمَلة:  إجابة  عام؟  بوجه  الجوية  التقلُّبات  تحدث  أين   -
في الغلاف الجوي.

ن من طبقات  أُبيِّن للطلبـة أن الغلاف الجـوي يتكوَّ  
نا تُسمّى التروبوسفير. ثم  ة، وأن الطبقة التي تهمُّ عِدَّ

أسألهم: 
لماذا تُعَدُّ هذه الطبقة مهمة لنا؟ إجابة مُحتمَلة: لأنها   -

تقع فوقنا مباشرة.
أُخبرِ الطلبة أن تقلُّبات الطقس تحـدث في هـذه الطبقة،   

وأنها تُسمّى أحيانًا طبقة الطقس.

ْْ

استخدام الصور والأشكال:  
ل الصورة، ثم أُبينِّ لهم وجـود  ـه الطلبـة إلى تأمُّ أُوجِّ  
ع الغيوم والتيارات والرياح على سطح  اختلاف في توزُّ

توضيح مفاهيم الدرس  
Troposphere التروبوسفير

أكتب المفهوم على اللوح، وأُناقش الطلبة في تعريفه، ثم أطلب إليهم مقارنته بالتعريف   
الموجود في مسرد المصطلحات.

باللغة الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة  المفاهيم والمصطلحات  الطلبة إلى قراءة  ز  أُحفِّ   
ق من اللفظ  من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

الصحيح لكلٍّ منها.

الأرض؛ ما يؤدي إلى اختلاف في حالة الطقس. ثم أسألهم:
إجابة مُتمَلة: نعم ؛ لأن الحالة  التلفاز؟ ولماذا؟  النشرة الجوية في  تابعتم  هل سبق أن   -

الجوية في تغيُّ مستمر.
متى تذاع هذه النشرة؟ إجابة مُتمَلة: يوميًّا.  -

دةً تُسمّى الطقس، وأن  ةً زمنيةً قصيةً ومُحدَّ أُخبرِ الطلبة أن عملية وصف حالة الجو مدَّ  
الطقس يختلف من منطقة إلى أخرى ومن وقت إلى آخر.
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ةٍ  قَصيرَ نِيَّةٍ  مَ زَ ةٍ  دَّ مُ لالَ  خِ التُّروبوسفيرِ  ةِ  بَقَ طَ ةِ  حالَ فُ  صْ وَ بأنه   Weather الطَّقْسُ  فُ  رَّ عَ يُ
بًا. طْ ا، أَوْ رَ ا، أَوْ جافًّ ا، أَوْ غائِمً سً مِ شْ ا، أَوْ مُ دً ا، أَوْ بارِ ةٍ ما حارًّ نْطَقَ سُ في مِ دْ يَكونُ الطَّقْ قَ ةٍ؛ فَ دَ دَّ حَ مُ وَ

؟ سِ لُّباتُ الطَّقْ قَ ثُ فيها تَ دُ تي تَحْ ةِ الَّ بَقَ مُ الطَّ ؟ ما اسْ سُ : ما الطَّقْ قَّقُ  أَتَحَ

رُ الطَّقْسِ ناصِ عَ

ةِ،  رارَ ةِ الْحَ جَ رَ : دَ ثْلِ نْ مِ باتِها، مِ لُّ قَ تَ ةِ وَ يَّ وِّ والِ الْجَ َحْ الأْ سِ وَ رُ في الطَّقْ ثِّ ؤَ ةٌ تُ ثيرَ دُ عناصرُ كَ توجَ
لِ  كُّ تَشَ ، وَ يَّةِ بُخارِ الْماءِ مِّ كَ ، وَ واءِ هَ ةِ الْ كَ رَ رُ في حَ ناصِ عَ هِ الْ رُ هذِ ثِّ ؤَ . تُ يِّ وِّ طِ الْجَ غْ الضَّ ، وَ ةِ طوبَ الرُّ وَ

. يَّنَةٍ عَ ةٍ مُ نْطَقَ ثُ في مِ دُ دْ تَحْ تي قَ ةِ الَّ يَّ وِّ لُّباتِ الْجَ التَّقَ ، وَ يومِ غُ الْ
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توضيح مفاهيم الدرس  
Weather  الطقس

ـه الطلبـة إلى  بعد مناقشة فكرة الدرس الرئيسة، أُوجِّ  
صياغة تعريف لمفهوم الطقس.

أُخبِر الطلبة أنه توجد عوامل كثية تُؤثِّر في الطقس،   
وتؤدي إلى تغيُّ الأحوال الجوية، ثم أذكر لهم بعضها، 

مثل: درجة الحرارة، والرطوبة، والضغط الجوي.
الهواء،  تُؤثِّر في حركـة  العناصر  للطلبة أن هـذه  أُبينِّ   
ل  ر المياه من الُمسطَّحات المائيـة، وتشكُّ وتؤدي إلى تبخُّ
ات وتقلُّبات قـد تـدث في منطقـة  الغيوم، فتنتج تغيُّ

معينة.
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الألفاظ  من  الاستفادة  إلى  وأُوجّههم  الإنجليزية، 
باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

عناصر الطقس
استخدام الصور والأشكال:  

وجود  لهم  أُبينِّ  ثم  الصورة،  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
ع الغيوم والتيارات والرياح على سطح  اختلاف في توزُّ

الأرض؛ ما يؤدي إلى اختلاف في حالة الطقس. 

أتحقَّق:  
دةً. ةً زمنيةً قصيةً ومُحدَّ - الطقس: وصف لحالة الجو مدَّ  

- التروبوسفي.  

الطقس والمناخ
يسمع الطلبة كثيًا كلمتي )الطقس( و)المناخ(، ويقرؤون كلاًّ منها من دون إدراك الفرق 

بينها، فيخلطون بينها، ظانّين أنها يُمثِّلان معنىً واحدًا. فا الطقس؟ وما المناخ؟
ص  مُلخَّ فهو  المناخ  قصية. أمّا  زمنية  ة  مدَّ خلال  ما  مكان  في  الجو  حالة  هو  الطقس 
عةً على مدار العام. ةً زمنيةً قد تتد إلى شهر أو فصل، مُوزَّ للأحوال الجوية في أيِّ مكان مدَّ

إضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/للمُعلِّمة

نشاط صفي نشاط

أفترض أن لدي غرفتين متاثلتين، إحداهما تتوي على 
نافذة واحدة صغية، والأخُرى تتوي على أربع نوافذ.  

أسأل الطلبة: أيُّ الغرفتين إضاءتها أكثر سطوعًا؟
إجابة مُتمَلة: الغرفة التي تتوي على نوافذ أكثر.

ات التي تدث  م في التغيُّ ةَ عوامل تتحكَّ أُبينِّ لهم أن ثمَّ
تسمح  أكثر  نوافذ  على  تتوي  التي  فالغرفة  حولنا؛ 
مماثل  وهذا  الهواء،  أو  الضوء  من  أكبر  كمية  بمرور 
لحالة الطقس؛ إذ توجد عوامل تُؤثِّر في حالة الطقس 

وتقلُّباته، ويُطلَق عليها اسم عناصر الطقس.
أسأل الطلبة: ما العوامل أو العناصر التي تُؤثِّر في حالة 

الطقس؟ إجابة مُتمَلة: الشمس، والرياح، والغيوم.
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. ِ يترَ هازُ الثّيرمومِ جِ

ةِ رارَ ةُ الْحَ جَ دَرَ
 . ضِ َرْ طْحِ الأْ ئيسَ لِسَ ةِ الرَّ رارَ رَ الْحَ دَ صْ سُ مَ مْ دُّ الشَّ تُعَ
إِنَّها  فَ ضِ  َرْ الأْ طْحِ  سَ لى  عَ سِ  مْ الشَّ ةُ  عَّ أَشِ طُ  قُ تَسْ ما  نْدَ عِ فَ
لَّما  كُ وَ  ، ةِ نْطَقَ مِ الْ تِلْكَ  في  واءُ  هَ الْ نُ  خُ يَسْ فَ نًا،  ساخِ لُهُ  عَ تَجْ
ةٍ ما كانَتْ  نْطَقَ لى مِ ةً عَ مودِيَّ اقِطَةُ عَ سِ السّ مْ ةُ الشَّ عَّ كانَتْ أَشِ

. ثَرَ ةً أَكْ عَ فِ تَ رْ واءِ فيها مُ هَ ةِ الْ رارَ ةُ حَ جَ رَ دَ تِها وَ رارَ ةُ حَ جَ رَ دَ

ةٍ،  ديدَ عَ قِياسٍ  داتِ  حَ بِوَ واءِ  هَ الْ ةِ  رارَ حَ ةُ  جَ رَ دَ تُقاسُ 
لُ  مَ تَعْ سْ يُ ها (ºC). وَ زُ مْ رَ لِسيوس (Celsius)، وَ ها سِ مُّ أَهَ
ةِ  جَ رَ ياسِ دَ يتَر) لِقِ ةِ (الثّيرمومِ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ ياسِ دَ قْ هازُ مِ جِ

. واءِ هَ ةِ الْ رارَ حَ
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 المناقشة:
الطلبة في  فأوزّع  التعاوني،  التعلّم  استراتيجية  أوظّف   
 )6-4( من  مجموعة  كل  متجانسة،  غي  مجموعات 

أفراد.
الآتية  الأسئلـة  عن  الإجابـة  مجموعة  كل  إلى  أطلب   

كتابيًّا؛ على أن يشارك أفرادها جميعهم في الإجابة.
كيف يُمكِن معرفـة أن درجــة الحرارة في منطقـة ما   -
مرتفعة؟ إجــابة مُتمَلة: تصبُّب العرق من أجسامنا، 

والشعور بعدم الراحة، وارتفاع درجة حرارة الهواء.
إجابة  ما؟  منطقة  في  الحرارة  درجة  قياس  يُمكِن  هل   -

مُحتمَلة: نعم.
مقياس  باستخدام  مُتمَلة:  إجابة  ذلك؟  يكون  كيف   -

أو جهاز خاص بقياس درجة الحرارة.
أُخبِر الطلبـة بـوجــود جهـاز يُسـمّى الثيمـومتـر،   
ويُستعمَل لقياس درجة حرارة المكان الذي يوضع فيه.

 استخدام الصور والأشكال:

وأُبيّن  الثيمومتر،  ل صورة جهاز  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
الذي  المكان  حرارة  درجـة  لقياس  يُستعمَل  أنه  لهم 
أو  سائل،  داخلـه  في  أنبوبًا  يحـوي  وأنـه  فيه،  يوضع 
درجات،  إلى  م  مُقسَّ تدريج  وعليه  كحول،  أو  زئبق، 
السائل عند تدريج معين قيمة درجة  ة  تُثِّل قمَّ بحيث 

حرارة المكان.
أُخبِر الطلبـة أن درجة الحرارة تقاس بوحدات كثية،   
أهمها وحدة سلسيوس، أو الدرجة المئوية، التي يُرمَز 

.ºC توظيف التكنولوجياإليها بالرمز

أو  تعليمية،  )فيديوهات(  مرئية  مقاطع  عن  الموثوقة  الإلكترونية  المواقع  في  أبحثُ 
عروض تقديمية جاهزة حول موضوع  جهاز الثيمومتر، وأنواعه المختلفة، ومجالات 
عة )غي قياس درجة حرارة الجو(. أشارِك الطلبة هذه المواد التعليمية  استخداماته الُمتنوِّ
أو  المناسبة،  التطبيقات  أحد  باستخدام  أو  الإلكترونية  المدرسة  صفحة  طريق  عن 

باستخدام أيِّ وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.
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هازُ الْهيجروميتَر.  جِ

ةُ طوبَ الرُّ
؛ ما  َنْهارِ الأْ ، وَ حيطاتِ الْمُ ، وَ بِحارِ : الْ ثْلِ ، مِ مائِيَّةِ ــطَّحاتِ الْ سَ مُ لى الْ سِ عَ مْ ةُ الشَّ عَّ طُ أَشِ ــقُ تَسْ
ناتِ  وِّ كَ نْ مُ بِحُ مِ يُصْ لى، وَ َعْ عُ إِلى الأْ فِ تَ رْ يَنْتُجُ بُخارُ الْماءِ الَّذي يَ هِ، فَ رِ بَخُّ تَ خينِ الْماءِ وَ دّي إِلى تَسْ ؤَ يُ

.Humidity ِة طوبَ مُ الرُّ واءِ اسْ هَ ةِ في الْ جودَ وْ مَ يَّةِ بُخارِ الْماءِ الْ مِّ طْلَقُ على كَ يُ . وَ واءِ هَ الْ

ةُ  جَ رَ عُ دَ فِ تَ رْ تَ ما  نْدَ عِ فَ ؛  ةِ طوبَ ةِ في الرُّ رارَ الْحَ ةُ  جَ رَ رُ دَ ثِّ ؤَ تُ
واءِ  هَ يَّةُ بُخارِ الْماءِ في الْ مِّ بِحُ كَ تُصْ ، وَ رُ دادُ التَّبَخُّ زْ ةِ يَ رارَ الْحَ

. ةُ طوبَ دادُ الرُّ تَزْ ، فَ بَرَ أَكْ

 Hygrometer (الْهيجروميتَر) ُهـــاز لُ جِ مَ ــتَعْ يُسْ
. ةِ يَّ ئَوِ مِ بَةِ الْ ا  بِالنِّسْ يَ تُقاسُ أَحيانً هِ ، وَ ةِ طوبَ ياسِ الرُّ لِقِ
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 استخدام الصور والأشكال:

ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
إجابـة  ما الُملاحَظ على طبيعـة الطقس في الصـورة؟   -
وجبال  الماشية،  فيها  ترعى  دافئة  سهول  فيها  مُتمَلة: 

تكسوها الغابات، وجبال تكسوها الثلوج.
ع الطقس  ماذا نستنتج من الصورة؟ إجابة مُتمَلة: تنوُّ  -
الارتفاع  الحرارة في  درجة  ج  وتدرُّ واحدة،  منطقة  في 
والانخفاض، بحيث يكون الطقس فيها دافئًا، ثم باردًا 

ا. قليلًا، ثم باردًا جدًّ

المناقشة:  
أسأل الطلبة:  

مُسطَّح  على  الشمس  أشعة  تسقط  عندما  يحدث  ماذا   -
ر.  مائي؟ إجابة مُتمَلة: يسخن الماء، ثم يتبخَّ

بخار ماء  إجابة مُتمَلة:  ماذا ينتج من ذلك في الجو؟   -
يرتفع نحو الأعلى، ويتداخل مع الغازات الموجودة في 

الغلاف الجوي.
من  الهواء  في  الموجود  البخار  كمية  أن  الطلبة  أُخبِر   

حولنا تُسمّى الرطوبة، ثم أسألهم: 
كيف نعرف أن الجو رطب؟ إجابة مُتمَلة: عن طريق   -

الشعور بالهواء من حولنا.
التي  الأماكن  الجو في  مقدار رطوبة  يُؤثِّر في  الذي  ما   -
تتوافر فيها مُسطَّحات مائية؟ إجابة مُتمَلة: كمية الماء 

ر نتيجة ارتفاع درجة الحرارة. الُمتبخِّ
ما العلاقة بين درجة الحرارة والرطوبة؟ إجابة مُتمَلة:   -
ر  علاقة طردية؛ فكلَّا ارتفعت درجة الحرارة ازداد تبخُّ
الماء من الُمسطَّحات المائية؛ ما يزيد كمية بخار الماء في 

الهواء، فتزيد الرطوبة.
إجابـة  مـا؟  منطقـة  في  الرطوبـة  قياس  يُمكِن  هل   -

مُتمَلة: نعم.
كيف يكون ذلك؟ إجابة مُتمَلة: باستخدام مقياس أو   -

جهاز خاص بقياس الرطوبة.
أُخبِر الطلبة بوجود جهاز يُسمّى الهيجرومتر، ويُستعمَل   

لقياس رطوبة المكان الذي يوضع فيه.
أسأل الطلبة:  -

لّما كانت الرطوبة كمية مَقيسة، فهل توجد لها وحدة قياس؟   -
إجابة مُتمَلة: ليس لها وحدة قياس؛ لأنها نسبة، ونضرب 
الرطوبة في النسبة المئوية للتعبي عنها على شكل نسبة مئوية.

أُخبِر الطلبة أنّه يُعبرَّ عن الرطوبة بالنسبة المئوية، فيقال إن نسبة الرطوبة في مكان ما هي   
%60، وهذا يعني أنها مرتفعة.

توضيح مفاهيم الدرس  
، Humidity الرطوبة

الرطوبة،  لمفهوم  تعريف  إلى صياغة  الطلبة  ه  أُوجِّ الرئيسة،  الدرس  فكرة  مناقشة  بعد   
ف الجهاز الذي يقيسها.  وتعرُّ

ز الطلبة إلى قراءة المفاهيم والمصطلحات باللغة الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة  أُحفِّ  
ق من  من الألفاظ باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.

 استخدام الصور والأشكال:

يُستعمَل  رقمي  جهاز  أنه  لهم  وأُبيّن  الهيجرومتر،  جهاز  صورة  تأمُّل  إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ  
لقياس رطوبة المكان الذي يوضع فيه، وتديد نسبتها المئوية. 
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 . سِ رُ في الطَّقْ ثِّ ؤَ تي تُ رِ الَّ ناصِ عَ دُ بَعْضَ الْ دِّ : أُعَ قَّقُ  أَتَحَ

يُّ وِّ غْطُ الْجَ الضَّ
ضِ  َرْ ــطْحِ الأْ لى سَ طًا عَ غْ ــبِّبُ ضَ ةٍ، تُسَ دَ دِّ تَعَ نْ غازاتٍ مُ زيجٌ مِ يَّ مَ وِّ غِلافَ الْجَ فْتُ أَنَّ الْ رَّ عَ تَ
طَ  غْ ضِ الضَّ َرْ طْحِ الأْ نْ سَ يَّنَةٍ مِ عَ ةٍ مُ ساحَ لى مِ عُ عَ قَ واءِ الَّذي يَ هَ مودِ الْ نُ عَ زْ ثِّلُ وَ مَ نِها؛ إِذْ يُ زْ لِ وَ عْ بِفِ

.Atmospheric Pressure َّي وِّ الْجَ

هازٍ  مالِ جِ ــتِعْ يِّ بِاسْ وِّ طِ الْجَ غْ كِنُ قِياسُ الضَّ مْ يُ
يَ  هِ هِ ةُ قِياسِ دَ حْ وَ باروميترَ Barometer، وَ ى الْ ــمّ يُسَ

باسكال.
. باروميترِ هازُ الْ جِ

ةُ (أ). نْطَقَ مِ الْ

ةُ (ب). نْطَقَ مِ الْ

قَ  واءٍ فَوْ مودُ هَ عَ
ةِ (ب). نْطَقَ مِ الْ

قَ  واءٍ فَوْ مودُ هَ عَ
ةِ (أ). نْطَقَ مِ الْ
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استخدام الصور والأشكال:  
ل الصورة، ثم أسألهم: ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

- مـاذا تشـاهدون في الصـورة؟ إجابـة مُتمَلـة: منطقـة 
منبسـطة )ب(، وجبـل مرتفـع )أ(.

ه الطلبة إلى ملاحظة عمود الهواء فوق المنطقة )أ(،  أُوجِّ  

وعمود الهواء فوق المنطقة )ب(، ثم أسألهم:
- ما الفرق بينها؟ إجابة مُتمَلة: العمود فوق المنطقة )أ( 

قصي، أمّا العمود فوق المنطقة )ب( فطويل.
منهم  لكلٍّ  أن  وأُبيّن  الوزن،  مفهوم  في  الطلبة  أُراجِع   
ثم  عليها،  يقف  التي  )المساحة(  المنطقة  في  يُؤثِّر  وزنًا 

أسألهم:
يُؤثِّر وزنه بصورة أكبر؟ إجابة مُتمَلة:  - أيُّ العمودين 

العمود فوق المنطقة )ب(.
أُخبِر الطلبة أن وزن عمود الهواء الذي يقع على مساحة   

دة من سطح الأرض يُسمّى الضغط الجوي، وأنه  مُحدَّ
زاد  دة  الُمحدَّ المساحة  على  العمود  هذا  وزن  زاد  كلَّا 

الضغط الجوي على تلك المساحة. ثم أسألهم:
مُتمَلة:  إجابة  المنطقتين؟  بين  الارتفاع  في  الفرق  ما   -

المنطقة )أ( أكثر ارتفاعًا من المنطقة )ب(.
- أيُّ المنطقتين يكون فيها الضغط الجـوي أكبر؟ إجابـة 

مُتمَلة: المنطقة )ب(.
إجابة  الجوي؟  والضغط  الارتفاع  بين  العلاقة  ما   -
مُتمَلة: كلَّا زاد ارتفاع المنطقة قلَّ وزن العمود عليها؛ 

ما يؤدي إلى انخفاض الضغط الجوي.

توضيح مفاهيم الدرس  
،Atmospheric Pressure الضغط الجوي

إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ الرئيسة،  الدرس  فكرة  مناقشة  بعد   
ف الجهاز  صياغة تعريف لمفهوم الضغط الجوي، وتعرُّ

الذي يقيسه. 
باللغـة  المفاهيم والمصطلحات  الطلبة إلى قراءة  ز  أُحفِّ  
الإنجليزية، وأُوجّههم إلى الاستفادة من الألفاظ باستخدام 
ق  تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات مشابهة؛ للتحقُّ

من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها.

 المناقشة:
أسأل الطلبة:  

هل يُمكِن قياس الضغط الجوي في منطقة ما؟ إجابة مُتمَلة: نعم.  -
كيف يكون ذلك؟ إجابة مُتمَلة: باستخدام مقياس أو جهاز خاص بقياس الضغط الجوي.  -

أُخبِر الطلبة بوجود جهاز يُسمّى الباروميتر، ويُستعمَل لقياس الضغط الجوي في المكان   

الذي يوضع فيه.
أسأل الطلبة:   

لّما كان الضغط الجوي كمية مَقيسة، فهل يوجد له وحدة قياس؟ إجابة مُتمَلة: نعم.  -
أُخبِر الطلبة أن الضغط الجوي يقاس بوحدات كثية، منها وحدة باسكال.  

استخدام الصور والأشكال:  
ل صورة جهاز الباروميتر، وأُبيّن لهم أنه جهاز رقمي يُستعمَل لقياس  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  

الضغط الجوي في المكان الذي يوضع فيه، وتديد قيمته في هذا المكان.    أتحقَّق: درجة الحرارة، والرطوبة، والضغط الجوي.
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. يومٌ غُ

يومِ لِ الْغُ كُّ تَشَ واءِ وَ ةِ الْهَ كَ رَ رِ الطَّقْسِ في حَ ناصِ رُ عَ أَثَ
واءِ ةُ الْهَ كَ رَ حَ

 ر ةٍ إِلى أُخْ نْطَقَ نْ مِ كُ مِ رَّ تَحَ واءِ الَّذي يَ هَ لى الْ طْلَقُ عَ يُ
ياحِ  ــمُ الرِّ ةِ اسْ رارَ ةِ الْحَ جَ رَ دَ طِ وَ غْ نْها في الضَّ ــةٍ عَ تَلِفَ خْ مُ
طِ  غْ ــةِ ذاتِ الضَّ نْطَقَ مِ نَ الْ ــواءُ مِ هَ كُ الْ ــرَّ تَحَ Wind؛ إِذْ يَ

. ضِ فِ نْخَ مُ طِ الْ غْ ةِ ذاتِ الضَّ نْطَقَ مِ عِ إِلى الْ فِ تَ رْ مُ الْ

يومِ  لُ الْغُ كُّ تَشَ
ةِ  رارَ ــةُ حَ جَ رَ عُ دَ فِ تَ رْ تَ مــا  نْدَ عِ
 ، لُ إِلى بُخارِ ماءٍ ــوَّ تَحَ هُ يَ إِنَّ الْماءِ فَ
 ، تَكاثَفُ يَ ، وَ دُ يَبْــرُ فَ عُ عالِيًا،  فِ تَ رْ يَ وَ

. يومُ غُ لُ الْ كَّ تَتَشَ فَ

؟  يومُ غُ لُ الْ كَّ تَشَ يْفَ تَ : كَ قَّقُ  أَتَحَ

 ، رِ بَحْ واجِ الْ تِفاعِ أَمْ بَبُ ارْ : ما سَ رُ أُفَسِّ
؟ جارِ َشْ صانِ الأْ لِ أَغْ تَمايُ وَ

لُ الصّورَةَ أتََأَمَّ
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ل صورة الأشجار، ثم أُبينِّ  ه الطلبة إلى تأمُّ أُوجِّ  
لهم أن أغصانها متجهة نحو اليسار بسبب الرياح 
التي تهب من جهة اليمين، وأن هذه الرياح تعمل 

على ارتفاع أمواج البحر عاليًا.

ل الصورة أتأمَّ

 توضيح مفاهيم الدرس  
Wind  الرياح

إلى  الطلبة  ه  أُوجِّ الرئيسة،  الدرس  فكرة  مناقشة  بعد   
التي  الكيفية  ف  وتعرُّ الرياح،  لمفهوم  تعريف  صياغة 

ك بها الهواء، وأثر الضغط فيه. يتحرَّ
باللغة  والمصطلحات  المفاهيم  قراءة  إلى  الطلبة  ز  أُحفِّ  
الإنجليزيـة، وأُوجّهـهم إلى الاسـتفادة مـن الألفـاظ 
باستخدام تطبيق )Google translate(، أو تطبيقات 

ق من اللفظ الصحيح لكلٍّ منها. مشابهة؛ للتحقُّ

ل إلى  أتحقَّق: حين ترتفع درجة حرارة الماء، فإنه يتحوَّ  
ل  بخار ماء، ثم يرتفع عاليًا، فيبرد، ويتكاثف، فتتشكَّ

الغيوم.

أثر عناصر الطقس في حركة الهواء وتشكّل الغيوم
المناقشة:  

أسأل الطلبة:  
إذا أحضرنا بالونًا مملوءًا بالماء، ثم أثَّرنا عليه بقوة )أي   -
إجابة  داخله؟  للاء  سيحدث  فاذا  عليه(،  ضغطنا 

هة البالون. مُتمَلة: سيخرج من فُوَّ
أُخبِر الطلبة أن الماء سينتقل من المنطقة التي ضُغِط فيها   
عليـه )ضغط مرتفع( إلى منطقـة أُخرى ضغطها أقـل 

)ضغط منخفض(.
أسأل الطلبة:  

إجابة  وأغصانها؟  الأشجار  أوراق  ك  يُحرِّ الذي  ما   -
مُتمَلة: الهواء.

ك الهواء؟ ستتنوع الإجابات. ولكن، كيف يتحرَّ  -
أُبينِّ للطلبة أن حركة الهواء تُشبهِ حركة الماء داخل البالون؛   
إذ تتأثَّر بالضغط الجوي. فعندما يزداد الضغط الجوي في 
منطقة ما، ينتقل الهواء منها إلى منطقة أُخرى يكون فيها 
ذات  المنطقة  من  الهواء  ك  ويتحرَّ أقل،  الجوي  الضغط 
الضغط المرتفع إلى المنطقة ذات الضغط المنخفض، وكلَّا 
زاد الفرق في الضغط بين المنطقتين زادت سرعة الهواء. 

ك يُسمّى الرياح. ثم أُخبِرهم أن هذا الهواء الُمتحرِّ

المناقشة:  
أسأل الطلبة:   

ر الماء؟ إجابة مُتمَلة: كلَّا زادت درجة الحرارة  ما العلاقة بين درجة الحرارة ومعدل تبخُّ  -
ر الماء.  زاد معدل تبخُّ

ل الغيوم؟ إجابة مُتمَلة: كلَّا زادت كمية بخار الماء في الهواء زادت  ما أثر ذلك في تشكُّ  -
ل الغيوم. احتالية تشكُّ

استخدام الصور والأشكال:  
ه الطلبة إلى تأمُّل صورة الغيوم، ثم أُبينِّ لهم أن هذه الغيوم هي بخار ماء تكاثف،  أُوجِّ  
ر الماء نتيجة ارتفاع درجة الحرارة في الُمسطَّحات المائية،  وأن بخار الماء هذا ناتج من تبخُّ
ل الغيوم؛ فكلَّا ارتفعت درجة الحرارة في الُمسطَّحات  وأن درجة الحرارة تُؤثِّر في تشكُّ
احتالية  فتزيد  الهواء،  الماء في  بخار  زيادة كمية  إلى  يؤدي  ما  ر؛  التبخُّ زاد معدل  المائية 

ل الغيوم في تلك المنطقة. تشكُّ
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يْها  لَ نٌ عَ وَّ دَ نِّ مُ دُ ُرْ طَةُ الأْ ــريْ : خَ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
بِطاقاتٌ   ، طيطٍ تَخْ أَقْلامُ   ، حافَظـاتِ مُ الْ مـاءُ  أَسْ

. ةٌ يَّ وِّ راتٌ جَ توبٌ فيها نَشَ كْ مَ

نَشاطٌ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ  خُ
ةَ  يَّ وِّ ةَ الْجَ رَ لُ النَّشْ أَمَّ أَتَ ، وَ ةٍ موعَ جْ لُ في مَ مَ أَعْ  1

تي. لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ ني بِها مُ دَ وَّ تي زَ الَّ
سِ  رَ الطَّقْ ناصِ فُ عَ ــرَّ : أَتَعَ لِّلُ الْبَيانــاتِ أُحَ  2
ةَ  ا الْحالَ فً ، واصِ ةِ يَّ وِّ ةِ الْجَ ــرَ ةَ في النَّشْ دَ وارِ الْ

ظاتي. نُ مُلاحَ وِّ ، ثُمَّ أُدَ ةَ يَّ وِّ الْجَ
ميلاتي  مَلائي/زَ عَ زُ نُ مَ ا: أَتَعاوَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  3
 ، سٍ طَقْ ريطَــةِ  خَ ــلِ  مَ لِعَ ةِ  موعَ جْ مَ الْ فــي 

. سِ رَ الطَّقْ ناصِ يْها عَ لَ ا عَ حً ضِّ وَ مُ
ةُ  يْها دائِرَ تَنِدُ إِلَ تي تَسْ لوماتُ الَّ عْ مَ : ما الْ تَنْتِجُ أَسْ  4
؟ سِ رائِطِ الطَّقْ دادِ خَ ةِ في إِعْ يَّ وِّ صادِ الْجَ َرْ الأْ
 ، ةِ يَّ وِّ ةِ الْجَ رَ مُ النَّشْ دِّ قَ رَ مُ وْ صُ دَ مَّ قَ : أَتَ لُ أَتَواصَ  5

ميلاتي فيها.  مَلائي/زَ كُ زُ أُشارِ وَ

رائِطُ الطَّقْسِ خَ
تي  الَّ ناطِقِ  مَ الْ ديــدُ  كِــنُ تَحْ مْ يُ يْفُ  كَ

؟  طارُ َمْ يْها الأْ لَ طِلُ عَ تَهْ سَ

 Weather Map ِريطَةُ الطَّقْس تُشيرُ خَ
ةٍ  دَّ لالَ مُ ةٍ ما خِ نْطَقَ سِ في مِ ةِ الطَّقْ إِلى حالَ
طِ  غْ رُ قِيَمَ الضَّ ؛ إِذْ تُظْهِ ــنِ مَ نَ الزَّ ةٍ مِ دَ دَّ حَ مُ
 ، ةَ طوبَ الرُّ ةِ، وَ ــرارَ جاتِ الْحَ رَ دَ ، وَ يِّ وِّ الْجَ

. يْرَ ذلِكَ غَ ، وَ ياحِ اتِّجاهَ الرِّ وَ

 د سِ في إِحْ ةِ الطَّقْ كِنُ التَّنَبُّؤُ بِحالَ مْ يُ
رِ  ناصِ ةِ قِياسِ عَ زَ هِ مالِ أَجْ ــتِعْ ناطِقِ بِاسْ مَ الْ
لُ  مَ تَعْ سْ ، يُ ثَلاً ا. فَمَ تُها آنِفً فْ رَّ عَ تي تَ سِ الَّ الطَّقْ
ةِ إِذا كانَ  فَ رِ عْ ةِ لِمَ ــرارَ ةِ الْحَ جَ رَ يــاسُ دَ قْ مِ
ياسُ  قْ لُ مِ مَ ــتَعْ يُسْ ا، وَ دً ا أَوْ بارِ وُّ حــارًّ الْجَ
دارُ  قْ ديــدِ إِذا كانَ مِ يِّ لِتَحْ وِّ ــطِ الْجَ غْ الضَّ
ا  عً فِ تَ رْ يَّنَةٍ مُ عَ ــةٍ مُ نْطَقَ يِّ في مِ وِّ طِ الْجَ غْ الضَّ
ةِ  طوبَ ياسُ الرُّ قْ لُ مِ مَ ــتَعْ يُسْ ا، وَ ضً فِ نْخَ أَوْ مُ

ا. بًا أَوْ جافًّ طْ وُّ رَ ديدِ إِذا كانَ الْجَ لِتَحْ

غِلافَ  ةِ الْ يَّ وِّ صادِ الْجَ َرْ لَماءُ الأْ سُ عُ رُ دْ يَ
؛  ةَ تَلِفَ خْ مُ الْ ــسِ  الطَّقْ ــرَ  ناصِ عَ وَ  ، يَ وِّ الْجَ
امٍ  ةِ أَيّ دَّ ، أَوْ عِ مٍ سِ لِيَــوْ ــةِ الطَّقْ قُّعِ حالَ لِتَوَ

ةٍ ما. نْطَقَ تَتالِيَةٍ لِمِ مُ

ةُ يَّ وِّ ةُ الْجَ ريطَ الْخَ

رائِطُ  خَ يْهِ  إِلَ تُشيرُ  الَّذي  ما   : قَّقُ  أَتَحَ
؟ سِ الطَّقْ
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من  دةً  مُحدَّ ةً  مدَّ ما  منطقة  في  الطقس  حالة  أتحقَّق:   
الزمن.

الخريطة الجوية        الزمن: )45( دقيقة. نشاط
الهدف: التنبؤ بحالة طقس بسيطة.

إرشادات الأمن والسلامة:
ه الطلبة إلى ارتداء القفافيز والنظّارات الواقية.   - أُوجِّ
ه الطلبة إلى غسل الأيدي بالماء والصابون بعد  - أُوجِّ

تنفيذ النشاط.
ز المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  المواد والأدوات: أُجهِّ

النشاط قبل موعد الحصة الصفية. 
خطوات العمل: أطلب إلى الطلبة الرجوع إلى كتاب 

الأنشطة والتارين لتسجيل ملاحظاتهم.
ع الطلبة إلى مجموعات. 1  أُوزِّ

أُحلِّل البيانات: أطلب إلى أفراد المجموعات تديد   2
عناصر الطقس الواردة في النشرة الجوية، ووصف 

الحالة الجوية، وتدوين ملاحظاتهم. 

أعمل نموذجًا: أطلب إلى أفراد المجموعات التعاون   3
معًا لعمل نموذج لخريطة طقس ما، وبيان عناصر 

الطقس عليها، وعرضها. 

أستنتج: أطلب إلـى أفـراد المجموعـات استنتـاج   4
المعلومات التي تستند إليها دائرة الأرصاد الجوية 
في إعـداد خرائط الطقس التي نشاهدهـا في النشرة 
الجوية، وعناصرها، مثل: درجة الحرارة، والرطوبة، 

والضغط، وحركة الرياح وسرعتها واتجاهها.

أتواصل: أطلب إلى المجموعات اختيار أحد أفرادها   5
لتقديم  الجوية؛  النشرة  مقدّم/مقدمة  دور  لتقمص 
نشرة جوية مفصلة وفق خريطة الطقس التي أعدتها 
مجموعته، وأُتابعِ مناقشتها أمام المجموعات الأخُرى. 

توضيح مفاهيم الدرس  
Weather Map خريطة الطقس

ه الطلبـة إلى  بعد مناقشـة فـكرة الدرس الرئيسة، أُوجِّ  
ف كيفية  صياغـة تعريف لمفهوم خريطة الطقس، وتعرُّ
قراءة الخريطة، وتديد عناصرها، والتنبُّؤ بحالة الطقس.

الأنشطة العلاجية:
أطلب إلى الطلبة عمل قائمة توي طبقات الأرض، وأغلفتها، وعناصر الطقس الوارد   

ذكرها في الدرس، وتعريف كلٍّ منها.

الأنشطة الإثرائية:
ع الطلبة إلى أربع مجموعات، وأراعي الفروق الفردية بينهم )حسب المستوى التحصيلي(. أُوزِّ  

ع المهام على أفراد المجموعات كا يأتي، وأحدّد الزمن: أُوزِّ  
أفراد المجموعة الأولى: البحث في تفاعل طبقات أغلفة الأرض.  -

ات الناتجة من حركة الصفائح. أفراد المجموعة الثانية: البحث في التغيُّ  -
أفراد المجموعة الثالثة: البحث في علم الأرصاد الجوية وأثره في حياتنا اليومية.  -

أفراد المجموعة الرابعة: البحث في دور علاء الأرصاد الجوية في تديد أحوال الطقس.  -
ه أفراد المجموعات إلى التثبُّت من صحة المعلومات، وتوثيقها بصورة صحيحة. أُوجِّ  

تنويع التدريس
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

لَ  دَّ عَ ةِ أَنَّ مُ يَّ وِّ ةِ الْجَ ــرَ تُ في النَّشْ عْ ــمِ سَ
mm/h (4). ما  وَ  مَ هُ يَــوْ طارِ الْ َمْ طْــلِ الأْ هَ

طْلِ في min (1)؟ هَ لُ الْ دَّ عَ مُ

ا  دً دِّ حَ نا الْغالــي، مُ نِّ دُ ريطَةَ أُرْ ــمُ خَ سُ أَرْ
ةِ  لِحالَ ــةِ  يَّ وِّ الْجَ صادِ  َرْ الأْ قُّعــاتِ  تَوَ يْها  لَ عَ

ا لها.  تاحً فْ عُ مِ ا، ثُمَّ أَضَ دً ا واحِ مً وْ سِ يَ الطَّقْ

؟ ضِ َرْ طْحِ الأْ لى سَ ا عَ عً تَنَوِّ مُ ا وَ تَلِفً خْ هُ مُ لُ عَ يَجْ ، وَ سِ رِ الطَّقْ ناصِ رُ في عَ ثِّ ؤَ : ما الَّذي يُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

: راغِ فَ بَ في الْ ناسِ مُ هومَ الْ فْ مَ تُبُ الْ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2
ةٍ: (..................). دَ دَّ حَ مُ ةٍ وَ نِيَّةٍ قَصيرَ مَ ةٍ زَ دَّ لالَ مُ ةِ التُّروبوسفيرِ خِ بَقَ وِّ في طَ ةِ الْجَ فُ حالَ صْ وَ  
.(....................) : ضِ َرْ طْحِ الأْ نْ سَ يَّنَةٍ مِ عَ ةٍ مُ ساحَ لى مِ عُ عَ قَ واءِ الَّذي يَ هَ مودِ الْ نُ عَ زْ وَ  

؟ ةِ طوبَ ةِ في الرُّ رارَ ةُ الْحَ جَ رَ رُ دَ ثِّ ؤَ يْفَ تُ : كَ تَنْتِجُ أَسْ  3

ةٍ  بِخاصَّ ، وَ ةِ يَّ وِّ صادِ الْجَ َرْ ةِ الأْ نْ دائِرَ ةِ عَ ادِرَ ةِ الصّ يَّ وِّ راتِ الْجَ ةِ النَّشَ عَ تابَ تَمُّ بِمُ : لِماذا نَهْ رُ أُفَسِّ  4
تاءِ؟ لِ الشِّ في فَصْ

؟ ناطِقِ الْجافَّةِ مَ يومُ في الْ غُ لُ الْ كَّ تَشَ : لِماذا لا تَ كيرُ النّاقِدُ التَّفْ  5

: ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ أَخْ  6

: يَ ةِ هِ رارَ ةَ الْحَ جَ رَ طْ دَ قَ هازَ الَّذي يَقيسُ فَ ثِّلُ الْجِ تي تُمَ ةُ الَّ ورَ  الصّ

بأ

د جـ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ یاضِیاّتِ یاضِیاّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ
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استخدام جدول التعلُّم:  
أُوظّف الجدول الذي استُخدم في بداية الوحدة؛ لمراقبة   
سي التعلّم، وأُوجّه الطلبة إلى ملء العمود الأخي فيه 

)ماذا تعلّمت؟(.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة:   1
تُؤثِّر حرارة الشمس في عناصر الطقس، فيتغيَّ الضغط، 
ع  ل الغيوم؛ ما يـؤدي إلى تنوُّ ن الريـاح، وتتشكَّ وتتكوَّ

الطقس واختلافه على سطح الأرض.
المفاهيم والمصطلحات:  2

الطقس.  
الضغط الجوي.  

ر،  التبخُّ يزداد  الحرارة  درجة  ترتفع  عندما  أستنتج:   3
وتصبح كمية بخار الماء في الهواء أكبر، فتزداد الرطوبة.

: لأن حالة الطقس تُؤثِّر في مجريات حياتنا اليومية،  أُفسِّ  4
تُؤثِّر في نـوع الملابس  وبخاصـة في فصل الشتاء؛ إذ 
بالمؤن،  دنا  وتزوُّ كاتنا،  ترُّ وفي  نرتديها،  أن  يجب  التي 

واستخدام وسائل التدفئة.
التفكير الناقـد: لعـدم وجـود مُسطَّحات مائيـة فـي   5
ر المياه  المناطق الجافة؛ إذ يعتمد تشكّل الغيوم على تبخُّ

من الُمسطَّحات المائية.
أختار الإجابة الصحيحة: )أ(.   6

التقويمالتقويم ثالثاً 

ه الطلبة إلى كيفية حل هذا السؤال على النحو الآتي: كتابة معطيات السؤال،  أُوجِّ
4 mm/h :وهي: معدل هطل الأمطار

أُخبِرهم أن هذا يعني 4 ملليمتر في الساعة الواحدة، ثم أطلب إليهم تديد كمية الأمطار 
التي تهطل في الدقيقة الواحدة على النحو الآتي: في الساعة الواحدة يهطل mm 4. في 

الدقيقة الواحدة: معدل الهطل في الساعة الواحدة ÷ 60 دقيقة
4 mm/h ÷ 60 min/h = 0.066 mm/min 

ن التوقعات الصادرة من الأرصاد  ه الطلبة إلى رسم خريطة لأردننا الغالي، تتضمَّ أُوجِّ
الجوية لحالة الطقس في أحد الأيام، وعناصر الطقس، ومفتاح الخريطة.

استراتيجية التقويم: مراجعة الذات. 
أداة التقويم: سجل وصف سي التعلّم.

تقويم نشاط )الخريطة الجوية(

الاسم: ..................................................
النشاط:........................  التاريخ:................
هدف النشاط: ..........................................  
الإجراءات التي نفَّذتها: .................................
ما تعلَّمته من النشاط: .................................. 
ن هذا النشاط مهارتي في: ........................... حسَّ
ملاحظاتي:..............................................
ملاحظات الُمعلِّم/الُمعلِّمة: ..............................

العلوم        مع           الفن  

العلوم        مع          الرياضيات  
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الأرصاد الجويةالأرصاد الجوية

الهدف :
ف أهمية الأرصاد الجوية، ودور محطات الرصد   تعرُّ
في  المحافظات  جميع  في  والمنتشرة  لها  التابعة  الجوي 
ن  تديد عناصـر الطقس المختلفـة وقياسها؛ ليتمكَّ
الطقس،  علاء الأرصاد الجويـة من رسم خرائـط 

وتقديم نشرة جوية مفيدة.

إرشادات وتوجيهات: 

ر  ه الطلبة إلى قراءة النص، ثم أُناقِشهم في تطوُّ  أُوجِّ
جت  مجال الأرصاد الجوية في الأردن، وكيف تدرَّ
من مكتب إلى دائـرة أرصـاد لها محطات رصد في 

مختلف المحافظات. 

ه الطلبة إلى   بعد زيارة إحدى محطات الرصد، أُوجِّ
أهمية  عن  المناسبة  الإلكترونية  المواقع  في  البحث 
ن  يتضمَّ عنها،  تـقرير  كتابـة  ثم  المحطات،  هـذه 
الزملاء/ أمام  قراءته  ثم  مها،  تُقدِّ التي  الخدمات 

الزميلات في الصف.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع

�

ةُ  يَّ وِّ صادُ الْجَ َرْ الأْ

عُ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ عُالإِْ ثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�

طارِ َمْ يّاتُ الأْ مِّ كَ

واجٌ َمْ أ ةُ عَ قَّ تَوَ مُ طارِ الْ َمْ يّاتُ الأْ مِّ كَ

ةُ  يَّ وِّ الْجَ صادُ  َرْ الأْ أَتِ  بَدَ دْ  قَ فَ ؛  ةِ يَّ وِّ الْجَ صادِ  َرْ الأْ جالِ  مَ في  ا  حً واضِ ا  مً دُّ قَ تَ نُّ  دُ ُرْ الأْ زَ  رَ أَحْ
كانَ  سِ عامَ 1951م، وَ دْ قُ طارِ الْ ةِ في مَ يَّ وِّ التَّنَبُّؤاتِ الْجَ دِ وَ صْ تَبٍ لِلرَّ كْ لَها في مَ مَ نِيَّةُ عَ دُ ُرْ الأْ
راتٍ  نَشَ دارَ  إِصْ دَّ  تَعَ تَ مْ  لَ إِذْ  ها؛  هامُّ مَ ذلِكَ  كَ ، وَ تَئِذٍ قْ وَ ا  دودً حْ يِّ مَ وِّ الْجَ دِ  صْ الرَّ طّاتِ  حَ دُ مَ دَ عَ
عِ في  سُّ لِيّاتُ التَّوَ مَ تْ عَ رَّ تَمَ دَ ذلِكَ اسْ يانًا. بَعْ يَّةٍ أَحْ ناخِ لوماتٍ مُ عْ مَ ، وَ ةٍ يَّ وِّ نَبُّؤاتٍ جَ تَ ، وَ ةٍ يَّ وِّ جَ
طّاتِ  حَ مَ سِ في الْ رِ الطَّقْ ناصِ يُّراتِ عَ غَ دِ تَ صْ ةِ لِرَ زَ هِ َجْ ثُ الأْ دَ لَتْ أَحْ مِ تُعْ اسْ ، وَ طّاتِ حَ مَ إِنْشاءِ الْ
تِ  بَحَ ، إِلى أَنْ أَصْ عانَ مَ ، وَ نيفٍ أْسِ مُ رَ ، وَ الطَّفيلَةِ ، وَ طْرانَةِ قَ الْ ، وَ لْطِ طَّةِ السَّ حَ : مَ ثْلِ ها، مِ ةِ لَ التّابِعَ
ياتِيَّةِ  جالاتِ الْحَ نَ الْمَ ثيرٍ مِ لَتْ في كَ دْ دَخَ قَ ؛ فَ مَ يَوْ وِ الَّذي نَراهُ الْ لى النَّحْ ةُ عَ يَّ وِّ صادُ الْجَ َرْ الأْ
تْ  ذَ إِنَّما أَخَ ، وَ طْ قَ ةِ فَ يَّ وِّ ةِ الْجَ رَ دارِ النَّشْ لى إِصْ ا عَ رً تَصِ قْ ها مُ رُ وْ دْ دَ عُ مْ يَ لَ . وَ واطِنِ يَّةِ لِلْمُ َساسِ الأْ
ةٍ  دَّ ماتٍ عِ دَ ديمِ خَ قْ ةً إِلى تَ ، إِضافَ ةً يَّ وِّ رائِطَ جَ مُ خَ سُ تَرْ ، وَ ةٍ يَّ زِ مْ رٍ رَ وَ ةً بِصُ مَ عَّ دَ راتٍ مُ رُ نَشَ دِ تُصْ

. نْشاءاتِ ِ الإْ ، وَ ناخِ مُ الْ ، وَ ةِ راعَ الزِّ ، وَ يَرانِ جالِ الطَّ في مَ

ا: تُبُ تَقريرً أَكْ
حافَظَتي، ثُمَّ  ةَ في مُ جودَ وْ مَ ةِ الْ يَّ وِّ صادِ الْجَ َرْ ةِ الأْ يَّ ديرِ ةِ لِمُ دِ التّابِعَ صْ طّاتِ الرَّ حَ د مَ أَزورُ إِحْ

ميلاتي. مَلائي/زَ أُهُ أَمامَ زُ رَ ها، ثُمَّ أَقْ مُ دِّ قَ تي تُ ماتِ الَّ دَ الْخَ دافِها، وَ أَهْ ، وَ طَّةِ حَ مَ هِ الْ نْ هذِ ا عَ تُبُ تَقريرً أَكْ
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عمل مطوية:  
ن من ثلاثة أجزاء؛ الأول يُمثِّل عناصر  أعمل مطوية من الورق الُمقوّى بحيث تتكوَّ  
والثالث  عنصر،  كل  قياس  في  المستخدم  الجهاز  يُمثِّل  والثاني  المختلفة،  الطقس 

يُمثِّل وحدة قياس كلٍّ منها. 
ع الطلبة في ثلاث مجموعات.   أُوزِّ

أضع على الطاولة البطاقات التي تُثِّل عناصر الطقس، والأجهزة التي تقيس كلاًّ   
منها، ووحدات قياسها.

أطلب إلى أفراد المجموعة الأولى لصق البطاقات التي تُثِّل عناصر الطقس المختلفة   
في الجزء الأول من المطوية.

أطلب إلى أفراد المجموعة الثانية لصق البطاقات التي تُثِّل الجهاز الذي يقيس كل   
عنصر مقابله في الجزء الثاني من المطوية.

أطلب إلى أفراد المجموعة الثالثة لصق البطاقات التي تُثِّل وحدة قياس كل عنصر   
مقابله في الجزء الثالث من المطوية.
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مراجعة الوحدة 

استخدام جدول التعلُّم:  
أُراجِع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في   
بداية الوحدة، وأُساعِدهم على مقارنة ما تعلَّموه عن 
السابقة  بالمعرفة  الجويّة  والأرصاد  الأرض  مكوّنات 

لديهم.
أطلب إلى الطلبة ملء العمود الأخي من الجدول بناءً   
على ما تعلَّموه في هذه الوحدة، وأدوّن أيَّ معلومات 

إضافية في عمود )ماذا تعلَّمْتُ؟(.

عمل مطوية:  

ن من جزأين؛ أحدهما يُمثِّل الطبقات  أعمل مطوية من الورق الُمقوّى بحيث تتكوَّ  
نات كل طبقة. المختلفة للأرض، والآخر يُمثِّل مُكوِّ

ع   الطلبة إلى مجموعتين. أُوزِّ  
نات كل طبقة منها.  أضع على الطاولة البطاقات التي تُثِّل طبقات الأرض، ومُكوِّ  
المختلفة  الطبقات  تُثِّل  التي  البطاقات  لصق  الأولى  المجموعة  أفراد  إلى  أطلب   

للأرض في الجزء الأول من المطوية.
نات كل طبقة في  أطلب إلى أفراد المجموعة الثانية لصق البطاقات التي تُثِّل مُكوِّ  

الجزء الثاني من المطوية.

�

راغِ: بَ في الْفَ ناسِ هومَ الْمُ فْ تُبُ الْمَ : أَكْ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  1

.(...................) : لْبُ يُّ الصُّ رِ خْ غِلافُ الصَّ يْها الْ مُ إِلَ سِ نْقَ مِ يَ َجْ ةُ الحْ ْتَلِفَ أَلْواحٌ مخُ  
.(...................) : فائِحِ ةِ الصَّ كَ رَ نْ حَ أُ مِ نْشَ تَ  

.(...................) : َواءِ ةُ في الهْ جودَ وْ مَ يَّةُ بُخارِ المْاءِ الْ مِّ كَ  
.(...................) : نِ مَ نَ الزَّ ةً مِ دَ َدَّ ةً محُ دَّ ةٍ ما مُ نْطَقَ سِ في مِ ةِ الطَّقْ لى حالَ ةُ عَ لالَ الدَّ  

ةٍ  نْطَقَ يْنَ مِ بَ ياحِ  ةِ الرِّ كَ رَ طِ في حَ غْ رِ الضَّ أَثَ تي تُشيرُ إِلى  تِيَةِ الَّ ةِ الآْ لَ مْ راغَ في الْجُ فَ ُ الْ لأَ أَمْ  2

ذاتِ  ةِ  نْطَقَ مِ الْ إِلى   ............... طِ  غْ الضَّ ذاتِ  ةِ  نْطَقَ مِ الْ نَ  مِ واءُ  هَ الْ كُ  رَّ تَحَ يَ  :ر أُخْ وَ
طِ ............... . غْ الضَّ

ثِّلُ طَبَقاتِ  تُمَ ةِ، وَ ورَ قْمٍ في الصّ لُّ رَ يْها كُ تي يُشيرُ إِلَ ةِ الَّ بَقَ مَ الطَّ تُبُ اسْ : أَكْ ةَ ورَ لُ الصّ مِ تَعْ أَسْ  3
. ضِ َرْ الأْ

. ............................. :1

. ............................. :2

. ............................. :3

. ............................. :4

. ............................. :5
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

1

2

3

4

5
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إجابات أسئلة مراجعة الوحدة:

المفاهيم والمصطلحات:   1
الصفائح.  

ات على سطح الأرض. التغيُّ  
الرطوبة.  
الطقس.  

    2
المرتفع،  المنخفض.  

أستعمل الصورة:  3

اللُّبُّ الداخلي.  :1
اللُّبُّ الخارجي.  :2
الستار الداخلي.  :3

الستار الخارجي.  :4

القشرة الأرضية.  :5

الأرض

ماذا 
أعرف؟

ماذا أريد أن 
أعرف؟

ماذا تعلَّمْتُ؟

نات  مُكوِّ
الأرض.

ن الأرض من أغلفة الأرض. تتكوَّ
أربعة أغلفة، لكلٍّ منها 

خصائصه المميزة.

نات  مُكوِّ
اليابسة.

ن الأرض من طبقات الأرض. تتكوَّ
ثلاث طبقات، لكلٍّ منها 

خصائصها المميزة.

توجد عناصر كثية تُؤثِّر عناصر الطقس.الطقس.
في الطقس والأحوال 
الجوية، مثل: درجة 

الحرارة، والضغط الجوي، 
والرطوبة.
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؟ ضِ َرْ ةِ الأْ لِفَ يَّةُ أَغْ مِّ : ما أَهَ حُ ضِّ أُوَ  4

؟ يَّةِ مِ يَوْ ياتِنا الْ ةِ في حَ يَّ وِّ صادِ الْجَ َرْ لْمِ الأْ نْ عِ تَفادُ مِ سْ : فيمَ يُ تَنْتِجُ أَسْ  5

ةَ في  يَّ وِّ ةَ الْجَ عُ الْحالَ قَّ ، ثُمَّ أَتَوَ سِ ريطَةِ الطَّقْ ةِ في خَ ئيسَ رِ الرَّ ناصِ عَ ماءَ بَعْضِ الْ دُ أَسْ دِّ أُعَ  6

. يَّنَةٍ عَ ةٍ مُ نْطَقَ مِ
�

�
�

�
�

�
�

�
�

��

�

تارُ  ، ثُمَّ أَخْ ةِ تَلِفَ خْ مُ سِ الْ واقِعِ الطَّقْ نْ مَ سِ مِ رائِطَ لِلطَّقْ نْ خَ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ ثُ في شَ أَبْحَ  1

نْها. ةً مِ دَ واحِ

. سِ ريطَةِ الطَّقْ ةَ في خَ جودَ وْ مَ سِ الْ رَ الطَّقْ ناصَ دُ عَ دِّ أُحَ  2

. ةٍ بَسيطَةٍ يَّ وِّ ةٍ جَ رَ نُها في نَشْ وِّ ، ثُمَّ أُدَ ريطَةِ ةُ في الْخَ رَ موزُ الظّاهِ يْهِ الرُّ لَ لُّ عَ لِّلُ ما تَدُ أُحَ  3

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ تِنْتاجِ الَّذي تَوَ سْ ةِ الاِ حَّ نْ صِ تي لِلتَّثَبُّتِ مِ لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ تَعينُ بِمُ أَسْ  4

نْ  مِ يْهِ  إِلَ لْتُ  صَّ تَوَ ما  في  ميلاتي  مَلائي/زَ زُ كَ  ُشارِ لأِ ؛  ةِ يَّ وِّ الْجَ ةِ  رَ النَّشْ مِ  دِّ قَ مُ رَ  وْ دَ ثَّلُ  أَتَمَ  5

ةِ. رَ ديمَ النَّشْ قْ صُّ تَ ييمَ أَدائي في ما يَخُ قْ مْ تَ يْهِ ، ثُمَّ أَطْلُبُ إِلَ سِ ريطَةِ الطَّقْ موزِ خَ ليلٍ لِرُ تَحْ

تَقْويمُ الأَْداءِ

�
�

�
�

�
�

�
�

�
��

�
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تقويم الأداء
الهدف: تديد عناصر الطقس في خريطة طقس ومدلولات 

رموزها.
خطوات العمل: 

كلٍّ  أفراد  إلى  أطلب  ثم  مجموعات،  في  الطلبة  ع  أُوزِّ   
منها البحث في شبكة )الإنترنت( عن خرائط الطقس 

المختلفة، واختيار واحدة منها.
الطقس  عناصر  تديد  مجموعة  كل  أفراد  إلى  أطلب   

الوارد ذكرها في الوحدة، والموجودة على الخريطة.
هذه  تليل  على  ب  التدرُّ إلى  مجموعة  كل  أفراد  ز  أُحفِّ  
ما  تدوين  ثم  عنصر،  كل  عليه  يدل  وما  العناصر، 

لون إليه على نحوٍ مُنظَّم ومُرتَّب. يتوصَّ
عناصر  دلالات  تويل  مجموعة  كل  أفراد  إلى  أطلب   
الطقس إلى نص مكتوب يُمثِّل حالة الطقس للمنطقة 

الوارد ذكرها في الخريطة على هيئة نشرة جوية.
التي  النشرة الجوية  ه أفراد كل مجموعة إلى تسليمي  أُوجِّ  

د من صحة تليلهم واستنتاجهم. كتبوها؛ للتأكُّ
ص  أطلب إلى أفراد كل مجموعة اختيار واحد منها ليتقمَّ  
دور مقدّم/مقدّمة النشرة الجوية، ومشاركة زملائهم/
لوا إليـه من تليل لرموز خريطـة  زميلاتهن في ما توصَّ

الطقس، وتقديم نشرة جوية صحيحة.
الفرد  أداء  تقييم  الأخُرى  المجموعات  أفراد  إلى  أطلب   
م النشرة الجوية من حيث صحة تليل العناصر،  الذي قدَّ
وطريقة تقديم النشرة، ووضوحها، ومدى دقة المعلومات 

الواردة فيها عن حالة الطقس لتلك المنطقة.

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة.  :1

تحليل العناصر تليلًا صحيحًا.  :2
التعاون مع الزملاء/الزميلات.  :3

استخدام مفردات علمية في الإجابة عن الأسئلة.  :4
العلامات:

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا.  :4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا.  :3

تنفيذ مهمّتين تنفيذًا صحيحًا.  :2
تنفيذ مهمّة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  :1

الاسم
مجموع 

العلامات

المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم  المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم التقدير.

تقويم )الأداء(

ح: يمتاز كوكب الأرض عن الكواكب الأخُرى  أُوضِّ  4
الأرض  يجعل  ما  بينها؛  ما  في  تتفاعل  أغلفة  بوجود 

مات المختلفة للحياة.  كوكبًا فريدًا تتوافر عليه الُمقوِّ

الطقس  وعناصر  الجوي،  الغلاف  دراسة  أستنتج:   5
أيام  أو  يوم،  خلال  الطقس  حالة  لتوقُّع  المختلفة؛ 
ة؛ ما يُؤثِّر في مجريات حياتنا من حيث نوع الملابس  عِدَّ

كاتنا، وممارساتنا اليومية. التي نرتديها، وطبيعة ترُّ

درجة الحرارة المنخفضة، والضغط الجوي المنخفض،   6
والرطوبة العالية، والرياح الشديدة.

من  وأقل  متدنية،  اليوم  لهذا  الحرارة  درجة  »تكون 
معدلها في مثل هذا اليوم، ويسيطر على المنطقة ضغط 
جوي منخفض، وتكون الرطوبـة عاليـة، والرياح 

شديدة، ويُتوقَّع أن تهطل الأمطار بغزارة«.
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ملحق

أوراق العمل
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة 
الدرس الأول: مجموعات الغذاء.

)1(ورقة العمل

حيحِ  تي تَنتَْمي إلَِيْها، وَأَضَعُها في مَكانهِا الصَّ أُصَنِّفُ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ الْتيَِةَ إلِى مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الَّ

في الْخَريطَةِ الْمفاهيمِيَّةِ التّاليَِةِ:  

خُبْزٌ،  بُرْتُقالٌ،  سَبانخُِ،  بَيْضٌ،  زُبْدَةٌ،  رٌ،  سُكَّ لَبَنٌ،  مَوْزٌ،  تُفّاحٌ،  زَعْتَرٌ،  زَيْتٌ،  لَحْمٌ،  كَعْكٌ،  جُبْنٌ،   

صٌ. حَليبٌ، بَطاطا، لَبَنةٌَ، سَمَكٌ، فاصولياءُ، حِمَّ

مَمْوعاتُ الْغِذاءِ

الْمَْلاحُ الَْعْدِنيَِّةُالْكَرْبوهَيْدراتُ هونُالْبُوتيناتُ الْفيتاميناتُالدُّ
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة 
الدرس الأول: مجموعات الغذاء.

إجابة ورقة العمل )1(

زَعْتٌَفاصولياءُخُبْزٌ سَمَكٌ زَيْتٌ

سَمَكٌلَبَنٌكَعْكٌ مَوْزٌ زُبْدَةٌ

حَليبٌجُبْنٌبَطاطا حَليبٌ

رٌ بَيْضٌحَليبٌسُكَّ

تُفّاحٌ لَبَنةٌَمَوْزٌ

بُرْتُقالٌحَِّصٌحَليبٌ

مَمْوعاتُ الْغِذاءِ

الْمَْلاحُ الَْعْدِنيَِّةُالْكَرْبوهَيْدراتُ هونُالْبُوتيناتُ الْفيتاميناتُالدُّ
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة

الدرس الأول: مجموعات الغذاء
)2(ورقة العمل

دِراسَةُ حالَةٍ.

الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )1(: 

ليمِ:  قُ بأَِثَرِ نَقْصِ فيتامينِ D في نُمُوِّ الْعِظامِ السَّ تي تَتَعَلَّ  أُجيبُ عَنِ الْسَْئِلَةِ الْتيَِةِ الَّ

1- ما الْمَرَضُ الَّذي نَتَجَ مِنْ نَقْصِ فيتامينِ D؟ 

2- ما تَأْثيرُ هذا الْمَرَضِ في عِظامِ الطِّفْلِ الْمُصابِ؟

.D ِتي يُمْكِنُ بهِا الْحُصولُ عَلى فيتامين 3- أُسَمّي بَعْضَ الْمَصادِرِ وَالطَّرائِقِ الَّ
 

الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )2(: 

هونِ:  يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الْكَرْبوهَيْدراتِ وَالدُّ ذَيْنِ يَتَعَلَّقانِ بتَِناوُلِ كَمِّ ؤالَيْنِ الْتيَِيْنِ اللَّ أُجيبُ عَنِ السُّ

يّاتِ الزّائِدَةِ مِنَ الْكَرْبوهَيْدراتِ عَلَى الْجِسْمِ.  1- أَذْكُرُ ضَرَرَيْنِ مِنْ أَضْرارِ الْكَمِّ

هونِ. كْثارُ مِنْ تَناوُلِ الدُّ 2- أُسَمّي مَرَضَيْنِ يُسَبِّبُهُما الِْ
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة

الدرس الأول: مجموعات الغذاء

إجابة ورقة العمل )2(

الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )1(: 

الْكُساحُ.  -1

سِها. جَعْلُ الْعِظامِ لَيِّنةًَ وَضعيفَةً؛ ما تَسَبَّبَ في تَقَوُّ   -2

  -3
مَكِ.   - زَيْتُ السَّ
- صَفارُ الْبَيْضِ. 

مْسِ؛ إذِْ إنَِّها تُساعِدُ عَلى تَصْنيعِ فيتامينِ D في الْجِسْمِ. ةِ الشَّ - تَعْريضُ الْجِلْدِ لِشَِعَّ

الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )2(: 

    -1
مْنةَُ. - السُّ

 . رِيِّ كَّ - الِْصابَةُ بأَِمْراضٍ مُخْتَلِفَةٍ مِثْلِ السُّ
ةِ الْسَْنانِ. ضْرارُ بصِِحَّ - الِْ

  -2
مْنةَُ. - السُّ

- أَمْراضُ الْقَلْبِ.
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة
الدرس الثاني: الغذاء المتوازن.

)3(ورقة العمل

نشاط بديل لنشاط طبقي الصحي.
م إلى أربعة أجزاء، حجومها  ز ورقة عرض )FLIPCHART( مرسوم عليها مسبقًا طبق مُقسَّ 1- أُجهِّ
غير متساوية؛ وحجم كلٍّ منها يساوى حجم واحدة من مجموعات الغذاء كما في الشكل أدناه.

أُحضِر أربعة قطاعات دائرية من كرتون مُقوّى بحسب حجوم الجزاء الواردة في الخطوة   -2
نها، وأكتب على كلٍّ منها اسم إحدى مجموعات الغذاء كما في  ها، وألوِّ السابقة، ثم أقُصَّ

الطبق الصحي، والطبق الصغير الدائري ذي اللون الزرق. 

 .)LEGO( فون ذلك بعد أداء لعبة جماعية تشبه لعبة الحجية أُخبرِ الطلبة أنهم سيتعرَّ  -3

4-أعطِ كل مجموعة جزءًا ملونًا، ثم أطلب إليها اختيار واحد منها لوضع الجزء في المكان 
الصحيح على الرسم باستخدام اللاصق، وأطلب إلى زملائه/زميلاتها في المجموعة أن 

عوه/يشجعوها. يُشجِّ

5-بعد اكتمال البناء، أطلب إلى الطلبة تحليله، ثم إجابة السئلة التية: 
الحبوب، ومجموعة  البروتين، ومجموعة  يُمثِّل كل من مجموعة  الذي  الجزء  أ- ما لون 

الخضار، ومجموعة الفاكهة؟
ب- هل حجوم الجزاء التي تُمثِّل المجموعات المختلفة متساوية؟ لماذا؟

جـ- ماذا يُمثِّل الطبق الجانبي ذو اللون الزرق؟  

الحليب  
ومشتقاته

مصادر البروتين

مصادر الفاكهة

مصادر الخضار
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الوحدة )6(: الغذاء والصحة
الدرس الثاني: الغذاء المتوازن.

إجابة ورقة العمل )3(

- 5 
أ -   

مجموعة البروتين: لون بنفسجي.

مجموعة الحبوب: لون أصفر.

مجموعة الخضار: لون أخضر.

مجموعة الفاكهة: لون أحمر.

ب-  

لا؛ لن حجم كل جزء في الطبق يُمثِّل كمية الغذاء التي يجب تناولها من مجموعات 
الغذاء الخمس خلال اليوم.

جـ-    
الحليب ومشتقاته. 
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أوراق عمل الوحدة السابعة

الوحدة )7(: أجهزة جسم الإنسان

الدرس الأول: الجهاز الهضمي، والجهاز البولي.

)1(ورقة العمل

سْمِ: دُ أَجْزاءَ الْجِهازِ الْهَضْمِيِّ التّاليَِةَ عَلى الرَّ أُحَدِّ

رَجِ، الْفَمُ، الْمَْعاءُ الْغَليظَةُ، الْبُلْعومُ، الْمَعِدَةُ.  قيقَةُ، فُتْحَةُ الشَّ  الْمَريءُ، الْمَْعاءُ الدَّ
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الوحدة )7(: أجهزة جسم الإنسان

الدرس الأول: الجهاز الهضمي، والجهاز البولي.

إجابة ورقة العمل )1(

الْفَمُ
الْبُلْعومُ

الْمَريءُ

الْمَعِدَةُ

قيقَةُالْمَْعاءُ الْغَليظَةُ الْمَْعاءُ الدَّ

رَجِ فُتْحَةُ الشَّ
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أوراق عمل الوحدة الثامنة

الوحدة )8(: المادة

الدرس الأول: الخصائص الفيزيائية للمواد.
)1(ورقة العمل

الْقَمَرِ  تَقْريبًا، وَأَنَّ وزن جسم عَلى   10 الْجِسْمِ مَضْروبَةً في  كُتْلَةَ  الْوَزْنَ يُساوي  إذِا عَلِمْتُ أَنَّ 

ؤالَيْنِ الْتيَِيْنِ: 1 وَزْنهِِ عَلى الْرَْضِ، فَأُجيبُ عَنِ السُّ
6

يُساوي  

؟   kg ُأ- كَمْ وَزْنُ رائِدِ الْفَضاءِ عَبْدِ اللهِ عَلى الْرَْضِ، عِلْمًا بأَِنَّ كُتْلَتَه

ب- كَمْ سَيَكونُ وَزْنُهُ عِندَْما يَصِلُ إلِى الْقَمَرِ؟ 
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إجابة ورقة العمل )1(

الوحدة )8(: المادة

الدرس الأول: الخصائص الفيزيائية للمواد.

أ- وَزْنُ عَبْدِ اللهِ عَلى الْرَْضِ:
الْوَزْنُ= الْكُتْلَةَ × 10

         10 × 60 = 600 N

ب- وَزْنُ عَبْدِ اللهِ عَلى الْقَمَرِ:

1    × الْوَزْنِ عَلى الْرَْضِ
6

الْوَزْنُ عَلى الْقَمَرِ= 

                  600 × 1
6

 = 100 N
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الوحدة )8(: المادة

الدرس الأول: الخصائص الفيزيائية للمواد

)2(ورقة العمل

كَثافَةُ  فَما   ،cm3 بوَِحْدَةِ  الْحَجْمِ  عَلى  مَقْسومَةً   g بوَِحْدَةِ  الْكُتْلَةَ  تُساوي  الْكَثافَةَ  أَنَّ  عَلِمْتُ  إذِا 

، وَطولُ ضِلْعِهِ cm 2؟   g  ُبٍ كُتْلَتُه مُكَعَّ
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الوحدة )8(: المادة

الدرس الأول: الخصائص الفيزيائية للمواد

إجابة ورقة العمل )2(

الَْجْمُ = 3)طول الضلع(

  2 cm x 2 cm x 2 cm =   cm3 =  

الْكُتْلَةَالْكَثافَةُ =
جْمِ الَْ

    64 g
   cm3  =  g/cm3        
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الوحدة )8(: المادة

الدرس الثاني: تحولات المادة
)3(ورقة العمل

ةِ،  ةِ الْغازِيَّ ةِ السّائِلَةِ، وَالْمادَّ لْبَةِ، وَالْمادَّ ةِ الصُّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ أَفْرادِ مَجْموعَتي، أَرْسُمُ جُسيمات الْمادَّ

وْحِ للِْمُقارَنَةِ بَيْنهَا. ثُمَّ أُعَلِّقُها عَلى اللَّ
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الوحدة )8(: المادة

الدرس الثاني: تحولات المادة

إجابة ورقة العمل )3(

لْبَةِ. ةِ الصُّ ةِ السّائِلَةِ.جُسيمات الْادَّ ةِ.جُسيمات الْادَّ ةِ الْغازِيَّ   جُسيمات الْادَّ
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5m
بدء الحركة

10m 20m15m 25m

أوراق عمل الوحدة التاسعة
الوحدة )9(: الركة والطاقة 

)1(ورقة العملالدرس الأول: السرعة.

السرعة الثابتة.

ؤالَيْنِ الْتيَِيْنِ:   كْلَ، ثُمَّ أُجيبُ عَنِ السُّ لُ الشَّ 1- أَتَأَمَّ
رْعَةُ.  يّارَتَيْنِ مِنْ حَيْثُ السُّ أ- أُقارِنُ بَيْنَ السَّ

يّارَةِ )أ(: ......................................................................... سُرْعَةُ السَّ

يّارَةِ )ب(: ....................................................................... سُرْعَةُ السَّ
ب- أَمْلَُ الْفَراغَ بمِا هُوَ مُناسِبٌ في الْعِبارَةِ الْتيَِةِ: 

عِندَْما يَقْطَعُ جِسْمانِ الْمَسافَةَ نَفْسَها، فَإنَِّ الْجِسْمَ الْبَطيءَ يَسْتَغْرِقُ في ذلكَِ زَمَناً ....... مِنَ 
ريعِ.  الْجِسْمِ السَّ

كُ بسُِرْعَةٍ ثابتَِةٍ كُلَّ ثانيَِةٍ، ثُمَّ أُجيبُ  كْلَ الْتيَِ الَّذي تُمَثِّلُ فيهِ النِّقاطُ مَوْقِعَ جِسْمٍ يَتَحَرَّ 2- أَدْرُسُ الشَّ
تي تَليهِ: عَنِ الْسَْئِلَةِ الَّ

كُ بسُِرْعَةٍ ثابتَِةٍ؟ كْلِ عَلى أَنَّ الْجِسْمَ يَتَحَرَّ أ- كَيْفَ أَسْتَدِلُّ مِنَ الشَّ
...............................................................................................

تي يَقْطَعُها الْجِسْمُ بَعْدَ )10( ثَوانٍ مِنْ بَدْءِ الْحَرَكَةِ؟  ب- ما الْمَسافَةُ الَّ
...............................................................................................

ج- أَحْسُبُ سُرْعَةَ الْجِسْمِ. 
...............................................................................................

20 s 200 في m

10 s 200 في m

)أ(

)ب(

A16



الوحدة )9(: الركة والطاقة 
الدرس الأول: السرعة.

إجابة ورقة العمل )1(

 -1
يّارَةِ )أ( =  )10(. أ- سُرْعَةُ السَّ

يّارَةِ )ب( =  )20(.     سُرْعَةُ السَّ
ب- أكبر. 

-2
 أ- الْمَسافاتُ بَيْنَ النِّقاطِ مُتَساوِيَةٌ. 

ب-  )15(. 
مَنِ  رْعَةُ = الْمَسافَةَ ÷ الزَّ ج-  السُّ

 15m
10s  = 1.5 m/s
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 الوحدة )9(: الركة والطاقة
الدرس الثاني: الطاقة الميكانيكية

)2(ورقة العمل

العوامل التي تعتمد عليها الطاقة الحركية وطاقة الوضع.

أَمْلَُ الْفَراغَ بمِا هُوَ مُناسِبٌ في الْمُخَطَّطِ الْمَفاهيمِيِّ الْتي:

الطّاقَةُ الْميكانيكيَِّةُ

طاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ

تَزْدادُ بزِِيادَةِ تَزْدادُ بزِِيادَةِ 
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 الوحدة )9(: الركة والطاقة
الدرس الثاني: الطاقة الميكانيكية

إجابة ورقة العمل )2(

الطّاقَةُ الْميكانيكيَِّةُ

طاقَةُ وَضْعٍطاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ

تَزْدادُ بزِِيادَةِ تَزْدادُ بزِِيادَةِ 

ارْتفِاعِ الْجِسْمِ كُتْلَةِ الْجِسْمِ سُرْعَةِ الْجِسْمِكُتْلَةِ الْجِسْمِ 
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الوحدة )9(: الركة والطاقة
الدرس الثاني: الطاقة الميكانيكية.

)3(ورقة العمل

تحوّلات الطاقة الميكانيكية.
كُ بَيْنَ النُّقْطَتَيْنِ )أ( وَ)هـ(:  دُ في ما يَأْتي شَكْلَ الطّاقَةِ الْميكانيكِيَّةِ للِْكُرَةِ عِندَْما تَتَحَرَّ أُحَدِّ

أ

دجب

هـ
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الوحدة )9(: الركة والطاقة
الدرس الثاني: الطاقة الميكانيكية.

إجابة ورقة العمل )3(

أ

دجب

هـ

 طاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ

طاقَةُ وَضْعٍطاقَةُ وَضْعٍ

طاقَةُ وَضْعٍ، 
وَطاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ

طاقَةُ وَضْعٍ، 
وَطاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ
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أوراق عمل الوحدة العاشرة
الوحدة )10(: الأرض

الدرس الأول: مكونات الأرض
)1(ورقة العمل

عَةِ مَوارِدُ الطّاقَةِ الطَّبيعِيَّةِ الْمُتَنَوِّ

لكِْترونيَِّةِ الْمَوْثوقَةِ عَنْ مَقاطِعِ فيديو تَعْليمِيَّةٍ، أَوْ عُروضٍ تَقْديمِيَّةٍ جاهِزَةٍ  أَبْحَثُ في الْمَواقِعِ الِْ
فيهِ،  يوجَدُ  الَّذي  الْغِلافَ  دُ  وَأُحَدِّ الْرَْضُ،  تَحْويهِ  دَ(  مُتَجَدِّ غَيْرُ  أَوْ  دَ،  )مُتَجَدِّ طَبيعِيٍّ  مَوْرِدٍ  عَن 

لُ إلَِيْها في جَدْوَلٍ عَلى النَّحْوِ الْتي: تي أَتَوَصَّ يَّتُهُ للِْإِنْسانِ، ثُمَّ أُنَظِّمُ النَّتائِجَ الَّ وَأُبَيِّنُ أَهَمِّ

يَّتُهُ للِِْنْسانِالْغِلافُ الَّذي يوجَدُ فيهِنَوْعُهُالْمَوْرِدُ الطَّبيعِيُّ أَهَِّ

بَعْدَ ذلكَِ أَعْرِضُ نَتائِجي أَمامَ زُمَلائي/زميلاتي، ثُمَّ أُناقِشُهُمْ فيها.
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الوحدة )10(: الأرض
الدرس الأول: مكونات الأرض

إجابة ورقة العمل )1(

يَّتُهُ للِِْنْسانِالْغِلافُ الَّذي يوجَدُ فيهِنَوْعُهُالْمَوْرِدُ الطَّبيعِيُّ أَهَِّ

ياحُ. دٌ.الرِّ .مُتَجَدِّ يُّ تَوْليدُ الْكَهْرَباءِ.الَْوِّ

. دٍ.الْغازُ الطَّبيعِيُّ ةُ الْرَْضِيَّةُ.غَيُْ مُتَجَدِّ كاتِ.الْقِشَْ تَشْغيلُ الُْحَرِّ

ملحوظة: يذكر الطلبة ثلاثة أمثلة - على القل- على كل مورد طبيعي.
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ملحق إجابات

كتاب الأنشطة والتمارين
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الوحدة )6(

مهارة العلم: التصنيف

10

التَّصْنیفُ (Classification)مَھارَةُ الْعِلْمِ  

وَ  هُ يْنَها، وَ ةٍ بَ كَ ــتَرَ شْ فاتٍ مُ صِ صائِصَ وَ فْقَ خَ موعاتٍ وَ جْ ــياءِ في مَ َشْ عِ الأْ ضْ  يَكونُ التَّصنيفُ بِوَ
ظُ  نيفِ أُلاحِ نْدَ التَّصْ . عِ وانِبِ نَ الْجَ ــبَهٌ في جانِبٍ مِ يْنَها شَ دُ بَ تي يوجَ ياءِ الَّ َشْ عِ الأْ مْ لُ لِجَ مَ ــتَعْ يُسْ
عُ  ةٍ ما، ثُمَّ أَضَ موعَ جْ رِ مَ ناصِ يْنَ عَ ةً بَ كَ ــتَرَ شْ ةً مُ دَ ةً واحِ فَ تارُ صِ ها، ثُمَّ أَخْ نيفَ تي أُريدُ تَصْ ــياءَ الَّ َشْ الأْ

ةٍ.  دَ ئِيَّةٍ واحِ زْ ةٍ جُ موعَ جْ تَماثِلَةِ في مَ مُ فاتِ الْ رَ ذاتَ الصِّ ناصِ عَ الْ

أصَُنِّفُ كَالْعُلمَاءِ:
؟ سِ مْ غِذاءِ الْخَ موعاتِ الْ جْ غِذائِيَّةَ إِلى مَ وادَّ الْ مَ نِّفُ الْ يْفَ أُصَ  كَ

الْھَدَفُ:
. غِذائِيَّةِ وادِّ الْ مَ نَ الْ ةٍ مِ موعَ جْ نِّفُ مَ أُصَ

. ةُ حَّ الصِّ ةُ 6: الْغِذاءُ وَ دَ حْ الْوَ

َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
،  أَقْلامُ  ــةٍ تَلِفَ خْ ذائِيَّــةٍ مُ وادَّ غِ رٌ لِمَ ــوَ صُ

. قٌ ريطٌ لاصِ ، شَ طيطٍ تَخْ

إرِْشاداتُ الأْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:

. ةَ هارَ مَ لّمي الْ عَ ناءِ تَ تي في أَثْ لِّمَ عَ لِّمي/ مُ عَ جيهاتِ مُ مُ بِتَوْ تَزِ أَلْ

11 . ةُ حَّ الصِّ ةُ 6: الْغِذاءُ وَ دَ حْ الْوَ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

. غِذائِيَّةِ وادِّ الْ مَ رَ الْ وَ صُ صُ حَّ : أَتَفَ ظُ 1 أُلاحِ

تي: لِ الآْ وَ دْ غِذاءِ في الْجَ موعاتِ الْ جْ ماءَ مَ نُ أَسْ وِّ 2 أُدَ

وادُّ الْغِذائِيَّةُ الْمَ ةُ الْغِذاءِ موعَ جْ مَ زُ مْ الرَّ

(أ)

(ب)

(ج)

(د)

(هـ)

بِ  ناسِ مُ كانِ الْ مَ ةِ (أ) في الْ موعَ جْ مَ نْتَمي إِلى الْ وادَّ تَ وي مَ تي تَحْ غِذائِيَّةِ الَّ وادِّ الْ مَ رَ الْ وَ قُ صُ 3 أُلْصِ
.ُخر وادِّ الأْ مَ رَ الْ وَ دُ صُ تَبْعِ أَسْ ، وَ لِ وَ دْ نَ الْجَ مِ

ذا  هكَ ، وَ لِ وَ دْ نَ الْجَ بِ مِ ناسِ مُ كانِ الْ مَ غِذائِيَّةِ في الْ وادِّ الْ مَ قِ الْ ذلِكَ بِلَصْ ةَ (3)، وَ طْوَ رُ الْخُ رِّ 4 أُكَ
ميعِها. رِ جَ وَ زيعِ الصُّ تّى تَوْ حَ

. هومَ التَّصنيْفِ فْ تَنْتِجُ مَ 5 أَسْ
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ لُ 6 أَتَواصَ

خطوات العمل:
أُحضِ صورًا لبعض الواد الغذائية الآتية:  1

 أرز، جبن، كعك، دجاج، زيت زيتون، كبدة، زعت، تفاح، موز، لبن، سكاكر، زبدة، بيض، سبانخ، برتقال، خبز، حليب ، بطاطا، لبنة، سردين، 
عدس، حص، سمن.

 2
المواد الغذائيةمجموعة الغذاءالرمز

الكربوهيدرات)أ(

البوتينات)ب(

الفيتامينات)جـ(

  الملاح العدنية)د(

الدهون)هـ(
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 3
المواد الغذائيةمجموعة الغذاءالرمز

خبز، كعك، بطاطا، أرز، سكاكر، موز. الكربوهيدرات)أ(

البوتينات)ب(

الفيتامينات)ج(

 الملاح العدنية)د(

الدهون)هـ(

 4

المواد الغذائيةمجموعة الغذاءالرمز

خبز، كعك، بطاطا، أرز، سكاكر، موز. الكربوهيدرات)أ(

عدس، حص، لبن، لبنة، جبن، حليب، دجاج. البوتينات)ب(

زعت، سردين، حليب، بيض، تفاح، برتقال.الفيتامينات)ج(

 سردين، موز، حليب، كبدة، سبانخ. الملاح العدنية)د(

زيت زيتون، زيت ذرة، زبدة، سمن. الدهون)هـ(

ملحوظة: قد يُصنِّف الطلبة بعض الواد في مموعات أُخرى، أو يُصنِّفون مادة غذائية في أكثر من مموعة.
5  التصنيف: وضع الشياء في مموعات وفق خصائص وصفات مشتكة بينها.

لون إليها. ل إليها؛ لقارنتها بالنتائج التي يتوصَّ 6  أناقش زملائي/زميلاتي في النتائج التي أتوصَّ
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السؤال الأول:
1. العكرونة.

 2. الليب.

3. الزبدة.

السؤال الثاني: 
تُصنَّف الواد الغذائية في الجموعة رقم )1( إلى كربوهيدرات، في حين 

تُصنَّف الواد الغذائية في الجموعة رقم )2( إلى بروتينات.

المجموعة رقم )2(المجموعة رقم )1(

لوم بطاطا

حليبأرز

بيضموز

12

 : ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ : أَخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ
: يْدراتِ بوهَ رْ ا لِلْكَ يِّدً ا جَ رً دَ صْ ثِّلُ مَ تِيَةِ تُمَ د الآْ 1. إِحْ
  . ةُ رونَ كَ عْ مَ ب) الْ    . سُّ       أ)  الْخَ

. ليبُ د)  الْحَ     . ايُ   جـ) الشّ
 : ا لِلْكالسيومِ يِّدً ا جَ رً دَ صْ ثِّلُ مَ تِيَةِ تُمَ د الآْ 2. إِحْ

  . ليبُ ب)  الْحَ     . ةُ بْدَ       أ)  الزُّ
. ايُ د)  الشّ   . ةُ يَّ غازِ روباتُ الْ شْ مَ   جـ) الْ
 : هونِ رٍ  لِلدُّ دَ صْ لَ  مَ ثِّلُ  أَفْضَ تِيَةِ تُمَ د الآْ 3. إِحْ

 . بانِخُ ب)  السّ     . زُّ َرُ       أ)  الأْ
. ةُ بْدَ د) الزُّ     .   جـ) الْفولُ

: غِذائِيَّةِ وادِّ الْ مَ ماءَ  بَعْضِ الْ وي أَسْ ةٌ  تَحْ أْتي  قائِمَ ؤالُ الثّاني: في ما  يَ السُّ
. زٌ وْ ، مَ يْضٌ ، بَ ، لُحومٌ زٌّ ، أَرُ ليبٌ بَطاطا، حَ

 . تَيْنِ موعَ جْ غِذائِيَّةَ إِلى مَ وادَّ الْ مَ هِ الْ نِّفُ هذِ أُصَ
مُ (2) قْ ةُ رَ موعَ جْ الْمَ مُ (1) قْ ةُ رَ موعَ جْ الْمَ

. وادِّ مَ هِ الْ نيفِ  هذِ يْها  لِتَصْ لَ تُ  عَ دْ تَمَ تي  اعْ يَّةَ  الَّ تُبُ  الْخاصِّ أَكْ
.........................................................................................................................................................

وْلیَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الاِخْتبِاراتِ الدَّ

. ةُ حَّ الصِّ ةُ 6: الْغِذاءُ وَ دَ حْ الْوَ
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الوحدة )7(

مهارة العلم: الملاحظة

18

الْمُلاحَظَةُ (Observation)مَھارَةُ الْعِلْمِ  

أَوْ  ةٍ  مالِ حاسَّ تِعْ ثَّلُ في اسْ تَمَ تَ يَ  هِ ، وَ لوماتِ عْ مَ الْ لى  صولِ عَ الْحُ د طَرائِقِ  إِحْ  : ظَةُ لاحَ الْمُ
لوماتِ  عْ مَ نَ الْ ثيرٍ مِ لَماءِ إِلى كَ عُ لِ الْ صُّ نْ تَوَ مِ مِ غْ بِالرَّ ءٍ ما. وَ يْ نْ شَ يَّنَةٍ عَ عَ لوماتٍ مُ عْ ةِ مَ فَ رِ عْ ثَرَ لِمَ أَكْ
النّاسِ  مْ وَ هِ ضِ بَعْ ةِ  كَ شارَ مُ ، وَ مْ ظاتِهِ وينِ مُلاحَ تَدْ ، وَ مْ هُ لَ وْ لِّ ما حَ ظَةِ كُ ونَ في مُلاحَ رّ تَمِ سْ يَ مْ  إِنَّهُ فَ

 . لْمِ عِ رِ الْ مُ في تَطَوُّ هِ فيها؛ ما يُسْ
 ، ةُ بِّرَ كَ مُ ةُ الْ سَ دَ عَ نْها: الْ ، مِ ظَةِ لاحَ لى الْمُ دُ عَ تي تُساعِ َدَواتِ الَّ الأْ ةِ وَ زَ هِ َجْ نَ الأْ ديدُ مِ عَ دُ الْ يوجَ

. رُ هَ جْ مِ الْ وَ

ألاُحِظُ كَالْعُلمَاءِ: 
جودِ  فِ وُ رُّ يَّةِ تَعَ يْفِ ثَّلُ في كَ تَمَ ، يَ بَيْتِ بٍ في الْ لَّ واجِ سِ حَ فِّ الْخامِ بَةِ الصَّ لَ لِّمُ إِلى طَ عَ مُ طَلَبَ الْ
ةٍ  رُ في طَريقَ كِّ فَ بَةِ يُ لَ دُ الطَّ يْنَما كانَ أَحَ بَ . وَ حيطَةِ بيئَةِ الْمُ نَ الْ مالِ أَدَواتٍ مِ تِعْ لْدِ بِاسْ تَ الْجِ زاءٍ تَحْ أَجْ
 ، يٍّ وِ دَ يَ باحٍ  صْ بِمِ لْهو  يَ غيرُ  لْدِ كانَ أَخوهُ الصَّ تَ الْجِ هِ تَحْ مِ سْ زاءِ جِ ةِ بَعْضِ أَجْ دَ شاهَ نْ مُ نُهُ مِ كِّ تُمَ
دِ أَخيهِ  رارَ يَ مِ ظَ الطّالِبُ احْ ر، فَلاحَ ةً أُخْ لاقِ تارَ غْ ِ رِّ الإْ لى زِ عَ ، وَ ةً غيلِ تارَ رِّ التَّشْ لى زِ طُ عَ غَ يَضْ فَ

 . بَيْتِيِّ بِ الْ لِّ الْواجِ لى حَ هُ عَ زَ فَ حَ ، وَ هُ كيرَ فْ يْها. ما أَثارَ تَ لَ باحِ عَ صْ ءَ الْمِ وْ لِّطُ ضَ ما يُسَ نْدَ عِ
: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ ةِ الأْ بِ بِإِجابَ لِّ الْواجِ لى حَ ــدُ الطّالِبَ عَ أُساعِ

لى يَدي؟  يِّ عَ وِ يَدَ باحِ الْ صْ مِ ءِ الْ وْ ليطِ ضَ نْدَ تَسْ لْدِ عِ تَ الْجِ زاءٍ تَحْ جودَ أَجْ ظُ وُ لْ أُلاحِ 1. هَ

 ...........................................................................................................................................................    

؟ ةٌ ظْلِمَ ةُ مُ فَ رْ غُ الْ لى يَدي وَ ءِ عَ وْ ليطِ هذا الضَّ نْدَ تَسْ ظَتي عِ تَلِفُ مُلاحَ لْ تَخْ 2. هَ

...........................................................................................................................................................  

. هُ لِذلِكَ سيرَ عُ تَفْ قَّ يْها، أَتَوَ لَ باحِ عَ صْ ءِ الْمِ وْ ليطِ ضَ نْدَ تَسْ دِ أَخيهِ عِ رارَ يَ مِ ظَ الطّالِبُ احْ 3. لاحَ

 ...........................................................................................................................................................

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ زَ هِ ةُ 7: أَجْ دَ حْ الْوَ

1.  نعم. 
2.  نعم. 

3.  وجود دم يسري في الوعية الدموية.
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السؤال الأول:
1.    ب   )تحرك الجاب الاجز إلى أعلى(.

2.    د   )المعاء الدقيقة(.

3.    أ    )الساعدة على حركة السم(.

السؤال الثاني: 
د( معدل النبض عاد إلى وضعه الطبيعي في أقل من )6( دقائق.

19

وْلیَِّةِ خْتبِاراتِ الدَّ أسَْئلِةٌَ مِنَ الاِْ
 : ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ : أَخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ

 : فيرِ نْد الزَّ يِّ عِ سِ هازِ التَّنَفُّ ثُ في الْجِ دُ تِيَةِ يَحْ دُ الآْ 1. أَحَ

لى.   َعْ زِ إِلى الأْ جابِ الْحاجِ كُ الْحِ رُّ ب) تَحَ  . لِ فَ َسْ زِ إِلى الأْ جابِ الْحاجِ كُ الْحِ رُّ        أ) تَحَ

. تَيْنِ ئَ د) اتِّساعُ الرِّ    . تَيْنِ ئَ نَ الرِّ جينِ مِ سِ ُكْ روجُ الأْ      جـ) خُ

نْسانِ في:  ِ مِ الطَّعامِ لَد الإْ ضْ لِيَّةُ هَ مَ لُ عَ مَ تَكْ تُسْ  .2

ةِ.  دَ عِ مَ ب) الْ       . ريءِ مَ        أ) الْ

 . ةِ قيقَ عاءِ الدَّ َمْ .        د) الأْ ليظَةِ غَ عاءِ الْ مْ    جـ) الأْ

 : يَ لِ هِ فاصِ مَ الْ عِظامِ  وَ الْ لاتِ  وَ ةُ  لِلْعَضَ كَ تَرَ شْ مُ ةُ  الْ ظيفَ وَ الْ  .3

 . لِيَّةِ اخِ مِ  الدّ سْ ضاءِ  الجِْ َعْ مِ  لأِ عْ فيرُ  الدَّ ب) تَوْ    . مِ سْ ةِ  الجِْ كَ رَ لى  حَ ةُ عَ دَ ساعَ مُ        أ) الْ

. مِ سْ ةِ  الجِْ رارَ ةِ  حَ جَ رَ نْظيمُ دَ ةِ.      د) تَ ائِدَ نِيَّةِ الزّ عدِ مَ َمْلاحِ الْ ْزينُ الأْ     جـ) تخَ

ؤالُ الثّاني: السُّ

 ،2 min َة دَّ لِيًّا مُ ضَ ا عَ ْهودً لَ مجَ ةً / min، ثُمَّ بَذَ بْضَ هُ   70 نَ دَ جَ ، فَوَ رينِ بْلَ التَّمْ هِ قَ بْضِ لَ نَ دَّ عَ الٌ مُ قاسَ جمَ
 ،5 min َة دَّ لَّ min 1 مُ ياسِ كُ قِ لِيَّةَ الْ مَ رَ عَ رَّ ، ثُمَّ كَ هُ ، فَقاسَ هِ بْضِ لِ نَ دَّ عَ لائِهِ قِياسَ مُ مَ دِ زُ طَلَبَ إِلى أَحَ وَ

. ياساتِ قِ نَ الْ وَّ ثُمَّ دَ
 . هِ تائِجِ ضِ نَ رْ يانِيًّا لِعَ ماً بَ سْ الٌ رَ دَّ جمَ ، أَعَ دَ ذلِكَ  بَعْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ زَ هِ ةُ 7: أَجْ دَ حْ الْوَ

20

 : نْ تِلْكَ النَّتائِجِ أَنَّ ُ مِ تَبَينَّ يَ

 .min / ًة بْضَ لِ   40 نَ دَّ عَ عَ بِمُ فَ تَ دَ النَّبَضاتِ ارْ دَ     أ) عَ

 . تِفاعُ رْ هُ الاِ قَ رَ تَغْ ّا اسْ تًا أَقَلَّ ممِ قْ قَ وَ رَ تَغْ فاضِ النَّبْضِ اسْ لَ انْخِ دَّ عَ     ب) مُ

.min / ًة بْضَ لَغَ   80 نَ دَ min 3 بَ عْ لَ النَّبْضِ بَ دَّ عَ     جـ)  مُ

.6 min ْن هِ الطَّبيعِيِّ في أَقَلَّ مِ عِ ضْ لَ النَّبْضِ عادَ إِلى وَ دَّ عَ     د)  مُ

(min/ ٌة بْضَ لُ النَّبْضِ (نَ دَّ عَ مُ

(min) ُقْت الْوَ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ زَ هِ ةُ 7: أَجْ دَ حْ الْوَ
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نشاط إثرائي: 

ربط العلوم بالرياضيات

، ثُمَّ طَلَبَ إلِى أَحَدِ زُمَلائِهِ  ةَ دَقيقَتَيْنِ ةَ )15( ثانيَِةً في وَضْعِ الْلُوسِ، فَكانَ )17( نَبْضَةً، ثُمَّ قَفَزَ في مَكانهِِ مُدَّ لَبَةِ نَبْضَهُ مُدَّ  قاسَ أَحَدُ الطَّ

ةَ )15( ثانيَِةً، فَوَجَدَهُ )35( نَبْضَةً.  لَ نَبْضِهِ مُدَّ أَنْ يَقيسَ لَهُ مُعَدَّ

نِ الْبَياناتِ في الَْدْوَلِ الْآتي:  ( في وَضْعِ الُْلوسِ وَبَعْدَ التَّمْرينِ، ثُمَّ دَوِّ سابُِّ لِ نَبْضِهِ )الْوَسَطُ الِْ ساعِدِ الطّالبَِ عَلى حِسابِ مُعَدَّ

سْمِ ةَ )15( ثانيَِةًوَضْعُ الْجِ ةَ دَقيقَةٍالنَّبْضُ مُدَّ النَّبْضُ مُدَّ

17الْجُلوسُ 

35بَعْدَ التَّمْرينِ 

ةَ 15 ثانيَِةً × 4 ةَ دَقيقَةٍ = عَدَدَ نَبَضاتِ الْقَلْبِ مُدَّ لُ نَبْضِ الْقَلْبِ مُدَّ مُعَدَّ

لوسِ: في وَضْعِ الْجُ
قيقَةِ.  17 ×4 = 68 نَبْضَةً في الدَّ

بَعْدَ التَّمْرينِ:
قيقَةِ.  35 × 4 = 140 نَبْضَةً في الدَّ

  يُمكِنني توظيف ذكاءات الطلبة التعددة في تنفيذ نشاط مماثل على النحو الآتي:
الذكاء الركي: القفز في نفس الكان.- 
الذكاء السي: استخدام الصابع في قياس النبض.- 
الذكاء السمعي: تدوين البيانات ثم قراءتها.- 
 الذكاء النطقي: تحليل البيانات.- 
الذكاء الرياضي: حساب معدل النبض.- 
الذكاء البصري: رسم العلاقة بين معدل النبض والجهود البدني.- 
ل إليها زملاؤه.-  الذكاء اللغوي: صياغة النتيجة التي توصَّ
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الوحدة )8(

مهارة العلم: الاستنتاج

28

؟  ةِ الْماءِ ثافَ ةِ كَ نْ قيمَ بَرُ مِ ةِ أَكْ ةِ الْمادَّ ثافَ ةُ كَ لْ قيمَ هَ  3

تي: بَياناتِ الآْ لِ الْ وَ دْ ةَ في جَ جابَ ِ نُ الإْ وِّ أُدَ

ةُ الْمادَّ
ةِ ةُ الْمادَّ ثافَ كَ
(g/cm3)

ةِ الْماءِ ثافَ ةً بِكَ نَ قارَ ةِ مُ ةُ الْمادَّ ثافَ كَ

( لُّ ، أَقَ بَرُ (أَكْ
: ليدُ 0.92الْجَ

: عُ مْ 0.93الشَّ

: ديدُ 7.87الْحَ

: ةُ ضَّ فِ 10.5الْ

نْ  تِها أَقَلُّ مِ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادَّ الَّ مَ الْ ، وَ ةِ الْماءِ ثافَ ــةِ كَ نْ قيمَ بَرُ مِ تِها أَكْ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادَّ الَّ مَ دُ الْ دِّ أُحَ  4
. ةِ الْماءِ ثافَ ةِ كَ قيمَ

 ......................................................................: ةِ الْماءِ ثافَ ةِ كَ نْ قيمَ بَرُ مِ تِها أَكْ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادُّ الَّ مَ الْ

  ......................................................................: ةِ الْماءِ ثافَ ةِ كَ نْ قيمَ تِها أَقَلُّ مِ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادُّ الَّ مَ الْ

تِها  ثافَ ةِ قِيَمِ كَ نَ قارَ ؛ بِمُ رُ فيهِ مِ تَنْغَ تي سَ تِلْكَ الَّ ، وَ طْحِ الْماءِ لى سَ تَطْفو عَ تي سَ وادَّ الَّ مَ تَنْتِجُ الْ أَسْ  5
أْتي: راغَ في ما يَ فَ ُ الْ لأَ ، ثُمَّ أَمْ ةِ الْماءِ ثافَ ةِ كَ بِقيمَ

ةِ  نْ قيمَ تِها ............................. مِ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادُّ الَّ مَ يَ الْ طْحِ الْماءِ هِ لى سَ تَطْفو عَ تي سَ وادُّ الَّ مَ الْ  أ ) 
. ةِ الْماءِ ثافَ كَ

ةِ  نْ قيمَ تِها ............................... مِ ثافَ تي قِيَمُ كَ وادُّ الَّ مَ يَ الْ رُ في الْماءِ هِ مِ ــتَنْغَ تي سَ وادُّ الَّ مَ الْ ب) 
ةِ الْماءِ. ثافَ كَ

. يْهِ لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ كُ زُ أُشارِ  6

. ةُ ةُ 8: الْمادَّ دَ حْ الْوَ 27

مَھارَةُ الْعِلْمِ  
(Inference) ُالاِسْتنِْتاج

يَّنَةٍ  عَ ياءَ مُ نْ أَشْ رٍ عامٍّ مِ وُّ ةٍ ما، أَوْ تَصَ لاصِ نَتيجَ تِخْ لى اسْ ةُ عَ رَ دْ قُ تِنْتاجِ الْ سْ دُ بِالاِ صَ قْ : يُ تِنْتاجُ الاسْ
بابِ  ديدَ أَسْ ، أَوْ تَحْ ظاتِ لاحَ سيرَ الْمُ لَماءُ تَفْ عُ لُ الْ ، يُحاوِ ــياقِ في هذا السِّ . وَ يّاتٍ ضِ يَّةٍ أَوْ فَرَ قيقِ حَ
ا  زيدً تَطَلَّبُ مَ يَّةٌ تَ نْطِقِ ةٌ مَ لاصَ وَ خُ إِنَّما هُ ، وَ ةً قيقَ يْسَ حَ لالَ لَ تِدْ سْ تِنْتاجَ أَوِ الاِ سْ ا أَنَّ الاِ لْمً دوثِها. عِ حُ

. صاءِ تِقْ سْ نَ الاِ مِ
أسَْتنَْتجُِ كَالْعُلمَاءِ:

تِها؟ ثافَ نْ قِيَمِ كَ رُ فيهِ مِ مِ نْغَ تي تَ تِلْكَ الَّ طْحِ الْماءِ وَ لى سَ تي تَطْفو عَ وادَّ الَّ مَ دُ الْ دِّ يْفَ أُحَ كَ
الْھَدَفُ:

نْ  رُ فيهِ مِ مِ نْغَ تي تَ تِلْكَ الَّ طْحِ الْماءِ وَ لى سَ تي تَطْفو عَ وادِّ الَّ مَ ديدِ الْ ــتِنْتاجِ لِتَحْ سْ ةِ الاِ هارَ سُ مَ  أُمارِ
تِها. ثافَ قِيَمِ كَ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 

مالِ في  تِعْ سْ ةِ الاِ وادِّ شائِعَ مَ ةِ بَعْضِ الْ ثافَ وي قِيَمَ كَ بَياناتِ التالي الَّذي يَحْ لِ الْ وَ دْ ــتَعينُ بِجَ أَسْ  1
. يَّةِ مِ يَوْ ياةِ الْ الْحَ

نَ  ــطْحِ الْماءِ مِ لى سَ تي تَطْفو عَ وادِّ الَّ مَ ييزِ الْ ا لِتَمْ عً جِ رْ ةِ الْماءِ (g/cm3 1) مَ ثافَ ةَ كَ ــدُ قيمَ تَمِ أَعْ  2
. رُ فيهِ مِ نْغَ تي تَ وادِّ الَّ مَ الْ

ياتِنا ةِ في حَ لَ مَ تَعْ سْ وادِّ الْمُ ةُ بَعْضِ الْمَ ثافَ كَ

ةُ ةُ (g/cm3)الْمادَّ ثافَ الْكَ
ليدُ 0.92الْجَ

عُ مْ 0.93الشَّ

1الْماءُ

ديدُ 7.87الْحَ

ةُ ضَّ فِ 10.5الْ

. ةُ ةُ 8: الْمادَّ دَ حْ الْوَ

 -3
الكثافةالمادة

)g/cm3( 
حجم الكثافة

)أكبر من كثافة الماء، أقل من كثافة الماء(
أقل.0.92الليد
أقل.0.93الشمع
أكب.7.87الديد
أكب.10.5الفضة

 -4
الواد التي قيمة كثافتها أكب من قيمة كثافة الاء: الديد، والفضة.
الواد التي قيمة كثافتها أقل من قيمة كثافة الاء: الليد، والشمع.

 -5
أ( الواد التي ستطفو على سطح الاء هي الواد التي قيم كثافتها أقل من قيمة كثافة الاء.

ب( الواد التي ستنغمر في الاء هي الواد التي قيم كثافتها أكب من قيمة كثافة الاء.
لون إليها. ل إليها؛ لقارنتها بالنتائج التي يتوصَّ 6- أشارك زملائي/زميلاتي في النتائج التي أتوصَّ

A32



29 . ةُ ةُ 8: الْمادَّ دَ حْ الْوَ

وْلیَِّةِ خْتبِاراتِ الدَّ أسَْئلِةٌَ مِنَ الاِْ
 : ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ : أَخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ

: ئاتِهِ يْ زَ إِنَّ جُ ، فَ تِهِ رارَ ةِ حَ جَ رَ تِفاعِ دَ ارْ ، وَ خينِ غازٍ نْدَ تَسْ عِ  .1

ةٍ أَبْطَأَ. كُ بِصورَ رَّ تَحَ ب) تَ  . بَرَ بِحُ أَكْ تُصْ   أ ) 

ا. دً دَ دادُ عَ زْ .  د)  تَ عَ رَ ةٍ أَسْ كُ بِصورَ رَّ تَحَ تَ جـ) 

: وَ ةِ هُ جَ ةِ الثَّلاّ دَ مِّ جَ نْ مُ هِ مِ راجِ دَ إِخْ عْ ليدٍ بَ بِ جَ عَّ كَ هارِ مُ نْصِ يانًا لاِ ثَرُ بَ َكْ سيرُ الأْ التَّفْ  .2

. حيطِ بِهِ واءِ الْمُ هَ ةَ إِلى الْ رارَ دُ الْحَ قِ فْ ب) يَ  . يْماتِهِ سَ يْنَ جُ بِ بَ ذْ ةُ الْجَ وَّ لُّ قُ قِ تَ   أ ) 

. حيطِ بِهِ واءِ الْمُ هَ نَ الْ ةَ مِ رارَ بُ الْحَ تَسِ كْ .  د) يَ يْماتِهِ سَ يْنَ جُ بِ بَ ذْ ةُ الْجَ وَّ دادُ قُ زْ تَ جـ) 

: وَ مُ هُ سْ يْهِ هذا الْجِ لَ يَطْفو عَ ائِلُ الَّذي سَ )، السّ  g/cm3) ِتِه ثافَ ةُ كَ مٌ قيمَ سْ جِ  .3

.( بِ ناسِ مُ بَّعِ الْ رَ مُ ةَ (ü) في الْ عُ إِشارَ (أَضَ

.(1.3 g/cm3) ِتِه ثافَ ةُ كَ ائِلُ (س) الَّذي قيمَ   السّ

.(0.9 g/cm3) ِتِه ثافَ ةُ كَ ائِلُ (ص) الَّذي قيمَ   السّ

رُ إِجابَتي. سِّ أُفَ
 .............................................................................................................................................................. 

ــوي  ـرُ يَحْ ــعَ آخَ ضِ ، ثُمَّ وُ ةِ مــيزانٍ لى كِفَّ وي (mL 50) مــاءً عَ عَ كوبٌ يَحْ ضِ ؤالُ الثّاني: وُ السُّ
رُ إِجابَتي. سِّ ؟ أُفَ حُ جَ تَرْ تَيِ الْميزانِ سَ ر. أَيُّ كِفَّ ُخْ ةِ الأْ كِفَّ لى الْ تًا عَ يْ (mL 50) زَ

  .......................................................................................................................................................................

يٍّ  جاجِ ا في إِبْريقٍ زُ دًّ دٌ جِ عَ ماءٌ بارِ ضِ : وُ ؤالُ الثّالِثُ السُّ
وانِبِ  لى جَ رَ سائِلٌ عَ قْتٍ قَصيرٍ ظَهَ دَ وَ بَعْ . وَ مٍ حارٍّ وْ في يَ
تي أَدَّتْ إِلى ظُهورِ  لِيَّةَ الَّ مَ عَ فُ الْ . أَصِ يَّةِ جِ بْريقِ الْخارِ ِ الإْ

 . وانِبِ هِ الْجَ لى هذِ ائِلِ عَ السّ

السؤال الأول:
1- )جـ( تتحرك بصورة أسرع.

2- )د( يكتسب الرارة من الهواء الحيط به.
 -3

  g/cm3  السائل س، الذي قيمة كثافته      ü   
لن كثافة السم أقل من كثافة السائل س؛ لذا يطفو على سطحه.

السؤال الثاني:
ة اليزان التي وُضِعت عليها الكأس التي تحوي ماءً؛ لن  ستجح كِفَّ

كثافة الاء أكب من كثافة الزيت. ونظرًا إلى تماثلهما في الجم؛ فإن كتلة 
الكأس التي تحوي ماءً ستكون أكب من كتلة الكأس التي تحوي زيتًا، 

ة اليزان التي عليها كأس الاء.  فتجح كِفَّ
 

السؤال الثالث:
جاءت قطرات الاء من بخار الاء الوجود في الهواء حول الإبريق، 

ل إلى ماء سائل عندما لامس سطحًا درجة  الذي تكاثف، ثم تحوَّ
حرارته أقل منه للبخار.
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الوحدة )9(

مهارة العلم: 

37

.( ) km َة سافَ تْ مَ طَعَ قَ ، فَ لَ ا أَطْوَ ةُ طَريقً تَ سارَ لَكَ ، سَ لِ نْزِ مَ ةِ إِلى الْ دَ وْ عَ ةِ الْ لَ حْ ثانِيًا: في رِ

  : ةِ التّالِيَةِ ئِلَ َسْ نِ الأْ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ بَياناتِ هِ الْ سُ هذِ رُ ةِ، أَدْ دَ وْ عَ ةِ الْ لَ حْ نْ رِ ياناتٍ عَ نُ بَ مَّ تَضَ تي يَ بَيانِيُّ الآْ مُ الْ سْ الرَّ

ا؟  لِهِ نْزِ صولِ إِلى مَ ةُ لِلْوُ تْهُ سارَ قَ رَ تَغْ نُ الَّذي اسْ مَ ما الزَّ  .1
................................................................................................................................................................

؟  ةِ كَ رَ ءِ الْحَ نْ بَدْ دَ min (4) مِ عْ ةُ بَ تْها سارَ تي قَطَعَ ةُ الَّ سافَ مَ ما الْ  .2

................................................................................................................................................................

 . ةُ عَ رْ يْثُ السُّ نْ حَ ةِ مِ دَ وْ عَ ةِ الْ لَ حْ هابِ بِرِ ةَ الذَّ لَ حْ نُ رِ أُقارِ  .3
................................................................................................................................................................

(km) ُالْمَسافَة

(min) ُمَن الزَّ

. ةُ الطّاقَ ةُ وَ كَ رَ ةُ 9: الْحَ دَ حْ الْوَ 36

مالُ  تِعْ اسْ ، وَ بَياناتِ طٍ في الْ نْ نَمَ ثُ عَ بَحْ بُ الْ ، يَجِ ظاتِ لاحَ تائِجِ الْمُ ديدِ نَ : لِتَحْ ليلُ الْبَياناتِ تَحْ
. بَياناتُ هِ الْ نيهِ هذِ عْ ديدِ ما تَ كيرِ النّاقِدِ لِتَحْ التَّفْ

بُ  ناسِ يُ لوبٍ  أُسْ لُّ  كُ عونَها، وَ مَ يَجْ تي  الَّ بَياناتِ  الْ ليلِ  تَحْ نْدَ  ةً عِ دَّ أَساليبَ عِ لَماءُ  عُ الْ لُ  مِ تَعْ سْ يَ  
ا. دً دَّ حَ مُ يَّنًا وَ عَ طًا مُ نَمَ

ياناتٍ  لِّلُ بَ يْفَ أُحَ لَّمُ كَ عَ أَتَ وينِها، سَ تَدْ ياساتِ وَ قِ الْ ظاتِ وَ لاحَ لى الْمُ بْني عَ مَ  في هذا النَّشاطِ الْ
. يانِيٍّ مٍ بَ سْ رَ لٍ وَ وَ دْ نْ جَ مِ

أحَُلِّلُ الْبیَاناتِ:
تي  ةِ الَّ سافَ مَ ةِ الْ فَ رِ عْ نْ مَ ا مِ نُهُ كِّ مَ دِ، يُ وَ قْ مِ لى الْ ثَبَّتًا عَ ا مُ ادً دّ وي عَ ، تَحْ ةً ديدَ ةً جَ اجَ رّ ةُ دَ تْ سارَ تَرَ اشْ

ها.  طَعُ قْ تَ

 .(4) km ُد بْعُ ا الَّذي يَ تِهِ دَّ لِ جَ نْزِ ا إِلى مَ لِهِ نْزِ نْ مَ ةٍ ثابِتَةٍ مِ عَ رْ تَها بِسُ اجَ رّ ةُ دَ قادَتْ سارَ

 . هابِ ةِ الذَّ لَ حْ نْ رِ ياناتٍ عَ نُ بَ مَّ تَضَ رُ يَ جاوِ لُ الْمُ وَ دْ الْجَ  : لاً أَوَّ

  : تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ بَياناتِ هِ الْ سُ هذِ رُ أَدْ  

ا؟   تِهِ دَّ لِ جَ نْزِ صولِ إِلى مَ ةُ لِلْوُ تْهُ سارَ قَ رَ تَغْ نُ الَّذي اسْ مَ ما الزَّ   .1

..............................................................................................................

 . بَ ناسِ مُ مَ الْ قْ هامِ الرَّ تِفْ سْ ةِ الاِ لامَ كانَ عَ تُبَ مَ أَكْ  .2

.(km/min)  ِة دَ حْ ةِ بِوَ اجَ رّ ةَ الدَّ عَ رْ بُ سُ سُ أَحْ  .3

 ..............................................................................................................

..............................................................................................................

مَھارَةُ الْعِلْمِ  
تحَْلیلُ الْبیَاناتِ

نُ  مَ الزَّ
(min)

ةُ  سافَ الْمَ
(km)

0 0

2.5 1

5 2

؟ 3

10 4

. ةُ الطّاقَ ةُ وَ كَ رَ ةُ 9: الْحَ دَ حْ الْوَ

أولًا: 
.)10( min -1

 .)7.5(  -2
3- السرعة= السافة ÷ الزمن

 .)0.4( km/min=

ثانيًا: 
 .)10(   -1

 .)2(   -2
3- السرعة في رحلة العودة أكب منها في رحلة الذهاب.

السرعة= السافة ÷ الزمن
 .)0.5( km/min =

قطعت سارة مسافة أكب في الزمن نفسه. 
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وْلیَِّةِ خْتبِاراتِ الدَّ أسَْئلِةٌَ مِنَ الاِْ

 . بَةٍ ضَ لى هَ تَهُ عَ اجَ رّ قودُ دَ تي طالِبًا يَ لُ الآْ كْ بَيِّنُ الشَّ : يُ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ
 ، عِ ضْ وَ ــبَةِ (الْ ناسِ مُ لِماتِ الْ كَ أْتي بِالْ راغَ في ما يَ فَ ُ الْ ــلأَ أَمْ
هَ  لَّما اتَّجَ : كُ ةِ لاتِ الطّاقَ وُّ فِ تَحَ صْ ) لِوَ ، كيميائِيَّةٌ كِيَّــةً رَ حَ
لَّما زادَتْ  كُ دَ طاقةَ ......... ، وَ قَ لِ فَ فَ َسْ الطّالِبُ إِلى الأْ
تي  ةَ الَّ ا أَنَّ الطّاقَ لْمً ةً ............، عِ بَ طاقَ تَسَ تُهُ اكْ عَ رْ سُ

. نَ الطَّعامِ هِ مِ مِ سْ نَةٌ في جِ زَّ خَ ةٌ ............ مُ لِ طاقَ َصْ يَ في الأْ لُها هِ مِ تَعْ سْ يَ
 . ةِ جوحَ ُرْ لى الأْ مُ عَ يَ رْ بُ مَ لْعَ ؤالُ الثّاني: تَ السُّ

: تِيَةِ باراتِ الآْ عِ نَ الْ ِ مِ تَينْ حيحَ ِ صَ تَينْ بارَ تارُ عِ أَخْ
. تِفاعٍ نْدَ أَقْصى ارْ ظْمى عِ كِيَّةً عُ رَ ةً حَ مُ طاقَ يَ رْ بُ مَ تَسِ تَكْ  أ ) 

. طَةٍ فَضِ نُقْ نْدَ أَخْ ظْمى عِ عٍ عُ ضْ ةَ وَ مُ طاقَ يَ رْ بُ مَ تَسِ تَكْ ب) 
. تِفاعٍ نْدَ أَقْصى ارْ كِيَّةً عِ رَ ةً حَ مُ طاقَ يَ رْ بُ مَ تَسِ لا تَكْ جـ) 

. طَةٍ فَضِ نُقْ نْدَ أَخْ عٍ عِ ضْ ةَ وَ مُ طاقَ يَ رْ بُ مَ تَسِ لا تَكْ  ( د   

صولُ  كِنُ الْوُ مْ . يُ يابانِ ةِ في الْ هيرَ ةِ الشَّ دَ كانِيَّةِ الْخامِ بُرْ بالِ الْ نَ الْجِ بَلُ فوجي مِ : جَ ــؤالُ الثّالِثُ السُّ
ريبًا. قْ هُ km (9) تَ رِّ جوتمبا الَّذي طولُ مَ بورِ مَ بَلِ بِعُ ةِ هذا الْجَ إِلى قِمَّ

ا  هابً ةَ km (18) ذَ سافَ طَعوا مَ قْ بَلِ أَنْ يَ لى الْجَ عودِ إِلى أَعْ بينَ في الصُّ اغِ شــاةِ الرّ مُ لى الْ يَّنُ عَ تَعَ  يَ
  . ساءً نَةِ مَ ةِ الثّامِ اعَ بَيْلَ السّ نْهُ قُ لوا عَ نْزِ أَنْ يَ ا، وَ إِيابً وَ

ةِ  عَ ــرْ بَلِ بِسُ ةِ الْجَ عودَ إِلى قِمَّ ــتَطيعُ الصُّ هُ يَسْ رَ أَنَّ دَّ قَ ةِ، وَ رَ غامَ مُ هِ الْ ضِ هذِ وْ دُ فــي خَ مَ رَ أَحْ فَكَّ
لِ الطَّعامِ  قُّفِ لِتَناوُ قــاتُ التَّوَ ةِ (يُراعى في ذلِكَ أَوْ عَ ــرْ هِ السُّ عْفِ هذِ النُّزولَ بِضِ )، وَ ) km/h

.( ةِ تِراحَ سْ الاِ وَ

؟  ساءً نَةِ مَ ةِ الثّامِ اعَ بَيْلَ السّ ةِ قُ دَ وْ عَ نَ الْ نَ مِ كَّ هُ لِيَتَمَ يْرَ دُ سَ مَ أَ أَحْ بْدَ بُ أَنْ يَ ةٍ يَجِ  في أَيِّ ساعَ

. ةُ الطّاقَ ةُ وَ كَ رَ ةُ 9: الْحَ دَ حْ الْوَ

السؤال الأول:
 الوضع، حركية، كيميائية.

السؤال الثاني:
 ج، د.  

السؤال الثالث: 
الزمن= السافة÷ السرعة 

زمن رحلة الصعود= 9 ÷ 1.5 
                                 = 6 ساعات. 

زمن رحلة النزول = 9 ÷ 3 
                                = 3 ساعات. 
زمن الرحلة كاملً ا= 9 ساعات. 

يجب أن يبدأ الرحلة الساعة 11 صباحًا. 
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الوحدة )10(

)Inference( مهارة العلم: الاستنتاج

44

أْتي: راغَ في ما يَ فَ ُ الْ لأَ ، ثُمَّ أَمْ فائِحِ ةِ الصَّ كَ رَ ةَ حَ نَ نَتيجَ وَّ تَنْتِجُ ما تَكَ أَسْ  4

. نْ بَعْضٍ ما عَ هِ ضِ دِ بَعْ باعُ تَ ، وَ تَيْنِ فيحَ ةِ الصَّ كَ رَ ةَ حَ نُ ........................................... نَتيجَ وَّ تَكَ  أ -  يَ

. نْ بَعْضٍ ما مِ هِ ضِ بِ بَعْ تَقارُ ، وَ تَيْنِ فيحَ ةِ الصَّ كَ رَ ةَ حَ نُ ........................................ نَتيجَ وَّ تَكَ ب- تَ

يْهِ. لْتُ إِلَ صَّ ميلاتي في ما تَوَ مَلائي/زَ كُ زُ أُشارِ  5

. ضُ َرْ ةُ 10: الأْ دَ حْ الْوَ 43

الاِسْتنِْتاجُ (Inference)مَھارَةُ الْعِلْمِ  

يَّنَةٍ  عَ ياءَ مُ نْ أَشْ رٍ عامٍّ مِ وُّ ةٍ ما، أَوْ تَصَ لاصِ نَتيجَ تِخْ لى اسْ ةُ عَ رَ دْ قُ هُ الْ تِنْتاجُ بِأَنَّ سْ فُ الاِ رَّ عَ : يُ تِنْتاجُ سْ الاِ

بابِ  ديدِ أَسْ ، أَوْ تَحْ ظاتِ لاحَ سيرَ الْمُ لَماءُ غالِبًا تَفْ عُ لُ الْ ، يُحاوِ ياقِ في هذا السِّ . وَ يّاتٍ ضِ يَّةٍ أَوْ فَرَ قيقِ حَ

دوثِها. حُ

لَماءِ: الْعُ تَنْتِجُ كَ أَسْ

؟  بَلِيَّةِ لِ الْجَ لاسِ السَّ حيطِ وَ نَ الْمُ وُّ دُ تَكَ دِّ يْفَ أُحَ كَ

: فُ دَ الْهَ

تِلافِ في  خْ ةَ الاِ ؛ نَتيجَ بَلِيَّةِ لِ الْجَ لاسِ السَّ حيطِ وَ نِ الْمُ وُّ يْفيّةِ تَكَ ديدِ كَ تِنْتاجِ لِتَحْ سْ ةَ الاِ هارَ سُ مَ  أُمارِ

فائِحِ . ةِ الصَّ كَ رَ حَ

 : لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. فائِحِ كَ الصَّ رُّ ثِّلُ تَحَ ةٍ تُمَ دَّ رٍ عِ وَ تَعينُ بِصُ أَسْ  1

دُ  بْتَعِ لْ يَ تِها. هَ كَ رَ عَ حَ دُ نَوْ دِّ ، ثُمَّ أُحَ رِ وَ د الصُّ تارُ إِحْ أَخْ  2
؟ نْ بَعْضٍ ها مِ ضُ بُ بَعْ تَرِ قْ نْ بَعْضٍ أَمْ يَ ها عَ ضُ بَعْ

......................................................................................................................... : فائِحِ ةِ الصَّ كَ رَ عُ حَ نَوْ

...............................................................................................................................................................

حيطٌ  نُ مُ وَّ يَتَكَ لْ سَ ، هَ فائِحِ ةِ الصَّ كَ رَ عِ حَ ا إِلى نَوْ تِنادً اسْ  3
؟ بَلِيَّةٌ لُ جَ لاسِ أَمْ سَ

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

. ضُ َرْ ةُ 10: الأْ دَ حْ الْوَ

نوع حركة الصفائح: ستنقسم الإجابات إلى قسمين بحسب اختيار الطلبة للصورة ) تقاربية، أو تباعدية(.  -2
ستنقسم الإجابات إلى قسمين بحسب اختيار الطلبة للصورة )جبل، وادٍ(.   -3

-4
ن الوادي العميق؛ نتيجة حركة الصفيحتين، وتباعد بعضها عن بعض. يتكوَّ أ - 

 
ن البال؛ نتيجة حركة الصفيحتين، وتقارب بعضها من بعض. تتكوَّ ب- 

 
لت إليه؛ لقارنة نتائجي بنتائجهم. أُشارِك زملائي/زميلاتي في ما توصَّ  -5
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وْلیَِّةِ خْتبِاراتِ الدَّ أسَْئلِةٌَ مِنَ الاِْ
 : ةَ حيحَ ةَ الصَّ ِجابَ تارُ الإْ : أَخْ لُ َوَّ ؤالُ الأْ السُّ

: يِّ وِّ طِ الْجَ غْ ةَ الضَّ إِنَّ قيمَ ، فَ رِ بَحْ طْحِ الْ نْ سَ نا عَ عْ فَ تَ لَّما ارْ كُ  .1

. ضُ فِ نْخَ جـ) تَ  . عُ فِ تَ رْ تَ   أ  ) 

. عُ فِ تَ رْ ، ثُمَّ تَ ضُ فِ نْخَ .  د ) تَ بْقى ثابِتَةً تَ ب) 

باروميتَر: هازُ الْ يَقيسُ جِ  .2

. يَّ وِّ طَ الْجَ غْ جـ) الضَّ ةِ.  رارَ ةَ الْحَ جَ رَ دَ   أ  ) 

. ياحِ ةَ الرِّ عَ رْ .  د  ) سُ ةَ طوبَ الرُّ ب) 

يَّةٍ  جاجِ يَةٍ زُ عِ ةِ أَوْ عَ بَ ةِ الْماءِ في أَرْ رارَ ةِ حَ جَ رَ ياسِ دَ ةٍ لِقِ تَلِفَ خْ ةٍ مُ رارَ قاييسَ حَ ةُ مَ عَ بَ لَتْ أَرْ مِ ــتُعْ 3. اسْ
: وَ ةً هُ خونَ ثَرِ سُ َكْ ةِ الَّذي يُشيرُ إِلى الْماءِ الأْ رارَ ياسُ الْحَ قْ . مِ ةٍ تَلِفَ خْ مُ

. ضُ َرْ ةُ 10: الأْ دَ حْ الْوَ

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

؟ ةً ديدَ تْراتٍ عَ دُ كيلومِ بْعُ ةٍ تَ لى يابِسَ ا عَ طَرً رِ مَ بَحْ نَ الْ رَ مِ بَخَّ بِحُ الْماءُ الَّذي تَ يْفَ يُصْ ؤالُ الثّاني: كَ السُّ
.......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

(د)(جـ)(ب)(أ)
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لَّما زادَ  يَّرُ كُ تَتَغَ ةَ سَ يَّ وِّ لَمُ أَنَّ الظُّروفَ الْجَ عْ وَ يَ هُ ، وَ بالِ دِ الْجِ ــلُّقِ أَحَ دٌ لِتَسَ مَّ حَ دُّ مُ ــتَعِ : يَسْ ــؤالُ الثّالِثُ السُّ
 . تِفاعُ رْ الاِ

هُ  عَ ذَ مَ أْخُ بُ أَنْ يَ ما يَجِ ، وَ بَلَ دٍ الْجَ مَّ حَ لُّقِ مُ ناءِ تَسَ يْنِ في أَثْ يِّرَ تَغَ يْنِ مُ يَّ وِّ يْنِ جَ فَ تي ظَرْ لِ الآْ وَ دْ تُبُ في الْجَ أَكْ
. بَلِ نَ الْجَ ةِ مِ عَ فِ تَ رْ مُ ناطِقِ الْ مَ سِ في الْ لُّباتِ الطَّقْ قَ لِ تَ مُّ نْ تَحَ نَ مِ كَّ لِيَتَمَ

مُ قْ ةِالرَّ يَّ وِّ والِ الْجَ َحْ يُّـرُ في الأْ هاالتَّغَ ذُ دٍ أَخْ مَّ حَ لى مُ يَّنُ عَ تَعَ ياءُ الَّتي يَ َشْ الأْ

1

2

. ضُ َرْ ةُ 10: الأْ دَ حْ الْوَ

السؤال الأول:
 -1

)جـ( تنخفض.
-2

)جـ( الضغط الوي.
-3

مقياس درجة الرارة )ب( . 

السؤال الثاني:
كه الرياح نحو الناطق الداخلية. وعندما يُواجِه  ر الاء من البحر بفعل أشعة الشمس، فإنه يصعد إلى العلى، ويبد، ويتكاثف، ثم تُحرِّ عندما يتبخَّ

ل إلى أمطار تهطل على اليابسة. سلسلة جبال، فإنه يصعد إلى العلى، ويبد، ويتكاثف بصورة أكثر، ثم يتحوَّ

السؤال الثالث: 

الأشياء التي يتعين على محمد أخذهاالتغيُّ في الأحوال الجويةالرقم

مزيد من اللابس الصوفية للوقاية من البد.انخفاض درجة الرارة.1

معطف مطري، أو حذاء للثلج.تزايد هطل المطار وتساقط الثلوج.2
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