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المقدّمةُالمقدّمةُ
انطلاقًا من إيمان المملكة الأردنية الهاشمية الراسخ بأهمية تنمية قدرات الإنسان الأردني، وتسليحه بالعلم 
المناهج  تحديث  إلى  والتعليم،  التربية  وزارة  معُ  بالتعاون  المناهج،  لتطوير  الوطني  المركز  سعى  والمعرفة؛ 
الدراسية وتطويرها؛ لتكون معيناً للطلبة على الارتقاءً بمستواهم المعرفي، ومجاراة أقرانهم في الدول المتقدمة.         

الطلبة  استعداد  بتنمية  تةعنى  التي  الدراسية  الكتب  السادس واحدًا من  للصف  المهنية  التربية  كتاب  عَدّ  ية
وإكسابهم  المشَكلات،  وحل  الإبداعي  التفكير  مهارات  وتنمية  المهن،  نحو  للتوجّه  وميولهم  وقدراتهم 
الدراسية،  للمواد  العابرة  والمفاهيم  المهني،  والتعليم  المهن  نحو  الإيجابية  والاتجاهات  المهنية،  المفاهيم 
لضمان  عالميًا؛  المتبعة  الطرائق  أفضل  وفق  والتأليف  الإعداد  عمليات  في  الوطنية  الخبرات  من  والإفادة 

انسجامها معُ القيم الوطنية الراسخَة، وتلبيتها لحاجات طلبتنا والكوادر التعليمية.

وتأسيسًا على ذلك، فقد اعتةمِدت في تأليف الكتاب دورة التعلم الخماسية المنبثقة من مبادئ التعلم النشَط 
والشرح  والاستكشَاف،  التهيئة،  في:  مراحلها  وتتمثّل  التعلم،  عملية  في  محوريًا  دورًا  الطلبة  تمنح  التي 

والتفسير، والتقويم والتوسعُ. 

والملاحظة،  الاستقصاءً،  مهارات  واستخَدام  الطلبة،  عند  مهني  حسٍ  تكوين  الكتاب  محتوى  عزّز  وية
والتصنيف، والترتيب والتسلسل، والمقارنة، والتوقّعُ، والتواصل. وأسئلة تلبي حاجات الطلبة في التعلم، 

وتةنمّي مهارات التفكير وحل المشَكلات، وجمعُ البيانات وتدوينها.

يشَتمل هذا الجزءً من الكتاب على ثماني وحدات دراسية، هي: مهارات في حياتنا، التَغْْذِيَةة والجمال، المهارات 
الريادية، تكثير النباتات، الصناعات الغْذائية، الصيانة، الصحة والسلامة، المطاعم.

ومن المتوقعُ أن يتصف الطلبة بمجموعة من السمات عند دراستهم مبحث التربية المهنية، مثل: التجريب 
مهاراتهم  وتطور  والتواصل،  الاتصال  مهارات  وامتلاك  الفريق،  بروح  والعمل  والتعاون،  والتدريب، 

باستمرار، وإدارة الوقت وتنظيمه.

ونحن إذ نقدّم الطبعة التجريبية من هذا الكتاب، فإنّا نؤمّل أن يةسهم في تحقيق الأهداف والغْايات النهائية 
المنشَودة لبناءً شخَصية الطالب/ الطالبة، وتنمية اتجاهات حب التعلم واكتساب المفاهيم المهنية، والتوجيه 
نحو المهن والتعليم المهني؛ ونَعد بأن نستمر في تطوير الكتاب وإثراءً أنشَطته المتنوعة في ضوءً ما يصل من 

ملاحظات الميدان التربوي. 

 والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج



مََهاراتٌٌ	في	حََياتِِنامََهاراتٌٌ	في	حََياتِِنا الْمَهاراتُ الْمَهاراتُ 
ةُ ةُالْحَياتِيَّ الْحَياتِيَّ

الْوََحْْدََةُُ  الأولى
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ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

عَنْ  الصََّحيحَةِ،  الْقَراراتِ  اتِخاذِِ  عَلى  الْفَرْدَ  الْحَياتيَِةُ  الْمَهاراتُ  تُساعِدُ 
طَريقِ حَلِِ الْمُشْْكلِاتِ، وَالتَواصُلِِ الْفاعِلِِ مَعََ الْآخَرينَ، وَتُسْهِمُ في إيجادِ 

بيئََةٍ آمِنَةٍ تَخْلو مِنَ التَنَمُرِ. 

6



7

عْلامِيَةُ.  الدَرْسُُ )1(:  التَرْبيَِةُ الْْإِِ
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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عْْلامِِيََّة11ُُ عْْلامِِيََّةُُالتََّرْْبِِيََّةُُ الْْإِِ التََّرْْبِِيََّةُُ الْْإِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
سالَةِ  مْلَةً أةعَبيرة فيها عَنِ الري مَ أَكْتةبة جة أَتَأَمَلة الصّورَةَ الْْآتيَِةَ، ثة

تَضَمَنةَِ فيها. الْمة

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ــلة مَــــعَُ الْْآخََــرينَ  عَـدُ التَواصة • ية
مِنْ أَهَــمي الْمَهــاراتِ الَتي يَنبَْــغْي 
نــاكَ فَرْقٌٌ بَيْنَ  ـها، وَهة للِْفَرْدِ امْتلِاكة
يَةِ التَعْبيرِ عَنِ الرَأْيِ في الْْآخََرينَ  ري حة

وَبَيْنَ التَنمَُرِ عَلَيْهِمْ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• التَعْبيرة عَنِ الرَأْيِ بمَِوْضوعِيَةٍ.
وَالتَنمَُرِ  التَنمَُرِ  مَفْهومِ  تَعَرُفة   •

. لكِْتةرونيِي الْإِ
لكِْتةرونيِي  الْإِ التَنمَُرِ  خََطَرِ  تَمْييزة   •

جْتَمَعُِ. وَأَثَرِهِِ في الْفَرْدِ وَالْمة
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Bullying التَنمَُرة •

Cyberbullying ُِلكِْتةروني • التَنمَُرة الْإِ
جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

تَجَنبُة التَنـَـمُرِ عَلى الْْآخََــرينَ،  •
الرَأْيِ،  يَةة  ــري حة  ، الْمَوْضوعِيَــةة
احْترِامة الْْآخََرينَ عِندَْ التَعْبيرِ عَنِ 

الرَأْيِ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

تَضَمَنةَة في الصّورَةِ السّابقَِةِ: ................... سالَةة  الْمة الري
.......................
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مِنْ مَعْرِفَتيَِ السّابقَِةِ بمَِفْهومِ التَنَمُرِ، أُصَنِفُ الْمَواقِفَ الْآتيَِةَ إلِى تَنَمُرٍ أَوْ حُرِيَةٍ شَخْصَِّيَةٍ:
تَصْويرة الْْآخََرينَ دونَ عِلْمِهِمْ.  1

مْ. لِ الِاجْتمِاعِيي دونَ إذِْنٍ مِنهْة وَرِ  الْْآخََرينَ عَلى شَبَكاتِ التَواصة نَشَْرة صة  2
لْ  عَلَيْها. وَ لَمْ يَحْصة صولِ  شَخَْصٍٍ عَلى جائِزَةٍ وَهة نَشَْرة خََبَرٍ عَنْ حة  3

صولِ  شَخَْصٍٍ عَلى جائِزَةٍ، وَالتَهْنئَِةة بذِلكَِ. نَشَْرة خََبَرٍ عَنْ حة  4

عَدُ تَنمَُرًا عَلى الْْآخََرينَ. نظَْرة إلِى بَعْضِِ الْمَواقِفِ عَلى أَنَها مَقْبولَةٌ؛ وَلكِنهَا في الْحَقيقَةِ تة  أَسْتَنْتجُِ: قَدْ ية

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مِنَ  الْفَرْدَ  نة  تةمَكي الَتي  وَالْكِفاياتِ  الْمَهاراتِ  مِنَ  مَجْموعَةٌ  هِيَ  وَالْمَعْلوماتيَِةة  عْلامِيَةة  الْإِ التَرْبيَِةة 
إنِْتاجِ  قٌِ  طةرة وَتَعَرُفِ  عْلامِيَةِ،  الْإِ الرَسائِلِ  وَتَقْييمِ  بأَِمانَةٍ،  وَاسْتخَِْدامِها  الْمَعْلومَةِ  عَنِ  الْبَحْثِ 
مْكِنة  وَية وَإنِْتاجَها،  وَنَشَْرَها  الْمَعْلوماتِ  اسْتخَِْدامِ  أَخَْلاقِيّاتِ  احْترِامِ  مَعَُ  عْلامِيي  الْإِ حْتَوى  الْمة

. ، أةشارِكة ، أةنْتجِة رة ، أةفَكي ، أةحَليلة ها بـِ: أَبْحَثة تَلْخَيصة
سْهِمة  عْلامِيَةة وَالْمَعْلوماتيَِةة مِنْ مَهاراتِ الْقَرْنِ الْحادي وَالْعِشَْرينَ الرَئيسَةِ الَتي تة عَدُ التَرْبيَِةة الْإِ وَتة

بْدِعٍ. نتْجٍِ مة رٍ ناقدٍ وَمة فَكي جْتَمَعٍُ مة في صِناعَةِ مة
رْعَةِ  عْلامِ التَقْليدِيَةِ وَالرَقْمِيَةِ وَسة يَةة هذِهِِ الْمَهاراتِ بَعْدَ الِانْتشَِارِ الْواسِعُِ لوَِسائِلِ الْإِ وَقَدْ زادَتْ أَهَمي
للِْمَعْلوماتِ  رَئيسَةً  الِاجْتمِاعِيي مَصادِرَ  لِ  التَواصة مَواقِعُة  أَصْبَحَتْ  وَعِندَْما  الْمَعْلوماتِ،  انْتشَِارِ 
الْأكَاذيبِ  نَشَْرِ  في  سْتَخَْدَمة  تة عْلامِ  الْإِ وَسائِلِ  مِنْ  كَثيرٌ  وَأَصْبَحَتْ  النفَْسِ.  عَنِ  للِتَعْبيرِ  وَوَسيلَةً 
نفِْ وَالْكَراهِيَةِ. لكِنهَا في الْوَقْتِ نَفْسِهِ وَسائِلة ضَرورِيَةٌ للِتَعْبيرِ  وَالتَضْليلِ وَالتَحْريضِِ عَلى الْعة

نْسانِ. قوقٌِ الْإِ حِ، وَاحْترِامِ التَعَدُدِيَةِ وَحة وايَةِ الْبَديلَةِ وَقِيَمِ الِاعْتدِالِ وَالتَسامة وَنَشَْرِ الري
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فاتة الَتي يَجِبة التَحَلّي بهِا عِندَْ التَعْبيرِ عَنِ الرَأْيِ؟ ما الصي
 أتحقََّقُُ 

نِْتَرَْْنِتِْْ:  رُْ عََبْْرَْ الْْإِِ التََّنَمَُّ

 . لكِْتةرونيِي جاوِرَ، وَأةشاهِدة مَقْطَعًا مَرْئِيًا )فيدْيو( عَنِ التَنمَُرِ الْإِ أَسْتَخَْدِمة الرَمْزَ الْمة

لِ،  ، وَمِنصَّاتِ التَراسة لِ الِاجْتمِاعِيي نْتَرْنتِْ عَلى وَسائِلِ التَواصة ثَِ التَنمَُرة عَبْرَ الْإِ مْكِنة أَنْ يَحْدة ية
رٌ يَهْدِفة إلِى تَخَْويفِ  تَكَري لوكٌ مة : سة لكِْتةرونيَِةِ، وَالْهَواتفِِ الْخََلَوِيَةِ.  وَالتَنمَُرة وَمِنصَّاتِ الْألَْعابِ الْإِ

سْتَهْدَفِ، أَوْ إغِْْضابهِِ، أَوِ التَشَْهيرِ بهِِ. الشََخَْصٍِ الْمة

ثانِيًِاً

أْْيِِ، مِِنَْها: هُُنَاكََ آدابٌٌ وَشُُرْوطٌٌ لا بُدََُّ مِِنَِ الْتَزِامِِها عَِنَْدََ التََّعْْبْيًرِْ عََنِِ الرَّْ

: يَنبَْغْي أَنْ أَكونَ صادِقًا عِندَْ تَعْبيري عَنْ رَأْيي؛ لِأنََ الْكَذِبَ يةضْعِفة مِنْ أَثَرِ رَأْيي  الْمِصْداقِيَةة  
عِندَْ مَنْ يَسْتَمِعُة لي. 

عَدَمة فَرْضِِ الرَأْيِ عَلى الْْآخََرينَ: أةعَبيرة عَنْ رَأْيي دونَ إجِْبارِ الْْآخََرينَ عَلى تَبَنيّهِ وَالِانْقِيادِ   
حاوَلَةِ إقِْناعِ الْْآخََرينَ برَِأْيي  في حالِ تَأَكُدي مِنْ صِحَتهِِ. ، وَلا يَتَعارَضِة هذا الْأمَْرة مَعَُ مة لَهة

لِها.  ها، وَعَدَمة تَجاهة الِاسْتمِاعة لِْآراءًِ الْْآخََرينَ وَاحْترِامة  

حـــالِ  وَفي  وَلَبقٍِ،  هَذَبٍ  مة بأِةسْلوبٍ  الرَأْيِ  عَـنِ  وَالتَعْبيرة  وَالِانْفِعــالِ،  الْغَْضَبِ  تَجَنبُة   
شَعَرْتة بأَِنَني قَدْ أَغْْضَبة أَوْ أَنْفَعِلة فَمِنَ الْأفَْضَلِ أَنْ أةنْهِيَ النيقاشََ بطَِريقَةٍ لَبقَِةٍ. 

لًا أْوََّ
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إلِى  مَجْهولٍ  مَصْدَرٍ  مِنْ  تَصِلة  الَتي  الِابْتزِازِ  أَوِ  التَحَرُشَِ  أَوِ  التَهْديدِ  رَسائِلة 
لكِْتةرونيِي )الْإيميلِ( أَوِ الْحِسابِ الشََخَْصِيي في تَطْبيقٍ ما.  الْبَريدِ  الْإِ

تَشَْويهِ  أَوْ  إلَِيْهِمْ  ساءًَةِ  الْإِ بهَِدَفِ  الْْآخََرينَ؛  عَنِ  مَعْلوماتٍ  أَوْ  شائِعاتٍ  نَشَْرة 
نتَْحَلَةٍ. مْعَتهِِمْ، عَنْ طَريقِ شَخَْصِيَةٍ حَقيقِيَةٍ أَوْ مة سة

ساءًَةِ إلِى  الْإِ بهَِدَفِ  الشََبَكاتِ؛  الْقانونيِي إلِى  وَغَْيْرة  بهِِ  صَرَحِ  الْمة غَْيْرة  الدُخَولة 
الْْآخََرينَ.

دُ شَخَْصٌٍ ما عَلى رِسالَةٍ إلِكِْتةرونيَِةٍ  ثِة عِندَْما لا يَرة لكِْتةرونيُِ، وَيَحْدة  الِاسْتبِْعادة الْإِ
تَوَقَعَةِ. أَوْ فَوْرِيَةٍ باِلسُرْعَةِ الْمة

مَرْئِيٍ )فيدْيو(  مَقْطَعٍُ  أَوْ  أَوْ مَقالٍ،  غَْيْرة اللّائِقَةِ  على صورَةٍ خَاصَةٍ،  التَعْليقاتة 
نْتَرْنتِْ . مَنشَْورٍ عَلى الْإِ

عَلَيْها  التَعْديلة  أَوِ  هِيَ  كَما  وَرِهِمْ  وَنَشَْرة صة عِلْمِهِمْ،  دونِ  مِنْ  الْْآخََرينَ   تَصْويرة 
خَْتَلِفَةِ.  لِ الْمة بشََِكْلٍ لا يَرْغَْبونَ باِلظُهورِ فيهِ عَلى وَسائِلِ التَواصة

. لكِْتةرونيِي دة أَشْكالَ التَنمَُرِ الْإِ أةعَدي
 أتحقََّقُُ 

لكِْتُرونيِِ أَشْكالُ التَنَمُرِ الْْإِِ
إلِى  كافَةً  جْتَمَعُِ  الْمة فئِاتِ  وَدةخَولِ  عامَلاتِ  الْمة خَْتَلَفِ  مة في  نْتَرْنتِْ  الْإِ شَبَكَةِ  اسْتخَِْدامِ  اتيساعِ  مَعَُ 
لكِْتةرونيُِ باِلظُهورِ، وَتَطَوَرَ مَعَُ الْوَقْتِ، وَتَعَدَدَتْ  سْتَخَْدِماتِ، بَدَأَ التَنمَُرة الْإِ سْتَخَْدِمينَ وَالْمة قائِمَةِ الْمة

، وَمِنهْا: هة  أَشْكالة
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الشَُعورة باِلْوِحْدَةِ 
وَالِانْعِزالِ عَنِ 

جْتَمَعُِ. الْمة

رْهاقٌِ  الشَُعورة باِلْإِ
وَالْقَلَقِ الدّائِمَيْنِ.

دْرَةِ عَلى  عَدَمة الْقة
ثوقٌِ باِلْْآخََرينَ. الْوة

الشَُعورة باِلْخََوْفِ إهِْمالة الْمَظْهَرِ.
الدّائِمِ وَعَدَمِ 

الْأمَانِ.

الشَُعورة 
باِلنقَْصٍِ.

الْغَْضَبة وَالْبةكاءًة 
بَرَرِ. غَْيْرة الْمة

التَأَخَُرة في 
التَحْصيلِ 
. راسِيي الدي

123

5

4

678

آثارُهُ في الْمُتَنَمَرِ عَلَيْهِِ/ عَلَيْها: 

آثارُهُ في الْمُتَنَمِرِ/ الْمُتَنَمِرَةِ: 

قْدانة  فة
الْأصَْدِقاءًِ/ 
الصَديقاتِ.

زْلَةة  الْعة
. الِاجْتمِاعِيَةة

تَأْثيراتٌ في 
حَةِ الْعَقْلِيَةِ  الصي

وَالنفَْسِيَةِ.

قوباتة  الْعة
. الْقانونيَِةة

السُمْعَةة 
. السَييئَةة

بدِايَةة قَبولِ 
الِانْخَِراطِِ 

في السُلوكِ 
. جْرامِيي الْإِ

123456

لكِْْتَرُْونِيِِِّ: ثالثًاً رِْ الْْإِِ مَِضارُّ التََّنَمَُّ

وَفي  عَلَيْها،  تَنمََرَةِ  الْمة عَلَيْهِ/  تَنمََرِ  وَالْمة رَةِ،  تَنمَي الْمة رِ/  تَنمَي الْمة في  آثارًا  لكِْتةرونيُِ  الْإِ التَنمَُرة  كة  يَتْرة
مومًا. جْتَمَعُِ عة الْمة

12



جْتَمَعاتِ. لكِْتةرونيِي في الْأفَْرادِ وَالْمة أةبَيينة آثارَ التَنمَُرِ الْإِ
 أتحقََّقُُ 

آثارُهُ في الْمُجْتَمَعَِ:

رة  تَدَهْوة
الْعَلاق اتِ 
بَيْنَ أَفْرادِ 
جْتَمَعُِ. الْمة

تَهْديدة اسْتقِْرارِ 
الْأةسْرَةِ 

جْتَمَعُِ  وَالْمة
كامِلًا.

12

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

غَْيْرِ ما  للِتَنمَُرِ  أةخَْرى  آثارٍ  ناقَشََةِ  لمِة ذِهْنيٍِ  تَنفْيذِ جَلْسَةِ عَصْفٍ  مَعَُ مَجْموعَتي عَلى  أَتَعاوَنة   
تَعَلَمْناهِة في هذا الدَرْسِ.

لكِْْتَرُْونِيِِِّ؟رابُعًِْا رِْ الْْإِِ كََيًْفََ نِحَُدَُّ مِِنَِ التََّنَمَُّ

نوْانِ، وَاسْمِ الْمَدْرَسَةِ. نْتَرْنتِْ، مِثْلِ: الْعة شَارَكَةِ أَيَةِ مَعْلوماتٍ شَخَْصِيَةٍ عَبْرَ الْإِ عَدَمة مة

نْتَرْنتِْ وَمَواقِعُِ  ها الْأطَْفالة عَلى الْإِ رة التَحَقُقة مِنَ الْمَنشَْوراتِ وَالْمَعْلوماتِ الَتي يَنشَْة
لِ الِاجْتمِاعِيي باِنْتظِامٍ. التَواصة

لِ الِاجْتمِاعِيي أةسْبوعِيًا. التَدْقيقة عَلى حِساباتِ الْأطَْفالِ عَلى وَسائِلِ التَواصة

1

2

3
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عَنِ . 1 بَعيدًا  تَجْعَلةني  الَتي  الرَأْيِ  عَنِ  للِتَعْبيرِ  الْأسَاسِيَةَ  الضَوابطَِ  حة  أةوَضي الرَئيسَةُ:  الْفِكْرَةُ 
التَنمَُرِ عَلى الْْآخََرينَ.

عَدُ تَنمَُرًا؟. 2 التَفْسيرُ: أَيُ الْحالاتِ الْْآتيَِةِ تة
خَيفَةً. أَرْسَلَ شَخَْصٌٍ لِْآخََرَ صورَةً مة أ- 

نَشََرَ شَخَْصٌٍ  خََبَرًا عَنْ سَفَرِ صَديقِهِ الَذي لَمْ يةسافرِْ في الْحَقيقَةِ. ب- 
سْتَهْزِئًا. خَْرِجة لسِانَهة مة أَرْسَلَ إلَِيَ شَخَْصٌٍ رَمْزَ كاريكاتيرٍ لشََِخَْصٍٍ ية جـ- 

لصَِديقِهِ  دَبْلَجَةً  الِاجْتمِاعِيي )فيسبوك( صورَةً  مة لِ  التَواصة مَوْقِعُِ  عَلى  نَشََرَ شَخَْصٌٍ  د- 
بمَِظْهَرٍ غَْيْرِ لائِقٍ.

؟. 3 لكِْتةرونيِي الِِاسْتنِْتاجُ: لمِاذا يَنبَْغْي تَجَنبُة التَنمَُرِ الْإِ

مَعَُ . 4 قائِمَةً  بْقاءًَ عَلى عَلاقاتهِِمْ  الْإِ راتِ  تَنمَي الْمة رينَ/  تَنمَي الْمة بَعْضِة  يةحاوِلة  النّاقِدُ:  التَفْكيرُ 
طَةة الَتي أَنْصَحة  نَ مِنْ أَذًى. ما الْخَة مْ / لَهة تَنمََرِ عَلَيْهِمْ/ عَلَيْهِنَ، باِلرَغْْمِ مِمّا سَبَبوهِة لَهة الْمة

راتِ؟ تَنمَي رينَ/ الْمة تَنمَي لاءًِ الْمة بهِا للِتَصَرُفِ مَعَُ هؤة

التََّقْويمُ

كْمِ  ساعَدَةِ بَعْضِِ الْأشَْخَاصِ عَلى الْحة مَةِ في مة عَلي عَليمِ/ الْمة رة مَعَُ الْوالدَِيْنِ أَوِ الْمة سْهِمة التَشَاوة ية
عَدُ تَنمَُرًا أَمْ لا.  لِ الِاجْتمِاعِيي تة شَارَكاتهِِمْ في مَواقِعُِ التَواصة بأَِنَ مة

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

خَْتَصّاتٍ  خَْتَصّينَ/ مة ساعَدَةٍ مِنْ مة يَحْتاجة الْأشَْخَاصة الَذينَ يَتَعَرَضونَ للِتَنمَُرِ أَحْيانا إلِى مة
لاءًِ  سْتَقْبَلًا أَحَدَ هؤة مْكِنةني أَنْ أَكونَ مة . ية خَْتَلِفَةِ أَوْ في الْعِلاجِ النفَْسِيي رْشادِ بأَِنْواعِهِ الْمة في الْإِ

خَْتَصّاتِ. خَْتَصّينَ/ الْمة الْمة

مَشْْروَعيُّ:

وَنةحاوِلة  ها،  سة وَنَدْرة مَدْرَسَتنِا،  في  التَنمَُرِ  حالاتِ  تَعَرُفِ  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَُ  أَتَعاوَنة 
عِلاجَها، وَنَكْتةبة تَقْريرًا في ذلكَِ.

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

سابَقَةِ الَتي تةجْريها اللَجْنةَة الثَقافيَِةة لِأفَْضَلِ تَقْريرٍ  نةشَارِكة عَلى شَكْلِ مَجْموعاتٍ في الْمة
يَتَناوَلة حالَةَ تَنمَُرٍ في الْمَدْرَسَةِ.
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الْتََّغْْذِِيََةُُ		وََالْْجََمالُُالْتََّغْْذِِيََةُُ		وََالْْجََمالُُ الِِاقْْتِِصادُُالِِاقْْتِِصادُُ
الْمَنْْزِِلِيُُّالْمَنْْزِِلِيُُّ

الْوََحْْدََةُُ الثًاّنِيًِةَُ  

16

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

كْثارِ مِنْ تَناوُلِ الْحُبوبِ الْكامِلَةِ وَالْبُقوليِّاتِ الَتي تَدْعَمُ الصَِّحَةَ؛  يُنْصََّحُُ باِلْْإِِ
صِحِيٍ  شَعْرٍ  عَلى  للِْحُصَّولِ  اللّازِمَةِ  الْغِِذائيَِةِ  الْعَناصِرِ  عَلى  لِِاحْتوِائهِا 

وَبَشَْرَةٍ أَكْثَرَ نَضارَةً.
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17

الدَرْسُُ )1(:  الْحُبوبُ وَالْبُقوليِّاتُ. 
الدَرْسُُ )2(: أَساسِيّاتُ مِهْنَةِ التَجْميلِِ.

قائمَِةُ الدَُّروسِ:

17



مَ أةجيبة عَمّا يَليها: أَتَأَمَلة الصّورَةَ الْْآتيَِةَ، ثة

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

بــوبة وَالْبةقـــوليِّاتة  لة الْحة تةشََكي •
نْســانِ  هِمًا في غِْــذاءًِ الْإِ زْءًًا مة جة
قيمَتهِا  لِارْتفِاعِ  وَذلكَِ  ؛  الْيَوْمِيي

الْغِْذائِيَةِ وَانْخَِفاضِِ أَثْمانهِا.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

بــوبِ  تَعَـــرُفة أَنْــواعٍ مِنَ الْحة  •
قوليِّاتِ. وَالْبة

بوبِ  يَةِ الْغِْذائِيَةِ للِْحة • مَعْرِفَةة الْأهََمي
وَالْبةقوليِّاتِ.

ــــبوبِ  الْحة مِنَ  طَبَقٍ  تَجْهــيزة   •
نعُِْ يَدي. وَالْبةقوليِّاتِ مِنْ صة

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Cereals                        بوبة • الْحة
                          Legums                الْبةقوليِّاتة •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

بوبِ  للِْحة يَةِ  حي الصي الْقيمَةِ  تَقْديرة  •
وَالْبةقوليِّاتِ. 

الْعَمَلة برِوحِ الْفَريقِ. •

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

الْحُُبُوبُُ وََالْبُُقولِيَّّاتُُالْحُُبُوبُُ وََالْبُُقولِيَّّات11ُُ

نْسانِ؟ تَكامِلَةة في بنِاءًِ صِحَةِ الْإِ سْهِمة وَجْبَةة الْفَطورِ الْمة كَيْفَ تة
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْحُُبُوبُُ وََالْبُُقولِيَّّاتُُالْحُُبُوبُُ وََالْبُُقولِيَّّاتُُ

مَ أَتَعاوَنة مَعَُ أَفْرادِ مَجْموعَتي  بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ، ثة أَتَاَمَلة الصُوَرَ الْْآتيَِةَ الَتي تَحْتَوي عَلى  بَعْضِِ الْحة
عَلى تَصْنيفِها وَفْقَ الْجَدْوَلِ الْْآتي: 

بُقوليِّاتٌحُبوبٌ

شَعيٌر 

عَدَسٌ

. بوبة عَنِ الْبةقوليِّاتِ في أةمورٍ عِدَةٍ، مِنهْا: الْحَجْمة   أَسْتَنْتجُِ: تَخَْتَلِفة الْحة
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بوبِ. لِ الْحة يَةَ الْغِْذائِيَةَ لتَِناوة حة الْأهََمي أةوَضي
 أتحقََّقُُ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 Cereals ٌُالْحُبْوَب

﴾ ]سورَةة يس، الْْآيَةة 33[. قالَ تَعالى: ﴿

لةثِ  ثة عَنْ  يَقِلُ  بمِا لا  نْسانَ  الْإِ مِدُ  تة إذِْ  الْعالَمِ؛  كّانِ  عْظَمِ سة لمِة الرَئيسَةِ  الْأغَْْذِيَةِ  مِنَ  بوبة  الْحة عَدُ  تة
السُعْراتِ الْحَرارِيَةِ، فَهِيَ الْمَصْدَرة الرَئيسة للِطّاقَةِ بسَِبَبِ ارْتفِاعِ نسِْبَةِ الْكَرْبوهَيْدَراتِ فيها، وَهِيَ 
خَْتَلِفَةٍ  مة مَناطِقَ  بوبة في  الْحة زْرَعة  وَتة الْمَعْدِنيَِةِ.  وَالْأمَْلاحِ  الْفيتاميناتِ  لبَِعْضِِ  جَييدٌ  مَصْدَرٌ  أَيْضًا 

تَفاوِتَةٍ. وَمَواسِمَ زِراعِيَةٍ مة

خَْتَلِفَةٍ، وَتَتَحَمَلة  نْتاجِ أَغْْذِيَةٍ مة ناعاتِ التَحْويلِيَةِ )مِثْلِ: الطَحينِ(،  لِإِ بوبة في الصي سْتَخَْدَمة الْحة  وَتة
قارَنَةً باِلْمَحاصيلِ الْأةخَْرى،  دَةٍ زَمَنيَِةٍ طَويلَةٍ؛ بسَِبَبِ انْخَِفاضِِ نسِْبَةِ الرُطوبَةِ فيها مة التَخَْزينَ لمِة

احْتيِاطِيًا  غِْذائِيًا  مَخَْزونًا  سْتَخَْدَمة  تة يَجْعَلةها  ما 
عْظَمِ الدُوَلِ. لمِة

تَمــــرينُ 

سَدي  عَلى  الْجِسْمَ  يةساعِدة  إذِْ  الْغِْذائِيَةِ،  باِلْألَْيافِ  غَْنيًِا  مَصْدَرًا  الشَّوفانة  عَدُ  ية النَظََرِيَةُ:  الْمَعْلوماتُ 
دَةً طَويلَةً. احْتيِاجاتهِِ مِنَ الطّاقَةِ الْيَوْمِيَةِ، وَإشِْعارِ الْفَرْدِ باِلشََبَعُِ مة

أَوْعِيَةٌ،  سِكّينٌ،  تَقْطيعٍُ،  لَوْحة  مَوْزٌ،  راتٌ،  كَسي مة عَسَلٌ،  مِلْحٌ،  حَليبٌ،  شوفانٌ،  وَالْأدََواتُ:  الْمَوادُ 
فّازاتٌ، ماءًٌ، صابونٌ. رْنة غْازٍ، مَرْيولة مَطْبَخٍ، قة طِنجَْرَةٌ، فة

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:
فّازاتِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. •  ارْتدِاءًة مَرْيولِ الْمَطْبَخِ وَالْقة

إشِْرافِ  تَحْتَ  ها  وَاسْتخَِْدامة كينِ(  )السي التَقْطيعُِ  أَدَواتِ  أَوْ  الْغْازِ،  رْنِ  فة مَعَُ  لِ  التَعامة عِندَْ  الْحَذَرة   •

مَةِ. عَلي عَليمِ/ الْمة الْمة

تَحْضيرُ الشّْوفانِ باِلْحَليبِ 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

عَليمَتي. عَليمي/ مة شَارِ Popcorn بإِشِْرافِ مة أَتَعاوَنة مَعَُ أَفْرادِ مَجْموعَتي عَلى إعِْدادِ طَبَقِ الْفة

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
زة الْمَوادَ وَالْأدََواتِ اللّازِمَةَ للِْعَمَلِ. أةجَهي  1

أَضَعُة الْحَليبَ في الطينجَْرَةِ، وَأةضيفة إلَِيْها رَشَةَ مِلْحٍ.  2
. هة كة أةضيفة الشَّوفانَ إلِى الْحَليبِ وَأةحَري  3

. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟ سْتَمِري دَةِ )5( دَقائقَِ مَعَُ التَحْريكِ الْمة طَةِ الْحَرارَةِ لمِة تَوَسي أَطْهو الْمَزيجَ عَلى نارٍ مة  4
بة الشَّوفانَ باِلْحَليبِ في طَبَقِ التَقْديمِ. أَسْكة  5

راتِ »اخَْتيِارِيٌ«. كَسي نة الطَبَقَ باِلْعَسَلِ وَالْمَوْزِ وَالْمة أةزَيي  6
كة مَكانَ الْعَمَلِ نَظيفًا. خََصَصٍِ، وَأَتْرة ها إلِى مَكانهِا الْمة ها، وَأةعيدة أةنَظيفة الْأدََواتِ الَتي أَسْتَخَْدِمة  7

أَغْْسِلة يَدَيَ جَييدًا باِلْماءًِ وَالصّابونِ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ مِنْ دونِ إسِْرافٍ.  8

 Legums ُُالْبْقُوَليًِاّت

﴾ ]سورَةة  قالَ تَعالى: ﴿ 
البقرةِ، الْْآيَةة 61[ .

هِمًا في التَغْْذِيَةِ؛ لِارْتفِاعِ قيمَتهِا  لة جانبًِا مة الْبةقوليِّاتة مِنَ الْمَحاصيلِ الْأسَاسِيَةِ في الْعالَمِ، وَتةشََكي
نتَْجاتِ  قارَنَةً باِلْمة ، وَانْخَِفاضِِ أَثْمانهِا مة الْغِْذائِيَةِ باِحْتوِائِها عَلى نسِْبَةٍ عاليَِةٍ مِنَ الْبةروتينِ النبَاتيِي

. ، وَالْعَدَسة ، وَالْفولة الْحَيَوانيَِةِ وَمِنَ الْأمَْثلَِةِ عَلى الْبةقوليِّاتِ: الْحِمَصٍة
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تَمــــرينُ 

جْتَمَعُِ الْعَرَبيِي وَخَاصَةً في  عَدُ الْحِمَصٍة مِنَ الْأطَْباقٌِ الشََعْبيَِةِ الْمَرْغْوبَةِ لَدى الْمة الْمَعْلوماتُ النَظََرِيَةُ: ية
حَمَصًا، أَوْ مَشَْوِيًا، أَوْ مَهْروسًا. ؤْكَلة طازَجًا، أَوْ مَطْبوخًَا، أَوْ مَقْلِيًا، أَوْ مة بلِادِ الشَّامِ، إذِْ ية

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: حِمَصٌٍ حَبٌ، طَحينيَِةٌ، ماءًٌ، مِلْحٌ، لَيْمونٌ، بَقْدونسٌِ، ثَوْمٌ، زَيْتة الزَيْتونِ، بَيْكَرْبوناتة 
كَهْرَبائِيٌ،  رْنة غْازٍ، خََلّاطٌِ  فة أَوْعِيَةٌ، طِنجَْرَةٌ،  لَيْمونٍ،  تَقْطيعٍُ، سِكّينٌ، عَصّارَةة  لَوْحة  كَمّونٌ،  الصّودْيومِ، 

فّازاتٌ، ماءًٌ، صابونٌ. مَرْيـولة مَطْبَخٍ، قة

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:
فّازاتِ ، وَتَغْْطِيَةة الشََعْرِ قَبْلَ الْبَدْءًِ في الْعَمَلِ. •  ارْتدِاءًة مَرْيولِ الْمَطْبَخِ وَالْقة

إشِْرافِ  تَحْتَ  الْأجَْهِزَةِ  وَاسْتخَِْدامة  باِلْماءًِ،  بَلَلَةٍ  مة بيَِدٍ  لْكِ  السي أَوِ   ، الْكَهْرَبائِيي الْجِهازِ  لَمْسِ  عَدَمة   •

مَةِ. عَلي عَليمِ/ الْمة الْمة
. إغِْْلاقٌة أةسْطةوانَةِ الْغْازِ بَعْدَ أَنْ يَنضَْجَ الْحِمَصٍة  •

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
زة الْمَوادَ وَالْأدََواتِ اللّازِمَةَ للِْعَمَلِ. أةجَهي  1

أَنْقَعُة الْحِمَصٍَ مَعَُ بَيْكَرْبوناتِ الصّودْيومِ قَبْلَ )12( ساعَةً مِنَ التَحْضيرِ.  2
أَغْْسِلة الْحِمَصٍَ جَييدًا بَعْدَ النقَْعُِ. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟  3

رْنِ الْغْازِ ليِةسْلَقَ حَتّى يَنضَْجَ تَمامًا. أَضَعُة الْحِمَصٍَ في الطينجَْرَةِ عَلى فة  4
هة في الْخََلّاطِِ مَعَُ الِاحْتفِاظِِ ببِضِْعُِ حَبّاتٍ للِزّينةَِ. قٌُ الْحِمَصٍَ، أَوْ أَضَعة أَدة  5

. أَخَْلِطة الطَحينيَِةَ مَعَُ الْماءًِ وَعَصيرِ اللَيْمونِ وَالثَوْمِ وَالْمِلْحِ وَالْكَمّونِ باِلْخََلّاطِِ الْكَهْرَبائِيي  6

تَحْضيرُ الْحِمَصِِ باِلطَحينيَِةِ 2

باشَرَةً، مِثْلِ الْفولِ الْأخََْضَرِ، أَوْ تامَةَ  مْكِنة إعِْدادة أَطْباقٌٍ مِنَ الْبةقوليِّاتِ الطّازَجَةِ بَعْدَ قَطْفِها مة وَية
النضَْجِ بَعْدَ تَجْفيفِها، مِثْلَ الْفاصولْياءًِ الْجافَةِ. 

عَدُ الْبةقوليِّاتة قابلَِةً للِْحِفْظِِ لعِِدَةِ سَنوَاتٍ. رَ الْغِْذائِيَ الْأسَاسِيَ في الْبةقوليِّاتِ.وَتة نصْة دة الْعة أةحَدي
 أتحقََّقُُ 

22



نيَِةِ الْمَشَْهورَةِ،  عَدُ طَبَقة الرَشوفِ مِنَ الْأكَْلاتِ الْأةرْدة ية
تَكامِلَةٌ، وَغَْنيَِةٌ باِلْبةروتينِ  فيدَةٌ، وَمة يَةٌ وَمة فَهِيَ وَجْبَةٌ صِحي
جَــهَزة طَبَــقة الرَشــوفِ  النبَاتيِي وَالْكَرْبوهَيْدَراتِ. وَية

زَيَنة باِلْبَصَلِ  لِ وَالْعَدَسِ وَالْجَميدِ، وَية زي أَوْ جَريشِِ الْقَمْحِ أَوِ الْفَريكَةِ أَوِ الْبةرْغْة باِسْتخَِْـدامِ الْأرَة
بْزة  الْخَة يوضَعُة  أَوْ  وَ،  هة كَما  هة  لة تَناوة مْكِنة  ية نَضْجِهِ  وَبَعْدَ  السَمْنِ،  أَوِ  الزَيْتونِ،  بزَِيْتِ  الْمَقْلِيي 
في  السَمْنة  وَيوضَعُة  بْزِ،  الْخَة فَوْقٌَ  السّاخَِنة  الرَشوفة  يةضافة  مَ  ثة الصَحْنِ،  قاعِ  في  الْمَفْتوتة 
لة  فَضَلة دائِمًا تَناوة . وَية خََلَلاتة وَالْجَرْجيرة وَالْبَصَلة الْأخََْضَرة قَدَمة إلِى جانبِهِِ الْمة نتَْصَفِ، وَية الْمة

بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ مَعًا لِاسْتكِْمالِ الْعَناصِرِ الْغِْذائِيَةِ. الْحة

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

شُوَفُُ الرَّْ

بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ، أةراعي أَنْ تَكونَ جافَةً وَسَليمَةً، وَذاتَ رائِحَةٍ  أَتَذَكَرُ: عِندَْ إعِْدادِ أَطْباقٌٍ مِنَ الْحة
دَدًا طَويلَةً ؛ لذِا يَجِبة  وَلَوْنٍ طَبيعِيٍ، وَتَخَْلو مِنَ السّوسِ وَالشََوائِبِ وَالْحَشََراتِ؛ كَوْنَها تةخََزَنة مة

ها وَتَخَْزينةها بطَِريقَةٍ صَحيحَةٍ. تَعْبئَِتةها وَتَغْْليفة

؟ أُفَكِرُ: لمِاذا يةضافة الْكَمّونة
• أَمْزِجة الْحِمَصٍَ باِلطَحينيَِةِ.

نةهة بحَِبّاتِ الْحِمَصٍِ الْمَسْلوقٌِ وَالْبَقْدونسِِ وَزَيْتِ الزَيْتونِ. • أَضَعُة الْخََليطَ في صَحْنِ التَقْديمِ، وَأةزَيي
كة مَكانَ الْعَمَلِ نَظيفًا. خََصَصٍِ، وَأَتْرة ها إلِى مَكانهِا الْمة ها، وَأةعيدة • أةنَظيفة الْأدََواتِ الَتي أَسْتَخَْدِمة
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نْسانِ؟. 1 بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ في غِْذاءًِ الْإِ يَةة الْحة الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: ما أَهَمي
لًا مِمّا يَأْتي:. 2 أُفَسِرُ كة

. ما وَحْدَهِة لٍ مِنهْة لِ كة بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ مَعًا أَفْضَلة مِنْ تَناوة لة الْحة أ- تَناوة
بوبة في صِناعاتٍ تَحْويلِيَةٍ عَديدَةٍ. سْتَخَْدَمة الْحة ب-  تة

عْظَمِ الْأغَْْذِيَةِ الْبةقوليَِةِ. نصَْحة بإِضِافَةِ الْكَمّونِ إلِى مة جـ- ية
3 ..» : »الْبةقوليِّاتة ؤالًا تَكونة إجِابَتةهة  أَطْرَحُ سة
ها جَييدًا عِندَْ الْحاجَةِ إلِى . 4 بوبِ وَالْبةقوليِّاتِ وَتَغْْليفة التَفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا يَجِبة تَعْبئَِةة الْحة

تَخَْزينهِا بشََِكْلٍ صَحيحٍ؟

التََّقْويمُ

ثَبيتة النيَْتةروجينَ  قَدٌ بَكْتيرِيَةٌ  تة ذورِها عة عِندَْ زِراعَةِ الْمَحاصيلِ الْبةقوليَِةِ في التُرْبَةِ يَتَكَوَنة عَلى جة
ما  راعِيَةِ،  الزي للِدَوْرَةِ  تَعاقِبَةِ  الْمة الْمَواسِمِ  في  وي خَاصَةً  النمُة عَلى  النبَاتاتِ  يةساعِدة  وَهذا  فيها، 

سْتَهْلَكَةَ. يَةَ السَمادِ الْمة قَليلة كَمي ية

بُْطُُ مَِعََ الزِراعََةِ الرَّْ

نتَْجاتِ الْغِْذائِيَةِ  لِ الْمة لوتينِ )السيلياك( مِنَ الْأمَْراضِِ الناّتجَِةِ مِنْ تَناوة عَدُ مَرَضِة التَحَسُسِ مِنَ الْغْة ية

سَبيبة ضَعْفًا عامًا وَنَقْصًا  وَ مَرَضٌِ ية بْزِ، وَالْمَعْكَرونَةِ، وَالْكَعْكِ، وَهة صَنعََةِ مِنَ الْقَمْحِ، مِثْلِ: الْخَة الْمة

باعِ  صابونَ بهِِ باِتي نصَْحة الْأفَْرادة الْمة سْهالِ وَالْمَغْْصٍِ، وَية وي مَعَُ تَكْرارِ حالاتِ الْإِ حادًا في الْوَزْنِ وَالـنمُة

لوتينِ مَدى الْحَياةِ. نظِامٍ غِْذائِيٍ خَالٍ مِنَ الْغْة

ةِ بُْطُُ مَِعََ الصِحَّ الرَّْ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ناسِبَةِ  الْمة وَالْأدََواتِ  الْمَوادي  أَسْماءًَ  أَتَذَكَرة وَزَميلي/ زَميلَتي 

للِْعِنايَةِ باِلشََعْرِ.

أََسِاسِِيَّّاتُُ مِِهْْنََةُِ التََّجْْميَّلِِأََسِاسِِيَّّاتُُ مِِهْْنََةُِ التََّجْْميَّل22ِِ رْسُ الثّّاني رْسُ الثّّانيالدَّ الدَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ــذة  نْ ــرِهِِ مة ــانة بمَِظْهَ نْس ــمَ الْإِ اهْتَ •
حــاوِلًا إظِْْهارَ  صــورِ مة ــدَمِ الْعة أَقْ
الْمَــوادي  باِسْــتثِْمارِ  جَمالـِـهِ؛ 
تَوافِــرَةِ فــي الطَبيعَــةِ لتَِكْوينِ  الْمة
يَسْــتَعْمِلةها  تَجْميلِيَــةٍ  مَــوادَ 

لتَِزْييــنِ الشََــعْرِ وَالْوَجْــهِ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

 . يَتةهة التَجْميلة وَأَهَمي •
مَجالاتة مِهْنةَِ التَجْميلِ. •

تَصْفيفة الشََعْرِ. •

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

مِهْنةَة التَجْميلِ •
Beauty  Profession

مِهْنةَة تَصْفيفِ الشََعْرِ •
Hairdre ssing  Profession

• مِهْنةَة الْحِلاقَةِ
Shaving   Profession

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

احْترِامة الْعامِلينَ وَالْعامِلاتِ في  •
نيُِ،  مِهْنةَِ التَجْميلِ، الْعَمَلة التَعاوة

التَوْظْيفة الذّاتيُِ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

عْْرِْ مُِشَّْكِْلاتُُ الشََّّ

مَ أةجيبة عَمّا يَليهِما: أَتَأَمَلة الصّورَتَيْنِ الْْآتيَِتَيْنِ، ثة

حة  الْفَرْقٌَ بَيْنَ الصّورَتَيْنِ.   أةوَضي

قَصَفِ. يي وَالشََعْرِ الْمة حي   أةقارِنة بَيْنَ الشََعْرِ الصي

  أَتَوَقَعُة أَسْبابَ  تَقَصُفِ الشََعْرِ.

شَْكِلَةِ تَقَصُفِ الشََعْرِ؟ عالَجَةة مة مْكِنة مة   كَيْفَ ية

شَْكِلاتٌ أةخَْرى للِشََعْرِ؟ ناكَ مة   هَلْ هة

سْتَحْضَراتِ الْكيمْيائِيَةِ يَحِدُ  يَةِ وَعَدَمَ اسْتخَِْدامِ الْمة حي لِ الْأغَْْذِيَةِ الصي   أَسْتَنْتجُِ: إنَِ الِاهْتمِامَ بتَِناوة
شَْكِلاتِ الشََعْرِ وَتَساقةطِهِ.  مِنْ مة
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

               Beauty Profession ِِمِِهْنَةَُ التََّجْْميًل

نْسانة عَلى مَري الْعةصورِ باِلْجَمالِ، فَقَدْ دَلَتِ الصُوَرة وَالتَماثيلة وَالْمَنحْوتاتة في الْحَضاراتِ  اهْتَمَ الْإِ
سْتَحْضَراتِ التَجْميلِ لتَِزْيينِ الْبَشََرَةِ  الْقَديمَةِ، مِثْلِ الْحَضارَةِ الْمِصْرِيَةِ  الْقَديمَةِ، عَلى اسْتعِْمالِ مة

وَالشََعْرِ.

عَرَفة التَجْميلة بأَِنَهة الْعِنايَةة باِلشََعْرِ وَالْبَشََرَةِ وَباِلْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ   وَية
شَْكِلاتهِا. عالَجَةة مة بطَِريقَةٍ صَحيحَةٍ، وَمة

الثيقَةِ  وَتَعْزيزِ  الطَبيعِيَةِ ،  الْجَمالِ  مَعالمِِ  وَإبِْرازِ  وَالشََعْرِ  الْبَشََرَةِ  يوبِ  إخَِْفاءًِ عة التَجْميلة في  سْهِمة  ية
الْبَشََرَةِ  شَْكِلاتِ  مة عِلاجِ  عَلى  التَجْميلِ  مَوادُ  وَتةساعِدة  باِلنفَْسِ، 

قة مَفْهومَ النظَافَةِ وَالْعِنايَةِ باِلْجِسْمِ.  وَالشََعْرِ،   وَتةحَقي

حة مَفْهومَ التَجْميلِ. أةوَضي
 أتحقََّقُُ 

يَةة التَجْميلِ؟ ما أَهَمي
 أتحقََّقُُ 

مَِجْالاتُُ مِِهْنَةَِ التََّجْْميًلِِ 
مِنَ الْأمَْثلَِةِ عَلى مَجالاتِ مِهَنِ التَجْميلِ: مِهْنةَة تَصْفيفِ الشََعْرِ، وَمِهْنةَة الْحِلاقَةِ.

                 Hairdre ssing  Profession ِأَوَلًِا: مِهْنَةُ تَصَّْفيفِ الشَْعْر
الْأسَاليبِ  باعَ  اتي مَهاراتهِا  وَتَنمِْيَةة  إجِادَتةها  يَتَطَلَبة  الَتي  التَجْميلِ  مِهَنِ  مِنْ  مِهْنةَة  الشََعْر   تَصْفيفة 

ناسَبَةِ الِاجْتمِاعِيَةِ.  الْحَديثَةِ في تَصْميمِ التَسْريحاتِ  بمِا يَتَناسَبة مَعَُ الْمة
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تَمــــرينُ 

رَبَعٌُ،  مة )بَيْضَوِيٌ،  الْوَجْهِ  شَكْلِ  راعاةة  مة يَنبَْغْي  الشََعْرِ  تَسْريحاتِ  تَصْميمِ  عِندَْ  النَظََرِيَةُ:  الْمَعْلوماتُ 
جَمالة  وَيَعْتَمِدة  للِزَبونَةِ.  الِاجْتمِاعِيي  للِزَبونِ/  وَالْوَضْعُِ  الِاجْتمِاعِيَةِ  ناسَبَةِ  الْمة راعاةة  وَمة سْتَديرٌ(،  مة

يَةِ. حي تَصْفيفِ الشََعْرِ عَلى كَثافَتهِِ وَطَبيعَتهِِ وَحالَتهِِ الصي

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: فةرْشاةٌ أَوْ مِشَْطٌ بمِِقْبَضٍِ رَفيعٍُ، رَبْطَةة شَعْرٍ، مِرْآةٌ.

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:
هة قَبْلَ الِاسْتعِْمالِ. فَةٍ، وَتَعْقيمة نظَي •  تَنظْيفة مِشَْطِ الشََعْرِ )أَوْ فةرْشاتهِِ( الْمِشَْطِ باِلْماءًِ الدّافئِِِ وَمادَةٍ مة

خُطُواتُ الْعَمَلِِ: 
أَغْْسِلة يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ.   1

رة الْأدََواتِ اللّازِمَةَ. أةحَضي  2

. هة حة ، وَأةسَري هة فة أَتَأَكَدة مِنْ نَظافَةِ شَعْري، وَأةجَفي  3

تَساوِيَيْنِ. أَقْسِمة شَعْري إلِى قِسْمَيْنِ مة  4

مَ أَبْدَأة - باِسْتخَِْدامِ أَصابعِي- سَحْبَ خََصْلَةٍ صَغْيرَةٍ مِنْ أَسْفَلِ الْقِسْمِ  لَ قِسْمٍ بَيْنَ يَدَيَ، ثة أةثَبيتة كة  5
هها إلِى الْقِسْمِ الْأيَْسَرِ. الْأيَْمَنِ، وَأةوَجي

لةها إلِى الْقِسْمِ الْأيَْمَنِ. ذة خََصْلَةً صَغْيرَةً مِنْ أَسْفَلِ الْقِسْمِ الْأيَْسَرِ وَأَنْقة آخَة  6

صَلِ الشََعْرِ، وَأةراعي شَدَ الضَفيرَةِ أَثْناءًَ إعِْدادِها  طةواتِ السّابقَِةَ حَتّى نهِايَةِ أَطْرافِ خَة رة الْخَة أةكَري  7
مِنْ وَقْتٍ إلِى آخََرَ. لمِاذِا؟

أَرْبطِة نهِايَةَ الْجَدْلَةِ برَِبْطَةِ شَعْرٍ. لمِاذِا؟  8

أةنَظيفة أَدَواتِ الْعَمَلِ وَالْمَكانَ.  9

ما. هة فة مَ أةجَفي أَغْْسِلة يَدَيَ جَييدًا، ثة  10

تَصَّْفيفُ الشَْعْرِ )ذَِيْلُِ السَمَكَةِ(  للِْبَناتِ  1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

طةواتِ  يَعْرِضِة خَة )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  وَأةشاهِدة  جاوِرَ،  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة 
مَلائي/ زَميلاتي.   ها أَمامَ زة ذة مَ أةنَفي تَعَلُمِ تَسْريحَةِ شَعْرٍ للِْبَناتِ، ثة

تَسْريحاتُ شَعْرٍ للِْبَناتِ

Shaving   Profession ِثانيًِا: مِهْنَةُ الْحِلاقَة
عَدُ الْحِلاقَةة مِنَ الْمِهَنِ الْقَديمَةِ الَتي تَطَوَرَتْ مَعَُ تَطَوُرِ الزَمَنِ، فَقَدْ كانَ الْحَلّاقٌة يَنتَْقِلة مِنْ مَكانٍ  تة
«. إلِى أَنْ تَطَوَرَتِ الْمِهْنةَة وَأَصْبَحَ  للِْحَلّاقٌِ  زَيينة طْلَقة عَلَيْهِ: »الْمة زاوَلَةِ مِهْنتَهِِ، وَكانَ ية إلِى آخََرَ لمِة

جالِ وَالْفِتْيانِ.  مْ في الْغْالبِِ مِنَ الري هِة الزَبائِنة لحِِلاقَةِ الشََعْرِ، وَهة مَحَلٌ ثابتٌِ يَقْصِدة

  ، جالِ وَالْأوَْلادِ، مِنهْا: غَْسْلة الشََعْرِ، وحِلاقَتةهة قَةٍ باِلْعِنايَةِ بشََِعْرِ الري تَعَلي يَتَمَتَعُة الْحَلّاقٌة بمَِهاراتٍ مة
، وَتَنظْيفة الْبَشََرَةِ. هة وَصَبْغُة الشََعْرِ وَتَصْفيفة

وَتْسريحِهِ،  الشََعْرِ  تَلْميعُِ  مَوادُ  مِنهْا:  جالِ،  للِري باِلشََعْرِ  الْعِنايَةِ  سْتَحْضَراتِ  مة مِنْ  كَثيرٌ  ناكَ  وَهة
 . ثَبيتَةة للِشََعْرِ )Spray(، وَالْكريماتة وَالْبَخَّاخَاتة الْمة

تَمــــرينُ 

مَعَُ  الزَبونِ  رِ  باِلتَشَاوة عَمَلةها  للِْحَلّاقٌِ  مْكِنة  ية عَديدَةٌ  شَعْرٍ  تَسْريحاتة  نالكَِ  هة النَظََرِيَةُ:  الْمَعْلوماتُ 
هِة قَبْلَ الْبَدْءًِ بتَِصْفيفِ شَعْرِهِِ،  وَذلكَِ عَنْ طَريقِ عَرْضِِ الصُوَرِ وَالرُسوماتِ التَوضيحِيَةِ  ريدة لمَِعْرِفَةِ ما ية

لة بَيْنَ  الزَبونِ وَالْحَلّاقٌِ واضِحًا. مْكِنِ عَمَلةها؛ حَتّى يَكونَ التَواصة لِأنَْواعِ التَسْريحاتِ الْمة

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: مِنشََْفَةٌ، مِشَْطٌ، جِلُ الشََعْرِ، مِرْآةٌ.

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:
مَةِ، وَالْحَذَرة مِنْ دةخَولهِِ في الْعَيْنيَْنِ. عَلي عَليمِ/ الْمة •   اسْتخَِْدامة الْجِلي تَحْتَ إشِْرافِ الْمة

تَصَّْفيفُ الشَْعْرِ 2
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تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِِ: 
أَغْْسِلة يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ جَييدًا.  1

رة الْأدََواتِ وَالْمَوادَ اللّازِمَةَ. أةحَضي  2

هة باِلْمِنشََْفَةِ جَييدًا. لمِاذِا؟ فة أَغْْسِلة شَعْري، وَأةجَفي  3

ذورِ إلِى الْأطَْرافِ، وَمِنَ الْأمَامِ إلِى الْخََلْفِ.  أَضَعُة الْجِلَ عَلى الشََعْرِ باِلتَساوي مِنَ الْجة  4

لْوِيَ إلِى الْأمَامِ. زْءًَ الْعة طة جانبَِيْ شَعْري إلِى الْخََلْفِ، وَالْجة أةمَشَي  5

زْءًَ الْأمَامِيَ إلِى أَحَدِ الْجانبَِيْنِ.  كة الْجة أةحَري  6

. كة الشََعْرَ ليَِجِفَ وَحْدَهِة أَتْرة  7

أةنَظيفة أَدَواتِ الْعَمَلِ وَالْمَكانَ.  8

ما. هة فة مَ أةجَفي أَغْْسِلة يَدَيَ جَييدًا، ثة  9

تَصَّْفيفُ الشَْعْرِ 2
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

طةواتِ  مَرْئِيًا )فيدْيو( يَعْرِضِة الْخَة مَقْطَعًا  جاوِرَ، وَأةشاهِدة  أَسْتَخَْدِمة الرَمْزَ الْمة
الصَحيحَةَ لغَِْسْلِ الشََعْرِ. 

غََسْلُِ الشَْعْرِ 

نةَِ، وَاحْترِامة الْمَواعيدِ. زَيي نِ/ للِْمة زَيي أَتَذَكَرُ: مِنْ أَخَْلاقِيّاتِ مِهْنةَِ التَجْميلِ: الْمَظْهَرة الْعامُ للِْمة

حافَظَةِ عَلى  الْمة الْــبَشََرَةِ في  تَرْطيبة   يةساعِــدة 
الْجَــفافِ  مِــنَ  وَوِقايَتهِا  وَالْقَدَمَيْنِ،  الْيَدَيْنِ 
الْيَدَيْنِ  جِـلْدِ  وَلتَِنعْيمِ  الْجِــلْدِيَةِ.  وَالْأمَْراضِِ 

للِتَخََلُصٍِ  الصَحيحَةِ؛  باِلطَريقَةِ  ما  غَْسْلةهة يَجِبة 
رَطيبٍ  مة وَضْــعُة  مَ  ثة بهِِمـا،  الْعالقَِةِ  الْأوَْساخِِ  مِنَ 

هـا باِسْتمِْرارٍ؛  خَاصٍ، وَالِاهْتمِامة بنِظَافَةِ الْأظَْافرِِ وتَقْليمة
يٍ.   صولِ عَلى أَظْافرَِ ذاتِ مَظْهَرٍ صِحي للِْحة

سْتَخَْدَمة أَداةة التَقْشَيرِ للِتَخََلُصٍِ  مَ تة وَللِْعِنايَةِ باِلْقَدَمَيْنِ توضَعانِ في الْماءًِ الدّافئِِِ لبِضِْعُِ دَقائِقَ، ثة
الْجَوْرَبانِ،  رْتَدى  رَطيبة  وَية الْمة يوضَعُة  مَ  ثة باِلْجِلْدِ،  الْعالقَِةِ  وَالشََوائِبِ  الْميتِ  الْجِلْدِ  مِنَ 

 وَيَحْرِصة الْفَرْدة عَلى الِاسْتمِْرارِ في تَقْليمِ أَظْافرِِ الْقَدَمَيْنِ وَنَظافَتهِا.  

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

الْعِْنَايْةَُ بُاِلْيًدَََيْْنِِ وَالْقدَََمَِيًْنِِ
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التََّقْويمُ

زْءًًا أَساسِيًا مِنْ أَعْمالِ التَجْميلِ؟. 1 عَدُ تَصْفيفة الشََعْرِ جة الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: لمِاذا ية

2 .. أُفَسِرُ اهْتمِامَ الْحَلّاقٌِ بشََِكْلِ وَجْهِ الزَبونِ قَبْلَ إجِْراءًِ التَسْريحَةِ لَهة

أُحَدِدة أَيُ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِةِ صَحيحَةٌ وَأَيُها غَْيْرة صَحيحَةٍ:. 3
• تَقْتَصِرة مِهْنَةة التَجْميلِ عَلى السَييداتِ فَقَطْ.

إيِجادِ  عَلى  الزَبونِ في  للِتَسْريحاتِ  التَوْضيحِيَةِ  وَالرُسوماتِ  الصُوَرِ  يةساعِدة عَرْضِة   •
لِ الْفاعلِ بَيْنهَة وَبَيْنَ الْحَلّاقٌِ. التَواصة

• توضَعُة الْقَدَمانِ في الْماءًِ الدّافِئِِ قَبْلَ اسْتخَِْدامِ أَداةِ التَقْشَيرِ.

حافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْجِسْمِ.. 4 يَةَ التَجْميلِ في الْمة أَسْتَنْتجُِ أَهَمي

خََطَطِ الْْآتي:. 5 طةواتِ تَسْريحِ الشََعْرِ للِْفِتْيانِ بتَِكْمِلَةِ الْمة أُوَضِحُة خَة

نْسانِ وَسَلامَتهِِ؛ لذِا  يَحْرِصة الْفَرْدة عَلى أَنْ تَكونَ  عَدُ التَغْْذِيَةة أَساسًا في صِحَةِ الشََعْرِ وَصِحَةِ جِلْدِ الْإِ تة

تَوازِنَةً؛ باِحْتوِائِها عَلى الْعَناصِرِ الْغِْذائِيَةِ جَميعِها، مِثْلِ: الْبةروتينِ، وَالْكالْسِيومِ،  هة الْغِْذائِيَةة مة وَجَباتة

وَالْكَرْبوهَيْدَراتِ، وَالْحَديدِ.

ةِ بُْطُُ مَِعََ الصِحَّ الرَّْ

غَْسْلة الشََعْرِ 
. هة وَتَجْفيفة

زْءًِ  تَحْريكة الْجة
الْأمَامِيي إلِى أَحَدِ 

جانبَِيِ الرَأْسِ.

غَْسْلة الْيَدَيْنِ ثةمَ، 
ما. هة تَجْفيفة

32



وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

حافَظَةِ عَلى أَناقَتهِِمْ،  ني إقِْبالًا مِنَ الشََبابِ وَالشَّابّاتِ   بهَِدَفِ الْمة تَشَْهَدة مِهْنةَة التَجْميلِ في الْأةرْدة

سْتَقْبَلِهِمْ، وَتَحْسينِ ظْةروفِ مَعيشََتهِِمْ، خَاصَةً أَنَ مَجالاتِ الْعَمَلِ في مِهْنةَِ التَجْميلِ  وَتَوْجيهِ مة

عَةٌ، مِثْلَ: الشََعْرِ، وَالْجِسْمِ، وَالْبَشََرَةِ، وَالْعَيْنِ. تَنوَي فيها مة

صَدَقَةٍ للِْعَمَلِ بهِا.  صولة عَلى شَهاداتٍ مة مْكِنة الِالْتحِاقٌة بدَِوْراتٍ تَدْريبيَِةٍ خَاصَةٍ وَالْحة وَية

مَشْْروَعيُّ:

قٌِ السَلامَةِ  أَتَعاوَنة وَأَفْرادَ مَجْموعَتي عَلى زِيارَةِ أَحَدِ صالوناتِ التَجْميلِ؛ للِِاطيلاعِ عَلى طةـرة

الْمَجْموعاتِ  مَعَُ  هة  نةناقِشَة تَقْريرًا  عِدُ  نة مَ  ثة التَجْميلِ،  أَدَواتِ  تَنظْيفِ  في  سْتَخَْدَمَةِ  الْمة الْعامَةِ 

مَةِ. عَلي عَليمِ/ الْمة الْأةخَْرى بإِشِْرافِ الْمة

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

حَةِ الْمَدْرَسِيَةِ حَوْلَ »أَثَرِ الْوَجَباتِ السَريعَةِ في  ها لَجْنةَة الصي نظَيمة سابَقَةِ الَتي تة أةشارِكة في الْمة

عَليماتِ التَرْبيَِةِ الْمِهْنيَِةِ في مَدْرَسَتي.  عَليمي/ مة نِ مَعَُ مة صِحَةِ الْجِسْمِ وَالشََعْرِ« باِلتَعاوة

بمِِهْنةَِ  النيقابَةة  وَتَهْتَمُ  1976م.  عامِ  في  التَجْميلِ  صالوناتِ  لِأصَْحابِ  الْعامَةة  النيقابَةة  تَأَسَسَتِ 
نتَْسِباتهِا؛  نتَْسِبيها وَمة التَجْميلِ وَالْعامِلينَ/ الْعامِلاتِ فيها، فَسَعَتْ إلِى تَطْويرِها بعَِقْدِ الدَوْراتِ لمِة
نِ مَعَُ  زاوَلَةِ الْمِهَنِ باِلتَعاوة بْتَكَرٍ. وَتةشَْرِفة النيقابَةة عَلى اخَْتبِارِ مة لي جَديدٍ وَمة لرَِفْعُِ كَفاءًاتهِِمْ، وَتَقْديمِ كة

. ؤَسَسَةِ التَدْريبِ الْمِهْنيِي حَةِ وَمة وَزارَةِ الصي

بُْطُُ مَِعََ الْمُجْْتَمََعَِ الرَّْ 
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الْْمَهاراتٌُ	الْرِِّيَادِِيََةُُالْْمَهاراتٌُ	الْرِِّيَادِِيََةُُ رِيادَُةُُرِيادَُةُُ
عْْمالِِ عْْمالِِالْْأََ الْْأََ

الْوََحْْدََةُُ  الثًاّلثًِةَُ

34

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

 يُعَدُ التَفْكيرُ وَسيلَةً لحَِلِِ الْمُشْْكلِاتِ، وَاتِخاذِِ الْقَراراتِ، وَكَشْْفِ الْحَقائقِِ، 
وَالتَخْطيطِِ للِْمُسْتَقْبَلِِ، وَالِِاكْتشِْافِِ وَالِِاخْترِاعِِ وَالتَطَوُرِ. وَللِتَفْكيرِ مَهاراتٌ 

يُمْكنُِ تَعَلُمُها وَالتَدَرُبُ عَلى مُمارَسَتهِا.
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الدَرْسُُ )1(:  تَنْمِيَةُ مَهاراتِ التَفْكيرِ. 
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

»لمِاذا  إلَِيْنا:  الْْآتيَِ  السُؤالَ  عَليمَتي  مة عَليمي/  مة تَوْجيهِ  عِندَْ 
 ، سَتَتَنوََعة إجِاباتنِا  فَإنَِ  الناّسِ؟«،  بَيْنَ  الْخَِــلافاتة  ثِة  تَحْدة

لمِاذا في رَأْيي؟ 

تََنَْمِيََّةُُ مَِهْاراتُِ التََّفْْكيَّرِْتََنَْمِيََّةُُ مَِهْاراتُِ التََّفْْكيَّر11ِْ لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

يَنبَْغْي  قٌٌ عَــديدَةٌ  التَفْكيرِ طةـرة لتَِنمِْيَةِ  •
مارَسَةَ أَنْواعٍ  ها ليَِسْتَطيعَُ مة للِْفَرْدِ تَعَلُمة
بْدِعة  ية ثَمَ  وَمِنْ  التَفْكيرِ،  مِنَ  خَْتَلِفَةٍ  مة
شَْكِلاتِ  لِهِ مَعَُ الْمَواقِفِ وَالْمة في تَعامة

قٌٍ صَحيحَةٍ.  عَةِ بطِةرة تَنوَي المة

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

تَوْظْيفة أَنْشَِطَةِ تَنمِْيَةِ التَفْكيرِ. •

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

مَهاراتة التَفْكيرِ •
Thinking Skills

هْنيُِ الْعَصْفة الذي •
Brain Storming

وَجَهة التَخََيُلة الْمة •
Guided Imagination

الْخََرائِطة الْمَفاهيمِيَةة •
 Concept Mapping

التَفْكيرة الْإيجابيُِ •
Positive Thinking

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

يَةة التَفْكيرِ، تَقَبُلة  ري احْترِامة التَفْكيرِ، حة •
الرَأْيِ الْْآخََــرِ، التَفْكـيرة الْإيجابيُِ، 

بْداعِ، الثيقَةة باِلنفَْسِ. احْترِامة الْإِ

رة مَعَُ مَجْموعَتي في حَلي الْأسَْئِلَةِ الْْآتيَِةِ:  أةفَكي
ما عَدَدة فةصولِ السَنةَِ؟  1

رَتَبَةً؟ ما أَسْماءًة فةصولِ السَنةَِ مة  2
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْبَحْثِ  عِندَْ  الْفَرْدة  يَسْتَعْمِلةها  الَتي  الْعَقْلِيَةِ  وَالْمَهاراتِ  الْعَمَلِيّاتِ  مِنَ  مَجْموعَةً  التَفْكيرة  يَتَضَمَنة 
شَْكِلَةٍ، أَوْ بنِاءًِ مَعْنىً، أَوِ التَوَصُلِ إلِى  مَعْرِفَةٍ جَديدَةٍ، وَهذِهِِ الْعَمَلِيّاتة  ؤالٍ أَوْ حَلي مة عَنْ إجِابَةِ سة

دَ مِنْ تَنمِْيَةِ مَهاراتِ التَفْكيرِ. وَالْمَهاراتة قابلَِةٌ للِتَعَلُمِ ؛ لذِا لا بة

1

كََيًْفََ أْحَُْسِِّنُِ مَِهاراتيِّ فيِّ التََّفْكْيًرِْ؟

ها: مْكِنة أَنْ تةساعِدَ الْفَرْدَ عَلى تَحْسينِ مَهاراتهِِ في التَفْكيرِ، وَفي ما يَأْتي بَعْضة قٌٌ عِدَةٌ ية ناكَ طةرة هة

مْكِنة الْقِيامة بذِلكَِ عَنْ طَريقِ حَلي الْألَْغْازِ،  التَنْويعَُ في مُمارَسَةِ أَنْماطِِ التَفْكيرِ: ية
هْنيِي الَذي يوصِلة إلِى أَفْكارٍ جَديدَةٍ  بْداعِيي باِلْعَصْفِ الذي مارَسَةِ التَفْكيرِ الْإِ أَوْ مة

شَْكِلاتِ. لولٍ للِْمة وَحة

يَةة الْمَطَرِ. : دَرَجَةة الْحَرارَةِ، وَكَمي أةقارِنة بَيْنَ فةصولِ السَنةَِ مِنْ حَيْثة  3
وَ الْأحََبُ إلَِيَ؟ لمِاذا؟ أَيُ فةصولِ السَنةَِ هة  4

نَفْسِها  عِندَْ إجِابَتي  باِلطَريقَةِ  ها؟ وَهَلْ  فَكَرْتة  نَفْسة الْأسَْئِلَةِ السّابقَِةِ لها السُهولَةة   هَلْ إجِاباتة 
عَنهْا؟

خَْتَلِفَةٍ مِنْ مَهاراتِ التَفْكيرِ. خَْتَلِفَةة إلِى أَنْواعٍ مة  أَسْتَنْتجُِ: تَحْتاجة الْمَهامُ الْمة
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

أَسْبابهِا،  الْبطِالَةِ:  مَوْضوعَ  فيها  نةناقِشِة  حِوارِيَةٍ  جَلْسَةٍ  تَنظْيمِ  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَُ  أَتَعاوَنة 
قَدَمَةَ  لَ عَلى السَبّورَةِ الْأفَْكارَ الْمة وَكَيْفِيَةِ التَقْليلِ مِنهْا، وَنَخَْتارة أَحَدَ أَفْرادِ الْمَجْموعَةِ ليِةسَجي

خَِلالَ النيقاشَِ، وَنةلاحِظِة تَنوَُعَها وَاخَْتلِافَها.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

، وَأَتَلَقّى تَعْليقاتهِِمْ عَلَيْهِ، وَأةلاحِظِة كَيْفَ يَتَغَْيَرة  مَلائي/ زَميلاتي في الصَفي أَبْعَثة شِعارًا لزِة
عارِ بنِاءًً عَلى التَعْليقاتِ وَالْْآراءًِ. تَفْكيري في الشَي

2

3

4

وَتَتَسِمة  التَفْكيرِ،  تَوْسيعُِ  قٌِ  طةرة أَفْضَلِ  مِنْ  الْقِراءًَةة  عَدُ  تة الْمَعْرِفَةِ:  مَصَّادِرِ  تَنْويعَُ 
بة  بتَِنوَُعِ مَصادِرها وَمَوْضوعاتهِا، ما يةساعِدة عَلى تَنوْيعُِ الْفَهْمِ وَتَعْميقِهِ. أةجَري
لِأكَونَ  نْتَرْنتِْ ؛  الْإِ عَلى  الْمَقالاتِ  وَتَصَفُحَ  خَْتَلِفَةٍ  مة مَجالاتٍ  مِنْ  تةبٍ  كة قِراءًَةَ 

عَلى اطيلاعٍ دائِمٍ باِلْمَعْرِفَةِ الْجَديدَةِ.

سْهِمة طَرْحة الْأسَْئِلَةِ في فَهْمِ الْمَعْلوماتِ  الِِاسْتفِادَةُ مِنَ الْأسَْئَلَِةِ وَالتَعْليقاتِ: ية
الْْآخََرينَ  مِنَ  وَتَعْليقاتٍ  آراءًٍ  عَلى  ذلكَِ  مِنْ  الْفَرْدة  لة  يَحْصة وَقَدْ  وَاسْتيعابهِا ، 

؛ لذِا لا أَتَرَدَدة في طَرْحِ الْأسَْئِلَةِ وَالتَفْكيرِ في إجِاباتهِا.  ثْري تَفْكيرَهِة تة

سْهِمة تَقْييمة عَمَلِيَةِ التَفْكيرِ وَنَتائِجِها بصِورَةٍ دَوْرِيَةٍ في  التَفْكيرُ الذّاتيُِ وَالتَقْييمُ: ية
جابَةِ عَنِ الْأسَْئِلَةِ الْْآتيَِةِ: كَيْفَ أَتَعامَلة  تَنمِْيَةِ مَهاراتِ التَفْكيرِ،  وَيَكونة ذلكَِ باِلْإِ
ها؟  قة لِ مَعَها؟ وَما النتَائِجة الَتي أةحَقي قٌة التَعامة شَْكِلاتِ وَالْمَواقِفِ؟ وَما طةرة مَعَُ الْمة

وَةِ وَالضَعْفِ، وَتَحْسينِ التَفْكيرِ. وَهذا  بدَِوْرِهِِ يةساعِدة عَلى تَحْديدِ نقِاطِِ الْقة
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

نا زِيًا  جابَةَ عَنِ السُؤالِ الْْآتي: »هَلْ مِنَ الضَرورِيي أَنْ نَلْبَسَ جَميعة أةناقِشِة مَعَُ مَجْموعَتي الْإِ
وَحَدًا في الْمَدْرَسَةِ؟«، وَأةلاحِظِة تَغَْيُرَ الْأفَْكارِ عِندَْ الْأشَْخَاصِ أَثْناءًَ النيقاشَِ. مة

5

6

لتَِغْْييرِ آرائِهِ وَمَفاهيمِهِ  أَنْ يَكونَ عَلى اسْتعِْدادٍ  للِْفَرْدِ  يَنبَْغْي  الْمُرونَةُ وَالتَغِْييرُ: 
فةرَصِ  عَنْ  يَبْحَثَ  وَأَنْ  أَفْضَلَ،  مَعْلوماتٌ  أَوْ  جَديدَةٌ  أَدِلَةٌ  تَوافَرَتْ  حالِ  في 
سْهِمة في فَتْحِ أَبْوابٍ جَديدَةٍ  التَعَلُمِ مِنَ الْْآخََرينَ لتَِحْسينِ تَفْكيرِهِِ، وَهذا بدَِوْرِهِِ ية

بْداعِ. للِتَفْكيرِ وَالْإِ

سيناريو  صِياغَْةِ  إلِى  الْفَرْدِ  تَوْجيهِ  الطَريقَةة  عَلى  هذِهِِ  تَقومة  الْمُوَجََّهُِ:  التَخَيُلُِ 
،  مَعَُ  هة وَرٍ ذِهْنيَِةٍ لمِا يَسْمَعة ثُهة عَلى بنِاءًِ صة تَخََيُلِيَةٍ، وَيَحة لةهة في رِحْلَةٍ  تَخََيُلِيٍ  يَنقْة

تَوْظْيفِ الْحَواسي الْخََمْسِ في هذِهِِ الْعَمَلِيَةِ.

قٌة الرَئيسَةة لتَِنمِْيَةِ التَفْكيرِ؟ ما الطةرة
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

وَجَهِ في  عَليمَتي عَلى تَطْبيقِ طَريقَةِ التَخََيُلِ الْمة عَليمي/ مة أَتَعاوَنة مَعَُ مَجْموعَتي وَبإِشِْرافِ مة
حي الْمِياهِِ وَآثارِهِِ. مَوْضوعِ شة

جاوِرَ، وَأةشاهِدة مَقْطَعًا مَرْئِيًا )فيدْيو(؛ لِأتََعَرَفَ أَكْثَرَ عَنْ  أَسْتَخَْدِمة الرَمْزَ الْمة
وَجَهِ. طَريقَةِ التَخََيُلِ الْمة
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التَفْكيُرُ الْْإِيجابِِيُُّ 

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

حْباطِِ  رْضِيَةٌ، وَعَدَمة الشَُعورِ باِلْإِ تَوَقَعُة فيهِ نَتائِجة جَييدَةٌ وَمة وَ مَوْقِفٌ عَقْلِيٌ تة التَفْكيرة الْإيجابيُِ هة
قَبولِ  وَعَدَمَ  أةخَْرى  مَرَةً  حاوَلَةَ  الْمة يَعْني  وَهذا   . لَهة خََطَطِ  الْمة وَفْقَ  طَطة  الْخَة تَسيرة  لا  عِندَْما 
حَةَ وَنهِايَةً سَعيدَةً في أَيي حالَةٍ. الْهَزيمَةِ. الْعَقْلة الْإيجابيُِ يَنتَْظِرة دائِمًا بشََِغَْفٍ السَعادَةَ وَالصي

الْأفَْكارُ الرَئيسَةُ: . 1
قٌة تَنْمِيَةِ التَفْكيرِ؟ رة • ما طة

. بْداعِيي حة أَشْهَرَ مَهاراتِ التَفْكيرِ الْإِ • أةوَضي
الِِاسْتنِتْاجُ: . 2

يَةِ الْخَاصَةِ إلِى أَسْبابٍ وَنَتائِجَ. شَْكِلَةَ ضَياعِ الْأغَْْراضِِ الصَفي لة مة حَلي • أة
هة  ، وَحينَ فَكَرَ في الْعَلاقَةِ الَتي تَرْبطِة يَةِ وَهَدَدَهِة رْفَةِ الصَفي • غَْضِبَ طارِقٌٌ مِنْ زَميلِهِ داخَِلَ الْغْة
عْتَذِرًا. ما الْعَمَلِيَةة الَتي أَدَتْ إلِى تَغْْييرِ مَوْقِفِ طارِقٌٍ؟ نذْة سَنوَاتٍ عَديدَةٍ عادَ إلَِيْهِ مة بهِِ مة

التََّقْويمُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

5

مَهاراتِ  حَوْلَ  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  وَأةشاهِدة  جاوِرَ،  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة 
لة أَهَمَ النيقاطِِ الْوارِدَةِ فيهِ. لِ،  وَأةسَجي التَواصة
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التَفْسيرُ: . 3
حَدَدَةٍ؟ لَعُِ في أَوْقاتٍ مة • لمِاذا تَرْتَفِعُة أَسْعارة بَعْضِِ السي
خَْتَلِفَةِ؟ ثِة تَغْْييرة التَفْكيرِ في الْمَواقِفِ الْمة • كَيْفَ يَحْدة

التَفْكيرُ النّاقِدُ: . 4
بْدِعَةً؟ بْدِعًا/ مة مْكِنة  أَنْ أَكونَ مة •   كَيْفَ ية

جَرَدِ اخَْتلِافِهِما  ما لمِة بْدي رَأْيي في الْعِبارَةِ الْْآتيَِةِ: »كَثيرًا ما يوقِفة شَخَْصانِ النيقاشََ بَيْنَهة أة  •
في الرَأْيِ«.

وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

في  هة  فةرَصة زادَتْ  شَْكِلاتهِِ،  مة وَحَلي  عَمَلِهِ  تَطْويرِ  في  الْفَرْدِ  تَفْكيرِ  سْتَوى  مة ارْتَقى  لَما  كة
نْجازِ.  التَرَقّي الْوَظْيفيي وَالْإِ

مَشْْروَعيُّ:

مَدْرَسَتنِا،  أَوْ  بةيوتنِا  مِنْ واقِعُِ الْحالِ في  شَْكِلاتٍ  اخَْتيِارِ مة مَعَُ مَجْموعَتي عَلى  أَتَعاوَنة 
مِنْ  شَْكِلاتِ  الْمة مَعَُ هذِهِِ  رِحْلَتَنا  فيهِ  بَيينة  نة تَقْريرًا  نَكْتةبة  مَ  ثة لَها،  إبِْداعِيَةً  لولًا  وَنَضَعُة حة

لولٍ لَها. صولِ إلِى حة بدِايَتهِا حَتّى الْوة

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

الْمَشَْروعِ  لتَِقْييمِ  مَعاييرَ  تَطْويرِ  عَليمَتي عَلى  مة عَليمي/  مة وَبإِشِْرافِ  مَجْموعَتي  مَعَُ  أَتَعاوَنة 
 ، الْمَجْموعاتة ها  مة قَدي تة الَتي  الْمَشَاريعُِ  لتَِحْكيمِ  تَمْهيدًا  )مَشَْروعي(؛  الْبَندِْ  في   الْوارِدِ 
ديرِيَةِ التَرْبيَِةِ وَالتَعْليمِ الَتي تَتْبَعُة لَها مِنطَْقَتةنا. سْتَوى الْمَدْرَسَةِ وَمة شَارَكَةِ بأَِفْضَلِها عَلى مة وَالْمة

بُْطُُ مَِعََ الْعُْلوَمِِ الرَّْ

زْءًِ التَجْميدِ في الثَلّاجَةِ(، لمِاذا؟ مْلََأُة الْوِعاءًة كامِلًا باِلْماءًِ قَبْلَ وَضْعِهِ في )جة لا ية
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تَِكْْثيرُِّ	الْنَباتِاتٌِتَِكْْثيرُِّ	الْنَباتِاتٌِ

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

نْتاجِ الزِراعِيِ،  تُسْهِمُ طُرُقُُ تَكْثيرِ النَباتاتِ وَأَساليبُها الْمتَنَوِعَةُ في زِيادَةِ الْْإِِ
وَتَقْليلِِ التّكاليفِ، وَتَحْسينِ مُسْتوى الْمَعيشَْةِ، وَتَشْْغِيلِِ الْأيَْدي الْعامِلَةِ بمِا 
بحَِسَبِ  وَالْأسَاليبُ  الطُرُقُُ  هذِهِ  وَتَخْتَلفُِ  الْبطِالَةِ  مِنَ  الْحَدِ  عَلى  يُساعِدُ 

صِنْفِ النَباتِ.

الْوََحْْدََةُُ الرّْابُعَِْةُ  

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الزِِراعَْةُالزِِراعَْةُ
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الدَرْسُُ )1(: تَكْثيرُ النَباتاتِ باِلْبُذورِ 
الدَرْسُُ )2(: نَباتاتُ الزّينَةِ

قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

تحَْضيًرُْ الْأرَْضِِ للِزِراعََةِ

راعَةِ. عَليمَتي عِندَْ تَحْضيرِ الْأرَْضِِ للِزي عَليمي/ مة  أَتَبعُِة إرِْشاداتِ مة

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:
. شَْطٌ زِراعِيٌ،، مِجْرَفَةٌ، مَلابسِة عَمَلٍ، الْماءًة وَالصّابونة فَأْسٌ، مة

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ
راعِيَةِ. الْحَذَرة عِندَْ اسْتعِْمالِ الْأدََواتِ الزي  •

تََكْثيَّرُْ النََبُاتَاتُِ بِِالْبُُذوَرِتََكْثيَّرُْ النََبُاتَاتُِ بِِالْبُُذوَرِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

باِسْتخَِْدامِ  عَةٍ  تَنوَي مة نَباتاتٍ  إنِْتاجة  •
الْبةــذورِ، وَذلكَِ للِْحِفـاظِِ عَلى 

رِهِِ. النبَاتِ، وَتَكاثة

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• اسْتخَِْلاصة الْبةذورِ مِنَ الثيمارِ.
بيئاتٍ  في  النبَاتاتِ  بةذورِ  زِراعَةة   •

خَْتَلِفَةٍ. زِراعِيَةٍ مة
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

• التَكْثيرة الْبذِْرِيُ
Seed M ultiplication

• اسْتخَِْلاصة الْبةذورِ
 Seed Extraction

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

• تَعْزيزة مَفْهومِ الِانْتمِاءًِ للَِْأَُرْضِِ. 
• الْعَمَلة ضِمْنَ فَريقٍ.

وَالْعامِــلينَ/  الْعَمَــلِ  تَقْـديرة   •
راعَةِ. الْعامِلاتِ في مِهْنةَِ الزي

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

أُفَكِرُ:
يَةة الْبةذورِ في النبَاتِ؟ ما أَهَمي  •

ما الْفائِدَةة مِنْ تَكْثيرِ النبَاتاتِ؟  •
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

راعَةِ. صٍة في الزي سْتَخَْدَمة الْأةصة راعَةِ في الْبيئَةِ الْمَدْرَسِيَةِ تة جودِ أَرْضٍِ للِزي أَنْتَبهُِِ: في حالِ عَدَمِ وة

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
ناسِبَةَ قَبْلَ الْبَدْءًِ في الْعَمَلِ. أَرْتَدي مَلابسَِ الْعَمَلِ الْمة  1

زة الْمَوادَ وَالْأدََواتِ اللّازِمَةَ للِْعَمَلِ. أةجَهي  2
ناسِبَةِ. راعِيَةِ الْمة أةزيلة الْحِجارَةَ وَالْحَشَائِشَِ وَبقايا النبَاتاتِ باِسْتخَِْدامِ الْأدََواتِ الزي  3

راعاةِ نسِْبَةِ الرُطوبَةِ في التُرْبَةِ. أَحْفِرة الْأرَْضَِ باِسْتخَِْدامِ الْفَأْسِ وَالْمِجْرَفَةِ مَعَُ مة  4
أةفَتيتة الْكَدَرَ الناّتجَِ مِنْ عَمَلِيَةِ الْحَفْرِ.  5

راعِيي وَأةزيلة الْحِجارَةَ وَالْحَشَائِشَِ الَتي تَجَمَعَتْ  شَْطِ الزي مة التُرْبَةَ وَأةسَوّيها باِسْتخَِْدامِ الْمة أةنَعي  6
نَتيجَةَ التَسْوِيَةِ.

يي إلِى أَحواضٍِ أَوْ أَثْلامٍ. راعَةِ حَسَبَ نَوْعِ الْمَحْصولِ وَطَريقَةِ الري مة الْأرَْضَِ للِزي أةقَسي  7
كة الْمَكانَ نَظيفًا. خََصَصٍِ، وَأَتْرة ها إلِى مَكانهِا الْمة ها، وَأةعيدة أةنَظيفة الْأدََواتِ الَتي أَسْتَخَْدِمة  8

أَغْْسِلة يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ.  9

 أَسْتَنْتجُِ: يةساعِدة تَجْهيزة الْأرَْضِِ قَبْلَ زِراعَتهِا عَلى تَفْكيكِ سَطْحِ التُرْبَةِ وَتَهْوِيَتهِا.

حة مَفْهومَ التَكْثيرِ  أةوَضي
. الْبذِْرِيي

التََّكْْثًيًرُْ الْبْذِْْرِيُِّ   Seed Multiplication أتحقََّقُُ 

عَرَفة بأَِنَهة إنِْتاجة نَباتٍ جَديدٍ  عَدُ التَكْثيرة الْبذِْرِيُ أَحَدَ أَنْواعِ تَكْثيرِ النبَاتاتِ، وَية ية
ها: الْخََضْراواتة  مْكِنة تَكْثيرة عَنْ طَريقِ جَنينِ الْبذِْرَةِ .  وَمِنَ النبَاتاتِ الَتي ية

: الْحِمَصٍِ(. : الرَيْحانِ(، وَالْمَحاصيلة الْحَقْلِيَةة )مِثْلة : الْبامِيةِ(، وَنَباتاتة الزّينةَِ )مِثْلة )مِثْلة

تَقْسيمة الْأرَْضِِ إلِى أَثْلامٍ.تَنعْيمة التُرْبَةِتَفْتيتة الْكَدَرِ.
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Seed Extraction ِاسْْتَخِْْلاصُُ الْبْذُْور

مْكِنة اسْتخَِْراجة الْبةذورِ وَزِراعَتةها  حافَظَةِ عَلَيْهِ، وَلا ية يَةة الْبةذورِ في إدِامَةِ نَوْعِ النبَاتِ وَالْمة نة أَهَمي  تَكْمة
لْجَأة إلِى تَخَْزينهِا لحِينِ مَوْعِدِ زِراعَتهِا. راعَةِ؛ لذِا ية لَ نَوْعٍ لَهة مَوْعِدٌ للِزي باشَرَةً؛ لِأنََ كة مة

ما: قْسَمة الْبةذورة إلِى قِسْمَيْنِ، هة وَتة

الْبُذورُ الْجافَةُ أَوِ النّاضِجَةُ : وَهِيَ الَتي تَجِفُ عَلى النبَاتِ 
دَةَ ثَلاثَةِ أَيّامٍ،  تْرَكة بَعْدَ جَنيِْها مة ، مِثْلة الْفاصولْياءًِ، إذِْ تة الْأةمي

مَ تةحْفَظِة في أَكْياسٍ وَرَقِيَةٍ وَتةخََزَنة في مَكانٍ جافٍ. ثة

 ، غَْطّاةً باِللُبي الْبُذورُ الرَطْبَةُ: وَتوجَدة في وَسَطِ سائِلٍ أَوْ مة
. وَمِنْ أَمْثلَِتهِا: الْبَندْورَةة

دة أَنْواعَ الْبةذورِ. أةعَدي
 أتحقََّقُُ 

حة طَريقَةَ اسْتخَِْلاصِ الْبةذورِ الرَطْبَةِ. أةوَضي
 أتحقََّقُُ 

أَخَْتارة 
الثيمارَ 

الناّضِجَةَ.

أَقْسِمة الثيمارَ 
إلِى عِدَةِ 

أَقْسامٍ.

أَغْْسِلة الثيمارَ 
زالَةِ  باِلْماءًِ جَييدًا؛ لِإِ
بْقاءًِ عَلى  اللُبي وَالْإِ

الْبةذورِ وَحْدَها.

أَضَعُة الْبةذورَ في صَحْنٍ، 
ها لتَِجِفَ في  كة وَأَتْرة

دَةً  ظَلَلٍ  وَجافٍ مة مَكانٍ مة
لا تَقِلُ عَنْ عَشَْرَةِ أَيّامٍ.

أَحْفَظِة الْبةذورَ في 
أَكْياسٍ وَرَقِيَةٍ، وَأَكْتةبة 
نْتاجِ  عَلَيْها تاريخَ الْإِ
لحِينِ مَوْعِدِ زِراعَتهِا.

فَضَلة زِراعَةة الْبةذورِ الْمَحْفوظَْةِ قَبْلَ سَنتََيْنِ  أَتَذَكَرُ: ية
مِنْ تاريخِ إنِْتاجِها؛ لِأنََ نسِْبَةَ إنِْباتهِا تَقِلُ بَعْدَ ذلكَِ.  

طٌْبْةَِ: طٌَرْيْقةَُ اسْْتَخِْْلاصُِ الْبْذُْورِ الرَّْ

12345
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زِِراعََةُ الْبْذُْورِ فيِّ الْأثَْلامِِ

لِ، وَالْكوسا، وَالْفَقّوسِ،  لْفة زْرَعة بةذورة الْخََضْراواتِ في أَثْلامٍ، مِثْلِ: الْباذَنْجانِ، وَالْبَندْورَةِ، وَالْفة تة
يي وَالتَعْشَيبِ وَالتَسْميدِ. هولَةِ التَحَكُمِ في عَمَلِيَةِ الري سَواءًٌ أَكانَتْ بةذورًا أَمْ أَشْتالًا؛ لسِة

تَمــــرينُ 

الْمَعْلوماتُ النَظََرِيَةُ
ها لَيْلَةً كامِلَةً  لتَِسْريعُِ  مْكِنة نَقْعة باشَرَةً في الْأثَْلامِ، وَية ها كَبيرًا  )مِثْلَ الْفاصولْياءًِ ( مة زْرَعة الْبةذورة إذِا كانَ حَجْمة تة
ناكَ بةذورٌ تَحْتاجة إلِى عِنايَةٍ خَاصَةٍ؛ لصِِغَْرِ حَجْمِ الْبذِْرَةِ )مِثْلَ: بذِْرَةِ الْبَندْورَةِ(، فَتةزْرَعة في  نْباتِ، وَهة الْإِ
راعَةِ في الْأرَْضِِ الدّائِمَةِ. نقَْلة للِزي ناسِبِ تة صولهِا إلِى الْحَجْمِ الْمة وي الْأشَْتالِ وَوة صَواني التَشَْتيلِ، وَبَعْدَ نةمة

مَلابسِة  بَلَدِيٌ،  سَمادٌ  فاصولْياءًَ،  بةذورة  أَوْتادٌ،  حِبالٌ،  زِراعِيٌ،  شَْطٌ  مة مِجْرَفَةٌ،  وَالْأدََواتُ:  الْمَوادُ 
الْعَمَلِ، ماءًٌ.

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ
•  ارْتدِاءًة مَلابسِِ الْعَمَلِ.

عَليمَتي. عَليمي/ مة خَْتَمِرِ في التُرْبَةِ وَتَحْتَ إشِْرافِ مة •  الْحَذَرة عِندَْ نَثْرِ السَمادِ الْبَلَدِيي الْمة
سْرافِ في الْماءًِ. •  عَدَمة الْإِ

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
طة الْأرَْضَِ لتَِسْوِيَتهِا. مَ أةمَشَي خَْتَمِرَ، وَأَخَْلةطةهة باِلتُرْبَةِ، ثة أَنْثةرة السَمادَ الْبَلَدِيَ الْمة  1

دة مَكانَ الْأثَْلامِ باِسْتخَِْدامِ الْمِجْرَفَةِ وَالْحَبْلِ، وَتَكونة قِمَةة الثَلْمِ أَسْفَلَ الْحَبْلِ. أةحَدي  2
راعِيَ لِأمَْسَحَ بهِِ الْجانبَِ الَذي سَيةزْرَعة مِنَ الثَلْمِ. شَْطَ الزي أَسْتَعْمِلة الْمة  3

أةغْْلِقة نهِاياتِ الْأثَْلامِ.  4
مْقِ )2-3( سَنتْيمِتْراتٍ، بحَِيْثة تَكونة الْمَسافَةة  لْوِيي مِنَ الثَلْمِ وَبعِة وَرًا صَغْيرَةً في الثُلةثِ الْعة أَعْمَلة جة  5

لي جَوْرَةِ وَالَتي بجِانبِهِا لا تَقِلُ عَنْ )10( سَنتْيمِتْراتٍ تَقْريبًا. بَيْنَ كة

زِراعَةُ الْبُذورِ في الْأثَْلامِ 1
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زِِراعََةُ الْبْذُْورِ فيِّ الْأحَْْوَاضِِ

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

زْرَعة بةذورة النبَاتاتِ الصَغْيرَةِ، مِثْلة بةذورِ السَبانخِِ وَالْبَقْدونسِِ، في أَحْواضٍِ إمِّا نَثْرًا أَوْ في  تة
تَلة  مَ تةسْحَبة الْكة طوطٍِ، وَذلكَِ بَعْدَ تَحْديدِ أَبْعادِ الْحَوْضِِ باِسْتخَِْدامِ الْحِبالِ وَالْأوَْتادِ، ثة خَة
خَْتَمِرِ  فَضَلة إضِافَةة السَمادِ الْبَلَدِيي الْمة التُرابيَِةة مِنْ داخَِلِ الْحَوْضِِ وَتوضَعُة عَلى حافَتهِِ. وَية
نثَْرة الْبةذورة باِنْتظِامٍ  مَ تة ، ثة راعِيي شَْطِ الزي وَخََلْطةهة باِلتُرابِ، وَتَسْوِيَةة أَرْضِِ الْحَوْضِِ باِسْتخَِْدامِ الْمة
لي خََطٍ  ، وَتَكونة الْمَسافَةة بَيْنَ كة سْتَقيمَةٍ داخَِلَهة طوطٍِ مة زْرَعة في خَة عَلى سَطْحِ الْحَوْضِِ، أَوْ تة
غَْطّى الْبةذورة بطَِبَقَةٍ رَقيقَةٍ مِنَ التُرابِ، وَتةرْوى  وَالْخََطي الَذي يَليهِ )10( سَنتْيمِتْراتٍ تَقْريبًا، وَتة

. رِيًا هادِئًا باِسْتخَِْدامِ الْمِرَشَي الْيَدَوِيي

مَ أةغَْطّيها باِلتُرابِ. لي جَوْرَةٍ مِنْ )3-4( بذِْراتٍ، ثة أَضَعُة في كة  6
راعَةِ. باشَرَةً بَعْدَ الزي أَرْوي الْأثَْلامَ مة  7

كة الْمَكانَ نَظيفًا. ها إلِى مَكانهِا الْمخََصَصٍِ، وَأَتْرة مَ أةعيدة أةنَظيفة الْأدََواتِ، ثة  8
أَغْْسِلة يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ مِنْ دونِ إسِْرافٍ في الْماءًِ.   9

48



حة كَيْفَ تةحافظِِة النبَاتاتة عَلى بَقائِها. . 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أةوَضي
راعَةِ.. 2 طةواتِ إعِْدادِ الْأرَْضِِ للِزي أُبَيِنُ خَة
: الْوَسَطة الَذي توجَدة فيهِ، وَطَريقَةة حِفْظهِا.. 3 أُقارِنُ بَيْنَ أَنْواعِ الْبةذورِ الْجافَةِ وَالرَطْبَةِ مِنْ حَيْثة
أَسْتَنْتجُِ أَيُ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِةِ صَحيحَةٌ وَأَيُها غَْيْرة صَحيحَةٍ:. 4

أ- تةزالة الْحِجارَةة وَالْحَشَائِشِة مِنَ الْأرَْضِِ قَبْلَ زِراعَتهِا.
رورِ عامَيْنِ عَلى تَخَْزينهِا. راعَةِ بَعْدَ مة خََزَنَةِ للِزي ب- تَقِلُ نسِْبَةة إنِْباتِ الْبةذورِ الْمة

زْرَعة الْبةذورة الصَغْيرَةة في صَواني التَشَْتيلِ أَوْ في الْأحَْواضِِ. جـ- تة
باشَرَةً بَعْدَ زِراعَتهِا في الْأثَْلامِ. فَضَلة عَدَمة رِيي الْبةذورِ مة د- ية

طوطٍِ؟. 5 فَضَلة زِراعَةة بةذورِ الْفِجْلِ  داخَِلَ الْأحَْواضِِ في خَة التَفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تة

التََّقْويمُ

أَراضٍِ  إلِى  التَحَوُلِ  عَلى  الْقاحِلَةِ  الْأرَاضي  ساعَدَةِ  مة في  الطّينيَِةة  الْبةذورِ  راتة  كة سْتَخَْدَمة  تة
فيهِ  توضَعُة  مَ  ثة باِلْماءًِ،  وَجَبْلِهِ  التُرابِ  غَْرْبَلَةِ  طَريقِ  عَنْ  ذلكَِ  وَيَتمُِ  خََضراءًَ، 
لْبَةً؛  صة تةصْبحَِ  حَتّى  وَتةجَفَفة  راتٍ،  كة هَيْئَةِ  عَلى  تةشََكَلة  مَ  ثة  ، وَالسَمادة الْبةذورة 
لْقى  مَ تة لحِِمايَةِ الْبةذورِ الْمَوجودَةِ داخَِلَها مِنَ الطُيورِ وَالْحَيَواناتِ الْجائِعَةِ، ثة
على الْأرَْضِِ قَبْلَ مَوْسِمِ الْمَطَرِ، فَتَنبْةتة مَعَُ وَفْرَةِ مِياهِِ الْأمَْطارِ وَضَوْءًِ الشََمْسِ.

بُْطُُ مَِعََ الْبْيًئَةَِ الرَّْ
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22

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أْنَِْوَاعُُ الْوََسَْطُِ الزِراعَِيِِّ

. راعِيي عَليمَتي عِندَْ تَعَرُفِ أَنْواعِ الْوَسَطِ الزي عَليمي/ مة أَتَبعُِة إرِْشاداتِ مة

مَ أةجيبة عَمّا  يَليها: أَتَأَمَلة الصُوَرَ الْْآتيَِةَ، ثة

نََبُاتَاتُُ الزّّينََةُِنََبُاتَاتُُ الزّّينََةُِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يَ؟ سْهِمة النبَاتاتة في الْحَدي مِنَ التَلَوُثِِ الْجَوي  كَيْفَ تة

سَطَحاتِ  الْخََضْراءًَ؟  كَيْفَ تَزيدة نَباتاتة الزّينةَِ الْمة

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

الــزّينةَِ  نَبــاتاتِ  تَكْثيرة  مْكِـنة  ية  •
وَزِراعَتةها  وَالْخَارِجِيَةِ،  الدّاخَِلِيَةِ 

خَْتَلِفَةٍ. قٌٍ مة بطِةرة
مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الدّاخَِلِيَةِ  الزّينةَِ  نَبــاتاتِ  زِراعَــةة   •
وَالْخَارِجِيَةِ، وَتَعَرُفة أَمْثلَِةٍ عَلَيْها.

• إنِْتاجة أَشْتالِ الزّينةَِ.
• خَِدْمَةة نَباتاتِ الزّينةَِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

• نَباتاتة الزّينةَِ 
Decoration Plants

• زِراعَةة نَباتاتِ الزّينةَِ
Cultivation of Ornamental Plants

     Seedlings                    الْأشَْتالة •
• خَِدْمَةة نَباتاتِ الزّينةَِ

Ornamental Plants Service

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

في  الزّينةَِ  نَباتاتِ  أَثَرِ  اسْتشَِْعـارة  •
تَجْميلِ الْبيئَةِ الدّاخَِلِيَةِ وَالْخَارِجِيَةِ 
الْفَريقِ،  برِوحِ  الْعَمَــلة  للِْمَنزِْلِ، 

حافَظَةة عَلى الْبيئَةِ. الْمة

رْسُ الثّّاني رْسُ الثّّانيالدَّ الدَّ

الزّينةَِ  نَباتاتِ  ناسِبة  الْمة راعِيُ  الزي الْوَسَطة  يةساعِدة  أَسْتَنْتجُِ:   
وي بصِورَةٍ جَييدَةٍ. عَلى النمُة

أَتَأَمَلة الصّورَةَ

لُ صورَةٍ مِنَ الصُوَرِ؟ لُ كة  عَلامَ تَدة
لي خََلْطَةٍ؟ ناتة كة كَوي  ما مة

 هَلْ تَصْلةحة هذِهِِ الْخََلْطاتة لزِِراعَةِ نَباتاتِ الزّينةَِ؟

الْبيرَلايْتةالْخََلْطَةة التُرْبيَِةةالْبيتموسة
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Decoration Plants َِنِبَْاتاتُُ الزّيْنَة

سْتَخَْدَمة نَباتاتة الزّينةَِ في تَزْيينِ الْمَنازِلِ وَالْمَدارِسِ وَالشََوارِعِ وَالْحَدائقِ الْعامَةِ؛ لتِةضْفِيَ عَلَيْها  تة
إنِْتاجِيَتهِِ،  مِنْ  وَتَزيدة   ، تَرْكيزَهِة نة  وَتةحَسي باِلْبَهْجَةِ،  هِة  فَتةشَْعِرة نْسانِ،  الْإِ عَلى  يَنعَْكِسة  جَماليًِا  مَنظَْرًا 

نة جَوْدَةَ الْهَواءًِ في  جْهــادَ، إضِــافَةً إلِى أَنَهــا تةحَـسي قَليلة الْإِ وَتة
جينٍ نَقِيٍ. ثاتِ الضّارَةَ إلِى أةكْسة لَوي لة الْمة حيطِ وَتةحَوي الْمَكانِ الْمة

أَتَأَمَلة الصّورَةَ

يَةة نَباتاتٍ الزّينةَِ؟ ما أَهَمي
 أتحقََّقُُ 

نَباتاتُ الزّينَةِ الدّاخِليَِةِ )نَباتاتُ الظَلِِِ( 
وَ مِنْ حَيْثة  وَتوضَعُة داخَِلَ الْمَنازِلِ، وَتَحْتاجة إلِى ظْةروفٍ خَاصَةٍ لتَِنمْة
 ، وَالْمَطّاطِة  ، جّادة السي أَمْثلَِتهِا:  وَمِنْ   . وَالضَوْءًة  ، وَالْحَرارَةة  ، الرُطوبَةة

وَالْأوركيدا، وَالْقَفَصٍة الصَدْرِيُ.

نَباتاتُ الزّينَةِ ا لْْخارِجَِّيَةِ )نَباتاتُ الشَْمْسِِ(
فاتِ، وَالْأمَاكِنِ الْخَارِجِيَةِ وَتَحْتَ أَشِعَةِ  وَتوجَدة في الْحَدائِقِ، وَالشَُرة
دْرَةٍ عاليَِةٍ عَلى التَكَيُفِ مَعَُ الظُروفِ  باشِرَةِ، وَتَتَمَتَعُة بقِة الشََمْسِ الْمة
 ، لة وَالْقَرَنْفة الْكالونْيا،  أَمْثلَِتهِا:  وَمِنْ  وَالْجافَةِ.  الْحارَةِ  ناخَِيَةِ  الْمة

. ، وَالدّولْفينة وَالْياسَمينة

أْقَْسِّامُِ نِبَْاتاتُِ الزّيْنَةَِ:

ما: قْسَمة نَباتاتة الزّينةَِ إلِى قِسْمَيْنِ، هة تة

دة أَقْسامَ نَباتاتِ الزّينةَِ. أةعَدي
 أتحقََّقُُ 
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Cultivation of Ornamental Plants َِزِِراعََةُ نِبَْاتاتُِ الزّيْنَة

طَبيعَةَ  ناسِبة  ية بما  النبَاتة  اخَْتيرَ  إذِا  خَاصَةً  كَبيرًا،  هْدًا  جة الزّينةَِ  نَباتاتِ  مَعَُ  لة  التَعامة يَتَطَلَبة   لا 
فَضَلة زِراعَةة نَباتاتِ الزّينةَِ في فَصْلِ الرَبيعُِ. الْمَكانِ الَذي  سَيوضَعُة فيهِ، وَية

تَمــــرينُ 

الْمَعْلوماتُ النَظََرِيَةُ: لا تَقْتَصِرة زِراعَةة نَباتاتِ الزّينةَِ في الْأصَيصٍِ عَلى النبَاتاتِ الْجَديدَةِ فَقَطْ، 
وَإنَِما تَشَْمَلة أَيْضًا نَقْلَ النبَاتاتِ الْقَديمَةِ وَتَدْويرَها.

فّازاتٌ. صٌٍ، نَباتاتة زينةٍَ، مِرَشَُ ماءًٍ، وَسَطٌ زِراعِيٌ، مِلْعَقَةٌ زِراعِيَةٌ، قة الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: أةصة

مُتَطَلَباتُ الصَِّحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:
عَليمَتي. عَليمي/ مة لِ مَعَُ نَباتاتِ الزّينةَِ، وَالْعَمَلة تَحْتَ إشِْرافِ مة •  الْحَذَرة أَثْناءًَ التَعامة

فّازاتِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. •  ارْتدِاءًة الْقة

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
زة الْأدََواتِ وَالْمَوادَ اللّازِمَةَ للِْعَمَلِ. أةجَهي  1

ناسِبَ للِنبَْتَةِ. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟   أَخَْتارة الْأصَيصٍَ الْمة  2
غْْلَقَةٍ.  أَتَأَكَدة مِنْ أَنَ فَتَحاتِ التَصْريفِ للَِْأَُصيصٍِ غَْيْرة مة  3

أَضَعُة حَصًى صَغْيرَةً أَسْفَلَ الْأصَيصٍِ. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟  4
راعِيَ، وَذلكَِ بعَِمَلِ خََلْطَةٍ تةرابيَِةٍ مِنَ التُرْبَةِ، وَالرَمْلِ، وَالسَمادِ، بنِسِْبَةِ 1:1:1 ،  زة الْوَسَطَ الزي أةجَهي  5

أَوْ أَسْتَخَْدِمة الْبيتَموسَ أَوِ الْبيرَلايْتَ.

راعِيي في قاعِ الْأصَيصٍِ بوَِساطَةِ الْمِلْعَقَةِ. أةضيفة طَبَقَةً مِنَ الْوَسَطِ الزي  6

مَ أةضيفة الْخََلْطَةَ التُرابيَِةَ حَوْلَها، وَأَضْغَْطة بأَِصابعِي حَوْلَها لتَِثْبةتَ. أَضَعُة النبَتَةَ وَسَطَ الْأصَيصٍِ، ثة  7
أَرْوي النبَاتَ رِيًا هادِئًا وَمِنَ الاتيجاهاتِ كافَةً، وَيَجِبة إشِْباعة التُرْبَةِ باِلْماءًِ. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟  8

مِنَ  الِانْتهِاءًِ  عِندَْ  خََصَصٍِ  الْمة مَكانهِا  إلِى  تَنظْيفِها  بَعْدَ  ها  أَسْتَخَْدِمة الَتي  وَالْأدََ واتِ  الْمَوادَ  أةعيدة   9
كة الْمكانَ نَظيفًا. الْعَمَلِ، وَأَتْرة

طَريقَةُ زِراعَةِ نَباتاتِ الزّينَةِ في الْأصَيصِِ 1
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أَغْْسِلة يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ عِندَْ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ مِنْ دونِ إسِْرافٍ.  10

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

السّابقِِ،  التَمْرينِ  تَعَلَمْتة في  كَما  أَوْ خَارِجِيٍ في أَصيصٍٍ  داخَِلِيٍ  زينةٍَ  نَباتِ  شَتْلَةَ  أَزْرَعة 
عَليمَتي.  عَليمي/ مة بإِشِْرافِ مة

إِنِِْتَاجُُ أْشَُْتَالِِ الزّيْنَةَِ

ضَرِيٍ  خَة تَكْثيرٍ  عَمَلِيَةة  وَهِيَ  التَكْثيرِ  باِلتَرْقيدِ،  بوَِساطَةِ  جَديدَةٍ  زينةٍَ  نَباتاتِ  أَشْتالِ  إنِْتاجة  مْكِنة  ية
وَ ما  زْءًٍ مِنْ أَجْزاءًِ النبَاتِ في التَكْثيرِ ما عَدا الْبةذورَ( تةجْرى للِنبَاتِ وَهة )وَتَعْني اسْتعِْمالَ أَيي جة

. وَمِنْ أَشْكالِ التَرْقيدِ: تَصِلًا باِلنبَاتِ الْأةمي يَزالة مة

1 التَرْقيدُ الْبَسيطُِ )الْأرَْضِيُ(
غَْطّى  ثْنى الْفَرْعة الْقَريبة مِنْ سَطْــحِ الْأرَْضِِ، أَوْ يوضَعُة في أَصيصٍٍ وَية وَفيهِ ية

ساعَدَةِ الْفَرْعِ  بطَِبَقَةٍ مِنَ التُرْبَةِ بَعْدَ عَمَلِ جَرْحٍ أَسْفَلَ الثَنيَِةِ؛ وَذلكَِ لمِة
وي  رَقَدِ ظْاهِرًا، وَعِندَْ نةمة ذورِ، وَيَبْقى باقي الْفَرْعِ الْمة عَلى تَكْوينِ الْجة

زْرَعة في مَكانٍ آخََرَ. قَصٍُ الْفَرْعة وَية ذورِ ية الْجة

مِثْلِ:  نَباتاتٍ  في  الْبَسيطِ  التَرْقيدِ  إجِْراءًة  مْكِنة  ية
الْهَيْدَرا، وَالْياسَمينِ، وَالْعَنكَْبوتِ.
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2 التَرْقيدُ الْهَوائيُِ
مِنَ  زْءًة  الْجة وَيةحاطِة  مائِلٍ،  شَقٍ  بعَِمَلِ  وَذلكَِ  ثَنيْةها،  بة  يَصْعة الَتي  الْهَوائِيَةة  عة  الْأفَْرة سْتَعْمَلة  تة وَفيهِ 
حافَظَةِ  الْمة مَعَُ  جَييدًا  رْبَطة  وَية الرَقيقِ،  الْبلِاسْتيكِ  مِنَ  بطَِبَقَةٍ  غَْطّى  وَية الْبيتَموسِ،  أَوِ  باِلتُرْبَةِ  الْفَرْعِ 
راعَةِ في  نقَْلة للِزي ، وَية فْصَلة عَنِ النبَاتِ الْأةمي مَ ية ناسِبَةِ للِتُرْبَةِ طَوالَ فَتْرَةِ التَرْقيدِ، ثة عَلى الرُطوبَةِ الْمة

. ، وَالدَراسينا، وَالْياسَمينة رَقَدة هَوائِيًا: الْفيكَسة سْتَقِلٍ. وَمِنْ أَمْثلَِةِ النبَاتاتِ الَتي تة مَكانٍ مة

حة كَيْفَ يَتمُِ التَرْقيدة الْهَوائِيُ. أةوَضي
 أتحقََّقُُ 
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Ornamental Plants Service َِخِِدَْمَِةُ نِبَْاتاتُِ الزّيْنَة

وَ جَييدًا وَتةحافظَِِ عَلى جَمالهِا. وَتَخَْتَلِفة  سْتَمِرَةٍ؛ كَيْ تَنمْة تَحْتاجة نَباتاتة الزّينةَِ إلِى عِنايَةٍ خَاصَةٍ وَمة
حافَظَةِ عَلى نَباتاتِ الزّينةَِ مِنْ نَباتٍ إلِى آخََرَ، وَسَنتََناوَلة ثَلاثَِ خَِدْماتٍ رَئيسَةٍ لنِبَاتاتِ  قٌة الْمة طةرة

. ، وَالتَقْليمة يُ، وَالتَسْميدة الزّينةَِ، هِيَ: الري

لًا: الرِْيُِّ أْوََّ

الزّينةَِ،  نَباتاتِ  وي  لنِةمة اللّازِمَةِ  باِلرُطوبَةِ  تَزْويدِها  بغَِْرَضِِ  التُرْبَةِ  إلِى  الْماءًِ  إيصالة  يي  باِلري قْصَدة  ية
سْتَدَلُ عَلى حاجَةِ نَباتاتِ  يي مِنْ نَبْتَةٍ إلِى أةخَْرى، وَية وَتَخَْتَلِفة احْتيِاجاتة النبّاتاتِ إلِى مِقْدارِ الري
مْقِ )3( سَنتْيمِتْراتٍ  يي عَنْ طَريقِ فَحْصٍِ التُرْبَةِ بأَِصابعُِِ الْيَدِ أَوْ بقَِلَمِ الرَصاصِ بعِة الزّينةَِ إلِى الري
في  النبَاتَ  أَنَ  عَلى  ذلكَِ  دَلَ  الْقَلَمة جافًا  أَوِ  الْأصَابعُِة جافَةً  كانَتِ  فَإذا  التُرْبَةِ،  سَطْحِ  مِنْ  تَقْريبًا 

. يي حاجَةٍ إلِى الري

: لمِاذا؟ رة سْتَعْمَلة الْمِرَشَُ الْيَدَوِيُ لرِِيي نَباتاتِ الزّينةَِ وَقْتَ الصَباحِ الْباكِرِ أَوِ الْمَساءًِ. أةفَكي وَية
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ثانِيًِاً: التََّسِّْميًدَُ

الْعَناصِرِ  مِنَ  بمَِجْموعَةٍ  الزّينةَِ  نَباتاتِ  تَزْويدة  وَ  هة التَسْميدة 
صوبَةِ  الْغِْذائِيَةِ عَلى شَكْــلِ سَمـادٍ؛ لتَِعْويضِِ النقَْصٍِ في خَة
الْغِْذائِيَةِ  للِْعَنــاصِرِ  النبَاتاتِ  اسْتهِْــلاكِ  مِنَ  الناّتجِِ  التُرْبَةِ 

الْمَوجودَةِ فيها. 

ما: قْسَمة الْأسَْمِدَةة إلِى نَوْعَيْنِ، هة وَتة

، وَظْةهورة الْبةقَعُِ الصَفْراءًِ عَلى الْأوَْراقٌِ وَتَساقةطةها مِنْ عَلاماتِ نَقْصٍِ السَمادِ. وُ الْبَطيءًة عَدُ النمُة وَية

ثالثًِاً: التََّقْليًمُُ

قْصَدة باِلتَقْليمِ إزِالَةة الْأوَْراقٌِ وَالْأغَْْصــانِ وَالزُهــورِ الْمَيتَــةِ  ية
إذِا   ، وي النمُة مَوْسِمِ  بـِـدايَةِ  في   ، الْمِقَصٍي باِسْتخَِْدامِ  وَالْجافَةِ 
زْهِرَةٍ فَتةقَلَمة في آخَِرِ مَوْسِمِ  زْهِرَةً، أَمّا إذِا كانَتْ غَْيْرَ مة كانَتْ مة
قَلَمة الْأوَْراقٌة وَالْأغَْْصانة بزِاوِيَةِ )45( دَرَجَةً. وَفي  تاءًِ، وَتة الشَي

 . وي النمُة في  فْرِطَةِ  الْمة عِ  وَالْأفَْرة الْأوَْراقٌِ  إزِالَةة  مْكِنة  ية التَقْليمِ 
أُفَكِرُ: لمِاذِا؟ 

يَةَ خَِدْمَةِ نَباتاتِ الزّينةَِ. أةبَيينة أَهَمي
 أتحقََّقُُ 

الْكيمْيــائيَِةُ،  الْأسَْمِـــدَةُ 
: الــنيَْتةروجــينِ،  مِثْــــلة
سْفورِ، وَالْبوتاسْيومِ. وَالْفة

الْأسَْمِـــدَةُ الْعُضْــــــوِيَةُ 
النبَاتاتِ  خََلَفــاتِ  مة مِــنْ 
أَوْ  خَْتَمِرَةِ  الْمة وَالْحَيَواناتِ 
حَوْلَ  نثَْرة  تة إذِْ  خََليطِهِما، 
مَ تةرْوى رِيًا هادِئًا. النبَاتِ، ثة

12
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أَتَذَكَرُ: 

أَتَجَنبَة وَضْعَُ نَباتاتِ الزّينةَِ الدّاخَِلِيَةِ في مَجْرى التَيّارِ الْهَوائِيي أَثْناءًَ فَتْحِ النوَافذِِ وَالْأبَْوابِ.  1

. وي الرَأْسِيي رْبِ مِنَ النبَاتاتِ الَتي لا تَقْوى عَلى النمُة أَضَعُة دِعاماتٍ خََشََبيَِةً أَوْ بلِاسْتيكِيَةً باِلْقة  2

سَبيبة انْسِدادَ  بارِ الَذي ية زالَةِ الْغْة لَما دَعَتِ الْحاجَةة إلِى ذلكَِ؛ لِإِ أَمْسَحة أَوْراقٌَ النبَاتاتِ بلِةطْفٍ كة  3

الْمَساماتِ.

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الْماءًِ؛ لِأنََ الْماءًَ الزّائِدَ عَنْ حاجَةِ النبَاتاتِ  أَحْرِصة عَلى عَدَمِ رِيي النبَاتاتِ بكَِمي  4

ذورِ. بولهِا وَمَوْتهِا نَتيجَةَ اخَْتنِاقٌِ الْجة ؤَدّي إلِى ذة ية

عَدُ طَريقَةة زِراعَةِ الْبةذورِ في صَواني التَشَْتيلِ مِنْ  تة
الصَواني  عَبَأة  تة وَفيها  الزّينةَِ،  نَباتاتِ  تَكْثيرِ  قٌِ  طةرة
توضَعُة  مَ  ثة  ، الْمَكانة حَدَدة  وَية راعِيي  الزي باِلْوَسَطِ 
يونِ  لي عَيْنٍ مِنْ عة الْبةذورة )بَذْرَةٌ أَوْ بَذْرَتانِ(  في كة

الْأشَْتـــالِ  وي  نةمة حـينِ  إلِى  هادِئًا  رِيًا  وَتةرْوى   ، راعِيي الزي باِلْوَسَطِ  غَْطّى  وَتة التَشَْتيلِ،  صينيَِةِ 
وَنَقْلِهــا إلِى مَكانِ زِراعَتهِا، سَواءًٌ أَكانَتْ أَشْتالَ زينةٍَ داخَِلِيَةٍ أَمْ خَارِجِيَةٍ. وَمِنَ النبَاتاتِ الَتي 

. سْبَرْجِسة  الْخََشَِنة ، وَالْإِ سْبَرْجِسة  الناّعِمة ، وَالْإِ جّادة تَتَكاثَرة باِلْبةذورِ: السي

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

الزِراعََةُ فيِّ صََوَانِيِّ التََّشَّْتَيًلِِ
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الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: ما الْفائِدَةة مِنْ نَباتاتِ الزّينةَِ؟. 1

دْرَتةها عَلى . 2 جودِها، وَقة : أَماكِنة وة أُقارِنُ بَيْنَ نَباتاتِ الزّينةَِ الدّاخَِلِيَةِ وَالْخَارِجِيَةِ مِنْ حَيْثة
ناخَِيَةِ. تَحَمُلِ الظُروفِ الْمة

لًا مِمّا يَأْتي:. 3 أُفَسِرُ كة
راعَةِ فيهِ. أ- التَأَكُدة مِنْ عَدَمِ إغِْْلاقٌِ فَتَحاتِ الْأصَيصٍِ قَبْلَ الزي

. فَضَلة التَرْقيدة الْبَسيطة أَكثَرَ مِنَ التَرْقيدِ الْهَوائِيي ب- ية
فَضَلة رِيُ نَباتاتِ الزّينةَِ في ساعاتِ الصَباحِ الْباكِرِ أَوِ الْمَساءًِ. جـ- ية

د- مَسْحة أَوْراقٌِ نَباتاتِ الزّينةَِ مِنْ وَقْتٍ إلِى آخََرَ.

؟. 4 وي فرِطَةة في النمُة عة وَسيقانة وَأَوْراقٌة بَعْضِِ نَباتاتِ الزّينةَِ الْمة التَفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تةزالة أَفْرة

التََّقْويمُ

وَإنِْتاجِها  زِراعِيَةٍ  أَوْعِيَةٍ  تَشَْكيلِ  في  الْفارِغَْةِ  الْأوَْعِيَةِ  تَدْويرِ  قٌِ  طةرة عَنْ  نْتَرْنتِْ  الْإِ في  أَبْحَثة 
مَيَزَةٍ؛ لِاسْتثِْمارِها في زِراعَةِ الأشَْتالِ. بطَِريقَةٍ مة

بُْطُُ مَِعََ الْبْيًئَةَِ الرَّْ

يَةِ،  حي خََفيفة الصُبّارِيَةِ الَتي اشْتةهِرَتْ بفَِوائِدِها الصي الْألَوفيرا مِنْ نَباتاتِ الزّينةَِ الْجِلْدِيَةِ، فَمَثَلًا: ية
روقٌَ الناّتجَِةَ مِنَ التَعَرُضِِ  خََفيفة الْحة إذِْ يةساعِدة جِلُها عَلى عِلاجِ الِالْتهِاباتِ، الْجِلْدِيَةِ، فَمَثَلًا: ية
رٌ طَبيعِيٌ للِْبَشََرَةِ، وَيةساعِدة عَلى التَخََلُصٍِ مِنْ حَبي الشََبابِ، وَالتَخَْفيفِ  قَشَي وَ مة للِشََمْسِ، وَهة

مِنَ انْتشَِارِهِِ في الْجِلْدِ.   

ةِ بُْطُُ مَِعََ الصِحَّ الرَّْ
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

في  باِلْعَمَلِ  الِانْخَِراطِِ  عَلى  الشََبابِ  تَشَْجيعُِ  في  السّامِيَةِ  الْمَلَكِيَةِ  الرُؤْْيَةِ  مِنَ  انْطِلاقًا 
ناثِِ  راعَةِ إلِى تَدريبِ الذُكورِ وَالْإِ راعِيي للِْحَدي مِنَ الْبطِالَةِ، عَمَدَتْ وَزارَةة الزي الْقِطاعِ الزي
نِ مَعَُ جَمعِيَةِ نَباتاتِ الزّينةَِ  راعِيَةِ في إنِْتاجِ الْأزَْهارِ وَتَعْبئَِتهِا، باِلتَعاوة عَلى الْمَهاراتِ الزي

نيَِةِ؛ بهَِدَفِ إيجادِ فةرَصِ عَمَلٍ لقِِطاعِ الشََبابِ. الْأةرْدة

مَشْْروَعيُّ:

داخَِلِيَةٍ  زِينةٍَ  نَباتاتِ  نْتاجِ  لِإِ مَدْرَسَتنِا  في  مَشَْروعٍ  تَنفْيذِ  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَُ  أَتَعاوَنة   -
مَ بَيْعِها. صٍٍ، وَصَواني تَشَْتيلٍ« ثة وَخَارِجِيَةٍ في أَوْعِيَةٍ زِراعِيَةٍ » أَكْياسٍ بلِاسْتيكِيَةٍ، وَأةصة

مَ  ثة مَيَزَةٍ،  مة قٌٍ  بطِةرة زِراعِيَةٍ  أَوْعِيَةٍ  نْتاجِ  لِإِ الْفارِغَْةِ  لَبِ  الْعة تَدْويرِ  عَلى  أَيْضًا  نَتَعاوَنة   -
زِراعَتهِا وَتَزْيينِ مَمَرّاتِ الْمَدْرَسَةِ.

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

 . هِة نتَْجٍ تَمَ تَكْثيرة عَليمَتي عَنْ أَفْضَلِ مة عَليمي/ مة ها مة طْلِقة سابَقَةِ الَتي ية أةشارِكة في الْمة  -

سَطَحاتِ  ها النشََاطِة الْبيئِيُ؛ لزِِيادَةِ الْمة طْلِقة سابَقَةِ »أَجْمَلِ صَفٍ« الَتي ية أةشارِكة في مة  -
الْخََضْراءًِ في مَدْرَسَتي.
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الْصِناعْاتٌُ	الْْغِْذِائِِيَةُُالْصِناعْاتٌُ	الْْغِْذِائِِيَةُُ
الصِنْاعَْةُالصِنْاعَْةُ

60

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

تَحْويلُِ الْمَوادِ الْغِِذائيَِةِ  الطّازَجََّةِ إلِى مَوادَ غَِذائيَِةٍ قابلَِةٍ للِْحِفْظِِ لمُِدَةٍ زَمَنيَِةٍ 
طَويلَةٍ.

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْوََحْْدََةُُ الْخْامِِسَِّةُ  
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الدَرْسُُ )1(:  تَصَّْنيعَُ مُنْتَجاتِ الْحَليبِ. 
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

بْنِ وَالْجَميدِ،  تَساوِيَةَ الْحَجْمِ مِنَ اللَبَنةَِ وَالْجة أةحْضِرة عَييناتٍ مة
روقٌِ بَيْنهَا.  وَأةحاوِلة مَعْرِفَةَ الْفة

نتَْجاتة الثَلاثَةة في كَثافَتهِا.  أَسْتَنْتجُِ: تَخَْتَلِفة الْمة

مُتََصْْنَيَّعُُ مُِنَْتََّجْاتُِ الْحَُليَّبِِتََصْْنَيَّعُُ مُِنَْتََّجْاتُِ الْحَُليَّبِِ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
وَفي  خَْتَلِفَةٍ  مة وَجَباتٍ  في  وَالْجَميدَ  بْنَ  وَالْجة اللَبَنةََ  نَتَناوَلة   
؟ وَما الْمَوادُ  نتَْجاتة عَةٍ. كَيْفَ تةصَنعَُة هذِهِِ الْمة تَنوَي ناسَباتٍ مة مة
يَةً أَكْبَرَ  نتَْجاتِ يَسْتَهْلِكة كَمي نْتاجِها؟ وَأَيُ هذِهِِ الْمة اللّازِمَةة لِإِ

نْتاجِهِ؟ ذة وَقْتًا أَطْوَلَ لِإِ مِنَ الْحَليبِ؟ وَأَيُها يَأْخَة

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

هِمَةٌ  مة غِْــذائِيَةٌ  مـــادَةٌ  الْحَليبة  •
هة  نتَْجــاتة مة نوََعة  تة لـِــذا  لصِِحَتنِا؛ 
لهِا  ليَِتَمَكَنَ الْجَمـــيعُة مِــنْ تَناوة
الْأوَْقاتِ،  وَمِنهْا:  خَْتَلَفِ  مة في 

. ، وَالْجَميدة بْنة ، وَالْجة اللَبَنةَة
مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

مِنَ  اللَبَنةَِ  تَصْنيعُِ  طَريقَةِ  تَعَرُفة   •
الْحَليبِ.

مِنَ  بْنِ  الْجة تَصْنيعُِ  طَريقَةِ  تَعَرُفة   •
الْحَليبِ.

• تَعَرُفة طَريقَةِ تَصْنيعُِ الْجَميدِ مِنَ 
الْحَليبِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

 Thick Youghurt                اللَبَنةَة •
 Cheese                        بْنة • الْجة
Cheese yeast )Rennet( ِبْن • خََميرَةة الْجة
Yoghurt                 اللَبَنة الرّائِبة •
Fermentation Starters ِبادِئاتة التَخََمُر •
Dried Youghury           الْجَميدة •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

نتْجِي  هودِ مة • إتِْقانة الْعَمَلِ، تَقْديرة جة
الْبَيْتِ،  مونَةِ  قيمَةِ  تَقْديرة  الْألَْبانِ، 

الِاعْتزِازة باِلْوَطَنِ وَثَقافَتهِِ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

نتَْجاتِ الْحَليبِ وَأَكْثَرِها انْتشَِارًا. بْنة وَالْجَميدة مِنْ أَهَمي مة عَدُ اللَبَنةَة وَالْجة تة

لًا: إِنِِْتَاجُُ اللَّبْنََةَِ أْوََّ

لَ نَزْعة كافَةِ  ماشَِ الْخََفيفِ؛ ليَِسْهة اللَبَنةَة هِيَ ناتجِة تَكْثيفِ اللَبَنِ، إذِْ يوضَعُة اللَبَنة في كيسٍ مِنَ الْقة
الْماءًِ الْمَوجودِ في اللَبَنِ إلِى الْخَارِجِ.

إنِْتاجِ  طَريقَةَ  يَعْرِضِة  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  وَأةشاهِدة  جاوِرَ،  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة 
خَْتَصَرَةً. طةواتِ مة نة أَهَمَ الْخَة اللَبَنةَِ، وَأةدَوي

لتَِنْفيذِ طَريقَةِ إنِْتاجِ اللَبَنَةِ، أَتَبعَُِ الْخُطُواتِ الْآتيَِةَ:

1

2

3

4

 )80( تةقارِبة  دَرَجَةٍ  إلِى  يَصِلَ  حَتّى  باِسْتمِْرارٍ  تَحْريكِهِ  مَعَُ  جَييدًا  السّائِلَ  الْحَليبَ   أَغْْلي 

: لمِاذا؟( رة مِئَوِيَةً. )أةفَكي

صْبحَِ بدَِرَجَةِ 30-40 دَرَجَةً مِئَوِيَةً. دَ وَية أَضَعُة الْحَليبَ الْمَغْْلِيَ جانبًِا ، وَأَنْتَظِرة حَتّى يَبْرة

الدّافئِِِ،  الْحَليبِ  مِنَ  كيلوغِْرامٍ  مَعَُ  الرَوْبَةِ(  )بادِئِ  الزَبادِيي  اللَبَنِ  مِنَ  مِلْعَقَتَيْنِ  لَ  كة  أَمْزِجة 

كة الْمَزيجَ ببِةطْءًٍ. وَأةحَري

دَةِ )5 - 7(  مَ أةغَْطّيهِ بغِِْطاءًٍ سَميكٍ لمِة  أَضَعُة الْمَزيجَ في وِعاءًٍ كَبيرٍ بَعْدَ أَنْ يَتَجانَسَ تَمامًا، ثة

دَةِ يَكونة الناّتجِة لَبَناً رائِبًا. ساعاتٍ. وَعِندَْ الْكَشَْفِ عَنِ الْوِعاءًِ بَعْدَ انْقِضاءًِ الْمة
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تَمــــرينُ 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ

فَضَلة أَنْ تَتَراوَحَ بَيْنَ 3 - 10 كيلوغِْراماتٍ(. يَةة حَسَبَ الرَغْْبَةِ، وَية حَليبٌ سائِلٌ )الْكَمي  •

لي كيلوغِْرامٍ مِنَ الْحَليبِ السّائِلِ(. لَبَنٌ رائِبٌ )مِلْعَقَتانِ كَبيرَتانِ لكِة  •

مِلْحٌ )حَسَبَ الرَغْْبَةِ(.  •

عَقَمٌ. كيسة قةماشٍَ أَبْيَضِة راشِحٌ مَغْْلِيٌ وَمة  •

مُتَطَلَباتُ الْأمَْنِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ: 
فّازاتِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. غَْسْلة الْيَدَيْنِ باِلْماءًِ وَالصّابونِ، وَارْتدِاءًة الْقة  •

يٍ. الْعَمَلة في مَكانٍ صِحي  •

خُطُواتُ الْعَمَلِِ: 

طةواتِ إنِْتاجِ اللَبَنةَِ الَتي مَرَتْ بي سابقًِا. أَتَعاوَنة مَعَُ مَجْموعَتي عَلى تَطْبيقِ خَة

إنِْتاجُ اللَبَنَةِ 1

. طةواتِ إنِْتاجِها كَما وَرَدَتْ في الْمَقْطَعُِ الْمَرْئِيي طةواتِ إنِْتاجِ اللَبَنةَِ السّابقَِةِ وَخَة أُقارِنُ بَيْنَ خَة

5

6

7

عَقَمٍ؛ لتَِحْويلِ اللَبَنِ الرّائِبِ إلِى لَبَنةٍَ.  أَضَعُة اللَبَنَ الرّائِبَ في كيسِ قةماشٍَ مة

يَسْتَقِرُ الْمَصْلة )الْماءًة الْخَارِجة   أةعَليقة الْكيسَ في مَكانٍ جافٍ وَنَظيفٍ، وَأَضَعُة تَحْتَهة وِعاءًً 

قارِبة )5( ساعاتٍ حَتّى تةصْبحَِ اللَبَنةَة جاهِزَةً. عَلَقًا ما ية كة الْكيسَ مة مِنَ الْكيسِ( فيهِ. وَأَتْرة

 أةضيفة الْمِلْحَ خَِلالَ عَمَلِيَةِ التَصْنيعُِ، أَوْ بَعْدَها )حَسَبَ الرَغْْبَةِ(.
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ثانِيًِاً: إِنِِْتَاجُُ الْجُْبْْنِِ

صَنعَُة مِنْ حَليبِ الْماعِزِ أَوِ الْبَقَرِ أَوْ  يٌ وَمَشَْهورٌ، وَية وَ غِْذاءًٌ صِحي جَمَدة مِنَ اللَبَنِ، وَهة بْنة هَوَ ما ية الْجة
غْارِ؛  فيدَةِ للِْكِبارِ وَالصي بْنة الْبَلَدِيُ مِنَ الْأغَْْذِيَةِ الْغَْنيَِةِ باِلْعَناصِرِ الْغِْذائِيَةِ الْمة عَدُ الْجة حَليبِ الْغَْنمَِ. وَية

فيدة الْعِظامَ وَالْأسَْنانَ. رِ الْكالْسِيومِ الَذي ية نصْة مِثْلِ: عة

إنِْتاجِ  طَريقَةَ  يَعْرِضِة  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  وَأةشاهِدة  جاوِرَ،  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة 
خَْتَصَرَةً. طةواتِ مة نة أَهَمَ الْخَة بْنِ، وَأةدَوي الْجة

طٌَرْيْقةَُ تحَْضيًرِْ الْجُْبْْنِِ مِِنَِ الْحَليًبِِ:

لتَِحْضيرِ الْجُبْنِ مِنَ الْحَليبِ أَتَبعَُِ الْخُطُواتِ الْآتيَِةَ:

كة  وَأةحَري الْخََشَِنِ،  الْمِلْحِ  مِنَ  مِلْعَقَةً  إلَِيْهِ  وَأةضيفة  كَبيرَةٍ،  طِنجَْرَةٍ  في  الْحَليبَ  بة  أَسْكة
بْنَ  الْجة قَوّي  ية أَنَهة  في  الْمِلْحِ  إضِافَةِ  يَةة  أَهَمي نة  تَكْمة  . الْمِلْحة يَذوبَ  حَتّى  جَييدًا  الْحَليبَ 

دَةً طَويلَةً.  وَيَحْفَظةهة مِنَ التَعَفُنِ، وَيةساعِدة عَلى تَخَْزينهِِ مة

ما  هة كة بة عَلَيْها قَليلًا مِنَ الْحَليبِ وَأةحَري بْنِ )الْمِنفَْحَةَ( في كوبٍ، وَأَسْكة أَضَعُة خََميرَةَ الْجة
كة الْخََليطَ.  ما فَوْقٌَ الْحَليبِ الْمَوْجودِ في الطينجَْرَةِ وَأةحَري بةهة مَ أَسْكة جَييدًا، ثة

دَةَ  كة الْخََليطَ مة وَأَتْرة فَوْقَها غِْطاءًً سَميكًا،  باِلْغِْطاءًِ الْخَاصي بهِا، وَأَضَعُة  أةغَْطّي الطينجَْرَةَ 
بْنٍ،  مَ أَفْصِلة الْماءًَ عَنِ الْحَليبِ الَذي أَصْبَحَ شِبْهَ جة أَرْبَعُِ ساعاتٍ أَوْ أَكْثَرَ حَتّى يَتَجَبَنَ. ثة
. وَأَتَأَكَدة أَنَ الْمادَةَ الناّتجَِةَ  روجة الْماءًِ مِنهْة لَ خَة هة إلِى قِطَعٍُ داخَِلَ الطينجَْرَةِ؛ ليَِسْهة مَ أةقَطيعة ثة

بْنٍ(. تَجَبينٌ )شِبْهة جة طةواتِ هِيَ حَليبٌ مة بَعْدَ هذِهِِ الْخَة

1

2

3

4

حَرارَةٍ  ميزانِ  باِسْتخَِْدامِ  وَأةراقِبة  يَحْتَرِقٌَ،  كَيْ لا  الْحَليبِ؛  تَحْتَ  هادِئَةً  نارًا  أةشْعِلة   

دَرَجَةَ حَرارَةِ الْحَليبِ حَتّى تَصِلَ إلِى )37( دَرَجَةً مِئَوِيَةً فَأةطْفِئِة الناّرَ.
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بْنَ باِلشَّاشَِ، وَذلكَِ بأَِنْ أةحْضِرَ وِعاءًً آخََرَ نَظيفًا، وَأَضَعُة الشَّاشََ في داخَِلِهِ   أةصَفّي الْجة
 ، تَجَبينَ فَوْقَهة بة الْحَليبَ الْمة هة خَارِجَ الْوِعاءًِ مِنَ الْجِهاتِ كافَةً، وَأَسْكة بحَِيْثة تَكونة أَطْرافة

شَُ حَبَةَ الْبَرَكَةِ عَلَيْهِ )بحَِسَبِ الرَغْْبَةِ(. كة الْحَليبَ، وَأَرة مَ أةحَري ثة

تَحْتَها  الْوِعاءًَ  وَأَضَعُة  ها،  أةعَليقة مَ  ثة ها  وَأَعْقِدة كَالصُرَةِ  وَأَجْعَلةها  الشَّاشَِ  بأَِطْرافِ  أةمْسِكة 
قارِبة اثْنتََيْ عَشَْرَةَ ساعَةً تَقْريبًا. ها عَلى هذِهِِ الْحالِ ما ية كة لتَِصْفِيَتهِا مِنَ الْماءًِ جَييدًا، وَأَتْرة

دَةِ، وَأَضَعُة عَلَيْها ثقَِلًا؛ لِاسْتخَِْراجِ ما تَبَقّى  أَضَعُة الصُرَةَ عَلى لَوْحٍ نَظيفٍ بَعْدَ انْقِضاءًِ الْمة
تَماسِكًا وَقَوِيًا. وَأَتَأَكَدة  بْنة مة صْبحَِ الْجة دَةَ ساعَتَيْنِ أَوْ أَكْثَرَ حَتّى ية ها مة كة مِنَ الْماءًِ فيها، وَأتْرة

تَماسِكٌ وَقَوِيٌ. بْنٌ مة طةواتِ هِيَ جة أَنَ الْمادَةَ الناّتجَِةَ بَعْدَ هذِهِِ الْخَة

مَ  هة باِلْمِلْحِ الْخََشَِنِ، ثة رَبَعاتٍ، وَأَغْْمِسة هة عَلى شَكْلِ مة بْنَ مِنَ الشَّاشَِ، وَأةقَطيعة  أةخَْرِجة الْجة
هة في الثَلّاجَةِ، وَأةبْقيهِ لَيْلَةً كامِلَةً لتَِصْفِيَتهِِ مِنَ الْماءًِ جَييدًا. مَ أَضَعة هة في وِعاءًٍ آخََرَ، ثة أضَعة

مَ  ثة دَ،  ليَِبْرة هة  كة أَتْرة مَ  ثة يَفورَ،  حَتّى  قِدْرٍ  أَغْْلِيَ ماءًً في  بأَِنْ  وَذلكَِ   ، نةهة أةخََزي أَوْ  بْنَ  الْجة أَكْبسِة 
ها جَييدًا مَعَُ  كة بْنِ مَعَُ الْماءًِ، وَأةحَري بْنَ مِنَ الثَلّاجَةِ وَأَضَعُة قَليلًا مِنْ مِنفَْحَةِ الْجة أةخَْرِجة الْجة
بْنِ وَتَخَْزينهِِ،  راعاةِ أَنْ يَكونَ الْماءًة بارِدًا، إذِْ تةساعِدة الْمِنفَْحَةة مَعَُ الْماءًِ عَلى حِفْظِِ الْجة مة

بْنِ، وَأةغَْطّيهِ للِتَخَْزينِ. بة الْماءًَ الْمَخَْلوطَِ باِلْمِنفَْحَةِ فَوْقٌَ الْجة وَأَسْكة
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. طةواتِ تَحْضيرِهِِ كَما وَرَدَتْ في الْمَقْطَعُِ الْمَرْئِيي بْنِ السّابقَِةِ وَخَة طةواتِ تَحْضيرِ الْجة أُقارِنُ بَيْنَ خَة
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تَمــــرينُ 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:
حَليبٌ كامِلة الدَسَمِ )ثَلاثَةة لتِْراتٍ(.   •

)أَتَذَكَرة  الْعِطارَةِ  مَحالي  مِنْ  عَلَيْها  صولة  الْحة مْكِنة  وَية مِلْعَقَةٍ.  )نصِْفة   ) )الْمِنفَْحَةة بْنِ  الْجة خََميرَةة   •
بادِئاتِ التَخََمُرِ((. 

ناسِبَةٌ(.  يَةٌ مة مِلْحٌ خََشَِنٌ )كَمي  •
ميزانة حَرارَةٍ خَاصٍ باِلطَعامِ.   •

حَبَةة الْبَرَكَةِ )مِلْعَقَتانِ(.   •
طِنجَْرَةٌ نَظيفَةٌ، وَشاشٌَ أَبْيَضِة نَظيفٌ.  •

مُتَطَلَباتُ الْأمَْنِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ: 
فّازاتِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. غَْسْلة الْيَدَيْنِ باِلْماءًِ وَالصّابونِ، وَارْتدِاءًة الْقة  •

يٍ. الْعَمَلة في مَكانٍ صِحي  •

خُطُواتُ الْعَمَلِِ: 

بْنِ الَتي مَرَتْ بي سابقًِا. طةواتِ إنِْتاجِ الْجة أَتَعاوَنة مَعَُ مَجْموعَتي عَلى تَطْبيقِ خَة

صِناعَةُ الْجُبْنِ مِنَ الْحَليبِ 2

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

طَريقَةَ  يَعْرِضِة  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  وَأةشاهِدة  جاوِرَ،  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة 
خَْتَصَرَةً. طةواتِ مة نة أَهَمَ الْخَة تَحْضيرِ الْجَميدِ، وَأةدَوي
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طٌَرْيْقةَُ عََمَلِِ الْجَْميًدَِ:
يُنْتَجُ الْجَميدُ مِنَ الْحَليبِ باِتِباعِِ الْخُطُواتِ الْآتيَِةِ:

ناسِبِ للِْجَميدِ. أَغْْلي الْحَليبَ لصِِناعَةِ اللَبَنِ »الرّائِبِ« الْمة

مِنَ  مِلْعَقَتَيْنِ  وَأةضيفة  مِئَوِيَةً،  دَرَجَةً  دودِ )32(  بحِة للِْحَرارةِ  الْحَليبَ في حافظَِةٍ  أَضَعُة   

وَ تَحَوُلة الْحَليبِ مِنَ الْحالَةِ السّائِلَةِ  سَمّى )التَرويبة (، وَهة اللَبَنِ إلِى الْحَليبِ ليَِتمَِ ما ية
. صْنعَُة مِنهْا الْجَميدة إلِى الْحالَةِ شِبْهِ الصُلْبَةِ الَتي ية

بْدَةِ في طِنجَْرَةٍ، وَأَسْتَمِرُ في غَْلْيِهِ عَلى نارٍ هادِئَةٍ حَتّى  يَ بَعْدَ فَصْلِ الزي تَبَقي أَضَعُة اللَبَنَ الْمة
وَبَعْدَها  دَقيقَةً،   20-15 مِنْ  اللَبَنة  تْرَكة  وَية  ، الناّرة فَتةطْفَأة  اللَبَنِ،  الْمَصْلة عَلى وَجْهِ  يَتَكَوَنَ 

تَبَقّي في كيسِ قةماشٍَ. ، وَيوضَعُة اللَبَنة الْمة زالة الْمَصْلة ية

صْبحَِ بدَِرَجَةِ حَرارَةِ  ية أَنْ  بَعْدَ  عَلَيْهِ اللَبَنة في الثَلّاجَةِ  أَضَعُة مادَةَ الْحَليبِ الَذي أةضيفَ 
دَةِ خََمْسِ ساعاتٍ. رْفَةِ أَوْ )20( دَرَجَةً مِئَوِيَةً لمِة الْغْة

مادَةِ  مِنْ  أَكْبَرَ  يّاتٍ  كَمي لمَِزْجِ  سْتَعْمَلة  تة الَتي  الْخََضّاضَةِ  في  أَوْ  الْخََلّاطِِ  في  اللَبَنَ  أَضَعُة 
دَةِ عَشَْرِ دَقائِقَ. اللَبَنِ الرّائِبِ، لمِة

. أَفْصِلة الْمادَةَ الصُلْبَةَ، وَهِيَ الزُبْدَةة

لٍ. نخَْة لة في مة تَشََكي فْرَكة اللَبَنة الْمة ية

عْجَنة جَييدًا. يةضافة الْمِلْحة إلِى اللَبَنِ وَية

 ، الطَبَقَةة وَتةزالة  الْوِعاءًِ،  وَجْهِ  عَلى  طَبَقَةٍ  تَشََكُلِ  لحِينِ  التَحْريكِ  مَعَُ  اللَبَنِ  مادَةَ  أَغْْلي 
سْتَمِرًا. كة تَحْريكًا مة وَبَعْدَها أةحَري
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

مِنَ  يَةٍ  كَمي تَصْنيعُِ  عَلى  أةسْرَتي  أَفْرادِ  مَعَُ  أَتَعاوَنة  )الْفيدْيو(،  الْمَرْئِيَ  الْمَقْطَعَُ  أةشاهِدَ  أَنْ  بَعْدَ 
ناتِ وَالْمَوادي الْْآتيَِةِ: كَوي طةواتِ السّابقَِةِ، وَباِسْتخَِْدامِ الْمة باعِ الْخَة الْجَميدِ باِتي

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:

حَليبة أَغْْنامٍ أَوْ ماعِزٍ )أَرْبَعَةة كيلوغِْراماتٍ(.  •

بةعٌُ(. مِلْحٌ خََشَِنٌ )كيلوغِْرامٍ وَرة  •

وِعاءًٌ للِتَحْضيرِ.  •

قِطْعَةة قةماشٍَ.  •

خََلّاطٌِ كَهْرَبائِيٌ.  •

مُتَطَلَباتُ الْأمَْنِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ: 

فّازاتِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. غَْسْلة الْيَدَيْنِ باِلْماءًِ وَالصّابونِ، وَارْتدِاءًة الْقة  •

يٍ. الْعَمَلة في مَكانٍ صِحي  •

خُطُواتُ الْعَمَلِِ:
طةواتِ إنِْتاجِ الْجَميدِ الَتي مَرَتْ بي سابقًِا. أَتَعاوَنة مَعَُ أةسْرَتي عَلى تَطْبيقِ خَة

تَصَّْنيعَُ الْجَميدِ مِنَ الْحَليبِ
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1 .. بْنة ، الْجة نتَْجاتِ الْحَليبِ الْْآتيَِةِ:  اللَبَنةَة طةواتِ إنِْتاجِ مة الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أةبَيينة خَة

في . 2 ما  بَيْنهَة الْفَرْقٌَ  أَتَوَقَعُة  طَراوَةً.  أَقَلَ  وَأةخَْرى  طَرِيَةً  لَبَنةًَ  الْأسَْواقٌِ  في  أَجِدة  التَفْسيرُ: 
نْتاجِ. طةواتِ الْإِ خَة

أةخَْرى . 3 قٌٌ  طةرة ناكة  هة هَلْ   ، مِلْحِيي مَحْلولٍ  في  عادَةً  الْبَلَدِيُ  بْنة  الْجة حْفَظِة  ية الِِاسْتنِْتاجُ: 
لحِِفْظِهِ؟ ما هِيَ؟

رة . 4 بْنِ؟ أةبَري لٍ مِنَ: اللَبَنةَِ، وَالْجة عوبَةً في إنِْتاجِ كة عَدُ الْأكَْثَرَ صة طةواتِ تة التَفْكيرُ النّاقِدُ: أَيُ الْخَة
إجِابَتي.

التََّقْويمُ

كَثيرَةٌ  أَكْلاتٌ  هناكَ  وَلكِنْ  الْمَنسَْفِ.  طَبْخِ  في  الْجَميدِ  اسْتعِْمالة  يَشَيعُة 
مَزيدًا  لِأتََعَرَفَ  جاوِرَ؛  الْمة الرَمْزَ  أَسْتَخَْدِمة  إعِْدادِها.  في  الْجَميدة  لة  يَدْخَة

مِنْ هذِهِِ الْأكَْلاتِ.

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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مَشْْروَعيُّ:

ها  بْنَ مِنهْا، وَنَسْتَخَْدِمة يّاتٍ مِنَ الْحَليبِ، وَنةصَنيعُة الْجة رة عَلى شَكْلِ مَجْموعاتٍ، كَمي نةحَضي
. لـِلِاسْتعِْمالِ الْمَنزِْليِي

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

طَبيقة هذِهِِ الْمَعاييرَ  ، وَتة بْنِ الْبَلَدِيي واصِفاتٍ  للِْجة عِدُ مة ، وَتة تةشََكَلة لَجْنةٌَ مِنْ طَلَبَةِ الصَفي
عْلِنة تَرْتيبَ الْمَجْموعاتِ حَسَبَ هذِهِِ  عَلى إنِْتاجِ الْمَجْموعاتِ في بَندِْ )مَشَْروعي(، وَتة

الْمَعاييرِ.

بُْطُُ مَِعََ الْعُْلوَمِِ الرَّْ

نتَْجاتِ الْألَْبانِ في أَوْعِيَةٍ غَْيْرِ شَفّافَةٍ؛ لِأنََ الْأوَْعِيَةَ الشََفّافَةَ تَتَسَبَبة في إتِْلافِ  يَجِبة حِفْظِة مة
نتَْجاتِ.  دِها في هذِهِِ الْمة بَعْضِِ الْعَناصِرِ الْغِْذائِيَةِ وَتَأَكْسة
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الْصِيانََةُُالْصِيانََةُُ
الصِنْاعَْةُالصِنْاعَْةُ

72

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

إلِى  التّالفَِةِ  الْقِطَعَِ  إعِادَةِ  إلِى  تَهْدِفُِ  الَتي  الْأعَْمالِ  مِنَ  مَجْموعَةٌ  هُناكََ 
وَظيفَتهِا الْأوََليَِةِ بأَِفْضَلِِ صورَةٍ.

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْوََحْْدََةُُ السِّّادِسَْةُ
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الدَرْسُُ )1(:  صِيانَةُ الْأثَاثِِ الْخَشَْبيِِ.
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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11
ثاثِِ الْخََشََبُِيِِّ ثاثِِ الْخََشََبُِيِِّصِِيَّانََةُُ الْْأََ صِِيَّانََةُُ الْْأََ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

لغُْْزٌ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

يانَةة الدَوْرِيَةة للَِْأَُثاثِِ  تةحافظِِة الصي •
عَلى اسْتـِــمْرارِ قِطْعَــةِ الْأثَاثِِ 

مْكِنةٍَ. دَةٍ مة لِأطَْوَلِ مة

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• تَعَرُفة طَريقَةِ إنِْتاجِ قِطَعُِ الْأثَاثِِ.

• تَنفْيذة صِيانَةِ قِطَعُِ الْأثَاثِِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Maintenance               يانَةة • الصي
Fu rniture                       الْأثَاثِة •
Production                    نْتاجة • الْإِ

 The Woods              الْأخََْشَابة •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

الْأثَاثِِ  قِطَعُِ  عَلى  حافَظَةة  الْمة •
تَقْديرة  التَلَفِ،  مِنَ  الْخََشََبيِي 
للَِْأَُثاثِِ،  الدَوْرِيَةِ  يانَةِ  يَةِ الصي أَهَمي

تَقْديرة مِهْنةَِ النيجارَةِ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

مَِنِْ أْنَِا؟

روفٍ. كَوَنٌ مِنْ خََمْسَةِ حة خََشََبٌ فاخَِرٌ مة
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

      Furniture ُُالْأثَاث

رة الرّاحَةَ وَتَعْكِسة ذَوْقٌَ  وَفي رٍ مِنْ عَناصِرِ الدّيكورِ في الْمَنزِْلِ؛ فَهِيَ تة نصْة عَدُ قِطَعُة الْأثَاثِِ أَهَمَ عة تة
قِطَعٍُ  مِنْ  الْمَدْرَسَةِ  أَوِ  الْمَكاتبِِ  أَوِ  الْمَنزِْلِ  في  سْتَخَْدَمة  ية ما  لُ  كة بأَِنَهة  الْأثَاثِة  عَرَفة  وَية صاحِبهِِ. 

. كَةٍ أَوْ ثابتَِةٍ؛ لتَِوْفيرِ الرّاحَةِ الْيَوْمِيَةِ، وَتَحْسينِ الْأدَاءًِ الْوَظْيفِيي تَحَري مة

حافَظَةِ عَلى  يانَةِ الدَوْرِيَةِ؛ لضَِمانِ الْمة حافَظَةة عَلى قِطَعُِ الْأثَاثِِ، وَذلكَِ بإِجِْراءًِ الصي لذِا تَجِبة الْمة
جَمالهِا وَدَيْمومَتهِا. 

مَ أةجيبة عَمّا يَأْتي: جاوِرَتَيْنِ، ثة أَتَأَمَلة الصّورَتَيْنِ الْمة
هِة في الصّورَتَيْنِ.   أَصِفة ما أةشاهِدة

؟   ما سَبَبة تَلَفِ قِطَعُِ الْأثَاثِِ الْخََشََبيِي

يانَةِ؟   مَتى يَحْتاجة الْأثَاثِة إلِى الصي

أَسْتَنْتجُِ:
الْقِطَعُِ  حِفْظِِ  في  للَِْأَُثاثِِ  الدَوْرِيَةة  يانَةة  الصي سْهِمة  تة  

الْخََشََبيَِةِ مِنَ التَلَفِ.
. حافَظَةة عَلى الْأثَاثِِ نَوْعًا مِنَ الِاقْتصِادِ الْمَنزِْليِي لة الْمة تةشََكي  

يَةة قِطَعُِ الْأثَاثِِ؟ ما أَهَمي
 أتحقََّقُُ 
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طٌرُُْقُُ إِنِِْتَاجُِ قطََِعَِ الْأثَاثُِ

سْتَخَْدَمَةِ  تَطَوَرَتْ صِناعَةة الْأثَاثِِ عَلى مَري الْعةصورِ، ما أَدّى إلِى تَنوَُعٍ كَبيرٍ في التَصاميمِ وَالْمَوادي الْمة
الْخََشََبِ:  جانبِِ  إلِى  الْقِطَعُِ  جَمالِ  إظِْْهارِ  في  سْتَخَْدَمَ  ية أَنْ  فَيةمْكِنة  الْأثَاثِِ،  قِطَعُِ  تَصْنيعُِ  في 
الْكَراسي،  الْأثَاثِِ:  قِطَعُِ  أَمْثلَِةِ  وَمِنْ   . وَالْفَلّينة  ، وَالْجِلْدة  ، وَالْبلِاسْتيكة  ، وَالزُجاجة  ، الْمَعادِنة

. ، وَالْأسَِرَةة ، وَالْخََزائِنة وَالطّاوِلاتة

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خََشََبيَِةٍ،  طاوِلَةٍ  إنِْتاجِ  طةواتِ  خَة يَعْرِضِة  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  أةشاهِدة 
عَمَلِها،  طةواتِ  دَفْتَري خَة نة في  أةدَوي مَ  ثة جاوِرِ،  الْمة الرَمْزِ  مَسْحِ  طَريقِ  عَنْ 

، وَاللّاصِقِ. قَوّى، وَالْمِسْطَرَةِ، وَالْمِقَصٍي ها باِسْتخَِْدامِ الْوَرَقٌِ الْمة ذة وَأةنَفي

إنِْتاجُ قِطْعَةِ أَثاثٍِ

تَمــــرينُ 

، قِطْعَةة  جاجٍ أَوِ وَرَقٌة الصَنفَْرَةِ أَوْ وَرَقٌة الْحَفي رْجٌ، أَوْ مَقْعَدٌ(، وَرَقٌة زة الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:قِطْعَةة أَثاثٍِ )دة
فّازاتٌ، ماءًٌ، صابونٌ. فَلّينٍ، مَعْجونَةٌ، مِشَْحافٌ، فةرْشاةة دِهانٍ، دِهانٌ زَيْتيٌِ، مَلابسِة عَمَلٍ، قة

مُتَطَلَباتُ الْأمَْنِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ: 
، وَالْمِشَْحافِ. هانِ الزَيْتيِي ، مِثْلِ: وَرَقٌِ الزُجاجِ، وَالدي لِ مَعَُ الْأدََواتِ وَالْمَوادي الْحَذَرة الشََديدة عِندَْ التَعامة  •

فّازاتِ. ارْتدِاءًة الْمَلابسِِ الْخَاصَةِ باِلْعَمَلِ وَالْقة  •

خُطُواتُ الْعَمَلِِ: 
زة الْمَوادَ وَالْأدََواتِ اللّازِمَةَ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ. أةجَهي  1

شَْكِلَةِ أَوِ التَلَفِ أَوِ الْأجَْزاءًِ  أةقَييمة قِطْعَةَ الْأثَاثِِ )الدُرْجَ، أَوِ الْمَقْعَدَ( بفَِحْصٍِ حالَتهِا، وَتَحْديدِ الْمة  2
الْمَفْقودَةِ مِنهْا.

بارِ وَالْأتَْرِبَةِ. أةنَظيفة قِطْعَةَ الْأثَاثِِ مِنَ الْغْة  3
مْكِنة إضِافَةة قِطْعَةٍ خََشََبيَِةٍ  أةصَليحة الْأضَْرارَ الْهَيْكَلِيَةَ، مِثْلَ: تَثْبيتِ الْمَساميرِ وَالْبَراغْي للِْقِطْعَةِ، أَوْ ية  4

عَليمَتي. عَليمي/ مة ساعَدَةِ مة لظَِهْرِ الدُرْجِ، أَوِ الْمَقْعَدِ بمِة

صِيانَةُ قِطْعَةِ أَثاثٍِ قَديمَةٍ 1
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هِة الْعالَمة إلِى زِيادَةِ اسْتهِْلاكِ  أَدّى التَطَوُرة الَذي يَشَْهَدة
عَدُ  ية لذِا  سَلْبًا؛  البيئة  في  أَثَرَ  ما  الطَبيعِيَةِ،  الْمَوارِدِ 
لتَِخَْفيضِِ  سْتَدامَةِ  الْمة لولِ  الْحة مِنَ  الْأثَاثِِ  تَدْويرة 
مِثْلِ  الْخَامِ،  الْمَوادي  وَاسْتهِْلاكِ  نْتاجِ  الْإِ تَكاليفِ 
الْبيئَةِ،  عَلى  يةحافَظِة  نَفْسِهِ  الْوَقْتِ  وَفي  الْأخََْشَابِ، 

تةبة وَالدّيكوراتة عَلَيْها. فوفٍ جِدارِيَةٍ توضَعُة الْكة فَيةمْكِنة تَحْويلة الْأدَْراجِ الْقَديمَةِ إلِى رة

الْإِثْراءُ..
عُ

سُّ
وَ
َّ لت
وَا

تدََْويْرُْ الْأثَاثُِ الْقدََيْمُِ

مَ أَبْدَأة بتَِنعْيمِ السَطْحِ وَالْحَوافِ؛ لضَِمانِ لَمَساتٍ  ثَبيتةها عَلى قِطْعَةِ فَلّينٍ، ثة أَقةصٍُ وَرَقَةَ الزُجاجِ، وَأة  5
راعاةِ الْحَفي باِتيجاهِِ الْألَْيافِ. تَساوِيَةٍ، مَعَُ مة نهِائِيَةٍ ناعِمَةٍ وَمة

الْخََشََبِ  داخَِلَ  وَالْبَراغْي  الْمَساميرِ  طَرْقٌِ  وَأَماكِنِ  وَالشَُروخِِ  الثُقوبِ  لسَِدي  الْمَعْجونَةَ  أَضَعُة   6
ها جَييدًا بوَِرَقٌِ الزُجاجِ.  مة مَ أةنَعي كة الْقِطْعَةَ حَتّى تَجِفَ، ثة باِسْتخَِْدامِ الْمِشَْحافِ، وَأَتْرة

هانِ. أَدْهَنة السَطْحَ بدِِهانٍ زَيْتيٍِ حَسَبَ اللَوْنِ الْمَطْلوبِ بوَِساطَةِ فةرْشاةِ الدي  7

كة الْمَكانَ نَظيفًا. خََصَصٍِ، وَأَتْرة ها إلِى مَكانهِا الْمة ها، وَأةعيدة أةنَظيفة الْأدََواتِ الَتي أَسْتَخَْدِمة  8

أَغْْسِلة يَدَيَ جَييدًا باِلْماءًِ وَالصّابونِ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ مِنْ دونِ إسِْرافٍ.  9
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1 .. حة كَيْفَ نةحافظِِة عَلى قِطَعُِ الْأثَاثِِ الْخََشََبيِي الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أةوَضي
لًا مِمّا يَأْتي: . 2 أُفَسِرُ كة

أ- تةجْرى صَنفَْرَةٌ لقِِطْعَةِ الْأثَاثِِ الْقَديمَةِ قَبْلَ دِهانهِا.
ب- توضَعُة الْمَعْجونَةة عَلى قِطْعَةِ الْأثَاثِِ الْقَديمَةِ.

سْتَخَْدَمة الْقَلَمة وَالْوَرَقَةة وَالْمِسْطَرَةة لتَِصْميمِ أَيي قِطْعَةِ أَثاثٍِ قَبْلَ إنِْتاجِها. جـ-ية
أُبَيِنُ مَراحِلَ صِيانَةِ قِطْعَةِ أَثاثٍِ قَديمَةٍ. . 3

التََّقْويمُ

أَداءًِ  مِنْ  يَرْفَعُة  ما  ذَكِيَةٍ،  إلِكِْتةرونيَِةٍ  ناتٍ  كَوي بمِة الْأثَاثِِ  قِطَعُِ  دَمْجِ  إلِى  الرَقْمِيُ  الْأثَاثِة  يةشَيرة 
سْتَخَْدِمَتهِا بصِورَةٍ أَكْثَرَ تَطَوُرًا. وَمِنْ أَمْثلَِةِ الْأثَاثِِ  سْتَخَْدِمِها/ مة لَبّي احْتيِاجاتِ مة الْقِطْعَةِ، وَية
الْموسيقى  وَتَشَْغْيلِ  إضِاءًَةٍ  بوَِحْدَةِ  تَتَمَيَزة  الَتي  الْأغَْْراضِِ  دَةة  تَعَدي مة الذَكِيَةة  الْأرَيكَةة   : الرَقْمِيي

مْكِنة تَحْويلةها إلِى سَريرٍ. الْهادِئَةِ، وَية

بُْطُُ مَِعََ تكِْْنَوَلوَجْْيًا الْمَعْْلوَمِاتُِ الرَّْ 

1

2

3

4

5

6

تَنظْيفة قِطْعَةِ 
الْأثَاثِِ

وَضْعُة 
الْمَعْجونَةِ
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

مَيَزَةِ في  عَدُ صِناعَةة نَحْتِ الْخََشََبِ أَوِ الْحَفْرِ عَلى الْخََشََبِ مِنَ الْأعَْمالِ الرّائِدَةِ وَالْمة تة
نتَْجاتِ  الْمة يَةِ  وَلِأهََمي  . ني الْأةرْدة في  وَأَبْرَزِها  التَقْليدِيَةِ  الْحِرَفِ  أَهَمي  وَمِنْ  النيجارَةِ،  مِهْنةَِ 
نيَِةة في عامِ  الْأةرْدة الْخََشََبِ  نَحّاتي  جَمْعِيَةة  سَتْ  أةسي الْأجَْدادِ،  بإِرِْثِِ  وَارْتبِاطهِا  الْخََشََبيَِةِ 
الْخََشََبِ؛  عَلى  النحَْتِ  واةِ  وَهة وَالشَّابّاتِ  الشََبابِ  تَدْريبِ  إلِى  سَعَتْ  وَقَدْ  2012م، 

وَالْعالَمِيَةِ.  يَةِ  الْمَحَلي الْمَعارِضِِ  في  شَارَكَةِ  وَالْمة عَلَيْهِ،  وَالْحِفاظِِ  الْفَني  هذا  نَشَْرِ  بهَِدَفِ 
وَالْمَطارِقٌِ  الْأزَاميلِ،  )مِثْلِ:  الْحَفْرِ  وَأَدَواتِ  الْأشَْجارِ  مِنَ  الزّائِدة  الْخََشََبة  سْتَخَْدَمة  وَية

الْخََشََبيَِةِ، وَالْمَبارِدِ وَغَْيْرِها( في إنِْتاجِ زَخَارِفَ وَطَنيَِةٍ وَإسِْلامِيَةٍ وَتةراثيَِةٍ جَميلَةٍ. 

مَشْْروَعيُّ:

ذوعِ الْخََشََبِ بأَِشْكالٍ وَتَصاميمَ  أَتَعاوَنة مَعَُ أَفْرادِ مَجْموعَتي عَلى صِناعَةِ ميداليَِةٍ مِنْ جة
قةها. ي للِْمَدْرَسَةِ، وَنةسَوي ها في الْمَعْرِضِِ السَنوَي خَْتَلِفَةٍ، وَنَعْرِضة مة

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

بإِشِْرافِ  ها،  تَدْويرة أةعيدَ  خََشََبيَِةٍ  مَشَْغْولَة  بأَِجْمَلِ  الْمَدْرَسِيَةِ  سابَقَةِ  الْمة في  أةشارِكة   -
عَليمَتي في مَدْرَسَتي. عَليمي/ مة مة

يَةِ. رْفَةِ الصَفي رْجٍ( في الْغْة سابَقَةِ أَجْمَلِ مَقْعَدٍ )دة - أةشارِكة وَزَميلي/ زَميلَتي في مة

الْبنِاءًِ،  أَوِ  الْأثَاثِِ،  قِطَعُِ  نعُِْ  صة مِنْ  الِانْتهِاءًِ  بَعْدَ  ها  وَتَدْويرة الْأخََْشَابِ  بَقايا  اسْتثِْمارة  مْكِنة  ية
عَمَلِ  أَوْ  الْحَديقَةِ،  في  توضَعُة  أَثاثٍِ  قِطَعُِ  أَوْ  دْرانِ،  للِْجة ديكوراتٍ  صِناعَةِ  في  التَجْديدِ  أَوِ 
خَْتَلِفَةٍ، وَسائِلَ تَعْليمِيَةٍ. جومٍ مة إكِْسِسْواراتٍ، مِثْلِ: عَلّاقَةِ مَفاتيحَ، برِْوازِ صورَةٍ، صَناديقَ بحِة

بُْطُُ مَِعََ الْبْيًئَةَِ الرَّْ
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الْصِحََةُُ	وََالْسََّلامََةُُالْصِحََةُُ	وََالْسََّلامََةُُ لامََةُ  لامََةُ السََّّ السََّّ
ةُ  ةُ وََالصِحَّ وََالصِحَّ
وََالْبيئََةُوََالْبيئََةُ

80

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

نْسانِ أَنْ يُمارِسَُ حَياتَهُِ بطُِرُقٍُ آمِنَةٍ تَقيهِِ الْحَوادِثَِ، وَإذِِا ما تَعَرَضََ  عَلى الْْإِِ
سْعافَِ الْأوََليَِ ضَرورِيٌ للِْحِفاظِِ عَلى حَياتهِِِ إلِى حينِ  لِأيَِ حادِثٍِ فَإِنَِ الْْإِِ

نَقْلهِِِ إلِى الْمُسْتَشْْفى.

الْوََحْْدََةُ السِّّابُعَِْةُ

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة
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سْعافاتُ الْأوََليَِةُ.  الدَرْسُُ )1(:  الْْإِِ
الدَرْسُُ )2(: اللَعِبُ الْآمِنُ.

قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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11
وََلِيََّةُُ سِْعافاتُُ الْْأََ وََلِيََّةُُالْْإِِ سِْعافاتُُ الْْأََ الْْإِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 لمِاذا نَتَعَرَقٌة كَثيرًا عِندَْ التَعَرُضِِ للِشََمْسِ الْحارَةِ؟

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

فَوائِدة  لَهة  للِشََمْسِ  التَعَرُضِة   •
ضارًا  صْبحِة  ية وَلكِنهَة  عَديدَةٌ، 
الْحاجَةِ،  عَنِ  زادَ  إنِْ  وَخََطيرًا 
دَرَجاتِ  ارْتفِاعِ  عِندَْ  سِيَما  وَلا 
سَبيبة ذلكَِ ضَرْبَةَ  الْحَرارَةِ، فَقَدْ ية
الْأسَْبابِ  مِنَ  وَ  وَهة الشََمْسِ، 
دوثِِ الرُعافِ أَيْضًا. الرَئيسَةِ لحِة

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

مِنْ  الْوِقايَةِ  إجِْراءًاتِ  تَعَرُفة  •
ضَرْبَةِ الشََمْسِ وَالرُعافِ.

الشََمْسِ  ضَرْبَةِ  مَعَُ  لة  التَعامة •
وَالرُعافِ وَفْقَ قَواعِدِ السَلامَةِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Sunstroke        ِضَرْبَةة الشََمْس •
Prevention                    الْوِقايَةة •
First Aid      ُِسْعافة الْأوََلي • الْإِ
Nose Bleedings       الرُعافة •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

ساعَدَةة  مة الْحَياةِ،  عَلى  الْحِفاظِة  •
الْْآخََرينَ، تَقْديرة قيمَةِ الدَمِ للِْحَياةِ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مَلٍ إرِْشادِيَةٍ تةسْهِمة في الْوِقايَةِ مِنَ الْْإِِصابَةِ  مَلائي/ زَميلاتي التَعابيرَ الْْآتيَِةَ لتَِكْوينِ جة أَسْتَخَْدِمة وَزة
بضَِرْبَةِ الشَْمْسِِ: 

الرَأْس  الذُرْوَةِ،  طَويلَة، ساعات  دَة  مة الرَأْس،  بَعَة  قة خََفيفَة،  فَضْفاضَة  مَلابسِ  وَالسَوائِل،  الْماءً 
فَةٍ. تَوَقي غْْلَقَةٍ مة رَة، الْعَمَل الشَّاقٌّ، طِفْل في سَيّارَةٍ مة تَكَري وَالرَقَبَة، الظيلّ وَالرّاحَة الْمة

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

دَةً طَويلَةً بضَِرْبَةِ الشََمْسِ وَالرُعافِ، وَيَلْزَمة  مْكِنة أَنْ يةصابَ الشََخَْصٍة بسَِبَبِ تَعَرُضِهِ للِشََمْسِ مة ية
. سْعافِ الْأوََليِي عِندَْ ذلكَِ تَطْبيقة بَعْضِِ إجِْراءًاتِ الْإِ

لًا: ضََرْْبُةَُ الشََّّمْسِِ أْوََّ

ثَِ بسَِبَبِ التَعَرُضِِ الطَويلِ لدَِرَجاتِ الْحَرارَةِ  مْكِنة أَنْ تَحْدة ضَرْبَةة الشََمْسِ هِيَ حالَةٌ طِبييَةٌ طارِئَةٌ، ية
ثِة ذلكَِ عِندَْما يَفْشََلة نظِامة  رْتَفِعَةِ، أَوِ الْمَجْهودِ الْبَدَنيِي في الظُروفِ الْحارَةِ وَالرَطْبَةِ. وَيَحْدة الْمة
مْكِنة أَنْ  سْتَوَياتٍ خََطيرَةٍ. وَية تَنظْيمِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِسْمِ، فَتَرْتَفِعُة دَرَجَةة الْحَرارَةِ الْأسَاسِيَةة إلِى مة
سْعافاتِ  صابِ، وَتَتَطَلَبة عِنايَةً طِبييَةً فَوْرِيَةً بَعْدَ إجِْراءًِ الْإِ دَ ضَرْبَةة الشََمْسِ حَياةَ الشََخَْصٍِ الْمة هَدي تة

الْأوََليَِةِ اللّازِمَةِ. 

جاوِرَ، وَأةشاهِدة مَقْطَعًا مَرْئِيًا )فيدْيو( عَنْ ضَرْبَةِ الشََمْسِ،  أَسْتَخَْدِمة الرَمْزَ الْمة
جْراءًاتِ الْخَاصَةِ بإِسِْعافِ مَنْ يةصابة بهِا.  لة أَهَمَ الْإِ وَأةسَجي
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سْعافهِِ، وَهِيَ: عِندَْ الشََكي في إصِابَةِ شَخَْصٍٍ ما بضَِرْبَةِ الشََمْسِ، يَنبَْغْي لي اتيخَاذة إجِْراءًاتٍ فَوْرِيَةٍ لِإِ

ساعَدَةِ  صولِ عَلى الْمة سْعافاتِ الْأوََليَِةِ؛ للِْحة فاعِ الْمَدَنيِي أَوْ بمَِنْ لَهة دِرايَةٌ باِلْإِ أَتَصِلة باِلدي
بييَةِ الطّارِئَةِ عَلى الْفَوْرَ. الطي

صابَ إلِى مَكانٍ بارِدٍ وَذي تَهْوِيَةٍ جَييدَةٍ بَعيدًا عَنْ مَصْدَرِ الْحَرارَةِ. لة الشََخَْصٍَ الْمة أَنْقة

ساعَدَةِ عَلى تَبْريدِ الْجِسْمِ. أةزيلة أَيَةَ مَلابسَِ ضَييقَةٍ أَوْ ثَقيلَةٍ؛ للِْمة

صابِ بمِاءًٍ بارِدٍ، أَوْ أَضَعُة كِماداتِ ثَلْجٍ عَلى رَقَبَتهِِ وَتَحْتَ إبِْطِهِ  أةبَليلة جِلْدَ الشََخَْصٍِ الْمة
جِدَتْ. مَةِ في جِسْمِهِ- إنِْ وة تَوَري وَعَلى الْمَناطِقِ الْمة

رْبِ الْماءًِ الْبارِدِ أَوِ  صابَ - إذِا كانَ واعِيًا وَقادِرًا عَلى الْبَلْعُِ- عَلى شة عُة الشََخَْصٍَ الْمة أةشَجي
ليكْتةروليتِ )الْكالْسِيومِ، الْبوتاسْيومِ، الْكلورِ، الْفوسْفاتِ، الْمَغْْنيسْيومِ(. السَوائِلِ الْغَْنيَِةِ باِلْإِ

إلِى   ، وَالنبَْضِة التَنفَُسة  ذلكَِ  في  بمِا  صابِ،  الْمة للِشََخَْصٍِ  الْحَيَوِيَةَ  الْعَلاماتِ  أةراقِبة 
بييَةِ. ساعَدَةِ الطي صولِ الْمة حينِ وة

2

1

3

4

5

6

يَ تَأْخَيرة الْعِلاجِ  ؤَدي مْكِنة أَنْ ية أَتَذَكَرُ: ضَرْبَةة الشََمْسِ حالَةٌ طِبييَةٌ طارِئَةٌ تَتَطَلَبة عِنايَةً فَوْرِيَةً؛ لذِا ية
ؤَدّي إلِى الْمَوْتِ. ماغِِ، وَفَشََلِ بَعْضِِ الْأعَْضاءًِ، وَقَدْ ية إلِى مةضاعَفاتٍ خََطيرَةٍ، مِثْلِ: تَلَفِ الدي

؟  هة مْكِنة إسِْعافة كَيْفَ أَعْرِفة أَنَ شَخَْصًا ما مةصابٌ بضَِرْبَةِ الشََمْسِ؟ وَكَيْفَ ية
 أتحقََّقُُ 
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عَافُُ ثانِيًِاً: الرُّْ
يَكونَ  أَنْ  مْكِنة  ية أَنَهة  وَمَعَُ  الْأنَْفِ،  مِنَ  الدَمِ  نَزيفة  وَ  هة الرُعافة 

خَيفًا، لكِنهَة في الْعادَةِ لَيْسَ عَلامَةً عَلى أَيي شَيْءًٍ  زْعِجًا أَوْ مة مة
الْمَنزِْلِ.  في  الْخََفيفَةِ  حالاتهِِ  بَعْضِِ  عِلاجة  مْكِنة  وَية خََطيرٍ، 
كِلْتَيْهِما،  أَوْ  الْأنَْفِ  فَتْحَتَيِ  إحِْدى  مِنْ  الدَمة  يَتَدَفَقة  وَقَدْ 

مْكِنة أَنْ يَكونَ قَوِيًا أَوْ خََفيفًا، وَيَسْتَمِرُ مِنْ بضِْعُِ ثَوانٍ إلِى  وَية
)15( دَقيقَةً أَوْ أَكْثَرَ.

عَافُِ:  خُِطَوَُاتُُ إِسِْْعْافُِ الرُّْ

جَّْراءاتِ الْآتيَِةِ: عِنْدَ إصِابَةِ شَخْصٍِ باِلرُعافِِ يَنْبَغِي لي اتِخاذُِ الْْإِِ
رة لَهة أَنَ ما تَعَرَضَِ لَهة أَمْرٌ عارِضٌِ  ، وَأَذْكة صابِ أَنْ يَسْتَرْخَِيَ، وَأةطَمْئِنةهة أَطْلةبة إلِى الشََخَْصٍِ الْمة  1

لة مَعَُ أَيي شَخَْصٍٍ آخََرَ. قَدْ يَحْصة
صابَ باِسْتقِامَةٍ، وَأةميلة رَأْسَهة قَليلًا إلِى الْأمَامِ؛ لمَِنعُِْ نةزولِ الدَمِ إلِى الْحَلْقِ. أةجْلِسة الشََخَْصٍَ الْمة  2

. دَةِ )5(  دَقائِقَ عَلى الْأقََلي صابِ لمِة مَةِ أَنْفِ الشََخَْصٍِ الْمة قَدي أَضْغَْطة بإِبِْهامي وَسَبّابَتي عَلى مة  3

دَةَ )10(  دَقائِقَ. في حالِ اسْتَمَرَ نَزيفة الْأنَْفِ أةعيدة الضَغْْطَ مَرَةً أةخَْرى مة  4

صابِ؛ لتَِقْليصٍِ الْأوَْعِيَةِ الدَمَوِيَةِ  مْكِنة وَضْعُة كِماداتِ ثَلْجٍ عَلى عَظْمَةِ أَنْفِ الشََخَْصٍِ الْمة ية  5

وَتَخَْفيفِ النزَيفِ.
نصَْحة بتَِجَنبُِ الِانْحِناءًِ إلِى الْأمَامِ أَوْ حَمْلِ أَشْياءًَ ثَقيلَةٍ بَعْدَ تَوَقُفِ النزَيفِ. ية  6

لِ مَعَُ شَخَْصٍٍ مةصابٍ باِلرُعافِ. أَتَعاوَنة وَزمَيلي/ زَميلَتي عَلى تَمْثيلِ مَشَْهَدٍ قَصيرٍ للِتَعامة
 أتحقََّقُُ 

صابة  مَةِ الْأنَْفِ وَالْمة قَدي حة عَمَلِيَةَ الضَغْْطِ عَلى مة صورَةٌ تةوَضي
لوسِ الصَحيحِ. في وَضْعُِ الْجة
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الْحاري  	 الْجَوي  إلِى  التَعَرُضِِ  خَِلالَ  وَالْأمَلاحِ  السَوائِلِ  مِنَ  كَبيرَةً  يَةً  كَمي الْجِسْمِ  قْدانِ  فة مَعَُ 
هْدِ وَالْعَمَلِ  ؛ وَيَتَعَلَقة ذلكَِ بنِوَْعِيَةِ الْجة جْهادِ الْحَرارِيي دَةٍ طَويلَةٍ، يةصابة الشََخَْصٍة باِلْإِ لمِة
هْدٍ تَحْتَ  الَذي يَقومة بهِِ، مِثْلِ: الْعَمَلِ في الْبنِاءًِ، أَوِ التَعَرُضِِ لحَرارَةِ الْأفَْرانِ، أَوْ لِأيَي جة
ؤَدّي ذلكَِ إلِى اضْطِرابٍ في  أَشِعَةِ الشََمْسِ وَالتَعَرُقٌِ بشَِِدَةٍ مِنْ دونِ تَعْويضِِ السَوائِلِ، وَية
الْوَجْهِ،  حوبة  وَشة  ، الشََديدة التَعَرُقٌة   : الْحَرارِيي جْهادِ  الْإِ أَعْراضِِ  وَمِنْ  الْجِسْمِ.  وَظْائِفِ 
، وَبةرودَةة الْجِسْمِ، وَتَقَلُصٍة الْعَضَلاتِ وَأَلَمٌ حادٌ بهِا،  ، وَعَدَمة الِاتيزانِ، وَالْغَْثَيانة وَالصُداعة

عَدَلِ ضَغْْطِ الدَمِ. عة النبَْضِِ وَالتَنفَُسِ، وَتَشََوُشَة الرُؤْْيَةِ، وَانْخَِفاضِة مة وَتَسارة

؟ 	 جْهادِ الْحَرارِيي ناكَ اخَْتلِافٌ بَيْنَ أَعْراضِِ ضَرْبَةِ الشََمْسِ وَأَعْراضِِ الْإِ هَلْ هة

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

1 .. لٍ مِمّا يَأْتي: ضَرْبَةة الشََمْسِ، الرُعافة حة الْمَقْصودَ بكِة الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أةوَضي
صابِ باِلرُعافِ مائِلًا إلِى الْأمَامِ أَثْناءًَ . 2 التَفْسيرُ: لمِاذا يَجِبة أَنْ يَكونَ رَأْسة الشََخَْصٍِ الْمة

إسِْعافهِِ، وَلَيْسَ إلِى الْخََلْفِ؟
الِِاسْتنِْتاجُ: . 3

أ- كَيْفَ أَتَجَنبَة الْإِصابَةَ بضَِرْبَةِ الشََمْسِ؟
صابِ بضَِرْبَةِ الشََمْسِ. طةواتِ إسِْعافِ الشََخَْصٍِ الْمة ب- أةوَضَحة خَة

جـ- ما أَسْبابة الرُعافِ؟
د- كَيْفَ أَتَجَنبَة الْإِصابَةَ باِلرُعافِ؟

صابِ باِلرُعافِ. طةواتِ إسِْعافِ الشََخَْصٍِ الْمة حة خَة هـ- أةوَضي
صابِ بضَِرْبَةِ الشََمْسِ؟. 4 التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما أَخَْطَرة الْأعَْراضِِ الَتي تَظْهَرة عَلى الشََخَْصٍِ الْمة

التََّقْويمُ
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22
اللَعِبُِ الْْآمِِنُُاللَعِبُِ الْْآمِِنُُ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

عَةِ  تَنوَي الْمة الْألَْعابِ  مارَسَةة  مة عَدُ  تة •
قـــوقٌِ الْأجَْــسادِ  حَقًا مِـــنْ حة
يةحافَظَِ  أَنْ  شَرْطَِ  قـــولِ،  وَالْعة
عَرَضَِ للِْـخََطَرِ؛ ما  عَلَيْها، فَــلا تة
قٌٍ آمِنةٍَ وَفي  يَتَطَلَبة اللَعِبَ بطِةـرة

أَماكِنَ آمِنةٍَ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

لِ مَعَُ وَسائِلِ اللَعِبِ  يَةة التَعامة أَهَمي •
بطَِريقَةٍ آمِنةٍَ.

لِ مَــعَُ  تَعَرُفة أَســاليبِ التَعــامة •
وَسائِلِ اللَعِبِ بطَِريقَةٍ آمِنةٍَ.

وَفْــقَ  اللَعِبِ  أَدَواتِ  اسْتخَِْدامة  •
حَةِ وَالْبيئَةِ. قَواعِدِ السَلامَةِ وَالصي

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Safe Playing     اللَعِبة الْْآمِنة •
لكِْتةرونيَِةة • الْألَْعابة الْإِ

Electronic Games

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

راعــاةة  حافَظَةة عَلى النفَْسِ، مة الْمة •
أَمــانِ الْْآخََــرينَ، الْحَـذَرة أَثْناءًَ 

اللَعِبِ.

رْسُ الثّّاني رْسُ الثّّانيالدَّ الدَّ
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

قوعِ  حِسُ بهِــا الْأهَْلة في حالِ وة أَتَوَقَعُة ما الْمَشَــاعِرة الَتي ية
حادِثٍِ لطِِفْلِهِمْ أَثْناءًَ اللَعِبِ.
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أُصَنِفُ وَزُمَلائي/ زَميلاتي الْحالِاتِ الْآتيَِةَ إلى لَعِبٍ آمِنٍ أَوْ لَعِبٍ غََيْرِ آمِنٍ:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

اللَعِبة في الشَّارِعِ.

اللَعِبة برَِمْيِ الْحِجارَةِ عَلى الْْآخََرينَ.

عُِ ساعَةٍ. بة دَةِ رة اللَعِبة عَلى )الْْآيْبادِ( لمِة

خَْوَةِ بأَِدَواتٍ حادَةٍ. اللَعِبة مَعَُ الْإِ

رَةِ الْقَدَمِ بَيْنَ طَلَبَةِ الصَفي السّادِسِ وَالصَفي الْعاشِرِ. لَعِبة كة

شَْبيٍِ. سَطَحٍ عة رَةِ الْقَدَمِ عَلى مة لَعِبة كة

يونِ الْْآخََرينَ. اللَعِبة بتَِسْليطِ الضَوْءًِ عَلى عة

دَةِ ساعَةٍ. لَعِبة الشََطَرَنْجِ في الْبَيْتِ لمِة

بْسِ واقي الرَأْسِ. قِيادَةة دَرّاجَةٍ هَوائِيَةٍ مَعَُ لة

راتِ الثَلْجِ. اللَعِبة باِلثَلْجِ مَعَُ الْأهَْلِ مِنْ دونِ وَضْعُِ حِجارَةٍ في كة
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ناكَ قَواعِدة للَِعِبِ الْْآمِنِ بشََِكْلٍ عامٍ، وَاللَعِبِ الْْآمِنِ باِلْألَْعابِ ، وَمِنهْا الْْآتي: هة

ةٌ للَِّعِْبِِ الْْآمِِنِِ لًا: قوََاعَِدَُ عَامَِّ أْوََّ

خََصَصَةِ  يَجِبة اخَْتيِارة أَماكِنِ لَعِبٍ آمِنةٍَ، مِثْلِ: السّاحاتِ الْمة  1

ياضِيَةِ، وَالْحَدائِقِ الْعامَةِ وَالْخَاصَةِ  للَِعِبِ، وَالْمَلاعِبِ الري
مْنعَُة اللَعِبة في الشََوارِعِ  دْرانِ أَمانٍ عاليَِةٍ. وَية حاطَةِ بجِة الْمة

قوفِ السَيّاراتِ الْخَاصَةِ وَلا  وَالْأرَْصِفَةِ، وَفي ساحاتِ وة
شَْتَرَكَةِ. سِيَما في التَجَمُعاتِ السَكَنيَِةِ الْمة

الطَريقِ  في  السَيْرِ  وَآدابِ  رورِيَةِ  الْمة السَلامَةِ  قَواعِدِ  الْتزِامة   2

رَةِ  أَثْناءًَ الذَهابِ إلِى ساحَةِ اللَعِبِ أَوِ الْمَلْعَبِ، وَحَمْلة الْكة
جِها في الشَّارِعِ. داخَِلَ سَلَةٍ أَوْ كيسٍ؛ لتَِجَنبُِ تَدَحْرة

بأَِنْواعِها )سكيت، سكوتر،  باِلزَلّاجاتِ  اللَعِبِ  تَجَنبُة   3

واصَلاتٍ،  رولر بليدز( في الشَّارِعِ، فَهِيَ لَيْسَتْ وَسيلَةَ مة
بَلْ أَجْهِزَةٌ رِياضِيَةٌ التَزَلُجة بهِا مَسْموحٌ في الْمَلاعِبِ وَساحاتِ 

التَزَلُجِ وَالْحَدائِقِ الْعامَةِ فَقَطْ.

وَعَدَمة  اللَعِبِ،  مَكانِ  إلِى  الذَهابِ  عِندَْ  الْأدََواتِ  حَمْلة   4

ناسِبِ،  الْمة الْمَكانِ  إلِى  صولِ  الْوة بَعْدَ  إلِّا  بهِا  اللَعِبِ 
ناسِبَةِ حَسَبَ اللُعْبَةِ. وَالتَزَوُدة بأَِدَواتِ الْوِقايَةِ الْمة

أَثْناءًَ  الْمَكــانِ  في  للِْمَوْجـوداتِ  للِْمَوْجودينَ/  الِانْتبِاهِة   5

اللَعِبِ، وَتجَنبُة إيِذائِهِمْ.
حة قَواعِدَ اللَعِبِ الْْآمِنِ الْعامَةَ. أةوَضي

 أتحقََّقُُ 
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لكِْْتَرُْونِيًَِّةِ  ثانِيًِاً: اللَّعِْبُِ الْْآمِِنُِ بُاِلْألَْعْابٌِ الْْإِِ

نْتَرْنتِْ، هِيَ: طةواتٍ تةسْهِمة في بَقاءًِ الشََخَْصٍِ في مَأْمَنٍ مِنَ الْمَخَاطِرِ أَثْناءًَ اللَعِبِ عَبْرَ الْإِ ناكَ عِدَةة خَة هة

عَدَمة الْكَشَْفِ عَنِ التَفاصيلِ الشََخَْصِيَةِ لحِِسابي، وَحِمايَتةها 
نْتَرْنتِْ، وَالتَأَكُدة أَثْناءًَ إنِْشَاءًِ حِسابٍ  لَ مَرَةٍ للِدُخَولِ إلِى الْإِ كة
وَاسْتخَِْدامِ  سْتَعارٍ،  مة أَوْ  مَجْهول  اسْمٍ  اسْتخَِْدامِ  مِنَ  جَديدٍ 

اسْمَهة  الشََخَْصٍِ  اسْتخَِْدامِ  حالِ  في  مْكِنة  ية تَعْبيرِيَةٍ.  صورَةٍ 
هة  ضة عَري ية ما  هولَةٍ،  بسِة إلَِيْهِ  التَعَرُفة  اللَعِبِ  أَثْناءًَ  الْأخََيرَ  أَوِ  الْأوََلَ 

سْتَخَْدِماتِ هذِهِِ الْألَْعابِ. سْتَخَْدِمي/ مة ضايَقَةِ مِنْ بَعْضِِ مة إلِى الْمة

الْأصَْدِقاءًِ  نَشَْرة  عَدُ  ية وَلا  شَخَْصِيَةٍ،  مَعْلوماتٍ  أَيَةِ  نَشَْرِ  تَجَنبُة 
مْ  رًا للِتَصَرُفِ مِثْلَهة ــبَري نْتَرْنتِْ مة مَعْلوماتهِِمة الشََخَْصِيَةَ عَبْرَ الْإِ

وَتَقْليدِهِمْ في ذلكَِ.

ؤالِ شَخَْصٍٍ بالغٍُِ مَسْؤولٍ يوثَقة بهِِ مِثْلَ الْوالدَِيْنِ  عَدَمة التَرَدُدِ في سة
شَارَكَةٍ غَْريبَةٍ. مَةِ عِندَْ الشََكي بأَِيَةِ مة عَلي عَليمِ/ الْمة أَوِ الْمة

الْحِرْصة عَلى ضَغْْطِ زِري كاتمِِ الصَوْتِ أَثْناءًَ اللَعِبِ بأَِلْعابٍ 
حادَثاتٍ )دَرْدَشاتٍ( صَوْتيَِةِ. تَشَْتَمِلة عَلى مة
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شَْعِرة  ية لا  لوكٍ  سة واجَهَةٍ  مة عِندَْ  اللّاعِبَةِ  اللّاعِبِ/  حَظْرة 
ساءًَةِ  الْإِ تلِْكَ  عَنْ  بْلاغِة  الْإِ مْكِنة  وَية مِنهْا،   / مِنهْة باِلِارْتيِاحِ 

نتْجِاتِ الْألَْعابِ. نتْجِي / لمِة لمِة

مَنعًْا  دَةٍ؛  تَعَدي مة حِساباتٍ  مِنْ  سيئَةٍ  مة كِتاباتٍ  صولِ  وة حالِ  في  الْوالدَِيْنِ  إلِى  باشَرَةً  مة التَحَدُثِة 
شَْكِلَةِ وَازْدِيادِ الْأمَْرِ سوءًًا. فِ الْمة لتَِضاعة

عَدُ التَحَدُثِة إلِى الْوالدَِيْنِ وَسيلَةً أَكْثَرَ أَمانًا مِنَ اسْتخَِْدامِ إعِْداداتِ  راقَبَةِ الْأبََوِيَةِ: ية تَعَرُفة فَوائِدِ الْمة
راقَبَةِ  تاحَةِ في أَنْظِمَةِ الْألَْعابِ، فَمِنَ الْجَييدِ التَحَدُثِة إلَِيْهِما حَوْلَ كَيْفِيَةِ عَمَلِ بَرامِجِ الْمة الْحِمايَةِ الْمة
عْداداتِ كَما هِيَ. قَدْ يةساعِدة ذلكَِ عَلى أَنْ يَكونَ  تَوافرَِةِ فيها، وَمَعْرِفَةِ سَبَبِ إبِْقاءًِ الْإِ الْأبََوِيَةِ الْمة
، وَلكِنْ بَعْدَ  حْتَرِفٍ بَعْدة نْتَرْنتِْ، فَقَدْ يَكونة الشََخَْصٍة غَْيْرَ مة لَدى الْوالدَِيْنِ اهْتمِاماتٌ في أَلْعابِ الْإِ

مْ. نْتَرْنتِْ سَتةعَزَزة الثيقَةة بَيْنهَة ناقَشََتهِ لوِالدَيْهِ وَالِاسْتمِاعِ لمِا يَقولانِ حَوْلَ مَخَاطِرِ أَلْعابِ الْإِ مة

رة قَواعِدَ اللَعِبِ الْْآمِنِ باِلْألَْعابِ الْإلكِْتةرونيَِةِ. أَذْكة
 أتحقََّقُُ 

بهِا:  الْخَاصَةِ  الْْآمِنِ  اللَعِبِ  إجِْراءًاتِ  وَمِنْ  الشَّائِعَةِ،  الْألَْعابِ  مِنَ  الْقَدَمِ  رَةِ  كة عْبَةة  لة عَدُ  تة
السّاقَيْنِ(،  وَواقِياتِ   ، الْخَاصي الْحِذاءًِ  )مِثْلِ:  اللّازِمَةِ  الْأدََواتِ  وَارْتدِاءًة   ، الْجَييدة الِاسْتعِْدادة 

مارَسَةِ اللَعِبِ. وَالتَأَكُدة مِنْ أَنَ الْمَلْعَبَ آمِنٌ لمِة

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ:. 1
حة الْقَواعِدَ الْعامَةَ للَِعِبِ الْْآمِنِ. أ. أةوَضي

لكِْتةرونيَِةِ. دة قَواعِدَ اللَعِبِ الْْآمِنِ باِلْألَْعابِ الْإِ      ب. أةعَدي
التَفْسيرُ: لمِاذا يَجِبة أَنْ يَكونَ لَعِبةنا آمِناً؟. 2

، ثقَِتي، صِحَةِ، . 3 الِِاسْتنِْتاجُ: أَسْتَخَْدِمة الْكَلِماتِ وَالتَعابيرَ الْْآتيَِةَ: )صِحَتي، وَالدَِيَ، الْخََوْفة
يَةِ اللَعِبِ الْْآمِنِ:  الِاسْتمِْرارِ( في اسْتنِتْاجِ أَهَمي

مَلائي/ زَميلاتي. أ- أَلْعَبة بأَِمانٍ؛ لِأةحافظَِِ عَلى ............ وَ ........... زة
فَ مِنْ خََوْفِ ............... عَلَيَ. ب- أَلْعَبة بأَِمانٍ؛ لِأةخََفي

جـ- إذِا لَعِبْتة بأَِمانٍ تَزْدادة ........... بنِفَْسي.
د- في حالِ إصِابَتي أَثْناءًَ اللَعِبِ يَزْدادة ...............

هـ- أَلْعَبة بأَِمانٍ؛ لِأتََمَكَنَ مِنَ ................ في اللَعِبِ.

بجِانبِِ . 4 )لا(  وَكَلِمَةَ  الصَحيحَةِ،  الْمَعْلومَةِ  بجِانبِِ  )نَعَمْ(  كَلِمَةَ  أَكْتةبة  النّاقِدُ:  التَفْكيرُ 
الْمَعْلومَةِ غَْيْرِ الصَحيحَةِ في ما يَأْتي:

عَدُ اللَعِبة باِلزَلّاجاتِ في الْبَيْتِ لَعِبًا آمِنًا )         ( .  • ية
عَنْ  مَسْؤولٌ  فَأَنا  مَسْؤوليَِتي،  لَيْسَتْ  اللَعِبِ  أَثْناءًَ  الْْآخََرينَ  سَلامَةِ  عَلى  حافَظَةة  الْمة  •

سَلامَتي فَقَطْ )         ( .
بادِرة إلَِيْهِ )         (. نْتَرْنتِْ ضَرورِيٌ، وَأة لي مَنْ يَتَواصَلة مَعي للَِعِبِ عَبْرَ الْإِ • التَعْريفة بنَِفْسي لكِة

عَيَنٍ )        (. سيءًٍ مِنْ حِسابٍ مة رْسَلة إلَِيَ مِنْ كَلامٍ مة أةخَْفي عَنْ والدَِيَ ما ية  •
لكِْتةرونيَِةِ؛ حَتّى لا يَعْلَمَ أَحَدة والدَِيَ ماذا أَلْعَبة )        (.  مة صَوْتَ اللُعْبَةِ الْإِ • أَكْتة

التََّقْويمُ
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

مْكِنة  سْعافاتِ الْأوََليَِةِ، وَية صَةٌ دَوْراتٍ في الْإِ تَخََصي فاعِ الْمَدَنيِي وَمَراكِزة مة ديرِيَةة الدي تَعْقِدة مة
الْأوََليِي  سْعافِ  باِلْإِ عَلاقَةٍ  ذاتِ  بمِِهَنٍ  الِالْتحِاقٌة  الدَوْراتِ  هذِهِِ  مِثْلِ  يَةِ  تَلَقي لمِة تَلَقّي/  لمِة
، وَالْمَلاعِبِ، وَالْفَنادِقٌِ، وَالْجامِعاتِ،  الْمَدَنيِي فاعِ  ديرِيَةِ الدي في أَماكِنَ عَديدَةٍ، مِثْلِ: مة

وَمَراكِزِ اللَياقَةِ الْبَدَنيَِةِ.

مَشْْروَعيُّ:

نظَيمة عَنْ طَريقِهِ مَلَفًا يَحْتَوي عَلى إجِْراءًاتِ   أَتَعاوَنة مَعَُ مَجْموعَتي عَلى تَنفْيذِ مَشَْروعٍ نة
مارَسَةِ بَعْضِِ الْألَْعابِ، مِثْلِ:  ثَِ أَثْناءًَ مة مْكِنة أَنْ تَحْدة سْعافاتِ لِإِصاباتٍ ية السَلامَةِ وَالْإِ

كوبِ الدَراجاتِ. رَةِ الطّائِرَةِ، وَسِباقاتِ الْجَرْيِ، وَرة رَةِ الْيَدِ، وَالْكة رَةِ الْقَدَمِ، وَكة كة

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

الْيَدِ،  رَةِ  وَكة الْقَدَمِ،  رَةِ  كة مِثْلِ:  عَةٍ،  تَنوَي مة أَلْعابٍ  في  اللَعِبَ  زَميلاتي  مَلائي/  زة مَعَُ  أةشارِكة 
وَشَدي الْحَبْلِ. وَنَطْلةبة إلِى لَجْنةَِ التَحْكيمِ تَحْديدَ أَكْثَرِ الْفِرَقٌِ الْتزِامًا بقَِواعِدِ اللَعِبِ الْْآمِنِ. 

في تَنمِْيَةِ الْعَـــلاقاتِ الِاجْتمِاعِيَــةِ  سْعافِ الْأوََليِي وَاللَـعِبِ الْْآمِنِ  سْهِمة امْتلِاكة مَهاراتِ الْإِ ية
وَنَشَْرِ الْمَحَبَةِ بَيْنَ الناّسِ.

ِبُْطُُ مَِعََ الدَِراسْاتُِ الِاجْْتَمِاعَِيًَّة الرَّْ
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الْفََنْْدََقَْةُ الْفََنْْدََقَْةُ 
وََالسَِّياحََةُوََالسَِّياحََةُ

الْوََحْْدََةُُ الثًاّمِِنَةُ 
الْْمَطاعُِْ�الْْمَطاعُِْ�

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

تُسْهِمُ الْمَطاعِمُ في تَنْشْيطِِ حَرَكَةِ السِياحَةِ الدّاخِليَِةِ وَالْخارِجَِّيَةِ؛ لمِا تُقَدِمُهُِ 
مِنْ  خِدْماتٍ تُلَبّي حاجَّاتِ الْعُمَلاءِ مِنَ الْأطَْعِمَةِ وَالْمَشْْروباتِ.

ا�هارات الحياتية

اقتصاد ا�نز�

ريادة اع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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الْْمَطاعُِْ�الْْمَطاعُِْ�

الدَرْسُُ )1(: إدِارَةُ الْمَطاعِمِ.
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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لُ وَّ رْسُ  الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ  الْْأَ الدَّ

إِِدارَةُُ الْمَطاعِْمِإِِدارَةُُ الْمَطاعِْم11ِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
مَ أةجيبة عَمّا يَليها: أَتَأَمَلة الصّورَةَ الْْآتيَِةَ، ثة

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ثْلى  الْمة باِلطَريقَةِ  الْمَطاعِمِ  إدِارَةَ  إنَِ  •
بتَِلْبيَِةِ  وَذلكَِ  نَجاحِها،  عَلى  تةساعِدة 
مَلاءًِ وَزِيادَةِ الْمَبيعاتِ. احْتيِاجاتِ الْعة

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• تَعَرُفة أَنْواعِ الْمَطاعِمِ.
. ها الْمَطْعَمة مة قَدي تَعَرُفة الْخَِدْمَةِ الَتي ية  •
الْعامِلاتِ  الْعامِلينَ/  دَوْرِ  تَعَرُفة   •

في الْمَطْعَمِ.
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

The Restaurant         الْمَطْعَمة •
Menus                ِقَوائِمة الطَعام •

• خَِدْمَةة الْمَطاعِم
    Restaurant Service 
Recepion                 الِاسْتقِْبالة •

              Catering             ِتَقْديمة الطَعام •
جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

الْمَطاعِمِ  أَنْواعِ  يَةِ  أَهَمي تَقْديرة   •
مَلاءًِ  الْعة احْتيِاجاتِ  تَلْبيَِةِ  في 
مِنَ  الِاجْتمِاعِيي  مة  سْتَواهة وَمة
الْأطَْعِمَةِ وَالْمَشَْروباتِ، تَشَْجيعُة 
وَالْخَارِجِيَةِ،  الدّاخَِلِيَةِ  ياحَةِ  السي
وَالْعامِلينَ/  الْعَمَلِ  مِهْنةَِ  تَقْديرة 

الْعامِلاتِ في الْمَطاعِمِ.

هِة في الصّورَةِ. • أَصِفة ما أةشاهِدة

ناسَبَةَ الَتي دَعَتْني  رة مَوْقِفًا ذَهَبْتة فيهِ إلِى مَطْعَمٍ، وَالْمة • أَذْكة

إلِى الذَهابِ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

إِِدارَةُُ الْمَطاعِْمِإِِدارَةُُ الْمَطاعِْمِ

يَةِ  تَبَقي الْمة فِ  الْأحَْرة مِنَ  أَكْتَشَِفة  مَ  ثة مَجْموعَتي؛  مَعَُ  نِ  باِلتَعاوة الْْآتيَِةَ  تَقاطِعَةَ  الْمة الْكَلِماتِ  لُ  أَحة
مْلَةَ الْْآتيَِةَ. الْكَلِمَةَ الَتي أةكْمِلة بهِا الْجة

ماليٍِ:  مَبْلَغٍُ  قابلَِ  مة مَلاءًِ  للِْعة وَالْمَشَْروباتة  الْمَأْكولاتة  فيهِ  قَدَمة  تة الَذي  الْمَكانِ  عَلى  طْلَقة  ية
. ................

تعَْْليًماتُُ اللُّعْْبْةَِ:

روفِ: تَقاطِعَةِ وَإنِْجازِ اللُعْبَةِ عَنْ طَريقِ تَظْليلِ الْحة أَسْتَعينة باِلْأسَْئِلَةِ الْْآتيَِةِ لمَِعْرِفَةِ حَلي الْكَلِماتِ الْمة

زِاغنرفُمِ

لِاقُرولِن

غكَيِكَعُشيِ

اعُمِقُوعُ  كَ

بٌنس رطٌةُكَ 

امِةُكَمِسا

لِثُلِاجُةُبٌ

سْتَخَْدَمة لتَِقْطيعُِ الْفاكِهَةِ................. أَداةٌ تة  

لِ الشَّورَباتِ.............. سْتَخَْدَمة لتَِناوة أَداةٌ تة  

جِهَازٌ كَهْربائيٌ لحِِفظِِ الطَعامِ................  

حَيَوانٌ يَعيشِة في الْماءًِ.......................  

سْتَخَْدَمة للِطَهْيِ...................... جِهَازٌ ية  

.................... زي لِ الْأرَة سْتَخَْدَمة لتَِناوة أَداةٌ تة  
هة بحَِرْفِ )و(...................... مِنْ أَهَمي الْبَهاراتِ في الْمَطْبَخِ يَبْدَأة اسْمة  

قَدَمة إلِى جانبِِ الشَّايِ أَوِ الْقَهْوَةِ.................................. حَلْوى تة  

فِِ )ع(................................ رْْ أةة بحََِِ بْْدََ روفٍٍ تََ نْْ )3( حةة يَةٌٌَ مِِ ْ يْفِِ ةٌٌ صََ فاكِهََِ  

خَْتَلِفَةٍ. أَسْتَنْتجُِ أَنَ الْمَطاعِمَ أَماكِنة لتَِقْديمِ الطَعامِ وَالشََرابِ باِسْتخَِْدامِ أَدَواتٍ وَمَوادَ مة
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Restaurants ُُالْمَطَاعَِم

سْتَثْمِراتِ  سْتَثْمِرينَ وَالْمة انْتَشََرَتِ الْمَطاعِمة وَتَعَدَدَتِ اخَْتصِاصاتةها، وَأَصْبَحَتْ مَوْرِدًا اقْتصِادِيًا للِْمة
سْهِمة الْمَطاعِمة في تَوْفيرِ الرّاحَةِ،  واطِناتِ وَالسُيّاحِ. وَتة واطِنينَ وَالْمة في قِطاعِ الْمَطاعِمِ وَخَِدْمَةِ الْمة

وَالزَمانِ  الْمَكانِ  وَفي  مَلاءًِ  للِْعة وَالْمتَكامِلِ  يي  حي الصي وَالْغِْذاءًِ 
لائِمَيْنِ. يَةة الْمَطاعِمِ؟الْمة ما أَهَمي

 أتحقََّقُُ 

تَمــــرينُ 

خُطوات العملِ: 

- أَتَعاوَنة مَعَُ مَجْموعَتي عَلى قِراءًَةِ الْأوَْصافِ الْخَاصَةِ باِلْمَطاعِمِ كَما وَرَدَتْ في الْجَدْوَلِ )1( الْْآتي:

الْجَدْوَلة )1(: أَنْواعة الْمَطاعِمِ وَأَوْصافةها.

رَقْمُ 
الْمَطْعَمِ

وَصْفُ الْمَطْعَمِنَوْعُِ الْمَطْعَمِ

مَطْعَمة  الْعائِلات1ِ
في  الِاعْتـِدالة   : حَيْثة مِنْ  الْعائِلِيي  باِلشََكْــلِ  النـَـوْعة  هــذا  يَتَسِمة 
، وَتَحْديدة قَوائِمِ الطَعامِ فيها.  ، وَالْأسَْعــارة الدّيكوراتِ، وَالْأثَــاثِة

وَمِنهْا أَيْضًا: »الْكافتيريا«.

2
الْمَطْعَمة 

الْكِلاسيكِيُ

الطَعامِ  وَجْبَةِ  تَكْلِفَةِ  لِارْتفِاعِ  وَذلكَِ  الِانْتشَِارِ؛  قَليلَةِ  الْمَطاعِمِ  مِنَ 
ؤَسَسَةٌ عَلى  الْواحِدَةِ، وَغْالبًِا ما يوجَدة في الْفَنادِقٌِ الْفاخَِرَةِ، فَهِيَ مة

سْتَوَياتِ الْجَوْدَةِ. أَعْلى مة

أَنْواعُِ الْمَطاعِمِ وَالصَُّوَرُ الدّالَةُ عَلَيْها 1
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رَقْمُ 
الْمَطْعَمِ

وَصْفُ الْمَطْعَمِنَوْعُِ الْمَطْعَمِ

الْمَطْعَمة الشََعْبي3ُِ
عْتَدِلَةٍ،  مة وَبأَِسْعارٍ  الشََعْبيَِةِ  الْمَأْكولاتِ  مِنَ  خَْتَلِفَةٌ  مة أَنْواعٌ  فيهِ  قَدَمة  تة
الْمَحْدودِ،  الْمادييي  الدَخَْلِ  ذَوي  الناّسِ  مِنَ  عَريضَةً  فئَِةً  وَيَخَْدِمة 

وَيوجَدة في الْمَناطِقِ الشََعْبيَِةِ ذاتِ الْكَثافَةِ السُكّانيَِةِ.

4
مَطْعَمة الْخَِدْمَةِ 

الذّاتيَِةِ

أَمامَ  مَعْروضَةً  تَكونة  الَتي  الْمَأْكولاتِ  مِنَ  عَةً  تَنوَي مة مَجْموعَةً  مة  قَدي ية
هة  لة فَضي مَلاءًِ، مِثْلَ الْبوفيهاتِ، وَيَخَْتارة الْعَميلة نَوْعَ الطَعامِ الَذي ية الْعة

مِنْ بَيْنِ الْأنَْواعِ الْمَعْروضَةِ.

الْمَطْعَمة الْمَوْسِمِي5ُ
الناّسة  ها  يَسْتَثْمِرة الْعامِ  مِنَ  حَدَدَةٍ  مة مَواسِمَ  في  النوَْعة  هذا  يَنتَْشَِرة 
رى  وَالقة الشََواطِئِِ،  مَطاعِمة  أَمْثلَِتهِا:  وَمِنْ  مَشَاتيَِ.  أَوْ  مَصايِفَ 

ياحِيَةِ. السي

6
مَطْعَمة الْمَأْكولاتِ 

السَريعَةِ

وَحاجَةِ  الْعَصْرِ  إيقاعِ  رْعَةِ  سة نَتيجَةَ  الْمَطاعِمِ  مِنَ  النوَْعة  هذا  نَشََأَ 
كَبيرًا،  وَقْتًا  ها  لة تَناوة يَتَطَلَبة  لا  وَسَريعَةٍ  صَغْيرَةٍ،  وَجْبَةٍ  إلِى  الناّسِ 
مة طَعامًا عاليَِ السُعْراتِ الْحَرارِيَةِ؛ لذِلكَِ  قَدي وَلكِنَ هذِهِِ الْمَطاعِمَ تة

يَةِ الْخََفيفَةِ. حي لة الْأغَْْذِيَةِ الصي يَجِبة تَناوة

7
مَطْعَمة اسْترِاحَةِ 

الطَريقِ

ليَِتَمَكَنَ  السَفَرِ؛  قٌِ  طةرة جانبَِيْ  عَلى  الْمَطاعِمِ  مِنَ  النوَْعة  هذا  نشََْأة  ية
لِ وَجَباتٍ خََفيفَةٍ بسِِعْرٍ  أَصْحابة السَياراتِ، أَوِ الْحافلِاتِ مِنْ تَناوة

عْتَدِلٍ. مة
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ها حَسَبَ أَنْواعِها، وَذلكَِ بكِِتابَةِ رَقْمِ  مَ نةصَنيفة وَرَ الْمَطاعِمِ الظّاهِرَةَ في الشََكْلِ الْْآتي، ثة • نَتَأَمَلة صة
لٍ مِنهْا: ناسِبِ مِنَ الْجَدْوَلِ )1( السّابقِِ أَسْفَلَ كة الْمَطْعَمِ الْمة

دة أَنْواعَ الْمَطاعِمِ. أةعَدي
 أتحقََّقُُ 

- نَعْرِضِة ما نَتَوَصَلة إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأةخَْرى.
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Menus ِِقوََائمُُِ الطََّعْام

قَبيلاتة )مِثْلة السَلَطاتِ(، وَالْأطَْباقٌة الرَئيسَةة )مِثْلة  تَتَأَلَفة قائِمَةة الطَعامِ مِنْ أَرْبَعَةِ أَقْسامٍ، هِيَ: الْمة
وَمِنهْا قَوائِمة  الْبَقْلاوَةِ(.  أَوِ  الْكِنافَةِ  وَالْحَلْوَياتة )مِثْلة  الْعَصائِرِ(،  وَالْمَشَْروباتة )مِثْلة  اللُحومِ(، 

تَغَْييرَةٌ.  ثابتَِةٌ، وَأةخَْرى مة

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مَ أَتَعاوَنة  جاوِرَ لقِائِمَةِ طَعامٍ، ثة أَتَأَمَلة الصّورَةَ الْمة
جابَ ةِ عَمّا يَأْتي: مَعَُ مَجْموعَتي عَلى الْإِ

• ما الْهَدَفة مِنْ قَوائِمِ الطَعامِ في الْمَطاعِمِ؟

مَلاءًِ؟ • ما تَأْثيرة قَوائِمِ الطَعامِ في اخَْتيِاراتِ الْعة

خِِدَْمَِةُ الْمَطَاعَِمُِ

مَلاءًِ وَرَغَْباتهِِمة الْمَشَْروعَةِ بأَِكْثَرَ مِمّا يَتَوَقَعونَ،  يَةة خَِدْمَةِ الْمَطاعِمِ بإِشِْباعِ حاجاتِ الْعة زة أَهَمي تَبْرة
وَتوجَدة أَنْواعٌ كَثيرَةٌ مِنْ خَِدْمَةِ الْمائِدَةِ في الْمَطاعِمِ، وَمِنْ أَشْهَرِها:

حْنِِ الْجْاهُِزِ خِِدَْمَِةُ الصَّ

تَتَمَيَزة خَِدْمَةة الصَحْنِ الْجاهِزِ بأِةسْلوبهِا الَذي لا يَتَطَلَبة مَهاراتٍ كَثيرَةً، 
/ الناّدِلَةة  مة الناّدِلة قَدي مَ ية جَمَلة داخَِلَ الْمَطْبَخِ، ثة غْْرَفة الصَحْنة وَية إذِْ ية

وَبَعْدَ  يَمينهِا،  يَمينهِِ/  عَنْ  للِْعَميلَةِ  للِْعَميلِ/  جاهِزًا  الصَحْنَ 
الْعَميلِ/  يَسارِ  عَنْ  الصُحونة  رْفَعُة  تة الْوَجْبَةِ  لِ  تَناوة مِنْ  الِانْتهِاءًِ 

في  أَوْ  الْـ »كوفي شوب«،  في  الطَريقَةة  هذِهِِ  سْتَخَْدَمة  وَتة الْعَميلَةِ. 
رْعَةِ  وَسة مَلاءًِ،  للِْعة الطَعامِ  تَقْديمِ  رْعَةِ  لسِة وَذلكَِ  الْكَبيرَةِ،  الْحَفَلاتِ 

قْدانة  يوبهِا: فة سَحْبِ الصُحونِ الْفارِغَْةِ مِنْ أَمامِهِمٍ. وَمِنْ عة
يوبَ خَِدْمَةِ الصَحْنِ الْجاهِزِ. الْأطَْعِمَةِ حَرارَتَها إذِا حَدَثَِ تَأْخَيرٌ في تَقْديمِ الطَلَباتِ. أةبَيينة عة

 أتحقََّقُُ 
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دَوْرُ الْعْامِِليًنَِ/ الْعْامِِلاتُِ فيِّ الْمَطَْعَْمُِ

في  مْ  مِنهْة لٍ  لكِة خََصَصٍِ  الْمة الدَوْرِ  حَسَبَ  الْمَطاعِمِ  في  الْعامِلاتِ  الْعامِلينَ/  أَدْوارة  تَخَْتَلِفة 
سَمَياتِ الرَئيسَةِ ذاتِ الْعَلاقَةِ باِلْعَمَلِ في الْمَطاعِمِ:  الْمَطْعَمِ. وَمِنَ الْمة

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ
الصَحْنِ  خَِدْمَةِ  بأِةسْلوبِ  تَقْديمِهِ  مَ  ثة اخَْتيِاري،  مِنَ  طَبَقٍ  إعِْدادِ  مَعَُ مَجْموعَتي عَلى  أَتَعاوَنة 
وَطَريقَةَ  الطَبَقِ  إعِْدادِ  بَيينة طَريقَةَ  ية مَرْئِيٍ )فيدْيو( قَصيرٍ  مَقْطَعٍُ  إعِْدادة  رافقِة ذلكَِ  وَية الْجاهِزِ، 

هة أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأةخَْرى في مَشَْغَْلِ التَرْبيَِةِ الْمِهْنيَِةِ.    مَ نَعْرِضة تَقْديمِهِ، ثة

 مُديرُ/ مُديرَةُ الْمَطْعَمِ
: شَْرِفة عَلى إدِارَةِ الْمَطْعَمِ بصِورَةٍ كامِلَةٍ مِنْ حَيْثة ية

طَةٍ لعَِمَلِهِمْ في الْمَطْعَمِ. مْ، وَوَضْعُة خَة شْرافة عَلى الْعامِلينَ/ الْعامِلاتِ، وَتَدْريبةهة الْإِ  1

شَْكِلاتِ وَالْأعَْطالِ،  عالَجَةة الْمة شْرافة وَالرَقابَةة عَلى حِفْظِِ الْمَوادي الْغِْذائِيَةِ وَتَخَْزينهِا، وَمة الْإِ  2

مِثْلة إصِْلاحِ الْأجَْهِزَةِ وَصِيانَتهِا.

رَئيسُِ الْمُضيفينَ/ رَئيسَةُ الْمُضيفاتِ
شْرافِ الْكامِلِ عَلى سَيْرِ الْخَِدْمَةِ في الْمَطْعَمِ عَنْ طَريقِ: يَكونة مَسْؤولًا عَنِ الْإِ

ديرَةِ الْمَطْعَمِ أَثْناءًَ غِْيابهِِ/ غِْيابهِا. ديرِ/ مة الْقِيامِ بمَِهامي مة  1

مْ. تابَعَتةهة مْ، وَمة هة تَوْزيعُة الْمَهامي عَلى الْعامِلينَ/ الْعامِلاتِ في الْخَِدْمَةِ، وَتَوجيهة  2

مَسْؤولُ مَحَطِةِ الْخِدْمَةِ )الْكابْتنُِ(
الْخَاصَةِ  الْمَحَطَةِ  في  هِمًا  مة دَوْرًا  الْمَطْعَمِ  في  الْكابْتنِة  ؤَدّي  ية

مِنَ  عَدَدًا  تَشَْمَلة  الْمَطْعَمِ  في  عَيَنةٌَ  مة مِساحَةٌ   : )الْمَحَطَةة بهِِ 
هِة  دَوْرة وَيَتَمَثَلة  كابتن(.  عَلَيْها  شَْرِفة  ية وَالْكَراسي  الطّاوِلاتِ 

بمِا يَأْتي:

2
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جَرَدِ دةخَولهِِمْ إلِى الْمَطْعَمِ باِبْتسِامَةٍ وَتَحِيَةٍ وَاحْترِامٍ. مَلاءًِ بمِة التَرْحيبة باِلْعة  1

ضورِ على الطّاوِلَةِ. أُفَكِرُ: لمِاذِا؟ مَلاءًِ عَنْ عَدَدِ الْأفَْرادِ أَوِ الْحة ؤالة الْعة سة  2

ني  مَلاءًة كِبارة السي عَيَنةٍَ في ما يَتَعَلَقة باِلطّاوِلَةِ، فَقَدْ يَحْتاجة الْعة مَلاءًِ عَنْ أَيي تَفْضيلاتٍ مة ؤالة الْعة سة  3

ضْطَرّوا للِسَيْرِ ذَهابًا وَعَوْدَةً مَسافَةً طَويلَةً. إلِى طاوِلاتٍ قَريبَةٍ مِنْ مَدْخََلِ الْمَطْعَمِ؛ كَيْ لا ية

كْرِهِمْ عَلى  مْ باِبْتسِامَةٍ مَعَُ شة هة لِ وَجَباتهِِمْ، وَتَوْديعة مَلاءًِ مِنْ تَناوة تَقْديمة الْفَواتيرِ عِندَْ انْتهِاءًِ الْعة  4

زِيارَتهِِمْ.

صولة على قائِمَةِ الطَعامِ؛ لذِا  يَنبَْغْي التَأَكُدة  مَلاءًِ الْمَطْعَمِ الْحة أَتَذَكَرُ: مِنْ حَقي عة
مِنْ نَظافَةِ قَوائِمِ الطَعامِ مِنَ الْأوَْساخِِ قَبْلَ تَقْديمِها إلَِيْهِمْ.

مُساعِدُ/ مُساعِدَةُ الْكابْتنِِ )النّادِلُ/ النّادِلَةُ(
ها بـِ: / دَوْرة هِة يَتَمَثَلة دَوْرة

الْمَسْؤوليَِةِ عَنْ تَحْضيرِ صالَةِ الطَعامِ وَنَظافَةِ أَدَواتِ الْمائِدَةِ.  1

تَقْديمِ الْمَأْكولاتِ وَالْمَشَْروباتِ بطَِريقَةٍ صَحيحَةٍ وَحَسَبَ نَوْعِ   2

تَبَعَةِ في الْمَطْعَمِ. الْخَِدْمَةِ الْمة

الْمُضيفُ/ الْمُضيفَةُ
ها بـِ: / دَوْرة هِة يَتَمَثَلة دَوْرة

الْخَِزانَةِ  في  الْمَوْجودَةِ  وَالْأدََواتِ  الصّالَةِ  نَظافَةِ  مِنْ  التَأَكُدِ   1

مَلاءًِ. الْجانبِيَِةِ اللّازِمَةِ للِْعة

وَقَواعِدِ  وَإجِْراءًاتهِِ،  الْــحَريقِ  إطِْفـــاءًِ  بقَِواعِدِ  لْمامِ  الْإِ  4

سْعافاتِ الْأوََليَِةِ. الْإِ

الْمُتَدَرِبُ/ الْمُتَدَرِبَةُ )الْمُتَدَرِجُ/ الْمُتَدَرِجََّةُ(

تَخَْتَصٍُ هذِهِِ الْوَظْيفَةة بأَِعْمالِ النظَافَةِ الْخَاصَةِ باِلْمَطْعَمِ نَفْسِهِ. 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ
أَتَعاوَنة مَعَُ أَفْرادِ مَجْموعَتي عَلى تَجْسيدِ دَوْرِ الْعامِلينَ/ الْعامِلاتِ في الْمَطْعَمِ في اسْتقِْبالِ 
هودِهِنَ الْمَبْذولَةِ  هودِهِمْ/ جة عَبيرة فيهِ عَنْ جة الزُوّارِ، وَتَقْديمِ الطَعامِ عَنْ طَريقِ مَشَْهَدٍ تَمْثيلِيٍ نة

في إظِْْهارِ الْمَطْعَمِ في أَفْضَلِ صورَةٍ.

3

أةبَيينة دَوْرَ الْكابْتنِِ في الْمَطْعَمِ.
 أتحقََّقُُ 

أَمينة  أَوْ   ، الْكــاشيرة )أَوِ  الصُندْوقٌِ  أَمينةَة   / أَمينة
الْمَطاعِمِ  عالَمِ  في  سْتَخَْدَمة  ية صْطَلَحٌ  مة الْكاشَِ(: 
الَذي  الشََخَْصٍِ  إلِى  للِْْإِِشارَةِ  وَغَْيْرِها؛  وَالْمَقاهي 
الدَفْعُِ  عَمَلِيّاتِ  تْمامِ  لِإِ الْبَيْعُِ  نقِاطِِ  في  يَعْمَلة 

حاسَبَةِ عَنْ طَريقِ  بَرْنامَجِ الْمة شَْتَرَياتِ إلِى  دْخَِلة الْكاشيرة قائِمَةَ الْمة ية مَلاءًِ.  مَعَُ الْعة وَالتَسْوِيَةِ 
الْماكينةَِ  ساعَدَةِ  وَبمِة الْكاشيرِ،  ماكينةَِ  مَفاتيحِ  لَوْحَةِ  باِسْتخَِْدامِ  يَدَوِيًا  أَوْ  الْبارْكودِ،  قارِئِ 
ها الْكاشيرة مِنَ الْعَميلِ/ الْعَميلَةِ،  ، فَيَسْتَلِمة ثَبَتِ عَلَيْها تةحْسَبة الْقيمَةة الْكامِلَةة وَالْبَرْنامَجِ الْمة
لكِْتةرونيِي  ثْبتِة عَمَلِيَةَ الدَفْعُِ. وَقَدْ أَسْهَمَتْ وَسائِلة الدَفْعُِ الْإِ ها الْفاتورَةَ الَتي تة سَليمة / ية هة سَليمة مَ ية ثة

هْدِ. مِثْلِ الْمِحْفَظَةِ الرَقْمِيَةِ أَوْ بطِاقَةِ الْفيزا في تَوْفيرِ الْوَقْتِ وَالْجة

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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، وَالْفِئَةة . 1 ، وَالْأسَْعارة : الْخَِدْمَةة أُقارِنُ بَيْنَ الْمَطْعَمِ الْكِلاسيكِيي وَالْمَطْعَمِ الشََعْبيِي مِنْ حَيْثة
. سْتَهْدَفَةة الْمة

2 ..» : » الْمَطْعَمة ؤالًا تَكونة إجِابَتةهة مَلائي/ لزَميلاتي سة أُوَجَِّهُِ لزِة
قٌِ.. 3 يَةَ مَطاعِمِ اسْترِاحاتِ الطُرة أَسْتَنْتجُِ أَهَمي
أُفَسِرُ تَمَيُزَ خَِدْمَةِ الصَحْنِ الْجاهِزِ في الْمَطاعِمِ.. 4
ضيفَةِ في الْمَطْعَمِ.. 5 ضيفِ/ الْمة أُوَضِحُُ دَوْرَ الْمة

التََّقْويمُ

باِلْيَدِ  وَالْأكَْلِ  وَالتَسْمِيَةِ،  الطَعامِ،  لِ  تَناوة قَبْلَ  الْيَدَيْنِ  غَْسْلِ  مِثْلَ:  الطَعامِ،  سْلامة آدابَ  الْإِ أَكَدَ 
أَوِ الْحَديثِ  أَثْناءًَ مَضْغُِ الطَعامِ،  بَ مِنْ طَعامٍ، وَعَدَمِ إصِْدارِ صَوْتٍ  الْيةمْنى، وَالْأكَْلِ مِمّا قَرة
نا رَسولة اللهِ صلى الله عليه وسلم: » إذِا شَرِبَ  ناءًِ، قالَ سَييدة سْلامة عَنِ النفَْخِ في الْإِ رْتَفِعُِ. وَنَهى الْإِ بصَِوْتٍ مة
نا  سْلِمٌ[. إنَِ هذِهِِ الْْآدابَ الَتي وَجَهَ إلَِيْها سَييدة ناءًِ« ]رَواهِة الْبةخَارِيُ وَمة مْ فَلا يَتَنفََسْ في الْإِ كة أَحَدة
قَرْنًا مِنَ الزَمانِ تةدَرَسة في الْعَصْرِ الْحَديثِ ضِمْنَ  أَرْبَعَةَ عَشََرَ  أَكْثَرَ مِنْ  نذْة  رَسولة اللهِ صلى الله عليه وسلم مة
حافَظَةِ عَلى صِحَةِ الْأفَْرادِ،  أَثَرٍ في الْمة لِ الطَعامِ في الْمَطاعِمِ؛ لمِا لَها مِنْ  عِلْمِ إتيكيت تَناوة

وَمَنعُِْ انْتشَِارِ الْأمَْراضِِ وَالْأوَْبئَِةِ الَتي تَنتَْقِلة عَنْ طَريقِ الْعاداتِ السَييئَةِ في الْأكَْلِ.

سْْلامِِيًَّةِ بُْطُُ مَِعََ التََّرْْبُيًِةَِ الْْإِِ الرَّْ

قارَنَةً  رْعَةٍ وَدِقَةٍ وَكَفاءًَةٍ مة أَصْبَحَ للِرّوبوتِ دَوْرٌ كَبيرٌ في الْعَمَلِ في الْمَطاعِمِ؛ لمِا يَتَمَيَزة بهِِ مِنْ سة
مَعَُ الْعامِلينَ/ الْعامِلاتِ مِنَ الْبَشََرِ في الْمَطْعَمِ، وَمِنْ أَمْثلَِتهِِ: الرّوبوت » بلاتو Plato« الَذي 

مَلاءًِ داخَِلَ الْمَطْعَمِ.  حَلَ مَكانَ الناّدِلِ/ الناّدِلَةِ في تَقْديمِ الطَعامِ للِْعة
هْدِ عَلى  سْهِمة خَِدْمَةة التَوْصيلِ مِنَ الْمَطاعِمِ، أَوِ الْمَقاهي إلِى الْمَنازِلِ  في تَوْفيرِ الْوَقْتِ وَالْجة  وَتة
الْفَرْدِ في تَلْبيَِةِ احْتيِاجاتهِِ، سَواءًٌ أَكانَتْ عَبْرَ تَطْبيقاتٍ إلِكِْتةرونيَِةٍ خَاصَةٍ، أَوْ عَنْ طَريقِ خَِدْمَةِ 

صَةٍ في هذا الْمَجالِ.   تَخََصي تَوْصيلِ شَرِكاتٍ مة

بُْطُُ مَِعََ تكِْْنَوَلوَجْْيًا الْمَعْْلوَمِاتُِ الرَّْ 
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

يَةِ عَنِ الْأةسَرِ، وَذلكَِ بعَِمَلِ عَدَدٍ  نْتاجِيَةة في تَخَْفيفِ الْأعَْباءًِ الْمادي أَسْهَمَتِ الْمَطابخِة الْإِ
خَْتَلِفَةِ مِنَ الْمَأْكولاتِ، وَالْحَلْوَياتِ،  الْبةيوتِ في صِناعَةِ الْأطَْباقٌِ الْمة كَبيرٍ منْ رَبّاتِ 
وَتَرْويجِها  وَغَْيْرِها،  خََلَلاتِ  وَالْمة رَبَياتِ  وَالْمة الشَّوكولاتَةِ،  وَصِناعَةِ  وَالْمَخَْبوزاتِ، 
خَْتَلِفَةٍ لعَِدَدٍ  ، وَأَسْهَمَتِ أَيْضًا في تَوْفيرِ فةرَصِ عَمَلٍ مة لِ الِاجْتمِاعِيي عَبْرَ مَواقِعُِ التَواصة
نْتاجِيَةة وَفْقَ  مِنَ الْعاطِلينَ عَنِ الْعَمَلِ وَأَصْحابِ الْمَواهِبِ. وَتةرَخََصٍة هذِهِِ الْمَطابخِة الْإِ
تابَعُة بصِورَةٍ دَوْرِيَةٍ لتَِقْديمِ أَطْباقٌٍ تَلْتَزِمة  خَْتَصَةِ، وتة عْتَمَدَةِ مِنَ الْجِهاتِ الْمة الْأةصولِ الْمة

يَةَ. حي الشَُروطَِ الصي

مَشْْروَعيُّ:

وَسَهْلَ  جاذِبًا  يَكونة  السَريعَةِ  للِْوَجَباتِ  سْتَقْبَلِيي  الْمة بمَِطْعَمِيَ  خَاصًا  شِعارًا  مة  أةصَمي
.) ، وَشِعارَهِة وِيَةَ الْمَطْعَمِ )اسْمَهة التَذَكُرِ، وَيَحْمِلة هة

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

نوْانِ »أَفْضَلة طَبَقٍ شَعْبيٍِ«؛  ها اللَجْنةَة الْمِهْنيَِةة تَحْتَ عة نظَيمة سابَقَةِ الَتي تة أةشارِكة في الْمة
مِثْلِ:  حَدَدَةٍ،  مة روطٍِ  شة وَفْقَ  وَاسْتدِامَتهِا  نيَِةِ  الْأةرْدة الشََعْبيَِةِ  الْمَأْكولاتِ  تَأْصيلِ  بهَِدَفِ 

طَريقَةِ التَقْديمِ وَالْعَرْضِِ، وَالْمَذاقٌِ.
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