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 . العناية بالملابسالموضوع: 

 . الرابعالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي يجب مراعاتها عند ارتداء ملابس المدرسة .1
 :من الأمور التر

 . أ. أن تكون نظيفة ومرتبة

 . ب. أن تكون مليئة بالزينة

 . ج. أن تكون ضيقة

 . د. أن تكون غير مكوية

 

 :تساعد الملابس المدرسية على .2

 . أ. زيادة الفوض  

 . ب. الانضباط المدرس  

 . ج. التميير  بير  الطلبة

ام القوانير    . د. عدم احير
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 :يجب أن تكون ملابس المدرسة .3

 . أ. سهلة الغسل والك  

 . ب. صعبة الغسل

 . ج. غالية الثمن

 . د. غير مريحة

 

 :ترتبط الملابس المدرسية بـ .4

 . أ. تعزيز الثقة بالنفس

 . ب. زيادة التوتر 

 . ج. إلغاء الانتماء 

 . د. الظهور بشكل غير لائق

 

 :من صفات الملابس المناسبة للمدرسة .5

 
ا
 . أ. تكون متسخة قليل

 . ب. مناسبة لحجم الطالب

ة بشكل مبالغ فيه  . ج. كبير

 . د. تحتوي الكثير من الإكسسوارات 

 

 :تعتت  الملابس المدرسية جزءًا من  .6

 . أ. الممتلكات الخاصة

 . ب. الكتب الدراسية

 . ج. الأدوات الرياضية

 . د. المقاعد الدراسية
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ا بـ .7
ً
 :ارتداء الطالب لملابس نظيفة يعطي انطباع

 . أ. عدم الاهتمام 

 . ب. الفوض  

 . ج. النظافة والانضباط

 . د. عدم النظام 

 

 :من فوائد ارتداء الزي المدرسي  .8

 . أ. تميير  الطلبة بير  بعضهم

 . ب. إلغاء الثقة بالنفس

 . ج. تقليل الشعور بالانتماء 

 . د. الحد من المظاهر غير المناسبة

 

 :يفضل أن تكون الملابس المدرسية  .9

 . أ. مصنوعة من قماش مري    ح

 . ب. شديدة الخشونة

 . ج. ذات ألوان غير مناسبة

ة  . د. مزينة بكير

 

 :غسل الملابس المدرسية باستمرار يساعد على .10

 . أ. تراكم الأوساخ

 . ب. ظهور رائحة غير مرغوبة

 . ج. المحافظة على النظافة

 . د. زيادة التلف بسرعة
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 :عندما يرتدي الطالب ملابس غتر مرتبة يشعر .11

 . أ. بثقة عالية

 . ب. بالخجل أو عدم الراحة

 . ج. بالانضباط

 الإيجاب   
 . د. بالتمير 

 

 :من قواعد العناية بالملابس المدرسية  .12

 . أ. تركها دون ط  

 . ب. عدم غسلها 

 . ج. المحافظة عليها من التلف

 . د. ارتداؤها وه  متسخة

 

 :من آثار ارتداء ملابس مناسبة ومريحة  .13

 . أ. صعوبة الحركة

 . ب. الشعور بالراحة أثناء اليوم الدراس  

 . ج. الانزعاج المستمر 

كير  
 . د. فقدان الير

 

 :يجب أن يرتدي الطالب زي المدرسة .14

 . أ. حسب رغبته كل يوم

 . ب. ناقصًا بعض القطع 

 وفق التعليمات
ا
 . ج. كاملً

 . د. بألوان مختلفة
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ل أن يختار الطالب ملابس مدرسية  .15
ّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. رديئة الجودة

 . ب. غير مناسبة للمقاس

بة
ّ
 . ج. جميلة ومرت

 
ا
 . د. ممزقة قليلً

 

ّ  الملابس الصيفية بأنها .16  :تتمتر

 . أ. سميكة وثقيلة

 . ب. خفيفة وتسمح بمرور الهواء 

 . ج. مصنوعة من الصوف

 . د. داكنة اللون

 :من الأقمشة المناسبة لفصل الصيف .17

 . أ. الصوف

 . ب. الفرو 

 . ج. القطن

 . د. القطيفة

ل أن تكون الملابس الصيفية ذات .18
َّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. ألوان داكنة

ة  . ب. طبقات كثير

 . ج. ألوان فاتحة

 . د. أقمشة غير قابلة لامتصاص العرق
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 :الهدف الرئيس من ارتداء الملابس الشتوية هو .19

 . أ. امتصاص العرق

 . ب. المحافظة على حرارة الجسم

 . ج. تقليل الحركة

 . د. السماح بدخول الهواء 

ا؟  .20
ً
ا شتوي

ً
عد قماش

ُ
 أيٌّ مما يلىي ي

 . أ. القطن

 . ب. الكتان

 . ج. الصوف

 . د. الساتان

ّ  الملابس الشتوية بأنها .21  :تتمتر

 . أ. خفيفة ورقيقة

ة وضيقة  . ب. قصير

 . ج. سميكة ودافئة

 . د. غير مناسبة للحرارة

 

 :من أفضل الخامات لملابس الرضع .22

 . أ. البوليسير 

 . ب. القطن الناعم

 . ج. الحرير الصناع  

 . د. الساتان
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 :يجب أن تكون ملابس الرضيع .23

ة  . أ. مزينة بقطع صغير

 . ب. خشنة وغير مريحة 

 . ج. آمنة وسهلة اللبس

 . د. ضيقة على الجسم

 

 :من أسس اختيار ملابس الرضع .24

 . أ. أن تحتوي على خيوط طويلة

 . ب. أن تكون متعددة الطبقات دائمًا 

 . ج. أن تكون خفيفة ونظيفة

 . د. أن تكون صعبة الخلع

 

عد خامة صناعية؟  .25
ُ
 أي من الخامات التالية ت

 . أ. القطن

 . ب. الصوف 

 . ج. البوليسير 

 . د. الحرير الطبيع  

 

ي  .26
 
 :تستخدم الملابس المصنوعة من الصوف عادة ف

 . أ. الصيف

 . ب. الشتاء 

 . ج. الرياضة

 . د. الحفلات 
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 :الملابس المصنوعة من القطن تمتاز بأنها .27

 . أ. لا تمتص العرق

 . ب. تسمح بمرور الهواء 

 . ج. خشنة على الجلد 

ا 
ً
 . د. ثقيلة جد

 

ّ  ملابس العيد عادة بـ .28  :تتمتر

 . أ. الألوان الباهتة

 . ب. القماش المتسخ

 . ج. النظافة والألوان الجميلة

 . د. كونها غير مرتبة

 

 :من الملابس المناسبة للحفلات .29

 . أ. الملابس الرياضية

 . ب. الملابس المدرسية

 . ج. الملابس الرسمية الأنيقة

 . د. ملابس النوم 

 

 :يجب أن تتصف ملابس الحفلات بـ .30

  الزينة بشكل مزعج
 
 . أ. المبالغة ف

 . ب. الذوق والاعتدال وتناسق الألوان

 . ج. القماش الخشن

 . د. الألوان غير الملائمة
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ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 .يجب أن تكون ملابس المدرسة مرتبة ونظيفة) (  .1

ل ارتداء ملابس المدرسة ضيقة لتبدو أجمل) (  .2
َّ
 . يُفض

  عدم التميير  بير  الطلبة) (  .3
 
 .الملابس المدرسية تساعد ف

  الثقة بالنفس) (  .4
 
 .لا يؤثر مظهر الطالب ف

 .من المهم أن تكون الملابس المدرسية سهلة الغسل والك   ()  .5

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي يجب مراعاتها عند ارتداء ملابس المدرسة .1
 :من الأمور التر

 . أ. أن تكون نظيفة ومرتبة

 . ب. أن تكون مليئة بالزينة

 . ج. أن تكون ضيقة

 . د. أن تكون غير مكوية

 

 :تساعد الملابس المدرسية على .2

 . أ. زيادة الفوض  

 . ب. الانضباط المدرس  

 . ج. التميير  بير  الطلبة

ام القوانير    . د. عدم احير

 

 :يجب أن تكون ملابس المدرسة .3

 . أ. سهلة الغسل والك  

 . ب. صعبة الغسل

 . ج. غالية الثمن

 . د. غير مريحة
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 :ترتبط الملابس المدرسية بـ .4

 . أ. تعزيز الثقة بالنفس

 . ب. زيادة التوتر 

 . ج. إلغاء الانتماء 

 . د. الظهور بشكل غير لائق

 

 :من صفات الملابس المناسبة للمدرسة .5

 
ا
 . أ. تكون متسخة قليل

 . ب. مناسبة لحجم الطالب

ة بشكل مبالغ فيه  . ج. كبير

 . د. تحتوي الكثير من الإكسسوارات 

 

 :تعتت  الملابس المدرسية جزءًا من  .6

 . أ. الممتلكات الخاصة

 . ب. الكتب الدراسية

 . ج. الأدوات الرياضية

 . د. المقاعد الدراسية

 

ا بـ .7
ً
 :ارتداء الطالب لملابس نظيفة يعطي انطباع

 . أ. عدم الاهتمام 

 . ب. الفوض  

 . ج. النظافة والانضباط

 . د. عدم النظام 
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 :من فوائد ارتداء الزي المدرسي  .8

 . أ. تميير  الطلبة بير  بعضهم

 . ب. إلغاء الثقة بالنفس

 . ج. تقليل الشعور بالانتماء 

 . د. الحد من المظاهر غير المناسبة

 

 :يفضل أن تكون الملابس المدرسية  .9

 . أ. مصنوعة من قماش مري    ح

 . ب. شديدة الخشونة

 . ج. ذات ألوان غير مناسبة

ة  . د. مزينة بكير

 

 :غسل الملابس المدرسية باستمرار يساعد على .10

 . أ. تراكم الأوساخ

 . ب. ظهور رائحة غير مرغوبة

 . ج. المحافظة على النظافة

 . د. زيادة التلف بسرعة

 

 :عندما يرتدي الطالب ملابس غتر مرتبة يشعر .11

 . أ. بثقة عالية

 . ب. بالخجل أو عدم الراحة

 . ج. بالانضباط

 الإيجاب   
 . د. بالتمير 
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 :من قواعد العناية بالملابس المدرسية  .12

 . أ. تركها دون ط  

 . ب. عدم غسلها 

 . ج. المحافظة عليها من التلف

 . د. ارتداؤها وه  متسخة

 

 :من آثار ارتداء ملابس مناسبة ومريحة  .13

 . أ. صعوبة الحركة

 . ب. الشعور بالراحة أثناء اليوم الدراس  

 . ج. الانزعاج المستمر 

كير  
 . د. فقدان الير

 

 :يجب أن يرتدي الطالب زي المدرسة .14

 . أ. حسب رغبته كل يوم

 . ب. ناقصًا بعض القطع 

 وفق التعليمات
ا
 . ج. كاملً

 . د. بألوان مختلفة

 

ل أن يختار الطالب ملابس مدرسية  .15
ّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. رديئة الجودة

 . ب. غير مناسبة للمقاس

بة
ّ
 . ج. جميلة ومرت

 
ا
 . د. ممزقة قليلً
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ّ  الملابس الصيفية بأنها .16  :تتمتر

 . أ. سميكة وثقيلة

 . ب. خفيفة وتسمح بمرور الهواء 

 . ج. مصنوعة من الصوف

 . د. داكنة اللون

 

 :من الأقمشة المناسبة لفصل الصيف .17

 . أ. الصوف

 . ب. الفرو 

 . ج. القطن

 . د. القطيفة

 

ل أن تكون الملابس الصيفية ذات .18
َّ
فض

ُ
 :ي

 . أ. ألوان داكنة

ة  . ب. طبقات كثير

 . ج. ألوان فاتحة

 . د. أقمشة غير قابلة لامتصاص العرق

 

 :الهدف الرئيس من ارتداء الملابس الشتوية هو .19

 . أ. امتصاص العرق

 . ب. المحافظة على حرارة الجسم

 . ج. تقليل الحركة

 . د. السماح بدخول الهواء 
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ا؟  .20
ً
ا شتوي

ً
عد قماش

ُ
 أيٌّ مما يلىي ي

 . أ. القطن

 . ب. الكتان

 . ج. الصوف

 . د. الساتان

 

ّ  الملابس الشتوية بأنها .21  :تتمتر

 . أ. خفيفة ورقيقة

ة وضيقة  . ب. قصير

 . ج. سميكة ودافئة

 . د. غير مناسبة للحرارة

 

 :من أفضل الخامات لملابس الرضع .22

 . أ. البوليسير 

 . ب. القطن الناعم

 . ج. الحرير الصناع  

 . د. الساتان

 

 :يجب أن تكون ملابس الرضيع .23

ة  . أ. مزينة بقطع صغير

 . ب. خشنة وغير مريحة 

 . ج. آمنة وسهلة اللبس

 . د. ضيقة على الجسم
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 :من أسس اختيار ملابس الرضع .24

 . أ. أن تحتوي على خيوط طويلة

 . ب. أن تكون متعددة الطبقات دائمًا 

 . ج. أن تكون خفيفة ونظيفة

 . د. أن تكون صعبة الخلع

 

عد خامة صناعية؟  .25
ُ
 أي من الخامات التالية ت

 . أ. القطن

 . ب. الصوف 

 . ج. البوليسير 

 . د. الحرير الطبيع  

 

ي  .26
 
 :تستخدم الملابس المصنوعة من الصوف عادة ف

 . أ. الصيف

 . ب. الشتاء 

 . ج. الرياضة

 . د. الحفلات 

 

 :الملابس المصنوعة من القطن تمتاز بأنها .27

 . أ. لا تمتص العرق

 . ب. تسمح بمرور الهواء 

 . ج. خشنة على الجلد 

ا 
ً
 . د. ثقيلة جد
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ّ  ملابس العيد عادة بـ .28  :تتمتر

 . أ. الألوان الباهتة

 . ب. القماش المتسخ

 . ج. النظافة والألوان الجميلة

 . د. كونها غير مرتبة

 

 :من الملابس المناسبة للحفلات .29

 . أ. الملابس الرياضية

 . ب. الملابس المدرسية

 . ج. الملابس الرسمية الأنيقة

 . د. ملابس النوم 

 

 :يجب أن تتصف ملابس الحفلات بـ .30

  الزينة بشكل مزعج
 
 . أ. المبالغة ف

 . ب. الذوق والاعتدال وتناسق الألوان

 . ج. القماش الخشن

 . د. الألوان غير الملائمة
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ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

 .يجب أن تكون ملابس المدرسة مرتبة ونظيفة) (  .1

ل ارتداء ملابس المدرسة ضيقة لتبدو أجمل) (  .2
َّ
 . يُفض

  عدم التميير  بير  الطلبة) (  .3
 
 .الملابس المدرسية تساعد ف

  الثقة بالنفس) (  .4
 
 .لا يؤثر مظهر الطالب ف

 .من المهم أن تكون الملابس المدرسية سهلة الغسل والك   ()  .5

 

 

 

 

 

 

 


