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 . تنظيم الوقتالموضوع: 

 . ثامنالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي حياة الفرد لأنها (1)
 
عد مهارة تنظيم الوقت من المهارات المهمة ف

ُ
 :ت

 .تزيد الأعباء الدراسية -أ

 .تساعد على توزي    ع الوقت واستثماره بفاعلية -ب

 .تمنع تحديد الأولويات -ج

 .تقلل من الإنجاز -د

 

 :من تقنيات إدارة الوقت الفاعلة (2)

 .التسويف وتأجيل الأعمال -أ

 . تحديد الأولويات وتجزئة المهام  -ب

 .الانشغال بالأنشطة غير المفيدة -ج

   -د
 .إهمال الجدول الزمن 
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 :من فوائد تنظيم الوقت (3)

 .زيادة الإرهاق والتعب -أ

 . تحسير  إدارة المشاري    ع واتخاذ القرارات -ب

 . تقليل الإنتاجية -ج

 . تعطيل تحقيق الأهداف -د

 

ي تساعد على تنظيم الوقت (4)
 :من الأدوات التر

   -أ
 .الجدول الزمن 

 . وسائل التواصل الاجتماع   -ب

ونية -ج  . الألعاب الإلكير

  التسويف -د
 
 .قضاء الوقت ف

 

 :من أسس تحديد الأولويات (5)

  -أ
ا
 .إنجاز المهام الأقل أهمية أول

 .ترك الدراسة والانشغال بالتسلية -ب

كير  على المهام الأكير أهمية وإكمالها بكفاءة -ج
 . الير

 . إلغاء الأهداف طويلة الأجل -د
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ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

  إنجاز المهام بدقة وتركير  )   (  .1
 
 .تنظيم الوقت يسهم ف

  تنظيم الوقت بفاعلية)   (  .2
 
 .التسويف يساعد ف

 .من مهارات تنظيم الوقت تحديد الأهداف الواقعية)   (  .3

  وسيلة مهمة لتقسيم الوقت بير  الأنشطة)   (  .4
 .الجدول الزمن 

  الحياة الأكاديمية والمهنية)   (  .5
 
 .تنظيم الوقت لا علاقة له بالنجاح ف

 

 : الثالثالسؤال 

ي العمود )أ(  الوقت م ظينهارة تمبير   صل بخطأ     
 
ي العمود )ب(اسبها  ا ينومف

 
 :ف

 العمود )ب(  العمود )أ( 

  البدء بالمهام المهمة والعاجلة تحديد أهداف واقعية 

ة يسهل إنجازها ترتيب الأولويات  تقسيمها إلى خطوات صغير

  أمور ثانوية  ب التسويفتجن
 
 حنر لا يضيع الوقت ف

ة  لتنظيم الأنشطة اليومية والأسبوعية تجزئة المهام الكبير

  
 عدم تأجيل المهام إلى آخر لحظة  استخدام جدول زمن 

 

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

ي حياة الفرد لأنها (1)
 
عد مهارة تنظيم الوقت من المهارات المهمة ف

ُ
 :ت

 .تزيد الأعباء الدراسية -أ

 .تساعد على توزي    ع الوقت واستثماره بفاعلية -ب

 .تمنع تحديد الأولويات -ج

 .تقلل من الإنجاز -د

 

 :من تقنيات إدارة الوقت الفاعلة (2)

 .التسويف وتأجيل الأعمال -أ

 . تحديد الأولويات وتجزئة المهام  -ب

 .الانشغال بالأنشطة غير المفيدة -ج

   -د
 .إهمال الجدول الزمن 

 :من فوائد تنظيم الوقت (3)

 .زيادة الإرهاق والتعب -أ

 . تحسير  إدارة المشاري    ع واتخاذ القرارات -ب

 . تقليل الإنتاجية -ج

 . تعطيل تحقيق الأهداف -د
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ي تساعد على تنظيم الوقت (4)
 :من الأدوات التر

   -أ
 .الجدول الزمن 

 . وسائل التواصل الاجتماع   -ب

ونية -ج  . الألعاب الإلكير

  التسويف -د
 
 .قضاء الوقت ف

 

 :من أسس تحديد الأولويات (5)

  -أ
ا
 .إنجاز المهام الأقل أهمية أول

 .ترك الدراسة والانشغال بالتسلية -ب

كير  على المهام الأكير أهمية وإكمالها بكفاءة -ج
 . الير

 . إلغاء الأهداف طويلة الأجل -د

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

  إنجاز المهام بدقة وتركير  ( ✓) .1
 
 .تنظيم الوقت يسهم ف

  تنظيم الوقت بفاعلية( ✗) .2
 
 .التسويف يساعد ف

 .من مهارات تنظيم الوقت تحديد الأهداف الواقعية ( ✓) .3

  وسيلة مهمة لتقسيم الوقت بير  الأنشطة( ✓) .4
 .الجدول الزمن 

  الحياة الأكاديمية والمهنية( ✗) .5
 
 .تنظيم الوقت لا علاقة له بالنجاح ف
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 : الثالثالسؤال 

ي العمود )أ(  الوقت م ظينهارة تمبير   صل بخطأ     
 
ي العمود )ب(اسبها  ا ينومف

 
 :ف

 العمود )ب(  العمود )أ( 

  أمور ثانوية تحديد أهداف واقعية 
 
   حنر لا يضيع الوقت ف

  البدء بالمهام المهمة والعاجلة ترتيب الأولويات

   عدم تأجيل المهام إلى آخر لحظة ب التسويفتجن

ة ة يسهل إنجازها تجزئة المهام الكبير  تقسيمها إلى خطوات صغير

  
 لتنظيم الأنشطة اليومية والأسبوعية استخدام جدول زمن 

 

 


