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إجابات أسئلة الدرس
اختيار الملابس المناسبة

السؤال الأول:

عددّ الأمور التي يجب مراعاتها عند اختيار الملابس.

ملاءمة الملابس للمناسبات والأنشطة المختلفة.
ملاءمة الملابس لفصول السنة.

ملاءمة الملابس للفئات العمرية.
مراعاة الظروف الاقتصادية.

 

السؤال الثاني:

اذكر أربعاً من المواصفات التي يجب توافرها في ملابس الرياضة.

مريحة تسمح بحرية الحركة.
أقمشتها قابلة لامتصاص العرق، مثل الأقمشة القطنية.

خالية من الإضافات التي تعوق الحركة، أو تسبب الأذى في اثناء الحركة وممارسة
الرياضة.

متينة تتحمل التنظيف والغسل المتكرر.
لا تحتاج إلى كيّ.

ذات ألوان متنوعة لتعطي الشعور بالحيوية والنشاط.
 

السؤال الثالث:

علل كلاً ممّا يأتي:

أ- الأقمشة القطنية هي أفضل أنواع الأقمشة للملابس الداخلية:

لأنها ناعمة، ولا تهيج الجلد، ولها مقدرة على امتصاص الرطوبة والعرق، وتتحمل
التنظيف والغسل المتكرر، ولا تحتاج إلى كيّ.

ب- لا ينصح بالإكثار من شراء الملابس للأطفال والناشئين:



إجابات أسئلة الدرس

منهاجي 2/3

لأنهم في مرحلة النمو السريع، ولا يرتدونها كثيراً.

ج- ينصح بتجنب الأحذية ذات الكعب العالي خاصة للناشئين:

لأنهم في مرحلة نمو قد تؤدي إلى انحناء الظهر إلى الأمام وتقوسه؛ ولأنهم كثيرو
الحركة والنشاط، ويمارسون الألعاب الرياضية.

 

السؤال الرابع:

ضع إشارة (✓) أمام العبارة التي تمثل التصرف الصحيح، وإشارة ✗) أمام العبارة التي
تمثل التصرف غير الصحيح:

الرمز الموقف ✗الرقم ✓
✗ ذهبت هالة لزيارة صديقتها بملابس الرياضة.  1

 ✓ تبرع نبيل بملابسه القديمة للجمعية الخيرية. 2
 ✓ يتفقد محمد أزرار قميصه. 3

✗ لبست رنا حذاءً له كعبٌ عالٍ، وتوجهت إلى المدرسة.  4

✗ تتشبه علا ذات الثانية عشرة سنة بأختها ذات العشرين عامًا 
في اختيار ملابسها. 5

 

السؤال الخامس:

قارن بين ملابس العمل وملابس الزيارات والحفلات من حيث:
أ- مواصفات كلّ منها:

ملابس العمل: ذات تصاميم مريحة وتحقق الانسجام والأناقة، سهلة الغسل والكي،
ثابتة الألوان ومن قماشٍ يتحمل كثرة الاستخدام، والتنظيف المستمر، استخدام
الأقمشة المصنوعة من الألياف القطنية والكتانية، توفر الحماية والأمان والوقاية

لمرتديها كملابس رجال الإطفاء وغيرهم.
ملابس الزيارات: ذات تصاميم أنيقة، أن تكون أقمشتها رقيقة وناعمة وبراقة تضاف

إليها بعض المكملات والإكسسوارات كالأقراط والأشرطة اللامعة والأزرار.
ب- نوع الأقمشة المفضلة:

ملابس العمل: أقمشة قطنية وكتانية.
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ملابس الزيارات: أقمشة رقيقة وناعمة.
 

السؤال السادس:

ارسم ملابس مُناسبة للعمل، وأخرى مناسبة للزيارات والحفلات.

تترك للطالب.


