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الآثار المترتبة على الزيادة السكانية في الأردن

تنظيم الأسرة

من وسائل الحد من الزيادة السكانية تنظيم الأسرة.

تنظيم الأسرة: وهو المباعدة بين فترات الحمل.
 

الآثار الإيجابية لتنظيم الأسرة:

تحسن صحة الأمهات بالحد من مخاطر الحمل والولادة. .1

تحسن صحة الأطفال، والتقليل من الإصابة بالتشوهات الخلقية وسوء التغذية. .2

إتاحة الفرصة والوقت للوالدين لتوفير الرعاية الصحية والتغذية والتعليم والترفيه .3

لأطفالهم.
تمكين المرأة من الحصول على الفرصة في التعليم والعمل والتنمية المهنية، .4

والمشاركة في الحياة العامة.


