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إجابات أسئلة مراجعة الدرس الأول
السلوك الإيجابي

1. الفكرة الرئيسة

• أعدد مصادر السلوك الإيجابي.

الأسرة.
المدرسة.
الأصدقاء.

وسائل الإعلام ومواقع التواصل الاجتماعي.

المجتمع.

• أبين أهم النتائج المترتبة على حسن الإصغاء.

إظهار الاحترام للمتحدث.

اكتساب معلومات عن موضوع الحديث، وفهمه فهماً جيداً.

تعزيز سبل الحوار بين أفراد المجتمع.

تحسين الفهم والحوار وتقليل الأخطاء والتعصب، وإظهار الحق والصواب.

2. المصطلحات

• أوضح المقصود بكلّ ممّا يأتي: السلوك الإيجابي، الإصغاء.

ً السلوك الإيجابي: هو كل ما يصدر من الإنسان من قول أو فعل حميد، ينعكس إيجابا
على الذات وعلى الآخرين.

الإصغاء: الاستماع باهتمام للآخرين وفهمهم والاستجابة لما يقولون.

3. التفكير الناقد والإبداعي

• لماذا يعُد استخدام الهاتف الخلوي وتفقد الرسائل ومواقع التواصل الاجتماعي في
أثناء حديث الآخرين من العادات غير الحميدة؟
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لأنها تعبر عن عدم احترام للمتحدث.

• أصدر حكمًا على المواقف الآتية:

أ- لا يفكر سعيد كثيراً عند اختيار أصدقائه؛ فهو طالب مجتهد وخلوق ولن يتأثر سلوكه
بأصدقائه غير المناسبين.

موقف سعيد غير سليم؛ فسلوك الفرد يتأثر إيجابياً أو سلبياً بأقرانه وأصدقائه.

ب- فاز فريق طالبات الصف السابع على فريق طالبات الصف الثامن في مباراة
كرة القدم، ولم تقدم طالبات الصف الثامن التهنئة لهن.

موقف فريق الصف الثامن غير سليم؛ فالتهنئة بالفوز سلوك إيجابي يساهم في
تقوية العلاقات بين الفريقين وتحقيق التآلف والانسجام.

ج - أرسلت ميار بطاقة تهنئة إلكترونية إلى صديقتها بمناسبة نجاحها في امتحان
الثانوية العامة.

موقف ميار سليم؛ فالتهنئة بالنجاح ومشاركة الآخرين أفراحهم سلوك إيجابي.

د- لم يستطع قاسم تقديم المساعدة المالية إلى جيرانه المحتاجين، فقدم بدلاً منها
بعض المواد الغذائية المتوافرة في منزله.

لا بأس بموقف قاسم؛ فالمساعدة المادية قد تكون مالية أو عينية.


