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إجابات أسئلة الدرس الثالث
أنواع مستحضرات العناية بالبشرة

الأسئلة صفحة (49):

السؤال الأول:

ما أوجه الاختلاف بين كريم الليل والكريم المرطب؟

كريم الليل يحتوي على مواد دهنية؛ لأنه يستعمل في الليل لتغذية البشرة، أما الكريم
المرطب لا يحتوي على مواد دهنية.

 

السؤال الثاني:

ما اسم الفيتامين الأساسي المستعمل لعلاج الهالات حول العينين؟

Kفيتامين .
 

السؤال الثالث:

ما الرمز المتعارف عليه في تقدير رقم واقي الشمس؟

.SPF (١٥) و SPF ()۳۰
 

السؤال الرابع:

اذكر ثلاث فوائد لأملاح البحر الميت.

إزالة آثار الانتفاخ والتعب من القدمين. .1

إزالة توتر الجسم عند عمل المغطس. .2

منح الجسم الشعور بالراحة والانتعاش، وإرخاء العضلات. .3

 

السؤال الخامس:
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ما أهمية قراءة النشرة المرفقة للمستحضرات قبل استعمالها؟

استخدامه بطريقة آمنة، ويجب تجنب الأعراض الجانبية، والانتباه لمدة الصلاحية،
والتعرف إلى طريقة الحفظ، ومعرفة طريقة الاستعمال وموانعها.

 

السؤال السادس:

هل يجوز حفظ المستحضرات في صيدلية البيت؟ لماذا؟

لا؛ لأن المستحضرات يجب أن تخزن بظروف ودرجات حرارة معينة لحمايتها من التلف.


