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أسئلة المحتوى وإجاباتها
تنظيم الوقت

سؤال أتهيأ صفحة (14):

أتأمل العبارة الآتية، ثم أتحدث عن مضمونها: "قيمة الدقائق أكثر من قيمة المال،
فأنفقها بحكمة".

المقصود بالعبارة:

الوقت أغلى من المال؛ لأن المال يمكن تعويضه، أما الوقت فلا يمكن استرجاعه.
ينبغي استغلال كل دقيقة فيما ينفع.

.حسن استثمار الوقت يقود إلى النجاح والتفوق
 

أتحقق صفحة (17):

ما أفضل طرق استثمار الوقت؟

تحديد الأهداف.
ترتيب الأولويات.

إعداد جدول زمني.
تجنب التسويف.

تجزئة المهام الكبيرة.
استثمار أوقات الفراغ فيما يفيد.

.التقليل من استخدام وسائل التكنولوجيا أثناء الدراسة


