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أخطاء في تفسير لغة الجسد
:قد يسيء الناس فهم لغة الجسد إذا فسّرت دون النظر للسياق، مثل

(1) حكّ الأنف أثناء الحديث:

• يفُسره البعض كذباً، بينما قد يكون رد فعل لا إرادي.

(2) الاتكاء للخلف ورفع الرأس:

• يعده البعض غرورًا، لكنه قد يكون لتخفيف ألم الظهر.

(3) التثاؤب:

ر بالملل، بينما السبب قد يكون الإرهاق أو النعاس. يفُس •

(4) التحدث بصوت عالٍ وتحريك اليدين:

• يظُن أنه يدل على الثقة، لكنه قد يخفي التوتر والخوف.


