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المفهوم والأهمية
مفهوم العمل التطوعي

العمل التطوعي: كل عمل يقوم به الإنسان من تلقاء نفسه؛ لخدمة الآخرين والمجتمع
دون مقابل أو أجر، ويقوم به بصورة طوعية دون إجبار.

 

أهمية العمل التطوعي للفرد والمجتمع

الفرد

اكتساب مهارات حياتية اجتماعية مثل التواصل مع الآخرين.
تعلم تحمل المسؤولية.

كسب الرضا الذاتي، وتعزيز الثقة الاجتماعية.

المجتمع

تحقيق التكافل الاجتماعي.
تعزيز الروابط والثقة المجتمعية.

الإسهام في تنمية المجتمع وتقدمه.
 

أنواع العمل التطوعي

(1) العمل التطوعي الفردي:

يمارسه الفرد.

:أمثلة

.مساعدة جار مسن في قضاء حاجاته
.تنظيف حديقة الحي أو الشارع القريب من المنزل

.التبرع بالدم
.مساعدة طالب ضعيف في الدراسة

.تقديم وجبات طعام للفقراء والمحتاجين

(2) العمل التطوعي الجماعي:
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يمارسه الفرد عن طريق مجموعة.

:أمثلة

.المشاركة في حملات النظافة العامة في الأحياء والمدارس
.الانضمام إلى جمعيات خيرية أو فرق شبابية تطوعية

.تنظيم حملات تبرع بالدم أو بالملابس
.المشاركة في مشاريع تشجير وتجميل الأماكن العامة

.المساعدة في إغاثة المتضررين من الكوارث ضمن فرق متطوعين
 

يوم التطوع العالمي

اليوم الخامس من شهر كانون الأول من كل عام، هو اليوم الذي حددته الأمم المتحدة
للاحتفال بيوم التطوع العالمي.


