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مسرد المفاهيم المصطلحات
ترشيد الاستهلاك: الترشيد هو مجموعة من الإجراءات والتدابير المتخذة من قبل الفرد،
والأسرة، والحكومة بهدف الاستخدام الأمثل والأفضل للموارد. وهو سلوك تنظيمي يدل
على الاستخدام العقلاني من قبل الأفراد للموارد، مما ينعكس بشكل إيجابي على حياة

الفرد والأسرة والمجتمع.

ً السلوك الاستهلاكي: السلوك القائم على الإنفاق غير الصحيح، الأمر الذي يشكل عبئا
على صعيد الأسرة والمجتمع، وينعكس أخيراً بالضرر على الدولة.


