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AÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘MC’G ÜÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘˘c ∂d Ωó˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘f ¿CG É˘˘˘˘˘fô˘˘˘˘˘°ùj

¬H ºààîà°S …òdGh ,ô°ûY ÊÉãdG ∞°ü∏d

¤EG ∂dP ó©H π≤àæà°Sh ,á«°SQóŸG ∂JÉ«M

∂∏˘˘˘à“ âfCGh ¬˘˘˘∏˘˘˘dG ¿PEÉ˘˘˘H É˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ∂à˘˘˘˘°SGQO

É˘˘¡˘˘à˘˘Ñ˘˘°ùà˘˘cG »˘˘à˘˘dG IQÉ˘˘¡ŸGh á˘˘˘aô˘˘˘©ŸG á˘˘˘«˘˘˘°UÉ˘˘˘f

. á°SQóŸG ‘ ∂ª∏©J Úæ°S ∫GƒW

ô°ûY ÊÉãdG ∞°ü∏d AÉ«MC’G ÜÉàc ó©j

‘ Ωƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘©˘˘˘˘dG Öà˘˘˘˘c ‘ ¬˘˘˘˘à˘˘˘˘ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘J ÉŸ GOGó˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘eG

‘ AÉ«MC’G ÜÉàc ‘h ,á≤HÉ°ùdG ±ƒØ°üdG

G kóaGQ ó©j ¬fCG Éªc ,ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG

Òμ˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘dGh AÉ˘˘˘°ü≤˘˘˘à˘˘˘°S’Gh åë˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ‘ ô˘˘˘˘NBG

,Öjô˘˘é˘˘à˘˘dGh á˘˘aô˘˘©ŸG ≈˘˘∏˘˘Y »˘˘æ˘˘ÑŸG »˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG

äÉ˘˘ë˘˘∏˘˘£˘˘°üª˘˘∏˘˘˘d ∂ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘J ∫Ó˘˘˘N ø˘˘˘e ∂dPh

IRõ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘©ŸG äÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘bÓ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dGh º˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ØŸGh

á˘˘«˘˘ª˘˘æ˘˘J ¤EG ±ó˘˘¡˘˘J »˘˘˘à˘˘˘dG äÉ˘˘˘aÉ˘˘˘°ûμ˘˘˘à˘˘˘°S’É˘˘˘H

.∂jód …QÉ¡ŸG ÖfÉ÷Gh ‘ô©ŸG ÖfÉ÷G

á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°SGQO â«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘fCG ¿CG ó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Hh ¿B’G

øe ójó©dÉH âªbh ,á«ª∏©dG äÉYƒ°VƒŸG

‘ á˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘ª˘˘˘˘©˘˘˘˘dG ÜQÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘à˘˘˘˘dGh äÉ˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘°ûμ˘˘˘˘à˘˘˘˘°S’G

ÈY äó˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘eG Ωƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG Öà˘˘˘˘˘c ø˘˘˘˘˘e á˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘˘˘°S

AÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘MC’G ÜÉ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘c ‘h ,á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°VÉŸG äGƒ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘°ùdG

AÉ«MC’G ÜÉàc AÉL ,ô°ûY …OÉ◊G ∞°ü∏d

‘ ¬àª∏©J Ée πªμ«d ô°ûY ÊÉãdG ∞°ü∏d

ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG øY á≤HÉ°ùdG ±ƒØ°üdG

äÉ«∏ªY âª∏©J ó≤d .∂ª°ùL ‘ ºàJ »àdG

‘h , π≤ædGh êGôNE’Gh ájò¨àdGh ¢ùØæàdG

º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘à˘˘°S ∞˘˘°üdG Gò˘˘˘g

…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G º∏©àJ ¿CG ó©H Iô£«°ùdGh

.¬à«ªgCGh ¢ùØæàdGh , ¬YGƒfCÉH

á˘˘˘≤˘˘˘jô˘˘˘W ‘ É˘˘˘˘ kYƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘J ÜÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘μ˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘ª˘˘˘˘°†à˘˘˘˘j

IóMh πc â∏ªà°TG å«M ,iƒàëª∏d ¬°VôY

á˘˘Yƒ˘˘ª˘˘éÃ »˘˘¡˘˘à˘˘˘æ˘˘˘J á˘˘˘£˘˘˘«˘˘˘°ùH á˘˘˘eó˘˘˘≤˘˘˘e ≈˘˘˘∏˘˘˘Y

Ö∏£j »àdG IóMƒdG iƒàfi ¢ùμ©J á∏Ä°SCG

á˘˘°SGQó˘˘H Aó˘˘Ñ˘˘dG π˘˘Ñ˘˘˘b É˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘Y á˘˘˘HÉ˘˘˘LE’G ∂æ˘˘˘e

iôNCG Iôe É¡æY áHÉLE’G ó«©J ºK ,IóMƒdG

É˘˘˘ª˘˘˘c ,Ió˘˘˘Mƒ˘˘˘dG á˘˘˘°SGQO ø˘˘˘e ∂FÉ˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘fG ó˘˘˘˘©˘˘˘˘H

ø˘˘˘˘e á˘˘˘˘Yƒ˘˘˘˘ª› ∂dò˘˘˘˘c Ió˘˘˘˘Mh π˘˘˘˘c π˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘J

»˘˘à˘˘dG á˘˘jô˘˘¶˘˘æ˘˘dGh á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG äÉ˘˘˘aÉ˘˘˘°ûμ˘˘˘à˘˘˘°S’G

hCG É kª«ª°üJ ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ∂æe Ö∏£àJ

äÉaÉ°ûμà°S’G √ògh ,áæ«©e á∏μ°ûŸ kÓM

»˘˘˘à˘˘˘dG á˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘dG ÜQÉ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘dG ¢†©˘˘˘Ñ˘˘˘H IRõ˘˘˘©˘˘˘˘e

. ÈàıG ‘ É¡jôéà°S

á≤jô£H ÜÉàμdG äÉjƒàfi ¢VôY ”

¢Vô˘˘˘˘Y Oƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘H âYƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘J å«˘˘˘˘M ,∂d á˘˘˘˘˘bƒ˘˘˘˘˘°ûe

Qƒ˘˘˘°üdGh á˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG IOÉŸG ó˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘a ;iƒ˘˘˘àÙG

Òμ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ∂æ˘˘˘˘e Ö∏˘˘˘˘£˘˘˘˘à˘˘˘˘J »˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG ∫É˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°TC’Gh

,É¡H á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG øY åëÑdGh

¿CG ™bƒàj …òdG äÉaÉ°ûμà°S’G óæH ∂dòc

º«MôdG øªMôdG ¬∏dG º°ùH

á``e ó`≤`eó`≤`e
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¿ƒØdDƒªdG

ºμdh Éæd ìÉéædGh ≥«aƒàdG πLh õY ¬∏dG ∫CÉ°ùfh

¿ÉªY áæ£∏°S Ö«Ñ◊G Éfó∏Hh ÉæàeCG ÒN ¬«a ÉŸ

…QÉ˘˘˘˘˘˘¡ŸGh ‘ô˘˘˘˘˘˘©ŸG ÖfÉ÷G ∂jó˘˘˘˘˘˘d »˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘j

π˘˘˘Mh É˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘dG Òμ˘˘˘Ø˘˘˘à˘˘˘dG äGQÉ˘˘˘¡˘˘˘e ∂Ñ˘˘˘˘°ùμ˘˘˘˘jh

∂JÉ˘˘˘«˘˘˘M ‘ ∂¡˘˘˘LGƒ˘˘˘J ó˘˘˘b »˘˘˘à˘˘˘dG äÓ˘˘˘μ˘˘˘˘°ûŸG

             .á«eƒ«dG

Oƒ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘e G kOó˘˘˘˘˘˘Y ÜÉ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘dG iƒ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘MG

¢ù«≤j …òdG z∂ª¡a ÈàNG{ πãe á°ù«FôdG

…òdG ´ƒ°Vƒª∏d ∂HÉ©«à°SGh ∂ª¡a ióe

,äGQÉÑàN’G ‘ ∂æe Üƒ∏£e ƒgh ¬à°SQO

∑Ohõ˘˘˘˘˘j …ò˘˘˘˘˘dG z∂ª˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘J á˘˘˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘e{ ó˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘Hh

¢†©˘˘˘˘H ∫ƒ˘˘˘˘M á˘˘˘˘«˘˘˘˘FGô˘˘˘˘KEG á˘˘˘˘«˘˘˘˘ª˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y äÉ˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘©Ã

øμd ,á«ª∏©dG ÇOÉÑª∏d á«fÉ≤àdG äÉ≤«Ñ£àdG

Ëƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘d ™˘˘˘˘˘˘˘˘˘°VÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘N ÒZ ó˘˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG Gò˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘g

 . äGQÉÑàN’Gh

Qƒ˘˘°üdG ø˘˘e ó˘˘jó˘˘©˘˘dG ÜÉ˘˘˘à˘˘˘μ˘˘˘dG ø˘˘˘ª˘˘˘°†à˘˘˘j

ø˘˘˘˘˘˘˘e º˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘e Aõ˘˘˘˘˘˘˘˘L »˘˘˘˘˘˘˘˘g »˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘dG ∫É˘˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘°TC’Gh

≥˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤– ‘ º˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùJ å«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘M ,iƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘àÙG

¢ù«d ¬fCG ’EG ,á©bƒàŸG á«ª«∏©àdG äÉLôıG

∂æe kÉHƒ∏£e Qƒ°üdGh ∫Éμ°TC’G √òg ™«ªL

 IQÉ˘˘˘˘˘˘°TEG ó˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘°S å«˘˘˘˘˘˘˘M ,º˘˘˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘d)@(
É˘˘˘˘eCG ,É˘˘˘˘¡˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘°SQ ∂æ˘˘˘˘˘e Üƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘£ŸG ∫É˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°TCÓ˘˘˘˘˘d

øe óH Óa É¡ª°SQ Üƒ∏£ŸG ÒZ ∫Éμ°TC’G

á˘˘˘Yƒ˘˘˘°VƒŸG äÉ˘˘˘fÉ˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘dG á˘˘˘˘aô˘˘˘˘©˘˘˘˘eh É˘˘˘˘¡˘˘˘˘à˘˘˘˘°SGQO

.É¡«∏Y

ø˘˘˘˘˘jCGõ˘˘˘˘˘L ø˘˘˘˘˘e AÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘MC’G ÜÉ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘c ¿ƒ˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘j

∫hC’G »°SGQódG π°üØ∏d AõL ,Ú∏°üØæe

:¤hC’G IóMƒdG :Éªg ÚJóMh øe ¿ƒμàj

Ió˘˘˘Mƒ˘˘˘˘dGh ,…ƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘î˘˘˘˘dG ¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘dGh ΩÉ˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘f’G

,Êƒ˘eô˘¡˘dGh »˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘dG :á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG

¿ƒ˘˘˘μ˘˘˘à˘˘˘j ÊÉ˘˘˘ã˘˘˘dG »˘˘˘°SGQó˘˘˘dG π˘˘˘˘°üØ˘˘˘˘∏˘˘˘˘d Aõ˘˘˘˘Lh

: áãdÉãdG IóMƒdG :Éªg ÚJóMh øe É k°†jCG

Ió˘˘˘˘Mƒ˘˘˘˘dGh ,¿É˘˘˘˘°ùfE’G ‘ ƒ˘˘˘˘ª˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘dGh ô˘˘˘˘˘KÉ˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG

 .áKGQƒdG :á©HGôdG
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GóY á«◊G äÉæFÉμdG ™«ªL ‘ áØ«XƒdGh Ö«cÎdG IóMh »g á«◊G á«∏ÿG ¿CG âª∏©J

º¶©e ‘ ∑Î°ûJ É¡fEÉa É¡eÉéMCGh É¡dÉμ°TCG ‘ âØ∏àNG Éª¡e ÉjÓÿG ¿EG PEG ;äÉ°ShÒØdG

øFÉμdG IÉ«M QGôªà°S’ ájQhô°†dG ájƒ«◊G ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤dG É¡dÓN øe ™«£à°ùJ »àdG äÉ«°†©dG

OóéàdG Gògh,¬ª°ùL áé°ùfCG º¶©e OóŒ øe óH ’ ¬JÉ«M ‘ »◊G øFÉμdG ôªà°ùj »μdh.»◊G

»àdG §°TÉæŸG ºgCG øe §°ûæŸG Gòg Èà©j PEG;ΩÉ°ù≤f’G ƒgh ’CG á«∏ÿG §°TÉæe óMCG ∫ÓN øe ºàj

…òdG ¢ùØæàdG §°ûæe ∫ÓN øe É¡«∏Y π°ü– ábÉ£dG √ògh , ábÉW ¤EG êÉà– »àdG á«∏ÿG É¡H Ωƒ≤J

.É¡«a áæeÉμdG ábÉ£dG ôjôëàd á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG ¬«a ºàJ

äÉ«°†Y áØ«Xhh Ö«côJ π«°üØàdG øe A»°ûH ¢SQóà°S IóMƒdG √òg øe ∫hC’G π°üØdG ‘

,¬YGƒfCGh,¬eƒ¡Øe å«M øe …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’Gh ,É¡∏MGôeh á«∏ÿG IQhO º∏©àà°Sh ,á«∏ÿG

øY èàæJ »àdG ôWÉıG Éeh,É¡eÉ°ù≤fG á«∏ÿG §Ñ°†J ∞«c º∏©àà°S ∂dòch .¬à«ªgCGh ,√QGƒWCGh

 .¿ÉWô°ùdG ´ƒ°VƒÃ ∂dP §HQh,§Ñ°†dG Gòg ÜÉ«Z

…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G

: ∫hC’G π°üØdG

Cell Division

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

á`eó≤e

: ÊÉãdG π°üØdG

12…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh  ΩÉ°ù≤f’G : ¤hC’G IóMƒdG

Cellular Respiration



:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ∫hÉëà°S IóMƒdG √òg »a

ÊÉãdG π°üØdG ‘h

É˘ k£˘°ûæ˘e ∞˘°ûμ˘à˘°ùà˘°S

á«∏ÿG §°TÉæe øe ôNBG

-…ƒ˘˘˘˘∏ÿG ¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘dG-

Ωƒ˘¡˘Ø˘e ±ô˘©˘à˘˘à˘˘°S å«˘˘M

¬˘˘à˘˘bÓ˘˘Yh …ƒ˘˘∏ÿG ¢ùØ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘dG

π˘˘«˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘dGh,»˘˘LQÉÿG ¢ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dÉ˘˘˘H

¢ùØæàdG Gòg πMGôe º∏©àà°S ºK,»Fƒ°†dG

á˘bÉ˘£˘dG á˘«˘ª˘c å«˘M ø˘˘e á˘˘∏˘˘Mô˘˘e π˘˘c á˘˘«˘˘ª˘˘gCGh

Iôμa øe ÉgÈY ¿É°ùfE’G OÉØà°SG »àdG á«JÉ«◊G äÉ≤«Ñ£àdG ¢†©H ±ô©àà°S ∂dòc.áŒÉædG

»àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ¢†©Ñd ¥ô£àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH,Ió«ØŸG OGƒŸG øe ÒãμdG êÉàfEG ‘ ôªîàdG

.¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y áfÉ≤àdG É¡H ôKDƒJ

?É¡H áWƒæŸG ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG á«◊G á«∏ÿG …ODƒJ ∞«c

 ?á«◊G á«∏ÿG º°ù≤æJ GPÉŸ

?…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G øe ÚYƒf OƒLh á«ªgCG Ée

?¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G §Ñ°V ¿Gó≤a ÒKCÉJ Ée

?ábÉ£dG øe É¡JÉLÉ«àMG á«◊G á«∏ÿG øeDƒJ ∞«c

 ábÉ£dG äÉÄjõL QhO ÉeATP?á«◊G á«∏ÿG ¢†jCG ‘

?…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY §Ñ°V ºàj ∞«c

?»FGƒgÓdG …ƒ∏ÿG ¢ùØæà∏d á«∏μ«¡dG á∏°†©dG CÉé∏J GPÉŸ

?ôªîàdG Iôμa øe ¿É°ùfE’G OÉØà°SG ∞«c

?¢ùØæàdG ≈∏Y áfÉ≤àdGh Ωƒ∏©∏d á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG èàæà°SG

13  : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G



14 : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

∫hC’G π°üØdG

Cell  Division

âª∏©JôKÉμàdGh áØ«XƒdGh Ö«cÎdG IóMh »g á«◊G á«∏ÿG ¿CG øeÉãdG ∞°üdG ‘

´GÎNG ’ƒd ∞°ûàμàd âfÉc Ée ÉjÓÿG √òg ¿CG ∂dòc âª∏©Jh,á«◊G äÉæFÉμdG ‘

¿ÉŸÉ˘©˘dG ´É˘£˘à˘°SG ó˘bh.»˘©˘«˘Ñ˘£˘dG É˘¡˘ª˘˘é˘˘M ±É˘˘©˘˘°VCG AÉ˘˘«˘˘°TC’G ô˘˘uÑ˘˘μ˘˘oj …ò˘˘dG ô˘˘¡ÛG

¿ójÓ°TSchleiden ¿Gƒ°ThSchwann:≈∏Y â°üf »àdG ájƒ∏ÿG ájô¶ædG áZÉ«°U

.ÌcCG hCG IóMGh á«∏N øe »◊G øFÉμdG º°ùL ÖcÎj -1

.á«◊G äÉæFÉμdG ‘ áØ«XƒdGh Ö«cÎ∏d á«°SÉ°SC’G IóMƒdG »g á«∏ÿG -2

. iôNCG á«M ÉjÓN ÉgQó°üe ÉjÓÿG ™«ªL -3

õ«cÎdG ºà«°Sh,á«JÉÑædGh á«fGƒ«◊G Úà«∏ÿG äÉfƒμe ±ô©àà°S π°üØdG Gòg ‘h

¿CÉH ∞°ûμà°ùà°S ∂à°SGQO ∫ÓN øeh ,π«°üØàdG øe A»°ûH …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y

øe πc IGƒf πNGóH çó– »àdG á«◊G á«∏ÿG §°TÉæe ºgCG óMCG ó©j …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G

äÉeÉ°ù≤fG ≈∏Y á«∏ªY äÉ≤«Ñ£àH Ωƒ≤à°Sh ,»◊G øFÉμ∏d á«∏°SÉæàdGh ájó°ù÷G ÉjÓÿG

.á«◊G á«∏ÿG

 á«∏ÿG Ö«côJ  : 1-1
á«∏ÿG IQhO  :2-1

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G  : 3-1
‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G  : 4-1

 á«◊G á«∏ÿG äÉeÉ°ù≤fG ≈∏Y äÉ≤«Ñ£J  : 5-1
…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G ä’ÓàNG  : 6-1

…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G

áeó≤e

á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG



15  : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G :(1) ±É°ûμà°S’G

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G :(2) ±É°ûμà°S’G

 äÉÑædG πn≤oY ñÉ°ùæà°SG :(3) ±É°ûμà°S’G

á«fÉWô°S ÉjÓîH á«©«ÑW ÉjÓN áfQÉ≤e :(4) ±É°ûμà°S’G

IójóL á«ª∏Y äÉë∏£°üe

äÉaÉ°ûμà°S’G øjhÉæY

  áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG -1
 áªYÉædG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG-2

-3  »÷ƒL RÉ¡L
äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG-4

-5 …õcôŸG º°ù÷G
-6ä’ƒjÎæ°ùdG
-7 ΩGQhC’G
-8ó«ª◊G ΩQƒdG
-9å«ÑÿG ΩQƒdG

-10  ∫É°üØf’G ΩóY
 á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG Oó©J-11

ñÉ°ùæà°S’G-12

Rough ER

Smooth ER

Golgi apparatus 

Lysosomes

Centrosome

Centrioles

Tumors

Benign tumor

Malignant tumor

Nondisjunction

Polyploidy

Cloning

∫hC’G π°üØdG

Cell Division

…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G



16 : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G : ∫hC’G π°üØdG §£fl



17  : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

Ö«côJ á«∏ÿG 1-1Cell  Structure

 á«fGƒ«M á«∏N : (1 -1) πμ°ûdG

 øe (ΩRÓHƒJhÈdG) á«◊G IOÉŸG ¿ƒμàJ …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dGcell membrane ΩRÓHƒà«°ùdGh,cytoplasm,

IGƒædGhnucleus.

ÚH áfQÉ≤ŸG ∂æμÁ π¡a á«JÉÑædG á«∏ÿG (2-1)πμ°ûdGh ,á«fGƒ«◊G á«∏ÿG (1-1) πμ°ûdG í°Vƒj

.áfQÉ≤ŸG ¬LhCG í°Vh ?Úà«∏ÿG

}: ÚJÉehôμdG
. ÚJhÈdGh (             ) ≈∏Y …ƒà– IOÉe

: ájƒædG
∑QÉ°ûJh AÉ°ûZ É¡H ¢ù«d á«°†Y

.äÉeƒ°SƒÑjGôdG êÉàfEG ‘

:äÉeƒ°SƒÑjGôdG
AÉ˘˘˘˘°ûZ ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y …ƒ˘˘˘˘˘à– ’ äÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°†Y
IôM ÉeEG óLƒJh ÚJhÈdG ™æ°üJh
á˘˘˘£˘˘˘Ñ˘˘˘Jô˘˘˘e É˘˘˘eEGh ΩRÓ˘˘˘Hƒ˘˘˘à˘˘˘˘«˘˘˘˘°ùdG ‘
áæ˘°ûÿG á˘«˘eRÓ˘Hhó˘fE’G á˘μ˘Ñ˘°ûdÉ˘H

.…hƒædG ±Ó¨dG hCG

: Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG
»FÉŸG π∏ëàdG É¡«a çóëj áª°VÉg á«°†Y

.IÒÑμdG äÉÄjõé∏d

: …õcôŸG º°ù÷G
¿ qƒ˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘J á˘˘˘˘˘jGó˘˘˘˘˘H á˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘e
‘h .á˘≤˘«˘bó˘dG äÉ˘Ñ˘«˘˘Ñ˘˘«˘˘fC’G
…ƒ˘à– á˘«˘˘fGƒ˘˘«◊G á˘˘«˘˘∏ÿG
.ä’ƒjÎæ°ùdG øe êhR ≈∏Y

:»÷ƒL RÉ¡L
,øjõî˘Jh,AÉ˘æ˘H ≈˘∏˘Y π˘ª˘©˘j

.á«∏ÿG œGƒf RGôaEGh

:»eRÓÑdG AÉ°û¨dG
.á«∏ÿÉH §«ëj AÉ°ûZ

:ÉjQóæcƒà«ŸG
.…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG É¡«a çóëj á«°†Y
.É¡«a ºàj           ábÉ£dG êÉàfEG º¶©eh

IGƒ`æ`dG

: …hƒædG ±Ó¨dG
§˘˘˘«˘˘˘ë˘˘˘j êhOõ˘˘˘e AÉ˘˘˘˘°ûZ

.Üƒ≤K ¬Hh IGƒædÉH
áªYÉædGáæ°ûÿG

á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG

DNA

ATP

äÉeƒ°SƒÑjGôdG

:(ájõcôŸG)ájQÉ°ü©dG IƒéØdG
º˘˘«˘˘£–h ø˘˘jõ˘˘î˘˘à˘˘dG É˘˘¡˘˘à˘˘Ø˘˘«˘˘Xh

.¢†jC’G œGƒf

 áμÑ°ûdG
áªYÉædG á«eRÓHhófE’G

 áμÑ°ûdG
áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’GIGƒ``æ`dG

ÚJÉehôμdG

ájƒædG

…hƒædG AÉ°û¨dG

»÷ƒL RÉ¡L

ÉjQóæcƒà«ŸG

:…ƒ∏ÿG QGó÷G
≈∏Y ßaÉ– »àdG á«LQÉÿG á≤Ñ£dG
Rƒ˘dƒ˘«˘˘∏˘˘°ùdG ø˘˘e ¿ƒ˘˘μ˘˘à˘˘jh á˘˘«˘˘∏ÿG π˘˘μ˘˘°T
.ÚJhÈdGh  ÚàμÑdGh  Rƒdƒ«∏°ù«ª«¡dGh

:AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdG
∫ qƒ–h.»˘˘˘Fƒ˘˘˘˘°†dG π˘˘˘˘«˘˘˘˘ã˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘°†Y
á«FÉ«ª«c ábÉW ¤EG á«Fƒ°†dG ábÉ£dG

.ôμ°ùdG äÉÄjõL ‘ ¿õîJ

:â°SÓHƒfƒJ
ájQÉ°ü©dG IƒéØdÉH §«ëj AÉ°ûZ

»eRÓÑdG AÉ°û¨dG  á«JÉÑf á«∏N :(2 -1) πμ°ûdG
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(2-1πμ°ûdG) á«JÉÑædG á«∏ÿGh (1-1 πμ°ûdG) á«fGƒ«◊G á«∏ÿG ¿CG ßMÓf Ú≤HÉ°ùdG Ú∏μ°ûdG ∫ÓN øe

:á«◊G á«∏ÿG äÉfƒμe ¢Vô©à°ùf »∏j Éª«ah,äÉs« n°† o©dG øe Òãc OƒLh ‘ ¿ÉcÎ°ûJ

 á«∏ÿG AÉ°ûZ : k’hCGCell Membrane )»eRÓÑdG AÉ°û¨dGPlasma Membrane(

¬JÉfƒμeh »eRÓÑdG AÉ°û¨∏d ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ‘ ∂à°SGQO ∫ÓN øe »eRÓÑdG AÉ°û¨dG πμ°T π«îJ

: á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK

?»eRÓÑdG AÉ°û¨dG áØ«Xh Ée -1

. ∂dP ô u°ùa.ájQÉ«àN’G ájPÉØædÉH »eRÓÑdG AÉ°û¨dG RÉàÁ -2

? …ƒ∏ÿG π≤ædG äÉ«dBG Ée -3

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ∞°Uƒj -4 πFÉ°ùdG »FÉ°ùØ«°ùØdG êPƒªædÉH fluid mosaic model ..∂dP ô u°ùa

áaÉØ°T ¬Ñ°T IOÉe ΩRÓHƒà«°ùdG semitransparent¬Ñ°ûj .á«dÉY áÑ°ùæH É¡Ñ«côJ ‘ AÉŸG πNójh,á°ùfÉéàe ÒZ

ôgÉ¶e ™«ªéH ΩRÓHƒà«°ùdG Ωƒ≤jh.ΩGƒ≤dGh á«aÉØ°ûdGh Aƒ°†dG ájPÉØf å«M øe ájhô¨dG π«dÉÙG ΩRÓHƒà«°ùdG

.∂dP ô u°ùa .ôKÉμàdG GóY IÉ«◊G

: äÉ«°†©dG √òg øeh ,á«◊G á«∏ÿG äÉ«°†Y ≈∏Y ΩRÓHƒà«°ùdG …ƒàëjh

ΩRÓHƒà«°ùdG :Ék«fÉKCytoplasm

ÉjQóæcƒà«ŸG -1

…ƒà– AÉ°û¨dG á«FÉæK á«°†Y

≈∏YDNA™˘˘æ˘˘°üd ΩRÓ˘˘dG

á˘˘˘jQhô˘˘˘°†dG äÉÁõ˘˘˘fE’G ¢†©˘˘˘˘H

…ƒ˘˘∏ÿG ¢ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘©˘˘d

í˘˘˘°Vƒ˘˘˘jh .á˘˘˘bÉ˘˘˘£˘˘˘dG êÉ˘˘˘à˘˘˘˘fEGh

Ö«˘˘˘˘˘cô˘˘˘˘˘J (3-1) π˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘°ûdG

.ÉjQóæcƒà«ŸG

Mitchondria

ÉjQóæcƒà«ŸG : (3-1) πμ°ûdG

AÉ°û¨dG
»LQÉÿG

ÚFÉ°û¨dG ÚH ÆGôa

ÉjQóæcƒà«ŸG

AÉ°û¨dG
»∏NGódG

±GôYC’G

Iƒ°û◊G
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 á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG -2

á«eRÓHhófE’G  áμÑ°ûdG: (4 -1) πμ°ûdG

á«∏ÿG AGõLCG ÚH OGƒŸG π«°Uƒàd äGƒæ≤c πª©J á«∏NGódG á«°ûZC’G øe á£HGÎe áYƒª› øY IQÉÑY

áμÑ°ûdG øe ¿ÉYƒf óLƒj IóMGƒdG á«∏ÿG ‘h .…ƒ∏ÿG AÉ°û¨dÉH …hƒædG AÉ°û¨dG §HôH Ωƒ≤J ∂dòc,áØ∏àıG

:Éªg (4-1πμ°ûdG) á«eRÓHhófE’G

Endoplasmic Reticulum (ER)

 äÉeƒ°SƒÑjGôdG -3Ribosomes 

áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG @Rough ER:

É˘˘¡˘˘ë˘˘£˘˘°S ¿C’ º˘˘°S’G Gò˘˘¡˘˘H â«˘˘˘ª˘˘˘°S

±ô˘©˘J IÒ¨˘°U äÉ˘ª˘«˘°ùL ≈˘∏˘Y …ƒ˘à˘ë˘j

äÉeƒ°SƒÑjGôdÉHribosomesºgÉ°ùJ »àdG

 .ÚJhÈdG ™æ°U ‘

∞«∏¨àH á«˘eRÓ˘Hhó˘fE’G á˘μ˘Ñ˘°ûdG Ωƒ˘≤˘J

äÉeƒ°SƒÑjGôdG øe œÉædG ÚJhÈdG π≤fh

äÉÁõ˘˘˘˘˘fE’G ø˘˘˘˘˘e ¬˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘jÉ˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘M π˘˘˘˘˘LCG ø˘˘˘˘˘e

á£ÑJô˘e É˘eEG äÉ˘æ˘«˘JhÈdG √ò˘gh,á˘ª˘°VÉ˘¡˘dG

Ió©e ÉeEGh äÉÁõfE’Éc »eRÓÑdG AÉ°û¨dÉH

»àdG äÉfƒeô¡dÉc á«∏ÿG êQÉN ôjó°üà∏d

.ΩódG ‘ Ö°üJ

áªYÉædG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG @Smooth ER:

? ∂dòH â«ª°S GPÉŸ ±ô©J πg

á˘ª˘YÉ˘æ˘dG á˘«˘˘eRÓ˘˘Hhó˘˘fE’G á˘˘μ˘˘Ñ˘˘°ûdG Ωƒ˘˘≤˘˘J

:á«JB’G ∞FÉXƒdÉH

.äGó«Ñ«∏dG øjƒμJ ‘ ºgÉ°ùJ -

 .äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG -

h äÉæ«JhÈdG øe Ωƒ°SƒÑjGôdG ÖcÎj»eƒ°SƒÑjGôdG …hƒædG ¢†ª◊GΩƒ≤jh.

Iô`M ¿ƒμJ ¿CG ÉeEG äÉeƒ°SƒÑjGôdÉa,(5-1 πμ°ûdG).ΩRÓHƒà«°ùdG ‘ Ú©bƒe ‘ ÚJhÈdG AÉæÑH Ωƒ°SƒÑjGôdG

 Ωƒ`≤`J PEG,á``«`eRÓ`HhófE’G áμÑ°ûdÉH á`£ÑJôe ¿ƒ`μJ ¿CG ÉeEGh ΩRÓ``Hƒà«°ùdG ‘Iô``◊G äÉ``eƒ°SƒÑjGôdG

free ribosomes,á`jƒ°†©dG OGƒŸG Ió`°ùcCG äÉÁõfEG ™`æ°U π`ãe á`«∏`ÿG É`¡eóîà°ùJ »àdG äÉæ«JhÈdG ™æ°üH

(r-RNA)ribosomal RNA

äÉeƒ°SƒÑjGôdG

 áμÑ°ûdG
á«eRÓHhófE’G

áªYÉædG

 áμÑ°ûdG
á«eRÓHhófE’G

áæ°ûÿG

áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdGáªYÉædG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG

…hƒædG AÉ°û¨dG
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 Éªæ«H á£ÑJôŸG äÉeƒ°SƒÑjGôdGbound ribosomesΩƒ≤J …hƒædG AÉ°û¨dG hCG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdÉH

.¢SÉjôμæÑdG ÉjÓN øe IRôØŸG áª°VÉ¡dG äÉÁõfE’G πãe ôjó°üà∏d Ió©ŸG äÉæ«JhÈdG ™æ°üH

Ωƒ°SƒÑjGôdG : (5 -1) πμ°ûdG

»÷ƒL RÉ¡L : (6 -1) πμ°ûdG

»÷ƒL RÉ¡L -4Golgi Apparatus 

IÒ¨°U É k°SÉ«cCG ¿ uƒμoàd ±GôWC’G øe ≥«°†J áë£∏Øe á«FÉ°ûZ ¢SÉ«cCG áYƒª› øe á«°†©dG √òg ∞dCÉàJ

 ≈ª°ùJäÓ°üjƒ◊ÉHvesicles‘ èàæŸG ÚJhÈdG »÷ƒL RÉ¡L πÑ≤à°ùjh ,(6-1) πμ°ûdG í°Vƒj Éªc

äÓ°üjƒ◊G ‘ ¬àÄÑ©J ºK ?∂dP ºàj ∞«c,¬∏jó©àH Ωƒ≤jh,áæ°ûÿG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG äÉeƒ°SƒÑjGQ

 .á«∏ÿG êQÉN ÚJhÈdG øe É¡JÉjƒàfi RôØJh ¬H §ÑJÎd …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG √ÉŒÉH ∑ôëàJ »àdG

.äÉÁõfE’G ¿õîc á«æjõîJ áØ«XƒH Ωƒ≤j ∂dòc ájRGôaE’G áØ«XƒdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

∫ƒ°Sƒà«°S

á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG

IôM äÉeƒ°SƒÑjGQ

äÉeƒ°SƒÑjGQ
á£ÑJôe

äÉeƒ°SƒÑjGQ

]IóMh
IÒÑc

IóMh
IÒ¨°U

ÉgQó°üe π≤f á∏°üjƒM

πμ°ûJ
 á∏°üjƒM

IójóL

π˘˘˘˘≤˘˘˘˘f á˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘°üjƒ˘˘˘˘˘M
RÉ˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘L É˘˘˘˘˘gQó˘˘˘˘˘°üe

»÷ƒL

(ER)

(ER)

(ER)

»÷ƒL RÉ¡L

»÷ƒL RÉ¡L
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äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG-6Lysosomes

Ωƒ°Sƒ°ù«∏dGOôØe AÉ°û¨H áWÉfi á∏°üjƒM øY IQÉÑY

äÉÁõfEG ≈∏Y …ƒà–h ,»÷ƒL RÉ¡L øY â∏°üØfG

 º˘°†¡˘d á˘«˘∏ÿG É˘¡˘eó˘î˘à˘°ùJ »˘˘à˘˘dG π˘˘∏˘˘ë˘˘à˘˘dGäÉÑcôŸG

ájƒ°†©dGorganic compounds.ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdÉc

? É¡JÉjƒàfi âHô°ùJ hCG äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG äôéØfG ƒd çóëj GPÉe rôqμa

ô˘é˘Ø˘˘æ˘˘J ä’É◊G ¢†©˘˘H ‘

π˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘Jh äÉ˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘°ù«˘˘˘˘∏˘˘˘˘dG

π˘˘˘˘˘˘˘∏– ≈˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘Y É˘˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘˘˘JÉÁõ˘˘˘˘˘˘˘˘fEG

±ô`©˘˘˘˘˘j É˘˘˘˘˘˘e Gò˘˘˘˘˘˘gh,á˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘∏ÿG

 »JGò`dG π∏ëàdÉHautolysis…CG

.É˘˘˘¡˘˘˘°ùØ˘˘˘f º˘˘˘°†¡˘˘˘J á˘˘˘˘«˘˘˘˘∏ÿG ¿CG

(7-1) π˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘°ûdG í˘˘˘˘˘˘°Vƒ˘˘˘˘˘˘˘j

.Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG áØ«Xhh øjƒμJ

.∂dP π∏Y . ÉjQóæcƒà«ŸG øe ÒÑc OóY ≈∏Y á«∏°†©dG ÉjÓÿG …ƒà– -1

?É¡°ùØf äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG º°†¡J ’ GPÉŸ -2

⁄É˘˘˘©˘˘˘dG »÷ƒ˘˘˘L RÉ˘˘˘¡˘˘˘˘L ó˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘°T ø˘˘˘˘e ∫hCG-

‹É£jE’G »÷ƒL ƒ«∏«eÉcCamillo Golgi

 .¬ª°SÉH ≈ª°ùJ Gòdh  Ω1898 ΩÉY

á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ »÷ƒL RÉ¡L ≈∏Y ≥∏£j -

Ωƒ˘≤˘J »˘gh,äÉ˘eƒ˘°Sƒ˘«˘˘à˘˘có˘˘dG í˘˘∏˘˘£˘˘°üe

QGó÷G äÉ˘fƒ˘μ˘˘e ¢†©˘˘H õ˘˘«˘˘¡Œh OGó˘˘YEÉ˘˘H

 .ÚàμÑdÉc …ƒ∏ÿG

äGó«à°SÓÑdG-5Plastids

QhO ô˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûY …OÉ◊G ∞˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üdG ‘ â°SQO

»˘à˘dG äÉ˘«˘°†©˘dG ø˘e »˘gh ,É˘¡˘YGƒ˘fCGh äGó˘«˘à˘°SÓ˘Ñ˘˘dG

 .ÖdÉë£dGh á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ óLƒJ

 Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG áØ«Xhh øjƒμJ : (7 -1) πμ°ûdG

π≤f á∏°üjƒM

AÉ°û¨dG
»eRÓÑdG

á∏°üjƒ◊G
á«FGò¨dG

áª©∏ÑdG
(´ÓàH’G)

AGòZ

 áμÑ°ûdG
á«eRÓHhófE’G

áæ°ûÿG

§˘˘˘°ûæ˘˘˘j »÷ƒ˘˘˘L RÉ˘˘˘¡˘˘˘˘L
.»FÉŸG π∏ëàdG äÉÁõfEG

≈∏Y Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG …ƒàëj
.»FÉŸG π∏ëàdG äÉÁõfEG

:»˘˘˘˘˘˘˘JGò˘˘˘˘˘˘˘dG π˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘dG
™˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘j Ωƒ˘˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘˘°ù«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dG

.áª£ëàŸG äÉ«°†©dGäÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG

º˘˘˘˘˘°†¡˘˘˘˘˘˘J »˘˘˘˘˘˘FÉŸG π˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘dG äÉÁõ˘˘˘˘˘˘fEG
á˘£˘°SGƒ˘H á˘©˘˘∏˘˘à˘˘ÑŸG AGò˘˘¨˘˘dG äÉ˘˘Ä˘˘jõ˘˘L
º˘˘°†¡˘˘dG œGƒ˘˘f ¿CG å«˘˘M;Ωƒ˘˘˘°Sƒ˘˘˘°ù«˘˘˘∏˘˘˘dG

.∫ƒ°Sƒà«°ùdG ¤EG Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG È©J

á˘˘˘∏˘˘˘°üjƒ◊G π˘˘˘μ˘˘˘°ûà˘˘˘˘J
êÉ˘˘©˘˘Ñ˘˘fÉ˘˘˘H á˘˘˘«˘˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG
»˘˘˘˘˘eRÓ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘dG AÉ˘˘˘˘˘°û¨˘˘˘˘˘dG
äÉ˘˘˘Ä˘˘˘jõ˘˘˘é˘˘˘˘H §˘˘˘˘«–h

.AGò¨dG á˘˘˘«˘˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG á˘˘˘∏˘˘˘˘°üjƒ◊G
.Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG ™e ºëà∏J
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äGƒéØdG-7Vacuoles

:¤EG á«◊G äÉæFÉμdG ‘ äGƒéØdG ∞æ°üJ

 á˘˘«˘˘FGò˘˘Z äGƒ˘˘˘é˘˘˘a @ food vacuoles:√ò˘g π˘ã˘˘e π˘˘μ˘˘°ûà˘˘J

äÉ˘«˘∏˘ª˘Y ΩÉ“E’ á˘«◊G äÉ˘æ˘FÉ˘μ˘dG ¢†©˘˘H ‘ äGƒ˘˘é˘˘Ø˘˘dG

. ÉÑ«eC’Gh Ωƒ«°ùeGÈdÉc º°†¡dG

á°†Ñ≤æe äGƒéa @contractile vacuoles:

Éªc á«∏ÿG êQÉN AÉŸG OôW É¡àØ«Xhh

.Ωƒ«°ùeGÈdÉc äÉ«©FÓ£dG ¢†©H ‘

á˘jõ˘cô˘e Iƒ˘é˘˘a @Central vacuole

(ájQÉ°ü©dG):äÉ˘Ñ˘æ˘dG É˘jÓ˘N º˘¶˘©˘˘e

ájõcôe Iƒéa ≈∏Y …ƒà– áé°VÉædG

±ô˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘j AÉ˘˘˘˘˘˘˘°û¨˘˘˘˘˘˘˘H á˘˘˘˘˘˘˘˘WÉfi IÒÑ˘˘˘˘˘˘˘˘c

â°SÓHƒfƒàdÉHtonoplast…ƒà–h

 ±ô`©˘˘˘˘˘J IQÉ`°üY ≈˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘YIQÉ°ü©dÉH

 ájƒ∏ÿGcell sapIQÉ°ü©dG √ògh,

äÓ°†a ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÆÉÑ°UCG ≈∏Y …ƒàëjh ìÓeC’G ¢†©Hh ôμ°S ¬«a ÜGòe »FÉe ∫ƒ∏fi øY IQÉÑY

.(8-1) πμ°ûdG.á«∏ÿG

.á«∏î∏d …Rƒª°SE’G ¿RGƒàdG §Ñ°V ≈∏Y ájƒ∏ÿG IQÉ°ü©dG πª©J

á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ ájQÉ°ü©dG IƒéØdG : (8 -1) πμ°ûdG

IƒéØdG
ájQÉ°ü©dG

(ájõcôŸG)

IƒéØdG
ájQÉ°ü©dG

QGóL
á«∏ÿG

äGó«à°SÓÑdG
AGô°†ÿG

∫ƒ°Sƒà«°S

â°SÓHƒfƒJ

…ƒ∏ÿG QGó÷G-8Cell wall

.á«JÉÑædG á«∏ÿG ájÉªMh ºYO ‘ óYÉ°ùjh áHÓ°üdÉH RÉàÁh,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG êQÉN …ƒ∏ÿG QGó÷G ™≤j

ä’ƒjÎæ°ùdGh …õcôŸG º°ù÷G -9Centrosome and Centrioles

G ƒªæJ á«fGƒ«◊G ÉjÓÿG øe ójó©dG ‘á≤«bódG äÉÑ«Ñ«fC’microtubulesÉe ÉkÑdÉZ …òdG …õcôŸG º°ù÷G øe

IóMGh πc ≈ª°ùJ É k°†©H Éª¡°†©H ≈∏Y ÚJóeÉ©àe ÚàÑ«ÑM øe …õcôŸG º°ù÷G ¿ƒμàjh.IGƒædG ÖfÉéH ™≤j

 ∫ƒjÎæ°ùdÉHcentriole. á≤«bO äÉÑ«Ñ«fCG øe ∫ƒjÎæ°S πc ∞dCÉàjh,

äÉeƒ°SƒehôμdG ÜòŒ »àdG ∫õ¨ŸG •ƒ«N ¿ uƒμoj PEG;…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G ‘ GkÒÑc GkQhO …õcôŸG º°ù÷G Ö©∏jh

äó≤a ∂dòd,AGôª◊G ΩódG ÉjÓNh á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ‘ …õcôŸG º°ù÷G óLƒj ’h.…ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G óæY

.ÉjÓÿG √òg πãe ‘ …õcôŸG º°ù÷G OƒLh ΩóY ‘ ≥dÉÿG áª¶Y ≈∏Y π«dO Gògh, ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y É¡JQób

 ? á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ óLƒJ ’h á«fGƒ«◊G á«∏ÿG ‘ óLƒJ á«JB’G äÉ«°†©dG øe …CG -1

.»÷ƒL RÉ¡L - áªYÉædG á«eRÓHhófE’G áμÑ°ûdG - ájQÉ°ü©dG IƒéØdG - äGó«à°SÓÑdG - ÉjQóæcƒà«ŸG
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? GPÉŸ .AGôª◊G ΩódG ÉjÓN AÉæãà°SÉH ÉjÓÿG ™«ªL ‘ óLƒJh , á«∏ÿG ‘ Iô£«°ùdGh ºμëàdG õcôe IGƒædG Èà©J

: IGƒædG äÉfƒμe (9-1) πμ°ûdG í°Vƒjh

IGƒædG :ÉkãdÉKNucleus

á«∏ÿG IGƒf : (9-1) πμ°ûdG

ÚJÉehôμdG

ájƒædG

Üƒ≤K

AÉ°û¨dG
êhOõŸG

±Ó¨dG øe
…hƒædG

 áμÑ°ûdG
 á«eRÓHhófE’G

áæ°ûÿG

IGƒædG

…hƒædG AÉ°û¨dG-1

≈∏Y πª©jh IGƒædÉH §«ëj êhOõe AÉ°ûZ

Üƒ˘≤˘K ≈˘∏˘Y …ƒ˘à˘ë˘j ¬˘fCG É˘ª˘c ,É˘˘¡˘˘à˘˘jÉ˘˘ª˘˘M

.É¡«dEGh IGƒædG øe OGƒŸG QhôÃ íª°ùJ IójóY

Nuclear Membrane

ásjƒtædG -2
™˘˘æ˘˘˘°U ‘ ∑Î°ûj Ò¨˘˘˘°U …hô˘˘˘c º˘˘˘°ùL

»˘eƒ˘°Sƒ˘Ñ˘jGô˘˘dG …hƒ˘˘æ˘˘dG ¢†eÉ◊Gr-RNA

‘ äÉ˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘˘JhÈdG AÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘H ‘ º˘˘˘˘gÉ˘˘˘˘°ùj …ò˘˘˘˘dG

.ΩRÓHƒà«°ùdG

Nucleolus

…hƒædG πFÉ°ùdG -3
äÉ˘˘æ˘˘«˘˘Jhô˘˘H ≈˘˘∏˘˘Y …ƒ˘˘à– á˘˘«˘˘eÓ˘˘g IOÉ˘˘˘e

äÉ˘eƒ˘°Sƒ˘ehô˘μ˘dG É˘¡˘˘«˘˘a í˘˘Ñ˘˘°ùJh äÉÁõ˘˘fEGh

.ájƒædGh

Nuclear Sap

ÚJÉehôμdG -4

øe ¿ƒμàJh ,IGƒædG ‘ óLƒJ á≤«bO •ƒ«N øY IQÉÑYDNAí∏£°üe É¡«∏Y ≥∏£jh ,ÚJhôHh

äÉeƒ°SƒehôμdG chromosomes,.á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG çhóM IÎa ∫ÓN É¡àjDhQ øμÁ √ògh

: É``ªg Úà∏Môe øe á`«∏ÿG IÉ«M IQhO ¿ƒμàJ

 á«æ«ÑdG á∏MôŸGinterphaseh á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG á∏Môecell division.

: á«∏ÿG IQhO (10-1) πμ°ûdG í°Vƒj

Chromatin

á«∏ÿG IQhO 2-1Cell  Cycle
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…ƒ∏N ΩÉ°ù≤fG  çhó◊ Ò°†ëàdÉH Qƒ£dG Gòg ‘ á«∏ÿG CGóÑJ

ΩRÓHƒà«°ùdG á«ªch ÚJhÈdG AÉæH áÑ°ùf ∫ó©e IOÉjõH ∂dPh,ΩOÉb

.™jô°S m πμ°ûH äÉ«°†©dG OóYh

≥HÉ°ùdG á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG ájÉ¡f ÚH IÎØdG »g

º˘°ù≤˘æ˘Jh,≥˘MÓ˘dG á˘«˘∏ÿG ΩÉ˘°ù≤˘fG á˘jGó˘˘Hh

: QGƒWCG á©HQCG ¤EG á∏MôŸG √òg

á«æ«ÑdG á∏MôŸG-1Interphase

’EG Qƒ£dG Gò¡H á«◊G ÉjÓÿG ™«ªL ô“

∫GƒW Qƒ£dG Gòg ‘ ≈≤ÑJ ÉjÓÿG ¢†©H ¿CG

ÉjÓÿGh á«˘∏˘μ˘«˘¡˘dG äÓ˘°†©˘dG É˘jÓ˘î˘c É˘¡˘JÉ˘«˘M

∫ÓN ÉjÓÿG ™«ªL ¿CG ¤EG IQÉ°T’G QóŒh . á«Ñ°ü©dG

.ΩÉ°ù≤f’G GóY á«Lƒdƒ«°ùØdG É¡ØFÉXh ò«ØæàH Ωƒ≤J Qƒ s£dG Gòg

(               ∞YÉ°†J)

ÊÉãdG ƒªædGQƒW

∫hC’G ƒªædGQƒW

DNAΩÉ°ù≤f’G)(ô°TÉÑŸG ÒZ

ΩÉ°ù≤f’G)

»eRÓHƒà«°ùdG

(

»`FÉ¡ædG Qƒ`£`dG
»`dÉ`°üØf’G Qƒ`£`dG

»`FGƒà°S’G Qƒ`£`dG

…ó``«¡ª`à`dG Qƒ`£`dG

( á«æ«ÑdG á∏MôŸG)

IQhódG IOÉYEG

IQhódG ájÉ¡f

Qƒ£dG
…ôØ°üdG

ΩÉ
°ù

≤f
G

á«
∏ÿ

G

…ôØ°üdG Qƒ£dG-CG

∫hC’G ƒªædG QƒW-Ü

AÉæH QƒW-ê

ÊÉãdG ƒªædG QƒW-O

Growth zero phase  (GO)

Growth one phase ((G1)

∞˘˘YÉ˘˘°†J Qƒ˘˘£˘˘dG Gò˘˘g ‘ º˘˘à˘˘jDNAá˘Ä˘«˘g ≈˘∏˘Y ó˘MGƒ˘dG Ωƒ˘°Sƒ˘ehô˘μ˘dG Qƒ˘¡˘Xh ä’ƒ˘˘jÎæ˘˘°ùdGh

.(11-1) πμ°ûdG ¬ë°Vƒj Éªc Ú≤HÉ£àe øjó«JÉehôc

Growth two phase ((G2)

DNA synthesis phase     (S) DNA 

 .»∏°UC’G É¡ªéM ∞©°V ÉkÑjô≤J á«∏ÿG ƒªæJh ,™jô°S m πμ°ûH ÚJhÈdG AÉæH ôªà°ùj Qƒ£dG Gòg ∫ÓN

á«∏ÿG IQhO : (10-1) πμ°ûdG

á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG πÑb Ωƒ°SƒehôμdG : (11-1) πμ°ûdG

Ωƒ°SƒehôμdG ∞YÉ°†J

ÒehÎæ°ùdG

á≤«≤°ûdG äGó«JÉehôμdG

á¡HÉ°ûàªdG äÉeƒ°SƒehôμdG π°üØæJ
áéJÉædG ÉjÓîdG »a ´RƒàJh

)@(
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 øe á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG á∏Môe ∞dCÉàJÒZ ΩÉ°ù≤f’G

 ô˘°TÉ˘˘ÑŸGmitosisGò˘˘g çó˘˘ë˘˘j ø˘˘jCG ±ô˘˘©˘˘J π˘˘˘g ,

 ?á«◊G äÉæFÉμ∏d ¬à«ªgCG Éeh ? ΩÉ°ù≤f’GΩÉ°ù≤f’Gh

»eRÓHƒà«°ùdG cytokinesis.

: »gh , (12-1  πμ°ûdG) QGƒWCG á°ùªN ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G á∏Môe øª°†àJ

á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG á∏Môe-2Cell Division

ÉgQhôŸ á«∏ÿG ¬«dEG êÉà– …òdG øeõdG -

ô˘°TÉ˘ÑŸG ÒZ ΩÉ˘°ù≤˘f’G QGƒ˘WCG ™˘«˘ª˘é˘˘H

»◊G ø˘FÉ˘μ˘˘dG ´ƒ˘˘f Ö°ùM ∞˘˘∏˘˘à˘˘î˘˘j

. è«°ùædG á©«ÑWh

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G 3-1Mitosis 

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G

11
?ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG Ée

        .Öcôe ô¡› -

 ÒZ ΩÉ°ù≤f’G QGƒWC’ IõgÉL íFGô°T -.ô°TÉÑŸG

: øe xπc ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG ∞°U -

‹É°üØf’G Qƒ£dG -          »FGƒà°S’G Qƒ£dG -          …ó«¡ªàdG Qƒ£dG -

ºK iô¨°üdG á«Ä«°ûdG á°Só©dG ΩGóîà°SÉH ô¡ÛG â– IõgÉ÷G áëjô°ûdG ¢üëaG -

√ógÉ°ûJ Ée º°SQGh,ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG ßM’h,iÈμdÉa ≈£°SƒdG

.∑ÎaO ‘
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OGOõ˘Jh äÉ˘eƒ˘°Sƒ˘ehô˘μ˘dG ∞˘ã˘μ˘à˘J Qƒ˘£˘dG Gò˘˘g ‘

 øe ¿ƒμà˘j Ωƒ˘°Sƒ˘ehô˘c π˘ch,É˘¡˘à˘cÉ˘ª˘°Søjó«JÉehôc

 Ú≤HÉ£àeidentical chromatidesÉª¡°†©ÑH ¿É£ÑJôj

 á≤£æe ‘ É k°†©H  ÒehÎæ°ùdGcentromere.

‘ ä’ƒ˘˘˘˘˘˘jÎæ˘˘˘˘˘˘°ùdG ø˘˘˘˘˘˘e êhR π˘˘˘˘˘˘c ∑ô˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘jh

AÉæKCG ‘ É¡æe tóà“h,á«∏ÿG ÜÉ£bCG óMCG ¤EG ΩRÓHƒà«°ùdG

äÉeƒ°SƒehôμdÉH ≥°üà∏J »àdG ∫õ¨ŸG •ƒ«N É¡àcôM

ájƒædG »ØàîJ Qƒ£dG Gòg ájÉ¡f ‘h.ÒehÎæ°ùdG øe

.…hƒædG AÉ°û¨dGh

…ó«¡ªàdG Qƒ£dG-1Prophase

∞°üàæe ‘ óMGh x§N ‘ äÉeƒ°SƒehôμdG ∞£°üJ

.ÒehÎæ°ùdG á≤£æe øe ∫õ¨ŸG •ƒ«îH ≥°üà∏Jh,á«∏ÿG

»FGƒà°S’G Qƒ£dG-2Metaphase

É¡«ª°ùf ¿CG øμÁ »àdG äGó«JÉehôμdG êGhRCG π°üØæJ

•ƒ«N ¢ü∏≤J π©ØH ∑ôëàJh,äÉeƒ°SƒehôμdÉH ¿B’G

.ÜÉ£bC’G ƒëf øjOÉ°†àe ÚgÉŒG ‘ ∫õ¨ŸG

‹É°üØf’G Qƒ£dG-3Anaphase

»FÉ¡ædG Qƒ£dG-4Telophase

ô˘˘˘˘˘˘°TÉ˘˘˘˘˘˘ÑŸG ÒZ ΩÉ˘˘˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘˘˘f’G QGƒ˘˘˘˘˘˘WCG :  (12-1) π˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘°ûdG

á«fGƒ«◊G á«∏ÿG ‘ á«æ«ÑdG á∏MôŸGh

ÚJÉehôμdG

êGhRCG
äGó«JÉehôμdG

ÚJÉehôμdG

äÉjƒædG

∫ƒjÎæ°ùdG

∫ƒjÎæ°ùdG

ä’ƒjÎæ°ùdG

ájƒædG

ä’ƒjÎæ°ùdG ∑ôëàJ
IôXÉæàe ÜÉ£bCG ¤EG

ÒehÎæ°ùdG

…ó«¡ªàdG Qƒ£dG

á«æ«ÑdG á∏MôŸG

ΩRÓHƒà«°ùdG

…hƒædG ±Ó¨dG

±Ó¨dG
…hƒædG

»FGƒà°S’G Qƒ£dG
äÉ˘eƒ˘°Sƒ˘ehô˘μ˘dG êGhRCG ∞˘£˘°üJ
•ƒ«îH §ÑJôJh ∞°üàæŸG ‘
.ÒehÎæ°ùdG á≤£æe ‘ ∫õ¨ŸG

‹É°üØf’G Qƒ£dG

»FÉ¡ædG Qƒ£dG

äGó˘˘˘«˘˘˘JÉ˘˘˘ehô˘˘˘μ˘˘˘dG π˘˘˘°üØ˘˘˘æ˘˘˘˘J
.ÜÉ£bC’G ƒëf ¬éàJh

…hƒædG ±Ó¨dG ¿ƒμàj
º˘˘£˘˘ë˘˘à˘˘Jh (AÉ˘˘°û¨˘˘˘dG)

.∫õ¨ŸG •ƒ«N

iƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘àfi ´Rƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘j
ø˘˘˘˘˘˘e ΩRÓ˘˘˘˘˘˘˘Hƒ˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘°ùdG
ÚH äÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°†©˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG

.ÚàŒÉædG Úà«∏ÿG

∫õ¨ŸG •ƒ«N

 ∫É°üØfG
äÉeƒ°SƒehôμdG

äÉeƒ°Sƒehôc

»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’G CGóÑj

»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’G

ΩRÓHƒà«°ùdG

á``é`JÉædG É`jÓÿG

ô¡¶Jh ,á«∏ÿG »ÑfÉL ≈∏Y ójóL …hƒf AÉ°ûZ ƒªæj

IOÉ˘YEGh á˘dÉ˘£˘à˘°S’É˘H äÉ˘eƒ˘°Sƒ˘ehô˘μ˘dG CGó˘Ñ˘Jh ,á˘sjƒ˘tæ˘˘dG

•ƒ«N »ØàîJh,á«æ«JÉehôc áμÑ°T ¤EG ∫ƒëààd É¡ØãμJ

.¿’ƒjÎæ°ùdG ∞YÉ°†àjh ,∫õ¨ŸG

G çó˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘j Qƒ˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘dG Gò˘˘˘˘˘g á˘˘˘˘˘jÉ˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘f ™˘˘˘˘˘ehΩÉ°ù≤f’

»eRÓHƒà«°ùdGcytokinesisΩRÓHƒà«°ùdG ¿CG ó‚ å«M

≈àM á«∏ÿG ∞°üàæe ‘ ô°üîàj á«fGƒ«◊G á«∏ÿG ‘

OóY ¢ùØf Éª¡H Úà¡HÉ°ûàe Úà«∏N káfƒμe ÉkeÉ“ º°ù≤æJ

 .á«∏°UC’G á«∏ÿG äÉeƒ°Sƒehôc

´Rƒ```à˘j ,ΩÉ˘°ù≤˘˘f’G á˘˘∏˘˘Mô˘˘e ≥˘˘Ñ˘˘°ùJ
ÚJÉehôc πμ°T ≈∏Y (             ) ∫G

. IGƒædG ‘

DNA

ó˘˘©˘˘H äÉ˘˘˘eƒ˘˘˘°Sƒ˘˘˘ehô˘˘˘μ˘˘˘dG ∞˘˘˘ã˘˘˘μ˘˘˘J
.(             ) ∫G ∞YÉ°†JDNA

)@(
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? GPÉŸ . á«£°SƒdG áë«Ø°üdG ¿ƒμàJ É‰EGh ô°üîJ çóëj Óa á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ ÉeCG

.á«JÉÑædG ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fG  (13-1) πμ°ûdG í°Vƒjh

á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G :(13 -1) πμ°ûdG

ÚJÉehôμdG ∞ãμJ

á«£°SƒdG áë«Ø°üdG

äÉeƒ°SƒehôμdG

ÚJójóL Úà«∏Ná«£°SƒdG áë«Ø°üdG

…ƒ∏N QGóL …ƒ∏N QGóL

äÉjôμ°ùdG øe äÓ°üjƒM
ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘d Ió˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘©ŸG

á«£°SƒdG áë«Ø°üdG

IGƒædG

…ó«¡ªàdG Qƒ£dG á«æ«ÑdG á∏MôŸG

ájƒædG

»FGƒà°S’G Qƒ£dG‹É°üØf’G Qƒ£dG

»FÉ¡ædG Qƒ£dG

4

5

12

3
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á«dhC’G áæWô°ùŸG äÉæ«÷G -1 proto-oncogenes: º¶æJ. á«©«Ñ£dG ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fGh ƒ‰

ΩQƒdG íÑc äÉæ«L -2tumor-suppressorgenes:áHÉ°üe) á«©«Ñ£dG ÒZ ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fGh ƒ‰ ™æ“

.(¿ÉWô°ùdÉH

Év«©«ÑW º°ù≤æàd ÉjÓÿG º¶©e ßØëj ΩQƒdG íÑc äÉæ«Lh á«dhC’G áæWô°ùŸG äÉæ«÷G œGƒf ÚH ¿RGƒàdG ¿EG

 ¿ÉWô°ùdG çhóM ‘ º¡°ùj ¿CG øμÁ äÉæ«÷G øe ÚYƒædG øjòg øe …CG ‘ IôØW Qƒ¡X Éªæ«Hcancer.

∫hC’G »∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæàH ºb

:Éªg á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fGh ƒ‰ ¿Éª¶æj äÉæ«÷G øe ¿ÉYƒf ∑Éægh

»`dGõàN’G ΩÉ°ù≤f’G 4-1Meiosis

.‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’ÉH ≈ª°ùj äÉeÉ°ù≤f’G øe ôNBG ´ƒf ∑Éægh

äÉæFÉμ∏d ¬à«ªgCG Éeh ? ΩÉ°ù≤f’G Gòg çóëj øjCG ,‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ™°SÉàdG ∞°üdG ‘ âª∏©J

 ? ΩÉ°ù≤f’G Gòg œGƒf Éeh ?á«◊G

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG »JB’G πμ°ûdG ∫ÓN øe

á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG ájOÉMCG ÉjÓN
(        )  (êÉ°ûeCG)

á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG á«FÉæK á«∏N

…ƒæe ¿Gƒ«M

ΩÉ°ù≤f’G

ΩÉ°ù≤f’G

á°†jƒH

≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G

Úæ÷G ¿ qƒμJ ájGóH

ÜÉ°üNE’G

ΩÉ°ù≤f’G
‹GõàN’G

1n
4

I

ΩÉ°ù≤f’G
‹GõàN’GII

1

2

3
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∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G :Éªg ΩÉ°ù≤f’G øe ÚYƒf ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G πª°ûjmeiosis IΩÉ°ù≤f’Gh

  ÊÉãdG ‹GõàN’Gmeiosis II.

 ΩÉbQC’G äÉfÉ«H πªcCG -13 ,2 ,1.πμ°ûdÉH IOƒLƒŸG

 ?‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G øe áŒÉædG ÉjÓÿG OóY ºc -2

 ?áŒÉf á«∏N πc ‘ »eƒ°SƒehôμdG Oó©dG ºc -3

?ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’Gh ∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G œGƒf ÚH ¬Ñ°ûdG ¬Lh Ée -4

ºK iô¨°üdG á«Ä«°ûdG á°Só©dG ΩGóîà°SÉH ô¡ÛG â– IõgÉ÷G áëjô°ûdG ¢üëaG -

√ógÉ°ûJ Ée º°SQGh ,‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG ßM’ .iÈμdÉa ≈£°SƒdG

.∑ÎaO ‘

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G

22
?‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG Ée

.Öcôe ô¡› -

 ΩÉ°ù≤f’G QGƒWC’ IõgÉL íFGô°T -.‹GõàN’G

å«M øe ÊÉãdG ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’Gh ∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ÚH ¿QÉb -

:  ∫hó÷G ‘ IQƒcòŸG QGƒWCÓd çó– »àdG äGÒ¨àdG

∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’GÊÉãdG ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G

…ó«¡ªàdG  Qƒ£dG

»FGƒà°S’G Qƒ£dG

‹É°üØf’G Qƒ£dG
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: á«JB’G QGƒWC’ÉH ∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ôÁ

∫hC’G …ó«¡ªàdG Qƒ£dG-1

πc ≥°üà∏j å«ëH ,á∏jƒWh á©«aQ •ƒ«N πμ°T ≈∏Y äÉeƒ°SƒehôμdG Qƒ¡X Qƒ£dG Gòg ‘ ßMÓj

Ωƒ°Sƒehôc πc ¿CG ÉÃh .á¡HÉ°ûàŸG äÉeƒ°SƒehôμdG øe êGhRCG ¬æY èàæJ Ée ƒgh,¬¡«Ñ°ûH Ωƒ°Sƒehôc

ƒgh äGó«JÉehôc á©HQCG ¿ uƒμoj äÉeƒ°SƒehôμdG øe G kóMGh ÉkLhR ¿EÉa Ú∏KÉªàe øjó«JÉehôc øe ¿ƒμàj

 ±ô©j ÉeäÉ«YÉHôdÉHtetrads.

-CG∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’GMeiosis I

Prophase I

á¡HÉ°ûàªdG äÉeƒ°SƒehôμdG êGhRCG óMCG »a QƒÑ©dG á«∏ªY :(14-1) πμ°ûdG

…ó«¡ªàdG Qƒ£dG

QƒÑ©dG ™bƒe

∫õ¨ŸG •ƒ«N

äÉ«YÉHôdG

 I

»FGƒà°S’G Qƒ£dG I

»FGƒà°S’G Qƒ£dG

êÉ°ûeC’G

 I I

∫OÉ˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘J äÉ˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘Hô˘˘˘˘˘˘˘dG ‘h

GkAõ˘L hCG É˘¡˘©˘˘bGƒ˘˘e äGó˘˘«˘˘JÉ˘˘ehô˘˘μ˘˘dG

 á«∏ª©dG √òg ≈∏Y ≥∏£jh,É¡æeQƒÑ©dG

 crossing over.

.(14-1) πμ°ûdG

á£≤f óæY QƒÑ©dG á«∏ªY çó–h

Ú∏˘˘HÉ˘˘≤˘˘àŸG ø˘˘jó˘˘«˘˘JÉ˘˘ehô˘˘μ˘˘˘dG ∫É˘˘˘°üJG

≥˘∏˘£˘jh,äÉ˘«˘˘YÉ˘˘Hô˘˘dG ‘ Ú«˘˘∏˘˘NGó˘˘dG

 í˘∏˘£˘°üe É˘¡˘«˘∏˘Y ÉeRÉ˘«˘μ˘dGchiasma

AGõ˘˘˘LCG ÚH ∫OÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘J çó˘˘˘˘ë˘˘˘˘j å«˘˘˘˘M

ô˘˘eC’G,Ú©˘˘WÉ˘˘≤˘˘àŸG ø˘˘jó˘˘«˘˘JÉ˘˘ehô˘˘μ˘˘dG

‘ ´ƒæJ çhóM ¤EG …ODƒj …òdG

øe áŒÉædG ÉjÓî∏d »KGQƒdG iƒàÙG

´ƒ˘æ˘J ‹É˘à˘dÉ˘Hh,‹Gõ˘à˘N’G ΩÉ˘°ù≤˘˘f’G

.áŒÉædG OGôaC’G äÉØ°U
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äÉeƒ°SƒehôμdG ájOÉMCG á«∏N πc ô“1n ) (: á«dÉàdG QGƒWC’ÉH

ÊÉãdG …ó«¡ªàdG Qƒ£dG-1

∞°üàæe ¤EG äÉeƒ°SƒehôμdG ∑ôëàJh ÒehÎæ°ùdÉH π°üàJh ,∫õ¨ŸG •ƒ«N ¿ƒμàJ Qƒ£dG Gòg ‘

.á«∏ÿG

-ÜÊÉãdG ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’GMeiosis II

Prophase II

Telophase I ∫hC’G »FÉ¡ædG Qƒ£dG-4

 ¬H Ö£b πc íÑ°üj Qƒ£dG Gòg ‘äÉeƒ°SƒehôμdG ájOÉMCG IGƒfçhóM ∂dP ™Ñàjh ,

 »eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’Gcytokinesis. ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G ‘ ¬à°SQO Éªc

haploid (1n)

ÊÉãdG »FGƒà°S’G Qƒ£dG-2

 ó«JÉehôc πμH ∫õ¨ŸG •ƒ«N §ÑJôJh ,óMGh §N ‘ á«∏ÿG ∞°üàæe ‘ äÉeƒ°SƒehôμdG ∞£°üJ.

Metaphase II

ÊÉãdG ‹É°üØf’G Qƒ£dG-3

.á«∏ÿG »Ñ£b ¤EG ∑ôëàJh ÒehÎæ°ùdG ΩÉ°ù≤fG π©ØH áŒÉædG äGó«JÉehôμdG π°üØæJ Qƒ£dG Gòg ‘

Anaphase II

Telophase II ÊÉãdG »FÉ¡ædG Qƒ£dG-4

äGó«JÉehôμdG Èà©Jh.∫õ¨ŸG •ƒ«N »ØàîJh,ájƒædG πμ°ûàJh …hƒædG AÉ°û¨dG ¿ƒμàj Qƒ£dG Gòg ‘

Úà«∏N á«∏N πc »£©àd »eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’G CGóÑj ºK øeh ,IOôØæe äÉeƒ°Sƒehôc Qƒ£dG Gòg ‘

äÉeƒ°SƒehôμdG ájOÉMCG ÉjÓN ™HQCG èàæj ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G πªàμj ÉeóæYh ,ÚJójóL1n)œÉæc (

. ÊÉãdGh ∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG (15-1) πμ°ûdG í°Vƒjh .»FÉ¡f

∫hC’G »FGƒà°S’G Qƒ£dG-2

.∫õ¨ŸG •ƒ«îH áàÑãe óMGh §N ‘ á«∏ÿG ∞°üàæe ‘ äÉ«YÉHôdG ∞£°üJ Qƒ£dG Gòg ∫ÓN

Metaphase I

∫hC’G ‹É°üØf’G Qƒ£dG-3

ΩÉ˘°ù≤˘fGh ,äGó˘«˘JÉ˘ehô˘μ˘dG ∫É˘°üØ˘fG ¿hO) á˘˘¡˘˘HÉ˘˘°ûàŸG äÉ˘˘eƒ˘˘°Sƒ˘˘ehô˘˘μ˘˘dG π˘˘°üØ˘˘æ˘˘J Qƒ˘˘£˘˘dG Gò˘˘g ‘

.á«∏ÿG »Ñ£b ¤EG Ió©àÑe ∫õ¨ŸG •ƒ«N ÜòL π©ØH (ÒehÎæ°ùdG

Anaphase I
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ÊÉãdGh ∫hC’G ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG :  (15-1) πμ°ûdG

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G

‹É°üØf’G Qƒ£dG …ó«¡ªàdG Qƒ£dG á«æ«ÑdG á∏MôŸG

á¡HÉ°ûàŸG äÉeƒ°SƒehôμdG ∫É°üØfG
 I

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G
á∏KÉªàŸG äGó«JÉehôμdG ∫É°üØfG

á∏KÉªàŸG äGó«JÉehôμdG ∫É°üØfG

äÉ``eƒ`°Sƒehô`μdG á`````jOÉ`MCG É```jÓ``N ™``HQCG ¿ƒ`μà`Jh á`∏KÉ`ªàŸG äGó``«JÉ`ehô``μ`dG π``°üØæJ

Úà«∏N èàæJ

äÉeƒ°SƒehôμdG ájOÉMCG

 π°üØæJ
äÉeƒ°SƒehôμdG

á¡HÉ°ûàŸG

 π°üØæJ ’
äGó«JÉehôμdG

á∏KÉªàŸG

äGó«JÉehôμdG
á∏KÉªàŸG

ÚJÉehôc ±Ó¨dG
…hƒædG

ÒehÎæ°ùdG

∫õ¨ŸG •ƒ«N
•ƒ«N

∫õ¨ŸG

ÉeRÉ«μdG

äÉ«YÉHôdG

ä’ƒjÎæ°ùdG

 II

 II II I II II

 I»FGƒà°S’G Qƒ£dG I I

»FGƒà°S’G Qƒ£dG …ó«¡ªàdG Qƒ£dG »FÉ¡ædG Qƒ£dG
»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’Gh

»FÉ¡ædG Qƒ£dG
»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’Gh

‹É°üØf’G Qƒ£dG

)@(
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π˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûdG ¢SQOG

π˘˘˘˘ãÁ …ò˘˘˘˘˘dGh,π˘˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘˘≤ŸG

ÒZ ΩÉ°ù≤f’G ÚH áfQÉ≤e

ΩÉ˘˘˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘˘˘f’Gh ô˘˘˘˘˘˘°TÉ˘˘˘˘˘˘ÑŸG

Öà˘˘˘˘˘˘˘˘cGh ‹Gõ˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘N’G

É¡«dEG Ò°ûJ »àdG äÉfÉ«ÑdG

)  ΩÉbQC’G1-5: (

á«◊G á«∏ÿG äÉeÉ°ù≤fG ≈∏Y äÉ≤«Ñ£J 5-1Application of Cell  Division

: É¡æe IóY ájƒ«M äÉ≤«Ñ£J ‘ á«∏ÿG IQhód º¡à°SGQO ∫ÓN øe AÉª∏©dG OÉØà°SG

ñÉ°ùæà°S’G øY œÉædG OôØdG ¿ƒμjh ,ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G á£°SGƒH á∏KÉªàe OGôaCG øjƒμJ á«∏ªY ƒg

 Èà©Jh.»KGQƒdG iƒàÙG ‘ π°UC’G ™e É k≤HÉ£àe (á≤HÉ£àŸG) á∏KÉªàŸG ºFGƒàdGidentical twins∫Éãe ÒN

,óMGh …ƒæe ¿Gƒ«ëH IóMGh á°†jƒH ÜÉ°üNEG øe πKÉªàŸG ΩCGƒàdG ¿ƒμàj PEG;»©«Ñ£dG ñÉ°ùæà°S’G ≈∏Y

 ô°TÉÑe ÒZ ΩÉ°ù≤fG çhóM ó©HháëbÓdπÑbh,¿ uƒμoJh ÉjÓÿG π°üØæJ …ƒ∏ÿG õjÉªàdG çhóM

 ÉeCGh.á∏KÉªàe áæLCG á∏KÉªàŸG ÒZ ºFGƒàdGfraternal twins,Újƒæe ÚfGƒ«ëH Úà°†jƒH ÜÉ°üNEG øe èàæàa

.á∏KÉªàŸG ºFGƒàdG πãe É kNÉ°ùæà°SG Èà©J ’ »¡a Gòd.Év«KGQh á¡HÉ°ûàe ÒZ ºFGƒàdG √òg ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

.á«◊G äÉæFÉμdG ∞∏àfl ‘ ñÉ°ùæà°S’G çóëjh

ñÉ°ùæà°S’GCloning

zygote 

áYƒªÛG
á«eƒ°SƒehôμdG

áYƒªÛG
á«eƒ°SƒehôμdG

áYƒªÛG
á«eƒ°SƒehôμdG

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G øY áŒÉædG ÉjÓÿG

äÉeƒ°SƒehôμdG
áØYÉ°†àŸG

äÉeƒ°SƒehôμdG

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’Gô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G

I

á∏MôŸG
á«æ«ÑdG

Qƒ£dG
…ó«¡ªàdG

»FÉ¡ædGh ‹É°üØf’G Qƒ£dG
»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’Gh

»FÉ¡ædGh ‹É°üØf’G Qƒ£dG
»eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’Gh

ΩÉ°ù≤f’G ájÉ¡f
 ‹GõàN’G

á∏MôŸG
á«æ«ÑdG

Qƒ£dG
…ó«¡ªàdG

Qƒ£dG

II

4 Qƒ£dG

5

1

2

3
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äÉÑædG ‘ ñÉ°ùæà°S’G : k’hCG

.äÉÑædG ‘ ñÉ°ùæà°S’G ≈∏Y ∫Éãe ÒN ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ‘ ¬àª∏©J …òdG …ô°†ÿG ôKÉμàdG Èà©j

Plant Cloning

äÉÑædG π n≤ oY ñÉ°ùæà°SG

33
? πeÉc äÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æμÁ ∞«c

(¿ÉëjôdG hCG ´Éæ©ædG hCG Öæ©dG hCG ¿ÉeôdG) äÉÑf  -

                          ¢ü«°UCG  -           äGRÉØb -            á«bGh äGQÉ¶f -                   ¢ü≤e  -

§≤∏e -               á«YGQR áHôJ -            …Èfl ¢SÉÑd -

?äÉÑædG ƒ‰ IÎa ∫ÓN âKóM »àdG äGÒ¨àdG Ée -1

?â‰ ób √QhòL ¿CG äÉÑKEG ∂æμÁ ∞«c ¢ü«°UC’G øe äÉÑædG ádGREG ¿hóH -2

äÉ≤jQƒdG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj …òdG äÉÑædG ¥É°S ájhGõHh ájÉæ©H ™£bG -1

.ájƒ∏©dG

.áÑWôdG áHÎdG ‘ äÉÑædG ¥É°S ¢SôZG  -2

 .¥GQhC’G OóY πué°Sh ájGóÑdG ‘ äÉÑædG ¥É°S ∫ƒW ¢ùb  -3

É¡©ªéH âªb »àdG äÉfÉ«ÑdG πué°S .øjô¡°T IóŸ É«YƒÑ°SCG Iƒ£ÿG √òg Qôc -4

.∫hóL ‘

 : áeÓ°ùdGh  øeC’G äGAGôLEG

.äGRÉØ≤dGh á«bGƒdG äGQÉ¶ædGh …ÈıG ¢SÉÑ∏dG póJQG -

�

 øe QÉÑàN’G Ö«HÉfCG ‘ Qõ÷G ñÉ°ùæà°SG (16-1) πμ°ûdG í°VƒjhÉjÓN

ájó°ùL. G kójóL ÉkJÉÑf èàæJ somatic cells
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äÉ˘fÉ˘≤˘J ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘˘H ¿Gƒ˘˘«◊G ‘ ñÉ˘˘°ùæ˘˘à˘˘°S’G çó˘˘ë˘˘j

: áØ∏àfl

»æ«æ÷G ñÉ°ùæà°S’G -Embryo cloningπ°üa á«æ≤J ¬H ó°ü≤jh ,

äÉØ°üd kÓeÉM Úæ÷G ¿ƒμjh .áæLC’G áeCGƒJ …CG , ÉjÓÿG

ñÉ°ùæà°SG (17-1) πμ°ûdG í°Vƒjh .É k©e ΩC’Gh ÜC’G

 á˘£˘°SGƒ˘H É˘jÓÿG π˘°üa á˘fÉ˘≤˘J ΩGó˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ´ó˘˘Ø˘˘°†dGá°UÉe

 á≤«bOmicropipette.

…ó°ù÷G ñÉ°ùæà°S’G -Somatic cloningêÉàfEG ∫ÓN øe ºàjh  ,

ó˘dƒ˘jh ,É˘e mOô˘a ø˘e IPƒ˘NCÉ˘e á˘jó˘°ùL É˘˘jÓ˘˘N ø˘˘e ó˘˘«˘˘dGƒ˘˘e

çóM Ée πãe ¬°ùØf OôØdG äÉØ°U ™«ª÷ kÓeÉM OƒdƒŸG

.»u∏dhO áé©ædG ñÉ°ùæà°SG óæY

Qõé∏d Ö«HÉfC’G á£°SGƒH ñÉ°ùæà°S’G : (16-1) πμ°ûdG

´óØ°†dG áæLC’ ñÉ°ùæà°S’G : (17-1) πμ°ûdG

: ¿Gƒ«◊G ñÉ°ùæà°SG :Ék«fÉKAnimal cloning
ô°TÉÑe ÒZ ΩÉ°ù≤fG

áÑ°üfl ÒZ á°†jƒH

…ƒæe ¿Gƒ«M

ádƒ«à°SÓH

IGƒædG ádGREG
ádƒ«à°SÓÑdG á∏Môe

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G çhóM

AõL π≤f
Qò÷G øe

áYQõe »a ™£≤dG ™°VƒJ
»FGòZ §°Sh É¡H

QÉLBG ¬H  §°Sh »a äÉÑædG ´Qõj
áHÎdG ¤EG π≤æj ºK øeh

QòL
Qõ÷G äÉÑf

IGƒædG π≤f

ÉjÓÿG ∫É°üØfG

≠dÉH ´óØ°V

≠dÉH äÉÑf

 ƒªæj ÚæL
Iô◊G ÉjÓÿG øe

áYQõŸG ‘ »àdG

IÒ¨°U ™£b

(             )2 mg

∫ƒ∏ÙG ‘ Iô◊G ÉjÓÿG
ΩÉ°ù≤f’ÉH CGóÑJ
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ÉjÓÿG ™jƒ£J ‘ ñÉ°ùæà°S’G Iôμa øe IOÉØà°S’G ¤EG IÒNC’G áfhB’G ‘ AÉª∏©dG QÉ¶fCG â¡ŒG ó≤dh

¤EG õjÉªàJ ¿CG É¡fÉμeEÉH á«Yò÷G á«∏ÿG ¿CG QÉÑàYÉH,IõjÉªàe áé°ùfCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢Vô¨d ¿É°ùfEÓd á«Yò÷G

.(18-1) πμ°ûdG í°Vƒj Éªc á«∏°†©dGh á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿÉc iôNC’G áØ∏àıG ÉjÓÿG ´GƒfCG

á«Yò÷G ÉjÓÿG ñÉ°ùæà°SG : (18-1) πμ°ûdG

á«æ«æL á«YòL ÉjÓN

 áYQõe
á«YòL ÉjÓN

á«Yò÷G ÉjÓÿG  áYGQõd áØ∏àfl ±hôX IõjÉªàe ÉjÓN øe áØ∏àfl ´GƒfCG

Ö∏≤dG á∏°†Y ÉjÓN

á«Ñ°üY ÉjÓN

óÑμdG ÉjÓN

º¶©dG ´Éîf

IôμÑe á∏Môe t‘ ¿É°ùfE’G ÚæL
ádƒ«à°SÓÑdG á∏MôÃ

hCG

á¨dÉÑdG á«Yò÷G ÉjÓÿG Qó°üe

@IQÉjõH ºb á«Yò÷G ÉjÓÿG á«ªgCG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

: á«dhódG ä’É°üJÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ‹ÉàdG ™bƒŸG

- www.nooran.org10/1/1/11(4)

- www.stemcells

@
@

 …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G ä’ÓàNG 6-1The Cell Division Disorders

Abnormal Meiosis

∫É°üØf’G ΩóY á«∏ªY çó–nondisjunction∫É°üØf’G ‘ á¡HÉ°ûàŸG äÉeƒ°SƒehôμdG π°ûØJ ÉeóæY

Gòg øY áŒÉædG ÉjÓÿG ‘ äÉeƒ°SƒehôμdG OóY ‘ ±ÓàNG ¬æY èàæj Ée ƒgh,‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ∫ÓN

çó– ób .Év«Ø«Xh ôKCÉàà°S »KGQƒdG iƒàÙG ‘ IOÉjR hCG ¢ü≤f É¡H çóM »àdG ÉjÓÿG √òg ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,ΩÉ°ù≤f’G

? GPÉŸ . á«°ùæ÷G ÉjÓÿG ‘ ó°TCG ¿ƒμj ÉgÒKCÉJ ¿CG ’EG á«°ùæ÷Gh ájó°ù÷G ÉjÓÿG ‘ ∫É°üØf’G ΩóY á«∏ªY

»©«Ñ£dG ÒZ »`dGõàN’G ΩÉ°ù≤f’G
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 ±ô©J ádÉ◊G √ògh .Úà«eƒ°Sƒehôc ÚàYƒª› øe ÌcCG ≈∏Y …ƒà– á«◊G äÉæFÉμdG ¢†©H ó‚Oó©àH

á`«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛGpolyploidy¿ƒ``μJh.äÉæFÉμdG ‘ áØ∏àfl •É‰CG ≈∏Y á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG

)  á«KÓK á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG ¿ƒμJ ó≤a ;á«◊G3n)  á«YÉHQ hCG (4n. Gòμgh (

.¿É°ùfE’ÉH á«°ùæ÷G ÉjÓÿG ‘ á«KGQƒdG ä’ÓàN’G ¢†©H (19-1) πμ°ûdG í°Vƒj

 ¿É°ùfE’G »a ∫É°üØf’G ΩóY ä’ÓàNG : (19 -1) πμ°ûdG

»©«ÑW ôcPá«©«ÑW ≈ãfCG

»©«Ñ£dG ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G»©«Ñ£dG ‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G

ôfÒJ áeRÓàeáYƒªÛG á«KÓK
(≈ãfCG) á«eƒ°SƒehôμdG

ôfÒJ áeRÓàeÎ∏ØæjÓc áeRÓàe

»eƒ°SƒehôμdG ∫É°üØf’G»eƒ°SƒehôμdG ∫É°üØf’G

»©«ÑW ôcPá«©«ÑW ≈ãfCG

IôªK : (20 -1) πμ°ûdGádhGôØdG

¬˘dhGô˘Ø˘dG Iô˘ª˘K (20-1) π˘˘μ˘˘°ûdG π˘˘ãÁ

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªÛG Oó©J ≈∏Y ∫Éãªc
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ÌcCG á«∏ÿG äÉeÉ°ù≤fG çhóM ÖÑ°ùH QÉ°ûàf’G ≈∏Y É¡JQób á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ¬H ∞°üàJ Ée ºgCG øeh

‘ IôØW çhóëH ¿ÉWô°ùdG CGóÑjh.¬«∏Y ô£«°ùe ÒZ πμ°ûH ÌcCÉaDNAá«∏ÿG IQhO íÑch,á«∏ÿG

í˘°Vƒ˘jh ,™˘jô˘°S π˘μ˘°ûH ô˘°TÉ˘ÑŸG ÒZ ΩÉ˘°ù≤˘f’G á˘«˘∏˘ª˘©˘H Ωƒ˘˘≤˘˘J É˘˘jÓÿG π˘˘©˘˘é˘˘j …ò˘˘dG ô˘˘eC’G ,á˘˘«˘˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG

.á«fÉWô°S ÉjÓN (21-1)πμ°ûdG

»YÉ©°TE’G êÓ©dG hCG »MGô÷G êÓ©dG Ωóîà°ùj ¿ÉWô°ùdG êÓ©dhradiation therapyêÓ©dG hCG

 …hÉª«μdGchemotherapyêÓ©dG hCG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG º£– ób »àdG ÒbÉ≤©dG ¢†©H ΩGóîà°SG hCG

.ΩÉ°ù≤f’G øY á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ±É≤jE’ á«LÓ©dG ä’hÉÙG √òg ™«ªLh,Êƒeô¡dG

õ˘cô˘e AÉ˘°ûfG º˘à˘a;¢VôŸG Gò˘g á˘ë˘aÉ˘μŸ IÒÑ˘c G kOƒ˘¡˘L á˘æ˘£˘∏˘˘°ùdG ‘ Ió˘˘«˘˘°Tô˘˘dG á˘˘eƒ˘˘μ◊G âdò˘˘H ó˘˘bh

.¢VôŸG Gòg êÓ©d ÊÉ£∏°ùdG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ÉWô°ù∏d

 ó«ª◊G ΩQƒdG -1Benign tumor

É¡àdGREG øμÁh QÉ°ûàf’G ™«£à°ùJ Óa É¡àØ«Xh äó≤a,AÉ°û¨H áØs∏¨e á«©«ÑW ÒZ ÉjÓN øY IQÉÑY

. π«dBÉãdÉc,áMGô÷ÉH

á«fÉWô°S á«∏N ôKÉμJ : (21-1) πμ°ûdG

á«fÉWô°S á«∏N

á«fÉWô°S ÉjÓN CGóÑJ
»©«ÑW ÒZ ΩÉ°ù≤fÉH

áã«ÑN ΩGQhCG ÉjÓN ¿ƒμàJ
»©«Ñ£dG è«°ùædG ƒëf ∑ôëàJh

á«©«ÑW á«∏N

Tumors

ìhGÎj Ω qQƒJ πμ°T ≈∏Y ô¡¶Jh ,á«°ûZC’Gh ó∏÷G ‘ É kNÉØàfG ÖÑ°ùJ ¢VGôeC’G øe áYƒª› óLƒJ

πãe ,∫hõj ºK ΩÉjCG hCG äÉYÉ°S hCG ≥FÉbO Ió©d ôªà°ùjh ,äGÎª«àæ°S IóYh äGÎª«u∏∏e á©°†H ÚH ¬dƒW

. ΩGQhC’G øY ∞∏àîj Gògh,øjó«dGh √ÉØ°ûdGh ¿ƒØ÷G á≤£æe ‘ ñÉØàf’G

ÉeCGΩQƒdG tumorÖMÉ°üjh ,§Ñ°†æe ÒZ ΩÉ°ù≤fG øY áŒÉædG á«©«Ñ£dG ÒZ ÉjÓÿG øe á∏àc ¬fCÉH  ±ô©«a

 :ΩGQhC’G øe ¿ÉYƒf ∑Éæg.É¡àØ«Xƒd ÉjÓÿG √òg ¿Gó≤a ∂dP

ΩGQhC’G

 å«ÑÿG ΩQƒdG -2Maligmeat tumor

 ¿ÉWô°ùdGh .(á«fÉWô°ùdG) á£Ñ°†æŸG ÒZ ÉjÓÿG ôKÉμJ øY áŒÉf ÉjÓN øY IQÉÑYcancer¢Vôe ƒg

‹ÉàdÉHh,É¡ØFÉXƒd É¡fGó≤a ¤EG …ODƒj Ée ƒgh,á«∏ÿG IQhód á«©«Ñ£dG Iô£«°ùdG äÉ«dB’ ÉjÓÿG ó≤a ¬ÑÑ°S

.¬ØFÉXƒd ¬Ñ«côJ ‘ πNóJ …òdG ƒ°†©dGh è«°ùædG ¿Gó≤a
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á«fÉWô°S ÉjÓîH á«©«ÑW ÉjÓN áfQÉ≤e

44
? á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿGh á«©«Ñ£dG ÉjÓÿG ÚH ±ÓàN’G ¬Lh Ée

                           Öcôe ô¡› -äÉ°Só©dG ∞«¶æJ ¥GQhCG -

Ú∏jGR -        .á«fÉWô°S á«Ø°TôM ÉjÓÿ IõgÉL ájô¡› íFGô°T -

 .á«©«ÑW á«Ø°TôM ÉjÓÿ IõgÉL ájô¡› íFGô°T -

 . Ú∏jGõdGh äÉ°Só©dG ∞«¶æJ ¥GQhCÉH ô¡ÛG äÉ°SóY ∞¶f -1

á˘°Só˘©˘dG ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H ô˘¡ÛG â– á˘«˘©˘«˘Ñ˘W á˘«˘Ø˘°Tô˘M É˘jÓÿ á˘ë˘jô˘˘°T ¢üë˘˘aG -2

.∑ÎaO ‘ √ógÉ°ûJ Ée º°SQGh,iÈμdÉa ≈£°SƒdG ºK iô¨°üdG á«Ä«°ûdG

.á«fÉWô°ùdG á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG IógÉ°ûŸ á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG óYCG -3

: å«M øe á«fÉWô°ùdG á«∏ÿGh á«©«Ñ£dG á«∏ÿG ÚH ¿QÉb -1

           .á«∏ÿG ºéM --       . IGƒædG ºéM-. á«∏ÿG πμ°T

É˘˘jÓÿG ‘ IGƒ˘˘æ˘˘dG º˘˘é˘˘M ¿CG ß˘˘MÓ˘˘j √É˘˘fOCG í˘˘°VƒŸG π˘˘μ˘˘˘°ûdG ∫Ó˘˘˘N ø˘˘˘e -2

á˘«˘Ø˘˘°Tô◊G É˘˘jÓÿG ‘ É˘˘¡˘˘ª˘˘é˘˘M ø˘˘e ÈcCG ¿ƒ˘˘μ˘˘j á˘˘«˘˘fÉ˘˘Wô˘˘°ùdG á˘˘«˘˘Ø˘˘°Tô◊G

.∂àHÉLEG ô u°ùa.á«©«Ñ£dG

?å«ÑÿG ΩQƒdGh ó«ª◊G ΩQƒdG ÚH ÚaÓàNG ôcPG -1

? á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG á÷É©e ájhOCG ÒKCÉJ Ée -2

á«©«ÑW á«Ø°TôM ÉjÓNá«fÉWô°S á«Ø°TôM ÉjÓN
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: ƒg »FGƒà°S’G Qƒ£dG í°Vƒj …òdG πμ°ûdG -1

OóY ÜÉ°ùëH Ωƒ≤j PEG , QCÉØ∏d áã«ÑÿG ΩGQhC’G ÉjÓN ‘ ƒªædG ∫ó©e á°SGQóH åMÉH Ωƒ≤j -2

.øjô¡°T ióe ≈∏Y             πμd Úeƒj πc ÉjÓÿG

: ƒg á©ªÛG ¬JÉfÉ«H øY È©j …òdG πμ°ûdG

 π°üØdG á∏Ä°SCG

:á«JB’G äGOôØŸG øe πμd IÉ£©ŸG πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ÎNG : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

 (CG (ê                                    (Ü (O

1 mm2

ΩÉ```jC’G Oó``Y

É```
jÓ

ÿ
G O

ó``
Y

É```
jÓ

ÿ
G O

ó``
Y

É```
jÓ

ÿ
G O

ó``
Y

É```
jÓ

ÿ
G O

ó``
Y

ΩÉ```jC’G Oó``Y

ΩÉ```jC’G Oó``Y

ΩÉ```jC’G Oó``Y

ƒ‰ ∫ó©e
ÉjÓÿG

á«fÉWô°ùdG

ƒ‰ ∫ó©e
ÉjÓÿG

á«fÉWô°ùdG

(CG)

(ê)

(Ü)

(O)

ƒ‰ ∫ó©e
ÉjÓÿG

á«fÉWô°ùdG

ƒ‰ ∫ó©e
ÉjÓÿG

á«fÉWô°ùdG
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: …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G äÉeƒ°Sƒehôc OóY -3

 -CG20 -Ü22 -ê23 -O45

: É¡«a ¿ƒμà°S »àdG äÉeƒ°Sƒehôμ∏d á¡HÉ°ûàŸG êGhRC’G OóY ¿EÉa ≈ãfCG áëbÓdG âfÉc GPEG-4

 -CG20 -Ü22 -ê23 -O45

:ô°TÉÑe ÒZ ΩÉ°ù≤fG É¡d çóM ádƒ«à°SÓH á«∏N πc ‘ äÉeƒ°SƒehôμdG OóY -5

 -CG20 -Ü22 -ê23 -O45

: á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ óLƒJ ’ á«JB’G äÉ«°†©dG ióMEG -6

…hƒædG AÉ°û¨dG -Ü               …ƒ∏ÿG QGó÷G -CG

…õcôŸG º°ù÷G -O               äÉeƒ°SƒÑjGôdG -ê

:á£°SGƒH É¡«dEGh á«fGƒ«◊G á«∏ÿG øe OGƒŸG Qhôe º«¶æJ ºàj -7

…hƒædG AÉ°û¨dG -Ü             »eRÓÑdG AÉ°û¨dG -CG

 O               äÉeƒ°SƒÑjGôdG -ê-…ƒ∏ÿG QGó÷G

(5-3) á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G »a »dÉàdG πμ°ûdG Ωóîà°SG @

ô°TÉÑe ÒZ ΩÉ°ù≤fG

¿Gƒ«M
…ƒæe

áëb’
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: »JB’G ∫hó÷G πªcCG-

: ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK Gkó«L ¬°SQOG.á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG AÉæKCG ‘ á«fGƒ«Mh á«JÉÑf ÉjÓN √ÉfOCG πμ°ûdG í°Vƒj -CG

: ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG

¿É°ùfE’G

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G πÑb

 äÉeƒ°SƒehôμdG OóY

á¡HÉ°ûàŸG äÉeƒ°SƒehôμdG êGhRCG OóY

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ó©H

äÉeƒ°SƒehôμdG OóY

‹GõàN’G ΩÉ°ù≤f’G ó©H

äÉeƒ°SƒehôμdG OóY

á¡HÉ°ûàŸG äÉeƒ°SƒehôμdG êGhRCG OóY

46

23

23

23

0

§``≤dG

?

?

19

?

?

¿É«HhôdG

?

127

?

?

?

AÉ«dƒ°UÉØdG

?

?

?

11

?

( I )

( II )

. ∂àHÉLEG ô u°ùa .á«fGƒ«M á«∏N πãÁ É¡jCGh á«JÉÑf á«∏N πãÁ ∫Éμ°TC’G øe …CG -1

?√ÓYCG IQƒcòŸG ∫Éμ°TC’G øe πμd ΩÉ°ù≤f’G QGƒWCG í°Vh -2

.á˘˘«˘˘M á˘˘«˘˘∏˘˘N IQhO çGó˘˘MCG í˘˘°Vƒ˘˘j π˘˘HÉ˘˘˘≤ŸG ∫hó÷G -Ü

í u°Vƒoj ÉvjôFGO kÓμ°T º°SQCG ∫hó÷G äÉfÉ«H ΩGóîà°SÉH

.çóM πc áÑ°ùf

çGó`````MC’G

™jô°S ƒ‰

∞YÉ°†Jh ƒ‰DNA
ΩÉ°ù≤fÓd Ò°†ëàdG

ô°TÉÑŸG ÒZ ΩÉ°ù≤f’G

15

20

10

5

øeõdG(h)

(CG)(Ü)(ê)(O)
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:á«JB’G äGQÉÑ©dG π∏Y -ê

.ΩÉ°ù≤f’G çhóM πÑb ÉvjQhô°V á«KGQƒdG IOÉŸG ∞YÉ°†J Èà©j -1

.á«æ«JhÈdG ±É«dC’G ∫ƒW ≈∏Y ÉjQóæcƒà«ŸG øe ÒÑc OóY á«∏°†©dG ÉjÓÿG ‘ óLƒj -2

.äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG øe IÒÑc OGóYCG ≈∏Y AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN …ƒà– -3

ºK ¬°SQOCG .≈ãfCGh ôcP ÚH ÉkLhGõJ í°Vƒj πHÉ≤ŸG πμ°ûdG -CG

: á«JB’G á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG

ÒZ ΩÉ°ù≤f’G çhóM ≈∏Y ∫ój …òdG á«∏ª©dG õeQ Ée -1

.∂àHÉLEG ô u°ùa ?ô°TÉÑŸG

ΩÉ°ù≤f’G çhóM ≈∏Y ∫ój …òdG á«∏ª©dG õeQ Ée -2

  .∂àHÉLEG ô u°ùa ? ‹GõàN’G

øY äÉeƒ°SƒehôμdG ájOÉMCG ÉjÓÿG ∞∏àîJ ∞«c -3

?¿É°ùfE’G ‘ äÉeƒ°SƒehôμdG á«FÉæK ÉjÓÿG

: ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG
ÜC’GΩC’G

(CG) á«∏ª©dG

ÜÉ°üNEG

(Ü) á«∏ª©dG

ø``«`æ`L

1 n

( CG ) á«∏î∏d á«∏ÿG IQhO( Ü ) á«∏î∏d á«∏ÿG IQhO

? ‹ÉàdG πμ°ûdG ‘ Úàë°VƒŸG á«∏ÿG »JQhO ÚH ±ÓàN’G ∞°U -Ü
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ÊÉãdG π°üØdG

Cellular Respiration

á«ªgCGh,ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG á«FGò¨dG OGƒŸG ô°TÉ©dG ∞°üdG ‘ â°SQO ó≤d

á˘Ø˘∏˘àıG á˘jƒ˘«◊G äÉ˘«˘∏˘ª˘©˘dÉ˘H ΩÉ˘«˘≤˘∏˘d á˘bÉ˘£˘dG ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊G ‘ º˘°ùé˘∏˘˘d É˘˘¡˘˘æ˘˘e π˘˘c

 .ÉgÒZh êGôNE’Gh,ôKÉμàdGh,ƒªædGh,ácô◊Éc

™˘«˘ª÷ á˘jƒ˘«˘M á˘«˘∏˘ª˘©˘˘c ¢ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y â°SQO ô˘˘°ûY …OÉ◊G ∞˘˘°üdG ‘h

∫OÉÑàdG çhóM á«Ø«ch,»°ùØæàdG RÉ¡÷G Ö«côJ âaô©J å«M;á«◊G äÉæFÉμdG

.iôNC’G á«◊G äÉæFÉμdG ∞∏àfl ‘ ¬KhóMh,¿É°ùfE’G ‘ ΩódGh ÉjÓÿG ÚH …RÉ¨dG

á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCÉH á«◊G á«∏ÿG ΩÉ«b á«Ø«c ∞°ûμà°ùà°S π°üØdG Gòg ‘h

ÚH á«FÉ«ª«μdG §HGhôdG ‘ áæeÉμdG ábÉ£dG ôjôëàd äÉÁõfE’G ≥jôW øY á£«°ùÑdG

πμ°T  ≈∏Y É¡æjõîJh ,OGƒŸG √òg ¿ƒuμJ »àdG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG ô°UÉæY äGQP

 Öcô˘˘˘eATPø˘e á˘∏˘°ù∏˘°S ∫Ó˘N ø˘e ∂dPh,ó˘©˘H É˘ª˘«˘a º˘˘°ù÷G É˘˘¡˘˘æ˘˘e ó˘˘«˘˘Ø˘˘à˘˘°ù«˘˘d

√òg ≈∏Y ≥∏£jh;Úé°ùcC’G OƒLƒH á«◊G á«∏ÿG ‘ çó– »àdG ájƒ«◊G äÓYÉØàdG

 …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG í∏£°üe á«∏ª©dGcellular respiration.

á«ªgCGh,»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG ´GƒfCGh,»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG ±ô©àà°S ∂fCG ¤EG áaÉ°VEG

‘ ôªîàdG Iôμa øe IOÉØà°S’G ¿É°ùfE’G É¡H ´É£à°SG »àdG á«Ø«μdGh , ´ƒf πc

. ô°TÉÑe πμ°ûH ¬JÉ«M §‰ ≈∏Y äôKCG »àdG á sª¡ŸG äÉYÉæ°üdG øe ÒãμdG

.¢ùØæàdG Ωƒ¡Øe  :1-2
. …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG  :2-2

 ábÉ£dG äÉÄjõL QhO  :3-2ATP.á«∏ÿG ¢†jCG »a
.»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG §Ñ°V  :4-2
.á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†jCG  :5-2

.»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG  :6-2
? ôªîàdG Iôμa øe ¿É°ùfE’G OÉØà°SG ∞«c  :7-2

.¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y áfÉ≤àdGh Ωƒ∏©∏d á«Ñ∏°ùdG äGô«KCÉàdG ¢†©H  :8-2

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

áeó≤e

á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG
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 á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG :(1) ±É°ûμà°S’G

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG IAÉØc øe ™aôJ á°VÉjôdG :(2) ±É°ûμà°S’G

»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e  :(3) ±É°ûμà°S’G

IójóL á«ª∏Y äÉë∏£°üe

äÉaÉ°ûμà°S’G øjhÉæY

 …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG-1

 »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG-2

 »FGƒgÓdG ¢ùØæàdG-3

             …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G-4

                ¢ùÑjôc IQhO-5

¿hÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S-6

á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’G-7

IOÉŸG iƒà°ùe ≈∏Y IôØ°ùØdG- 8

Ió°ùcDƒŸG IôØ°ùØdG-9

 π«à°SG-10

‹ƒëμdG ôªîàdG-11

 »æÑ∏dG ôªîàdG-12

¢†jC’G ∫ó©e-13

»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e-14

Cellular respiration 

Aerobic respiration

Anaerobic respiration

Glycolysis 

Krebs cycle

Electron transport chain

Chemiosmosis

Substrate level phosphorylation

Oxidative phosphorylation

Acetyl

Alcoholic fermentation

Lactic fermentation

Metaboilc rate

Basal metabolic rate

ÊÉãdG π°üØdG

Cellular Respiration

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG
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¢ùØæàdG
 §Ñ°V

»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

ábÉ£dG äÉÄjõL QhO
 á«∏ÿG ¢†jCG ‘

»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG

‹ƒëμdG ôªîàdG

áfÉ≤àdGh  ôªîàdG

»æÑ∏dG  ôªîàdG

πMGôe
…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

»FGƒ¡dG 

 QÉ£°ûf’G
…ôμ°ùdG

¢ùÑjôc IQhO

π≤f á∏°ù∏°S
äÉfhÎμd E’G

»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

»LQÉÿG ¢ùØæàdG

ATP

Ió°ùcCG
∂«ahÒÑdG ¢†ªM

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG : ÊÉãdG π°üØdG §£fl
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Ωƒ¡Øe ¢ùØæàdG 1-2Respiration Concept

»`LQÉ``ÿG ¢ùØ``æàdÉH ¬`àÄ«Hh »```◊G øFÉ``μdG Ú`H …RÉ````¨`dG ∫OÉ```Ñ`àdG á``«∏ªY ¤EG QÉ``°ûj

external respiration(breathing)á«◊G á«∏ÿG πNGO ájƒ°†©dG OGƒŸG øe ábÉ£dG ôjô– á«∏ªYh

(…ƒ∏ÿG) »∏NGódG ¢ùØæàdÉH internal cellular respiration¢ùØæàdG ÚH á≤«Kh ábÓY ∑Éæg .

…òdG Úé°ùcC’G øe G vôªà°ùe G kOGóeEG »LQÉÿG ¢ùØæàdG ôaƒj å«M;»∏NGódG ¢ùØæàdGh »LQÉÿG

.(1 -2 πμ°ûdG). …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY É¡«a çó– »àdG ÉjÓÿG ¤EG ΩódG ÈY π≤æj

’ ábÉ£dG øe É¡àLÉM ÚeCÉàdh , É¡JÉ«M QGôªà°S’ ∂dPh , ábÉ£dG ¤EG á«◊G äÉæFÉμdG ™«ªL êÉà–

.É¡æe ábÉ£dG ôjô–h,á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG É¡dÓN øe ºàJ »àdG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG øe óH

(∫hÎÑdG) øjõæÑdG ¥GÎMG á«∏ªY Ée xóM ¤EG ¬Ñ°ûJ ¢ùØæàdG á«∏ªY ∫ÓN øe á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG ¿EG

ábÉ£dÉH á«æZ Ö«cÎdG Ió≤©e á«FÉ«ª«c äÉÑcôe πjƒëàH Ωƒ≤J á«◊G á«∏ÿG ¿EG å«M;IQÉ«°ùdG ∑ôfi πNGO

áÑ°ùædÉH ∫É◊G ∂dòch,(¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh AÉŸG) ábÉ£dÉH IÒ≤a Ö«cÎdG á£«°ùH á«FÉ«ª«c äÉÑcôe ¤EG

á£«°ùÑdG äÉÑcôŸG ¢ùØf ¤EG ó≤©e »FÉ«ª«c Öcôªc ∫hÎÑdG  πjƒëàH Ωƒ≤j å«M IQÉ«°ùdG ∑ôfi ¤EG

ºàj Éeh á«◊G á«∏ÿG ‘ ºàj Ée ÚH ¥ôØdG ¿CG ’EG , (¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh AÉŸG )ábÉ£dÉH IÒ≤ØdGh Ö«cÎdG

.IQÉ«°ùdG ∑ôfi ‘ G vóL á©jô°S »g Éªæ«H ÉjÓÿG ‘ áÄ«£H ¥GÎM’G á«∏ªY ¿CG ƒg IQÉ«°ùdG ∑ôfi ‘

 .(2-2) πμ°ûdG

»∏NGódG ¢ùØæàdGh »LQÉÿG ¢ùØæàdG ÚH ábÓ©dG :( 1-2 ) πμ°ûdG
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»∏NGódG ¢ùØæàdGh »LQÉÿG ¢ùØæàdG ÚH ábÓ©dG :( 2-2 ) πμ°ûdG

øe áØ∏àfl ´GƒfCG º°†g ≈∏Y IQó≤dG á«◊G äÉæFÉμdG ΩÉ°ùLCG íæe ¿CG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ≥dÉÿG áª¶Y øeh

.ábÉ£∏d óMGh Qó°üe iƒ°S Ωóîà°ùJ ’ IQÉ«°ùdG ¿EG ÚM ‘ , ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«FGò¨dG OGƒŸG

á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG

11
? á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG á«∏ªY œGƒf øe ≥≤ëàdG øμÁ ∞«c

)Oó˘Y QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘Hƒ˘Ñ˘fCG-2.Êó˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘e π˘˘˘˘˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘M-     .Ö¡˘˘˘˘˘˘˘˘˘d Qó˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üe -     .(

.óMGh Ö≤ãH IOGó°S -                           .â«ÑãJ §≤∏e -

.ÒL AÉe -    . óMGh Ö≤K ÉJGhP ¿Éà«WÉ£e ¿ÉJOG só°S-

±ôM πμ°T ≈∏Y Úaô£dG áMƒàØe áHƒÑfCG -       . (IóFÉŸG ôμ°S) Rhôμ°S-L.

 -20. áàÑæà°ùe ∫ƒa IQòH

 -20 IóŸ ¿É«∏¨dG áLQO óæY AÉe ‘ É¡©°Vh ” ∫ƒa IQòH51.OÈàd âcôJ ºK ,á≤«bO

¢Sƒ˘eÒã˘dG ΩGó˘î˘à˘°SG ø˘μÁh)Úà˘«˘Ñ˘°ûÿG É˘ª˘¡˘«˘Jó˘YÉ˘b ™˘e (¢Sƒ˘eÒK)¢SQGƒ˘jO É˘˘à˘˘LÉ˘˘LR-

. (IQGô◊G ßØ◊ …OÉ©dG

  OóY ) (Î«eƒeÒK) …õ«∏«°S IQGôM ¢SÉ«≤e-2.(
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?Rhôμ°ùdG ¥GÎMG ó©H Ò÷G AÉe ¿ƒ∏d çóM …òdG Ò¨àdG Ée -1

?á«∏ÿG ‘ ¬bGÎMGh áHƒÑfC’G πNGO ôμ°ùdG ¥GÎMG ÚH ¥ôØdG Ée ∂jCGôH -2

?ôμ°ùdG ¥GÎMG á«∏ªY œGƒf Ée -3

.IOGó°ùdÉH É¡≤∏ZCG ºK ,QÉÑàN’G »àHƒÑfCG ióMEG ‘ Rhôμ°ùdG øe IÒÑc á≤©∏e ™°V -1

‘ Ò÷G AÉe ¿ƒd kÓé°ùe,iô`NC’G á`HƒÑfC’G ‘ Ò÷G AÉe øe          ™°V -2

. ∑ÎaO

É¡æ«H π°U ºK,Êó©ŸG πeÉ◊G ≈∏Y ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà– »àdG áHƒÑfC’G âÑK -3

πμ°ûdG ‘ Éªc Úaô£dG áMƒàØe áHƒÑfC’G Ékeóîà°ùe iôNC’G áHƒÑfC’G ÚHh

.QhÉÛG

¿ uhO.Êó˘©ŸG π˘eÉ◊G ≈˘∏˘Y á˘à˘˘Ñ˘˘ãŸG á˘˘Hƒ˘˘Ñ˘˘fC’G π˘˘Ø˘˘°SCG Ö¡˘˘∏˘˘dG Qó˘˘°üe π˘˘©˘˘°TCG -4

.∂JÉ¶MÓe

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK ¥Ó£fG :∫hC’G Aõ÷G

IQGô◊G ¥Ó£fG :ÊÉãdG Aõ÷G

 : áeÓ°ùdGh  øeC’G äGAGôLEG

.áæNÉ°ùdG áHƒÑfC’Gh Ö¡∏dGQó°üe øe ¢SÎMG

�

5 mL

É¡ªubQ ºK,¢SQGƒjO »àLÉLR ióMEG ‘ É¡©°Vh,áàÑæà°ùŸG ∫ƒØdG QhòH òN-1

¢SQGƒjO áLÉLR ¤EG á«∏¨ŸG ∫ƒØdG QhòH π≤fG ¬°ùØf âbƒdG ‘h,(1) ºbôdÉH

.(2) ºbôdÉH É¡ªbQ ºK , iôNCG
.Éª¡Ñ∏bG ºK,IóMGƒdG áëàØdG »JGhP •É£ŸG »JOGó°ùH ÚàLÉLõdG ¥ÓZEG ºμMCG-2

ÒL AÉe

πeÉMQó°üe
Ö¡`d

IOGó°S

ôμ°S
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áëàa ∫ÓN øe ÚàLÉLõdG Éà∏c ‘ (Î«eƒeÒãdG) IQGô◊G ¢SÉ«≤e πNOCG -3

‘ Éªc QhòÑdG ÚH »≤ÑFõdG ¬YOƒà°ùe ôª¨æj å«ëH á«WÉ£ŸG IOGó°ùdG

.√ÉfOCG πμ°ûdG

 ó©H ºK ,áHôéàdG AóH óæY Ú°SÉ«≤ŸG IAGôb ¿ uhO -4 20 .ójóL øe É¡f uhO á≤«bO

: ‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ ∂éFÉàf ¿ uhO  -5

¢SƒeÒãdG ºbQ
          (      ) IQGô◊G áLQO

áHôéàdG AóH óæY

(      ) IQGô◊G áLQO

 ó©H20á≤«bO

oCoC

)1(

)2(

?GPÉŸh ?IQGô◊G áLQO â©ØJQG ¢SQGƒjO »àLÉLR øe …CG ‘ -1

? áàÑæà°ùŸG ÒZ QhòÑdG »∏Z øe ±ó¡dG Ée -2

?GPÉŸh ?ÈcCG ábÉW »£©J ¢ùØæàdG πMGôe øe w…CG -3

á≤jô£dG ¢ùØæH …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ª©H ÖdÉë£dGh äÉJÉÑædG Ωƒ≤J

OGƒŸG Ió°ùcC’ Úé°ùcC’G ¤EG êÉà– É¡fCG …CG,äÉfGƒ«◊G É¡H Ωƒ≤J »àdG

. ábÉ£dG êÉàfEGh á«FGò¨dG
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øY ÖLCG ºK , »Fƒ°†dG π«ãªàdGh ¢ùØæàdG ÚH ábÓ©dG í°Vƒj …òdG ‹ÉàdG πμ°ûdG ¢SQOG

: á«JB’G á∏Ä°SC’G

™«ªL ‘ á«◊G á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y ábÉ£dG êÉàfEGh ¢ùØæàdG á«°†Y »g ÉjQóæcƒà«ŸG ¿CG âª∏©J ¿CG ó©Hh

 IGƒ``æ˘dG á``«˘≤˘«˘≤˘M á`«◊G äÉ˘æ˘FÉ˘˘μ˘˘dGeukaryotes,äÉ«©FÓ£˘dGh ,äÉ˘JÉ˘Ñ˘æ˘dGh ,äÉ˘fGƒ˘«◊G π˘ª˘°ûJ »˘à˘dGh

œGƒfh äÓNóe ∞°ûμà°ùà°Sh áØ∏àıG ¬∏MGôeh …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG ´GƒfCG »∏j Éª«a ±ô©àà°S ,äÉjô£ØdGh

.¢ùØæàdG Gòg

…ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G : πMGôe ™HQCG »FGƒ¡dG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY øª°†àJglycolysisIó°ùcCG  ,

 ∂«ahÒÑdG ¢†ªMpyruvic acid oxidation¢ùÑjôc IQhO , krebs cycleäÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S ,

electron transport chain.

:πMGôŸG √ò¡d ¢VGô©à°SG »∏j Éª«ah

»à«∏ªY ÚH ábÓ©dG í u°Vh -1

.»Fƒ°†dG π«ãªàdGh ¢ùØæàdG

¿ƒfÉb ≥≤ëàj ∞«c ∂jCGôH -2

∫Ó˘˘˘N ø˘˘˘e á˘˘˘bÉ˘˘˘£˘˘˘˘dG ß˘˘˘˘Ø˘˘˘˘M

»Fƒ°†dG π«˘ã˘ª˘à˘dG ÚH á˘bÓ˘©˘dG

 ?¢ùØæàdGh

 …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG 2-2Cellular Respiration 

  »FGƒ¡dG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG :Éªg …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG øe ¿ÉYƒf óLƒjaerobic cellular respiration,

 »FGƒgÓdG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGhanaerobic cellular respiration.

»FGƒ¡dG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

»Fƒ°†dG π«ãªàdGh ¢ùØæàdG ÚH ábÓ©dG)@(
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…ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe  :(3 -2) πμ°ûdG

…ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe -1

‘ á∏MôŸG √òg çó– PEG ,»FGƒgÓdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG »Yƒf ÚH ácÎ°ûe á∏MôŸG √òg Èà©J

çhó◊ áeRÓdG äÉÁõfE’G ¿C’ ∂dPh,Úé°ùcC’G ¿hóH (äÉ«°†Y ¿hóH ΩRÓHƒà«°ùdG) ∫ƒ°Sƒà«°ùdG

.ΩRÓHƒà«°ùdG ‘ IOƒLƒe É¡JÓYÉØJ

.…ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏MôŸ É k°üî∏e (3-2) πμ°ûdG í°Vƒjh

Glycolysis

:»JCÉj Éªc á∏MôŸG √òg çGóMCG ºgCG í«°VƒJ øμÁh

 ÚÄjõL øe äÉØ°Sƒa ÉàYƒª› π≤àæJ -1ATP∂dPh ,¿ƒHôμdG äGQP »°SGó°ùdG Rƒcƒ∏÷G A…õL ¤EG

 ÚÄjõL ∑Ó¡à°SG ºàj …CG) …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G πYÉØJ AóÑdATP.(

å«ëH ôØ°ùØe ¿ƒHôμdG »KÓK Öcôe øe ÚÄjõL ¤EG ¤hC’G Iƒ£ÿG øe œÉædG ÖcôŸG ô£°ûæj  -2

.¬aGôWCG óMCG óæY IóMGh äÉØ°Sƒa áYƒª› ≈∏Y A…õL πc …ƒàëj

 øe ¿ÉÄjõL èàæj -3 NADH ÉfƒjCGh     ÚLhQó«gá∏°ù∏°S) Iô°TÉÑe á©HGôdG á∏MôŸG ¤EG É k©e π≤àæJ

A…õL πc ¤EG ΩRÓHƒà«°ùdG øe iôNCG äÉØ°Sƒa áYƒª› π≤àæJ AÉæKC’G √òg  ‘h,(äÉfhÎμdE’G π≤f

.IôØ°ùØdG »FÉæK ¿ƒHôμdG »KÓK ÉkÑcôe íÑ°ü«d ôØ°ùØŸG ¿ƒHôμdG »KÓãdG ÖcôŸG øe

»FÉæãdG ¿ƒHôμdG »KÓãdG ÖcôŸG ÉÄjõL ∫ƒëàj Év«ÁõfEG IõØÙG á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG øe á∏°ù∏°S ó©H -4

äÉÄjõL á©HQCG ôjô– ∂dP ÖMÉ°üjh,∂«ahÒÑdG ¢†ªM øe ÚÄjõL ¤EG  IôØ°ùØdGATP¿ƒμjh ,

          á∏MôŸG √òg øe áŒÉædG ábÉ£dG ‘É°U. 2ATP

H+
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?ábÉ£dG ≈∏Y ¬æe π°ü–h        Öcôe á«∏ÿG º£– ’ GPÉŸ -1

äÉÄjõL OóY ºμa.§≤a …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe ≈∏Y …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY äô°üàbG GPEG -2

  êÉàfE’ áeRÓdG Rƒcƒ∏÷G ôμ°S 60 A…õL ATP?

»àdG ábÉ£dG ≈∏Y π°ü– É¡fCG ’EG ÉjQóæcƒà«ŸG ≈∏Y …ƒà– ’ AGôª◊G ΩódG ÉjÓN ¿CG øe ºZôdÉH -3

 . ∂dP ô u°ùa .É¡LÉà–

CO2

-www.schoolarabia.net/ahia2/level5/alkhalia/alrtofs-alkhwil.htm

@
@

@ºb  …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

: á«dhódG ä’É°üJÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjõH

∂«ahÒÑdG ¢†ªM Ió°ùcCG á∏Môe -2

:»g Év«ÁõfEG IõØfi äGƒ£N çÓK ∫ÓN øe á∏MôŸG √òg ºàJ

Iƒ°ûM ¤EG ∫ƒ°Sƒà«°ùdG øe …ôμ°ùdG QÉ£°ûfE’G øY ¿ÉŒÉædG ∂«ahÒÑdG ¢†ªM ÉÄjõL π≤àæj -1

å«M ,ÉjQóæcƒà«ŸG øe »∏NGódG AÉ°û¨dG ‘ óLƒj ÚJhÈH Éª¡WÉÑJQG ó©H É¡«FÉ°ûZÈY ÉjQóæcƒà«ŸG

 , ¿ƒHôc »JQP ≈∏Y áYƒª› πc …ƒà–               π«à°SCG »àYƒª› ¤EG Éª¡∏jƒ– ºàjQôëàJh

 ÚÄjõL πμ°T ≈∏Y ábÉ£dG  Éà°†Øîæe π«°ùcƒHôc ÉàYƒª›. ¢ü°üîàe ËõfEG ÒKCÉJ â–

  øe ÚÄjõL ∫GõàNG -2¤EG øe ÚÄjõLNADH øe ÚfƒjCGh        ÚLhQó«¡dGÉªgÓch

.äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á∏Môe ¤EG  Iô°TÉÑe π≤àæj

 ƒc »ÁõfE’G ≥aGôŸÉH ±ô©j πbÉf A…õéH π«à°SC’G »àYƒª› øe áYƒª› πc óëàJ -3A)CoA(

 ËõfEGƒc π«à°SCG Öcôe øe ¿ÉÄjõL èàæjhIQhO Éª¡æe πc πNój ∂dP ó©H ,

.( 4-2 ) πμ°ûdG . π°üØæe πμ°ûH ¢ùÑjôc

Pyruvic Acid Oxidation

CH3CO

CO2

NAD+H+

(Acetyl-CoA) A

-NAD:…òdG Ú°SÉ«ædG ÚeÉà«a øe ≥à°ûe Öcôe ƒgh ó«Jƒ«∏cƒ«ædG »FÉæK ó«eCG ÚJƒμ«f

 ÚeÉà«a √Qó°üe)…òdG (Ü.ÊhÎμdEG πbÉæc πª©j

 A…õL øY IQôëàŸG ábÉ£dG ¿CG AÉª∏©dG óLh - NADH…ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe øe ¿ƒμàŸG

 …hÉ°ùJG kô¶f ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG AÉ°û¨dG ∫ƒNO ™«£à°ùj ’ A…õ÷G Gòg ¿C’ ∂dPh,

áÄ«g ≈∏Y πNój É‰EGh ¬ªéM Èμd.¬ªéM ô¨°üd ∂dPh

2ATP

FADH2
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The Krebs Cycle 

 ∂«ahÒÑdG ¢†ªM øe óMGh A…õL Ió°ùcCG á∏Môe : (4 -2) πμ°ûdG

¢ùÑjôc IQhO : (5 -2) πμ°ûdG

: á«JB’G ádOÉ©ŸÉH á∏MôŸG √òg ¢ü«î∏J øμÁh

2pyruvate +2NAD+ +2CoA                            2 Acetyl-CoA+2NADH+2H+ +2CO2

¢ùÑjôc IQhO á∏Môe -3 (∂jÎ«°ùdG ¢†ªM IQhO)Tricaroboxylic Acid (TCA)

 ⁄É``©dG IQhó`dG √ò`g ∞`°ûàcG  ¢ùÑ`jôc õfÉgøe á∏°ù∏°S øY IQÉÑY »gh Ω1937  ΩÉ`Y

 ¢†jC’G äÓYÉØJmetabolism reactions.Úé°ùcC’G OƒLƒHh ÉjQóæcƒà«ŸG πNGO çó– »àdG

ƒ˘c π˘«˘à˘˘°SC’G á˘˘Yƒ˘˘ª› ó˘˘ë˘˘à˘˘J-1

 Ëõ˘˘˘˘˘fEGA»˘˘YÉ˘˘˘HQ Öcô˘˘˘e ™˘˘˘e

Öcô˘˘e ¿ƒ˘˘μ˘˘à˘˘˘«˘˘˘d ¿ƒ˘˘˘Hô˘˘˘μ˘˘˘dG

±ô˘˘˘©˘˘˘j ¿ƒ˘˘˘Hô˘˘˘μ˘˘˘dG »˘˘˘°SGó˘˘˘˘°S

 äGÎ°ùdÉ˘˘˘˘˘HCitrateQôëàjh

ƒc »ÁõfE’G ≥aGôŸGA.

Hanz Krebs 

ºàJ »àdG ¢ùÑjôc IQhO äGƒ£N (5 -2) πμ°ûdG í°Vƒjh

QÉ˘˘˘£˘˘˘°ûf’G ¿CG ô˘˘˘cò˘˘˘J) . ó˘˘˘MGh ∂«˘˘˘ahÒH ¢†ª˘˘˘M A…õ÷

.(∂«ahÒÑdG ¢†ªM øe ÚÄjõL »£©j …ôμ°ùdG

äGÎ`°ùdG Öcô`e ó``≤`Ø`j -2

  A…õ`LÖcôe ¤EG ∫ƒëàjh

∫õ`àîj AÉ``æKC’G √ò``g ‘h , ¿ƒ`HôμdG »°SÉªN

 ¤EG             A…õLNADH ¿ƒjCGh.        ÚLhQó«g

CO2

NAD+H+

4

5

1

2

3

6
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 A…õL ≥HÉ°ùdG »°SÉªÿG ÖcôŸG ó≤Øj-3≥aGôŸG OƒLƒH ¿ƒHôμdG »YÉHQ Öcôe ¤EG ∫ƒëàjh

ƒc »ÁõfE’GA A…õL ∫õàîj AÉæKC’G √òg ‘h , ¤EGNADH ¿ƒjCGh.        ÚLhQó«g

ƒc ádGREG ºàJ-4A ¤EG π≤àæJ »àdG äÉØ°SƒØdG áYƒª› á£°SGƒHGDP ¤EG ∫ƒëàj …òdGGTP ¤EG ºKATP

πYÉØàdG IOÉŸ Iô°TÉÑŸG IôØ°ùØdÉH πYÉØàdG Gòg ±ô©jhsubstrate-level phosphorylation.

∂dP ≥aGôjh ,ôNBG ¿ƒHôc »YÉHQ Öcôe ¤EG (4) ºbQ Iƒ£ÿG øe œÉædG »YÉHôdG ÖcôŸG ∫ƒëàj-5

∫GõàNGFAD ¤EG.

ä’ÉŸG Öcôe ¿ƒμàjh , ¿ƒHôμdG »YÉHQ Öcôe ™e AÉe A…õL óëàj-6Malate¤EG ∫ƒëàj …òdG

¤EG               A…õL ∫õàîj AÉæKC’G √òg ‘h ,                     äÉà«°SGƒdÉ°ùcC’G  Öcôe NADH¿ƒjCGh

.      ÚLhQó«g

çó– »àdG á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG AÉæãà°SÉH Iƒ°û◊G ‘ çó– ¢ùÑjôc IQhO äGƒ£N ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øeh

.ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG AÉ°û¨dG ‘

∑Ó¡à°SG ó©H …CG ¢ùÑjôc »JQhód πYÉØàdG øe áŒÉædG OGƒŸGh á∏YÉØàŸG OGƒŸG á«JB’G ádOÉ©ŸG í°VƒJh

:πeÉμdÉH Rƒcƒ∏L A…õL

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK øjƒμJ É¡«a ºàj ¬fC’ ;ábÉ£dG êÉàfE’ ÊƒHôμdG QÉ°ùŸG á≤HÉ°ùdG çÓãdG πMGôŸG πã“h

≈∏Y áŒÉædG ábÉ£dG áÑ°ùf ójõJ ’h ,á∏Môe πc ‘ πNóJ »àdG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG øe%10ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe

É‰EGh ájƒ°†Y äÉÑcôe ájCG á©HGôdG á∏MôŸG ‘ πNóJ ’ ‹ÉàdÉHh,Rƒcƒ∏÷G A…õ÷ á∏eÉμdG Ió°ùcC’G øY áŒÉædG

  á`«fhÎμdE’G äÓbÉædG ≈∏Y á`«∏ª©dG ô°üà≤J.äÉfhÎμdE’G ≈∏Yh ábÉ£dÉH á«æ¨dG

CO2

NAD+H+

FADH2

NAD+

H+

oxaloacetate

2cetyl CoA+ 2Oxaloacetate + 2ADP + 2Pi + 6NAD+ + 2FAD                  2Citrate + 4CO2

+ 2ATP + 6NADH +6H+ + 2FADH2 + 2CoA

(NADH&FADH2 )

?á«◊G á«∏ÿG ‘ É¡jODƒJ »àdG áØ«XƒdG ™e ÉjQóæcƒà«ŸG Ö«côJ ∞«μJ ∞«c -1

?¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y (Ü ) ÚeÉà«a ¢ü≤f IQƒ£N Ée -2

 äÉÄjõL OóY Ö°ùMG -3ATP øe ¿ƒμàj …ôμ°S A…õL Ió°ùcCG øe IQôëàŸG8ôμ°S äÉÄjõL

?ÊƒHôμdG QÉ°ùŸG ájÉ¡f ‘ RƒàdÉe

…hÉ°ùJ äÓ°†©dG ÉjÓN ΩRÓHƒà«°S ‘ á«FGòZ IOÉe Ió°ùcCG øe á«aÉ°üdG ábÉ£dG á«ªc âfÉc GPEG -4

? ¢ùÑjôc IQhO ájÉ¡f ‘ ÉjQóæcƒà«ŸG ‘ É¡Jó°ùcCG ΩÉ“EG ó©H É¡à«ªc ¿ƒμJ ºμa ,(            )

AÉ°û¨dG ‘ çó– å«M á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG AÉæãà°SÉH Iƒ°û◊G ‘ ¢ùÑjôc äGƒ£N ™«ªL çó– -5

.ô u°ùa.ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG

40ATP
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AÉŸG Iƒ≤H ábÉ£dG ó«dƒJ : (6-2) πμ°ûdG

@
@

@IQÉjõH ºb  …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

: á«dhódG ä’É°üJÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ‹ÉàdG ™bƒŸG

 - FADÚeÉ`à«a ø`e ≥à°ûe Öcô`e ƒ`gh ó`«Jƒ«∏cƒ«ædG »FÉæK ó«eCG ÚaÓa:

)(Ü.ÊhÎμdEG πbÉæc πª©j

 - GTP. äÉØ°SƒØdG »KÓK Ú°SƒfGƒL :

 - GDP. äÉØ°SƒØdG »FÉæK Ú°SƒfGƒL :

Electron Transport Chain & Chemiosmosis á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’Gh äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á∏Môe -4

ábÉ£dG ó«dƒJ á«∏ªY á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’Gh äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á£°SGƒH ábÉ£dG ó«dƒJ á«∏ªY ¬Ñ°ûJ

∫ÓN øe á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG êÉàfE’ äÉæ«HQƒJ ôjhóJ ≈∏Y πª©J »àdG ä’Ó°ûdG hCG Ohó°ùdG AÉe ΩGóîà°SÉH

.(6-2) πμ°ûdG .πØ°SCG ¤EG ≈∏YCG øe AÉŸG •ƒ≤°S

-www.madariss.fr/college/svtsvt2.htm
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π≤f á∏°ù∏°S ¤EG á≤HÉ°ùdG πMGôŸG  øe äÉfhÎμdE’G                               á`«`fhÎμdE’G π`bGƒædG π`≤æJ-1

.äÉfhÎμdE’G

 ÚLhQó«¡dG äÉfƒjCG ï°V ≈∏Y πª©J ábÉW äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S ≥∏£J-2AÉ°û¨dG êQÉN ¤EG

. (ÉjQóæcƒà«ŸG »FÉ°ûZ ÚH) ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG

 Ió˘YÉ˘°ùÃ AÉŸG ø˘jƒ˘μ˘à˘d äÉ˘fhÎμ˘dE’Gh ÚLhQó˘«˘¡˘dG äÉ˘fƒ˘jCÉ˘˘H Úé˘˘°ùcC’G ó˘˘ë˘˘à˘˘j-3Ωhôcƒà«˘°S Ëõ˘fEG

 õjó«°ùcCGcytochrome oxidase.

AÉæH ËõfEG ∫ÓN øe »∏NGódG ÉjQóæcƒà«ŸG AÉ°ûZ êQÉN É¡î°V ” »àdG ÚLhQó«¡dG äÉfƒjCG Oƒ©J-4

 `H ±ô©j …òdG ábÉ£dG äÉÄjõLATP õ«ãæ«°S(ATP synthase)å«M , á∏FÉg áYô°ùH Qhój …òdGh ,

 äÉ˘˘Ä˘˘jõ˘˘L π˘˘jƒ– ¬˘˘fGQhO ∫Ó˘˘˘N º˘˘˘à˘˘˘jADP ¤EGATPQÉ˘°ùŸG äÉ˘fhÎμ˘dE’G π˘˘≤˘˘f á˘˘∏˘˘°ù∏˘˘°S π˘˘ã“.

 ‹GƒM èàæJ å«M á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG á«∏ªY ‘ »æ«LhQó«¡dG90%êÉàfEG  ∫ÓN øe ; ábÉ£dG øe

32 A…õLATP A…õL πc ¿CGh ,NADH  »£©j A…õL  πch»£©j2 ATP.

 á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’G ¿CG (7-2) πμ°ûdG øe í°†àjh chemiosmosis AÉæH á«∏ªY É¡H ó°ü≤jATP

»∏NGódG AÉ°û¨dG »ÑfÉL ÚH        ÚLhQó«¡dG äÉfƒjCG õ«côJ ‘ ¥ôØ∏d áé«àf áfõàıG ábÉ£dG ΩGóîà°SÉH

 ËõfEG ΩGóîà°SGh ,ÉjQóæcƒà«ª∏dATPõ«ãæ«°SATP synthase)  πjƒëàd  ( ADP  ¤EGATP.

á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’Gh äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á£°SGƒH ábÉ£dG ó«dƒJ :(7-2) πμ°ûdG

 á˘«˘æ˘«˘JhÈdG äÉ˘Ñ˘côŸG ø˘e á˘∏˘°ù∏˘°S É˘jQó˘æ˘cƒ˘à˘«˘ª˘∏˘d »˘∏˘NGó˘dG AÉ˘°û¨˘dG ≈˘∏˘Y ó˘Lƒ˘J-Ωhôcƒà«°ùdG

 cytochrome ¿ƒæ«μ`«HC’Gh ubiquinone (Q)-É¡∏≤æJ »àdG äÉfhÎμdE’G ∫ÉÑ≤à°SG ≈∏Y πª©J

     ) á«fhÎμdE’G πbGƒædG    (

:á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SC’Gh,äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á∏Môe äGƒ£N í°Vƒj (7-2)πμ°ûdGh

NADH & FADH2

(NADH & FADH2)

H+

H+

FADH2 3 ATP
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 »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG πMGôe øe áŒÉædG á«aÉ°üdG ábÉ£dG á«ªc :(8 -2) πμ°ûdG

Ωhôcƒà«°S ËõfEG §«ÑãJ ≥jôW øY äÉfhÎμd’G π≤f á∏°ù∏°S §«ÑãJ ≈∏Y ó«fÉ«°ùdG RÉZ πª©j -

êÉàfEG ΩóY ¤EG …ODƒj Ée ƒgh,äÉfhÎμdE’G ∫ÉÑ≤à°SG øe Úé°ùcC’G ™æe ‹ÉàdÉHh , õjó«°ùcCG

. IÉaƒdG ºK AÉªZE’G ∂dP øY èàæjh,áØ∏àıG ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªY ‘ á«∏ÿG É¡LÉà– »àdG ábÉ£dG

øe k’óH ó«fÉ«°ùdG ≈∏Y óªà©J á«FGƒgÓdG ÉjÒàμÑdG ´GƒfCG ¢†©H ¿CG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG áªμM øeh -

! ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh É¡°ùØæJ ‘ Úé°ùcC’G

ájô¶ædG ábÉ£dG á«ªc øe πbCG á«FGò¨dG OGƒŸG Ió°ùcCG øY áŒÉædG á«≤«≤◊G ábÉ£dG á«ªc ¿EÉa á≤«≤◊G ‘h

:Ú«JB’G ÚÑÑ°ù∏d ∂dPh , (8 -2)  πμ°ûdG ‘ áë°VƒŸG

 äÉfƒjCG ™«ªL ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG AÉ°û¨dG QôÁ ’-1      ÚLhQó«¡dG»à≤ÑW ‘ ó≤Øj É¡°†©H ¿EG å«M;

 äÉÄjõL OóY π≤j ‹ÉàdÉHh ÉgOóY øe π∏≤j …òdG ôeC’G,AÉ°û¨∏d ÚJôØ°ùØŸG øgódGATP.áŒÉædG

.ábÉW Ö∏£àJ á£°ûfCG ‘ á«∏ÿG É¡eóîà°ùJ ÚLhQó«¡dG äGQP äÉfƒJhôH ¢†©H-2

 A…õL É¡«£©j »àdG á«≤«≤◊G ábÉ£dG á«ªc ¿CG AÉª∏©dG óLh ‹ÉàdÉHhNADH»g2.5 ATPábÉ£dGh

 A…õL É¡«£©j »àdG  »g1.5 ATP.

.áØ∏àıG ¢ùØæàdG πMGôe øe áŒÉædG á«aÉ°üdG ábÉ£∏d Évjô¶f É k°üî∏e (8-2) πμ°ûdG í°Vƒjh

H+

FADH2
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π≤f á∏°ù∏°S ‘ ÚLhQó«¡dGh Úé°ùcC’G êÉeófG óæY ójó°T ¥GÎMG πYÉØJ çóëj ’ GPÉŸ-1

 ‘ ∫É◊G ƒg Éªc äÉfhÎμdE’GáHƒÑfCG.QÉÑàN’G

.ô u°ùa.¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y Iójó°T IQƒ£N ÖÑ°ùj Ωhôcƒà«°ùdG ÚJhôH ÚL ‘ IôØW çhóM-2

.áeÉJ Ió°ùcCG Rƒcƒ∏L äÉÄjõL á°ùªN Ió°ùcCG øY áŒÉædG á«≤«≤◊G ábÉ£dG äÉÄjõL OóY Ö°ùMG-3

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG πMGôe : (9-2) πμ°ûdG

.á«◊G á«∏ÿG ‘ »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG πMGôe ™«ª÷ É k°üî∏e (9-2) πμ°ûdG í°Vƒjh

√òg øe á∏Môe πc »Øa

ójó©dG çóëj πMGôŸG

äÓ˘˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘e

ÉgõØ– »àdG á«FÉ«ª«μdG

,á˘˘°ü°üî˘˘à˘˘e äÉÁõ˘˘˘fEG

√ò˘˘˘˘˘˘˘˘g õ˘˘˘˘˘˘˘˘Ø– å«˘˘˘˘˘˘˘˘M

äGƒ£N ‘ äÓYÉØàdG

,á˘˘∏˘˘˘Mô˘˘˘e π˘˘˘c ø˘˘˘e IOófi

¤EG π˘MGôŸG ™˘«˘ª˘L ±ó˘¡˘˘Jh

á˘«˘FGò˘¨˘˘dG OGƒŸG ø˘˘e á˘˘bÉ˘˘£˘˘dG ô˘˘jô–

 πμ°T ≈∏YATP.

™HQC’G ¬∏MGôÃ …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG çóëj

Év«FGƒg É k°ùØæJ ¢ùØæàJ »àdG á«◊G äÉæFÉμdG ‘

aerobic respiration»àdG á«◊G äÉæFÉμdG ÉeCG,

Év«FGƒg ’ É k°ùØæJ ¢ùØæàJanaerobic respiration¢ùØæàdG á«∏ªY ¿EÉa äÉjô£ØdGh ÉjÒàμÑdG ´GƒfCG ¢†©H πãe

çóëj ¢ùØæàdG øe §ªædG Gògh.§≤a …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G »g IóMGh á∏Môe ≈∏Y ô°üà≤J É¡«a …ƒ∏ÿG

 AÉ«YE’G ¤EG …ODƒj ¥É°T Oƒ¡Û É¡°Vô©J óæY á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ‘ ÉkfÉ«MCGfatigue.

ÊÉãdG »∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæàH ºb
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 äÉØ°SƒØdG …OÉMCG Ú°SƒæjOCG Öcôe èàæj ¤hC’Gh á«fÉãdG äÉØ°SƒØdG áYƒª› ÚH á£HGôdG º«£– óæYAMP.

 AÉæH ºàj …CG ; ¿É°ùμ©æe ¿ÓYÉØàdG ¿GòghATP OÉ–G øe ADP äÉØ°Sƒa áYƒªéÃ Pi∫É◊G ∂dòch ,

 Öcôe ¤EG áÑ°ùædÉHADP OÉ–G øe √DhÉæH ºàj å«M ,AMP  `HPi.

¢ùØæàdG á«∏ªY ‘ ájƒ°†©dG OGƒŸG Ió°ùcCG øª°†àJ »àdG Ωó¡dG äÉ«∏ªY øe ábÉ£dG ≈∏Y á«◊G äÉæFÉμdG π°ü–h

 AÉæH ºàjh,…ƒ∏ÿGATP IôØ°ùa) Rƒcƒ∏÷G á°UÉîHh ájƒ°†©dG OGƒŸG Ió°ùcCG øe áŒÉædG ábÉ£dG øeADP.(

 ábÉ£dG A…õL Èà©jATP:äÉ«∏ªY ‘ Ωóîà°ùj å«M , á«◊G äÉæFÉμdG ™«ªL ‘ á«∏ÿG ábÉ£d ô°TÉÑŸG Qó°üŸG

. ≈∏oμdG ÉjÓN ‘h , á«∏°†©dG ÉjÓÿGh , á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ‘ Éªc §°ûædG π≤ædG  -1

‘h,á«KGQƒdG IOÉŸG ∞YÉ°†J ‘h,á«dõ¨ŸG •ƒ«ÿG øjƒμJ ‘ ábÉ£dG ÉjÓÿG Ωóîà°ùJ PEG ; á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG -2

. ¬YGƒfCG ∞∏àîÃ ΩÉ°ù≤f’G á∏Môe øe »FÉ¡ædG Qƒ£dG ‘h , »eRÓHƒà«°ùdG ΩÉ°ù≤f’G

¢VÉÑ≤fG,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ácôM,¢ùØæàdG iôÛ áæ£ÑŸG ÜGógC’G ácôM ‘ ábÉ£dG Ωóîà°ùJ :á«∏ÿG ácôM -3

 .á«∏°†©dG ÉjÓÿG

A…õL Ö«côJ (10-2) πμ°ûdG í°Vƒj

ATP A…õ˘˘˘L OÉ–G ø˘˘˘e ¿ƒ˘˘˘μ˘˘˘à˘˘˘j PEG;ADP

 ájƒ°†Y ÒZ äÉØ°Sƒa áYƒªéÃPi.

 A…õL ∞dCÉàjATPá`«æ«LhÎ«f IóYÉb øe

çÓ˘˘˘˘˘˘˘Kh Rƒ˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘jGQ ô˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘°Sh  ÚfOC’G »`g

 .äÉØ°Sƒa äÉYƒª›

äÉØ°SƒØdG äÉYƒª› ÚH §HGhôdG …ƒ`à–

, IÒÑc äÉ«ªμH áfõàfl á«FÉ«ª«c ábÉW ≈∏Y

º˘«˘£– ó˘æ˘Y ≥˘∏˘£˘æ˘J ¿CG á˘bÉ˘£˘dG √ò˘˘¡˘˘d ø˘˘μÁh

á˘bÉ˘W Qô˘˘ë˘˘à˘˘Jh äÉ˘˘Ø˘˘°Sƒ˘˘Ø˘˘dG §˘˘HGhQ ió˘˘MEG

  ÉgQGó≤eÖcôe èàæjh,

 äÉØ°SƒØdG »FÉæK Ú°SƒæjOCGADP.

á«∏ÿG ¢†jCG ‘            ábÉ£dG äÉ`ÄjõL QhO 3-2
πμ°ûJ áª¡˘e á˘jƒ˘°†Y äÉ˘Ñ˘cô˘e »˘gh;á˘«˘∏ÿG ‘ á˘bÉ˘£˘dG ß˘Ø◊ äÉ˘Ä˘jõ˘é˘c äGó˘«˘Jƒ˘«˘∏˘cƒ˘«˘æ˘dG π˘ª˘©˘J

 äÉØ°SƒØdG »KÓK Ú°SƒæjOCG Öcôe É¡ªgCG øeh,ájhƒædG ¢VÉªMCÓd á«FÉæÑdG äGóMƒdGATP .

A…õL Ö«côJ

Role of ATP in Cell Metabolism ATP

ATP

ATP                  ADP + Pi + energy  

7.3 kcalorie/mole
A…õ÷ á«FÉæÑdG á¨«°üdG : (10 -2) πμ°ûdGATP

ADP                AMP + Pi + energy     
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  ? ∫ƒ∏ÙG ¿ƒd Ò¨J øeR ≈∏Y »°VÉjôdG øjôªàdG ÒKCÉJ Ée-1

?…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y »°VÉjôdG øjôªàdG ÒKCÉJ Ée-2

π°ü– »àdG ábÉ£dG á«ªch »°VÉjôdG ÖYÓdG ¢ùØæJ áYô°S ÚH ábÓ©dG Ée-3

? …ô÷G AÉæKCG ‘ ¬JÓ°†Y É¡«∏Y

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG IAÉØc øe ™aôJ á°VÉjôdG

22
? …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG ≈∏Y á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ôKDƒJ ∞«c

 OóY ) QÉÑàNG áHƒÑfCG -2.§«£îJ º∏b -          .(

.¥QRCG ∫ƒÁÉK ΩhôH ∫ƒ∏fi -                         .êQóe QÉÑfl -

 OóY ) á°UÉe -2         .(

 .ó«dG áYÉ°ùH É¡æY á°VÉ©à°S’G øμÁh ±É≤jEG áYÉ°S -

.AÉe -

h , AÉe            Éª¡æe πc ‘ ™`°Vh,QÉ`ÑàN’G »àHƒÑfCG º ubQ-15øe äGô£b

.¥QRC’G ∫ƒÁÉK ΩhôH ∫ƒ∏fi

''CGóHG'' áª∏c ¬æe ™ª°ùJ ÉeóæYh,âbƒdG §Ñ°†H áYƒªÛG ‘ ∂∏«eR Ωƒ≤j-2

òNCÉJ ¿CG ¢SÎMG.¤hC’G áHƒÑfC’G πNGO á°UÉŸG ΩGóîà°SÉH É kØ«ØN É kîØf ïØfCG

.∂dP AÉæKCG É k≤«¡°T

,∞bƒàdÉH ∂∏«eR ∑Èî«°S ¥QRC’G ∫ƒÁÉK ΩhôH ∫ƒ∏fi ¿ƒd Ò¨àj ÉeóæY-3

.∫ƒ∏ÙG ¿ƒd Ò«¨àd âeõd »àdG âbƒdG Ióe ¿ uhójh

 IóŸ ∞°üdG áaôZ ‘ õØ≤dG ∫ÓN øe §«°ùH »°VÉjQ øjôªàH ºb -45ºK.≥FÉbO

.á«fÉãdG áHƒÑfC’G Ékeóîà°ùe (3 ,2) ÚJƒ£ÿG IOÉYEÉH ºb

.(4 -1) øe äGƒ£ÿG óYCGh,∂∏«eR ™e QGhOC’G ∫OÉÑJ-5

10 mL

»FGƒ¡dG ¢ùØæàdG §Ñ°V 4-2
ºàj IOófi äÉ«dBG ¤EG º°ù÷G ‘ ºàJ »àdG ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG øe ÉgÒ¨c …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY êÉà–

»◊G øFÉμdG IÉ«M ájQGôªà°SG ¿Éª°†d ∂dPh , áŒÉædG OGƒŸGh á∏YÉØàŸG OGƒŸG äÉ«ªc §Ñ°V É¡dÓN øe

™«ªL ‘ QGôªà°SÉHh ∫ó©ŸG ¢ùØæH ábÉ£dG êÉàfEG ¤EG êÉàëj ’ ¿É°ùfE’G º°ùL ¿EG å«M ;¬Lh πªcCG ≈∏Y

áLÉ◊G øY É¡JOÉjR ¿EÉa  º°ù÷G á£°ûfCG Ò°S ¥ƒ©j IôaGƒàŸG ábÉ£dG ¢ü≤f ¿CG Éªμa , ´É°VhC’Gh äÉbhC’G

. (11-2) πμ°ûdG .∂dòc ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ¢†©H ‘ G kQô°V ÖÑ°ùoJ

Controlling Aerobic Respiration



á«ªc IOÉjR ¿EG -ATP

Ëõ˘˘fEG §˘˘Ñ˘˘ã˘˘˘j á˘˘˘«˘˘˘∏ÿG ‘

äÉ˘˘˘ahÒÑ˘˘˘dG  ø˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘μ˘˘˘˘J

‘ Dƒ˘˘˘WÉ˘˘˘Ñ˘˘˘J çó˘˘˘ë˘˘˘˘«˘˘˘˘d

. …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG

á˘«˘˘ª˘˘c  ¢VÉ˘˘Ø˘˘î˘˘f ¿EG-

á˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘∏ÿG ‘ äGÎ°ùdG

Ëõ˘˘fEG §˘˘˘°ûæ˘˘˘jøjƒμJ

. äÉahÒÑdG
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»FGƒ¡dG …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG §Ñ°V äÉ«dBG :(11-2) πμ°ûdG

ºcGôJ ¿EG - ADP‘

Ëõ˘˘˘˘fEG §˘˘˘˘°ûæ˘˘˘˘j á˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏ÿG

¢†ª˘˘˘˘˘˘˘M ø˘˘˘˘˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘˘J

.á«∏ÿG ‘ ∂«ahÒÑdG

á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†jCG 5-2

ábÉ£∏d Iô°TÉÑe QOÉ°üe á«JGQó«gƒHôμdG äÉÑcôŸG ¿CG ô°ûY …OÉ◊Gh ô°TÉ©dG ÚØ°üdG ‘ â°SQO ó≤d

.ábÉ£dG ôjô–h É¡ª«£ëàd ábÉ£dG øe á∏«∏b á«ªc ¤EG êÉà–h, º°†¡dG á∏¡°S »gh á«◊G äÉæFÉμdG ™«ª÷

øe ¬fõàîj Ée ¬ª°ùL ∂∏¡à°ùj ¿CG ó©Hh ,kÓãe ¿É°ùfEÓd á«JGQó«gƒHôμdG QOÉ°üŸG ôaGƒàJ ’ ÉeóæYh

iôNC’G ájƒ°†©dG OGƒŸG πjƒ– øe óH Óa,äÓ°†©dGh óÑμdG ‘ ¿õfl ÚLƒμjÓL øeh ΩódG ‘ Rƒcƒ∏L

ó©Hh äÉæ«JhÈdG ºK ¿ƒgódG äGQó«gƒHôμdG ó©H ∂∏¡à°ùj º°ù÷G ¿CG AÉª∏©dG óLh ó≤a ;ábÉ£∏d QOÉ°üe ¤EG

 Ωóg äÓYÉØJ øY IQÉÑY á«FGò¨dG OGƒŸG º«£– á«∏ªYh ,äGó«Jƒ«∏cƒ«ædG ∂dPcatabolism reactions»gh

 ábÉ`£∏d IOQÉW äÓYÉØJexergonic reactions»£©j äGQó`«gƒHôμdG ø`e            πc ¿CG óLh óbh.4.0

 kcal É¡«£©j »àdG á«ªμdG ¢ùØf »gh ,  1.0 g  πc Éªæ«H ,ÚJhÈdG øe 1.0 g‹GƒM »£©j ¿ƒ``gó`dG øe

 9.0 kcal.

Metabolism of Nutrients

1.0 g

á«ªc IOÉjR ¿EG-NADH

äÉ˘ahÒÑ˘dG π˘jƒ– §˘Ñ˘ã˘˘j

ƒc π«à°SCG ¤EGA.
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á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†jCG : (12-2) πμ°ûdG

.á«FGò¨dG OGƒª∏d Ωó¡dGh AÉæÑdG äÓYÉØJ (12 -2) πμ°ûdG í°Vƒjh

¬JÉæ«JhôHh ¬àé°ùfCGh √ÉjÓN AÉæÑH Ωƒ≤j º°ù÷G ¿EÉa á«FGò¨dG OGƒŸG º«£– ¬«a ºàj …òdG âbƒdG ¢ùØf ‘h

œGƒf Ωóîà°ùj PEG ;ÉgÒZh á«Ñ°ü©dG πbGƒædGh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’Gh äÉfƒeô¡dGh äÉÁõfE’Éc á«Ø«XƒdG

 »°†jC’G AÉæÑdG äÓYÉØJ ∫ÓN øe AÉæÑdG äÉ«∏ªY ‘ Ωó¡dG äÉ«∏ªYanabolism reactions√ògh ,

 ábÉW ¤EG êÉà– äÓYÉØàdGendergonic reactions). (IQGôë∏d á°UÉe äÓYÉØJ É¡fCG …CG

@ƒg Éªc ájõ«∏‚’G á¨∏dÉH ÒÑc ±ôëH Öàμj …òdG  -…QƒdÉμdG í∏£°üe ájò¨àdG »FÉ°üNCG Ωóîà°ùj

≈∏Y ÉkHƒàμe ßMÓjh , á«FGò¨dG IOÉŸG ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG ≈∏Y ád’ó∏d  - πHÉ≤ŸG π«£à°ùŸG ‘ ôgÉX

 .       ÉseEGh         ÉeEG  :Ú∏μ°ûH á«FGò¨dG äGƒÑ©dGCal        kcal

 ¢†jC’G ∫ó©e í∏£°üe Oófi øeR ‘ »◊G øFÉμdG É¡μ∏¡à°ùj »àdG ábÉ£dG ≈∏Y ≥∏£jmetabolic rate

á£°ûfCG OÉjORÉH ∫ó©ŸG Gòg OGOõj , …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG á«∏ªY øY èàæJ »àdG ábÉ£dG πc øY È©J áª«≤dG √ògh

≥∏£jh , QGôªà°S’Gh IÉ«◊G √ÉjÓÿ øª°†j ábÉ£dG øe m Ú©e xóM ¤EG áLÉëH º°ù÷G ¿CG ’EG ; áØ∏àıG º°ù÷G

»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ó◊G Gòg ≈∏YBasal Metabolic Rate (BMR).

¢†jC’G ∫ó©eMetabolic Rate

* 1000 cal = 1 kcal = 1 Cal
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¿É˘˘˘°ùfEÓ˘˘˘d »˘˘˘°SÉ`°SC’G ¢†`jC’G ∫ó`©˘˘˘e ≠˘˘˘∏˘˘˘Ñ˘˘˘j

 ¤Gƒ`M ≠`dÉÑ`dG ô``còdG≈ãfCÓdh

 á`¨dÉÑdG¤GƒM.

á˘∏˘à˘c ÚH á˘«˘fÉ˘«˘H á˘bÓ˘Y ¤EG AÉ˘ª˘∏˘©˘˘dG π˘˘°Uƒ˘˘J ó˘˘bh

 ) IóMƒH º°ù÷Gkg() IóMƒH ¬dƒWhcmáMÉ°ùeh (

πμ°ûdG ≈∏Y ≥∏WCGh ,          IóMƒH á«ë£°ùdG º°ù÷G

 ΩGôZƒeƒf í∏£°üe É¡∏ãÁ …òdGnomogramπμ°ûdG .

. (13-2)

167 KJ/m2/h

150 KJ/m2/h

( m2 )

ΩGôZƒeƒf : (13-2) πμ°ûdG

167 KJ/m2/h

»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e

33
?»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ójó– øμÁ ∞«c

 ∫ƒ£H ájÎe Iô£°ùe -- §£fl.  ΩGôZƒeƒf

-.(»°VQCG ) ΩÉªM ¿Gõ«e

Oó©dG ájhÉ°ùàe äÉYƒª› ¤EG ∞°üdG ÜÓW º«°ù≤àH º∏©ŸG Ωƒ≤j -á¶MÓe

. ∑ÎaO ¤EG »JB’G ∫hó÷G π≤fCG -1

2 m

∫ƒ£dGá∏àμdGá«ë£°ùdG º°ù÷G áMÉ°ùe »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e

( cm ) ( Kg )( m2 ) KJ/m2/h
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¢†jC’G ∫ó©e ÚHh º°ùé∏d á«ë£°ùdG áMÉ°ùŸG ÚH á«fÉ«ÑdG ábÓ©dG º°SQCG -1

.»°SÉ°SC’G

¢†jC’G ∫ó©eh º°ùé∏d á«ë£°ùdG áMÉ°ùŸG ÚH á«fÉ«ÑdG ábÓ©dG ´ƒf Ée -2

?»°SÉ°SC’G

.∂àYƒª› OGôaC’ »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©Ÿ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Ö°ùMG -3

. ∞°üdG ÜÓW ™«ª÷ »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©Ÿ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Ö°ùMG -4

ô©°S  πc ¿CG âª∏Y GPEG …QƒdÉμdG IóMƒH á≤HÉ°ùdG º«≤dG ™«ªL Ö°ùMG -5

  óMGh …QGôM

?             ¬à∏àch              ¬dƒW ¢üî°ûd »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e Ée -6

.∫hó÷G ‘ ¬f uhO ºK ájÎŸG Iô£°ùŸG ΩGóîà°SÉH ∂dƒW ¢ùb -2

.∫hó÷G ‘ ¬f uhO ºK »°VQC’G ¿Gõ«ŸG ΩGóîà°SÉH ∂ª°ùL ¿R -3

á£≤ædG) . ΩGôZƒeƒædG §£fl ≈∏Y ∂ª°ùL á∏àch ∂dƒW ÚH Ée §îH π°U -4

áMÉ°ùe øY È©J º°ùé∏d á«ë£°ùdG áMÉ°ùŸG ¢SÉ«≤e §ÿG É¡«a ™£≤j »àdG

.  (∂ª°ùL í£°S

. »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e Ö°ùMG -5

áYƒªÛG AÉ°†YCG AÉª°SCG ≈∏Y …ƒàëj ∫hóL º«ª°üàH áYƒª› πc Ωƒ≤J -6

.º¡æe πμd »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©eh

180 cm90 Kg

4.2  joule =  

Ék«éjQóJ »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ¢übÉæàj

CGóÑj ∂dòdh,çÉfE’Gh Qƒcò∏d ôª©dG Ωó≤àH

ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fÉc ájƒ∏ÿG á£°ûfC’G øe lÒãc

É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘jÓÿG ƒ‰h á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ùfC’G OóŒh

á£°ûfC’G ¤EG áÑ°ùædÉH ∫É◊G ∂dòch,™LGÎdÉH

õ«ªàJ ádƒØ£dG IÎa ¿CG ó‚ ∂dòd ,á«ª°ù÷G

É¡àfQÉ≤e óæY G vóL m ∫ÉY »°SÉ°SCG ¢†jCG ∫ó©Ã

ô˘˘˘˘˘ u°ùa .iô˘˘˘˘˘NC’G á˘˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘dG π˘˘˘˘˘˘MGôŸÉ˘˘˘˘˘˘H

ÚH ábÓ©dG (14-2) πμ°ûdG í°Vƒjh?∂dP

.¢ùæ÷Ghôª©dGh »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e
¢ùæ÷Gh ôª©dGh »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÚH ábÓ©dG : (14 -2) πμ°ûdG
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¢†©˘˘˘˘˘H π˘˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘˘≤ŸG ∫hó÷G í˘˘˘˘˘°Vƒ˘˘˘˘˘˘jh

¬JÉ«M ‘ ¿É°ùfE’G É¡°SQÉÁ »àdG á£°ûfC’G

.ábÉ£dG äÉÑ∏£àeh á«eƒ«dG

ΩƒædG

A»£ÑdG »°ûŸG

™jô°ùdG »°ûŸG

êQódG Oƒ©°U

OÉé°ùdG ∞«¶æJ

Ωó≤dG Iôc Ö©d

4.5

12.6

21.0

37.8

15.5

36.5

•É°ûædG
 áμ∏¡à°ùŸG ábÉ£dG

( á≤«bO / ∫ƒLƒ∏«c )

»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG 6-2
å«M,»FGƒgÓdG ¢ùØæàdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG ÚH ácÎ°ûe …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe ¿CG âª∏©J ó≤d

 êÉàfEG ºàjh ,∫ƒ°Sƒà«°ùdG ‘ Rƒcƒ∏÷G Ió°ùcCG ºàJ≥aGôjh,Úé°ùcC’G OƒLh ¿hóH á«aÉ°U ábÉ£c

 ∫GõàNG ∂dP  ¤EG á«ªc ¿CG ’EG ,OƒLh øe óH ’ ‹ÉàdÉHh,IOhófi á«∏ÿG ‘

 Ió°ùcCG IOÉYEG ≈∏Y πª©J á«dBGNADH ¤EG,ádÉM ‘ ¿hÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S ¬H Ωƒ≤J Ée Gògh

™«£à°ùJ iôNCG É kbôW ∑Éæg ¿EG å«M , »FGƒgÓdG ¢ùØæàdG ádÉM ‘ ∞∏àfl ôeC’G ¿CG ’EG , »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

 Ió˘°ùcCG IOÉ˘YEG É˘¡˘˘à˘˘£˘˘°SGƒ˘˘H á˘˘«◊G äÉ˘˘æ˘˘FÉ˘˘μ˘˘dGNADH¿hó˘H …ô˘μ˘°ùdG QÉ˘£˘°ûf’G QGô˘ª˘˘à˘˘°SG ‹É˘˘à˘˘dÉ˘˘Hh

: ¥ô£dG √òg øeh ,Úé°ùcC’G

Anaerobic Respration

2 ATP

NAD+ NADH NAD+

NAD+

: ¿ÉYƒf ôªîà∏d

‹ƒëμdG ôªîàdG -1 . Alcohol Fermentation

     »æÑ∏dG ôªîàdG -2. Lactic  Fermentation

ô`ªîàdGFermentation

‹ƒëμdG ôªîàdG -1

≥jôW øY ¿ƒHôμdG »KÓK ∂«ahÒÑdG ¢†ªM øe ÚÄjõL øjƒμJ ºàj ‹ƒëμdG ôªîàdG ‘

¥ÓWEGh , á«∏c ábÉ£c              êÉàfEG h              ∑Ó¡à°SG á«∏ª©dG √òg ÖMÉ°üjh  …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G

 ∫GõàNGh,          ÉgQGó≤e á«aÉ°U ábÉW .         øe ÚÄjõL ôjô–h ,                ¤EG

Alcohol Fermentation 

2 ATP4  ATP

2NAD+ 2ATP2NADHCO2
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‹ƒëμdG ôªîàdG : (15 -2) πμ°ûdG

 Ωƒ≤jNADH…òdG ó«gódG π«à°SG Öcôe øe ÚÄjõL ¤EG  É¡∏ªëj »àdG ÚLhQó«¡dG äGQP ôjôªàH

.(15-2) πμ°ûdG .             ∫ƒfÉãjE’G ∫ƒëc øe ÚÄjõL ¤EG ∫ƒëàjethanol

»æÑ∏dG ôªîàdG -2

∫ƒ°üë∏d Úé°ùcC’G OƒLƒH …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdÉH á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ÉjÓN Ωƒ≤J á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘

á˘°SQÉ‡ ó˘æ˘Yh,π˘μ˘c º˘°ù÷G á˘cô˘M ‹É˘à˘dÉ˘Hh,äÓ˘°†©˘dG √ò˘g á˘cô◊ á˘˘eRÓ˘˘dGh á˘˘«˘˘aÉ˘˘μ˘˘dG á˘˘bÉ˘˘£˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y

IÒÑc áLQóH •É°ùÑfGh ¢VÉÑ≤fG áYô°S á∏°†©dG øe Ö∏£àj ∂dP ¿EÉa , ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’Gh,øjQÉªàdG

ÈcCG ôjô–h ,ÉjQóæcƒà«ŸG ‘ ∂«ahÒÑdG ¢†ªM Ió°ùcC’ ΩRÓdG Úé°ùcC’G ¤EG áLÉ◊G »Yóà°ùj Ée ƒgh

á«Ñ∏àd »ØμJ ’ äÓ°†©dG ÉjÓN ‘ …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G øe IQôëàŸG ábÉ£dG ¿C’ ∂dPh,ábÉ£dG øe Qób

.á∏°†©dG áLÉM

CÉé∏J á∏°†©dG ¿EÉa ,ájƒeódG IQhódG ≥jôW øY ,äÓ°†©dG ¤EG Úé°ùcC’G øe á«aÉc á«ªc π°üJ ’ ÉeóæYh

…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG πMGôe ΩÉ“EG ¿hO §≤a …ƒ∏ÿG ∫ƒ°Sƒà«°ùdG ‘ Rƒcƒ∏÷G Ió°ùcCG …CG ,»æÑ∏dG ôªîàdG ¤EG

¢†ªM èàæj Ió°ùcC’G √ò¡d áé«àfh . (Úé°ùcC’G) »FÉ¡f ÊhÎμdEG πÑ≤à°ùe óLƒj ’ ¬fC’ ,iôNC’G

 áHÉ°UEÓd É¡°Vô©j …òdG ôeC’G ,á∏°†©dG ‘ ºcGÎJ ájƒ∏N äÓ°†Øc (∂«àcÓdG) ∂«æÑ∏dG AÉ«YE’ÉHfatigue,

h OÉ¡LE’Gsorenessh , »∏°†©dG èæ°ûàdGstiffness¬dÓN ºàj áMGôdG øe §°ùb òNCG ÖLƒà°ùj Ée ƒgh ,

ó©H ºcGÎŸG ∂«æÑ∏dG ¢†ªM øe ¢ü∏îàdG ºàj ‹ÉàdÉHh, ájƒeódG IQhódG ≥jôW øY Úé°ùcC’ÉH á∏°†©dG óe

Úé°ùcC’G OƒLƒH ¬Jó°ùcCG ºàJ áMGôdG óæYh , ∂«ahÒH ¢†ªM ¤EG ójóL øe ¬dƒëj …òdG óÑμdG ¤EG ¬∏≤f

.πeÉc πμ°ûH

Lactic Fermentation 



68 : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

 Öcôe Ωƒ≤jNADH‘ ∂«ahÒÑdG ¢†ªM ¤EG ÚLhQó«¡dG äGQP ôjôªàH á«∏°†©dG á«∏ÿG ‘

 ¤EG ∫ƒëàjh …ƒ∏ÿG ΩRÓHƒà«°ùdG∂dP ó©H ,QGôªà°S’ÉH …ôμ°ùdG QÉ£°ûfÓd íª°ùj Ée ƒgh

¥ÓWEG á«∏ª©dG √ò`g ÖMÉ°üj ’h ,             êÉàfEG ºàjh ,∂«æÑd ¢†ªM ¤EG ∂«ahÒÑdG ¢†ªM ∫ƒëàj

. (16-2) πμ°ûdG .        RÉ`Z

2 ATP

CO2

NAD+

»æÑ∏dG ôªîàdG : (16 -2) πμ°ûdG

@
@

@™bƒŸG IQÉjõH ºb .ôªîàdG á∏Môe ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

: á«dhódG ä’É°üJÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ‹ÉàdG

É kYGƒfCG ∑Éæg ¿C’ ∂dPh , ¬à«MÓ°U OÉØf óæY Í∏dG á«£ZCG ïØàæJ -

 èàæJ Í∏dG ÉjÒàμH GóY iôNCG ájÒàμH          RÉZ¤EG AÉ£¨dG ™aój …òdG

.≈∏YC’G

CO22

-ar.wikipedia.org/wiki
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≈∏Y IÒªÿG ÉjÓN iò¨àJ AÉŸG OƒLƒHh ,É°ûædG ≈∏Y …ƒàëj …òdG Úë£dG ™e IÒªÿG êõe ºàj

ïØæJ äÉYÉ≤a πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj …òdG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK èàæjh É°ûædG ¿ uƒμj …òdG Rƒcƒ∏÷G ¢†©H

.Iõ«‡ áëFGQ »£©jh õ«ÑÿG AÉæKCG ‘ ôjÉ£àj …òdG (∫ƒfÉãjE’G)»∏«ãjE’G ∫ƒëμdGh,√õÑN óæY Úé©dG

? ôªîàdG Iôμa øe ¿É°ùfE’G OÉØà°SG ∞«c 7-2

:õÑÿG áYÉæ°U -1

:π«∏îàdG -2

: É¡æe ä’É› IóY ‘ ôªîàdG Iôμa øe ¿É°ùfE’G OÉØà°SG

•É°ûfh ƒªæH íª°ùj …òdG ΩÉ©£dG í∏e ≈∏Y …ƒàëj ∫ƒ∏fi ‘ äGhGô°†ÿG hCG  á¡cÉØdG ™°Vh ƒg

ájÒàμÑdG ´GƒfC’G ¿hO äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ≈∏Y Év«©«ÑW IOƒLƒŸG (∂«àcÓdG) ∂«æÑ∏dG ¢†ªM ÉjÒàμH

¢†ªM ¤EG äGhGô°†ÿG hCG á¡cÉØdG äÉjôμ°S øe AõL ∫ƒëàj π∏îàdG AÉæKCG ‘ h. áHƒZôŸG ÒZ iôNC’G

‹Gƒ`ëH á``jÉ¡ædG ‘ ¬àÑ°ùf Qó≤J ∂«æÑdäGÒ¨J IóY á∏∏ıG OGƒŸG …Î©j á«∏ª©dG AÉæKCG ‘h.

‘ (á«FÉŸG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«æŸC’G äÉàjÈc) ásÑ s°ûdG ±É°†J óbh,í∏ŸG ¢UÉ°üàeGh,ΩGƒ≤dGh,¿ƒ∏dG Ò¨J É¡æe

. äÓ∏ıG ¿ƒd Ú°ùëàd áfƒ∏e IOÉe ±É°†oJ Éªc,äÓ∏ıG ΩGƒb ∂°SÉ“ ‘ óYÉ°ù«d ™≤ædG AÉe

:…ƒ«◊G RÉ¨dG êÉàfEG -3

á∏μ°ûe øe áÄ«ÑdG ¢ü«∏îJ h ,áØ«¶f ábÉW êÉàfE’ ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ÒªîJ øe …ƒ«◊G RÉ¨dG èàæj

Ωóîà°ùj Éªc ,AÉHô¡μdG ó«dƒJ ‘ …ƒ«◊G OƒbƒdG Gòg ≈∏Y Ú°üdG πãe ¿Gó∏ÑdG øe Òãc óªà©jh,äÉjÉØædG

É¡«a ´Qõj »àdG πjRGÈdG ‘ Éªc ,äGQÉ«°ùdG äÉcôfi ‘ G kOƒbh ôμ°ùdG Ö°üb ôªîJ øe œÉædG ∫ƒëμdG

¢†©H QhòH äƒjR øe IOÉØà°S’G ≈∏Y Év«dÉM AÉª∏©dG πª©jh,∫ƒëμdG êÉàfE’ IÌμH ôμ°ùdG Ö°üb

êÉàfEG øμÁ Éæg øeh.OƒbƒdG êÉàfEG ‘ ¿ƒàjõdGh,≥à°ùØdGh,¢ùª°ûdG ´ÉÑJh,π«îædG πãe ÉgQÉªKh äÉJÉÑædG

∫ƒëμdGh ÚLhQó«¡dG RÉZh ¿Éã«ŸG ∂dP øª°V øeh ,OóéàŸG …ƒ«◊G OƒbƒdG øe IójóY ∫Éμ°TCG

.»Ä«ÑdG ¿RGƒàdÉH πîJ ’ »àdG »∏«ãjE’G

Í∏d ¢†eÉ◊G º©£dG ¿EG å«M,¿ÉÑLC’Gh ¿ÉÑdC’G áYÉæ°U ‘ »æÑ∏dG ôªîàdG Iôμa øe ¿É°ùfE’G OÉØà°SGh

.∂«æÑ∏dG ¢†ªM OƒLh øe »JCÉj , π∏îª∏d ´PÓdG hCG

0.8 - 1.5 %
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 ¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y áfÉ≤àdGh  Ωƒ∏©∏d á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG ¢†©H 8-2

. kÓãe ƒHôdÉc á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd ¿É°ùfE’G ¢Vô©J -1

áé«àf ÉgÒZh,ΩÉ¶©dG ,ÚàFôdG,ΩódG ¿ÉWô°ùc;¬YGƒfCG ∞∏àîÃ ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf OÉjORG -2

äGó«ÑŸG ΩGóîà°SÉc ,É¡JÉéàæe ΩGóîà°SG hCG ,™fÉ°üŸG äÉØ∏fl øY áŒÉædG á«Ä«ÑdG äÉKƒ∏ª∏d ¢Vô©àdG

.ájô°û◊Gh ,á«Ñ°û©dG

,á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dGh ájhOC’G ¢†©H ΩGóîà°S’ áé«àf á«æ«æ÷G äÉgƒ°ûàdGh ¢VÉ¡LE’G áÑ°ùf OÉjORG -3

,äGQÉ«°ùdG ΩOGƒYh,™fÉ°üŸG IôîHC’ ΩC’G ¥É°ûæà°SG ∂dòch,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢†©H ΩGóîà°SÉc

.πeÉ◊G ΩC’Gh Úæ÷G áë°U ≈∏Y ÉgôWÉîÃ á«aÉc ájGQO ¿hO π«ªéàdG OGƒe ¢†©H ΩGóîà°SGh

∫ÉªàMG IOÉjR ‘ á°Sƒ∏¡ŸG ÒbÉ≤©dGh ,äÉFó¡ŸGh , IÒÑdGh ,QƒªÿG áYÉæ°U ôjƒ£J äÉ«∏ªY âªgÉ°S -4

, ¿Éjò¡dGh ,∫ƒëμdG Üô°T ÖMÉ°üj …òdG óÑμdG ™ª°ûàc ¢VGôeC’G øe Òãμd ¿É°ùfE’G ¢Vô©J

»WÉ©J ÖMÉ°üJ »àdGh ,πμc ¢ùØæàdG á«∏ªY ‹ÉàdÉHh ,ÚàFôdG IAÉØc ¢VÉØîfGh ,¢ùØæàdG ≥«°Vh

.äÉ°Sƒ∏¡ŸGh , äGQóıG

´ÉØJQG ‘ √QhóH ºgÉ°S Ée ƒgh …ƒ÷G ±Ó¨dG ¤EG áã©ÑæŸG äGRÉ¨dG áÑ°ùf IOÉjR ‘ áfÉ≤àdG âªgÉ°S -5

;»∏NGódGh »LQÉÿG ¢ùØæàdG »à«∏ªY ≈∏Y ô°TÉÑe πμ°ûH ôKCG É k°†jCG √QhóH …òdGh ,ƒ÷G IQGôM áLQO

QÉÑch ∫ÉØWC’G iód á°UÉN ,¢ùØæàdG áYô°Sh IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ÚH ájOôW ábÓY ∑Éæg ¿EG å«M

.ø°ùdG

: »∏j Ée ¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y áfÉ≤àdGh »ª∏©dG Ωó≤à∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øeh

¿CG ’EG »æÑ∏dG ôªîàdGh ‹ƒëμdGôªîàdG äÉ«∏ªY øe ¿É°ùfE’G ÉgÉæL »àdG áª÷G óFGƒØdG øe ºZôdÉH

äGP äÉYÉæ°üdG √òg øY âéàf »àdG ∂∏J hCG ,äÉYÉæ°üdG ‘ É¡eóîà°SG »àdG OGƒŸG øe G kÒãc ∑Éæg

.É¡«a ¢û«©j »àdG ¬àÄ«Hh ¬àë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S äGÒKCÉJ
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: ‹ƒëμdG ôªîàdG ‘ äÉfhÎμdEÓd »FÉ¡ædG πÑ≤à°ùŸG -1

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK ( Ü                                   Úé°ùcC’G ( CG

∂«ahÒÑdG ¢†ªM ( O                              ó«gódG π«à°SG ( ê

 äÉÄjõL OóY -2ATP‘ …ôμ°ùdG QÉ£°ûf’G á∏Môe ‘ Rƒcƒ∏L A…õL Ió°ùcCG øe áŒÉædG

:  …hÉ°ùoj ÖdÉë£dG á«∏N

 CG(1 ( Ü2

 (ê3 ( O4

:`H ±ô©j »◊G øFÉμdG IÉ«M ≈∏Y ®ÉØë∏d ábÉ£dG øe ≈fOC’G ó◊G -3

»°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ( Ü                              ¢†jC’G ∫ó©e  ( CG

á«∏μdG ábÉ£dG á«ªc ( O                     á«aÉ°üdG ábÉ£dG á«ªc ( ê

 äÉÄjõL OóY -4ATP Ió°ùcC’ áeRÓdG50: ƒg á∏eÉc Ió°ùcCG Rƒcƒ∏L A…õL

 ( CG50 ( Ü100

 ( ê 1500 ( O1800

 Ió°ùcCG ΩÉ“E’ áeRÓdG ¢ùÑjôc äGQhO OóY -54: ƒg RƒàdÉe äÉÄjõL

 ( CG16 ( Ü8

 ( ê4 ( O1

: OƒLh ÖÑ°ùH ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG AÉ°û¨dG ‘ äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S çó– -6

  ( Ü                   ÚLhQó«¡dG äÉfƒjCG õ«côJ ‘ ¥ôa  (CGNADH

Úé°ùcC’G  ( O                        É¡JÓYÉØàd ájQhô°†dG äÉÁõfE’G  ( ê

 π°üØdG á∏Ä°SCG

:á«JB’G äGOôØŸG øe πμd IÉ£©ŸG πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ÎNG : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG
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: á«JB’G äGQÉÑ©dG ô u°ùa  (CG

: ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

  ¢ùÑjôc IQhO œGƒf øe á«dÉàdG äÉÑcôŸG ™«ªL -7: GóY Ée

 ( CGNADH∂«ahÒÑdG ¢†ªM (Ü

 (ê (OATP

AÉ°û¨dG ÈY á«dÉàdG OGƒŸG ióMEG ≥aóJ ádÉM ‘ á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SE’G ∫ÓN øe ábÉ£dG AÉæH ºàj -8

: ÉjQóæcƒà«ª∏d  »∏NGódG

Úé°ùcC’G (Ü                                        ÚLhQó«¡dG ( CG

(ê  NADHƒc π«à°SG (OA

.ábÉ£dG êÉàfEG ‘ IAÉØc …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG πMGôe ÌcCG äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S á∏Môe -1

.¿RƒdG IOÉjRh ábÉ£∏d G kô°TÉÑe G kQó°üe äGQó«gƒHôμdG Èà©J -2

:çóëj ÉÃ CÉÑæJ (Ü

.IôØ£d õjó«°ùcCG Ωhôcƒà«°ùdG ËõfE’ ôØ°ûŸG Ú÷G É¡«a ¢Vô©J á«M á«∏ÿ -1

.¢ùÑjôc IQhO ‘ äGÎ°ùdG á«ªc ºcGôJ óæY -2

.ÉjQóæcƒà«ª∏d »∏NGódG AÉ°û¨dG πNGO ¤EG á≤aóàŸG äÉfhÎμdE’G OóY IOÉjR óæY -3

.áYÉéª∏d ¬°Vô©J óæY ¿É°ùfE’G º°ùL äÉæ«JhÈd -4

: å«M øe »æÑ∏dG ôªîàdGh ‹ƒëμdG ôªîàdG ÚH ¿QÉb (ê

áŒÉædG ábÉ£dG á«ªc -2               äÉfhÎμdEÓd »FÉ¡ædG πÑ≤à°ùŸG -1

äÉÄjõL OóY -4                        …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG πMGôe -3NADH

: å«M øe IQÉ«°ùdG ∑ôfi ‘ OƒbƒdG ¥GÎMGh á«∏ÿG πNGO Rƒcƒ∏÷G ¥GÎMG ÚH ¿QÉb (O

.πYÉØàdG œGƒf ,πYÉØàdG áYô°S  ,πYÉØàdG ±hôX , á∏YÉØàŸG OGƒŸG

FADH2
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ô``ª`îJ

»`a çóëj

á«∏°†Y ÉjÓN

»∏«ãjEG ∫ƒëc
(∫ƒfÉãjEG)

º°ù÷G ‘ ÖÑ°ùJ ΩÉ©£∏d ÖÑ°ùJ kÉÑÑ°ùe Úé©dG ‘ πª©j

äÓ°†©dG OÉ¡LEG

Rô```````````````Ø````jh è``````````````à``æ`jè``````````````à``æ`j

3

56

4

2 1

: á«JB’G º«gÉØŸG á£jôN πªcCG ( CG

: ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG



74 : ¤hC’G IóMƒdG…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdGh ΩÉ°ù≤f’G

?çó– øjCGh ?á∏MôŸG √òg º°SG Ée -1

?á∏MôŸG √òg ‘ Úé°ùcC’G áØ«Xh Ée -2

 : ΩÉbQC’ÉH É¡«dEG QÉ°ûŸG AGõLC’G uº°S -31,2,3.

?á∏MôŸG √òg ‘ ábÉ£dG êÉàfEG ºàj ∞«c -4

ËõfEGh , á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SE’G ÚH ábÓ©dG í u°Vh (ê ATPõ«ãæ«°S)ATP synthase (

:™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

: ¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK G kó«L ¬°SQOG .…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG πMGôe ióMEG »JB’G πμ°ûdG  í°Vƒj (CG

: á«JB’G äGQÉÑ©dG π∏Y (Ü

äÉfhÎμdE’G π≤f á∏°ù∏°S πªY ÚH πeÉμàdG øe óH ’ »æ«LhQó«¡dG QÉ°ùŸG ‘ ábÉ£dG êÉàfE’ -1

 .á«FÉ«ª«μdG ájRƒª°SE’G πªYh

 ÊhÎμdE’G πbÉædG øjƒμJ øY á«∏ÿG ∞bƒJ -2NADH‹ÉàdÉHh …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG ∞bƒJ ¤EG …ODƒj

.á«∏ÿG äƒe

1

2

3
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.»LQÉÿG ¢ùØæàdGh »∏NGódG ¢ùØæàdG ÚH ábÓ©dG º°SôdÉH í°Vh ( Ü

 Ió°ùcCG øe áŒÉædG ábÉ£dG á«ªc Ö°ùMG (ê10.∫ƒ°Sƒà«°ùdG ‘ Rƒcƒ∏L äÉÄjõL

ójõŸG äôahh , ábÉ£∏d QOÉ°üªc ∫hÎÑ∏d á∏jóH QOÉ°üe ÒaƒJ ‘ í°VGh m πμ°ûH áfÉ≤àdG âªgÉ°S ó≤d ''  (O

≈∏Y IÒãc á«Ñ∏°S G kQÉKBG É¡d ¿CG ’EG , …ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG Iôμa ∫Ó¨à°SG ≥jôW øY á«FGò¨dG äÉLƒàæŸG øe

.''ô°ûÑdG áë°U

: á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG  á≤HÉ°ùdG Iô≤ØdG Aƒ°V ‘ @

? »æÑ∏dG ôªîàdG Iôμa ∞«XƒJ É¡«a ¿É°ùfE’G ´É£à°SG »àdG ájƒ«◊G äÉ≤«Ñ£àdG Ée -1

?»°ùØæàdG RÉ¡÷G IAÉØc ™aQ ‘ áfÉ≤àdG âªgÉ°S ∞«c -2

? ¢ùØæàdG á«∏ªY ≈∏Y áfÉ≤àdGh º∏©∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G Ée -3



QRBÉJh ≥°SÉæàH É¡ØFÉXh …ODƒJ »àdG Iõ¡LC’G øe á∏eÉμàe áYƒª› øe ¿É°ùfE’G º°ùL ¿ƒμàj

øe óH ’ QRBÉàdG Gògh ¿hÉ©àdG Gòg ºàj »μdh ;√ôKÉμJh ¬JÉ«M ájQGôªà°SG ¿Éª°V πLCG øe

Iô£«°ùdGh º«¶æà∏d ¿GRÉ¡L ¬H Ωƒ≤j Ée Gòg .Iõ¡LC’G √òg πª©d ¬Lƒeh º¶æeh óFÉb OƒLh

 É`ª˘˘˘˘g º˘˘˘˘˘°ù÷G ‘ »`Ñ`°ü©˘˘˘˘˘˘dG RÉ```¡÷GNervous system(Êƒ``eô`¡`dG) …uó˘˘˘o¨˘˘˘dG RÉ``¡÷Gh

Endocrine system.É k©e Éª¡fhÉ©J ∫ÓN øe ,

πμ°T ±ô©àà°S å«M ,π«°üØàdG øe A»°ûH »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢SQóà°S ådÉãdG π°üØdG ‘

‘ô£dGh ,…õcôŸG :¬«YƒæH »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢SQóà°Sh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ´GƒfCGh Ö«côJh

,¬∏ªY »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G …ODƒj ∞«c »°ü≤à°ùà°S ∂dòc,¬ØFÉXhh ´ƒf πc äÉfƒμe ±ô©àà°Sh

ºàj ∞«ch ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÚH (ä’É«°ùdG) á«Ñ°ü©dG á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G π≤f ºàj ∞«ch

¬àÄ«H ‘ çó– »àdG hCG »LQÉÿG ¬àÄ«H øe º°ù÷G É¡d ¢Vô©àj »àdG äGÒãŸGh äÉ¡ÑæŸG π≤f

.É¡d áHÉéà°S’G ºàJ ∞«ch ,á«∏NGódG

»Ñ°ü©dG º«¶æàdG

: ådÉãdG π°üØdG

Êƒeô¡dG º«¶æàdG

á`eó≤e

: ™HGôdG π°üØdG
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Nervous Control

Endocrine  Control



:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ∫hÉëà°S IóMƒdG √òg »a

ø˘˘˘e ¢ùªÿG ¢SGƒ◊G Èà˘˘˘©˘˘˘J

ÚH ∫É˘˘˘˘°üJ’G π˘˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘˘°Sh º˘˘˘˘˘gCG

√òg ,á«LQÉÿG áÄ«ÑdGh º°ù÷G

ø˘e A»˘°ûH É˘¡˘˘°SQó˘˘à˘˘°S ¢SGƒ◊G

.π°üØdG Gòg ‘ π«°üØàdG

RÉ˘¡÷G ¢VGô˘eCG ø˘Y Òã˘μ˘dG º˘∏˘©˘à˘à˘˘°S ∂dò˘˘c

¢ü«˘î˘°ûJ ‘ âª˘gÉ˘°S »˘à˘dG äÉ˘fÉ˘≤˘à˘dGh »˘Ñ˘°ü©˘˘dG

.¢VGôeC’G √òg øe ÒãμdG

OƒLh øe óH ’ º°ù÷G ‘ Iô£«°ùdGh º«¶æàdG IQƒ°U πªàμJ »μdh

Oó¨dÉH ±ô©j RÉ¡÷G Gògh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G IQRGDƒÃ Ωƒ≤j ôNBG RÉ¡L

.™HGôdG π°üØdG ‘ ¬a sô©àà°S Ée Gògh ,Êƒeô¡dG RÉ¡÷G hCG AÉª°üdG

,¿ƒeô¡dG,AÉª°üdG Ió¨dG ,Ió¨dG πãe πÑb øe É¡a sô©àJ ⁄ ÉÃQ IójóL º«gÉØe ±ô©àà°S

á©LGôdG ájò¨àdG ,á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ,ájójhÒà°ùdG äÉfƒeô¡dG ,ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG

,äÉfƒeô¡dG πªYh ∫ÉÑ≤à°SG äÉ«dBG ∞°ûμà°ùà°S ∂fCG Éªc. º«gÉØŸG øe ÉgÒZh ,á«Ñ∏°ùdG

,É¡à÷É©e á«Ø«ch ,á«fƒeô¡dG ä’ÓàN’G çhóM øY áŒÉædG ¢VGôeC’G ¢†©H »°ü≤à°ùà°Sh

.Êƒeô¡dG ∫ÉÛG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG ±ô©àà°S ∂fCG Éªc

?á«∏NGódGh á«LQÉÿG äGÒãª∏d ∂ª°ùL Ö«éà°ùj ∞«c

?É¡H áWƒæŸG áØ«XƒdG ™e Év«Ñ«côJ á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG âØ«μJ ∞«c

?»FÉHô¡μdG QÉ«àdGh »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ÚH ¥ôØdG Ée

?∂JÉ«M ≈∏Y á¶aÉÙG ‘ ¢ùμ©æŸG π©ØdG OQ á«ªgCG Ée

?äGQóıG »WÉ©J ∫hódG ΩôëoJ GPÉŸ

?¿ƒeô¡dGh ËõfE’G ÚH ¥ôØdG Ée

?»Ñ°ü©dG π≤ædG øY Êƒeô¡dG π≤ædG õ«ªàj GPÉÃ

.∂dP ô u°ùa . ºàÙG äƒŸG ¤EG …ODƒj á«eÉîædG Ió¨dG ∫É°üÄà°SG ¿EG

?º°ù÷G ‘ AÉª°üdG Oó¨dG á«≤Hh á«eÉîædG Ió¨dGh OÉ¡ŸG â– ÚH á«Ø«XƒdG ábÓ©dG èàæà°SG

?º°ù÷G ‘ Êƒeô¡dG RÉ¡÷G äÓμ°ûe ¢†©H ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ áfÉ≤àdG âªgÉ°S ∞«c
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ådÉãdG π°üØdG

Nervous Control

RÉ˘˘¡÷G ¿CG âaô˘˘Yh,¿É˘˘°ùfE’G ‘ º˘˘°ù÷G Iõ˘˘¡˘˘LCG á˘˘≤˘˘HÉ˘˘°S ±ƒ˘˘Ø˘˘˘°U ‘ â°SQO

∂ZÉeO Ωƒ≤j PEG ,º°ù÷G É¡H Ωƒ≤j »àdG ∞FÉXƒdG øY ∫hDƒ°ùŸG RÉ¡÷G ƒg »Ñ°ü©dG

Iô≤ØdG √ò¡d ∂JAGôb AÉæKCG ‘ Óãªa ,á«Ñ°ü©dG πFÉ°SôdG øe ójó©dG π«∏ëàH á«fÉK πc ‘

AÉ°†YC’ G kôeCG π°Sôj ºK,É¡∏«∏ëàH Ωƒ≤jh ,∂«æ«Y øe äÉeƒ∏©ŸG ∂ZÉeO πÑ≤à°ùj

Éªc .äÉ¶MÓŸG ¢†©H áHÉàμd ∑ój ¬«LƒàH áHÉéà°S’G √òg ¿ƒμJ óbh ,áHÉéà°S’G

.∂ª°ùL IQGôMh ∂Ñ∏b äÉ°†Ñf º«¶æàH É°†jCG ∂ZÉeO Ωƒ≤j

™e ¿hÉ©àdÉH πª©J »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe áμÑ°T øY IQÉÑY »Ñ°ü©dG ∑RÉ¡L ¿EG

Ωƒ≤j ∂dòc ,á«ª°ù÷Gh á«ægòdG º°ù÷G á£°ûfCG ≈∏Y Iô£«°ùdG πLCG øe É k°†©H É¡°†©H

,AGƒ°S óM ≈∏Y á«LQÉÿGh á«∏NGódG áÄ«ÑdG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉÙÉH »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

øe áØ∏àıG ´GƒfC’G ÚH õ««ªàdG ≈∏Y πª©J »àdG ¢ù◊G AÉ°†YCG ∂dP ‘ √óYÉ°ùJh

.á«LQÉÿG äGôKDƒŸG

 á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG Ö«côJ  :1-3

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ´GƒfCG  :2-3

  »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG  : 3-3

 »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG  : 4-3

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ΩÉ°ùbCG  : 5-3

 ¢ù◊G AÉ°†YCG  : 6-3

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh ÒbÉ≤©dG   :7-3

  »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG  : 8-3

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh áãjó◊G äÉfÉ≤àdG  : 9-3

»Ñ°ü©dG º«¶æàdG

áeó≤e

á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG

á«Ñ°ü©dG IQÉ°TE’G :  (1) ±É°ûμà°S’G

áHÉéà°S’G áYô°S   : (2) ±É°ûμà°S’G

AÉ«ª©dG á©≤ÑdG  :  (3) ±É°ûμà°S’G

äÉaÉ°ûμà°S’G øjhÉæY
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IójóL á«ª∏Y äÉë∏£°üe

á«°ù◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG -1

  á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG -2

 á∏°UƒŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG -3

  »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG -4

 áMGôdG ó¡L -5

  π©ØdG ó¡L -6

  Ωó©dG hCG πμdG CGóÑe -7

 ìƒª÷G IÎa -8

  »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG -9

 ∂HÉ°ûàdG πÑb á«∏ÿG -10

 ∂HÉ°ûàdG ≥°T -11

 ∂HÉ°ûàdG ó©H á«∏ÿG -12

 …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -13

 ‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -14

¢ùμ©æŸG π©ØdG -15

 »ª°ù÷G »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -16

 »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -17

   …hÉãÑª°ùdG º°ù≤dG -18

  …hÉãÑª°SGQÉÑdG º°ù≤dG -19

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùŸG -20

 á«μ«fÉμ«ŸG äÓÑ≤à°ùŸG -21

 á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùŸG -22

 ¥hòàdG ºYGôH -23

  ás«uª s°ûdG ÉjÓÿG -24

 äÉ¡ÑæŸG -25

äÉFó¡ŸG -26

 äGQóıG -27

 ÉfGƒéjQÉŸG -28

 ¢û«°û◊G -29

 ≠ÑàdG -30

Sensory neurons

Motor neurons

Interneurons

Nerve impulse

Resting potential

Action potential

All or none principle

Refractory period

The Synapse

Presynaptic nervous cell

Synaptic cleft

Postsynaptic nervous cell

Central Nervous System (CNS)

Peripheral Nervous System (PNS)

Reflex action

Somatic nervous system

Autonomic nervous system

Sympathetic division

Parasympathetic division

Photoreceptors

Mechanoreceptors

Chemoreceptors

Taste buds

Olfactory cells

Stimulants

Depressants

Narcotics

Marijuana

Hashish

Tobacco

ådÉãdG π°üØdG

Nervous Control

»Ñ°ü©dG º«¶æàdG
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»Ñ°ü©dG º«¶æàdG : ådÉãdG π°üØdG §£fl
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Ö«côJá«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG 1-3Nerve Cell  Structure

‘ ∑Î°ûj É¡ª¶©e ¿CG ’EG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe áØ∏àfl ´GƒfCG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y

¿ƒμàJ PEG ;á«Ñ«cÎdG äÉØ°üdG øe ójó©dG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿGnerve cell:øe (1-3)πμ°ûdG í°Vƒj Éªc

á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG Ö«côJ :(1 -3) πμ°ûdG

  á«∏ÿG º°ùLCell body

Gòd ,ájƒ∏ÿG äÉ«°†©dG º¶©e …ƒëj …òdG ΩRÓHƒà«°ùdGh IGƒædG øe á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG º°ùL ¿ƒμàj

.á«∏ÿG º°ùL ‘ á«°†jC’G á«∏ÿG á£°ûfCG º¶©e çó–

  á«Ñ°ü©dG äGÒé°ûdGDendrites

Éë£°S πuμ°ûJh,äÉgÉŒ’G ™«ªL ¤EG á«∏ÿG º°ùL øe óà“ IÒ°üb á«eRÓHƒà«°S óFGhR øY IQÉÑY

.á«∏ÿG º°ùL ¤EG É¡∏«°UƒJh áØ∏àıG ÉgQOÉ°üe øe äGQÉ°TE’G ∫ÉÑ≤à°S’ É©°SGh

  ÊGƒ£°SC’G QƒÙGAxon

º°ùL øY Gó«©H äóàeG á«eRÓHƒà«°S IóFGR ƒgh

 ±ô©J äÉ`YôØàH »¡àæJ á`«∏ÿGá«aô£dG äÉ`YôØàdÉH

terminal branches.π≤æH ÊGƒ£°SC’G QƒÙG Ωƒ≤jh

äÉYôØàdG ¤EG á«∏ÿG º°ùL øe á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G

 .iôNCG á«∏N ¤EG É¡∏≤æH Ωƒ≤J »àdG á«aô£dG

≈˘∏˘Y á˘«˘Ñ˘°ü©˘˘dG á˘˘«˘˘∏ÿG …ƒ˘˘à– É˘˘e IOÉ˘˘Y

…ƒ˘à˘ë˘˘j ó˘˘b ø˘˘μ˘˘d ó˘˘MGh ÊGƒ˘˘£˘˘°SCG Qƒfi

. Qƒfi øe ÌcCG ≈∏Y É¡°†©H

)@(
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 »æ«∏jÉŸG ±Ó¨dÉH ±ô©J AÉ°†«H á«ægO IOÉe á«fGƒ£°SC’G QhÉÙG º¶©e »£¨Jhmyelin sheath¿ƒμàJ

  ¿Gƒ°T ÉjÓN É¡«∏Y ≥∏£j ÉjÓN øeSchwann cellsøe √ÒZ øY QƒÙG ∫õY ≈∏Y ±Ó¨dG Gòg πª©jh ,

É¡«∏J »àdGh ¿Gƒ°T á«∏N ÚH ™≤j …òdG QƒÙG øe Aõ÷G ±ô©jh ,¬«a OƒLƒŸG §°SƒdG øY ¬dõYh QhÉÙG

 ¬««ØfGQ Ió≤Y. node of Ranvier

 á«Ñ°ü©dG äGÒé°ûdG :á«dÉàdG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG AGõLCG áØ«Xh QÉ°üàNÉH ìô°TG -1, á«∏ÿG º°ùL,ÉjÓN

 ¿Gƒ°T,.ÊGƒ£°SC’G QƒÙG

ÉjÓÿG ‘ É¡dÉ≤àfG øe ´ô°SCG πμ°ûH »æ«∏jÉŸG ±Ó¨dG äGP ÉjÓÿG ‘ á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G π≤àæJ -2

.∂dP π∏Y .áØ∏¨ŸG ÒZ

á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG ´GƒfCG 2-3Nerve Cells  Types

óLƒj PEG ;áØ«XƒdG å«M øe É¡æ«H Éª«a ∞∏àîJ É¡fCG ’EG Ö«cÎdG å«M øe á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¬HÉ°ûàJ

 :»gh (2-3) πμ°ûdG .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe ´GƒfCG áKÓK

 á«°ù◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG -1sensory neuronsRÉ¡÷G ¤EG º°ù÷G AÉ°†YCG øe á«°ù◊G äÉeƒ∏©ŸG π≤æJ »àdG

.…õcôŸG »Ñ°ü©dG

  á`«cô◊G á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG-2  motor neurons…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe á«Ñ°ü©dG ôeGhC’G π≤æJ »àdG

.º°ù÷G ‘ áHÉéà°S’G AÉ°†YCG ¤EG

 á∏°UƒŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG-3interneurons

π˘˘˘˘ª˘˘˘˘©˘˘˘˘J »˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG

π˘˘°Uh á˘˘≤˘˘∏˘˘ë˘˘c

á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏ÿG ÚH

á˘«˘°ù◊G á˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG

.á«cô◊G á«Ñ°ü©dG á«∏ÿGh

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ´GƒfCG :( 2 -3) πμ°ûdG



83  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG 3-3Nerve impulse

 »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdGnerve impulseá«Ñ°ü©dG á«∏ÿG AÉ°ûZ ÈY áYô°ùH π≤àæJ á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG øY IQÉÑY

√ògh .ÊGƒ£°SC’G QƒÙG √ÉŒÉH á«∏ÿG º°ùL øe »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG √ÉŒG ¿ƒμjh ,iôNCG ¤EG á«∏N øe

äÉfƒjCG õ«côJ ‘ ¥ôa øY IQÉÑY É¡æμdh AÉHô¡μdG ‘ Éªc äÉfhÎμdE’G øe kÓ«°S â°ù«d äGQÉ°TE’G

á˘«˘∏˘ª˘Y ¢ù«˘d »˘Ñ˘°ü©˘dG ∫É˘«˘°ùdG ¿EG .á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG á˘«˘∏ÿG Qƒfi AÉ˘°ûZ »˘Ñ˘fÉ˘L ≈˘∏˘Y Ωƒ˘«˘°SÉ˘Jƒ˘Ñ˘dGh Ωƒ˘˘jOƒ˘˘°üdG

ó¡L ádÉM ¤EG ¬ÑÑ°ùH π≤àæàa ,¬ÑæŸ ¢Vô©àJ ¿CG ¤EG áMGQ IÎa ‘ á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ¿ƒμJ É‰EGh ,Iôªà°ùe

.π©ØdG

áMGôdG ó¡L

äÉfƒjCG õ«côJ ¿ƒ`μj PEG ;»Ñ°üY ∫É«°S É¡«a ôÁ ’ ÉeóæY áMGQ ádÉM ‘ á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ¿ƒμJ

äÉfƒjCG õ```«côJ ¿ƒ`μj ÚM ‘ ,á«∏ÿG πNGO Égõ«côJ øe ≈∏YCG á`«∏ÿG êQÉ``N      Ωƒ`jOƒ°üdG

AÉ°ûZ ‘ á°UÉN äÉæ«JhôH OƒLh ÖÑ°ùH á«∏ÿG êQÉN Égõ«côJ øe ≈∏YCG á«∏ÿG πNGO       Ωƒ`«°SÉJƒÑdG

äGƒæb OóY ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øeh .AÉ°û¨dG ÈY äÉfƒjC’G √òg QÉ°ûàfÉH íª°ùJ äGƒæ≤c πª©J á«∏ÿG

äÉfƒjCG) áÑLƒŸG áæë°ûdG ¿CG ¤EG …ODƒj Gògh ,ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb OóY øe ÌcCG AÉ°û¨dG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.É¡«dEG πNóJ »àdG (ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG) áÑLƒŸG áæë°ûdG øe ´ô°SCG á«∏ÿG QOÉ¨J »àdG (Ωƒ«°SÉJƒÑdG

,ó¡÷G ‘ É kbôa ódƒj á«∏ÿG AÉ°ûZ »ÑfÉL ≈∏Y äÉfƒjC’G õ«côJ ‘ ±ÓàN’G ¿CG É≤HÉ°S âª∏©J

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ádÉM ‘ ±ÓàN’G Gòg ≈ª°ùjh áMGôdG ó¡éHresting potential  ÉkÑjô≤J ≠∏Ñjh.

 É˘¡˘«˘∏˘Y ≥˘∏˘˘£˘˘j äÉ˘˘æ˘˘«˘˘Jhô˘˘H á`«˘˘∏ÿG AÉ`°ûZ ‘ ó˘˘Lƒ˘˘J äGƒ˘˘æ˘˘≤˘˘dG √ò˘˘g ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VE’É˘˘HhΩƒjOƒ˘°üdG á˘î˘°†e

Ωƒ«°SÉJƒÑdGhQóëæe ¢ùμY ™°Vh ¤EG äÉfƒjC’G √ò`g IOÉ`YEG ≈∏`Y π`ª©J ,

Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG π≤fh É¡LQÉN ¤EG á«∏ÿG πNGO øe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG π≤f ≈∏Y πª©J å«M ,õ«cÎdG

 ÉgQó°üe ábÉW Ö∏£àJ á«∏ª©dG √ògh ,πNGódG ¤EG ATP.(3-3) πμ°ûdG.

-70mV

sodium- potassium pump

 ‹GƒM ¿É°ùfE’G iód »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG áYô°S ≠∏ÑJ.  120m / sec

Resting Potential

Na+

K+
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á`MGôdG ó¡L :(3 -3) πμ°ûdG

π©ØdG ó¡L

Ée ƒgh ,ICÉéa á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG AÉ°ûZ ájPÉØf Ò¨àJ - Óãe Aƒ°†dÉc - Ée ôKDƒÃ á«∏ÿG º°ùL QÉãj ÉeóæY

áÑLƒŸG ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ∫ƒNóH íª°ùjøe á«∏ÿG íÑ°üJ ∂dòd áé«àfh ,É¡∏NGO ¤EG á«∏ÿG êQÉN øe

 Ò¨àdG Gòg ±ô©jh É¡LQÉîH áfQÉ≤e áÑLƒe πNGódG π©ØdG ó¡éHaction potential.

‹ÉàdÉHh ,QƒÙG ≈∏Y á«dÉàdG á≤£æŸG IQÉKEG ≈∏Y πª©j AÉ°û¨dG »ÑfÉL ≈∏Y äÉæë°ûdG ™jRƒJ ‘ Ò¨àdG

Ée IOÉY .áMGôdG ó¡L ¤EG á≤HÉ°ùdG á≤£æŸG Oƒ©J Éªæ«H ,á≤£æŸG √òg ¤EG áÑLƒŸG ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG πNóJ

á«aô£dG äÉYôØàdG ¤EG ÊGƒ£°SC’G ÉgQƒfi ¤EG á«∏ÿG º°ùL øe π≤àæj PEG ,óMGh √ÉŒG ‘ »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ôÁ

 .(4-3) πμ°ûdG .á«∏ÿG º°ùL øY Gó«©H

Action Potential

)@(
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»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG Qhôe :(4 -3) πμ°ûdG

áæë°ûdG ÖLƒe  É¡∏NGóH Ée íÑ°ü«a á«∏ÿG πNGO ¤EG                äÉ``fƒjCG π``NóJ

.É¡LQÉîH áfQÉ≤e

Na+

.AÉ°û¨dG ‘ á«dÉàdG á≤£æŸG ‘ ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb íàa ≈∏Y π©ØdG ó¡L πª©j

¤EG            äÉfƒjCG ô°ûàæàa ¤hC’G á≤£æŸG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb íàØoJ ∂dP AÉæKCG

á«∏ÿG êQÉN

K+

¤EG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG Oƒ©J ÊGƒ£°SC’G QƒÙG ∫ƒW ≈∏Y »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG Qhôe ™e

.áMGôdG ó¡M ádÉM

@ ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸºb ,π©ØdG ó¡L™bƒŸG IQÉjõH

: á«dhódG ä’É°üJÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ‹ÉàdG
@
@ www.biology4all.com/resovrces_library/sovrce/63.swf

1

2

3

)@(



86 : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

Gòg ±ô©jh ,áHÉéà°SG √óæY çó– ¿CG øμÁ Ékæ« s©e G vóM ¬ÑæŸG Ió°T â¨∏H GPEG »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ¿ƒμàj

 ó◊G áÑà©dG Ió°ûHthreshold¿É°ü≤f hCG IOÉjõH Ò¨àJ ’ »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG áYô°S ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øeh .

.áÑà©dG Ió°T óM ó©H ¬ÑæŸG Ió°ûH ôKCÉàJ áHÉéà°S’G Iƒb øμdh ,áÑà©dG Ió°T RhÉŒ ó©H ¬ÑæŸG Ió°T

Ωó©dG hCG πμdG CGóÑe -CGAll or None Principle

πÑb ¬ÑæŸG QôμJ Ée GPEÉa ,‹ÉàdG ¬«ÑæàdG πÑb áMGôdG ádÉM ¤EG Oƒ©àd á«æeR IÎa ¤EG á«Ñ°ü©dG á``«∏ÿG êÉà–

áHÉ`éà°S’G ÚH á``©bGƒdG IÎ`ØdG ≈∏Y ≥∏£jh .Ö«éà°ùJ ’ á``«∏ÿG ¿EÉa »Ñ°ü©dG ∫É``«°ùdG Ió`e »¡àæJ ¿CG

 ¬``«∏j …ò``dG ¬``Ñ`æª∏d á`HÉ`éà°S’Gh Ée ¬`ÑæŸ ìƒ``ª÷G IÎ``arefractory period,AÉ`ª∏©dG É``gQ só`b ó`bh

 ‹Gƒ`ëH1-10 millisecond.

ìƒª÷G IÎa -ÜRefractory Period

»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ¢üFÉ°üNNervous Impulse Properties

á«Ñ°ü©dG IQÉ°TE’G

11
?»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG Qhôe AÉæKCG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdG Ée

.π©ØdG ó¡L ¬bô¨à°SG …òdG øeõdG OóM-1

? (CG) á£≤ædG óæY á«∏ÿG ¤EG πNóJ »àdG äÉfƒjC’G Ée-2

? (CG) á£≤ædG óæY í°VƒŸG AÉ°û¨dG ó¡L ‘ IOÉjõdG ÖÑ°S Ée-3

? (Ü) á£≤ædG óæY í°VƒŸG AÉ°û¨dG ó¡L ‘ ¢ü≤ædG ÖÑ°S Ée-4

äGÒ¨àdG QhÉÛG ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒj

á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG AÉ°ûZ ‘ çó– »àdG

Gò˘g Ωó˘î˘à˘°SG .π˘©˘Ø˘dG ó˘˘¡˘˘L ∫Ó˘˘N

: á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd º°SôdG
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4-3The Synapse

»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG á≤£æe ‘ QôÙG »FÉ«ª«μdG πbÉædG øe ¢ü∏îàJ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¿CG ôcòdÉH ôjóL

øe ¬°UÉ°üàeG IOÉYEÉH ÉseEGh ,äÉÁõfC’G ΩGóîà°SÉH ¬μ«μØJ ≥jôW øY ÉeEG ∂dPh ,¬∏ª©d ¬FGOCG ó©H Iô°TÉÑe

‘ áMGôdG ó¡L IOÉYEG ™æÁ √OƒLh QGôªà°SG ¿C’ ∂dPh ,iôNCG Iôe ¬dÉª©à°S’ ∂HÉ°ûàdG πÑb á«∏ÿG πÑb

.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG

»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG á≤£æe :(5 -3) πμ°ûdG

»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG
 á≤£æe ÈY É¡æ«H Éª«a á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG π°üàJ»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdGthe synapseÚH á©bGƒdG á≤£æŸG »gh ,

á≤£æe ‘ »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤àæjh .iôNCG á«∏ÿ á«Ñ°ü©dG äGÒé°ûdG ÚHh á«Ñ°üY á«∏ÿ á«aô£dG äÉYôØàdG

π≤f áYô°S ‘ AÉ£HEG ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG ΩGóîà°SÉH É«FÉ«ª«c k’É≤àfG »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG

á«aô£dG äÉYôØàdG ‘ ÌμJ »àdG ÉjQóæcƒà«ŸG øe Égóªà°ùJ ábÉW ¤EG á«∏ª©dG √òg êÉà–h .»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

Éeóæ©a ,»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG á≤£æe ‘ »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ∫É≤àfG á«∏ªY (5-3) πμ°ûdG í°Vƒjh .Qƒëª∏d

 QƒÙ á«aô£dG äÉYôØàdG ¤EG »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π°üj ∂HÉ°ûàdG πÑb á«∏ÿGpresynaptic nervous cellôéØæJ

 Údƒc π«à°SC’Éc »FÉ«ª«μdG πbÉædG IQôfi É¡«a IOƒLƒŸG á≤«bódG äÓ°üjƒ◊GAcetylcholineπ≤àæj …òdG

 á≤£æe  ¤EG ∂HÉ°ûàdG ≥°Tsynaptic cleft AÉ°ûZ ≈∏Y á°UÉN äÓÑ≤à°ùÃ πbÉædG Gòg §ÑJÒa ,ó©H á«∏ÿG

 ∂HÉ°ûàdGpostsynaptic nervous celló¡L πjõJ á«fƒjCG äGÒ¨J ÉkÑÑ°ùe

á«∏ÿG ∫ƒW ≈∏Y …ô°ùj π©a ó¡L ádÉM ¤EG ∫ƒëàJh É¡FÉ°ûZ ‘ áMGôdG

 .Gòμgh ,∂HÉ°ûàdG ó©H

. ∂dP ô u°ùa , A»£H πμ°ûH »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG á£æe ‘ »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤àæj -1

? á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG øe á«aô£dG äÉYôØàdG ‘ ÉjQóæcƒà«ŸG OƒLh Ìμj GPÉŸ -2

)@(
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 ÆÉeódG øe …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒμàjbrain »cƒ°ûdG πÑ◊Gh ,spinal cord√òg õ«ªàJ .

Oƒª©dG äGô≤ah áªéª÷G á£°SGƒH Év«ªfi √ó‚ Gòdh ; á«°SÉ°ù◊G ≠dÉH Ö£©dG ™jô°S ƒNQ è«°ùæH AÉ°†YC’G

 OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,…ô≤ØdG ÉjÉë°ùdG á«°ûZCGmeningesäÉ≤ÑW çÓK øe ÉjÉë°ùdG á«°ûZCG ¿ƒμàJ .

 á«aÉ÷G ΩC’G »gduramater ¿ƒæ◊G ΩC’Gh ,piamater »JƒÑμæ©dG AÉ°û¨dGh ,arachnoidÚH óLƒjh .

 ±ô©j π`FÉ°S äÉ≤Ñ£dG √òg   »cƒ°ûdG »ZÉ`eódG πFÉ`°ùdÉHcerebrospinal fluid¢UÉ°üàeG ≈∏Y πª©j ,

,äÓ°†ØdG π≤fh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d Úé°ùcC’Gh á«FGò¨dG OGƒŸG π≤f ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉeó°üdG

 .ΩódG ¤EG ¬æe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh

…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G : k’hCGThe Central Nervous System (CNS)

5-3Divisions of The Nervous System »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ΩÉ°ùbCG

á«∏NGódG äGÒ¨àdG ¢ù°ù– ≈∏Y πª©J »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe º«¶æàdG á«dÉY áμÑ°T »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ó©j

 .á«°†jC’G äÉ«∏ª©dGh á«ª°ù÷G á£°ûfC’G º«¶æJh ,É k°†©H É¡°†©ÑH ∫É°üJ’Gh ,º°ùé∏d á«LQÉÿGh

 :Éªg Ú°ù«FQ Úª°ùb øe »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒμàj …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷GThe Central Nervous

 System (CNS)‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷GhPeripheral Nervous System (PNS) .(6-3) πμ°ûdG .

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ΩÉ°ùbCG :( 6 -3) πμ°ûdG
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ÆÉeódG .CGThe Brain

 ‹GƒM øe ÆÉeódG ¿ƒμàj100.á∏°UƒŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ´ƒf øe É¡ª¶©e á«Ñ°üY á«∏N ¿ƒ«∏H

 ¤GƒM ÆÉ`eódG á∏àc ≠`∏`ÑJh1.4 kgïŸG »g á°ù«FQ AGõLCG áKÓK øe ∞dCÉàjhcerebrum,ï«ıGh

 cerebellum, ÆÉeódG ´òLhbrain stem.(7-3 πμ°ûdG) .

ÆÉeódG Ö«côJ :( 7 -3) πμ°ûdG

 ¢VôeÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGmeningitisøe .ÆÉeódG á«°ûZC’ á«°ShÒa hCG ájÒàμH áHÉ°UEG ¬ÑÑ°ùJ

GPEGh .áÑbôdG Ö∏°üJh ,ójó°ûdG ´Gó°üdGh ,Dƒ«≤àdGh ,IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG

.äƒŸG ¤EG …ODƒj ób ¬fEÉa êÓY ÓH ¢VôŸG Gòg ∑ôJ

ï``ª`dG Cerebrum:

 ïŸG Iô°û≤H ±ô©J ó«YÉéàdG IÒãc á«LQÉN á≤ÑW øe ÖcÎjh ,ÆÉeódG AGõLCG ÈcCG ƒgcerebral

cortex ájOÉeQ IOÉe »gh ,gray matterAÉ°†«H á«∏NGO á≤ÑW øeh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ΩÉ°ùLCG øe ¿ƒμàJ

 ¿ƒ∏dGwhite matter.»æ«∏jÉe ±Ó¨H áØ∏¨ŸG á«fGƒ£°SC’G QhÉÙG ≈∏Y É¡FGƒàMG ÖÑ°ùH

 Iôc »Ø°üf øe ïŸG ¿ƒμàjhemispheresô°ùjC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y ïŸG øe øÁC’G ∞°üædG ô£«°ùj å«M,

á«fGƒ£°SC’G QhÉÙG ¿C’ ,º°ù÷G øe øÁC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y ïŸG øe ô°ùjC’G ∞°üædG ô£«°ùjh ,º°ù÷G øe

¢ùª∏dÉc) á«°ù◊G äÉ«∏ª©dG º«¶æàH ïŸG ¢üàîj .»cƒ°ûdG ´ÉîædG ‘ √ÉŒ’G ‘ ¢ùcÉ©àJh  ™WÉ≤àJ

∞FÉXh (8-3) πμ°ûdG í°Vƒjh .(ΩÉY πμ°ûH º°ù÷G ácôM) º°ùé∏d á«cô◊G äÉ«∏ª©dGh ,(¥hòàdGh

.ïŸG ‘ É¡H ºμëàdG õcGôeh áØ∏àıG º°ù÷G AÉ°†YCG ¢†©H
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ïŸG ‘ ºμëàdG ™bGƒe :( 8 -3) πμ°ûdG

ï`«`î`ª`dG  Cerebellum:

‘ AÉ°†«H IOÉe øe - ïŸG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc - ¿ƒμàjh ,ïŸG πØ°SCG á«Ø∏ÿG á«MÉædG ‘ ï«ıG ™≤j

:á«dÉàdG ∞FÉXƒdÉH ï«ıG Ωƒ≤j .êQÉÿG ‘ ájOÉeQ IOÉeh πNGódG

QÉ˘JhC’Gh äÓ˘°†©˘dG ø˘e ¬˘«˘dEG IOQGƒ˘dGh π˘«˘£˘à˘°ùŸG ´É˘î˘æ˘dG ø˘e á˘«˘°ù◊G á˘«˘Ñ˘°ü©˘˘dG ä’É˘˘«˘˘°ùdG »˘˘≤˘˘∏˘˘J -1

É¡∏≤æjh ïŸG øe á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG πÑ≤à°ùjh , ïŸG ¤EG É¡∏≤fh ÚfPC’Gh Úæ«©dGh π°UÉØŸGh

.áHÉéà°S’G AÉ°†YCG ¤EG ºK π«£à°ùŸG ´ÉîædG ¤EG

.¿RGƒàdG ßØMh ácô◊G ¬«LƒJ ≥jôW øY ájOGQE’G º°ù÷G äÉcôM ≥«°ùæJh º«¶æJ -2

 ÆÉeódG ´òL Brain Stem:

 ø˘˘e ¿ƒ˘˘μ˘˘à˘˘jh ,ï˘˘˘«ıG â– ™˘˘˘≤˘˘˘jh »˘˘˘cƒ˘˘˘°ûdG π˘˘˘Ñ◊Gh ÆÉ˘˘˘eó˘˘˘dG ÚH ÆÉ˘˘˘eó˘˘˘dG ´ò˘˘˘L §˘˘˘Hô˘˘˘j´ÉîædG

π«£à°ùŸG ∫hQÉa Iô£æbhponsäÉeƒ∏©ŸG Qhôe º«¶æJ ≈∏Y Ö«cGÎdG √òg πª©J .

º°ù÷G ‘ á sª¡ŸG ∞FÉXƒdG ¢†©H ≈∏Y ô£«°ùj ÆÉeódG ´òL ¿CG Éªc ,º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤Hh  ÆÉeódG ÚH

.™∏ÑdGh ¢ùØæàdGh Ö∏≤dG äÉ°†Ñfh ΩódG §¨°V :πãe

medulla  oblongata
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 º°SÉH ±ô©j Ò¨°U AõL É°†jCG ÆÉeódG ‘ óLƒjh OÉ¡ŸGthalamusä’É``«°ùdG ∫É`Ñ≤à°SG ≈∏Y πª©j

 ±ô`©j Ò¨°U Aõ``L OÉ`¡ŸG πØ°SCG ™≤j .ï`ŸG ¤EG É`¡`∏≤fh ¢ù`◊G AÉ``°†YCG ø`e á«Ñ°ü©dGOÉ¡ŸG âëàH

hypothalamus.IQGô◊G áLQO º«¶æJh ,¢û£©dGh ,´ƒ÷G õcôe Èà©jh

 »cƒ°ûdG πÑ◊G .ÜThe Spinal Cord

»cƒ°ûdG πÑ◊G øe ´ôØàjh ,…ô≤ØdG Oƒª©dG π`NGO ó`LƒJ »àdG á«cƒ°ûdG IÉæ≤dG ‘ »cƒ°ûdG πÑ◊G óàÁ

31 »°ù«`FôdG õ`côŸG »``cƒ`°ûdG π``Ñ`◊G ó`©`jh .á`«cƒ°ûdG ÜÉ`°üYC’G øe ÉkLhRá`°ùμ©æŸG ∫É``©aCÓd

 reflex actionsAÉ°†«H IOÉe øe ÖcÎj …òdG »cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ Ék«°VôY É k©£≤e (9-3) πμ°ûdG í°Vƒj.

.ï«ıGh ïŸG ¢ùμY ≈∏Y , πNGódG ‘ ájOÉeQ IOÉeh êQÉÿG ‘

»cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ »°VôY ™£≤e :(9 -3) πμ°ûdG

  ¢ùμ©æŸG π©ØdG:

™«ªL π°üJ ’ øμd ,ÆÉeódG ≥jôW øY º°ù÷G ¤EG π°üj ôKDƒe …CG ™e πYÉØàdG ºàj ¿É«MC’G º¶©e ‘

¿hO Iô°TÉÑe ¬d áHÉéà°S’G ºàJh ,»cƒ°ûdG πÑ◊G ¤EG π°üj É¡°†©H ¿CG πH ÆÉeódG ¤EG á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG

ôKDƒŸG øY ∑ój ó©ÑJ ∂fCG ∂∏©a IOQ ¿ƒμJ ?∑ój ‘ IôHEG ∂JõNh GPEG çóëj GPÉe .ÆÉeódG ¤EG ´ƒLôdG

äGôKDƒŸG ≈∏Y Iô°TÉÑe OôdG øe »cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ »Ñ°ü©dG õcôŸG øμ“ »àdG á«°UÉÿG ≈ª°ùJ .(IôHE’G)

 ÆÉeódG πNóJ ¿hO á«LQÉÿG ¢ùμ©æŸG π©ØdÉHreflex action.º©f øe ¢ùμ©æŸG π©ØdG á«°UÉN ó©Jh

ácô◊G Ò°ùØJ øμÁh  . G vóL ™jô°S âbh ‘ QÉ£N’G øe ájÉª◊G ¬d øeDƒJ É¡fEG PEG , ¿É°ùf’G ≈∏Y ¬∏dG

 :(10-3) πμ°ûdÉH áfÉ©à°S’ÉH ôKDƒŸG √ÉŒ á«FÉ≤∏àdG

Reflex Action
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.ÉæNÉ°S Éë£°S â°ùŸ ∂fCÉH ádÉ°SôdG ó«dG ó∏L πÑ≤à°ùj -1

AÉ°†YCÉH á£ÑJôŸG á«°ù◊G á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ≥jôW øY »cƒ°ûdG πÑ◊G ¤EG »°ù◊G »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤àæj -2

.ôKDƒŸG ∫ÉÑ≤à°SG

¬∏«∏– ºàj å«M »cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ á∏°UƒŸG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ¤EG ∂dP ó©H »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤àæj -3

.¬d áHÉéà°S’G ôeCG QGó°UEGh

.á«cô◊G á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ÈY ´GQòdG äÓ°†Y ¤EG (áHÉéà°S’G ôeCG) »cô◊G »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤àæj -4

Qó°üe øY ∂YGQP OÉ©HEG ¤EG iODƒj Ée ƒgh ,´GQòdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG πª©j -5

.IQGô◊G

¢ùμ©æŸG π©ØdG :(10 -3) πμ°ûdG

.∂àHÉLEG ô u°ùa ?¿É°ùfEÓd Ió«Øe á°ùμ©æŸG ∫É©aC’G ¿CG ó≤à©J πg -1

 áHÉéà°SG ƒ°†Y :¢ùμ©æŸG π©ØdG Ò°ùd É k££fl ¿ uƒμoJ å«ëH á«dÉàdG á«ª∏©dG º«gÉØŸG ÖJQ-2-á«∏N

 á«côM á«Ñ°üY- á«°ùM á«Ñ°üY á«∏N- ∫ÉÑ≤à°SG ƒ°†Y-.á∏°Uƒe á«Ñ°üY á«∏N
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.ájÎŸG É°ü©dG kÓeÉM É kØbGh ∂∏«eR ¿ƒμjh ,»°SôμdG ≈∏Y ¢ù∏LG -1

∂∏«eR πÑb øe É¡WÉ≤°SEG á¶◊ É°ü©dÉH ∑É°ùeEÓd Dƒ«¡àdG ™°Vh ‘ ∑ój π©LG -2

 .√ÉfOCG πμ°ûdG ‘ Éªc

ΩÉ¡HE’ÉH É°ü©dG ∂°ùeCG á¶ë∏dG √òg ‘h ,ICÉéa ájÎŸG É°ü©dG ∂∏«eR §≤°ùoj -3

.áHÉÑ°ùdGh

 .É°ü©dG øe ¬H âμ°ùeCG …òdG Aõ÷G ∫ƒW πé°S -4

.¬H âμ°ùeCG …òdG Aõ÷G ∫ƒW ∫ó©e Ö°ùMG ºK äGôe IóY •É°ûædG óYCG -5

ájÎŸG É°ü©dÉH ∑É°ùeEÓd iôNC’G ó«dG Ωóîà°SG øμd iôNCG Iôe •É°ûædG óYCG -6

 .äÉ°SÉ«≤dG πé°S ºK É¡Wƒ≤°S á¶◊

. äÉ°SÉ«≤dG Óué°S ºK áYƒªÛG ‘ ∂∏«eR ™e QGhOC’G ∫OÉÑJ -7

áHÉéà°S’G áYô°S

22
?áHÉéà°S’G áYô°S ójó– ∂æμÁ ∞«c

ΩCG ≈æª«dG ó«dG :áHÉéà°S’G ‘ ´ô°SCG Éª¡jCG -1

 .∂àHÉLEG ô u°ùa ?iô°ù«dG ó«dG

‘ ∂∏«eR áHÉéà°SGh ∂àHÉéà°SG ÚH ¿QÉb -2

 .∂àHÉLEG ô u°ùa .áYƒªÛG

äGôe IóY ádhÉÙG IOÉYEG óæY èæà°ùJ GPÉe -3

? ó«dG ¢ùØæd

∫ƒ£H ájÎe É°üY100 cm

ådÉãdG »∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæàH ºb

ÜÉ°üYC’G øe ¿ƒμàjh ,º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤Hh …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÚH ‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §Hôj

á«cô◊G ÜÉ°üYC’G øeh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¤EG ¢ù◊G AÉ°†YCG øe á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤æJ »àdG á«°ù◊G

 .ájó¨dG ÉjÓÿG hCG á«∏°†©dG ÉjÓÿG ¤EG …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe á«cô◊G á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤æJ »àdG

»`aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G : Ék«fÉKPeripheral Nervous System (PNS)
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:                                                     »ª°ù÷G »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G .CG

 øe »ª°ù÷G »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿ƒμàj12 øeh ,á«ZÉeódG ÜÉ°üYC’G øe ÉkLhR31ÜÉ°üYC’G øe ÉkLhR

h .á«cƒ°ûdG Ö°ü©dGnerveÉªæ«H ,§HGQ è«°ùf É¡H §«ëj ΩõM ‘ á«fGƒ£°SC’G QhÉÙG ™ªŒ øY IQÉÑY

≈∏Y …ƒà– ÜÉ°üYC’G º¶©e .»cƒ°ûdG πÑ◊G ∫ƒW ≈∏Y á«Ñ°üY ó≤Y ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ΩÉ°ùLCG ™ªéàJ

ºμëàdÉH Ωƒ≤j ¬fEÉa Gòdh ,º°ùé∏d …OGQE’G º«¶æà∏d RÉ¡÷G Gòg ™°†îj .á«côM ÉjÓNh á«°ùM ÉjÓN

áHÉàμdG πãe ∫É©aC’G ¢†©H øY ádhDƒ°ùŸG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG IQÉãà°SG ∫ÓN øe ájOGQE’G äÉcô◊ÉH

.ÉgÒZh õØ≤dGh ΩÉ°ùàH’Gh çóëàdGh

Somatic Nervous System

:¤EG ‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G º°ù≤j

:  Autonomic Nervous System

…hÉãÑª°SGQÉÑdGh …hÉãÑª°ùdG  º°ù≤dG πªY :(11 -3) πμ°ûdG

»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G .Ü

Gòg ∞dCÉàjh .º°ù÷G ‘ ÉkjOGQEG ’ çó– »àdG ∞FÉXƒdG º«¶æJ §Ñ°†H »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ωƒ≤j

 :Éªg É k°†©H Éª¡°†©H ¢ùμY ¿Óª©j Úª°ùb øe RÉ¡÷G …hÉãÑª°ùdG º°ù≤dGsympathetic h ,º°ù≤dG

 …hÉãÑª°SGQÉÑdGparasympatheticΩÉ©dG iƒà°ùŸG IOÉjõH …hÉãÑª°ùdG º°ù≤dG Ωƒ≤j .(11-3) πμ°ûdG) .

ájQƒØdG á£°ûfCÓd º°ù÷G áÄ«¡J ≈∏Y πª©j Ée ƒgh ,ábÉ£dG øe ójõŸG êÉàfEGh ,º°ù÷G ‘ ájƒ«◊G á£°ûfCÓd

IOÉjR ≈∏Y RÉ¡÷G Gòg πª©j å«M ,Ée QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG hCG …ô÷G πãe ábÉ£dG øe á«ªc ∂∏¡à°ùJ »àdG

¤EG ΩódG ™aOh ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf

á˘˘˘˘˘Yô˘˘˘˘˘°S IOÉ˘˘˘˘˘jRh ,äÓ˘˘˘˘˘°†©˘˘˘˘˘dG

 .¢ùØæàdG

º˘˘˘°ù≤˘˘˘dG π˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘j π˘˘˘HÉ˘˘˘≤ŸG ‘

IOÉ˘˘YEG ≈˘˘∏˘˘Y …hÉ˘˘ã˘˘Ñ˘˘˘ª˘˘˘°SGQÉ˘˘˘Ñ˘˘˘dG

Ahó˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘˘˘M ¤EG º˘˘˘˘˘˘˘°ù÷G

∫Ó˘˘˘˘N ø˘˘˘˘˘e ∂dPh ,á˘˘˘˘˘MGô˘˘˘˘˘dGh

,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf OóY ¢†«ØîJ

AÉ˘˘˘˘£˘˘˘˘HEGh ,¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘Yô˘˘˘˘˘°Sh

óë∏d ájƒeódG á«YhC’G áHÉéà°SG

¤EG ≥˘˘˘aó˘˘˘àŸG Ωó˘˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘ª˘˘˘˘c ø˘˘˘˘e

.äÓ°†©dG
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;¢SGƒ◊G ºgCG øe IóMGh Ωóîà°ùJ ∂fEÉa á∏ª÷G √òg CGô≤J ÉeóæY QÉ°üHE’Gvisionº°ù÷G áHÉéà°SG ƒg

 á°SÉ s°ùM á°UÉN äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y Ú©dG …ƒà– h ,Aƒ°†dG ábÉ£d »FôŸG Aƒ°†∏dvisible lightπ°üj …òdG

 .ΩÉ°ùLC’G øe Ú©dG ¤EG

 ≈ sª°ùoj É¡«ªëj ±ÉØ°T AÉ°ûZ »LQÉÿG Ú©dG í£°S »£¨j PEG ,ó s≤©e ¢SÉ°ùMEG ƒ°†Y Ú©dGá«fô≤dG

cornea .Ú©dG πNGO ¤EG Aƒ°†dG QhôÃ íª°ùj ,

 ±ô©J Ú©dG áeó≤e ‘ áëàa ≥jôW øY ∂H á£«ÙG ΩÉ°ùLC’G øY ¢ùμ©æŸG Aƒ°†dG πNój DƒHDƒÑdÉHpupil

 ±ô©j Ú©dG øe »Ø∏ÿG Aõ÷G ‘ ÉjÓN á£°SGƒH πNGódG Aƒ°†dG ¢ù°ù– ºàj á«μÑ°ûdÉHretina…ƒà–,

 »g Aƒ``°†∏d á«`°ù◊G äÓ``Ñ≤à°ùŸG øe ÚYƒf ≈∏Y á«μÑ°ûdG»°ü©dG ÉjÓNrod cellsh§jQÉıG ÉjÓN

cone cellsÖ«éà°ùJ ÚM ‘ ,á«∏«∏dG ájDhô∏d G vóL áª¡e »gh âaÉÿG Aƒ°†∏d »°ü©dG Ö«éà°ùJ å«M ;

,á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùª∏d á«fƒjC’G ádÉ◊G Ò«¨J ≈∏Y Aƒ°†dG ábÉW πª©Jh .¿GƒdC’Gh ™WÉ°ùdG Aƒ°†∏d §jQÉıG

 ∫ÓN á«fGƒ£°SC’G QhÉÙG ÈY π≤àæj Év«Ñ°üY k’É«°S ódƒj …òdG ôeC’G …ô°üÑdG Ö°ü©dGoptic nerve…òdG

.áHÉéà°S’G ƒ°†Y ¤EG »cô◊G »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π°Sôj ºK ,É¡∏«∏ëàH √QhóH Ωƒ≤j …òdGh ÆÉeódG ¤EG É¡∏≤æj

.(12-3 πμ°ûdG)

QÉ°üHE’Gh Ú©dG

¢ù◊G AÉ°†YCG 6-3
´Éª°ùH hCG ¢ùª∏dÉH ô©°ûJ ∞«c ?∂Øàc ≈∏Y âsHQ hCG ∂ª°SÉH ∂«∏Y iOÉf Ée É k°üî°T ¿CG ±ô©J ∞«c

 ?äGƒ°UC’G

¤EG á«°ùM á«Ñ°üY ä’É«°S ∂fPCG ‘ IOƒLƒŸGh ∂Øàc ÉjÓN ‘ Iô°ûàæŸG á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG π°SôJ

òîàjh É¡∏∏ë«a äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y ÆÉeódG óªà©«a ,∂ª°ùéH á£«ÙG á«LQÉÿG áÄ«ÑdÉH √ô©°ûJ ÆÉeódG

 . Ö°SÉæŸG QGô≤dG

 :É¡æe á«°ù◊G äÓ`Ñ≤à°ùŸG øe IójóY ´Gƒ`fCG ∂ª°ùL ‘ óLƒoJ

á``«Fƒ°†dG äÓ`Ñ≤à°ùŸG.Aƒ°†dG ¢ù°ùëàJh Ú©dG ‘ óLƒJ »àdG

 á`«μ«fÉμ«ŸG äÓ`Ñ≤à°ùŸGÉ¡H ô©°ûà°ùJh ,¿PC’G ‘ óLƒJ »àdG äÓÑ≤à°ùŸG πãe

 .äGRGõàg’G

  á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùŸGäÓÑ≤à°ùe ≈∏Y …ƒà– »àdGh , ¿É°ù∏dG ≈∏Y ¥hòàdG ºYGôH πãe

¢ù°ùëàJ ∞fC’G ‘ á°UÉN äÓÑ≤à°ùe É°†jCG ∑Éægh ,ΩÉ©£dG ¥hòàc á«FÉ«ª«μdG äGÒãŸG ¢ù°ùëàJ

.á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG øe ÒÑc ´ƒæJ ≈∏Y …ƒàëj ∑ó∏Lh .AGƒ¡dG ‘ Iô°ûàæŸG íFGhôdG

Sense Organs

photoreceptors

mechanoreceptors

chemoreceptors

: The Eye and Vision
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Ú©dG :(12 -3) πμ°ûdG

                                                   Aƒ°†dG ájDhQ

ƒgh ,Ú©dG §°Sh ‘ AGOƒ°ùdG (á£≤ædG) á©≤ÑdG ¬Ñ°ûj DƒHDƒÑdGh ,DƒHDƒÑdG ∫ÓN øe Ú©dG ¤EG Aƒ°†dG πNój

•Éfi  á«Mõ≤dÉHiris≥∏¨J hCG íàØJ á«Mõ≤dG π©Œ á«∏°†Y ±É«dCÉH á«Mõ≤dG •É– . É¡fƒd Ú©dG »£©J »àdG

»Øa ,á«μÑ°ûdG ¤EG á∏NGódG Aƒ°†dG á«ªc º«¶æJ ºàj á«∏ª©dG √òg ∫ÓN øeh .DƒHDƒÑdG ºéM ‘ G kÒ«¨J áÑÑ°ùe

 .™°ùàj âaÉÿG Aƒ°†dG ‘h ,DƒHDƒÑdG ºéM ô¨°üj ™WÉ°ùdG Aƒ°†dG

»àdGh ,DƒHDƒÑdG ∞∏N ™≤J »àdG áHóÙG á°Só©dGh á«fô≤dG ÈY ôÁh ,áª«≤à°ùe •ƒ£N ‘ Aƒ°†dG π≤àæj

Éeóæ©a ,á«μÑ°ûdG ¤EG πNGódG Aƒ°†dG õ«côJ ≈∏Y á°Só©dG πª©J .√QÉ°ùe Ò«¨J ó©H QhôŸÉH Aƒ°†∏d íª°ùJ

º°ùL ¤EG ô¶æJ ÉeóæY ÚM ‘ , ÉkHó– ÌcCG íÑ°üJ Ú©dG á°SóY ¿EÉa ∂æ«Y øe G kóL Öjôb º°ùL ¤EG ô¶æJ

á«μÑ°ûdG ΩÉeCG Aƒ°†dG äÉ°Só©dG õcôJ ¿ƒ«©dG ¢†©H ‘ .kAGƒà°SG hCG Ékë£°ùJ ÌcCG íÑ°üJ á°Só©dG ¿EÉa ó«©H

 ¢Vôe ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,É¡«∏Y ¢ù«dhô¶ædG ô°übnearsightednessAƒ°†dG (™«ªŒ)õ«côJ ºàj ÉeóæYh,

 ÖÑ°ùj ∂dP ¿EÉa á«μÑ°ûdG ∞∏N ô¶ædG ∫ƒWfarsightednessá≤°UÓdG äÉ°Só©dG hCG äGQÉ¶ædG Ωóîà°ùJ

.(13-3 πμ°ûdG ) . á«μÑ°ûdG ≈∏Y Aƒ°†dG §≤°ù«d ájDhôdG QÉ°ùe í«ë°üJ ‘ á«Ñ£dG

Seeing the light
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ájDhôdG QÉ°ùe í«ë°üJ á«Ø«c  :(13 -3 ) πμ°ûdG

? ∞fC’G , ¿É°ù∏dG ,¿PC’G , Ú©dG : ‘ IOƒLƒŸG á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG ´ƒf Ée-1

? ô¶ædG ∫ƒW ,ô¶ædG ô°ü≤H ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG É¡eóîà°ùj »àdG äGQÉ¶ædG äÉ°SóY ´ƒf Ée -2

‘ ájô°üÑdG á≤£æŸG √ÉŒÉH á«μÑ°ûdG øe …ô°üÑdG Ö°ü©dG ÉgóæY êôîj »àdG á£≤ædG »g :AÉ«ª©dG á©≤ÑdG

.(§jQÉflh »°üY ÉjÓN É¡«a óLƒJ ’ …CG) ájô°üH äÓÑ≤à°ùe …CG É¡«a óLƒj ’h ,ÆÉeódG

≈∏Y IQó≤dG ΩóY ƒg ô¶sædG ô°üb ¢Vôe

ô¶ædG ∫ƒW ¢Vôe Éªæ«H,Ió«©ÑdG AÉ«°TC’G ájDhQ

 .áÑjô≤dG AÉ«°TC’G ájDhQ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ƒg

AÉ«ª©dG á©≤ÑdG

33

?Ú©dG ‘ AÉ«ª©dG á©≤ÑdG ójó– øμÁ ∞«c

¢UÉ°UQ º∏b ,ÉÑjô≤J                   É¡°SÉ«b iƒ≤ŸG ¥QƒdG øe AÉ°†«H ábÉ£H8 x 12 cm
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 áeÓ©d çóëj GPÉe-1x ?

 .¬à¶M’ Ée ÖÑ°S ô u°ùa -2

 áeÓY ábÉ£ÑdG ÚÁ ≈∏Y º°SQG -1x ∫ƒ£H áeÓYh ÉÑjô≤JO QÉ°ùj ≈∏Yx

.¢SÉ«≤dG ¢ùØæH          ‹GƒëH

.∂YGQP óe ≈∏Y ∂«æ«Y ΩÉeCG ábÉ£ÑdG ™aQG -2

.IôFGódG ≈∏Y ∑ô¶f õcQh iô°ù«dG ∂æ«Y ≥∏ZCG -3

.IôFGódG ≈∏Y õ«cÎdG ‘ QGôªà°S’G ™e ∂gÉŒÉH É«éjQóJ ábÉ£ÑdG ∑ôM-4

2 cm

7 cm

á∏°ù∏°S πNGO óLƒàa AGõLC’G á«≤H ÉeCG ,¿PC’G ¿Gƒ«°U ƒg ¿PC’G øe IOÉY ¢üî°ûdG √Gôj iòdG Aõ÷G ¿EG

áæ£Ñe »gh á«LQÉÿG ¿PC’G »g AGõLCG áKÓK ¤EG É«ëjô°ûJ ¿PC’G º°ù≤Jh .áaƒÛG IÒ¨°üdG ±ô¨dG øe

¤EG á∏NGódG º«KGô÷G ´GƒfCG øe ÒãμdG πà≤H Ωƒ≤J PEG á«FÉbh É¡àØ«Xh ,á«©ª°T IOÉe RôØJ OóZh ,äGÒ©°ûH

äÉHòHòdG ∂∏J ∫ƒ– ÉgQhóH »àdG á«∏NGódG ¿PC’G ¤EG äÉHòHòdG π≤æH Ωƒ≤àa ≈£°SƒdG ¿PC’G ÉeCG ,¿PC’G

 .¿PC’G AGõLCG (14-3) πμ°ûdG í°Vƒj .á«°ùM á«Ñ°üY ä’É«°S ¤EG

™ª°ùdGh ¿PC’G: Ear and Hearing

¿PC’G  :(14 -3 ) πμ°ûdG
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áLƒŸG π≤àæàa ,á«LQÉÿG ¿PC’G ¤EG π°üJ ¬àLƒe ¿EÉa ΩÉ°ùLC’G RGõàg’ áé«àf äƒ°üdG çóëj ÉeóæY

 ¤EG á«©ª°ùdG IÉæ≤dG ÈY á∏Ñ£dG AÉ°ûZeardrum¿PC’G äÉª«¶Y ¤EG RGõàg’G π≤àæ«a ,õà¡J ÉgQhóH »àdG ,

  »gh ≈£°SƒdG ábô£ŸGhammerh , ¿Góæ°ùdGanvilh, ÜÉcôdGstirrupπ°üj ∂dP ó©H .ÉgRGõàgG ÉkÑÑ°ùe

 ¤EG RGõàg’G á©bƒ≤dGcochleaá`©bƒ≤dG ‘ á`«μ«fÉμ«ŸG á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG Ωƒ≤J å«M á«∏NGódG ¿PC’G ‘

øjƒ`μJh ÉgÒ°ùØJ º`à«d ÆÉeó`dG ¤EG π`°SôJ á`«°ùM á«Ñ°üY ä’É«`°S ¤EG á«Jƒ°üdG êGƒ`eC’G πjƒëàH

.É¡d áHÉ`éà°SG

:                                                á«Jƒ°üdG áLƒŸG á∏MQjourney of sound wave

‘ äGÒ¨àdG ¢ù°ùëàJ ¿RGƒà∏d äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y á«∏NGódG ¿PC’G …ƒà– äƒ°üdG ∫ÉÑ≤à°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

á∏eÉμdG á«dhDƒ°ùŸÉH á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ¢üàîJ PEG ;á«°VQC’G á«HPÉ÷G ¤EG áÑ°ùædÉH ¬©°Vhh º°ù÷G ácôM √ÉŒG

 ≈∏Y É¡FGƒàM’h ,πFÉ°ùH É¡FÓàe’ Gô¶f ¿RGƒàdG á«∏ª©dájô©°T ÉjÓNhair cellsäGÒ©°ûdG √òg Ö«éà°ùJ

ÈY ïŸG ¤EG á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ∫É°SQEG ≈∏Y πª©j Ée ƒgh,¢SCGôdG ™°Vh ¤EG áÑ°ùædÉH πFÉ°ùdG ácôM Ò¨àd

.»©ª°ùdG Ö°ü©dG

:                    ¿RGƒàdGBalance

  øe Ì`cCG √OOô``J …ò``dG äƒ`°üdG ´É`ª°S ¿É`°ùfE’G ™`«£à°ùj ’¿EG ÚM ‘ ,

.                          OOÎdG …P äƒ°üdG ´Éª°S ™«£à°ùj ÚØdhódG

20000 Hz/sec

150000 Hz/sec

¿É°ùfE’G ó∏L Ö«éà°ùj ¿PC’G ‘ Éªc

¤EG É¡∏jƒ– ºàj »àdG á«μ«fÉμ«ŸG äGôKDƒª∏d

É¡∏«∏ëà˘d ÆÉ˘eó˘∏˘d π˘°Sô˘J á˘«˘Ñ˘°üY ä’É˘«˘°S

á˘Ä˘«˘Ñ˘∏˘d º˘˘°ù÷G Ö«˘˘é˘˘à˘˘°ùj .É˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y Oô˘˘dGh

äÓÑ≤à°ùŸG áHÉéà°SG ∫ÓN øe ¬H á£«ÙG

ó˘∏÷G ‘ IOƒ˘LƒŸG á˘«˘˘μ˘˘«˘˘fÉ˘˘μ˘˘«ŸG á˘˘«˘˘°ù◊G

,IQGô◊G á˘˘LQO ‘ Ò¨˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘HÉ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘°SÉ˘˘˘c

(15-3) πμ°ûdG í°Vƒj.⁄C’Gh,§¨°†dGh

á˘«˘°ù◊G äÓ˘Ñ˘≤˘à˘°ùŸG ø˘e á˘Ø˘∏˘˘àıG ´Gƒ˘˘fC’G

 .¿É°ùfE’G ó∏L ‘ ô°ûàæJ »àdG

 ¢ùª∏dG: Touch

ó∏÷G ‘ á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG :(15 -3) πμ°ûdG
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;G kóL ájƒb ¥hòàdGh º°ûdG »à°SÉM ÚH ábÓ©dG ?¥hòàdG á°SÉM äó≤ah ΩÉcõdÉH âÑ°UCG ¿CGh ≥Ñ°S πg

±ô©J á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe øe ¥hòàdÉH á°UÉÿG á«°ù◊G á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG πÑ≤à°ùj ÆÉeódG ¿C’ ∂dPh

¥hòàdG ºYGÈHtaste buds øeh ,(16-3 πμ°ûdG) ¿É°ù∏dG í£°S ≈∏Y ás« uª s°ûdG ÉjÓÿGolfactory cells

IOÉŸG ¿EÉa ΩÉ©£dG áëFGQ º°ûf ÉeóæY .»ØfC’G ∞jƒéàdG øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ IOƒLƒŸG ,(17-3 πμ°ûdG)

≈∏Y πª©j Ée ƒgh,»ØfC’G ∞jƒéà∏d ø£ÑŸG ÖWôdG AÉ°û¨dG ‘ ÜhòJ áëFGôdG ¿ uƒμJ »àdG á«FÉ«ª«μdG

 .Ö°SÉæŸG áHÉéà°S’G ôeCG AÉ£YE’ ,ÆÉeódG ¤EG á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ∫É°SQEG ‹ÉàdÉHh ,¬JQÉãà°SG

´GƒfCG á©HQCG ¿É°ù∏dG í£°S ≈∏Y óLƒj

¥hòJ ≈∏Y πª©J ¥hòàdG äÓÑ≤à°ùe øe

:á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘°SCG á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘c OGƒ˘˘˘˘˘˘e ™˘˘˘˘˘˘HQCG

,(¢VÉªMC’G) ¢†eÉ◊G,(äÉjôμ°ùdG)ƒ∏◊G

ÚÑ˘˘˘j.(ìÓ˘˘˘eC’G) í˘˘˘dÉŸGh (ó˘˘˘YGƒ˘˘˘˘≤˘˘˘˘dG) ôŸG

á˘ª˘©˘WC’G ¥hò˘J õ˘cGô˘e (16-3) π˘˘μ˘˘°ûdG

.¿É°ù∏dG ≈∏Y

¥hòàdGh º°ûdG: Smell and Taste

¿É°ù∏dG »a ¥hòàdG ºYGôH :(16 -3) πμ°ûdG

∞fC’G »a ás« uª s°ûdG ÉjÓîdG:( 17 -3 ) πμ°ûdG



Ω’BG É¡H ∞ØîJh ,¢VGôeC’G É¡H èdÉ©J á«ÑW ¢VGôZC’ Ωóîà°ùJ á«YÉæ°U hCG á«©«ÑW OGƒe »g ÒbÉ≤©dG

¿ƒfÉ≤∏d áØdÉfl Èà©J É¡JRÉ«M ¿CG áLQód É¡dÉª©à°SG A»°SCG Ée GPEG ô£Nh GkóL w…ƒb ÒbÉ≤©dG √òg ¢†©H .ÚHÉ°üŸG

.Údƒ°ùfC’G πãe Ö«Ñ£dG πÑb øe á«ÑW áØ°Uƒc ±ô°üj É¡°†©H ¿EG ÚM ‘ ,øjhÒ¡dGh ÚjÉcƒμdÉc

π≤f ∫ÓN øe ¬∏ªY »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G …ODƒj

‘ ô˘˘NBG Aõ˘˘L ¤EG Aõ˘˘L ø˘˘e á˘˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG ä’É˘˘«˘˘˘°ùdG

π˘bGƒ˘æ˘dG ≈˘∏˘Y »˘Ñ˘°ü©˘dG RÉ˘˘¡÷G ó˘˘ª˘˘à˘˘©˘˘jh .º˘˘°ù÷G

Èà©˘J »˘à˘dG á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG ä’É˘«˘°ùdG π˘≤˘æ˘d á˘«˘FÉ˘«˘ª˘«˘μ˘dG

ÚH »˘Ñ˘°ü©˘dG ∂HÉ˘°ûà˘dG ≥˘WÉ˘˘æ˘˘e ‘ Qƒ˘˘Ñ˘˘©˘˘dG ô˘˘°ùL

á˘«˘∏ÿGh á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG á˘˘«˘˘∏ÿG ÚH hCG á˘˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG É˘˘jÓÿG

kÓNGóJ çpóëoj ób ÒbÉ≤©dG OƒLh ¿EG .áaó¡à°ùŸG

.º°ù÷G ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πªY ‘ ôKDƒj ‹ÉàdÉHh ,á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG áØ«Xh ™e
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º©W ≈∏Y ∫GódG ºbôdG Ée ,QhÉÛG πμ°ûdG øe

? á«dÉàdG OGƒŸG

 Iƒ¡≤dG- IóHõdG- π°ù©dG- ¿ƒª«∏dG-.ΩÉ©£dG í∏e

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh ÒbÉ≤©dG

. É¡«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK á«dÉàdG ádÉ◊G CGôbG
¬fƒd ¥QRG óbh ∞°üdG ‘ ¬«∏Y É«°û¨e §≤°S Éªæ«M ó«©°S ¬HQO ≥«aQ ⁄É°S É¡«a ó≤a »àdG ∂∏J áÑYôe á¶◊

Gkó¡°ûeh,ÉjhÉ°SCÉe ôeC’G ¿Éc ó≤d.IQóıG øjhÒ¡dG IOÉe øe IóFGR áYôL ≈WÉ©J ¿CG ó©H ¬ªa øe óHõdG êôNh

»àdG áYô÷G ∂∏J ,º¡jójCG ÚH øe äƒŸG ¬Ø£îàj º¡∏«eR GhCGQ øjòdG ,¬FÓeR »bÉHh ⁄É°S ¤EG áÑ°ùædÉH  GvóL Ékfõfi

⁄É°S CGóH .äGQóıG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ÜÉÑ°ûdG øe √ÒZh ⁄É°S IÉ«M ‘ ∫ƒ– á£≤f â∏μ°T ó«©°S IÉah ¤EG äOCG

.áë«°†Ø∏d ÉÑæŒ GkOOÎe ¿Éc Éeó©H ,ÚæeóŸG êÓY õcôe ‘ èFÉàædG áfƒª°†e ÒZ êÓY á∏MQ

7-3Drugs and the Nervous System

: ¿ÉeOE’GÚNóàdG ≈∏Y OôØdG Oƒ©àj ¿CG ƒg

IOÉe …CG hCG äGQóıG hCG ∫ƒëμdG »WÉ©J hCG

Iôªà°ùeh Iójó°T áÑZôH ô©°ûj å«ëH iôNCG

. á∏«°Sh …CÉH IOÉŸG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘

4

1

2

3
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¬FÓeR ™e äGQóıG ≈WÉ©àj º¡æHG ¿CÉH º∏Y ≈∏Y Gƒfƒμj ⁄ øjòdG ¬jhòd IÒÑc áeó°U ó«©°S äƒe πμ°T ó≤d

.óMCG ¬dCÉ°ùj ¿CG ¿hO IôNCÉàe äÉYÉ°ùd ¢ù∏éjh Ó«d º¡©e êôîj ¿Éc øjòdG

‘ øjôNBG ÜÓW Iô°û©d IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ äRôH QƒÑb ógGƒ°T ¤EG Ék©«HQ ô°ûY á«fÉªãdG øHG ó«©°S º°†æj

.ßaÉÙG Éæ©ªà› ‘ á°UÉN ,¢SÉædG åjóMh,áë«°†ØdG Öæéàd ∂dPh á«©«ÑW ÜÉÑ°SCG ¤EG º¡JÉah Ö°ùæJ á°SQóŸG

: á∏Ä°SC’G

? »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y IQóıG IOÉŸG ôKDƒJ ∞«c í°Vh -1

? »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y ÉgÒKCÉJh äGQóıG ´GƒfCG øY åëHG -2

? äGQóıG ∫hÉæJ ¥ôW Ée -3

? á«©«Ñ£dG ¬JÉ«◊ IOƒ©∏d iôNCG Iôe ¬∏«gCÉàd äGQóıG øe ÚæeóŸG á÷É©e õcôe ¤EG ¬HÉgòH ⁄É°S ™e ≥ØàJ πg-4

? äGQóıG ïa ‘ ´ƒbƒdG øe ÜÉÑ°ûdG ájÉª◊ É¡YÉÑJG Öéj »àdG ¥ô£dG Ée -5

?äGQóıG ∫hÉæJ ≈∏Y áÑJÎŸG ™ªàÛGh Iô°SC’Gh OôØdG ≈∏Y á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G QÉKB’G Ée -6

? ∂dP ‘ ∂jCGQ Ée , IQófl IOÉe ó©j á°û«°ûdG »WÉ©J ¿CG º¡°†©H iôj -7

? ∂dP øY ∞bƒà∏d ¬d É¡eó≤J »àdG áë«°üædG Ée , Ée G kQófl ≈WÉ©àj É k≤jó°U ±ô©J ∂fCG ¢VÎØf - 8

,ΩódG §¨°Vh ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf IOÉjR ≈∏Y πª©J å«M ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf øe ójõJ OGƒe »g

.ÆÉeódG ‘ »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ≥WÉæe ¢†©H ‘ á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG ôjô– IOÉjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢ùØæàdG ∫ó©eh

 äÉ¡ÑæŸG √òg á∏ãeCG øeh ÚjÉcƒμdGcocaineQÉ«¡f’Gh ,ïŸG ÉjÓN ∞©°V ¤EG ¬«∏Y ¿ÉeOE’G …ODƒj …òdGh ,

h .á°Sƒ∏¡dGh ,»Ñ°ü©dG äÉæ«eÉà«ØeC’GamphetaminesêÓ©d Ωóîà°ùJ ÒbÉ≤Y »gh äÉ¡ÑæŸG ≈∏Y ôNBG ∫Éãe

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh á°Sƒ∏¡dG ¤EG …ODƒj ób É¡«∏Y ¿ÉeOE’G ¿CG ’EG , á«¡°ûdG øe π∏≤J É¡fC’ áæª°ùdG

äÉ¡ÑæŸG

:¤EG ÒbÉ≤©dG º«°ù≤J øμÁ

: Stimulants

 É¡à∏ãeCG øe.…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf øe π∏≤J OGƒe »g∫ƒëμdGalcoholøe ó©j …òdG

,á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ‘ G kQhO ¬d ¿CG Éªc.óÑμdGh ÆÉeódG ≈∏Y …ƒ≤dG ÒKCÉàdG äGP äÉFó¡ŸG

 äÉFó¡ª∏d iôNC’G á∏ãeC’G øe .äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©HhäGQƒà«HQÉÑdG barbiturates,Ωóîà°ùJ »àdG

.…QhódGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈∏Y ôKDƒj ób äGQƒà«HQÉÑdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿EG .¥QC’Gh ÜÉÄàc’G êÓ©d

äÉFó¡ŸG: Depressants



103  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

.(18-3πμ°ûdG)¢TÉî°ûÿG äÉÑf IôªK øe ¢ü∏îà°ùj …òdG ¿ƒ«aC’G äÉ≤à°ûe øe »g äGQóıG º¶©e

 É¡à∏ãeCG øe .ÆÉeódG ≈∏Y Iô°TÉÑe ¿ƒ«aC’G äÉ≤à°ûe ôKDƒJ ÚaQƒŸGmorphine,h ÚjOƒμdGcodeine,

h øjhÒ¡dG.heroin,ÆÉeódG ´òL É¡jODƒj »àdG ∞FÉXƒdG IAÉØc øe π«∏≤àdG ≈∏Y ÚjOƒμdGh ÚaQƒŸG πª©j

ä’É˘˘˘˘«˘˘˘˘°ùdG ™˘˘˘˘æ˘˘˘˘e ¤EG á˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘°VE’É˘˘˘˘˘H

,⁄C’ÉH ¢SÉ˘°ùMEÓ˘d á˘∏˘bÉ˘æ˘dG á˘«˘Ñ˘°ü©˘dG

OGƒŸG √òg øeóe ô©°ûj ób Ée ƒgh

ø˘jhÒ¡˘dG ó˘©˘jh .á˘˘ØÿGh •É˘˘°ûæ˘˘dÉ˘˘H

‘ É¡Yô°SCGh á«∏YÉa äGQóıG ÌcCG

RÉ¡÷G ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ ¬dh ,¿ÉeOE’G

≈˘∏˘˘Y π˘˘ª˘˘©˘˘jh ,…õ˘˘côŸG »˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG

Å˘˘£˘˘Ñ˘˘jh ¢ùØ˘˘æ˘˘à˘˘dG ∫ó˘˘©˘˘˘e π˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘≤˘˘˘J

.Ö∏≤dG äÉ°†Ñf

äGQóıG: Narcotics

¢TÉî°ûÿG äÉÑf :( 18 -3 ) πμ°ûdG

 øe ÉfGƒéjQÉŸG êôîà°ùJÖæ≤dG äÉÑfhemp plantGòg øe áaÉ÷G AGõLC’G øe §«∏N øY IQÉÑY »gh

 ≈∏Y ÉfGƒéjQÉŸG …ƒà– .äÉÑædG400øeh ,ÆÉeódG ‘ äGÒ¨àdG øe ójó©dG ÖÑ°ùJ ób á«FÉ«ª«c IOÉe

 .IQƒcòdG ¿ƒeôg ¢ü≤fh ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,º∏©àdGh IôcGòdG äÉHGô£°VG ÉgQGô°VCG

ÉfƒéjQÉŸG: Marijuana

 ó©j ¢û«°û◊GhashishÒKCÉJ ¢ùØf ¬dh Ösæ t≤dG äÉÑf  IôgR AGõLCG øe á°ü∏îà°ùŸG äGQóıG iƒbCG øe

.ÉfGƒéjQÉŸG

¢û«°û◊G: Hashish

 IOÉe ¢ü∏îà°ùJ ÚJƒμ«ædGnicotineIOÉjR ≈∏Y ÚJƒμ«ædG πª©jh .(19-3 πμ°ûdG) ≠ÑàdG äÉÑf øe

É°†jCG π∏≤jh ,º°ù÷G áé°ùfCG ¤EG Úé°ùcC’G ≥aóJ øe π∏≤j ¬fCG Éªc ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ∫ó©eh ,ΩódG §¨°V

¿EG ;≠ÑàdG ‘ óLƒJ »àdG Ió«MƒdG IQÉ°†dG IOÉŸG â°ù«d ÚJƒμ«ædG .±GôWC’G ¤EG π°üJ »àdG ΩódG á«ªc øe

 IOÉe èàæj ≠ÑàdG ¥ôM ¿Gô£≤dGtarsÜÉ¡àdGh ,∫É©°ùdG ∂dòH káÑÑ°ùe »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢ù°ù– ÖÑ°ùJ »àdG

.Iôéæ◊G

≠ÑàdG: Tobaco
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»JÓdG πeGƒ◊G AÉ°ùædG ÉeCG ,áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ób ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y ≠ÑàdG ΩGóîà°SGh

 .äÉæNóŸG ÒZ AÉ°ùædG øe ¢VÉ¡LEÓd á°VôY ÌcCG ø¡a ø uNój

ÚNó˘J ¿CÉ˘H ø˘jÒã˘μ˘dG ió˘˘d OÉ˘˘≤˘˘à˘˘YG ∑É˘˘æ˘˘g

,IQÉ˘˘é˘˘«˘˘°ùdG ÚNó˘˘J ø˘˘e G kQô˘˘°V π˘˘bCG á˘˘°û«˘˘˘°ûdG

∫ÓN ≠ÑàdG ¿ÉNO Qhôe ¿CÉH ºgOÉ≤àY’ ∂dPh

≈∏Y πª©j á°û«°ûdG IQhQÉb ‘ OƒLƒŸG AÉŸG

‹É˘à˘dÉ˘Hh ,IQÉ˘°†dG OGƒŸG ø˘˘e ¿É˘˘Nó˘˘dG í˘˘«˘˘°Tô˘˘J

óbh ,á°û«°ûdG ÚNóJ øY ºLÉædG Qô°†dG π«∏≤J

π˘˘«˘˘∏– ∫Ó˘˘N ø˘˘e OÉ˘˘≤˘˘à˘˘Y’G Gò˘˘˘g CÉ˘˘˘£˘˘˘N ÚÑ˘˘˘J

å«M ,á°û«°ûdG øNóe ºa øe êQÉÿG ¿ÉNódG

IQÉ˘˘°†dG OGƒŸG ¢ùØ˘˘f ≈˘˘∏˘˘Y …ƒ˘˘à˘˘ë˘˘j ¬˘˘fCG ó˘˘˘Lh

Éªc ,ôFÉé°ùdG ¿ÉNO ‘ IOƒLƒŸG áæWô°ùŸGh

ÖÑ°ùj á°û«°ûdÉH ÚNóàdG ¿CG äÉ°SGQódG âààÑKCG

Úà˘˘˘Fô˘˘˘dG AGOCG IAÉ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘c ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘∏˘˘˘˘≤˘˘˘˘jh ,¿É˘˘˘˘eOE’G

çhó˘˘M ¤EG …ODƒ˘˘j ó˘˘b É˘˘ª˘˘˘c ,É˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘Ø˘˘˘FÉ˘˘˘Xƒ˘˘˘d

. Ió©ŸGh A…ôŸGh ºØdGh áFôdG äÉfÉWô°S

π«à°S’G IOÉe RôØJ »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äƒe ¬ÑÑ°ùjh ,ø°ùdG QÉÑc Ö«°üJ »àdG á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G øe

¢VôŸG ájGóH ‘ .(20-3 πμ°ûdG) ïŸG Iô°ûb ‘ IôcGòdG øY ádhDƒ°ùŸG á≤£æŸG ‘ óLƒJ »àdG Údƒc

, á«°üî°ûdG ≈∏Y áØ«ØW äGÒ¨J CGô£J Éªc.ióŸG IÒ°üb IôcGòdG á°UÉîHh IôcGòdG ‘ ∞©°V ô¡¶j

≈∏Y hóÑj ¢VôŸG Qƒ£J ™eh .ádõ©dG ¤EG π«Áh ,AÉ«°TC’ÉH I’ÉÑe ΩóY …óÑjh ,á«FÉ≤∏àdG ¤EG ¢†jôŸG ô≤àØ«a

IQó≤dG ΩóYh ,á«fGhó©dGh ,∫É©Øf’G áYô°Sh ,¿Éé«¡dÉc á«cƒ∏°ùdGh á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G ¢†©H ¢†jôŸG

IQó≤dG ¿Gó≤ah ¿Éjò¡dÉH ¢†jôŸG ÜÉ°üj ¿CG øμÁ á≤M’ á∏Môe ‘h .í«ë°U πμ°ûH ¢ùHÓŸG AGóJQG ≈∏Y

.¬à«ª°ùJ hCG ¬fGƒæY áaô©e øY õé©jh ,¿ÉμŸGh ¿ÉeõdG ójó– ≈∏Y

≠ÑàdG äÉÑf :( 19 -3 ) πμ°ûdG

äÉ˘˘¡˘˘Ñ˘˘æŸG ø˘˘e xπ˘˘c á˘˘Ø˘˘«˘˘Xh ÚH ¥ô˘˘Ø˘˘˘dG É˘˘˘e-1

? äÉFó¡ŸGh

?¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y ÚNóàdG ôKCG Ée -2

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG 8-3The Nervous system Diseases

ôÁÉgõdG ¢VôeAlzheimer Disease
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Gò¡d m±É°T êÓY óLƒj ’

¢†©H Ωóîà°ùJ ób øμd ,¢VôŸG

∞˘©˘°V ø˘e π˘∏˘≤˘J »˘à˘˘dG á˘˘jhOC’G

∞˘˘bƒ˘˘J ’ É˘˘¡˘˘æ˘˘˘μ˘˘˘dh ,Iô˘˘˘cGò˘˘˘dG

.á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äƒe

¢üî°T ÆÉeód IQƒ°U :( 20 -3) πμ°ûdG

 (Ü)

ôÁÉgõdG ¢VôÃ ÜÉ°üe (Ü)

 (CG)

 º«∏°S (CG)

IôcGòdÉH ó°ü≤jmemoryäGÈÿG øe äÉeƒ∏©ŸG ´ÉLÎ°SGh º«¶æJh øjõîJ ≈∏Y IQó≤dG

 :IôcGòdG øe ∫Éμ°TCG IóY ¿É°ùfE’G ÆÉeO πμ°ûjh ,¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ á≤HÉ°ùdGIÒ°üb IôcGòdG

 ióŸGshort - term memory ™LÎ°ùJ πHÉ≤ŸG ‘ .IÒ°üb IÎØd äÉeƒ∏©ŸÉH ßØà–Ió«©H IôcGòdG

 ióŸGlong - term memoryhCG Qƒ¡°T ¤EG π°üj ób øeõdG øe âbh É¡«∏Y ≈°†e äÉeƒ∏©e

.äGƒæ°S

‘ áæ«©e á«Ñ°üY ÉjÓÿ ∞∏J ¬fCÉH ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe ±ô©jh .ø°ùdG QÉÑc iód á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe

±ô©j ’h ,¿É°ùfE’G iód ácô◊G ¿RGƒàd ájQhô°†dG ÚeÉHhódG IOÉe RGôaEG øY É¡à«dhDƒ°ùÃ ±ô©J ÆÉeódG

.¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’ÉH ábÓY á«Ä«ÑdG πeGƒ©dGh áKGQƒ∏d ¿ƒμj ÉÃQh ,ÉjÓÿG √òg ∞∏àd ô°TÉÑe ÖÑ°S

øe ÌcCG hCG Aõ÷ RGõàgG ƒgh ¢TÉYôdG :É¡ªgCG øe ∫Éμ°TCG IóY ‘ ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶Jh

A§H ,ácô◊ÉH ¿É«JE’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,º°ù÷G ¢ùÑ«J ƒgh (Ö∏°üàdG) Ö°ûîàdG ,¿É°ùfE’G º°ùL

 .¿GõJ’G ¿Gó≤ah ,»°ûŸG áHƒ©°Uh ,ácô◊G

 AGhO Èà©j ÉHhO-∫L-dopa¢†jƒ©àH Ωƒ≤j å«M ,¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôŸ »°SÉ°SC’Gh ‹hC’G êÓ©dG ,

Iô£«°ùdG øμÁ ’ »àdG ä’É◊G ‘ É«°SÉ°SCG G kQhO »MGô÷G πNóàdG Ö©∏jh ,ÚeÉHhódG IOÉe ‘ ¢ü≤ædG

.Év«FGhO É¡«∏Y

¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôeParkinson Disease
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?¬«∏Y äô¡X »àdG ¢VGôYC’G Ée ?´ô°U áHƒf ádÉM ‘ É k°üî°T äógÉ°T ¿CGh ≥Ñ°S πg

∂jôëàd ÜÉ°üYC’G ÈY π°SôJ »àdG á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG ¢†©H ÆÉeódG ÉjÓN èàæJ »©«Ñ£dG ™°VƒdG ‘

‹ÉàdÉHh ,á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG êÉàfEG ‘ ºμëàdG ‘ ¢†jôŸG ÆÉeO π°ûØj ´ô°üdG ä’ÉM ‘h .äÓ°†©dG

ábÉ£dG øe áÄLÉØeh áØ«æY á©aO ÉjÓÿG √òg êpôîoJ å«M ,(´ô°üdG áHƒf) ´ô°üdG áeó°U çó–

»ØWÉ©dG ôJƒàdGh ¥ÉgQE’G ¿ƒμj ób øμd ,´ô°üdG äÉHƒf çhó◊ í°VGh ÖÑ°S ∑Éæg ¢ù«d .á«FÉHô¡μdG

 .¬JÉÑÑ°ùe øe

´ô s°üdGEpilepsy

:»g ´ô°üdG äÉHƒf øe á°ù«FQ ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg

     .ÒÑμdG ´ô°üdG áHƒf -1

 .∞«ØÿG ´ô°üdG áHƒf -2

 .á«cô◊G á«°ùØædG áHƒædG -3

, §≤°ùjh ICÉéa »YƒdG É¡©e ¢†jôŸG ó≤Øj ,IQƒ£N ´ô°üdG äÉHƒf ÌcCG »g ÒÑμdG ´ô°üdG áHƒfh

áHƒf ádÉM ‘ ÉeCG .≥«ªY Ωƒf ‘ Égó©H ¢†jôŸG ¥ô¨à°ùj IOhó©e ≥FÉbO áHƒædG ΩhóJh ,äÓ°†©dG ≈NGÎJh

óæY ÉkeƒªY çó– √ògh ,§≤°ùj ’ ¬æμdh ,¿Gƒãd »YƒdG ó≤Øjh ,¢†jôŸG ¿ƒd Öë°û«a ∞«ØÿG ´ô°üdG

Üƒéj óbh ,≥FÉbO Ió©d ÖjôZh »FGƒ£fG πμ°ûH ¢†jôŸG ±ô°üàj á«cô◊G á«°ùØædG áHƒædG ‘h .∫ÉØWC’G

øμÁ IQOÉf ä’ÉM ‘h , äÉFó¡ŸG ∫hÉæàH ¢VôŸG Gòg èdÉ©jh .¬°ùHÓe ¥õÁ ób hCG ÉkHÉgPh áÄ«L áaô¨dG

Éª∏ch .¢VôŸG Gòg øe ¢ü∏îà∏d á°UÉN á«ªM ΩÉ¶f ´ÉÑJG øμÁ ä’É◊G ¢†©H ‘h .áMGô÷ÉH èdÉ©j ¿CG

.π°†aCG èFÉàædG âfÉc G kôμÑe êÓ©dG ¿Éc

:  ´ô s°üdG ´GƒfCG

?´ô°U áHƒæd ¬°Vô©J óæY Ée É°üî°T óYÉ°ùJ ∞«c

¢TÉ©fEG ∫hÉ– ’h ÉgGô› òNCÉJ áHƒædG ´O .äCGóH ≈àe áHƒædG ±É≤jEG ™«£à°ùJ ’ ∂fEG .Ahó¡dG ΩGõàdG -1

 .É¡d ¢Vô©àj …òdG ¢üî°ûdG

 .¬°ùHÓe p ñQCGh É¡H íjÎ°ùj á«©°Vh ‘ ¢VQC’G ≈∏Y ¢üî°ûdG ∑ôJCG -2

øe ¿ƒμj óbh .ÜÉ°üŸG AGòjEG ‘ ÖÑ°ùàJ ób áæNÉ°S hCG IOÉM hCG áÑ∏°U OGƒe ájCG ó©ÑJ ¿CG ∫hÉM -3

 .ÜÉ°üŸG ¢SCGQ â– ºYÉf A»°T …CG hCG IOÉ°Sh ™°Vh …Qhô°†dG

 .¬ªa øe ÜÉ©t∏dG ≥ taóJ π«¡°ùàd ¬ÑfÉL ≈∏Y ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ™°V -4

 .¢üî°ûdG ºa ‘ A»°T …CG ™°†J ’ -5
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 .ôeC’G Ωõd GPEG Ωƒæ∏d hCG áMGôdG øe §°ùb ∫hÉæàd ¢üî°û∏d á°UôØdG áMÉJEG Öéj áHƒædG AÉ¡àfG ó©H -6

GPEGh .áHƒædG çhóMπÑb ¬«∏Y GƒfÉc Ée ¤EG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg πãe º¶©e Oƒ©j áMGôdG IÎa AÉ¡àfG ó©H -7

 .¬à«H ¤EG ¬à≤aGôe π°†aC’G øe ¿EÉa ÉkμÑJôe hCG É kØ«©°Vh ÉkëfÎe ∫Gõj ’ ¿Éch ¬à«H ‘ ¢üî°ûdG øμj ⁄

 .√ôeCG ‹ƒH hCG ¬jódGƒH ∫É°üJ’G ∂«∏Y ¿EÉa kÓØW áHƒæ∏d ¢Vô©àŸG ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ádÉM ‘ -8

äÉHƒædG ióMEG äôªà°SG GPEG hCG ,¬«Yh ¢üî°ûdG ó«©à°ùj ¿CG πÑb äÉHƒædG QGôμJ hCG çhóM ôªà°SG GPEG -9

.≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ¤EG ÜÉ°üoŸG ¢üî°ûdG π≤f Öé«a ,≥FÉbO ¢ùªN øe ÌcC’

 »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG RÉ¡L -1Magnetic Resonance Imaging (MRI )ôjƒ°üJ RÉ¡L ƒg

OÉ©HC’G á«KÓKh á«∏«°üØJh á≤«bO Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ƒjOGôdG êGƒeCGh »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉÛG Ωóîà°ùj

AGõ˘˘˘LC’G á˘˘˘jDhQ ø˘˘˘e Ö«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘μ“

áé°ùfC’Éc ,¿É°ùfE’G º°ù÷ á«∏NGódG

ΩGóîà°SG ¿hóH ÆÉeódG πãe á≤«bôdG

øeh .(21-3) πμ°ûdG ,¢ùcG á©°TCG

»àdG äGÒ¨àdG ±É°ûàcG øμÁ ¬dÓN

º˘°ù÷G AÉ˘°†YCG ¢†©˘˘H ≈˘˘∏˘˘Y CGô˘˘£˘˘J ó˘˘b

ká˘˘˘fQÉ˘˘˘≤˘˘˘e ∂dPh ,É˘˘˘e ¢VôŸ á˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘à˘˘˘˘f

.áª«∏°ùdG AÉ°†YC’ÉH

Qó°üj G kóL ¢UÉN »Fƒ°V ´É©°T ƒg Qõ«∏dGh ,Qõ«∏dG á©°TCÉH ô¶ædG ∫ƒWh ô°üb êÓY É«dÉM ô°ûàæj -2

¢VGôeCG êÓY ‘ Év«ÑW ´É©°ûdG Gòg πª©à°ùj ,Iõcôe á«Fƒ°V ábÉW πªëjh ,áæ«©e áLƒe ∫ƒ£H

á©£≤àe äÉ≤∏W áÄ«g ≈∏Y √Qó°ü«a G vóL ≥«bO πμ°ûH ¬H ºμëàj ôJƒ«Ñeƒc RÉ¡éH ¬£HQ ó©H ¿ƒ«©dG

™e πYÉØàj »c Ú©dG á«fôb ≈∏Y ´É©°ûdG Gòg §∏°ùjh ,á«fÉãdG øe ¿ƒ«∏ŸG øe AGõLCG RhÉéàJ ’

π°üJ ∂dòHh ,¢†jôŸG iód óLGƒàŸG »∏°UC’G QÉ°ùμf’G Aƒ°S ¢ùcÉ©j G kÒ«¨J É¡«a πμ°ûjh ,É¡àé°ùfCG

.á«≤fh áë°VGh Ú©dG á«μÑ°T ¤EG IQƒ°üdG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh  áãjó◊G äÉfÉ≤àdG 9-3Technology and The Nervous System

»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG RÉ¡L : ( 21 -3 ) πμ°ûdG
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 ÆÉeódG §«£îJ RÉ¡éH á∏°Uƒe á°†jôe :( 22 -3 ) πμ°ûdG

å«M ,áªFÉf »gh á°†jôª∏d á«ZÉeódG êGƒeC’G πØ°SC’G πμ°ûdG í°Vƒjh

 í°Vƒj1 h2h ,ÆÉeódG •É°ûf3h4h ,Úæ«©dG ácôM5h ,Ö∏≤dG •É°ûf6

h ,Iôéæ◊G äÓ°†Y ácôM7.áÑbôdG äÓ°†Y ácôM

 ÆÉeódG §«£îJ RÉ¡L Ωóîà°ùj-3electroencephalogram (EEG)»FÉHô¡μdG •É°ûædG ¢SÉ«bh QÉÑàN’

á°UÉN á«FÉHô¡c äÉ s°ùnépe ™°VƒJ PEG ,•É°ûædG Gòg ∫ÓàNG hCG á©«ÑW ióe ójóëàd ∂dPh ,ÆÉeó∏d

Gòg π«é°ùJ ≈∏Y Üƒ°SÉ◊G πª©j .(22-3) πμ°ûdG ‘ Éªc Üƒ°SÉëH á∏°Uƒe ¢†jôŸG ¢SCGQ ≈∏Y

.á«Lƒe •ƒ£N áÄ«g ≈∏Y ¥GQhCG ≈∏Y hCG á°TÉ°ûdG ≈∏Y •É°ûædG
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?‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G AGõLCG øe Èà©j ’ »∏j É‡ l…CG -1

»cƒ°ûdG πÑ◊G -CGÊGƒ£°SC’G QƒÙG -Ü

á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG -êácôÙG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG -O

:ó∏÷G ‘ áeOC’G á≤ÑW ‘ á«°ù◊G É¡JÓÑ≤à°ùe óLƒJ ’ á«dÉàdG äGôKDƒŸG øe …CG -5

⁄C’G -CGAƒ°†dG -Ü

§¨°†dG -êIQGô◊G -O

:π©ØdG ó¡L AÉæKCG ‘ -2

.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG πNGO ¤EG ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ô°ûàæJ -CG

.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG êQÉN ¤EG ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ô°ûàæJ -Ü

.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG πNGO ¤EG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG ô°ûàæJ -ê

.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG πNGO ¤EG ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG ô°ûàæJ ’ -O

: OÉ¡ŸG â– -3

.‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe AõL ƒg -CG

.ïŸG Iô°ûb ¤EG á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤æj -Ü

.äÉcô◊G º¶æj -ê

.ôYÉ°ûŸG º¶æj -O

 : QhÉÛG πμ°ûdG ∫ÓN øe -4

á˘˘˘cô◊G ¬˘˘˘«˘˘˘Lƒ˘˘˘J ø˘˘˘Y ∫hDƒ˘˘˘°ùŸG Aõ÷G  É˘˘˘e

: ÆÉeódG ‘ ¿RGƒàdG ßØMh

 π°üØdG á∏Ä°SCG

:á«JB’G äGOôØŸG øe πμd IÉ£©ŸG πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ÎNG : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG
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ΩÉbQC’ÉH É¡«dEG QÉ°ûŸG äÉfÉ«ÑdG OóM -CG1 ,2 ,3  ,4   .

  ºbQ Aõ÷G ÜÉ«Z ∫ÉM ‘ CÉ£HCG áYô°ùH π≤àæj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ¿CG ∞«c ô u°ùa -Ü3.á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG øe

  ºbôdG ¤EG π©ØdG ó¡L π°üj ÉeóæY çóëj …òdG Ée -ê4?

:¬«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,‹ÉàdG πμ°ûdG ¢SQOG : ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

?áKÓãdG ÆÉeódG AGõLCG ∞FÉXh Ée -1

.ƒ°†Y πc ≈∏Y …hÉãÑª°SGQÉÑdGh …hÉãÑª°ùdG º°ù≤dG ÒKCÉJ í°Vhh ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉ°†YCG áKÓK ÎNG-2

.Ωó©dG hCG πμdG CGóÑe í°Vh -3

?ájOGQE’G ácô◊G øe ´ô°SCG ¢ùμ©æŸG π©ØdG ¿ƒμj GPÉŸ -4

?π©ØdG Gòg äÉ«HÉéjEG Ée ,º∏©àe ÒZ »FÉ≤∏J ∑ƒ∏°S ¢ùμ©æŸG π©ØdG -5

? »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG π≤f ≈∏Y IQóıG OGƒŸG ôKDƒJ ∞«c -6

 ?ó∏÷G ‘ IOƒLƒŸG ¢ù◊G äÓÑ≤à°ùe ´GƒfCG Ée -7

 ?Ú©dG ‘ DƒHDƒÑdG ºéM ´É°ùJG Ò¨J ≈∏Y πª©j …òdG Ée -8

.'' ¢SÉ©ædG ÖÑ°ùj ¬fC’ AGhódG Gò¡d ∂«WÉ©J AÉæKCG ‘ áÑcôŸG ábÉ«°S ÖæŒ  '' ôjòëàdG Gòg ¬«∏Y Öàc AGhO -9

.ô u°ùa ?AGhódG Gòg ¬«∏Y …ƒàëj …òdG QÉ≤©dG ´ƒf Ée ∂jCGôH

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG :ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG
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:á«dÉàdG º«gÉØŸG ΩGóîà°SÉH √ÉfOCG º«gÉØŸG áWQÉN πªcCG -1

∂HÉ°ûàdG ≥WÉæe ,á«Ñ°ü©dG äGÒé°ûdG , ÊGƒ£°SC’G QƒÙG ,á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

.»Ñ°ü©dG

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG : ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

: á£HGÎe º«gÉØe á£jôN øjƒμàd á«dÉàdG äÉë∏£°üŸG Ωóîà°SG -2

RÉ¡÷G ,ï«ıG ,ÆÉeódG ,‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ,ÆÉeódG ´òL ,»cƒ°ûdG πÑ◊G ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

.ïŸG ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG

≈ª°ùJ á∏jƒW IóMGh IóFGR ≈∏Y …ƒà–

≈ª°ùJ á«FÉ«ª«c OGƒe Qô–

 ÈY ô°ûàæJ »àdG

≈ª°ùJ áYôØàe óFGhR ≈∏Y iƒà–

1

3

4

5

2
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™HGôdG π°üØdG

Endocrine  Control

º«¶æJh ≥«°ùæJ ‘ √QhOh ,¬JGRGôaEGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG ≥HÉ°ùdG π°üØdG ‘ â°SQO

∂dP ºàj É‰EGh ,√óMh QhódG Gò¡H Ωƒ≤j ’ ¬fCG ’EG ,áØ∏àıG º°ù÷G Iõ¡LCG πªY

 Êƒeô¡dG º«¶æàdG ™e QRBÉàdÉH endocrine control≥«°ùæJh §Ñ°V ≈∏Y É k©e ¿Óª©«a ,

Éª¡«∏Y ≥∏£j Gòd ôNB’G ≈∏Y Éª¡æe πc ôKDƒj Éªc ,º°ù÷ÉH áØ∏àıG ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG

.QRBÉàdG Iõ¡LCG ÉfÉ«MCG

Iõ¡LCG Ö«éà°ùJ ∞«ch ?πª©j ∞«ch ?Êƒeô¡dG RÉ¡÷G ÖcÎj · iôJ É«a

»˘Ñ˘°ü©˘dG º˘«˘¶˘æ˘à˘dG ÚH ¥ô˘Ø˘˘dG É˘˘eh ?Êƒ˘˘eô˘˘¡˘˘dG RÉ˘˘¡÷G äGRGô˘˘aE’ º˘˘°ù÷G AÉ˘˘°†YCGh

∂à°SGQO ∫ÓN øe É¡JÉHÉLEG ±ô©àà°S ÉgÒZh á∏Ä°SC’G √òg πc ?Êƒeô¡dG º«¶æàdGh

Êƒ˘eô˘¡˘dG º˘«˘¶˘æ˘à˘dG äÉ˘«˘dBGh ¢üFÉ˘°üN ø˘˘e ó˘˘jõŸG ∞˘˘°ûμ˘˘à˘˘°ùà˘˘°Sh ,π˘˘°üØ˘˘dG Gò˘˘¡˘˘d

.∂ª°ùéH

¿É°ùfE’G ‘ Êƒeô¡dG º«¶æàdG : 1-4

  ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉª°üdG Oó¨dG ºgCG : 2-4

 äÉfƒeô¡dG πªYh ∫ÉÑ≤à°SG äÉ«dBG : 3-4

 äÉfƒeô¡dG RGôaEG º«¶æJ : 4-4

Êƒeô¡dG RÉ¡÷G áë°U : 5-4

äÉfƒeô¡dG ∫É› ‘ áãjóM äÉfÉ≤J : 6-4

Êƒeô¡dG º«¶æàdG

áeó≤e

á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG

ôμ°ùdG iƒà°ùe ójó– : (1) ±É°ûμà°S’G

ájƒ°†©dG OGƒŸG á«fÉHhP  : (2) ±É°ûμà°S’G

äÉaÉ°ûμà°S’G øjhÉæY
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IójóL á«ª∏Y äÉë∏£°üe

Êƒeô¡dG º«¶æàdG -1

AÉª°üdG Oó¨dG -2

ájƒæ≤dG Oó¨dG -3

±ó¡à°ùŸG ƒ°†©dG -4

»JGòdG Êƒeô¡dG ÒKCÉàdG -5

á«eÉîædG Ió¨dG -6

á«bQódG Ió¨dG -7

áeõ≤dG -8

õfÉgô‚’ QõL -9

á«bQódG äGQÉL Oó¨dG -10

ájô¶μdG Ió¨dG -11

´ÉîædG -12

Iô°û≤dG -13

 áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG -14

áÑLƒŸG á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG -15

á«bQódG Ió¨dG ºî°†J -16

…ôμ°ùdG -17

 á≤∏ª©dG -18

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG -19

Endocrine control

Endocrine glands

Exocrine glands

Target organ

Autocrine function

Pituitary gland

Thyroid gland

Dwarfism

Islets of langerhans

Parathyroid glands

Adrenal gland

Medulla

Cortex

Negative feedback mechanism  

Positive feedback mechanism

Goiter

Diabetes

Gigantism

Pineal gland

™HGôdG π°üØdG

Endocrine  Control

Êƒeô¡dG º«¶æàdG
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Êƒeô¡dG º«¶æàdG : ™HGôdG π°üØdG §£fl
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¿É°ùfE’G ‘ Êƒeô¡dG º«¶æàdG 1-4: Endocrine Control in Human

∂∏à“ Éªæ«H ,Êƒeôg RÉ¡L ≈∏Y É k°†jCG …ƒà– Éªc ,»Ñ°üY RÉ¡L ≈∏Y …ƒà– äÉfGƒ«◊G º¶©e

. »Ñ°üY º«¶æJ É¡jód óLƒj ’h §≤a Ék«fƒeôg G kRÉ¡L äÉJÉÑædG

 AÉª°üdG Oó¨dG øe áYƒª› øe ¿É°ùfE’G ‘ Êƒeô¡dG RÉ¡÷G ¿ƒμàjh  endocrine glandsIó¨dGh ;

AÉª∏©dG ∞æ°üjh .¿ƒeô¡dÉH ±ô©J ájƒ°†Y á«FÉ«ª«c IOÉe RGôaEÉH ¢üàîj …ƒ∏N è«°ùf øY IQÉÑY AÉª°üdG

 : ¤EG É¡«a äGƒæ≤dG OƒLh Ö°ùM º°ù÷G OóZ

ájƒæb OóZ @:

É¡fCG ÉeEGh ,ájhGôØ°üdG á∏°üjƒ◊Gh á«HÉ©∏dG Oó¨dÉc º°ù÷G πNGO ÉeEG á°UÉN äGƒæb ‘ É¡JGRGôaEG Ö°üJ

 ‘ Éªc º°ù÷G êQÉN É¡JGRGôaEG ìô£J á«©eódG Oó¨dGtear glandsá«bô©dG Oó¨dGh ,sweet glands.

@ (AÉª°U)ájƒæb ’ OóZEndocrine glands:

 äGRGôaE’G √òg ±ôr©oJh ,Iô°TÉÑe ΩódG ‘ É¡JGRGôaEG Ö°üJ äÉfƒeô¡dÉH hormonesÉ¡à∏ãeCG øeh ,

.á«bQódG Ió¨dGh á«eÉîædG Ió¨dG

 á£∏àfl OóZ @Mixed glands:

ΩódG ‘ Iô°TÉÑe É¡Ñ°üj ôNB’G É¡°†©Hh ,äGƒæb ‘ É¡JGRGôaEG ìô£àa Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG ÚH ™ªŒ

. ¢SÉjôμæÑdG IóZh á«°ùæ÷G Oó¨dÉc

 hCG ÉjÓÿG ≈∏Y äÉfƒeô¡dG ôKDƒJh áaó¡à°ùŸG AÉ°†YC’Gtarget organs :á«JB’G ä’É◊G ióMEÉH

øe ΩódG ÈY äÉfƒeô¡dG π≤f ºàj : RGôaE’G ¿Éμe øY Ió«©H áaó¡à°ùŸG AÉ°†YC’G hCG ÉjÓÿG ¿ƒμJ ÉeóæY -

Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg π≤f πãe ±ó¡à°ùŸG ƒ°†©dG hCG á«∏ÿG ¤EG IRôØŸG Ió¨dGoxytocinIó¨dG øe

.≈ãfC’G ‘ á«æÑ∏dG Oó¨dGh ºMôdG áfÉ£H ¤EG á«eÉîædG

 ÒKCÉàc : IRôØŸG á«∏î∏d IQhÉ› á«∏N ≈∏Y ÉgÒKCÉJ ¿ƒμj ÉeóæY - Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg hormoneinsulin

 Éà«H ÉjÓN øe RôØj …òdG.(             ÉØdCG ÉjÓN) É¡d IQhÉÛG ÉjÓÿG ≈∏Y ôKDƒ«d ¢SÉjôμæÑdG ‘

- ¿ƒμj ÉeóæY Ék«JGP ÉgÒKCÉJautocrine functionÚLhÎ°SE’G ¿ƒeô¡c :É¡JRôaCG »àdG ÉjÓÿG ¢ùØf ≈∏Y

.¢†«ÑŸÉH ÉjÓÿG ¢ùØf ≈∏Y ÒKCÉJ ¬dh ¢†«ÑŸG ÉjÓN øe RôØŸG

Exocrine glands

∝−cell β −cell
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¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉª°üdG Oó¨dG ºgCG : (1-4) πμ°ûdG

¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉª°üdG Oó¨dG ºgCG 2-4::  Major Endocrine Glands in Human Body

 : »∏j Éª«a π«°üØàdÉH É¡dhÉæàæ°Sh ¿É°ùf’G º°ùL ‘ AÉª°üdG Oó¨dG ºgCG (1-4) πμ°ûdG í°Vƒj
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 á«eÉîædG Ió¨dG - CG

ìhGÎJ PEG ; A’RÉ`ÑdG á`ÑM ºéëH »gh ,ïŸG πØ°SCG ‘ ÆÉeódG IóYÉb óæY á«eÉîædG Ió¨dG ™≤J

 ÚH É¡à∏àc1.0 g-0.5,iôNC’G Oó¨dG äÉWÉ°ûf ≈∏Y É¡Jô£«°ùd AÉª°üdG Oó¨dG ºgCG ó©Jh ,ÉÑjô≤J

OÉ¡ŸG â– á≤£æe Iô£«°ùd á«eÉîædG Ió¨dG ™°†îJ.(2-4)πμ°ûdG.»Ø∏Nh »eÉeCG :Ú°üa øe ¿ƒμàJ

 (¢ùeÓKƒÑ«˘¡˘dG) hypothalamus¿ƒ˘eô˘g RGô˘aE’ G kõ˘Øfi É˘fƒ˘eô˘g OÉ˘¡ŸG â– á˘˘≤˘˘£˘˘æ˘˘e Rô˘˘Ø˘˘J kÓ˘˘ã˘˘ª˘˘a ,

ƒªædGgrowth stimulating hormone(GSH) ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y á«eÉîædG Ió¨dG √QhóH åë«a ,ƒªædG

 growth hormone(GH)ƒ‰häÉæ«JhÈdG AÉæH ‘ √ÒKCÉJ ≥jôW øY,º°ù÷G ƒ‰ º«¶æJ ≈∏Y πª©j …òdG ,

 áeõ≤dG ádÉM ¤EG IôμÑŸG πMGôŸG ‘ ƒªædG ¿ƒeôg ¢ü≤f …ODƒjh,∞jQÉ°†¨dGh ΩÉ¶©dGdwarfism‘ ,

 á≤∏ª©dG ¤EG á∏MôŸG √ò¡H ¬JOÉjR …ODƒJ ÚMgigantism. (3-4) πμ°ûdG .

Pituitary gland

 á«eÉîædG Ió¨dG : (2-4) πμ°ûdG

 ƒªædG ¿ƒeôg ÒKCÉJ : (3-4) πμ°ûdG

. á«eÉîædG Ió¨dG »°üa äÉfƒeôg (1-4) ∫hó÷G í°Vƒjh
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¿ƒ``````eô`````¡dG±ó¡à°ùŸG è«°ùædGá`````Ø``````«```Xƒ``dG

 »eÉeC’G ¢üØdG  äÉfƒeôgAnterior pituitary hormones 

á«bQódG Ió¨∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -1

Thyroid stimulating hormone (TSH)

Growth hormone (GH)

.á«bQódG Ió¨dG
ÉgõØëjh ,á«bQódG Ió¨dG •É°ûf ¬Lƒj -
Oƒj »KÓKh Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y

.ÚfhôjÉãdG

ƒªædG ¿ƒeôg -2º˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ù÷G á˘˘˘˘˘˘˘˘ q̆eÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘Y
ΩÉ˘˘˘¶˘˘˘©˘˘˘dG á˘˘˘°UÉ˘˘˘Nh

.äÓ°†©dGh

IOÉjRh º°ù÷G ƒ‰ á«∏ªY ≈∏Y ô£«°ùj -
.¬ªéM

ájô¶μdG Ió¨dG Iô°û≤d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -3
Adrenocorticotropic hormone (ACTH)

Ió¨dG Iô°ûb
.ájô¶μdG

RGôaEG ≈∏Y ájô¶μdG Ió¨dG Iô°ûb åëj -
. É¡JÉfƒeôg

á∏°üjƒë∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -4

Follicle stimulating hormone (FSH)

¿Éà«°üÿG
.¿É°†«ÑŸGh

πª©àd ájƒæŸG Ö«HÉfC’G §°ûæj :ôcòdG ‘  -
 .ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G êÉàfEG ≈∏Y

á∏°üjƒ◊G êÉ°†fEG ≈∏Y πª©j :≈ãfC’G ‘  -
.¢†«ÑŸG πNGO

ôØ°UC’G º°ùé∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -5‘ á«æ«ÑdG ÉjÓÿG
äÓ°üjƒ◊Gh á«°üÿG

.¢†«ÑŸG ‘

.IQƒcòdG ¿ƒeôg êÉàfEG õØëj : ôcòdG ‘  -

á∏°üjƒ◊G è°†f ΩÉ“EG ≈∏Y πª©j : ≈ãfC’G ‘ -

.ôØ°UC’G º°ù÷G ¿ qƒμJ ºK

ÚfÓ«ŸG á¨Ñ°üd §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -6

Melanocyte stimulating hormone(MSH)
áéàæŸG ÉjÓÿG

.ÚfÓ«ŸG á¨Ñ°üd
.(ÚfÓ«ŸG) ó∏÷G á¨Ñ°U øjƒμJ ‘ ôKDƒj -

Ö«∏◊G QGQOE’ §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG -7

Prolactin  releasing hormone (PRH)
á«æÑ∏dG Oó¨dG
. ÚjóãdG ‘

π˘˘ª◊G AÉ˘˘˘æ˘˘˘KCG Újó˘˘˘ã˘˘˘dG Oó˘˘˘Z ƒ‰ õ˘˘˘Ø˘˘˘ë˘˘˘j-
.Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H Ö«∏◊G RGôaEG §«°ûæJh

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉŸG ¿ƒeô¡dG -1

Antidiuretic hormone (ADH)

-á©eÉ÷G Ö«HÉfC’G
.á«∏μdG ‘

.ájƒeódG á«YhC’G -

‘ AÉŸG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ≈∏Y ô£«°ùj -
.á«∏μdG

. ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG õØëj -

Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg -2Oxytocin-.ºMôdG

.á«æÑ∏dG Ió¨dG -

AÉ˘æ˘KCG º˘Mô˘dG äÓ˘°†Y ¢VÉ˘Ñ˘≤˘fG õ˘˘Ø˘˘ë˘˘j -

.IO’ƒdG á«∏ªY

RGôaEGh êÉàfEG ≈∏Y á«æÑ∏dG Oó¨dG õØëj -

 .áYÉ°VôdG AÉæKCG Ö«∏◊G

Luteinizing hormone (LH)

»Ø∏ÿG ¢üØdG  äÉfƒeôgPosterior pituitary hormones

. á«eÉîædG Ió¨dG »°üa äÉfƒeôg (1-4) ∫hó÷G
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á«bQódG äGQÉL Oó¨dGh á«bQódG Ió¨dG : (4-4) πμ°ûdG

Iôéæ◊G ΩÉeCG ≥æ©dG á≤£æe ‘ óLƒJ

Oó˘˘¨˘˘dG ÈcCG ó˘˘©˘˘Jh ,á˘˘«˘˘FGƒ˘˘¡˘˘dG á˘˘Ñ˘˘°ü≤˘˘dGh

ÚH ìhGÎ`J É`¡à∏àμa  ,É`ªéM AÉª°üdG

25 - 30 gºgCG øeh,(4-4) πμ°ûdG

: á«bQódG Ió¨dG ÉgRôØJ »àdG äÉfƒeô¡dG

 Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg -Thyroxine hormone

õjÉªàdGh ƒªædG äÉ«∏ªYº¶æj Éªc,º°ù÷G ÉjÓN ‘ á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg §°ûæj

 á«eÉîædG Ió¨dG RôØJ å«M;ô©°ûdGh ΩÉ¶©dG ƒ‰ Éª«°S’ º°ù÷G ÉjÓN º¶©Ÿá«bQódG Ió¨∏d É£°ûæe Éfƒeôg

 RGô`aEG ≈∏Y É¡ãë«dÚ°ùchÒãdG Êƒ`eô`gthyroxinOƒ`j »KÓ`Kh

ÚfhôjÉãdGtri-iodothyronineIó°ùcC’G äÉ«∏ªY ¿É£°ûæj å«M ,¢†jC’G äÉ«∏ªY ≈∏Y ¿Gô£«°ùj øjò∏dG,

 .º°ù÷ÉH ábÉ£dG êÉàfE’ ÉjÓÿG ‘ á«FGò¨dG

´ÉØJQG ¤EG …ODƒj Ée ƒgh ,á«FGò¨dG Ió°ùcC’G äÉ«∏ªY IOÉjR Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR ÖÑ°ùJh

‘ √RGôaEG ¢ü≤f …ODƒj Éªc ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf áYô°S IOÉjRh ,º°ù÷G IQGôM áLQO

.»°ùæ÷G è°†ædG ∞©°Vh ,»∏≤©dG ƒªædG ôNCÉJh ,áeÉ≤dG ô°üb ¤EG ƒªædG øe IôμÑe πMGôe

Úfƒà«°ùdÉμdG ¿ƒeôg -Calcitonin hormone

ÉjÓî`H ≈YóJ á«bQódG Ió¨dG ‘ á°ü°üîàe ÉjÓN øe RôØjC-cellsiƒà°ùe º«¶æJ ≈∏Y πª©j …òdG

 .ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG

ø˘e º˘°ù÷G ¬`«˘∏˘Y π`°üë˘˘j …ò`dG ,á`«˘˘bQó˘˘dG Ió˘˘¨˘˘dG äÉ˘˘fƒ˘˘eô˘˘g ™˘˘«˘˘ª˘˘L Ö«˘˘cô˘˘J ‘ Oƒ˘˘«˘˘dG π˘˘Nó˘˘jh

ºî°†J ¤EG º°ù÷ÉH Oƒ`«dG ¢ü≤f …ODƒj óbh ,Oƒ`«dG ¬`«dEG ±É`°†ŸG ΩÉ`©£dG í`∏e øeh ,ájôëÑdG ä’ƒ`cCÉ`ŸG

 á`«bQó`dG Ió`¨`dGgoiter.

 á«bQódG Ió¨dG - ÜThyroid gland

thyroid stimulating hormone (TSH)

äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒdGh áeÉ©dG áë°üdG õjõ©àd ;ΩÉ©£dG í∏e ¤EG Oƒ«dG áaÉ°VEG á°SÉ«°S áæ£∏°ùdG âæÑJ

á©°TCG øY Gó«©H ¬¶ØM ™e ,Oƒ«dG ¬«dEG ±É°†ŸG í∏ª∏d ∂dÉª©à°SG øe ócCÉàdG Öéj Gòd ,Oƒ«dG ¢ü≤f

.ô¡°TCG áà°S øe ÌcCG ¬eGóîà°SG á«MÓ°U RhÉéàJ ’ ¿CGh ,áÑWôdG øcÉeC’Gh á«dÉ©dG IQGô◊Gh ¢ùª°ûdG
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¿ƒeôg RôØJh ,á«bQódG Ió¨∏d »Ø∏ÿG í£°ùdÉH á≤°üà∏e ,GóL IÒ¨°U OóZ ™HQCG πμ°T ≈∏Y ô¡¶J

¿ƒeQƒKGQÉÑdGparathormone ¿ƒeôg ™e πª©j …òdG Úfƒà«°ùdÉμdGcalcitoniniƒà°ùe º«¶æJ ≈∏Y

åë«d ,¿ƒeQƒKGQÉÑdG ¿ƒeôg RôØj ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG¢ü≤f óæ©a ;ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ

Égõ«côJ IOÉjRh ,≈∏μdGh AÉ©eC’G øe É¡°UÉ°üàeGh ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ôjô– ≈∏Y  ΩÉ¶©dG ÉjÓN

) É¡d »©«Ñ£dG ó◊G øY ΩódG ‘ Égõ«côJ ´ÉØJQG óæYh ,Ú©e óM ¤EG100 mL/10 mgõØëj (ΩódG øe

‘ äÉfƒjC’G ∂∏Jôjô– øe É¡©æŸ  ΩÉ¶©dG ÉjÓN §Ñãj …òdG Úfƒà«°ùdÉμdG ¿ƒeôg RôØàd á«bQódG Ió¨dG

‘ Égõ«côJ ó«©j ‹ÉàdÉHh ,ΩÉ¶©dG ‘ É¡æjõîJ ≈∏Y πª©«dh ,≈∏μdGh AÉ©eC’G øe É¡°UÉ°üàeG ΩóYh ,ΩódG

.(5-4)πμ°ûdG »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG ΩódG

?∂dP π∏Y ,ô°ùμ∏d É¡°Vô©J ádƒ¡°Sh ΩÉ¶©dG Úd ¤EG…ODƒJ ¿ƒeQƒKGQÉÑdG ¿ƒeôg RGôaEG ‘ IOÉjõdG ¿EG

á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fGh á«Ñ°üY äÉéæ°ûJ ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ΩódÉH Ωƒ«°ùdÉμdG ¿É°ü≤f ÖÑ°ùJ √RGôaEG ¢ü≤f ÉeCG

. º°ù÷ÉH á«dÉààe

 á«bQódG  äGQÉL Oó¨dG - êParathyroid glands

ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG iƒà°ùe º«¶æJ : (5 -4) πμ°ûdG

∞˘bƒ˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y AÉ˘˘©˘˘eC’G õ˘˘Ø˘˘ë˘˘j

.                   ¢UÉ°üàeG øYCa2+

IOÉ˘YEG Ωó˘Y ≈˘∏˘Y á˘«˘∏˘μ˘dG ¬˘Ñ˘æ˘˘j

          .                    ¢UÉ°üàeGCa2+

≈˘˘∏˘˘Y ΩÉ˘˘¶˘˘˘©˘˘˘dG É˘˘˘jÓ˘˘˘N ¬˘˘˘Ñ˘˘˘æ˘˘˘j

          .                    Ö«°SôJCa2+

IOÉ˘˘˘˘jR ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y AÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘eC’G õ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘ë˘˘˘˘j

.                   ¢UÉ°üàeGCa2+

≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ΩÉ˘˘˘˘¶˘˘˘˘©˘˘˘˘dG õ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘ë˘˘˘˘j

.                   ôjô–Ca2+

IOÉYEG ≈∏Y á«∏μdG õØëj

          .                    ¢UÉ°üàeG

á«bQódG äGQÉL Oó¨dG RôØJ

¿ƒeQƒKGQÉÑdG ¿ƒeôg

Ca2+

øe ≈∏YCG                  õ«côJ iƒà°ùe
.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG

Ca2+

øe πbCG                  õ«côJ iƒà°ùe
.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG

Ca2+

`d (»©«Ñ£dG) »∏NGódG ¿GõJ’G
ΩódG ‘ (                 )Ca2+

á˘˘˘˘«˘˘˘˘bQó˘˘˘˘dG Ió˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘dG Rô˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘J

.Úfƒà«°ùdÉμdG ¿ƒeôg

)100 mL/10 mg(



121  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

 : å«M øe Ú°ùchÒãdGh ¿ƒeQƒKGQÉÑdG Êƒeôg ÚH ¿QÉb -1

.RGôaE’G ¿Éμe -

.áØ«XƒdG -

.ÉªgRGôaEG ‘ ¿É°ü≤ædGh IOÉjõdG ôKCG -

ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG  IOÉjR ôKCG Ée -2(GH)? Æƒ∏ÑdG ø°S ó©H

¢SÉjôμæÑdG IóZ : (6 -4) πμ°ûdG

äÉÁõfEG RôØJ ,»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH á≤ë∏e IóZ »¡a AÉª°U IóZ É¡fƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¢SÉjôμæÑdG IóZ-

.ô°ûY ≈æKE’G IÉæb ‘ áª°VÉg

ΩÉY õfÉgô‚’ ∫ƒH É¡Ø°ûàcG …òdG ÊÉŸC’G Ö«Ñ£dG ¤EG áÑ°ùf º°S’G Gò¡H õfÉgô‚’ QõL â«ª°S-

. Ω1869

ÉjÓÿG øe äÉ©ªŒ ≈∏Y …ƒà–h , Ió©ŸG â– ™≤J ,á£∏àfl IóZ ¢SÉjôμæÑdG IóZ ¿CÉH É k≤HÉ°S âª∏©J

 ±ô˘©˘J õ˘fÉ˘gô‚’ Qõ˘é˘Hislets of langerhans É˘à˘«˘H É˘jÓ˘N : π˘ª˘̆°ûJh Rô˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘J »˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘dG¿ƒ`eô`g

 Údƒ°ùfE’Ginsulin RôØJ »àdG            ÉØdCG ÉjÓNh , ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôgglucagon≈∏Y Óª©«d ,

 .(6-4) πμ°ûdG .ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷Gôμ°S áÑ°ùf º«¶æJ

QõL

 õfÉgô‚’

¢SÉjôμæÑdG

¢SÉjôμæÑdG IóZ -OPancreas gland

∝−cell

β −cell
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             Éà«H É`jÓ`N åë«a , Ωó`dÉH Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ™`ØJôj ΩÉ`©£dG øe á``Ñ`Lh ∫hÉæJ ó©Ña‘

õ«Ø–h ÉjÓÿG ¤EG ΩódG øe Rƒcƒ∏÷G π≤f IOÉjR ≈∏Y πª©j …òdG Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg RGôaE’ ¢SÉjôμæÑdG

¢ü≤f ôªà°ùj ÉeóæYh ,ΩódG ‘ √õ«côJ iƒà°ùe π≤«a ;ÚLƒμjÓL ¤EG Rƒcƒ∏÷G πjƒëàd óÑμdG

¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg RGôaE’           ÉØdCG ÉjÓN õØëj ` ?¢ü≤ædG Gòg ÖÑ°S Ée ` ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G

glucagoniƒà°ùe ™aQ ¤EG …ODƒj Ée ƒgh ,Rƒcƒ∏L ¤EG óÑμdG ‘ ¿hõıG ÚLƒμjÓ÷G ∫ qƒëj  …òdG ,

. (7-4) πμ°ûdG .Gòμgh iôNCG Iôe ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G

∝−cells

ΩódG ‘ ôμ°ùdG º«¶æJ  : (7-4) πμ°ûdG

¢SÉ˘˘˘˘jô˘˘˘˘μ˘˘˘˘æ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG Rô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘J
Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg

¢SÉ˘˘˘˘˘jô˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘dG Rô˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘J
¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg

≈˘˘∏˘˘Y ó˘˘Ñ˘˘μ˘˘˘dG õ˘˘˘Ø˘˘˘ë˘˘˘j
Rƒ˘˘˘˘˘˘cƒ˘˘˘˘˘˘˘∏÷G π˘˘˘˘˘˘˘jƒ–

ÚLƒμjÓL ¤G

≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ó˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘dG õ˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘j
ÚLƒ˘˘˘μ˘˘˘jÓ÷G  π˘˘˘jƒ–

Rƒcƒ∏L ¤EG

Rƒcƒ∏é∏d »∏NGódG ¿GõJ’G
(»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG) ΩódG ‘

Rƒ˘˘˘˘cƒ˘˘˘˘∏÷G π˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘f IOÉ˘˘˘˘˘jR

º°ù÷G ÉjÓN ¤EG

 Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe
»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øe ≈∏YCG

 Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe

»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øe πbCG

(90mg / 100 mL)

β −cell
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 ôμ°ùdG iƒà°ùe ójó–

11

?ôμ°ùdG iƒà°ùe ójó– ∂æμÁ ∞«c

? ôμ°ùdG áÑ°ùf ‘ ≈∏YCG ¿Éc É¡àeóîà°SG »àdG ôFÉ°ü©dG …CG -1

∫hÉæJ øe k’óH áLRÉ£dG ôFÉ°ü©dG ¢†©H Üô°ûH ôμ°ùdG ƒHÉ°üe í°üæoj GPÉŸ -2

 ? ôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf É¡H »àdG áª©WC’G

? GPÉŸh ? …ôμ°ùdG ≈°VôŸ π°†aCG ¿ƒμJ IQƒcòŸG ôFÉ°ü©dG …CG -3

 âcóæH ∞°TÉc -

¿GƒdC’G π«dO -

) OóY QÉÑàNG áHƒÑfCG -3(

       QÉÑàNG Ö«HÉfCG πeÉM -

á©°S êQóe QÉÑfl -

êRÉW ¿ƒª«d Ò°üY -

êRÉW ÖæY Ò°üY -

êRÉW ìÉØJ Ò°üY -

»FÉe ΩÉªM-

10 mL

™HGôdG »∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæàH ºb

 : áeÓ°ùdGh  øeC’G äGAGôLEG

.á«bGƒdG äGQÉ¶ædGh …ÈıG ¢SÉÑ∏dG óJQG

�

™°V -1  4 mL. QÉÑàNG áHƒÑfCG ‘ êRÉ£dG Öæ©dG Ò°üY øe

 ∞°VCG -21 mL .èjõŸG ∑ôM ºK QÉÑàN’G áHƒÑfCG ¤EG âcóæH ∞°TÉc øe

á``LQO ≈∏``Y »FÉ``ŸG ΩÉ`ª◊G »``a É`¡©°VƒH QÉ`ÑàN’G á``HƒÑfCG ø`î°S -3

 IQGô``M) IóŸ2 -(3 .¿ƒ∏dG Ò¨J ßM’h ≥FÉbO

. ¿GƒdC’G π«dóH èjõŸG ¿ƒd ¿QÉb -4

Ò°üYh ,êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY Ékeóîà°ùe (4-1) øe äGƒ£ÿG Qôc -5

.êRÉ£dG Öæ©dG Ò°üY øe ’óH êRÉ£dG ìÉØàdG

80 oC

∫ƒ∏ÙG ¿ƒdAGò¨dG ‘ ôμ°ùdG á«ªc

¥QRCG

ô°†NCG - ¥QRCG

ô°†NCG

ôØ°UCG

‹É≤JôH

óLƒj ’

á∏«Ä°V

á£°Sƒàe

IÒÑc

GóL IÒÑc

¿GƒdC’G π«dO
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ájô¶μdG Ió¨dG :(8 -4) πμ°ûdG

Gò˘d , á˘«˘∏˘μ˘dG ¥ƒ˘a á˘jô˘¶˘μ˘dG Ió˘¨˘dG ™˘≤˘˘J

, ájƒ∏μdG ¥ƒa Ió¨dÉH ÉkfÉ«MCG É¡«∏Y ≥∏£j

  Iô°û≤dG :Éªg øjCGõL øe ¿ƒμàJhcortex,

´ÉîædGhmedullaIóZ ó©j AõL πch

.á˘°UÉÿG ¬˘JGRGô˘aEG ¬˘dh ¬˘JGP ó˘ë˘˘H á˘˘∏˘˘≤˘˘à˘˘°ùe

.(8-4) πμ°ûdG

ájô¶μdG Ió¨dG - `gAdrenal gland

Iô°û≤dG -CG Cortex

: »gh äÉfƒeô¡dG øe ´GƒfCG áKÓK Iô°û≤dG RôØJ

 ájôμ°ùdG äÉfƒeô¡dG -1Glucocorticoids

∫hõ˘«˘JQƒ˘μ˘dG ¿ƒ˘eô˘g π˘ã˘e, ¿ƒ˘gó˘dGh äÉ˘æ˘«˘JhÈdGh äGQó˘«˘gƒ˘Hô˘μ˘dG ¢†jCG äÉ˘«˘∏˘ª˘Y ‘ º˘˘μ˘˘ë˘˘à˘˘Jh

cortisol¿hÒà°Sƒμ«JQƒμdG ¿ƒeôgh ,corticosterone.

 á«fó©ŸG äÉfƒeô¡dG -2Mineralocorticoids

Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY õØ– Éªc ,ΩódÉH ìÓeC’Gh AÉŸG º«¶æàH ¢üàîJh

 ¿hÒà°ShódC’G ¿ƒeôg É¡ªgCG øe . á«∏μdG ‘aldosterone.

á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG -3Sex hormones

¿ƒeô¡c ,Ú°ùæ÷G øe πc iód ájƒfÉãdG Æƒ∏ÑdG ôgÉ¶e QÉ¡XEG ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG É¡à∏ãeCG øe

¿hÒà°Sƒà°ùàdGtestosterone ÚLhÎ°SE’G ¿ƒeôgh ,ôcòdG óæYestrogen.≈ãfC’G óæY
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´É`îædG -Ü Medulla

  : Êƒeôg RGôaEÉH Ió¨dG øe Aõ÷G Gòg Ωƒ≤j

ÚdÉæjQOC’G -adrenaline) øjôØæ«HEGepinephrine(.

-ÚdÉæjQOCGQƒædGnoradrenalineøjôØæ«HEGQƒf)norepinephrine(.

hCG qôμdG ä’É``ëH ±ô©J »àdGh , º`°ùé∏d á`FQÉ`£dG á`«dÉ`©Øf’G ä’É`◊G ‘ ¿Ó`ª©j å«M

  qôØ`dGfight or flight.hCG êôfi ∞bƒŸ ∂°Vô©J AÉæKCG ∂ª°ùéH çó– »àdG äGÒ¨àdG â¶M’ πg

RÉ¡÷G º¶æj ? »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG Égó©H ∂ª°ùL Oƒ©j ∞«ch ? äGÒ¨àdG ∂∏J çó– GPÉŸ ?∞«fl

±ƒÿÉc áFQÉ£dG ä’É◊G ∂∏àd º°ù÷G ¢Vô©J óæ©a , ájô¶μdG Ió¨dG ´Éîf Êƒeôg RGôaEG »Ñ°ü©dG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ™ØJôJh ,¢ùØæàdG áYô°Sh Ö∏≤dG äÉ°†Ñf áYô°S OGOõJ , ´ÉaódGh Ö°†¨dGh

πª©«d ,Ú©dG ábóM ™°ùàJh ,ºØdG ∞éj Éªc ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dGh ÆÉeó∏d ¬≤aóJh ¬£¨°V OGOõjh

.ä’É◊G ∂∏J á¡LGƒe ≈∏Y º°ù÷G

Qƒª°†dÉH CGóÑJ ºK ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘ á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ´ôØJ óæY Qó°üdG ≈∏YCG á«°Sƒª«ãdG Ió¨dG óLƒJ

 Ú°Sƒª«ãdG ¿ƒeôg RôØJh ,»ØàîJ ≈àM ôª©dG Ωó≤J ™ethymosináYÉæe AÉæH ‘ º¡e QhóH Ωƒ≤j …òdG ,

á«FÉàdG ÉjÓÿG øjƒμJh ,á«Øª∏dG ÉjÓÿG õjÉ“ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,º°ù÷GT-cell.

(á«°Sƒª«ãdG) ájÎYõdG Ió¨dG -hThymus  gland

»˘°üa ÚH á˘jô˘˘Hƒ˘˘æ˘˘°üdG Ió˘˘¨˘˘dG ™˘˘≤˘˘J

≠˘˘∏˘˘˘Ñ˘˘˘J PEG º˘˘˘é◊G IÒ¨˘˘˘°U »˘˘˘gh ,ïŸG

 É¡à∏àc0.1 gÉfÉ«MCG É¡«∏Y ≥∏£jh ,

 …ôHƒæ°üdG º°ù÷ÉHpineal body.

¿ƒ˘˘˘eô˘˘˘g Rô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘Jh ,(9-4)π˘˘˘˘μ˘˘˘˘°ûdG

ÚfƒJÓ«ŸGmelatoninô˘˘KDƒ˘˘j …ò˘˘˘dG ,

Ió¨dG √ò¡d ¿CG Éªc , ó∏÷G ¿ƒd ≈∏Y

.OôØ∏d »°ùæ÷G è°†ædG ‘ Éª¡e GQhO

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG -RPineal   gland

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG (9-4 ) πμ°ûdG
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ô˘cò˘dG ÚH »˘°ùæ÷G õ˘jÉ˘ª˘˘à˘˘dG ¤EG …ODƒ˘˘J á˘˘«˘˘°ùæ˘˘L äÉ˘˘fƒ˘˘eô˘˘g (¢†jÉ˘˘ÑŸGh ≈˘˘°üÿG) á˘˘«˘˘∏˘˘°SÉ˘˘æ˘˘à˘˘dG Oó˘˘¨˘˘dG Rô˘˘Ø˘˘J

 RôØJ å«M,≈ãfC’Gh á«°üÿGtestis  ±ô©J »àdG ájôcòdG á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG äÉæ«LhQófC’ÉHandrogens,

 RôØj Éªc ¢†«ÑŸGovary ±ô©J »àdG  ájƒãfC’G á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG äÉæ«LhÎ°SE’ÉHestrogens±ƒ°Sh ,

.ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘ ¬∏dG AÉ°T ¿EG É¡°SQóJ

á«∏°SÉæàdG Oó¨dG -ìSex  glands (Gonads)

’ É¡fCG PEG , á«∏ÿG AÉ°ûZ ≈∏Y OƒLƒŸG πÑ≤à°ùŸG ™e óëàJ á«∏ÿG ¤EG äÉfƒeô¡dG √òg ∫ƒ°Uh óæY

AÉ°û¨dG ‘ äÉÁõfEG §«°ûæJ •ÉÑJQ’G Gòg øY èàæjh ,?ÖÑ°ùdG Ée .á«∏î∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG QƒÑY ™«£à°ùJ

øe IRôØŸG äÉfƒeô¡dG ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG á∏ãeCG øeh .áÑ°SÉæŸG áHÉéà°S’G çGóMEG ≈∏Y πª©J »eRÓÑdG

. (10 -4) πμ°ûdG . Úfƒà«°ùdÉμdGh ,ÚfhôjÉãdG Oƒj »KÓKh ,Ú°ùchÒãdG á«bQódG Ió¨dG

 CG-: ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG πªYh ∫ÉÑ≤à°SG á«dBG

? ádƒØ£dG á∏Môe ájÉ¡f ‘ á«°Sƒª«ãdG Ió¨dG ôª°†J GPÉŸ  -1

≈∏Y á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG πª©J »àdG ≈ãfC’Gh ôcòdG ‘ ájƒfÉãdG Æƒ∏ÑdG ôgÉ¶e í°Vh -2

? ÉgQÉ¡XEG

äÉfƒeô¡dG πªYh ∫ÉÑ≤à°SG äÉ«dBG 3-4

ÉjÓÿG iƒ°S É¡d Ö«éà°ùj ’ ¬fCG ’EG , º°ù÷G AGõLCG πc ¤EG π°üJ äÉfƒeô¡dG ¿CG âª∏©J

áaó¡à°ùŸGtarget cellsäÓÑ≤à°ùe ™e §ÑJôj ¬fEÉa ÉjÓÿG ∂∏J ¤EG ¿ƒeô¡dG π°üj Éeóæ©a ,

receptors, ¬°ùØf ¿ƒeô¡∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG ≈∏Y ÒKCÉàdG Gòg óªà©jh ,É¡«a á°ü°üîàe

 (á«æ«JhôH) ájó«àÑH äÉfƒeô¡dG º¶©ªapeptide hormonesáYƒª› ¤EG »ªàæj É¡æe π«∏bh ,

(á«ægódG) ájójhÒà°ùdG äÉfƒeô¡dGsteroid hormonesäÉfƒeô¡dG øe ÚàYƒªÛG øe πμdh ,

.iôNC’G øY ∞∏àîJ πªYh ∫ÉÑ≤à°SG á«dBG

Reception and Action Hormones Mechanisms
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ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG : (10-4) πμ°ûdG

ájójhÎ°ùdG äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG : (11-4) πμ°ûdG

,áaó¡à°ùŸG ÉjÓÿG AÉ°ûZ ÈY ∫ƒNódG ≈∏Y IQó≤dG É¡d Gòd ,äGó«Ñ«∏dG ‘ äÉfƒeô¡dG √òg ÜhòJ

¬Ñæ«a á«∏ÿG IGƒf πNój G kó≤©e ÉkÑcôe ¿ƒμàa á«∏ÿG ΩRÓHƒà«°S πNGO á°UÉN äÓÑ≤à°ùÃ §ÑJôJ å«M

ájô¶μdG Ió¨dG Iô°ûb øe IRôØŸG äÉfƒeô¡dG É¡à∏ãeCG øeh ,áÑ°SÉæŸG áHÉéà°S’G çóëàd áæ«©e äÉæ«L

.(11-4) πμ°ûdG ¿hÒà°ShódC’Gh ∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeô¡c

 Ü-: ájójhÎ°ùdG äÉfƒeô¡dG πªYh ∫ÉÑ≤à°SG á«dBG
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?¿ƒgódG ‘ Ühòj É¡jCGh AÉŸG ‘ Ühòj (`g ÚeÉà«a ,ÚJhÈdG )OGƒŸG …CG  -1

. ∂àHÉLEG  ô u°ùa

á˘«˘∏ÿG ‘ äÉ˘fƒ˘eô˘¡˘dG ∫É˘Ñ˘≤˘à˘°SG á˘«˘dBÉ˘H á˘jƒ˘°†©˘dG OGƒŸG á˘«˘fÉ˘˘HhP á˘˘bÓ˘˘Y É˘˘e -2

? áaó¡à°ùŸG

øe á«æ«JhÈdG äÉfƒeô¡dG øμªàJ ’ Éªæ«H Iô°TÉÑe á«∏ÿG ¤EG ájójhÎ°ùdG äÉfƒeô¡dG πNóJ -1

. ∂àHÉLEG ô u°ùa. ∂dP

? Êƒeô¡dG º«¶æàdGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG ÚH ¿QÉb -2

            ™°V -1øe. ¤hC’G ¢SCÉμdG ‘ AÉŸG

  ¿R -2èjõŸG ∑ôM ºK ,¤hC’G ¢SCÉμdG ‘ É¡©°Vh (ÚJhôH) ÚJÓ«÷G øe

.∂JÉ¶MÓe πé°Sh

 ™°V -3        É¡«dEG ∞°VCG ºK ,á«fÉãdG ¢SCÉμdG ‘ ΩÉ©£dG âjR øeøe

.∂JÉ¶MÓe πé°Sh èjõŸG ∑ôMh ,ÚJÓ«÷G

ø˘˘e k’ó˘˘H (`g) ÚeÉ˘˘à˘˘«˘˘a ¢UGô˘˘bCG É˘˘eó˘˘î˘˘à˘˘°ùe (3-1) ø˘˘e äGƒ˘˘˘£ÿG Qô˘˘˘c-4

.∂JÉ¶MÓe πé°Sh ,ÚJÓ«÷G

2.5 g

2.5 g 75 mL

75 mL

ájƒ°†©dG OGƒŸG á«fÉHhP

22
? ¿ƒgódG ‘ Ühòj É¡jCGh AÉŸG ‘ Ühòj ájƒ°†©dG OGƒŸG …CG

 á©°S á«LÉLR ¢SCÉc  -)OóY2. ¿Gõ«e -             .(

                        .(ÚJhôH) ÚJÓ«L  -. AÉe -

. IÒ¨°U á≤©∏e -                                                 . ΩÉ©W âjR  -

. (CG) hCG (`g) ÚeÉà«a ¢UGôbCG  -

100 mL
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 : Éªg ÚYƒæH ºàJ »àdG á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG ÉYƒ«°T ÉgÌcCGh ,äÉ«dBG Ió©H äÉfƒeô¡dG RGôaEG á«∏ªY º¶æJ

: AÉ`ª°üdG Oó¨dG ¢†©H äGRGô`aEÉH »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G º`μ–  -3‘ (¢ùeÓKƒÑ«¡dG) OÉ`¡ŸG â– ºμëàj Óãªa

á˘jô˘¶˘μ˘dG Ió˘¨˘dG ´É˘î˘f äÉ˘fƒ˘eô˘g RGô˘aEG ‘ »˘Ñ˘°ü©˘dG RÉ˘¡÷G º˘μ˘ë˘à˘j º˘c ,á˘˘«˘˘eÉ˘˘î˘˘æ˘˘dG Ió˘˘¨˘˘dG äGRGô˘˘aEG

. ( ÚdÉæjQOCGQƒædGh ÚdÉæjQOC’G)

 : iôNCG AÉª°U OóZ äGRGôaEG hCG É¡JGRGôaEÉH AÉª°üdG Ió¨dG ºμ– -4äGRGôaEÉH á«eÉîædG Ió¨dG ºμ– πãe

‘ É¡°ùØæH Ió¨dG ºμëàJ óbh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dGh ájô¶μdG Ió¨dGh á«bQódG Ió¨dÉc iôNC’G AÉª°üdG Oó¨dG

. ¢SÉjôμæÑdG IóZ ‘ Éà«Hh ÉØdCG ÉjÓN øe IRôØŸG äÉfƒeô¡dG ∂∏J πãe É¡JGRGôaEG

 iô`NCG AÉ`ª°U Oó``Z äGRGô`aEG hCG É`¡JGRGôaEÉH AÉ`ª°üdG Ió`¨`dG ºμëàJá`jò`¨àdG á`«dBG ∫Ó`N ø`e

á`©LGôdG. feedback mechanism

äÉfƒeô¡dG RGôaEG º«¶æJ 4-4

,»◊G øFÉμdG º°ù÷ IÒÑμdG É¡à«ªgCG øe ºZôdÉH ,Ék«Ñ°ùf á∏«Ä°V äÉ«ªμH RôØJ äÉfƒeô¡dG ¿CG âaôY

∂dP ‘ º°ù÷G ºμëàj å«M ;Ú©e õ«cÎH º°ù÷G ‘ ôaGƒàJ ¿CG óH ’ É¡eÉ¡Ã äÉfƒeô¡dG Ωƒ≤J »μdh

 :»g áØ∏àfl ¥ô£H õ«cÎdG

 :ΩódG ‘ äÉfƒjC’G ¢†©H õ«côJ Ò¨J -1Oó¨dGh á«bQódG Ió¨dG åëj …òdG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿ƒjCG õ«côJ Ò¨J πãe

. ¿ƒeQƒKGQÉÑdGh Úfƒà«°ùdÉμdG Êƒeôg RGôaEG ≈∏Y á«bQódG äGQÉL

: ΩódG ‘ á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©H õ«côJ Ò¨J -2á«FGò¨dG IOÉŸG õ«côJ Ò¨J äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG ‘ ôKDƒj

¿EÉa á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ ó©H ΩódÉH Rƒcƒ∏÷G õ«côJ ´ÉØJQG óæY Óãªa ; ΩódÉH

. ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg RGôaEG åëj Rƒcƒ∏÷G ¢ü≤f Éªæ«H Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR ¤EG …ODƒj ∂dP

Regulation of Hormones Secretion

á©LGôdG ájò¨àdG á«dBGFeedback mechanism

Negative feedback mechanism:                                                               (á£ÑãŸG) áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG @

≈∏Y á«°ùμY IQƒ°üH ôKDƒj …òdG ΩódG ‘ ¿ƒeô¡dG õ«côJ áÑ°ùf ´ÉØJQG óæY çó– »àdG á«∏ª©dG »gh

,»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ¤EG√õ«côJ áÑ°ùf ¢†Øîæàa ,¿ƒeô¡∏d ÉgRGôaEG øe π∏≤jh ,É¡WÉ°ûf §Ñã«a á«æ©ŸG Ió¨dG

.Gòμgh ¿ƒeô¡∏d ÉgRGôaEG ∞fCÉà°ùàa ,Ió¨∏d »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ∫hõj ÉgóæYh

OÉ¡ŸG â– øe RôØŸG ¿ƒ``eô¡dG É¡«∏Y ∫É``ãŸGh,AÉ`ª°üdG Oó``¨dG äGRGô``aEG º¶©e á``«dB’G √ò``g º¶æJ

       (¢ùeÓKƒÑ«¡dG)RGô```aE’ á`«eÉîædG Ió``¨`dG õ```Øëj …ò``dG

                       á«```bQódG Ió``¨`∏d §`°ûæŸG ¿ƒ```eô¡dGõ``Øëj √Qhó`H …ò`dGh

thyrotropin releasing hormone (TRH)

thyroid stimulating hormone (TSH)
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…ODƒ˘Jh ,Ú°ùchÒã˘dG RGô˘aEG ≈˘∏˘Y á˘˘«˘˘bQó˘˘dG Ió˘˘¨˘˘dG

iôNCG Iôe ÒKCÉàdG ¤EG (Ú°ùchÒãdG) ÒNC’G IOÉjR

§°ûæŸG ¿ƒeô¡∏d ÉgRGôaEG §«Ñãàd á«eÉîædG Ió¨dG ‘

¿ƒ˘˘eô˘˘g RGô˘˘aEG π˘˘≤˘˘j ‹É˘˘à˘˘dÉ˘˘Hh ,á˘˘«˘˘bQó˘˘˘dG Ió˘˘˘¨˘˘˘∏˘˘˘d

. (12 -4) πμ°ûdG .¬°ùØf Ú°ùchÒãdG

 áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG  : ( 12-4 ) πμ°ûdG

áÑLƒŸG á©LGôdG ájò¨àdG : (13 -4) πμ°ûdG

. áFQÉW á«dÉ©ØfG ádÉ◊ º°ù÷G ¢Vô©J óæY á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG ìô°TG -1

. äÉfƒeô¡dG RGôaEG ≈∏Y ΩódG ‘ äÉfƒjC’G ¢†©H õ«côJ ôKDƒj ∞«c í°Vh -2

Positive feedback mechanism:                                                                áÑLƒŸG á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG @

RGôaEG OGR Éª∏c  ∂dP ≈∏Y ∫ÉãŸGh ,ôNBG ¿ƒeôg õ«côJ ‘ IOÉjR Ú©e ¿ƒeôg õ«côJ ´ÉØJQG ÖÑ°ùj

ôØ°UC’G º°ùé∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG RGô``aEG ∫ó`©e OGR§`°ûæŸG ¿ƒeô`¡dG

á∏°üjƒ`ë∏d .(13-4) πμ°ûdG.

luteinizing hormone ( LH )

follicle stimulating hormone (FSH)



131  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

5-4

:»∏j Ée ´ÉÑJG øμÁ äÉfƒeô¡dG πªY ájQGôªà°SGh ,Êƒeô¡dG RÉ¡÷G áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d

¿ƒgódGh ,äÉæ«JhÈdG øe áfRGƒàeh ,áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– AGò¨dG øe áfRGƒàe äÉÑLh ∫hÉæJ -1

.ájójhÎ°ùdGh ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ™æ°üd

πª©dGh ,OÉ¡LE’G øe π«∏≤à∏d á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉ‡ ≥jôW øY á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH ΩÉªàg’G -2

Ió¨dG äÉfƒeô¡d óFGõdG êÉàfE’G π«∏≤àd á«Ñ°ü©dG äGôJƒàdG øe ó◊Gh ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ ≈∏Y

.ájô¶μdG

ÉgÒKCÉJ ÖÑ°ùH äÉfƒeô¡dG RGôaEG ≈∏Y ÉkÑ∏°S ôKDƒJ »àdG ,äGQóıGh ,äGôμ°ùŸG »WÉ©J øY OÉ©àH’G -3

. AÉª°üdG Oó¨dG ≈∏Y

á«°ùØædG ä’É◊G ≈∏Y Iô£«°ùdG ádhÉfih ,óFGõdG ≥∏≤dGh ,Ö°†¨dÉc IóFGõdG ä’É©Øf’G ÖæŒ -4

.áHô£°†ŸG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ’EG ájhOC’G ∫hÉæJ ΩóY -5

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ’EG á£°ûæŸG äÉfƒeô¡dG »WÉ©J ΩóY -6

äÉfƒeô¡dG É¡«dEG ±É°†J »àdG ¬cGƒØdÉc á«YÉæ°üdG äÉfƒeô¡dG É¡«dEG ±É°†ŸG áª©WC’G ∫hÉæJ ÖæŒ -7

øLGhódG AGòZ ¤EG äÉfƒeô¡dG ∞«°†J ´QGõe ‘ É¡à«HôJ â“ »àdG øLGhódGh ,É¡LÉ°†fEG ™jô°ùàd

.É¡fRh IOÉjõd

Endocrine system health Êƒeô¡dG RÉ¡÷G áë°U

øeh ,¢VGôeC’G øe ójó©dGh äÉHGô£°V’ÉH ÜÉ°üj ób ,º°ù÷G Iõ¡LCG øe √Ò¨c Êƒeô¡dG RÉ¡÷G

ôKDƒj Ée ƒgh ,Ú©e ¿ƒeô¡d áaó¡à°ùŸG ÉjÓÿÉH IOƒLƒŸG äÓÑ≤à°ùŸG OóY ‘ Ò¨àdG äÉHGô£°V’G ∂∏J

‘h ,¿ƒeô¡dG ∂dòd ÉjÓÿG áHÉéà°SG ¢ü≤f ¤EG …ODƒj ‹ÉàdÉHh ,¿ƒeô¡∏d ÉjÓÿG ∂∏J á«°SÉ°ùM ≈∏Y

á˘«˘°SÉ˘°ùM iƒ˘˘à˘˘°ùe ‘ äGÒ¨˘˘J ø˘˘Y œÉ˘˘f ,AÉ˘˘ª˘˘°üdG Oó˘˘¨˘˘dG ‘ »˘˘Ø˘˘«˘˘Xh π˘˘∏˘˘N çó˘˘ë˘˘j iô˘˘NCG ä’É˘˘M

. äÓÑ≤à°ùŸG äGOÉ°†e hCG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLCÓd á«JGòdG áYÉæŸG øY hCG äÓÑ≤à°ùŸG

: »∏j Ée Êƒeô¡dG RÉ¡÷G Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øeh

: Êƒeô¡dG RÉ¡÷G Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G

:                  á«bQódG Ió¨dG ºî°†J -CG

: ÚYƒf  ≈∏Y óLƒjh É¡ªî°†Jh á«bQódG Ió¨dG ádÉ£à°SG ÖÑ°ùj π∏N ƒgh

§«°ùH ºî°†J  -Simple goiterAGò¨dG ‘ Oƒ«dG ôaƒJ ¿Éª°V ¬LÓYh ,ΩódÉH Oƒ«dG á«ªc ¢ü≤f øY èàæjh

.Oƒ«dÉH á«æ¨dG ájôëÑdG áª©WC’G ∫hÉæJh

Goiter
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»XƒëL ºî°†J - Exophthalmic goiter

: ¬HÉÑ°SCG -É‡ Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR

ïØàæ«a ,á«bQódG Ió¨dG ‘ ÉXƒë∏e Éªî°†J ÖÑ°ùj

ÜÉ˘˘°üŸG á˘˘˘Ñ˘˘˘bQ ø˘˘˘e »˘˘˘eÉ˘˘˘eC’G Aõ÷G ∂dò˘˘˘d É˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘˘J

.(14-4)πμ°ûdG.®ƒë÷ÉH Úæ«©dG ÜÉ°üJh

: ¬˘˘˘˘°VGô˘˘˘˘YCG -IOÉ˘˘jRh á˘˘«˘˘bQó˘˘dG Ió˘˘¨˘˘dG º˘˘î˘˘°†J

á∏bh ,Úæ«©dG ‘ ®ƒëL ∂dP ≥aGôjh ,É¡ªéM

IÌc ™e áaÉëæ∏d π«ŸGh ,•É°ûædG IOÉjR ™e ΩƒædG

IQGô◊G äÉ˘˘˘LQO ‘ ¥ô˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dGh ,AGò˘˘˘¨˘˘˘dG ∫hÉ˘˘˘æ˘˘˘˘J

‘ AÉÑWC’G CÉé∏jh ,»Ñ°ü©dG è«¡àdG IOÉjRh ,ájOÉ©dG

á«bQódG Ió¨dG øe AõL  ádGRE’ áMGô÷G ¤EG ¬LÓY

.á«Ñ£dG äÉÑcôŸG ¢†©ÑH hCGá«bQódG Ió¨dG ºî°†J : (14-4) πμ°ûdG

áé«àf Úæé∏d …ó°ù÷Gh »∏≤©dG ƒªædG ‘ ôNCÉJ ¤EG …ODƒj ób πeÉ◊G ΩC’G iód Oƒ«dG ¢ü≤f

.á«bQódG Ió¨dG πªY ‘ Qƒ°ü≤∏d

:                         (IAÉª≤dG) ºãμdG - Ü

. á«bQódG Ió¨dG äGRGôaEG Qƒ°üb áé«àf »°ùæ÷Gh »∏≤©dG è°†ædGh »ª°ù÷G ƒªædG ‘ ôNCÉJ ƒgh

: ¬HÉÑ°SCG -Ú°ùchÒãdG ¿ƒeôg RGôaEG ¢ü≤fthyroxine . ôª©dG øe IôμÑe ø°S ‘

: ¬°VGôYCG - π`Ø£∏d »`∏≤©dG ƒ``ªædG ôNCÉàj Éªc ,É k©°ùàe ¢SCGôdGh G kÒ°üb º°ù÷G hóÑ«a ; º°ù÷G ƒ‰ DƒWÉÑJ

 . »°ùæ÷G è°†ædG ‘ G kôNCÉJh É kªFGO Ék«∏≤Y É kØ∏îJ ÖÑ°ùj óbh

: ¬LÓY -.ádƒØ£∏d  IôμÑŸG á∏MôŸG øY ôNCÉJ GPEG êÓ©dG Ö©°üjh ,Ú°ùchÒãdG ¿ƒeô¡H ∫ÉØWC’G ø≤ëj

.?GPÉŸ

:                       …ôμ°ùdG -ê

ôμ°ùdG øe IOÉØà°S’G øe º°ù÷G õéY ¤EG …ODƒJ áØ∏àfl á«Ä«Hh á«KGQh πeGƒY øY áŒÉf áæeõe ádÉM ƒg

.Úà«∏μdG ≥jôW øY ∫ƒÑdG ™e ¬LhôN áLQód ΩódG ‘ ôμ°ùdG ºcGÎ«a ,ábÉ£dG ó«dƒJ ‘

Cretinism

Diabetes
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: ¬HÉÑ°SCG -ÜÉÑ°SCG øeh ,¬à«∏YÉa ΩóY hCG Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg RGôaEG ‘ ≥∏£e hCG »Ñ°ùf ¢ü≤f ÖÑ°ùH èàæj

. á«ë°U ÒZ á«FGòZ äGOÉY á°SQÉ‡h ,ÊóÑdG •É°ûædG á∏bh , (¿RƒdG IOÉjR) áæª°ùdGh ,áKGQƒdG ¬H áHÉ°UE’G

 : ¬°VGôYCG

. ∫ƒÑàdG IÌc -

.¢û£©dGh ´ƒ÷ÉH ºFGódG Qƒ©°ûdG -

. ¿RƒdG ¿É°ü≤f -

 . ó∏÷Gh ¿É°ù∏dG ±ÉØL ™e Iójó°T áNhO -

πbC’  ™jô°ùdG OÉ¡LE’Gh Ö©àdGh ∫ƒªÿÉH Qƒ©°ûdG -

. Oƒ¡›

 .(15-4) πμ°ûdG ìhô÷G ΩÉÄàdG ôNCÉJ  -

 : ¬YGƒfCG -

: …ôμ°ùdG øe ¿É°ù«FQ ¿ÉYƒf ∑Éæg

∫hC’G ´ƒædG -Diabetes I:¬«a Ωƒ≤J ’ …òdG ƒgh

, Údƒ˘°ùfE’G ø˘e á˘«˘aÉ˘c á˘«˘ª˘c RGô˘aEÉ˘H ¢SÉ˘jô˘μ˘æ˘Ñ˘dGIó˘Z

ø‡  ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G ÚH ¿É«MC’G º¶©e ‘ ô¡¶jh

º°ù÷G ø≤ëH èdÉ©jh , øjô°û©dG ø°S ¿hO

 . Údƒ°ùfE’ÉH

ÊÉãdG ´ƒædG -Diabetes II:™«£à°ùj ’ º°ù÷G øμdh ,Údƒ°ùfE’G RGôaEÉH ¢SÉjôμæÑdG IóZ ¬«a Ωƒ≤J

èdÉ©jh ,⁄É©dG ‘ G kQÉ°ûàfG ÌcC’G ƒgh ,øjô°û©dG ø°S ó©H Ú¨dÉÑdG ÉkÑdÉZ Ö«°üjh ,ádÉ©a IQƒ°üH ¬eGóîà°SG

Ió¨d á£°ûæŸG hCG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQ’ IOÉ°†ŸG ájhOC’G ¢†©Hh »cô◊G •É°ûædGh ,á«FGò¨dG á«ª◊ÉH

.ä’É◊G ¢†©H ‘ Údƒ°ùfE’G ø≤M hCG ¢SÉjôμæÑdG

…ôμ°ùdG ¢VGôYCG øe  : (15-4) πμ°ûdG

 ‹GƒëH ⁄É©dG ‘ …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG OóY Qó≤j -333πãÁ Ée …CG ¢üî°T ¿ƒ«∏e3.6% ⁄É©dG ¿Éμ°S øe

 ‹GƒM ≠∏Ñj …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG OóY ¿CG ≈∏Y Ω2006 ΩÉ©d äÉ«FÉ°üME’G ∫óJ áæ£∏°ùdG ‘h -60 -70ÉkØdCG

 ôªY ‘20 ‹GƒM …CG ÌcCÉa áæ°S12%. áæ£∏°ùdÉH Ú¨dÉÑdG ¿Éμ°ùdG øe

. IO’ƒdG òæe …ôμ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üe º¡∏©éj  Ée ƒgh ,¢SÉjôμæH IóZ ¿hóH ∫ÉØWC’G ¢†©H ódƒj -
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 : ¬æe ájÉbƒdG -

 : »∏j Ée ´ÉÑJÉH …ôμ°ùdG øe ájÉbƒdG øμÁ

.»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG -

   . ôªà°ùeh º«∏°S πμ°ûH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ -

. ájƒ°ûædG OGƒŸGh ,äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ ‘ ∫GóàY’G -

. ÚNóàdG øY ´Éæàe’Gh ,á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG ÖæŒ -

. á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG äGôJƒàdG ÖæŒ -

.ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe §Ñ°V áÑbGôŸ …QhódG ¢üëØdG -

6-4

ájQÉŒ äÉ«ªμH ¬LÉàfEG ºà«d ,äÉfGƒ«◊G ¢†©H øe Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg ¢UÓîà°SG AÉª∏©dG ´É£à°SG

øe á°ü∏îà°ùŸG äÉ«ªμdG ∂∏J øμJ ⁄ ÚHÉ°üŸG OGóYCG ójGõJ ™e ¬fCG ’EG , …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG êÓ©d

,ÉqjÈfl äÉfƒeô¡dG ¢†©H êÉàfEG á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG ΩGóîà°SÉH øμeCG »ª∏©dG Ωó≤àdG ™eh ,á«aÉc äÉfGƒ«◊G

á°Sóæ¡dG ∫ÓN øe Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg êÉàfEG ” ó≤a ,º°ù÷G ‘ É¡°ü≤f ádÉM ‘ É¡æe IOÉØà°S’Gh

∂∏J ôKÉμJ óæYh ,Údƒ°ùfE’G êÉàfEG øY ∫hDƒ°ùŸG Ú÷ÉH ÉjÒàμÑdG øe ´ƒf ø≤M ≥jôW øY ,á«KGQƒdG

âdGR Éeh . …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG êÓY ‘ ¬eGóîà°S’ IÒÑc äÉ«ªμH Údƒ°ùfE’G êÉàfEG ºàj ÉjÒàμÑdG

¥ôW OÉéjG ≈∏Y πª©dGh …ôμ°ùdG ¢Vôe çhóM øY ádhDƒ°ùŸG äÉæ«÷G ójóëàd Iôªà°ùe AÉª∏©dG Oƒ¡L

. ¢VôŸG Gòg ≈∏Y Ö∏¨à∏d á«æ«L

äÉØYÉ°†e êÓY ‘ πª©à°ùàd á«°Sƒª«ãdG Ió¨dG øe á«FÉ«ª«c IOÉe ¢UÓîà°SG AÉª∏©dG ´É£à°SG Éªc

.(Rój’G) áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe

: Technology in The Hormones Field äÉfƒeô¡dG ∫É› ‘ áãjóM äÉfÉ≤J



135  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

: AÉª°üdG Oó¨dG -1

 CG-. §≤a Æƒ∏ÑdG ó©H É¡àØ«XƒH Ωƒ≤J

 Ü-. §≤a Æƒ∏ÑdG πÑb É¡àØ«XƒH Ωƒ≤J

 ê-. á°UÉN äGƒæb ÈY É¡JGRGôaEG ìô£J

 O-. ΩódG QÉ«J ‘  É¡JGRGôaEG ìô£J

ø˘Y ÖLCG π˘˘HÉ˘˘≤ŸG π˘˘μ˘˘°ûdG ∫Ó˘˘N ø˘˘e

: (3 -2) øe á∏Ä°SC’G

Údƒ°ùf’G ¿ƒeôg RGôaE’ çóëj GPÉe-2

 ? (Ü) á≤£æŸG óæY

 CG-. OGOõj

. π≤j -Ü

 ê-. OGOõj ºK π≤j

 O-.  ôKCÉàj ’

? ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg RGôaEG §°ûæj á≤£æe …CG ‘ -3

 CG- Ü                  .  ( CG )-.(Ü)

 ê- O                    . (ê) -. (O)

: ≥jôW øY áaó¡à°ùŸG ÉjÓÿG ≈∏Y AÉŸG ‘ ÜhòJ »àdG äÉfƒeô¡dG ôKDƒJ -4

 CG-. á«∏ÿG AÉ°ûZ ÈY É¡dƒNO

. á«∏ÿG AÉ°ûZ ‘ äÓÑ≤à°ùe ™e ÉgOÉ–G -Ü

 ê-. ΩRÓHƒà«°ùdÉH á°UÉN äÓÑ≤à°ùÃ §ÑJôJ

 O-. á«∏ÿG IGƒf πNój G kó≤©e ÉkÑcôe ¿ƒμJ

 π°üØdG á∏Ä°SCG

:á«JB’G äGOôØŸG øe πμd IÉ£©ŸG πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ÎNG : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG



136 : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

 : á«dÉàdG º«gÉØŸG á£jôN πªcCG : ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

: á«dÉàdG äÉfƒeô¡dG óMCG Ö«côJ ‘ Oƒ«dG πNój -5

 CG- Ü                       . Úfƒà«°ùdÉμdG-. ¿ƒeQƒKGQÉÑdG

 ê- O                    . Ú°Sƒà«°ùchC’G- . ∫hõ«JQƒμdG

™e ôª°†J ºK ∫ÉØWC’G iód º°ù÷G áYÉæe AÉæH ‘ É vª¡e G kQhO …ODƒJ á«JB’G AÉª°üdG Oó¨dG ióMEG -6

: ôª©dG Ωó≤J

 CG- . á«eÉîædG  - Ü                         . ájô¶μdG

 ê- . á«bQódG  - O                        . á«°Sƒª«ãdG

`H º¶æj

πãe AÉª°üdG Oó¨dG äGRGôaEÉH ºμëàJ

RôØjh èàæj

(¢ùeÓKƒÑ«¡dG) OÉ¡ŸG â–

ôKDƒJ »àdG

Êƒeô¡dG RÉ¡÷G

1

3456

2



137  : á«fÉãdG IóMƒdGÊƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æàdG

ÖLCG ºK Ú∏μ°ûdG ¢SQOCG .á©LGôdG ájò¨àdG »à«dBÉH äÉfƒeô¡dG RGôaEG º«¶æJ (Ü)h (CG) ¿Óμ°ûdG πãÁ

: É¡«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY

‘ äGÒ¨àdG QhÉÛG ÊÉ«ÑdG º°SôdG πãÁ

IÎØd Ú°üî°ûd ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe

¢SQOCG .ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ ó©H áæ«©e á«æeR

: á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK ,πμ°ûdG

. Ú°üî°ûdG ΩO ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ‘ äGÒ¨àdG ∞°U  (1

? GPÉŸh ?…ôμ°ùdG¢VôÃ ÉHÉ°üe `(Ü)hCG (CG) ` Ú°üî°ûdG …CG (2

  . Éª¡jód ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ±ÓàN’ ÉÑÑ°S ìÎbG (3

.áÑLƒ∏d ¬dhÉæJ øe äÉYÉ°S  çÓK Qhôe ó©H (Ü) ¢üî°ûdG iód ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe QGô≤à°SG ÖÑ°S Ée (4

. ∂àHÉLEG ô°ùa ? πμ°T πμd á©LGôdG ájò¨àdG á«dBG ´ƒf OóM -1

: (Ü) πμ°ûdÉH áë°VƒŸG á«dB’G É¡«∏Y ≥Ñ£æJ á«dÉàdG äÉfƒeô¡dG øe …CG -2

 CG-. ¿hÒà°Sƒà°ùàdGh ¿hÎ°ùLhÈdG -Ü           . Ú°Sƒª«ãdGh Úfƒà«°ùdÉμdG

 ê-. ÚdÉæjQOCGQƒædGh ÚdÉæjQOC’G  - O     . ¿ƒeQƒKGQÉÑdGh Ú°ùchÒãdG

 : ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG
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 ø¡ŸÉH AÉ«MC’G º∏Y •ÉÑJQG

‘ Ék«HÉéjEG É kgÉŒG ¿ƒμJ ¿CG πeCÉf ô°ûY ÊÉãdG ∞°ü∏d AÉ«MC’G è¡æe øe ∫hC’G Aõé∏d ∂à°SGQO ó©H

:á«JB’G ø¡ŸG  ióMEÉH kÓÑ≤à°ùe ¢ü°üîàdG

áé°ùfCG »æa - Histotechnologist:

äGÈàıG ‘h ,á°UÉÿGh á«eƒμ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ πª©dG ¢ü°üîàdG Gòg á°SGQO ó©H ∂æμÁ

ÉjÓÿG øY IõgÉ÷G íFGô°ûdÉH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG OhõJ »àdG ájÈıG äGõ«¡éàdG äÉcô°T ‘h ,á°UÉÿG

.áØ∏àıG áé°ùfC’Gh

ÜÉ°üYCG ìGôL -Neurosurgeon

ÖW É¡æ«H øe »àdGh ,Ö£dG ∫ƒ≤M óMCG ‘ ¢ü°üîàdG øμÁ , ΩÉ©dG Ö£dG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H

‘ πª©dG ¢ü°üîàdG Gòg á°SGQO ó©H ∂æμÁ .ÜÉ°üYCG ìGôL Ö«Ñ£dG íÑ°üj å«M ,ÜÉ°üYC’G

á«∏c ‘ πª©∏d É«∏©dG ∂JÉ°SGQO ∫ÉªcEG hCG ,∂H á°UÉN IOÉ«Y íàa hCG ,á°UÉÿGh á«eƒμ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.çÉëHC’G AGôLEG ‘h á÷É©ŸGh ¢ùjQóàdG ‘ πª©∏d ÜÉ°üYC’G º°ùb /Ö£dG

AÉª°U OóZ »FÉ°üNCG -Endocrinologist:

,AÉª°üdG Oó¨dG ∫É› ‘ ¢ü°üîàdG Ö£dG ‘ ¤hC’G á«©eÉ÷G áLQódG ≈∏Y ¬dƒ°üM ó©H Ö«Ñ£∏d øμÁ

∫É› ‘ á°ü°üîàe IOÉ«Y íàa ¬æμÁ ∂dòc ,á°UÉÿGh á«eƒμ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ πª©dG ™«£à°ùjh

.Oó¨dG

‘ É«∏©dG ∂JÉ°SGQO ∫ÉªcEG ºK , AÉ«MC’G º∏Y á°SGQO ∫ÓN øe á«ÁOÉcC’G ø¡ª∏d ¬LƒàdG É k°†jCG ∂æμÁ

.á°UÉÿGh á«eƒμ◊G äÉ©eÉ÷G ‘ πª©dGh ,Êƒeô¡dG RÉ¡÷G hCG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ∫É›
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.(1996) ¢ûjÉY ,¿ƒàjR-1 ¿É°ùfE’G É«Lƒdƒ«H,¿É°ùfE’G IÉ«M º∏Y.¥hô°ûdG QGO  .¿ÉªY ,

 .(1997)π«∏N Ú°ùM âMóe ,óªfi -2, AÉª°üdG Oó¨dG º∏Y .áæjóŸG QGO .IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G

 .(2005)π«∏N Ú°ùM âMóe ,óªfi -3, IÉ«◊G Ωƒ∏Y äÉ«°SÉ°SCG.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G .(2)•

.»©eÉ÷G ÜÉàμdG QGO

 .(¿hóH) áë°üdG IQGRh -4 ?¬H áHÉ°UE’G ô£ÿ ¢Vô©e âfCG πg …ôμ°ùdGáëaÉμeh áÑbGôe IôFGO ,

.§≤°ùe .ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G

.(2006) áë°üdG IQGRh -5 ,…ôμ°ùdG.§≤°ùe.»ë°üdG ΩÓYE’Gh ∞«≤ãàdG IôFGO

á«Hô©dG ™LGôŸG
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