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اأ�سئلةُ الدر�سِ

حِ المق�سودَ بكلٍّ مما ياأتي: و�سِّ  -  1
عامِ. هيَّةِ للطَّ مْنَةُ، فقدانُ ال�سَّ الغذاءُ المتوازنُ، ال�سُّ

بَيِّنْ ثلاثةَ م�سادرَ غذائية رئي�سةٍ لكلٍّ منَ العنا�سرِ الغذائيَّةِ الآتيةِ:  -  2
- الكربوهيدراتُ. اأ 

ب - الحديدُ.
- فيتامينُ )ج(. ج ـ

البروتيناتُ.  - د 

مُها لهُ لعلاجِ هذهِ  مْنَةِ. اقترحْ خم�صَ ن�سائحَ تقدِّ يعاني اأحدُ اأ�سدقائكَ منَ ال�سُّ  –  3
الم�سكلةِ.

ما راأيكَ في كلٍّ منَ الممار�ساتِ الآتيةِ، مع التبريرِ؟  -  4

- تتناولُ �سعادُ يوميًّا كوبينِ منَ الماءِ فقطْ. اأ 
ب - يجل�صُ زيادٌ اأمامَ التلفازِ ل�ساعاتٍ طويلةٍ، يتناولُ خلالها �سطائرَ )الهمبرغرِ( 

معَ الم�سروباتِ الغازيَّةِ.
- يتناولُ معاذٌ كوبَ حليبٍ �سباحَ كلِّ يومٍ. ج ـ

واجنَ والأ�سماكَ؛ لأنَّها ل تحبُّها. - ت�ستثني هدى من غذائها اللُّحومَ والدَّ د 


