
رسِْ رسِْمُراجَعَةُ الدَّ مُراجَعَةُ الدَّ

الْغَنيَِّةِ  الْأغَْذِيَةِ  بتَِناوُلِ  الْأطَِبّـاءُ  يَنصَْـحُ 
ـلُ خُروجَ الْفَضَلاتِ مِنَ  تي تُسَهِّ باِلْألَْيــافِ الَّ
مْساكِ. أَبْحَثُ في  الْجِسْمَ، وَتَمْنعَُ حُـدوثَ الْإِ
نْتَرْنتِْ عَنْ أَغْذِيَةٍ غَنيَِّةٍ باِلْألَْيافِ، ثُمَّ  شَبَكَةِ الْإِ

أُنَظِّمُها في قائِمَةٍ. 

ئيسَةُ: ما فَوائِدُ الْغِذاءِ؟ الْفِكْرَةُ الرَّ  1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَكْتُبُ الْمَفْهومَ الْمُناسِبَ في الْفَراغِ:  2

رِ: ).............(. كَّ ئيسُ للِطّاقَةِ، مِثْلُ: النَّشا، وَالسُّ    الْمَصْدَرُ الرَّ

يّاتٍ قَليلَةٍ؛ لمُِساعَدَتهِِ عَلى الْوِقايَةِ مِنَ الْأمَْراضِ: ).............(.   يَحْتاجُ إلَِيْها جِسْمي بكَِمِّ

نةَِ؟ أَسْتَنْتجُِ: هَلْ تَخْتَلِفُ حاجَةُ جَسْمي إلِى الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ باِخْتلِافِ فُصولِ السَّ  3

مُ مُلْصَقًا أَضَعُ فيهِ صُوَرَ الْأغَْذِيَةِ الْمُفيدَةِ لجِِسْمي.  أُصَمِّ  4

التَّفْكيرُ النّاقِدُ: يَتَجَنَّبُ بَعْضُ الْأشَْخاصِ تَناوُلَ مَصادِرِ الْكَرْبوهَيْدراتِ، أُبَيَِنُ رَأْيي في ذلكَِ.   5

يَّةً هِيَ:  تي تُمَثِّلُ وَجْبَةً صِحِّ حيحَةَ: الصّورَةُ الَّ أَخْتارُ الِْجابَةَ الصَّ  6

مَعَمَعَ الْمِهَنِالْمِهَنِالْعُلومُالْعُلومُ

عَنِ  اسْتشِاراتٍ  التَّغْذِيَةِ  صو  مُتَخَصِّ مُ  يُقَدِّ
. أُنَظِّــمُ لقِاءً مَــعَ اخْتصِاصِيِّ  يِّ حِّ الْغِذاءِ الصِّ
صًا  مُلَخِّ التَّغْذِيَةِ،  مَـــراكِزِ  أَحَــدِ  التَّغْذِيَةِ في 
، ثُمَّ أَتَواصَلُ مَعَ  يِّ حِّ نَصائِحَهُ عَنِ الْغِذاءِ الصِّ

زُمَلائي، مُشارِكًا إيِّاهُمْ هذِهِ النَّصائِحَ.
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