
النَّفْسِيَّةِ  ةِ  حَّ وَالصِّ الْجِسْمِيَّةِ  ةِ  حَّ الصِّ بَيْنَ  الْمُتَبادَلَةَ  الْعَلاقَةَ  حُ  أُوَضِّ ئيسَةُ:  الرَّ الْفِكْرَةُ    1

 . وَالْعاطِفِيَّةِِ

2  الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَضَعُ الْمَفْهومَ الْمُناسِبَ في الْفَراغِ:

نْسانيَِّةِ، وَضَبْطِ  عورِ باِلْعَواطِفِ الْإِ خْصِ عَلى الشُّ   )................(: تَعْني قُدْرَةَ الشَّ
انْفِعالاتهِِ، وَمَدى تَوافُقِهِ مَعَ بيئَتهِِ.

ةٍ مَعَ الْآخَرينَ. يَّ يَّةَ بنِاءِ عَلاقاتٍ وُدِّ 3  أُبَيِّنُ أَهَمِّ

مُها لزَِميلٍ سَريعِ الْانْفِعالِ وَالتَّوَتُّرِ؟ تي أُقَدِّ 4  التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ما النَّصائِحُ الَّ

5  أُعْطي أَمْثلَِةً عَلى مُشْكِلاتٍ جِسْمِيَّةٍ وَنَفْسِيَّةٍ وَعاطِفِيَّةٍ شائِعَةٍ في الْمُجْتَمَعِ.

مِنْ  عَدَدٌ  أُصيبَ  أَيّامٍ  ةِ  عِدَّ وَبَعْدَ  نْفلوَنْزا،  باِلْإِ مُصابٌ  وَهُوَ  الْمَدْرَسَةِ  إلِى  سالمٌِ  ذَهَبَ   6

نْفلوَنْزا،  بَبُ الْأرَْجَحُ في أَنَّ بَعْضَ زُمَلائِهِ قَدْ أُصيبَ باِلْإِ فِّ بهِا. ما السَّ زُمَلائِهِ في الصَّ
وَبَعْضَهَمُ الْآخَرَ لَمْ يُصَبْ بهِا؟

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

عِشْتُها  تَجارِبَ  عَنْ  لزُِمَلائِيَ  ثُ  أَتَحَدَّ
ةِ  حَّ الصِّ مِنَ  لكُِلٍّ  الْمُتَبادَلِ  التَّأْثيرِ  حَوْلَ 

ةِ النَّفْسِيَّةِ وَالْعاطِفِيَّةِ. حَّ الْجِسْمِيَّةِ وَالصِّ

واءِ  الدَّ صِناعَةِ  رِ  تَطَوُّ يَّةِ  أَهَمِّ في  أَبْحَثُ 
نْسانِ، وَالْمُشْكِلاتِ  ةِ الْإِ وَأَثَرِها في صِحَّ

واءِ. الناّتجَِةِ عَنْ سوءِ اسْتخِْدامِ الدَّ
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80


