
 الرابعالصف  مادة العلوم يحيىالأستاذ معاذ أمجد أبو  

 

 وضح ما هو المقصود بكل ما يأتي :                                  

 :  الصحة الجسمية 
 :  الصحة النفسية والعاطفية

 
 أملا الفراغ الآتي بالكلمات المناسبة :                                  

 من خلال تجنب الانفعالات والتحكم بالمشاعر .  ----------صحتنا  يمكن المحافظة علىأ( 
سة  رنة وممامن خلال تناول الأغدية المتواز ------------ الصحة يمكن المحافظة علىب( 

 الرياضة . 
 .   نعكاس الموجات الصوتيةبا  -----------و  ----------ل من يتواصل كجـ( 
 عن إصدار صوت داخل بئر فارغة .  --------------يحدث د( 
 .  -------------المواد  عبرعندما ينتقل   أقلالصوت  تكون سرعة( هـ

 
 .لات جسمية ونفسية وعاطفية شائعة في المجتمعط مثالاا على مشكأع                                 

 

 

 

ة الجسمية والنفسية  حص بين ال  قة متبادلةعلا  توجدبعبارة "  وضح المقصود                                  
 " . ةوالعاطفي

 

 

 

 الصحة الجسمية والصحة النفسية:  الرابعةمن الوحدة  الثانيالدرس عمل ورقة 
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