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pá s« pFÉH nô r¡ nμrdG pI nõ p¡ rLnC r’G n™ ne oπ oeÉ n©sàdG : oá n°ù peÉîrdG oI nó rMƒrdG

oás« pFÉnH nô r¡ nμrdG oá n°ùnæ rμ pªrdG : o∫ shnC r’G o¢S rQ sódG

pΩÉ n© s£dG oô« p°† rë nJ : oá n°S pOÉ q°ùdG oI nó rMƒrdG

pô pFÉ n£ s°ûdG oOG nó rYpEG : o∫ shnC r’G o¢S rQ sódG

päÉ£n∏ s°ùdG oOG nó rYpEG :»fÉqãdG o¢S rQ sódG

ó ƒ°V rƒ nªrdGoá në rØ s°üdG
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p º«M qôdG pøª rM sôdG p̂ G p º r°ùpH                                                               
    

oá ne uón≤ oªrdG 

 ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh ,ø«∏°SôªdGh AÉ«ÑfC’G ºJÉN ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ø«ªdÉ©dG ÜQ  ̂óªëdG 

:ó©Hh ø«©ªLCG

 ájƒHôàdG  á«∏ª©dG å``jóëJ ≈dEG ø«``°ùëdG øHG »fÉãdG ˆG óÑY ∂∏ªdG ádÓL ájDhQ øe É``kbÓ£fÉa

 ;ä’ÉéªdG ∞∏àîe »a áYQÉ°ùàªdG äGô«¨àdG áÑcGƒªd »fOQC’G ¿É``°ùfE’ÉH ¢Vƒ¡ædGh ,Égôjƒ£Jh

 »àdG á«æ¡ªdG á«HôàdG Öàc á∏°ù∏°S øª°V »°SÉ°SC’G ¢ùeÉîdG ∞°ü∏d á«æ¡ªdG á«HôàdG ÜÉàc ºμd Ωó≤f

 ≈∏Y QOÉb º∏©àe π«L AÉæH á«¨H ;á``°UÉîdGh páeÉ©dG ºq∏©àdG äÉLÉàf ≥ah Égôjƒ£Jh É``gOGóYEG iô``L

 äÉaÉ≤ãdG ≈∏Y ìÉàØf’Gh ,É``¡∏≤fh áaô©ªdG IQGOEG ≥jôW ø``Y QGóàbGh IAÉØμH äÉjóëàdG á``¡LGƒe

.Iõ«ªàªdG äGAÉØμ∏d G kQó°üe ¿OQC’G ¿ƒμ«d É¡«a »HÉéjE’G ô«KCÉàdGh ,iôNC’G

 pègÉæªdG ôjƒ£J »dƒoJ á«fOQC’G º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh ¿EÉa ,…ƒHôàdG ôjƒ£àdG ±GógCG ™e É keÉé°ùfGh

 k’ƒ°Uh ,áfRGƒàªdG á∏eÉμàªdG º¡JÉ«°üî°T »æÑjh ,áÑ∏£dG äÉLÉM »Ñ∏j …òdG ΩRÓdG ΩÉªàg’G á«°SGQódG

 ájô°ü©dG IÉ«ëdG äÉÑ∏£àe ™e ∞«μàdG ≈∏Y IQó≤ªdGh ,øWƒdG ≈dEG AÉªàf’Gh A’ƒdG »fÉ©e õjõ©J ≈``dEG

.áªμMh »YƒH á«JÉ«ëdG ∞bGƒªdG á¡LGƒe ≈∏Y º¡æ«©J »àdG äGQÉ¡ªdÉH í∏°ùàdGh É¡JÉjóëJh

:»JCÉj Éª«a ¬∏ªéæa ,á«æ¡ªdG á«HôàdG åëÑe ±GógCG RôHCG ÉeCG

.πª©dG ƒëf á«HÉéjE’G º«≤dGh ±QÉ©ªdGh äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ - 1

áYQÉ°ùàªdG äGô«¨àªdG ™e ∞«μà∏d ;á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ªdG »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ - 2

.™ªàéªdG Égó¡°ûj »àdG       

.¬ÑZôj …òdG »ª«∏©àdG QÉ°ùªdG QÉ«àNG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áeRÓdG äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ - 3

 áeóîà°ùªdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G º¡a ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájQhô°†dG äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ - 4

.á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a É¡Ø«XƒJh É¡≤«Ñ£Jh        

 .É«LƒdƒæμàdGh πª©dG äGóéà°ùe ™e ∞«μà∏d áeRÓdG äGQÉ¡ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ - 5

.»æ¡ªdG πª©dGh IOÉjôdG äGQÉ¡ªH áÑ∏£dG ójhõJ - 6



 á£°ûfC’G øe ó``jó©dG øª°†àa ,áÑ∏£dG ø``«H ájOôØdG ¥hôØdG ÜÉ``àμdG ∞«dCÉJ »a »``YhQ  pó`` nbh

 á≤∏©àªdG ÖfGƒédG ≈∏Y õ«côàdG ™e ,á°SQóªdG äÉ``fÉμeEGh ÖdÉ£dG äGQó≤e ºFÓJ »àdG á``YƒæàªdG

 »eƒ«dG »JÉ«ëdG ™bGƒdG ≈dEG ÜôbCG ¿ƒμJ å«ëH äÉYƒ°VƒªdG äô``«àNG óbh ,»YGóHE’G ô«μØàdÉH

 ôjó≤Jh ø¡ªdG ΩGôàMG h …hó«dG πª©dG ≈∏Y º¡©é°ûjh ,ô«μØàdG ≈∏Y áÑ∏£dG õØëj Éªe ,ÖdÉ£∏d

.É¡HÉë°UCG

 áà°S ≈∏Y áY sRƒe á``«°SGQO IóMh Iô°ûY ió``MEG ≈∏Y πªà°ûjh ,øjCGõL ø``e ÜÉàμdG ¿ƒ``μàj

 Éf nAÓeR  ƒLôf ,G nò pd ;Ö``dÉ£dG IÉ«ëd »eƒ«dG ™bGƒdG »cÉëJ áYƒæàe É¡JÉYƒ°Vƒe ,á``°ù«FQ QhÉ``ëe

.¬æ«°ùëJ »a º¡°ùJh ÜÉàμdG »æ¨J äÉ¶MÓe ásjCÉH ÉfójhõJ QƒeC’G nAÉ«dhCGh ø«ªu∏©ªdG
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ةُ  لِيَّ اِْ"سْعافاتُ اَْ�وَّ

الوحْدَةُ اُْ�ولَى

? q»pf nó nªrdG ṕ Éa uódGh pÇ pQGƒ s£dGh p±É© r°SE r’G pºrb nQ pß rØ pM ≈∏ nY o¢U pô rënf G nPÉªd

? má nY rô o°ùpH pÜÉ°ü oªr∏pd »pd shC r’G p±É© r°SpE r’G pºjó r≤nJ oá« uª ngnCG Ée 
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 É¡ pJG nQÉ¡ nª pH oΩÉªrdpE r’G nínÑ r°UnCG  oår« nM ,Éæ pJÉ« nM »a lI nô« pÑ nc lás« uª ngnCG  páqs« pd shn C r’G päÉaÉ© r°SpE rÓ pd     

 päÉHÉ n°UpE r’G  ná né« pànf  n∂pd nP nh  ,É¡ pc nÓ pà reG  ≈∏ nY  o¢U rô përdG  oÖ pénj  »àsdG  päGQhô s°†dG  nø pe

 »pd snhnC r’G  p±É© r°SpE r’G  nΩƒ o¡ rØ ne  pI nó rMƒrdG  p√ pò ng  »a  o± sô n©nànà n°S nh  . päÉfÉ n°†« nØrdGh  p∫ pR’ sõdÉ nc

.É¡ pJÉeGó rî pà r°SGh É¡ pJGõ« p¡ rénJ nh »pd shnC r’G p±É© r°SpE r’G pánÑr« p≤ nM nás« uª ngnCGh ,Éæ pJÉ« nM »a p¬ pàs« uª ngCGh

 : r¿nCG pI nó rMƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sb nƒnàoj      

.»d shnC r’G p±É© r°SpE r’G nΩƒ o¡ rØ ne n± sô n©nànJ

. p∞ p© r°ù oªrdG p¢ü rî s°ûdG »a Ég oôoaGƒnJ nÖ pLG nƒrdG äÉØ u°üdG ô nc rònJ

. päÉHÉ n°UpE r’G päÉ nØ nYÉ n°† oe rø pe p∞r« pØ rîsàdG » pa pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pAG nô rLpEG nás« uª ngnCG n± sô n©nànJ

. p¢ü n°ü n̈ rdÉH ÉkHÉ n°ü oe É k°ü rî n°T n∞ p© r°ùoJ

. kás« pd shnCG

. pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑr« p≤ nM päÉjƒnà rë oe nO uó n©oJ

. pás« pd shnC r’G päÉnaÉ© r°S pE r’G pánÑ« p≤ nM päÉjƒnà rë oe nΩ pó rînà r°ùnJ

. pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°S pE r’G pánÑ«≤ nM pô oaGƒnJ nás« uª ngnCG nQ uó n≤oJ



9

 päÉnaÉ n© r°S pE rÓ pdh . pánÑ p°SÉnæ oªrdG pás«uÑ u£dG pánjÉnæ p©rdG pºj pó r≤nà pd  q» uë u°üdG põ nc rô nªdG hCG ≈ nØ r°ûnà r°ù oªrdG ≈dEG

:»JrCÉnj É ne É¡ræ pe lI só pY l±G nó rgnCG pás« pd shnC r’G

. pÜÉ n°ü oªrdG pIÉ« nM ≈n∏ nY oá¶naÉ në oªrdG - 1

. pÜÉ n°ü oªrdG pándÉ nM pQƒ rg nónJ o™ræ ne - 2

. pánHÉ°UpE r’G o∞«Ø rînJh , pAÉ nØ u°ûdG ≈n∏ nY pÜÉ n°ü oªrdG oI nó nYÉ n°ù oe - 3

. nøj pô nNB r’G »a pI nó nYÉ n°ù oªrdGh p¿ƒ n©rdG pìh oQ oán« pªrænJ - 4

o∫ shnC r’G o¢S rQ sódGÉ¡oJÉ ne nõr∏nà r°ùoe nh oás«pd shnC r’G oäÉnaÉ© r°SpE r’G 

k’ shnCG»d shnC r’G p±É© r°SpE r’G oΩƒ o¡ rØ ne k
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Ék«pfÉnKp∞ p© r°ù oªrdG p¢ü rî s°ûdG »a Ég oôoaGƒnJ oÖ pLG nƒrdG oäÉnØ u°üdG

ةٌ لِلْمُنَاقَشَةِ قَضِيَّ

:É¡ræ pe , p» pd shnC r’G

. oÖjQ rósàdGh oπ« pgrCÉsàdG  -1

. pánHƒo∏ r£ nªrdG pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°SpE r’G pºjó r≤nà pd pá ne pR sÓrdG päG nQÉ n¡ nªdG o∑Ópà reG  -2

. pÜÉ n°ü oªrdG p±É n© r°SpEG »a pó r¡ oédG i nQÉ°üob p∫ rònÑ pd oOGó r© pà r°S r’G  -3

. p¢ù rØsædÉ pH oá n≤uãdG  -4

. pá n¡j pónÑrdG oá nY rô o°S  -5

.»fnCÉsàdGh p¢ù rØsædG o§rÑ n°Vh oAh oó o¡rdG  -6

. oánfÉ nenC r’G   - 7

 pá nYƒ oª ré nªrdG  »a n∂pFÓeR n™ ne  rå nërHG  , pI nô paGƒnà oªrdG  pá na pô r© nªrdG  nQ pOÉ°ü ne  É ke pó rînà r°ù oe

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°T pEÉ pH iô rNC r’G päÉYƒ oª ré nªrdG ≈n∏ nY n∂pd nP r¢V pô rYG nh , p≥jô nØrdG pìhô pH

           

 

 

 nø pe o¬oæ uμ nªoJ lán« paÉ nc läG nQÉ n¡ ne nh läÉ neƒo∏ r© ne p¬rj nónd oô naGƒnànJ ÉªsfpEG nh , uÖ u£dG p∫É né ne »a  É k°ü u°ü nînà oe

. pánHÉ n°UE r’G päÉ nØ nYÉ n°† oe rø pe p∞r«Ø rîsàdG hCG pÜÉ n°ü oªrdG hnCG p¢†j pô nªrdG pIÉn« nM pPÉ n≤rfpEG  »a pI nó nYÉ n°ù oªrdG

ÉkãpdÉnK   »pd shnCG m±Én© r°SpEG nAG nô rLpEG oÖs∏ n£nànJ »àsdG oä n’É nërdG

o
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 oπ nª r©nj  oår« në pH  , p±É n© r°SpE r’G  päÉqjƒnd rh nCG  pój pó rënJ nh  nør« pHÉ n°ü oªrdG  p±É n© r°SpEG  »a  pá nª« p∏ s°ùdG  p¢ù o°SoC r’G

. nø« pHÉ n°ü oªrdG nø pe lá nYƒ oª ré ne n∑Énæ og n¿É nc G nPpEG kI nQƒ o£ oN pônã rcnC r’G pá nL pô nërdG pä’É nërdÉ pH pA rónÑrdG ≈n∏ nY

 ( o¥Énæ pà rN r’G) o¢ü n°ün̈ rdG - 1

.

 o± rõsædG - 2

 ≈n∏ nY p§ r̈ s°†dÉ pH p± rõ``sædG o±É`` n≤j pEG oÖ pénj n∂`` pd nò pd nh

.(1-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

 ( p∞rfnC r’G o∞j põnf) o±É nY tôdG - 3

 

.(2-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , pπ nØ r°Sn C r’G ≈dEG p¢SrCG sôdG oás« p© r°V nh

. o± rõsædG :(1-1) oπ rμ s°ûdG

. p∞rfC r’G o∞j põnf :(2-1) oπ rμ s°ûdG
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oQƒ o°ù oμrdG - 4

 ,» pª r¶ n©rdG pè« p°ùsædG »a l™ r£nb rhnCG l∫É`` n°ü pØrfG ƒ og

 pá ne pRÓrdG pô pFÉnÑ nérdG p™`` r°V nh nh p¬ p© pb rƒ neh pô`` r°ù nμrdG

.(3-1) pπ rμ s°ûdG » pa É nª nc , pô r°ù nμrdG pâ« pÑrãnà pd

 oá n£r« p°ùnÑrdG o¥ ohô oërdG - 5

 pO pQÉnÑrdG pAÉ`` nªrdG p™ r°V nƒ pH pá n£r« p°ùnÑrdG p¥h oô`` oër∏ pd

 (15-10) pI só oª pd , p¥ rô nërdG p¿É nμ`` ne ≈n∏ nY

.(4-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , ká n≤r« pb nO

 

. pón«rdG »a lô r°ù nc :(3-1) oπ rμ s°ûdG

. l§«°ùnH l¥ rô nM :(4-1) oπ rμ s°ûdG

ةٌ لِلْمُنَاقَشَةِ قَضِيَّ

 päÉnÑ pLG nh  rø nY  , n∂rj nónd  pá nMÉà oªrdG  pá na pô r© nªrdG  pQ pOÉ n°ü ne  pΩG nó rî pà r°SÉ pH  rå nërHG

l§«°ùnH l¥ rô nM
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5-1) oπ rμ s°ûdG

o» pªt∏ n©sàdG oêÉnàsædG 

kÓ`Ø``W p¢ü n°ü` n̈ `rdÉ` pH oÜÉ` n°ü` oª`rdG n¿É` nc GPEG

 p√ pô r¡ nX ≈n∏ nY n∂``oJÉnH nô n°V rø oμnàr∏ na ,G kô``r« p̈ n°U

.QhÉéªdG πμ°ûdG ô¶fG , ká nØ« pØ nN

 oásj pô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

oá ne pR qÓrdG oäG nõ« r p¡ résàdG nh oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªndG

. l¿ƒHÉ n°Uh lAÉ ne 

pøj pô rªsàdG pò«ØrænJ oäGƒ r£ oN

(1-1) : oøj pô rªsàdGp¢ü n°ün̈ rdG o±Én© r°SpEG  

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

 É nª nc , pørj nó«rdG  p∞« p¶rænJ  nπrã pe , pá seÉ n©rdG

.(6-1) pπ rμ s°ûdG »a

.(6-1) oπ rμ s°ûdG



14

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

2

3

4

 rø pe nh  pÜÉ n°ü oªrdG  pº na  rø pe  nÖrj pô n̈ rdG

 ,É kë p°VGh ¿Éc GPEG n∂ p©nÑ r°UEÉ pH p¬ p≤r∏ nM

 pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , r∫ phÉëoJ Óna s’pEGh

.( 7-1 )

 n∞ r°üuædGh pÜÉ n°ü oªrdG n¢SrCG nQ r¢† pØ rNnCG

 , pπ nØ r°SnC r’G nƒ rënf p¬ pª r°ù pL rø pe s… pƒr∏ o©rdG

.(8-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

 nør«nH pÜÉ n°ü oªrdG pô r¡ nX ≈n∏ nY rÜ pô r°VG

 n∑ pón«nH r§ n̈ r°VG p¬ p°ù rØnf pâ``rb nƒrdG »a nh

 päÉ``nH nô s°†dG  p™`` pHÉnJ  , p¬`` pæ r£nH  ≈``n∏ nY

 rø pe nh , p¢ü n°ü n̈ r∏ pd pá``nÑuÑ n°ù oªrdG pI sOÉ nªrdG

.(9-1) pπ rμ s°ûdG » pa

.(7-1) oπ rμ s°ûdG

.(8-1) oπ rμ s°ûdG

.(9-1) oπ rμ s°ûdG
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oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

5 rπ`` p°ü`sJG phnCG nI nó` nYÉ` n°ù` oª`rdG pÖo∏` rWG

 »a É nª nc , pìÉ`` nésædÉ pH  n∂``oànd nhÉ në oe

.(10-1) pπ rμ s°ûdG
.(10-1) oπ rμ s°ûdG

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH , p≥ pHÉ s°ùdG pøjô rªsàdG

( pánãjó nërdG päÉn« pæ r≤qàdG oΩGó rîpà r°SG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°T pEÉ pH , pá n°S nQ ró nªrdG
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 . u»d shnC r’G p±É© r°SpE r’G nΩƒ o¡ rØ ne rí u°V nh -1

 . p∞ p© r°ù oªrdG p¢ü rî s°ûdG »a oô naGƒnànJ »àsdG päÉ nØ u°üdG nø pe É k©nH rQnCG rO uó nY -2

3

4

 AGREG (x) nI nQÉ`` n°Tp EG nh , pá nër« pë s°üdG pI nQÉ``nÑ p©rdG iƒ``nà rë oe AGREG (√) nI nQÉ`` n°TpEG r™`` n°V -5

:»JrCÉnj É nª p«a pCÉ` n£ nîrdG pI nQÉnÑ p©rdG iƒnà rë oe

 r¿nCG oÖ pénj »àqdG oá n©rj pô s°ùdG oás« pd qhn C r’G oäGnAG nô rLpE r’G » pg oás« pd shnC r’G oäÉ``aÉ n© r°S pE r’G -   CG

.(    ) p¬ pJÉ« nM ≈n∏ nY p®É nØ për∏ pd pÜÉ n°ü oªrdÉ pH pánjÉnæ p©r∏ pd nΩ só n≤oJ

Ü

.(    ) É n¡«n∏ nY ÉkH uQ nónà oe

nóræ pY pI nó nYÉ n°ù oªrdG pìh oQ oán« pªrænJ pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°S pE r’G pºj pó r≤nJ p±G nó rgnCG rø pe -`L       

.(    ) nøj pô nNB r’G               

O

.(     ) ≈n∏ rYnC r’G ≈dpEG pÜÉ n°ü oªrdG p¢SrCG nQ pás« p© r°V nh pAÉ n≤nH n™ ne p∞rfnC r’G pI nó pYÉ nb

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG
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 »pfÉsãdG o¢S rQ sódGpás«pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°SpE r’G oánÑr« p≤ nM 

 É``kfÉ« rMnCG  É``sæ pe  oô``« pã nμrdG  o¢``V sô n©nànj

 h nCG  , pπ nª n©rdG »`` pa hnCG , pá seÉ n©rdG pø`` pcÉ nen C r’G

 n∂pd nò pd , päG nRÉ nLpE r’G pAÉ`` n°†nb pø pcÉ nenCG » pa

 ≈``n∏ nY É`` kª pFG nO p¢``U rô përdG nø`` pe só``oH n’

 » pa pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°S pE r’G pánÑr« p≤ nM pOƒ oLh

 pø pcÉ nenCG nh , pá seÉ n©rdG pø`` pcÉenC r’Gh , p∫ põræ nªrdG

 …ƒnà rënJ áÑ«≤M ,(11 -1 oπ rμ s°ûdG) pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°SpE r’G oánÑr« p≤ nM nh . pI nQÉs« qnnn°ùdGh pπ`` nª n©rdG

. x» uë p°U

      

 , pírà nØrdGh pπ rª nërdG nán∏ r¡ n°S nh kánæ« pà ne n¿ƒ oμnJ r¿nCG ≈ nYGôoj nh , pπ rμ s°ûdG ná n£ p« r°ùnH n¿ƒ oμnJ r¿nCG oÖ pénj nh

. pÉg pôr«Z nh pán∏ pFÉ s°ùdG päGô u¡ n£ oªrdG

. pás« pd qhnC r’G p±É n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM oäÉjƒnà rë oe :(11-1) oπ rμ s°ûdG

k’ shnCGÉ¡oJÉnjƒnà rëoeh pás«pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°S pE r’G pánÑ« p≤ nM oäÉnØ n°UGƒoe k
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ةِ لِيَّ شَاطُ (١-١):  اسْتِخْدَامُ مُحْتَوياتِ حَقِيبَةِ الْإِسْعَافَاتِ الْأَوَّ النَّ

 p±É n© r°SpE r’G nAG nô rLpEG  oÖs∏ n£nànJ »àqdG pás« p°V nô nªrdG pä’É nërdG n¢† r©nH o√Énf rOnCG o∫ nh ró nérdG oøs«nÑoj

 »d nshnC r’G  p±É n© r°SpE r’G  p¥h oóræ o°U  rø pe  ná ne pR sÓrdG  päGh nOnC r’Gh  sOGƒ nªrdG  pônà rNG  ,»pd shnC r’G

. p∫ nh ró nérdG »a pándÉ nërdG nπ pHÉ n≤ oe É¡rf uh nO nh , pándÉ nërdG p±É n© r°SpE’

 lñÉ sînH  , l≥ p°U’  l§rj pô n°T  , lô u¡ n£ oe  , w»LÓ pY  lºg rô ne  , w»uÑ pW  l¢TÉ n°T  , läG nOÉ sª nc)

 

oìh oô oérdG

oQƒ o°ù oμrdG

o±É nØ nédG

p¿É n°ùrf pE r’G p º r°ù pL
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Ék«pfÉnKpánj ph rOnC r’G pß rØ pM nóræ pY É¡ oYÉÑuJG oÖ pLGƒrdG oäG nOÉ n°T rQpE r’G

       pánÑ« p≤ nM päÉ``jƒà rë oe rø pe Ég pô« nZ nh pá``jh rOnC r’G pAÉª r°S nCG pìƒ`` o°Vh rø pe oó`` ocnCÉsàdG oÖ`` pénj - 1

. pás« pd shn C r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G

. p∫ÉØ rWn C r’G …ójCG p∫hÉænà oe rø nY kI nó« p©nH pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°S pE r’G oánÑ« p≤ nM n¿ƒ oμnJ r¿nCG oÖ pénj - 2

3

(oI nQ nOÉÑ oªrdG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

 sºoK , n∂rj nó pdG nh pó nMnCG p±G nô r°TpEÉ pH ; n∂pd põræ ne »a pá nØ pdÉsàdG pánj ph rOnC’G nh uOGƒ nªrdG p™ rª nL »a rQ pOÉH

 ;Ég pôr« nZ nh pás« pfƒJ rô
nμdG pÖn∏ o©dG pôjh rónJ pI nOÉYpEÉ pH rhnCG , pá në«ë s°üdG pá n≤jô s£dÉ pH É¡ræ pe r¢üs∏ nînJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH  ; n∂pFÓ ne oR nΩÉe nCG n∑ nQÉμranCG r¢Vô rYG nh pánÄ« pÑrdG ≈∏ nY pá n¶naÉë oªr∏ pd



20

ÉkãpdÉnK pás«pd shnC r’G päÉaÉn© r°S pE r’G pánÑ« p≤ nM päÉjƒà rëoe oΩG nó rîpà°SG 

:É¡dÉμ°TCGh É¡ pJ’É nª r© pà r°SG nh pá« pd shn C r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM päÉjƒà rë oe n¢† r©nH »JB’G o§ s£îªdG oøu«nÑoj

É¡pJ’É nª r©pà r°SG nh pás«pd shnC r’G päÉaÉn© r°SpE r’G pánÑr« p≤ nM oäÉjƒà rëoe    

oá«uÑ u£dG oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªrdGoº pgG nô nªrdGh oá«uÑ u£dG oπ«pdÉ në nªrdGoánj ph rOnC r’G

»uÑ pW mI nQG nô nM o¿G nõr« pe 

 pá nL nQ nO p¢SÉ« pb »a oΩ nó rînà r°ùoj 

 pº nØrdG p≥j pô nW rø`` nY , pI nQG nô nërdG

. p§rHpE’G nâ rënJ hCG pê rô s°ûdG phCG

l≥ p°U’ l§jô n°T

  ná`` n£````` pH rQnC r’G oâ``uÑ````nã```oj

. nI nô« p̈ s°üdG päGOÉ sª s°†dGh

 o§n≤r∏ pªrdG 

 pá`ndGRpEG »` pa oΩ nó` rî`nà````` r°ùò j

 , pI nô`«` p̈ ` s°ü`dG p ΩÉ`` n°ù` rLnC r’G
p.º r°ù pérdG nø pe ÉjÉ¶ s°ûdGh

oº ng rône

 p™j pô s°ùdG pΩÉÄ pàd r’G ≈∏Y pI nó nYÉ n°ù oªrdG 

 G kô pgÉX G kônKnCG o∑ oô``rànj ’ nh , pìh oô oér∏ pd

. pì rô oérdG pá n≤ p£ræ ne pΩÉÄ pàdG nó r©nH

oô u¡ n£ oªrdG 

 hCG pº« pKG nô nérdG pπ``rà nb »a oΩ nó rînà`` r°ùoj 

 pán«`` p°û rZnC r’G ≈n∏ nY É``g uƒ oªof p∞``« pbƒnJ

 hCG pór∏ pédG ≈``∏ nY o™`` n°Vƒoj nh . pás« nërdG

 nó pYÉ``°ùo« pd ; pá``s« pWÉ nî nªrdG pán«`` p°û rZnC r’G

.ih ró n©rdÉ pH pánHÉ n°UpE r’G p™ræ ne ≈∏Y

pI nQGô nër∏pd l¢†paÉN loÜGô n°T

 oø«μ r°ùnJ nh pI nQG nô nërdG o¢†«Ø rînJ

 p≥jô nW rø`` nY ≈ n£ r©ojh pº``ndnC r’G

. pº nØrdG

p±ÉnØ nérdG pá néndÉ n© oe o∫ƒo∏ rëne  

 p¢†`jƒ` r©`nJ » pa oΩ nó```` rî`nà r°ùoj

 pÜÉ n°ü oªrdG p º r°ù pL rø pe  pó pbÉ nØrdG

pìÓ``` renC r’Gh pπ`` pFGƒ`` s°ùdG nø pe

mπ``` rμ`` n°û pHh , pRƒ` ocƒo∏ oé`rdGh 

. m¿ pRGƒnà oe 

. pás« pd qhC r’G päÉaÉ© r°SpE r’G páoÑ«≤ nM oäÉj nƒnà rë oe :(12-1) oπ rμ s°ûdG
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ةِ لِيَّ شَاطُ (١ -٢ ):   مُحْتَوَياتُ حَقِيبَةِ أوَْ صُنْدوقِ اِ"سْعَافاتِ اَْ�َوَّ النَّ

 t» pªt∏ n©sàdG oêÉàsædG

p¥hóræ o°U päÉjƒnà rë oe oÖuJ nôoj     

oásj pô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

 É¡ pdÉ nª r© pà r°SG p± nó n¡ pH ; lás«uÑ pW läÉe nõr∏nà r°ù oe nh läGh nOnCG pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°Sp E r’G ¥hóæ°U »a o™ n°Vƒoj

oá ne pR qÓdG oäG nõ«¡ résàdG nh oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªrdG

.lánÑ« p≤ nM hCG

pøj pô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

(2-1) : oøj pô rªsàdGpás«pd shn C r’G päÉaÉn© r°S pE r’G p¥hóæ o°U oÖ«pJ rônJ

 , p¬«a nánæs«nÑ oªrdG nπ«dÉë nªrdGh päG nhOnC r’Gh sOGƒ nªrdG uº n°S sºoK (12-1) pπ rμ s°ûdG ≈dpEG rô¶rfG

  . n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉH , n∑ pônà ra nO »a É¡rf uh nO nh

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

 pA rónÑrdG nπrÑ nb pøj nó«rdG p∞« p¶rænJ nπrã pe , pá seÉ n©rdG

.(13-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , pπ nª n©rdÉ pH

.(13-1) oπ rμ s°ûdG

ْ
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oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

2

3

4

 ,ÉkÑ pfÉ nL É¡ n© r°V nh ,»pd shnC r’G p±É n© r°SpE r’G

.(14-1)  o pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

.(15-1) oπ rμ s°ûdG ,G kóq« nL

 p¬ p© r°V nƒ pH , pás« pMÓ s°üdG oïj pQÉnJ Ék« p¡nàræ oe

 pI nQÉ n°û pà r°SG nó r©nH päÓ nª r¡ oªdG pás∏ n°S »a

 oπ rμ s°ûdG , n∂pJ nô r°SoCG »a pQÉÑ pμrdG pó nMnCG

.(16-1)

.(14-1) oπ rμ s°ûdG

.(15-1) oπ rμ s°ûdG

.(16-1) oπ rμ s°ûdG
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oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

5

6

7

 pá``nÑ« p≤ërdG päÉ``jƒ`à` rë` oe r∞``` ùæ n°U

 »a É`` nª nc , pΩG nó`` rî pà r°S r’G pÖ`` n°ù nëH

.(17-1) pπ rμ s°ûdG

 pá````s«` pMÓ n°U  pï``jQÉnJ  rø`` pe  ró`` scnCÉnJ

 pÖ`` pLGƒrdG pá``«uÑ u£dG päÉ``e nõr∏nà r°ù oªrdG

 päÉaÉ n© r°SpE r’G  pá``nÑ« p≤ nM »`` pa  Ég oôoaGƒnJ

 pI sOÉ`` ne  sπ oc  r∫ pó``rÑnà r°SGh  , pá``s« pd shnC r’G

 »a É nª nc ,É¡ pàs« pMÓ n°U oïj pQÉnJ ≈¡nàrfG

.(18-1) pπ rμ s°ûdG

 pánj ph rOnC r’G pAÉ`` nª r°SCG pìƒ o°V oh rø pe ró qcnCÉnJ

 , pánÑ« p≤ nërdG päÉ``jƒnà rë oe rø pe É ng pô« nZ nh

 É nª nc , oI nô u¡ n£ oªrdG oπ«dÉë nªdG ká s°UÉ nN nh

 .(19-1) pπ rμ s°ûdG »a

.(17-1) oπ rμ s°ûdG

.(18-1) oπ rμ s°ûdG

.(19-1) oπ rμ s°ûdG
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oºrb sôrdGpπ nªn©rdG oäGƒ o£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

8

 p¢``ù rª s°ûdG  pá`` s© p°TnCG  rø``Y  G kó``« p©nH nh

 …órjnCG p∫ nhÉænà oe rø`` nY G kó« p©nH n¿ƒ oμnj r¿nCG

 pΩ nó nY ≈``n∏ nY  r¢``U pô rMG nh , p∫É`` nØ rWnC r’G

 , pΩÉ sª nërdG hnCG pï``nÑ r£ nªrdG »``a p¬`` p© r°V nh

.(20-1) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc.(20-1) oπ rμ s°ûdG

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

 pán« pH rôsàdG pπ n̈ r°û ne nπ pNGO pás« pd shnC’G päÉ``aÉ© r°S pE’G p¥hóræ o°U päÉj nƒnà rë oe pÖ«J rônJ ≈d pEG rQ pOÉ``H-

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô°TpEÉ pH ; p≥HÉ s°ùdG pøjô rªsàdG »a nâ rªs∏ n©nJ Éª nc pás«æ n¡ pªdG

( ó GórHE p’rG nh oQÉμpàrH’G)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TEÉH u» p°S nQ ró nªrdG
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 : pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM p¢ü pFÉ n°ü nN rø pe - 1

 -   CG        

 -Ü        

 : pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G oánÑ« p≤ nM É¡jƒnà rënJ »àsdG pá n°ù« pF sôdG uOGƒ nªrdG nø pe ÉkKÓnK rô oc rPG - 2 

-   CG

-Ü

-`L

 :»JrCÉnj É ne rπu∏ nY - 3

pá«uÑ u£dG päÉ`e nõr∏`nà r°ù oªrdG nh pá`nj ph rOnC r’G pá`s«` pMÓ` n°U pAÉ` n¡ pàrfG pï`jQÉnJ ≈dEG o√ÉnÑ pàrf r’G -   CG

. pás« pd shn C r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM »a pI nOƒ oLƒ nªrdG       

 pI nOƒ oLƒ nªrdG pá«uÑ u£dG päÉe nõr∏nà r°ù oªrdG nh pánj ph rOnC r’G pAÉª r°SnCG pìƒ o°V oh rø pe oó ocnCÉsàdG -Ü        

. pás« pd shC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM »a        

 :»JrCÉnj É sª pe xπ oc »a nÆG nô nØrdG Ó reG - 4

 »a...........  oô oaGƒnJ  pá seÉ n©rdG  pá ne nÓ s°ùdG nh  pá së u°üdG  päÉnÑs∏ n£nà oe  rø pe  -  CG

p.π nª n©rdG n¿É nμ ne nh p∫ põræ nªrdG nh   pá n°S nQ ró nªrdG

.................. o≥ p°U sÓrdG o§j pô s°ûdG oΩ nó rînà r°ùoj -Ü        

............ p±É nØ nérdG páéndÉ n© oe o∫ƒo∏ rë ne oΩ nó rînà r°ùoj  -`L        

 :É n¡ræ pe nh , oánj ph rOnC r’G pás« pd shn C r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM päÉj nƒràë oe rø pe -  O        

...............    .2          ................  .1                 

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG
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............. pº r°ù pérdG nø pe ÉjÉ¶ s°ûdGh pI nô«¨ s°üdG pΩÉ°ù rLnC r’G pándGRpEG » pa oΩ nó rînà r°ùoj    - CG

.... pº nØrdG p≥jô nW rø nY ≈ n£ r©oJh , pºndnC r’G pø p«μ r°ùnJh pI nQG nôërdG p¢†« pØ rînJ » pa oΩ nó rînà r°ùoJ  -Ü

  nâ rënJ hnCG pê rô s°ûdG phnCG pº nØrdG p≥jô nW rø nY pI nQGô nërdG pá nL nQ nO p¢SÉ« pb » pa oΩ nó rînà r°ùoj  -`L

................ p§rHpE r’G       

 pìÓ renC r’Gh pπ pFGƒ s°ùdG nø pe pÜÉ n°ü oªrdG pº r°ù pL rø pe pó pbÉ nØrdG p¢†jƒ r©nJ » pa oΩ nó rînà r°ùoj  -O

................. m¿ pRGƒnà oe mπ rμ n°û pH Rƒ ocƒo∏ oérdGh       

nó r©nH G kô pgÉ nX G kôK nCG n∑ oôrànj r¿nCG n¿h oO m™jô n°S mπ rμ n°û pH pìh oô oérdG pΩÉÄ pàrdG ≈n∏ nY oó pYÉ n°ùoj  -`g

...................... pì rô oérdG pá n≤ p£ræ ne  pΩÉÄ pàrdG       

.................... pás« nërdG pán« p°û rZnC r’G ≈n∏ nY Ég sƒ oªof o∞ pbƒojh , nº« pKG nô nérdG oπoà r≤nj  -h

...................... nI nô« p̈ s°üdG päGOÉ sª s°†dGh ná n£ pH rQnC r’G oâuÑnãoj  -R

                            

                                                           
     mI nQG nô nM o¿Gõ« pe 

lº ng rô ne

m∂« pà r°SÓ pH oø n≤ oM

lô u¡ n£ oe 

l≥ p°U’ l§j pô n°T

w»uÑ pW w¢ü n≤ pe

p±ÉØ nérdG pá néndÉ n© oe o∫ƒo∏ rë ne

l§ n≤r∏ pe

läÉæ uμ n°ù oe

 iƒnà rë oªrdG pônà rNGh , pá``s« pd qhnC r’G päÉaÉ n©`` r°S pE r’G pánÑ« p≤ nM päÉjƒnà rë oe n¥h oóræ`` o°U rπ`` senCÉnJ - 5

 :»JrCÉnj É sª pe mÆG nô na uπ oμpd nÖ p°SÉæ oªrdG
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t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

.∫hóédG øe pÖ p°SÉnæ oªdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L

1 . pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SE r’G nΩƒ o¡ rØ ne n± pô rYnCG

2. pás« pd shnC r’G päÉnaÉ n© r°S pE r’G pAGô rLpEG nás« uª ngnCG n± pô rYnCG

3 oÖs∏ n£nànJ »àsdG p ¢VG nô ren C r’G nh pä’É nërdG n¢† r©nH nô oc rPnCG

 .Év«d qhnCG ÉkaÉ n© r°SpEG

4

5 pás« pd shnC r’G päÉaÉ n© r°SpE r’G pánÑ« p≤ nM päÉjƒà rë oe nΩ pó rînà r°SnCG

6 päÉaÉ n© r°S pE r’G p¥hóræ o°U rhCG páÑ« p≤ nM pô oaGƒnJ nás« uª ngnCG nQ uónboCG

 pπ nª n©rdG  pø pcÉ nenCG nh  pá n°S nQ ró nªrdG nh  p∫ põræ nªrdG  » pa  pás« pd shnC r’G

.É ng pô« nZ nh
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ةُ رَاعِيَّ اَْ�دَواتُ الْيَدَوِيَّةُ الزِّ

انِيَةُ الوحْدَةُ الثََّّ

 nørjnCG nh ,É ng rô oc rPG , pá n≤pHÉ s°ùdG pI nQƒ t°üdG »a nI nô pgÉ s¶dG nás« pYG nQ uõdG násj ph nón«dG päG nh nOnC’G nä ró ngÉ n°T rπ ng

?É¡nJ ró ngÉ n°T

? päG nh nOnC r’G p√ pò ng rø nY pAÉnæ r̈ pà r°S’ÉpH pá nYG nQ uõr∏pd pánH rôtàdG oõ« p¡ rénJ pø pμ rª oªdG nø pe rπ ng

.Ég rO uó nY  ? pá≤pHÉ s°ùdG pI nQ rƒ t°üdG »pa pI nô pgÉ s¶dG nôr« nZ kás« pYG nQ pR kásj ph nónj mäG nh nOnCG o± pô r©nJ rπ ng
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. ká n© p°SG nh

 , p∫É nª r© pà r°S r’G  ná n© pFÉ s°ûdG  nás« pYGQ uõdG  násj ph nón«rdG  päGh nOnC r’G  pI nó rM pƒrdG  p√ pò ng  »a  o± sô n©nànà n°S

.É¡ræ pe xπ oc pΩG nó rî pà r°SG nás«Ø« nch

: r¿nCG pI nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sb nƒnàoj       

 , p§ r°û pªrdG  , pá na nô ré pªrdG  , p¢SrCÉ nØrdG  : nπrã pe  , pás« pYG nQ uõdG  násj ph nón«rdG  päG nh nOnC r’G  n¢† n©nH  n± sô n©nànJ

. p¢TÉ nμræ pªrdG

. pás« pYG nQ uõdG p∫É nª rYnC r’G pRÉ nérfpEG » pa pás« pYG nQ uõdG pásj ph nón«rdG päG nh nOnC r’G nás« uª ngnCG nQ uó n≤oJ

. pπ nª n©dG pAÉnærKnCG »a pá seÉ n©rdG pá ne nÓ s°ùdGh pá së u°üdG äÉÑ∏£àe » pYG nôoJ
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o∫ shnC r’G o¢S rQ sódGoá n£« p°ùnÑrdG oás« pYGQ qõdG oásjh nón«rdG oäGhOnC r’G

 pá n≤rj pó nM hCG p∫ põ``ræ nªrdG pá n≤rj pó nM »``a oäÉnJÉnÑsædG É``¡ oLÉnà rënJ »àsdG oá``s« pYG nQ uõdG oäÉ``s« p∏ nª n©rdG

 oÖ p°SÉnæoJ másj ph nónj mäGh nOnCG ≈dEG oêÉnà rënf ÉæsfpEÉ na p¬«n∏ nnYh , lá nY uƒnænà oe nh lI nô« pã nc Ég pôr« nZ hCG pá`` n°S nQ ró nªrdG

. nÜƒo∏ r£ nªrdG nπ nª n©rdG

:É¡ pJÉ neG nó rî pà r°SG oR nôrHnCG nh pás« pYG nQ uõdG päGh nOnC r’G o¢† r©nH »JrCÉnj Éª« pa

o¢SrCÉ nØrdG - 1

 n∂pd nP nh , pá nYG nQ uõ∏ pd p¢V rQnC r’G pánÄ p« r¡nJ » pa o¢S rCÉ nØrdG oΩ nó rînà r°ùoJ

 pQ nó nμrdG pô«`` p°ù rμnJ nh É n¡ pÑr∏ nb nh pá``nH rôoàr∏ pd p≥``« pª n©rdG pô`` rØ nërdÉ pH

 pI nô« pÑ nμrdG pI nQÉ né përdG pándG nRpEG nh ,( pI nô« pÑ nμrdG páq« pHGôtàdG pπnà oμrdG)

 ,… sôdG päGƒ``næ nb u≥`` n°T »a É`` k°†jnCG oΩ nó rînà`` r°ùoJh ,É n¡ræ pe

.(1-2) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG

oána nô ré pªrdG - 2

 pÖ« p∏ r≤nJ nh q» pë r£`` s°ùdG pô rØ nëdG »a oá`` na nô ré pªrdG oΩ nó rînà`` r°ùoJ

 päGƒnæ n≤rdG u≥ n°T nh , päÉnJÉnÑsædG pá nYG nQ põ pd pá ne pR sÓrdG p¢VGƒ rMnC r’G

 pô o¶rfG , p¥ rõ n©rdG páq« p∏ nª nY »a É`` k°†jnCG oΩ nó rînà r°ùoJ nh , pI nô« p̈ s°üdG

.(2-2) nπ rμ s°ûdG

k’ shnCGÉ¡oJÉ neG nó rîpà r°SG nh pás«
pYG nQ uõdG pásj ph nó«rdG päGh nOnC r’G ó GƒrfnCG

. o¢SrCÉ nØrdG :(1-2) oπ rμ s°ûdG

. oá na nô ré pªrdG :(2-2) oπ rμ s°ûdG
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:Éª og , p± pQÉ né nªrdG nø pe p¿É n© pFÉ n°T p¿É nYƒnf oó nLƒj 

3-2) oπ rμ s°ûdG / pπ rμ s°ûdG oánã s∏nã oe oá na nô ré pªrdG

 pás« pYG nQ uõdG pás« p∏ nª n©r∏ pd  nánÑ p°SÉ`æ oªrdG  ná na nô` ré pªrdG  oQÉ`nà rînf  oå« nM ,(Ü/3-2) nπ rμ s°ûdG pô o¶`rfG)

. pánHƒo∏ r£ nªrdG

o§ r°û pªrdG - 3

 pánH rôoàdG p∞« p¶rænJ »``a o§ r°û pªrdG oΩ nó`` rînà r°ùoj

 pÜÉ n°û rYn C r’G nh pI nô``« p̈ s°üdG pI nQÉ né përdG nø`` pe

 »`` pa n∂`` pd nò nc nh , pπ``« p°UÉë nªrdG É``jÉ n≤nH nh

.(4-2) nπ rμ s°ûdG

3-2) oπ rμ s°ûdG

( CG )(Ü )

. o§ r°û pªrdG :(4-2) oπ rμ s°ûdG
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o¢TÉ nμræ pªrdG -4

 , pÜÉ`` n°û rYnC r’G  pá``ndG nR pEG nh  p¥ rõ`` n©rdG  p± nó`` n¡ pH

 päGhG nô`` r°† nîrdG  p™``r∏ nb  »``a  oΩ nó`` rînà r°ùojh

 pô o¶rfG ,É n¡ pé r°†of nó`` r©nH pás« pf nQ sódG nh pá``sj pQ rò nérdG

.(5-2) nπ rμ s°ûdG

tô pªrdG -5

 oΩ nó rînà r°ùojh , p¬ p∏ r°ünf ≈``n∏ nY pΩ nó n≤rdÉ pH p§ r̈ s°†dG

 páqj pQ rò nérdG päGhG nô`` r°† nîrdG p™``r∏ nb »a É`` k°†rjnCG

 nπ rμ s°ûdG »a Éªc ,É n¡ pé r°†of nó r©nH páq« pf nQ sódGh

.(6-2)

. o¢TÉ nμræ pªrdG :(5-2) oπ rμ s°ûdG

.  :(6-2) oπ rμ s°ûdG
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oá sØ o≤rdG -6

.(7-2) nπ rμ s°ûdG

pπ nén©rdG oäGP oánH nô n©rdG -7

 päÉ nØs∏ nî oªrdG nh pá``s« pYG nQ uõdG päG nõ``« p¡ résàdG nh

.(8-2) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG , pá nY nQ rõ nªrdG

pAÉ nªrdG t¢T nô pe -8

 päÉnJÉnÑsædG nh pQh oòoÑrdG q…Q »a  oΩ nó rînà r°ùoj

.(9-2) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG ,ÉkF pOÉ ng Évj nQ

. oá sØ o≤rdG :(7-2) oπ rμ s°ûdG

. pπ né n©rdG oäGP oánH nô n©rdG :(8-2) oπ rμ s°ûdG

9-2) oπ rμ s°ûdG
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 , nánÑ p°SÉnæ oªrdG nIG nOnC r’G oQÉ``nà rînf n∞r« nc n± pô`` r©nf r¿nCG uº p¡ oªrdG nø`` pe s¿nCG nΩ só n≤nJ É sª pe É``nænd oø``s«nÑnànj 

: o¥ rõn©rdG

. päÉJÉÑsædÉ pH i nPnC r’G p¥ÉërdpEG oΩ nó nY p¥ rõ n©rdG nóræ pY ≈ nYGôoj nh ,É¡ pfÉ n≤« p°Sh

 مَعلُومَةٌ

ةٍ أُخْرى فُ أدََواتٍ زِرَاعِيَّ Iشَاطُ (٢-١):    تَعَر النَّ

 rø nY  n∂j nónd  pá nMÉnà oªrdG  pá na pô r© nªrdG  pQ pOÉ n°ü ne  pΩG nó rî pà r°SÉ pH  rå nërHG  ,»JGòdG  º∏©àdG  IQÉ¡e ∫ÓN øe

Ék«pfÉnKmánæ peBG nh má në« pë n°U má n≤rj pô n£pH pás« pYG nQ uõdG pásj ph nón«rdG päG nh nOn C r’G oΩGó rîpà r°SG

 » pa pá ne nó rînà r°ù oªrdG É¡ p©« pª nL pá n£r« p°ùnÑrdG pás« pYG nQ uõdG pásj ph nó«rdG päG nh nOnC r’G nh pO nó p©rdG nô oaGƒJ s¿EG

. pRÉérf pE r’G » pa ká nY rô o°S nh , pó r¡ oérdG nh pârb nƒrdG » pa G kôr« pa rƒnJ
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 oQ nò nërdG oÖ pénj G nò pd ;É¡odÉ nª r© pà r°SG nA» p°SoCG GPpEG nQ nô s°†dG oÖuÑ n°ùoJ ró nb nás« pYG nQ uõdG päGh nOnC r’G s¿EG

:»JrCÉnj Ée pIÉ nYG nô oª pH É¡ n© ne pπ oeÉ n©sàdG »a

. pπ nª n©rdG pAÉnærK nCG »a n∂pFÓ ne oR nør«nH nh n∂nær«nH ká naÉ n°ù ne r∑ oôrJG - 2

3

4

. pÖ p°SÉæªdG p¬ pfÉ nμ ne »a É¡ræ pe vÓ oc r™ n°Vh  , pπ nª n©rdG p¿É nμ ne »a päGh nOnC r’G pô pã r©nÑoJ n’ - 5

. pá n°ü s°ü nî oªdG É¡ pæ pcÉ nenCG ≈dpEG Ég ró pYnCG nh , päGh nOnC r’G p∞ u¶nf ,π nª n©rdG nø pe A pÉ n¡ pàrf’G nó r©nH - 6

t» pªt∏ n©sàdG oêÉnàuædG

oásj pô n¶sædG oäÉneƒo∏ r© nªdG

 oø pμ rªoj n’ nh , p¢VGƒ rMnC r’G pπ`` nª nY nh , pΩÓrJ nC r’G u≥ n°T nh , pájƒ r°ùsàdGh , pº``« p©ræsàdGh , pÖ« p°û r©sàdGh

. pá ne pR sÓdG pásj ph nón«rdG pás« pYG nQ uõdG päGh nOnC r’G pOƒ oLƒ pH s’EG n∂pd nP oò« pØrænJ

(1-2) : oøj pô rªsàdGpás« pYG nQ uõdG pásjh nó«rdG päGh nOnC r’G pΩGó rîpà r°SÉH  pá nYG nQ uõ∏pd m¢V rQnCG pá n© r£ pb oõ«¡ rénJ
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oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

3

4

 nπrÑ nb nánÑ p°SÉnæ oªdG pπ nª n©rdG n¢ù pHÓ ne pónJ rQG

. pπ nª n©rdÉ pH pA rónÑrdG

 pA rónÑrdG nπrÑ nb pá ne pR qÓdG päGh nOnC r’G õ u¡ nL

. pπ nª n©rdÉ pH

 ká saÉ nL n¿ƒ oμnJ s’nCG ≈``næ r© nª pH ; pπ nª n©r∏ pd

.G kô« pã nc kánÑ rW nQ rhCG G kô« pã nc

 p¢V rQnC r’G nø pe nI nô« pÑ nμrdG nI nQÉ né prëdG p∫ pRnCG

 p∫É`` nª r© pà r°SÉ pH  É``g oõ« p¡ rénJ  pOG nô`` oªrdG

.(10-2) oπ rμ s°ûdG , p¢SrCÉ nØrdG
.(10-2) oπ rμ s°ûdG

oá ne pR qÓdG oäG nõ«¡ résàdG nh oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªrdG

. l¿ƒHÉ n°Uh lAÉ ne , l§ r°û pe , l¢SrCÉ na , lánã s∏nã oe lá na nô ré pe , pá nYG nQ uõ∏ pd lá nëpdÉ n°U l¢V rQnCG     

pøj pô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN
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5

6

7

 pÜÉ`` n°û rY nC r’G nh päÉ``nJÉnÑsædG É``jÉ n≤nH r∫ pRnCG

 pQ nó`` nμrdG nh  , pI nô``r« p̈ s°üdG  pI nQÉ`` né p rëdG nh

 , p§ r°û pªrdG

.(11-2) oπ rμ s°ûdG »a Éªc

 pÜÉ n°û rYnC r’G nh päÉnJÉnÑsædG ÉjÉ n≤nH r™ nª rLG

 , pQ nó nμrdG nh pI nô``r« p̈ s°üdG pI nQÉ`` né prëdG nh

 , p§ r°û pªrdG p∫É nª r© pà r°SÉ pH ÉkÑ pfÉ nL É n¡ r© n°V nh

.(12-2) oπ rμ s°ûdG »a Éªc

 É¡ pànj pƒ r¡nJh  É`` n¡ pμ« pμ rØJ nh  É``¡ pÑ« p∏ r≤nJ

  »a É``ªc , pá``na nô ré pªrdG p∫É`` nª r© pà r°SÉ pH

.(13-2) oπ rμ s°ûdG

.(12-2) oπ rμ s°ûdG

.(13-2) oπ rμ s°ûdG

.(11-2) oπ rμ s°ûdG
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8

9

10

 pás« p∏ nª nY nó r©nH nè``` pppppppJÉsædG nQ nó nμrdG pâuà na

 Éªc , p§ r°û pªrdG  p∫É`` nª r© pà r°SÉ pH  pô rØ nërdG

 rº`` ob nh .(14-2) oπ rμ`` s°ûdG »``a

 o™ sª nénànJ »àsdG pQ nó nμrdG nh pÜÉ n°û rYnC r’G nh

. pánj pƒ r°ùsàdG ná né« pànf

 oπ rμ s°ûdG »a Éªc , pánãs∏nã oªrdG pána nô ré pªrdG

.(15-2)

 

 nè pJÉsædG  nô``« p̈ s°üdG  nQ nó`` nμrdG p ™`` nª rLG

  »``a É``ªc , p§`` r°û pªrdG p∫É`` nª r© pà r°SÉ pH

.(16-2) oπ rμ s°ûdG

.(14-2) oπ rμ s°ûdG

.(15-2) oπ rμ s°ûdG

.(16-2) oπ rμ s°ûdG

w§ nN

lºr∏pK
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11

12

13

 pΩÉ« p≤r∏ pd n§ r°û pªrdG nh ná``na nô ré pªrdG pπ pª r©nà r°SG

.(17-2) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

 ,É¡nà re nó rînà r°SG »àsdG päGh nOnC r’G p∞ u¶nf

 , p¢ü s°ü nî oªdG É¡ pfÉ nμ ne ≈dpEG Ég ró pYnCG nh

.É kØ«¶nf n∂nfÉμ ne r∑ oôrJG nh

 pAÉ`` nªrdÉ pH  G kó``r« nL  n∂``j nónj  rπ`` p°ù rZG

 , pπ nª n©rdG nø pe pAÉ n¡ pàrf’G nó r©nH p¿ƒo HÉ s°üdG nh

 n¿hO ,(18-2) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

. pAÉªrdG p»a p±Gô r°SpE’G

.(17-2) oπ rμ s°ûdG

.(18-2) oπ rμ s°ûdG

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

( pánãjó nërdG päÉn« pæ r≤nàdG oΩGó rîpà r°SG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

. n∂ pªu∏ o© oe p±Gô r°T pEÉ pH , pá n°S nQ ró nªrdG nπ pNGO
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p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG

: pán« pJB’G pás« pYG nQ uõdG pásjh nón«rdG päGh nOnC r’G nø pe xπ oc pä’Éª r© pà r°SG pô oc rPG - 1

. o§ r°û pªrdG -`L    o¢SrCÉ` nØ`rdG -Ü     oánã s∏nã oªrdG oá na nô ré pªrdG - CG        

 »àsdG , p¢S rQ sódG »a pI nO pQG nƒ``rdG nô« nZ nás« pYG nQ uõdG nánj ph nón«rdG päGh nOnC’G ¢``† r©nH pô`` oc rPG   - 2

. pá nØ p∏nà rî oªrdG pás« pYG nQ uõdG p∫É nª rY nC r’G »a oΩ nó rînà r°ùoJ

? má nër« pë n°U má n≤rj pô n£ pH pás« pYG nQ uõdG pásj ph nó«rdG päGh nOnC r’G pΩG nó rî pà r°SG oI nó pFÉ na É ne - 3

?G nPÉª pd ? pánH rôtà∏ pd mäGõ« p¡ rénJ u…nCG pπ nª nY n¿h oO päÉnJÉÑsædG oá nYGQ pR pø pμ rª oªrdG nø pe rπ ng - 4

 pás« pYG nQ uõdG pásjh nón«rdG päGh nOnC r’Gh pO nó p©rdG pAÉª r°SCÉ pH »JB’G pπ rμ s°ûdG »a päÉ©sHô oªrdG nCÓ reG - 5

. pπ rμ s°ûdG ≈n∏ nY pánàsÑnã oªrdG        

ΩG

∑
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t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

    .∫hóédG øe pÖ p°SÉnæ oªdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

1 pánÑ p°SÉnæ oªrdG páq« pYG nQ uõdG pásj ph nó«rdG päGh nOnC r’G n¢† r©nH nô oc rPnCG
pá nYG nQ uõ∏ pd p¢V rQnC r’G põ« p¡ rénà pd

2páq« pYG nQ uõdG  pásj ph nó«rdG  päGh nOnC r’G  nΩ pó rînà r°SnCG

3 »a pás« pYG nQ uõdG pá``sj ph nó«rdG päGh nOnC r’G ná``s« uª ng nCG nQ uó`` nboCG

. pás« pYG nQ uõdG p∫É nª rY nC r’G pRÉ nérfpEG

4 ná n£r« p°ùnÑrdG  nás« pYG nQ uõdG  násj ph nó«rdG  päGh nOnC r’G  nπ pª r©nà r°SnCG

. pør«nÑ p°SÉnæ oªdG p¿É nμ nªrdG nh pârb nƒrdG »a

5 nó r©nH ná n£r« p°ùnÑrdG nás« pYG nQ uõdG násj ph nó«rdG päGh nOnC r’G n∞ s¶nfoCG

.É¡ pdÉ nª r© pà r°SG pø pe pAÉ n¡ pàrf r’G

6 pAÉ n¡ pàrf r’G  nó r©nH  nás« pYG nQ uõdG  násj ph nó«rdG  päGh nOnC r’G  nó« pYoCG

. pÖ p°SÉnæ oªrdG É¡ pfÉ nμ ne ≈dEG É¡ pH pπ nª n©rdG nø pe

7 pá seÉ` n©`rdG  pá` ne nÓ s°ùdG nh  pá` së u°üdG  äÉÑ∏£àe  » pppYG nQoCG

 . pás« pYG nQ uõdG pásj ph nó«rdG päGh nO nC r’É pH pπ nª n©rdG pAÉ`næ`rKnCG »a

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L
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الِثَةُ الوحْدَةُ الثَّ

? p¿É n°ùrfpE r’G pπ tN nónJ n¿h oO oäÉnJÉÑsædG oônKÉ nμnànJ rπ ng

?É n¡pJ nOÉnj pR nh päÉnJÉnÑsædG pAÉ n≤nH ≈n∏ nY oßpaÉ nëof n∞r« nc 

? päÉnJÉnÑsædG pô«pã rμnàpH oΩƒo≤nf n∞« nc

بَاتَاتِ تَكْثِيْرُ النَّ
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 p√ pò ng ƒ nªrænJ Ée nóræ pYh , p¥GQ rhnC r’G hCG ¿É n≤« u°ùdG hCG pQh oò oédG p≥jô nW rø nY …nCG , pQhoòoÑdG G nó nY päÉÑsædG

 päÉJÉÑsædG  pá nYGQ pR ≥FGôWh , pQh oòoÑrdÉ pH  päÉJÉÑsædG  pá nYG nQ pR  ≥FGôW pI nó rMƒrdG  p√ pò ng »a o± sô n©nànà n°S     

. päÉJÉÑsædG pô« pã rμnJ »a päÉf nQ sódGh p∫É°ürHC r’Gh pQhòoÑrdG oΩGó rî pà r°SG oº pànj n∞« nch ,Évj pô n°† oN

: r¿nCG pI nó rM pƒdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sb nƒnàoj     

. päÉJÉÑsædG pô« pã rμnJ nΩƒ¡ rØ ne n± snnô©nànJ

. päÉJÉÑsædG pô« pã rμnJ p≥ pFGô nW n¢† r©nH nô oc rònJ

. pQhòoÑrdG pá nYGQ põ pd nÖ p°SÉæ oªrdG n¿É nμ nªrdG nõ u¡ néoJ

. päÉf nQ sódGh p∫É°ürHnC r’G : nø pe xπ oc nΩƒ o¡ rØ ne n± sô©nànJ

. päÉJÉÑsæ∏ pd … pô r°† oîrdGh … pQ rò pÑrdG pô« pã rμsàdG ná« uª ngnCG nQ uó n≤oJ

. pπ nª n©rdG pAÉærKnCG »a pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG äÉÑ∏£àe n» pYGôoJ
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 o∫ shnC r’G o¢S rQ sódGpäÉJÉÑsædG oÒpã rμnJ o≥pFGô nW 

 mäÉæ pFÉc pêÉàrfpEG ≈n∏ nY pás« nërdG päÉæ pFÉ nμrdG pI nQ pó r≤ nª pH oπsã nªnànJ »àqdG , pIÉ« nërdG pô pgÉ¶ ne oó nMnCG oôoKÉμsàdG

 oäÉJÉÑsædG oônKÉμnànJh . p¢V rQnC r’G pí r£ n°S ≈n∏ nY É¡ pFÉ≤nHh É¡ pYƒnf nQGô rª pà r°SG oø nª r°†nJ ,É¡nd má n¡ pHÉ n°û oe másn« nM

. q… pô r°† oîdG oô« pã rμsàdGh ,… pQ rò pÑrdG oô« pã rμnsàdG :Éª og , pø«à n°ù« pF nQ pø«nà n≤jô n£ pH

 rø pe ppè` pJÉsædG pI nQ rò pÑrdG pø«æ nL p≥jô nW rø nY mój pó nL mäÉÑnf oêÉàrfpEG o¬sfCÉH t…Q rò pÑrdG oô«ã rμsàdG o± tô n©oj

 pás« pÑ pdÉ nZ  »a kás« p°SÉ°SnCG  mô« pã rμnJ  nán∏«°S nh oQhòoÑrdG  oΩ nó rînà r°ùoJh , pÜÉ°ü rNpE r’Gh pí« p≤r∏sàdG  pás« p∏ nª nY

 É ne kÓ«∏ nb É¡snfnCG  q’pEG  ,( oás« p∏ r≤ nërdG oπ« p°UÉ në nªrdG , pánæj uõdG oäÉJÉÑnf  , oäGhGô r°† nîdG) päÉJÉÑsædG

. pá n¡ pcÉ nØrdG pQÉ né r°TnCG pô« pã rμnJ »a oΩ nó rînà r°ùoJ

:» pJB r’G pπμ s°ûdÉ pH πsãªnànJ , pQh oòoÑrdÉ pH Ég oô« pã rμnJ oø pμ rªoj »qàdG päÉJÉÑsædG pán∏ pã renCG rø peh

k’ shnCG…Q ròpÑrdG oô«pã rμnàdG

pQhòoÑrdÉpH Ég oô«ã rμoJ oø pμ rªoj läÉJÉÑnf 

 : oäGhGô r°† nîdG
 , oI nQh oónænÑdG)

 , oï` pfÉÑ s°ùdG , oQÉ« pîrdG
.( o¢ùofh oó r≤nÑdG

 : pánæj uõdG oäÉJÉnÑf

 , o¿Éëj sôdG , oπ oØrfô o≤rdG)

.( pá nμ nª s°ùdG oºna

:oáq« p∏ r≤ nërdG oπ« p°UÉë nªrdG

 , oI nQ tòdG , oí rª n≤rdG) 

.( o¢ü tª oërdG , o¢S nó n©rdG

. pQhòoÑrdÉ pH Ég oô«ã rμnJ oø pμ rªoj »àsdG oäÉJÉÑsædG (1-3) oπ rμ s°ûdG
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شَاطُ (٣-١):  نَبَاتاتٌ تَتَكاثَرُ بالْبُذورِ النَّ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH , n∂pFÓ ne oR

 pQh oòoÑrdG pá nYGQ pR o≥pFGô nW   - 2

 oá nYG nQ uõdG

 »`à`dG päÉ`JÉ`Ñ`æ`dG o¢†`©`nH oó` nLƒ`J ø`μ`dh .

pπ«pà r°ûsàdG n»pfGƒ n°U{

 pá nYGQ uõ∏ pd oπ n≤ræoJ , pÖ p°SÉnæ oªrdG pº ré nërdG ≈dEG É¡ pdƒ o°Uhh p∫Éà r°TnC r’G uƒªof nó r©nH nh ,É¡d lánÑ p°SÉæ oe

.(2-3) pπ rμ s°ûdG ≈dpEG rô o¶rfG ,º pFG sódG p¿É nμ nªrdG »a

2-3) oπ rμ s°ûdG
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رْ فَكِّ

? pπ« pà r°ûsàdG »fGƒ n°U põ« p¡ rénà pd oánÑ p°SÉnæ oªrdG oás« pYG nQ uõdG oäÉ£r∏ nîdG Ée      

   päÉs« p∏ nª n©rdG pAGô rLpEG oándƒ o¡ o°Sh , o¬ oª« p¶rænJh q… sôdG »a oº tμ nësàdG : pá n≤jô q£dG p√ pò ng päGõu« ne øe  

. pás« pYGQ uõdG

 ,ÉWÉ£nÑrdGh , oπ oØr∏ oØrdGh , o¿Éérf pPÉnÑrdGh , oI nQh oónænÑrdG) mΩÓrKnCG »a ó nQ rõoJ »àqdG äÉJÉÑædG nø peh  

.(Ég oô« nZh ,É« reÉnÑrdGh , oπ n°ünÑrdGh , o§« pÑnf rô n≤rdGh , o±ƒ oØ∏ nªrdGh ,É°Sƒ oμrdGh , oQÉ« pîrdGh

شَاطُ (٣-٢):  زِراعَةُ الْبُذُورِ في خُطوطٍ (أثَْلامٍ) النَّ

 pÖ p°SÉæ oªdG p™` pbƒ nªrdG pQÉ« pà rNG nó r©nHh , pá nYG nQ uõ∏ pd pánHôtàdG nô« p°† rënJ nás« pØ« nc É k≤ pHÉ n°S nâ rªs∏ n©nJ r¿nCG nó r©nH

: pAÉ«rdƒ o°UÉ nØrdG päÉÑnf pQh oòoH pá nYG nQ põ pd á«JB’G äGƒ r£ oîrdG p ™` pÑsJG , pá nYG nQ uõ∏ pd

. n¢V rQnC r’G p§ u°û ne sºoK , pánH rôtàdÉH o¬ r£ p∏ rNGh , nô pªnà rî oªrdG q… pón∏nÑrdG nOÉª s°ùdG pôoãrfG -1

. pOÉJhn C r’Gh p∫ÉnÑ përdG pá nWÉ°SƒH pá nYGQ uõ∏ pd pá n°ü s°ü nî oªrdG p¢V rQnC r’G ná n© r£ pb rO uó nM -2

 pø« nªr∏ pJ uπ oc nør«nH oá naÉ n°ù nªrdG o¿ƒ oμnJ oå« në pH ,É¡nJ rO só nM »àdG pá n© r£ p≤rdG »a nΩÓKnC r’G s≥ o°T -3

.É¡ pfÓ« nª pd p√ÉÑ pàrf r’G n™ ne º°S (60 - 50)

4

5

6

 oå« në pH ,º°S (3-2) p≥ rª o© pH u§ nîrdG nø pe …ƒr∏ o©rdG påo∏tãdG »a kI nô« p̈ n°U G kQ nƒ oL rπ nª rYG -7

.ÉkÑjô r≤nJ º°S (10) É¡nær«nH oäÉaÉ n°ù nªrdG o¿ƒ oμnJ

. pÜGôtàdÉ pH É¡ u£ nZ sºoK , mQh oòoH (4-3) mI nQƒ oL uπ oc »a r™ n°V -   8

. pá nYGQ uõdG nó r©nH nI nô n°TÉÑ oe nΩÓKnC r’G ph rQG -   9
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 مَعلُومَةٌ

.É¡ pdƒ oW p±É© r°VnCG (3-2) o∫ pOÉ©oj m≥ rª oY n≈∏ nY kIOÉ nY nQh oòoÑrdG ó nQ rõoJ   

p¢VGƒ rMnCG »a pQh oòoÑrdG oá nYGQ pR -Ü

 , oô« pLô nérdGh , oπ`` ré oØdGh , oï pfÉnÑ`` s°ùdG) m¢VGƒ rMnCG »``a ó nQ rõoJ »``àqdG päÉJÉÑsædG nø`` pe

.(Ég oô« nZh , o¢ùofh oó r≤nÑrdGh , ó Éæ©sædGh

t» pªt∏ n©sàdG oêÉnàuædG

. m¢VGƒ rMnCG »a pπ ré oØrdG nQhòoH ó nQ rõnj

oásj pô n¶sædG oäÉneƒo∏ r© nªdG

 oá n≤jô nW nπ s°† nØoJh , p¢VGƒ rMnC r’G nπ pNGO pQƒ o£`` o°S »a hCG G kôrãnf ÉepEG pá n≤jô s£dG p√ pò¡ pH oQh oòoÑrdG ó nQ rõoJ

. pÖ« p°û r©sàdG pándƒ¡ o°Sh pá ne nó rînà r°ù oªrdG pQhòoÑrdG pás«ª nc pô« paƒnJh É¡ peÉ¶ pàrf’ ; pQƒ o£ t°ùdG

oá ne pR qÓdG oäG nõ«¡ résàdG nh oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªrdG

. l¿ƒHÉ n°Uh lAÉ ne , lOÉJ rhnCG nh lπrÑ nM , w… ph nónj l¢T nô pe , lQhòoH , l§ r°û oe , lô sª nî oe w… pón∏nH lOÉª n°S

(1-3) : oøj pô rªsàdG m¢VGƒ rMCG »a pπéØdG pQh oòoH  oá nYGQ pR
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pøj pô rªsàdG pò«ØrænJ oäGƒ r£ oN

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

 π nª n©rdG  p¢ù pHÓ ne  pAGó pJ rQÉ nc  , pá seÉ n©rdG

. pπ nª n©rdÉ pH pA rónÑrdG nπrÑ nb pørj nRÉØ o≤rdG nh

2 ná ne pR qÓdG  päGh nOC r’G nh  sOGƒ nªrdG  põ q¡ nL

. pπ nª n©rdÉ pH pA rónÑrdG nπrÑ nb

3 pΩGó rî pà r°SÉH  p¢Vƒ nërdG  nOÉ n©rHnCG  rO uó nM  

 pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , pOÉnJhnC r’Gh p∫ÉÑ përdG

.(3-3)

4 pπ pNGO  rø pe  nás« pHGôsàdG  nπnà oμdG  pÖ në r°SG

 p±Éà rcnC r’G  ≈n∏ nY  É n¡ r© n°V nh  , p¢V rƒ nërdG

 »a  É nª nc  ,( p¢VGƒ rMC r’G  päÉqaÉ nM)

.(4-3) pπ rμ s°ûdG

5

(3-3) oπ rμ s°ûdG

(4-3) oπ rμ s°ûdG
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oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

6 nô sª nî oªrdG  s… pón∏nÑrdG  nOÉ nª s°ùdG  p∞ p°VCG

.(5-3) pπ rμ s°ûdG »a É nª nc

7 É``¡ rª` u©`nf nh  , p¢V rƒ`` nërdG  n¢V rQnCG  uƒ`` n°S

 pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , p§ r°û pªrdG pΩGó rî pà r°SÉ pH

.(6-3)

8

 oô r£ s°ùdG oó o©rÑnj oår« në pH , p¢V rƒ nërdG nπ pNGO

 »a  É nª nc  ,(º°S  10)  pô nNB r’G  ø nY

.(7-3) pπ rμ s°ûdG

9

(5-3) oπ rμ s°ûdG

(6-3) oπ rμ s°ûdG

(7-3) oπ rμ s°ûdG
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: n» r¡na ,¬ peGó rî pà r°SG oÜÉÑ r°SnCG É senCG , pI nQ rò pÑrdG

1

2

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

10 pΩGó rî pà r°S pÉH  ÉkF pOÉ og  Évj nQ  nQh oòoÑrdG  ph rQG

 pπ rμ s°ûdG »a É nª nc , u… ph nón«rdG  u¢T nô pªrdG

.(8-3)

11 ≈dEG  Ég ró pYCG  sºoK  , päGh nOnC r’G  p∞ u¶`nf

 n¿Éμ nªrdG p∑ oôrJGh ,¢ü s°ü nî oªrdG É n¡ pfÉ nμ ne

.É kØ«¶nf

12 pAÉªrd pÉH  G kóu« nL  n∂rj nónj  rπ p°ù rZG

 , pπ nª n©rdG nø pe pAÉ¡ pàrf pr’G nó r©nH p¿ƒHÉ s°üdG nh

. pAÉªrdG »a p±Gô r°SpE r’G n¿hO

Ék«pfÉnKq… pô r°† oîdG oô«ã rμsàdG

.(8-3) oπ rμ s°ûdG



51

. pQÉªuãdG ≈n∏ nY p∫ƒ o°ü oërdG oá nY rô o°S -3

oπn≤o©rdG  -   CG        

(9-3) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG : oáq« pb nQ nƒrdG oπn≤o©rdG .1

pór∏ pL päÉÑnfh (É«fƒé«ÑdG) päÉÑnf »a Éª nc      

. pô pªsædG      

 pÖnæ p©rdG päÉJÉÑnf »a Éª nc :oás« pbÉ q°ùdG oπn≤o©rdG .2

 pô o¶rfG  , pOÉ sé u°ùdGh  pO rQ nƒrdGh  p¿ƒoàj sõdGh

.(10-3) nπ rμ s°ûdG

 päÉÑnf  »a  Éª nc  :oásj pQ rò pérdG  oπn≤o©rdG  .3

.(11-3

.láq« pb nQ nh lπ n≤ oY :(9-3) oπ rμ s°ûdG

. lás« pbÉ n°S lπ n≤ oY :(10-3) oπ rμ s°ûdG

. lásj pQ rò pL lπ n≤ oY :(11-3) oπ rμ s°ûdG
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oó« pbôsàdG -Ü

»`a É`ª nc : t»p̀ °V rQnC r’G oó`« pbô`àdG .1

oπ rμ s°ûdG , pÖnæ p©rdGh pø« pª n°SÉ«rdG     

.(12-3)     

päÉÑnf »a Éª nc :»pFGƒ n¡rdG oó« pbôsàdG .2

nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG …QƒédG OQƒdG     

.(13-3)     

.» p°V rQnCG ló« pbônJ :(12-3) oπ rμ s°ûdG

.» pFGƒ ng ló« pbônJ :(13-3) oπ rμ s°ûdG

 oº« p© r£sàdG -`L

: nπnã pe , pá n¡ pcÉ nØrdG äÉJÉÑnf »a Éª nc               

.(14-3) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG              

 oäÉnfQ sódGh o∫É°ürHnC r’G - O
. oº« p© r£sàdG :(14-3) oπ rμ s°ûdG
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. s… pQ rò pÑrdG nô« pã rμnsàdG p± uô nY - 1

2

 p√ pò ng oó nLƒoJ rπ ng nh ? oπ peÉμrdG oäÉÑsædG É¡ræ pe o¿ sƒ nμnànj »àsdG oás« p°SÉ n°Sn C r’G oAÉ°† rYnC r’G Ée - 3

? pI nQ rò pÑrdG »a oAÉ°† rYnC r’G

?GPÉªpd ? pI nAÉ°VpE rÓ pd r¢V sô n©nànJ ºd GPEG oQh oòoÑrdG oâoÑrænJ rπ ng - 4

? r§ n≤na kI nó pMGh kI sô ne rânjh oQ lQh oòoH nâoÑrænJ r¿nCG oø pμ rªj rπ ng - 5

: oår« nM rø pe u… pô r°† oîrdG pô«ã rμsàdG nh q… pQ rò pÑrdG ô p«ã rμsàdG nør«nH r¿ pQÉb - 6

 p√ pò¡ pH Ég oô«ã rμnJ oø pμ rªoj »àdG oäÉJÉÑsædG nh , pô«ã rμsàdG »a oΩ nó rînà r°ù oªrdG oA rõ oérdG  

. pá n≤jô s£dG  

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG
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o∞«æ r°üsàdG

p¢VGƒ rMnC r’ÉpH ó nQ rõoJ läÉJÉnÑnf

7

:o√Éf rOnCG p∫ nh ró nérdG »a ( p¢VGƒ rMnC r’É pH)

o¿Éérf pPÉnH

lQÉ« pN

oï` pfÉÑ n°S

lπ oØr∏ oa

oI nQh nónænHl±ƒ oØr∏ ne

lô« pL rô nL

o¢ùofh oó r≤nHlπ réoa

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
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 p∫É°ürHC r’G o∞jô r©nJ - 1

 l¥É n°S É¡ pJ nó pYÉb »a oó nLƒoJ ,oAGò p̈ rdG É¡«a l¿h oõ rî ne lá nî pØnàræ oe

 nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG , pQh oò oérdG ÉjÉ≤nH nπ nØ r°SnCG rø pe É¡ pH oπ p°üsànJ láq« p°U rôob

.(16-3)

 

.lán∏ n°ünH :(16-3) oπ rμ s°ûdG

k’ shnCGko∫É°ürHnC r’G

. l∫É°ürHnCG :(15-3) oπ rμ s°ûdG

 »fÉãdG o¢S rQ sódGpäÉf nQ sódGh p∫É°ürHnC r’ÉpH päÉJÉÑsædG oÒpã rμnJ      
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p∫É°ürHnC r’ÉH oônKÉ nμnànJ läÉJÉÑnf -2

 rP pEG  , oQÉg rRpE’Gh  pá nYGQ uõdG  oó pYƒ ne  oår« nM  rø pe  pø« nª r°ù pb  ≈dEG  oI nô pg rõ oªdG  o∫É n°ürHC r’G  oº n°ù r≤oJ

: lás« pØ« n°U l∫É n°ürH nCGh lájƒnà n°T l∫É°ürHnCG oó nLƒoJ

, láqjƒnà n°T l∫É°ürHnCG -   CG

.’ƒjOÓ pérdGh , p≥nÑrf sõdG : oπrã pe , lás« pØ« p°U l∫É°ürHnCG -Ü

1

2

60-40) É¡nær«nH oäÉnaÉ°ù nªrdG ,É keÓrKnCG hCG É kWƒ o£ oN rπ nª rYG - 3

 pán∏ n°ünÑrdG nør«nH ná naÉ n°ù nªrdG pπ n© rLGh ,º°S(3-2

.º°S(15-10) iô rNoC r’Gh

4

p.ΩÓrKn C r’G p≥`jô nW rø nY n∫É n°ürHnC r’G phQG -5

. n∂uØn∏ ne »a n∂pJÉ¶ nMÓ oe rπ ué n°S -6

rô sc nònJ

(2-3) : oøj pô rªsàdGpπ n°ünÑrdG päÉÑnf oá nYGQ pR
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.ÉWÉ£nH oánf nQ nO :(17-3) oπ rμ s°ûdG

 päÉf nQ sódG o∞jô r©nJ  -1

 ≈∏Y É¡ræ pe wπ oc …ƒnà rëJ l¿ƒ« oY É``¡«n∏ nY oó nLƒoJ ,oAG nò p̈ rdG É¡« pa l¿h oõ rî ne lás« p°V rQnCG l¥É``°S

-3)   nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG , päÉÑrfpE r’G pø nY oándh oDƒ r°ù nªrdG »g oº pYGônÑrdG p√ pò ngh . nº pYGônH (5-3)

17

. kÓ peÉ nc ÉWÉ£nH näÉÑnf (18-3

.( l¥GQ rh nCG nh l¥É n°S nh ÉWÉ n£nH oQhò oLh oäÉf nQ nO) ÉWÉ n£nH oäÉÑnf :(18-3) oπ rμ s°ûdG 

Ék«fÉKoäÉf nQ sódG

ÉWÉ£nÑrdG oánàrÑnf

ÉWÉ£nÑrdG oäÉf nQ nO
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päÉf nQ sódÉpH oônKÉ nμnànJ läÉJÉÑnf  -2

 ,É«fƒén«ÑrdG  ,É« pdÉ°VnC r’G  ,ÉWÉ n£nÑrdG  : päÉf nQ sódÉ pH  oônKÉ nμnànJ  »àqdG  päÉJÉÑsædG  pán∏ pã renCG  rø peh

.(19-3

19-3) oπ rμ s°ûdG

شَاطُ (٣-٣):    زِراعَةُ دَرَناتِ الْبَطَاطا النَّ

. pás« pYGQ uõdG päGh nOnC r’G pΩG nóîà°SG pAÉærKnCG »a nh … pô r£ pØrdG pó« pÑ oªrdG pΩGó rî pà r°SG      

. l¿ƒ« oYh oº pYGônH É¡«n∏ nY ÉWÉ£nH násÑ nM rô p°† rMnCG - 

 مَعلُومَةٌ
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 .ÉWÉ£nÑrdG p™ n£ pb pìƒ o£ o°S ≈n∏ nY p… pô r£ pØrdG nó«Ñ oªdG pôoãrfG -     

.É¡n«dpEG pô pªnà rî oªrdG …ƒ r°† o©rdG

. pánH rôsàdG »a É keÓrKnCGh É kWƒ o£ oN rπ nª rYG -    

.i nô rNoC r’Gh pánàrÑsædG nør«nH º°S (30-25) pá naÉ°ù nª pHh

 n∂pFÓ ne oR  ≈n∏ nY  o¬ r°V pô rYGh , päÉÑrfpE r’G  nó pY rƒ neh pá nYGQ uõdG  nïjQÉJ  n∂uØn∏ ne  »a rπ ué n°S  -   

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TEÉ pH

 

lôjò rënJ

 ,G kónHnCG ÉWÉ£nÑrdG nø pe nAGô r°† nîdG nAGõ rLnC r’G pπ ocrCÉnJ ’

 pø« pf’ƒ q°ùdG  pI sOÉ ne  ≈∏Y  É¡ pFGƒ pà rM’  n∂pd nPh

.(20-3) pπμ s°ûdG ≈dEG ô o¶rfG , pá seÉ s°ùdG

 مَعلُومَةٌ

 :… pô r£ pØrdG oó«pÑ oªrdG      

. Ég pô« pKrCÉnJ rø pe uó nëdG phCG ,É¡r« n∏ nY

20-3) oπ rμ s°ûdG

tΩÉ q°ùdG oô n°† rNn C r’G oA rõ oér dG



60

 مَعلُومَةٌ

lI nópFÉna

.É n¡æ pe

( pánãjó nërdG päÉ«pæ r≤nàdG oΩGó rîpà r°SG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

. n∂ pªu∏ o© oe p±Gô r°TpEÉ pH ,É¡ p£r∏ nN

.≈n∏ rY nC r’G ≈ndpEG pº pYG nônÑdG o√ÉéuJGh , pπ nØ r°SnC r’G

. pón«rdÉ pH É¡ pc rô na nóræ pY pánf nQ sódG pø nY ÉWÉ n£nÑdG oI nô r°û pb

. o¬n∏ ncnCG GPEG p¿É°ùr pfE rÓ pd
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: pá« pJB’G pπ nª oérdG »a nÆGô nØrdG pπ pª rcnCG -1

   C G

           ,......... ... ,  ...........  p∫É°ürHnC r’É pH oônKÉμnànJ »àqdG päÉJÉÑsædG ≈n∏ nY pán∏ pã renC r’G nø pe -Ü

      ..........       

,.............. ,.......... päÉf nQ sódÉH oônKÉμàJ »àsdG päÉJÉÑsædG ≈n∏ nY pán∏ pã renC r’G nø pe -`L

..........       

2

3

?GPÉªpd , pán∏«≤sãdG » p°VGQnC r’G

?GPÉªpdh ? p¬ pà nYGQ pR nóræ pY pπ n°ünÑrdG p¢S rCG nQ oº« p°ù r≤nJ oπ s°† nØoj rπ ng -4

?Éª og É ne , pø« nª r°ù pb ≈dEG pá nYG nQ uõdG pó pY rƒ ne pÖ n°ù nëH n∫É n°ürHnC r’G oº n°ù r≤oJ -5

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG
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t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

. p∫ nh ró nérdG nø pe pÖ p°SÉnæ oªdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

1. päÉJÉÑsædG pô« pãμnJ nΩƒ o¡ rØ ne n± sô n©nJnCG

2. päÉJÉÑsædG pô«ã rμnJ p≥ pFGô nW n¢† r©nH nô oc rPnCG

3. pQh oòoÑrdG pá nYGQ põ pd nÖ p°SÉæ oªrdG n¿É nμ nªrdG nõ u¡ nLoCG

4

5. päÉf nQ sódGh p∫É°ürHnC r’G nΩƒ o¡ rØ ne n± sô©nJnCG

6

. päÉf nQ sódGh

7

. p¢üs̀ °ü nî oªrdG

8 ‘ pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh á së°üdG äÉÑ∏£àe » pYGQoCG

. pπ nª n©rdG pAÉærKnCG

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L
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   الْعِنايَةُ بالْمَلابِسِ

ابِعَةُ الوِحْدَةُ الرَّ

? p¢ùpHÓ nªrdG pánfGõ pN »pa p¢ùpHÓ nªrdG pÖ«J rônJ oás« uª ngnCG Ée 

?» p°ü rî s°ûdG pô n¡ r¶ nªrdÉpH p¢ùpHÓ nªrdG oánbÓ nY Ée 
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 n∑ nô n¡ r¶ ne oπ n© rénj É¡ pH sô pªnà r°ù oªrdG nΩÉª pà rg r’G s¿nC’ ; p¢ù pHÓ nªrdÉH oájÉæ p©rdG q… pQh oô s°†dG nø pe           

 É¡oÑ« pJ rônJh É¡ oØ« pæ r°ünJ  p¢ù pHÓ nªrdÉ pH  pánjÉæ p©r∏ pd  pánÑ p°SÉæ oªrdG  p≥ pFGô s£dG  nø peh ,É kªFGO É kª s¶næ oeh É k≤ p«fnCG

 É¡u«W nh  p¢ù pHÓªrdG  p∞«æ r°ünà pd  ná në«ë s°üdG  n≥ pFGô s£dG  pI nó rM pƒrdG  p√ pò ng  » pa  o± sô n©nànà n°S

. páfG nõ pîrdG » pa É¡ pÑ p«J rônJh É¡ pª« p¶rænJh

: r¿nCG pI nó rMƒrdG p√ pò ng pá n°SGQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sbƒnàoj     

. pánfGõ pîrdG »a p¢ù pHÓ nªrdG p∞«æ r°ünJ n≥ pFGô nW n± sô n©nànJ

 .É¡ pØ«æ r°ünà pd É k©rÑ pJ pánfGõ pîrdG » pa n¢ù pHÓ nªrdG nÖuJ nôoJ

 .É¡ pÑ« pJ rônJh pás« p°ü rî s°ûdG p¢ù pHÓ nªrdÉ pH pánjÉæ p©rdG nás« uª ngnCG n∑ pQ róoJ

                                                                                                    }:≈dÉ©nJ n∫Éb

 (26 oánjB r’G ,±GôYC’G oI nQƒ o°S)                |
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pánfGõ pîrdG »pa p¢ùpHÓ nªrdG o∞«pæ r°ünJ 

. oánfG nõ pîrdG :(1-4) oπ rμ s°ûdG

 Éªc  , pás«eƒn«rdG  p∫ põræ nªrdG  p¢ù pHÓ neh

.(1-4) πμ°ûdG »a

 oΩ nó rîà` r°ùoJ nh :ás«∏Ø```°ùdG ∞aQC’G -`L

 ¢ù pHÓ nªrdG  uπ``̀ nbnCG  pø`̀j põ`̀ rî`̀ nJ  »`̀a

.É keGó rî pà r°SG

 o∫ shnC r’G o¢S rQ sódG p¢ùpHÓ nªrdG oánfGõ pN 
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2-4) oπ rμ s°ûdG

3-4) oπ rμ s°ûdG    

شَاطُ (٤-١) : تَرتيبُ أرَْفُفِ الْخَزانَةِ وأدْراجِها النَّ

. p¢ù pHÓ nªrdG p≥«∏ r©nJ oø pcÉenCG :(4-4) oπ rμ s°ûdG    
.(4-4) poπ rμ s°ûdG 

 pAGôLEG nás« pØ« nc r¿ uh nO nh ,É¡ nLG nQ rOCGh ∂pànfGõ pN n∞oa rQCG pÖ«J rônà pd É kª s¶næ oe É k£«£ rînJ r§ u£ nN

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TEÉH ; n∂pFÓe oR nΩÉenCG päÉ¶ nMÓ oªdG p¢V pô rYGh , n∑ pônà ra nO »a n∂pd nP
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rô sc nònJ

                     » a  kájƒ r£ ne  oß nØ rëoJ  πH  ; p¢ù pHÓ nªrdG  pá` nb sÓ` nY  ≈n∏` nY  nás« paƒò q°üdG  n¢ù pHÓ` nªrdG  p≥`u∏` n©`oJ  ’

.ÉkÑ p°SÉæ oe p¢ù pHÓ nªrdG p≥«∏ r©nJ o¿Éμ ne n¿ƒ oμnj r¿nCG oÖ pénj

» pªt∏ r©sàdG oêÉànærdG

oásj pô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

. pánfGõ pîr∏ pd G kóq« nL G kô n¶ræ ne 

oá ne pR sÓrdG oäGõ« p¡ résàdGh oäGh nOnC r’Gh tOGƒ nªrdG

Ék«pfÉK   má në«ë n°U mán≤jô n£pH p¢ùpHÓ nªrdG t» nW

(1-4) : oøj pô rªsàdG ( pI nRƒ∏oÑdCG) u» nW oäGƒ r£ oN
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pøjô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

3

4

 pA rónÑrdG nπrÑ nb pø``j nó«rdG pπ r°ù n̈ nc pá`` seÉ n©rdG

. pπ nª n©rdÉH

  É ¡ o¡ rL nh o¿ƒ`` oμnj oå« në pH É``¡rÑ p∏ rbGh

 pπ rμ s°ûdG »``a É nª nc pπ`` nØ r°SnC r’G ≈``dEG

.(5-4)

 p±Gô rWnC r’G nø pe É`` k£«°ùnH GkA rõ oL pƒ rWG

 Éª nc, pI nRƒo∏oÑrdG nø pe pás« pØr∏ nîrdG pás« pÑ pfÉ nérdG

.(6-4 ) pπ rμ s°ûdG »a

 É nª nc pπ pNG sódG ≈``dEG nÖpfGƒ nérdG ppørKG

.(7-4) pπ rμ s°ûdG »a

.(5-4) oπ rμ s°ûdG    

.(6-4) oπ rμ s°ûdG    

.(7-4) oπ rμ s°ûdG    
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5

6

7

 ≈n∏ nY p∞ n°ünàræ oªrdG nø`` pe nI nRƒo∏oÑrdG pørKG

.(8-4) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc,É¡ p°† r©nH

 , p±Éà rc nC r’G pá n≤ n£ræ pe rø pe nI nRƒo∏oÑrdG p∂ p°ù reG

 p¢ü`` s°ü` nî` oª`rdG  u± sôdG  ≈n∏ nY  É¡ r© n°V nh

. p¢ù pHÓ nªrdG pá`nfG nõ` pN nπ`` pNGO

 pAÉ`` nªrd pÉH  G kó``u« nL  n∂``j nónj  rπ`` p°ù rZG

 , pπ nª n©rdG nø pe pAÉ¡ pàrf’G nó r©nH p¿ƒHÉ s°üdGh

. pAÉªdG »a p±Gô r°SE’G n¿hO

.(8-4) oπ rμ s°ûdG    

(2-4) : oøj pô rªsàdG( põræ« pérdG) p∫É£rpæH u» nW oäGƒ r£ oN

» pªt∏ n©sàdG oêÉàsædG

oásj pô n¶sædG oäÉeƒ∏ r© nªrdG

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉH , p≥ pHÉ s°ùdG pøjô rªsàdG »a nâ rªs∏ n©nJ Éª nc , kI nRƒ∏oH pƒ rWG
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oá ne pR sÓrdG oäGõ« p¡ résàdGh oäGhOnC r’Gh tOGƒ nªrdG

 : pøjô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

3

4

 pAÉ`` nªrdÉ pH pø``j nó«rdG pπ`` r°ù n̈ nc pá`` seÉ n©rdG

. p¿ƒHÉ s°üdGh

 ,Éª p¡ p°† r©nH ≈n∏ nY Év« pdƒ oW pø«nà n¡ pérdG p≥ pÑ rWG

.(9-4) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc

 ≈dEG nó pFG sõdG nå``s∏nã oªrdG nA rõ`` oérdG pƒ rWG

pπ`` rμ`` s°ûdG »`a É`ª` nc , pπ` pNG só``dG

.(10-4) 

 »a  Éª nc, k’ shnCG  ≈n∏ rYnC r’G  nA rõ oérdG  pørKG

.(11-4) pπ rμ s°ûdG

.(9-4) oπ rμ s°ûdG    

.(10-4) oπ rμ s°ûdG    

.(11-4) oπ rμ s°ûdG    
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5

6

 ≈n∏ nY o¬`` r© n°Vh ,(12-4) pπ rμ`` s°ûdG

 pánfGõ pN nπ`` pNGO p¢ü s°ü nî oªrdG u± sô``dG

. p¢ù pHÓ nªrdG

 pAÉ`` nªrdÉ pH  G kó``u« nL  n∂``j nónj  rπ`` p°ù rZG

 , pπ nª n©rdG nø pe pAÉ n¡ pàrf’G nó r©nH p¿ƒoHÉ s°üdGh

. pAÉªdG »a p±Gô r°SE’G n¿hO

.(12-4) oπ rμ s°ûdG    

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH , p≥ pHÉ s°ùdG pøjô rªsàdG »a nâ rªs∏ n©nJ Éª nc ( põræ« pérdG ) n∫É£ræ pH pƒ rWG -

قاتِ الْمَلابِسِ شَاطُ (٤-٢) :  أنَْواعُ عَلاَّ النَّ

(1)

(2)

(4)

(3)

(5)
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1

2

3

4

.É¡ r¶ nØ rMG sºoK G kóu« nL É¡ rØ uØ nLh É¡r∏ p°ù rZG sºoK , pá nî p°ùsà oªrdG p¢ù pHÓ nªrdG pø nY n™ n≤oÑrdG p∫ pRnCG - 5

 .É¡ p∏ rμ n°T ≈∏Y nß paÉëoà pd p¥ nQ nƒrdÉH nánj pò rMnC r’G CÓ reG - 6

7

 . pánfGõ pîrdG » pa É¡ p© r°V nh nπrÑ nbh É¡ p©r∏ nN nó r©nH pAGƒ¡r∏ pd n¢ù pHÓ nªrdG p¢V uô nY - 8

ÉkãpdÉnKpánfG nõ pîrdG »pa p¢ùpHÓ nªrdG oÖ«pJ rônJ 

ةٌ لِلْمُنَاقَشَةِ قَضِيَّ

 pánfGõ pN » pa É¡ p© r°V nh pás« uª ng nCG nh pásj pô r£ p©rdG äÉJÉÑædG n∫ rƒ nM n∂pà nYƒ oª ré ne nOGôranCG r¢û pbÉnf

 »a  oÖ nZ rônJ  ’ rhnCG  oÖ nZ rônJ  nâræ oc  r¿EG  pó pbÉsædG  pô«μ rØsàdG  nI nQÉ n¡ ne  rΩ póînà r°SG nh  , p¢ù pHÓ nªrdG

 p±Gô r°TpEÉ pH  ; n∂pFÓ ne oR  pás« p≤nH  nΩÉen CG  p¬r«nd pEG  rºoàr∏ s°UƒnJ  Ée  r¢V pô rYG  . pánfGõ pîdG  »a  É¡ p© r°V nh

 . n∂ pªu∏ n© oe
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شَاطُ (٤-٣) : أمَاكِنُ تَرْتيبِ الْمَلابِسِ فِي الْخِزانَةِ النَّ

. pánfGõ pîrdG

oI nQƒæsàdG

 o∫É£ræ pÑdG

oÜ pQGƒ nérdG

oás« p∏ pNG sódG o¢ù pHÓ nªrdG

o¢ü« pª n≤rdG

lán« paƒ o°U o¢ù pHÓ ne

oÖFÉ≤M

lπjƒ nW l¿Énà r°ùoa

1

2
4

5 3

. p¢ù pHÓ nªrdG oánfG nõ pN :(14-4 ) oπ rμ s°ûdG 

o¿Éμ ne

 p≥« p∏ r©nJ

p¢ù pHÓ nªrdG
pánfGõ pîrdG

oø pcÉenCG
p≥«∏ r©sàdG 

oø pcÉenCG
p≥«∏ r©sàdG 

( päÓ pμ r°û oªrdG tπ nM)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

 É kØ uX nƒ oe »JrCÉnj Éª pH rºob sºoK , n» pJB r’G nπ rμ s°ûrdG pß pM’

     : n∂pdP »a päÓ pμ r°û oªrdG uπ nM nI nQÉ¡ ne

 . p¢ù pHÓ nªrdG pÖ« pJ rônJ »a pAÉ£ rNnC r’G oójó rënJ - 

 . pAÉ£ rNnC r’G oÖjƒ r°ünJ - 

 , n∂pFÓ ne oR nΩÉ`` nenCG p¬r«ndEG nâ``r∏ s°U nƒnJ É``e r¢V pô rYG

. n∂ pªu∏ o© oe p±Gô r°TpEÉ pH

. pánfGõ pîrdG » pa p¢ù pHÓ nªrdG oÖ« pJ rônJ :(13-4 ) oπ rμ s°ûdG 
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p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG

iƒà rë oe AGREG (x) nI nQÉ n°TpEGh pá në«ë s°üdG pI nQÉÑ p©rdG iƒnà rë oe AGREG(√) nI nQÉ°TpEG r™ n°V - 1

:»JrCÉnj Éª«a CÉ n£ nîrdG pI nQÉÑ p©rdG       

CG

    (   ) .É ng pô« nZh pß paÉ në nªrdGh pÜ pQGƒ nérdGh pás« p∏ pNG sódG p¢ù pHÓ nªrdÉ nc       

(    ) . p¢ù pHÓ nªrdG pánfGõ nN » pa pá nî p°ùsà oªrdG p¢ù pHÓ nªrdÉ pH o®ÉØ pà rM r’G oRƒénj ’ -Ü       

                     -`L        

   (    ) . p¢ù pHÓ nªrdG p∫ƒ o£ pH               

O       

 - `g       

 (   ) .É¡«n∏ nY p∫ƒ°ü oërdG »a pó r¡ oérdGh pârbƒrdG                

 :» pJrCÉj Ée rπu∏ nY - 2

. pánfGõ pîrdG »a É¡ p© r°Vh nπrÑ nb É¡ p©r∏ nN nóræ pY p¢ù pHÓ nªrdG oájƒ r¡nJ  - CG        

Ü       

3

 .É¡ræ pe xπ oc päÉeGó rî pà r°SG pô rc pP n™ ne p¢ù pHÓ nªrdG pánfGõ nN »a n∞oa rQnC r’G p∞uæ n°U - 4

. pánfGõ pîrdG »a p¢ù pHÓ nªrdG pÖ«J rônJ nóræ pY ≈YGôoJ »àsdG pQƒeC r’G nø pe ná n©nH rQnCG rô oc rPG - 5
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t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

:∫hóédG øe pÖ p°SÉnæ oªrdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

1. pánfGõ pîrdG »a ¢ù pHÓ nªrdG n∞« pæ r°ünJ n≥ pFGô nW ní u°V nhoCG

2

3 .É¡ pØ« pæ r°ünà pd É k©rÑ pJ pánfGõ pîrdG » pa n¢ù pHÓ nªrdG nÖuJ nQoCG

4

5

6

7 wπ oc , nô« pfÉæsàdGh nπ« pWÉænÑrdGh pä’É s°ûdGh ná ne põ rMnC r’G n≥u∏ nYoCG

8.»ànfGõ nN pÖ« pJ rônJ »a »J nô r°SoCG nOGôra nCG nó pYÉ°SoCG

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L
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9

. p¢ù pHÓ nªrdG nø pe

10 pánfGõ nN pÖ«J rônJ » pa É¡ o¶ pM’oCG »àqdG nAÉ£ rNnC r’G nO uó nMoCG

 .É¡ pÑjƒ r°ünJ ≈n∏ nY nπ nª rYnCGh , p¢ù pHÓ nªrdG

11 .É¡ p≤« p∏ r©nJ nπrÑ nbh É¡ p©r∏ nN nó r©nH »°ù pHÓ ne … uƒ ngoCG

12 pás« p°ü rî s°ûdG  p¢ù pHÓ nªrdG p º« p¶rænJ  nás« uª ngnCG  n∑ pQ rOoCG

 .É¡ pÑ« pJ rônJh

13 pánfGõ pîrdG » pa pá n≤s∏ n© oªrdG p¢ù pHÓ nªrdG pOÉ©rHpEG nás« uª ngnCG » pYnCG

.É¡ p°† r©nH rø nY

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L
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الْوحْدَةُ الْخَامِسَةُ

?o√Ó rYnCG pI nQƒ o°üdG »pa oI nOƒ oLƒ nªrdG oás« pFÉH nô r¡ nμrdG oI nõ p¡ rLnC r’G Ée 

?ÉæpJÉ« nM »pa pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pI nõ p¡ rLnC r’G pΩGó rîpà r°SG oás« uª ngnCG Ée 

اَْ�جْهِزَةِ مَعَ  عامُلُ  التَّ    

ةِ  الْكَهْرَبائِيَّ  
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 pI nõ p¡ rLnC r’G nø pe pójó n©rdG pQƒ o¡ oX ≈dG pI nô« pNnC r’G pOƒ o≤ o©rdG »``a » pLƒdƒoæ rμuàdG oQƒ``£sàdG i sOnCG     

 nás« pØ« nch , pá``s« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó`` rî pà r°SG ná`` n≤jô nW pI nó rM pƒrdG p√ pò`` ng »a o± sô`` n©nànà n°S   

. pás« peƒ«rdG pás«
pd põræ nªrdG p∫Éª rY nC r’G »a É¡ peGó rî pà r°SG

: r¿nCG pI nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SGQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sbƒnàoj     

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rî pà r°SG ná n≤jô nW n± sô n©nànJ

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG nAGõLCG n± sô n©nànJ

. p∫ põræ nªrdG p∞« p¶rænJ »a nás« pFÉH nô r¡ nμrdG ná n°ùnæ rμ pªrdG nΩ pó rînà r°ùnJ

 »a  pó r¡ oérdGh  pârb nƒrdG  pô«aƒnJ  »a  pás« pFÉH nô r¡ nμrdG  pá n°ùnæ rμ pªrdG  pΩGó rî pà r°SG  nás« uª ngnCG  n∑ pQ róoJ

. pás« peƒ«rdG pás«
pd põræ nªrdG p∫É nª rYnC r’G

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pI nõ p¡ rLnC r’G pΩGó rî pà r°SG pAÉærKnCG »a pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG äÉÑ∏£nà oe n™` pÑsànJ
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 pánH pôrJ nC r’G pándG nRpE’ , p§ rØ s°ûdG pá n≤jô n£ pH p∫ põræ nªrdG päÉs« p°V rQnCG p∞« p¶rænJ ≈n∏ nY oπ nª r©nj » pFÉH nô r¡ nc lRÉ¡ pL

 pás« pFÉH nô r¡ nμrdG  pá n°ùnæ rμ pªr∏ pdh  . p∫ põræ nªrdG  päÉs« p°V rQn CGh  ,( pâ« pcƒªrdG)h  pOÉ sé u°ùdG  pø nY  pQÉÑ ö rdGh

 p¿GQ ró oérdGh  päÉs« p°V rQn C r’G  p∞« p¶rænJ  »a É¡ oeGó rî pà r°SG  oø pμ rªoj  lI nó pYÉ°ù oe  l™ n£ pb nh  läÉ≤ nër∏ oe

 päÉ≤ nër∏ oªrdG p√ pò ng o∞pFÉ nXh o∞p∏nà rîJ oå«M ,Ég pô« nZh pI nó sénæ oªrdG » p°SGô nμrdGh pô pFÉà s°ùdGh

.É¡ pª« pª r°üJ p±Ópà rNÉH

 oá nØ p∏nà rî oªrdG oäÉ≤ nër∏ oªrdG p¬ pàjÉ¡ pf » pa oÖ sc nôoj , lπjƒ nW lΩƒ oW rô oN pá n°ùnæ rμ pªrdG pº r°ù pé pH oπ p°üsànj       

 pÖ n°ù në pH É¡ oYƒnfh Ég oO nó nY o∞`` p∏nà rînjh , pá nY uƒnænà oªrdG p∞« p¶ræsàdG p¢``VGô rZnC’ oπ nª r©nà r°ùoJ »``àqdG

.(1-5) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc ,Ég pô r© p°S

.lás« pFÉH nô r¡ nc lá n°ùnæ rμ pe :(1-5 ) oπ rμ s°ûdG 

k

pá n°ùnæ rμ pªrdG oΩƒW rô oN

pá n°ùnæ rμ pªrdG oIÉ°T rôoa

pá n°ùnæ rμ pªrdG ( pº r°ù pL) oπ nμr« ng

 pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rî pà r°SÉ pH p∫ põræ nªrdG n∞« p¶rænJ s¿pEG

 päÉs« p°V rQnC r’G pá naÉ`¶nf ≈n∏ nY oß paÉëoj pás« pFÉH nô r¡ nμrdG

 ,É¡ pH n≥ pdÉ©rdG pQÉÑ ö rdG pándGRpEG p∫Ó pN rø pe pOÉ sé u°ùdG nh

 G kô n¡ r¶ ne p∫ põ``ræ nªrdGh pOÉ`` sé u°ùdG ≈∏Y »`` pØ r°†oJh

   .G kóu« nL

 o∫ shnC r’G o¢S rQ sódGoás« pFÉH nô r¡ nμrdG oá n°ùnæ rμ pªrdG  

k’ shnCGpás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG o∞jô r©nJ
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 rΩ põnàr∏nf rºnd GPEG kI nô``« pã nc G kQÉ£ rN nCG oÖuÑ n°ùoJ ró nb É¡sfpEÉa , lá`` nª r© pf nAÉH nô r¡ nμrdG s¿nCG n™`` nªna  , pI nõ`` p¡ rLnC r’G

. pán« paÉμrdG pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG Ç pOÉnÑ nª pH

ةِ شَاطُ (٥-١): اسْتِخْداماتُ الْمِكْنَسَةِ الْكَهْرَبائِيَّ النَّ

. päÉs« p°V rQnC r’G n¥ƒna pº pcGônà oªrdG pQÉÑ ö rdG oándGRpEG -  

. pá n≤u« s°†dG pø pcÉenC r’G o∞« p¶rænJ -   

 . pI nó sénæ oªrdG » p°SGô nμrdG o∞« p¶rænJ -  

. pâ« pcƒªrdGh pOÉ sé u°ùdG o∞« p¶rænJ -  

(1)

(2)

(3)

(4)
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:»JrCÉnj Ée r™pÑsJG , pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rîpà r°SG nóræ pY pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG pIÉ nYGô oªpdh     

1

 nÖ p°SÉæoj oás« pFÉH nô r¡ nμrdG oI nõ p¡ rLnC r’G p¬«n∏ nY oπ nª r©nJ …òrdG » pFÉH nô r¡ nμrdG nó r¡ oérdG s¿nCG rø pe ró scnCÉnJ - 2

. p∫ põræ nªrdG » pa nΩ nó rînà r°ù oªrdG »FÉH nô r¡ nμrdG nó r¡ oérdG

. kán∏s∏Ñ oe ∑G nónj o¿ƒ oμnJ Ée nóræ pY pAÉH nô r¡ nμrdG »a pRÉ¡ pérdÉ pH s¢UÉ nîrdG (¢û« pØrdG) n¢ù pHÉ≤rdG p™ n°†nJ ’ - 3

. p¬ pdÉª r© pà r°SG ø pe »¡nàrænJ Ée nóræ pY pRÉ¡ pérdG pø nY »FÉH nô r¡ nμrdG nQÉs«sàdG pπ p°üraG - 4

5

: pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pQÉ« pà rNG nóræ pY É¡oJÉYGô oe oÖ pLGƒrdG p QƒeoC r’G o¢† r©nH »JrCÉj Éª«a

1

2

3

. pánHƒo∏ r£ nªrdG p∫Éª rYnC r’Gh p∞pFÉXƒrdG n™ ne oÖ n°SÉnænànJ »àqdG pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG oQÉ« pà rNG - 4

. pá«dÉ n©rdG pI nOƒ nérdG päG nP pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG oQÉ« pà rNG - 5

. pI nô r°SoC r’G pπ rN nó pd pÖ p°SÉæ oªrdG pø nªsãdG päGP pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG oQÉ« pà rNG  - 6

pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó`` rî pà r°SG nóræ pY

:É¡ræ peh ,É¡ pH pánjÉæ p©rdGh É¡ p∏« p̈ r°ûnJ

Ék«pfÉK  pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pQÉ«pà rNG o≥pFGô nW

ÉkãpdÉK   p∫ põræ nªrdG p∞« p¶rænJ »pa pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG oΩGó rîpà r°SG
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1

2

 É¡«n∏ nY pá n¶naÉë oªr∏ pd ;É¡ pH p≥ pdÉ n©rdG pQÉÑ ö rdG nø pe pá n°ùnæ rμ pªr∏ pd pás« p∏ pNG sódG pAGõ rLnC r’G o∞« p¶rænJ - 3

  nø pe  p∑ uô nënà oªrdG  pA rõ oédGh  pâpHÉsãdG  pA rõ oérdG  nør«nH  pOƒ oLƒ nªrdG  q» pWÉ s£ nªrdG  pQÉWpE r’G  oô«« r̈ nJ  - 4

5

. pQÉÑ ö rdG pÖ rë n°S nás«∏ nª nY o≥« p©oj É sª pe pπ pNG sódG »a pQÉÑ ö dG pº ocGônJ p™ræ nª pd

6

.É¡ pà neƒªrj nO        

» pªt∏ n©sàdG oêÉàuædG

 oásjô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

 É n¡ndh ,É¡ pe pó rînà r°ù oª pd pó r¡ oérdGh pârb nƒdG pô« paƒnJ ≈n∏ nY pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rî pà r°SÉH o∞« p¶ræsàdG oπ nª r©nj

.Égô p« nZh pô pFÉà s°ùdG nø pe pQÉnÑ ö rdG p§ rØ n°Th , päÉs« p°V rQnC r’Gh , pOÉ sé u°ùdG o∞« p¶rænJ oπrã pe lI só pY lä’É nª r© pà r°SG

(1-5) : oøj pô rªsàdGpás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdÉpH pOÉ sé u°ùdG o∞« p¶rænJ

رْ فَكِّ
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oá ne pR qÓdG oäG nõ«¡ résàdG nh oäGh nOnC r’G nh tOGƒ nªrdG

pøpjô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

3

 pπ nª n©rdG  p¢ù pHÓ ne pAGó`` pJ rQÉc , pá seÉ n©rdG

. pπ nª n©rdÉ pH pA rónÑrdG nπrÑ nb pørj nRÉ qØ n≤rdG nh

 pí r£ n°S ≈n∏ nY ná n≤ pdÉ©rdG nAÉ``« r°TnC r’G p∫ pRnCG

 , pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG nπ nª nY o≥« p©oJ

.(2 -5) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG

 pá s°UÉ nîrdG p∞« p¶ræsàdG nIÉ``°T rô oa rÖ uc nQ

 , pΩƒW rô oîrdG pá``njÉ¡ pf »a pOÉ`` sé u°ùdÉ pH

.(3 -5) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG

.(3-5) oπ rμ s°ûdG    

.(2-5) oπ rμ s°ûdG    
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4

5

6

7

 ,»FÉH nô r¡ nμrdG pQÉs«sàdÉ pH ná n°ùnæ rμ pªrdG pπ p°U

 pô o¶rfG , pπ« p̈ r°ûsàdG nìÉnà rØ pe r§ n̈ r°VG sºoK

.(4 -5) nπ rμ s°ûdG

 pI nó« p©nÑrdG  pánj phG sõdG  nø pe  n¢ùræ nμrdG  pCGórHG

 n¥ rƒna nIÉ n°T rô oØrdG p∑ uô nM nh , pÜÉÑrdG pø nY

 pô o¶rfG  ,É¡ oØ« p¶rænJ  pOGô oªrdG  pá n≤ n£ræ pªrdG

.(5 -5) nπ rμ s°ûdG

 ná``s« pFÉH nô r¡ nμrdG ná`` n°ùnæ rμ pªrdG pΩ pó`` rînà r°SG

 n∂oà neÉb n¿ƒ oμJ r¿ nCGh , pπ`` nØ r°SnC r’G ≈dEG

.(6 -5) nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG , kánÑ p°ünàræ oe

: pπ nª n©rdG nø pe pAÉ¡ pàrf r’G nóræ pY

 pø nY »FÉH nô r¡ nμrdG nQÉ«sàdG pπ p°üraG -  CG

 . pá n°ùnæ rμ pªrdG       

nπ`rÑ` nb pQÉ```Ñ ö rdG n¢ù« pc rÆ pôranCG   -Ü

n≥`«`©`oj ’ »`c ; p¬` pFÓ` pà` reG        

. pQÉÑ ö rdG nÖ rë n°S         

.(4-5) oπ rμ s°ûdG    

.(5-5) oπ rμ s°ûdG    

.(6-5) oπ rμ s°ûdG    
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 nás«`∏ pNG sódG nAGõ rLnC r’G pí n°ù reG -`L

r∞` u¶`nfh , pá` n°ù`næ` rμ` pª`r∏`` pd        

nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG ,É¡ pJÉ≤ nër∏ oe        

.(7 -5)        

 p¬ p̀ `fÉμ ne≈dEG n∂r∏``` u°ùdG ró pYG - O

nπ rμ s°ûdG pô o¶rfG , p¢ü s°ü nî oªrdG      

.(8 -5)      

  p¿Éμ nªrdG » pa ná n°ùnæ rμ pªrdG pß nØ rMG - `g

. p¢ü s°ü nî oªrdG      

 pAÉªrdÉ pH G kóu« nL n∂j nónj rπ p°ù rZG -h

pAÉ```¡ pàrf’G nó r©nH p¿ƒHÉ s°üdGh       

n¿hO ,∞« p¶ræsàdG pás« p∏ nª nY rø pe        

. pAÉªrdG »a n±Gô r°SpE’rG        
 

 pOGôranCG n™ ne p¿ ohÉ©nàdÉ pH ; pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rî pà r°SÉH pá n°S nQ ró nªrdG ≈s∏ n°ü oe nI nOÉ sé p°S r∞ u¶nf -

. n∂ pªu∏ n©e p±Gô r°TpEÉ pH ; p≥ pHÉ s°ùdG pøjô rªsàdG »a nâ rªs∏ n©nJ É nª nc , u∞ s°üdG »a n∂pà nYƒª ré ne

.(7-5) oπ rμ s°ûdG    

.(8-5) oπ rμ s°ûdG    

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

( p≥jônØrdG pìhôpH oπ nªn©rdG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

 pá n°ùnæ rμ pªrdG ΩGó rî pà r°SÉ pH pOÉ`` qé u°ùdG p∞«¶rænJ ≈∏ nY p∫ põræ nªrdG »``a n∂pfGƒ rN pEG n™ ne r¿ nhÉ``©nJ

. pá seÉ©rdG pá neÓ s°ùdG nh pá së u°üdG nó pYGƒnb nø«YGô oe , pás« pFÉH nô¡ nμrdG
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p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG

? pás«FÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG oI nó pFÉ na Ée - 1

 pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdÉH p≥na rô oªrdG pá n© pfÉ s°üdG pá nc pô s°ûdG pπ«d nO pI nAGô pb pás« uª ngnCG oÖnÑ n°S Ée - 2

 ? pπ« p̈ r°ûsàdG pás« p∏ nª nY nπrÑ nb        

 :»JrCÉnj Ée rπu∏ nY - 3

. p∞ r°üuædG ≈dpEG nCÓnà reG Éªs∏ oc pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG » pa pQÉÑ ö rdG p¢ù« pc o≠jô rØnJ -   CG

. o¬nànfÉnà ne nó n≤ na GPpEG » pWÉ s£ nªrdG pΩGõ përdG oô«« r̈ nJ -Ü

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG » pa l∞« p© n°V pQÉÑ ö rdG o§ rØ n°T -`L

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pQÉ« pà rNG nóræ pY É¡oJÉ nYGô oe oÖ pLGƒrdG pQƒ oeoC r’G nø pe ká n©nH rQnCG rô ocPG - 4

:»FÉH nô r¡ nμrdG pQÉ«sàdÉH lándƒ o°Uƒ ne »gh pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG n¢ù« pc oπ nenCG râ nZ nôranCG - 5

? lí« pë n°U oπ nenCG p¬ pH râ neÉb Ée rπ ng -   CG

? nπ nenCG p± tô n°ünJ rø nY oº oérænj ró nb …òqdG oô n£ nîrdG Ée -Ü

? pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG p¢ù« pc p≠jô rØnJ nóræ pY o™nÑsà oªrdG oí« pë s°üdG oAGô rLpE r’G Ée -`L
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1. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pΩGó rî pà r°S’ ná në« pë s°üdG ná n≤ pjô s£dG nø p≤rJoCG

2

3

4. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªr∏ pd oπ o°ü rënJ »àqdG p∫É£ rYnC r’G n¢† r©nH nô oc rPnCG

5. pQÉÑ ö r∏ pd pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG p§ rØ n°T pΩ nó nY nÖnÑ n°S n± pô rYnCG

6

7. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG nΩGó rî pà r°SG nO uó nMoCG

8. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG pá neÓ n°S ≈n∏ nY ná n¶naÉë oªrdG » pYGQoCG

9 pAÉnærKnCG »a pá seÉ n©rdG pá së u°üdGh pá neÓ s°ùdG nó pYGƒb n» pYGQoCG

. pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG p∫É nª r© pà r°SG

10. p∫ põræ nªrdG » pa pás« pFÉH nô r¡ nμrdG pá n°ùnæ rμ pªrdG nás« uª ngnCG nQ uóboCG

t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

.∫hóédG rø pe pÖ p°SÉnæ oªrdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L



88

عامِ تَحْضِيرُ الطَّ

ادِسَةُ  الْوحْدَةُ السَّ

 ?É¡o∏ u°†nØoJ »àqdG pôpFÉ£ s°ûdG ó GƒrfnCG Ée    

 ? pás« pFG nò p̈ rdG päÉÑ rLƒrdG »a päÉ£n∏ s°ùdG oás« uª ngnCG Ée    
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 p¿É°ùrfpE rÓ pd nás« peƒ«rdG pΩÉ© s£dG ná nª pFÉb oπ uμ`` n°ûoJ »àqdG pá nª p© rWnC r’G nø pe oäÉ£n∏ s°ùdGh oô`` pFÉ n£ s°ûdG

.Ég pô« nZh pá n°S nQ ró nªrdG » pa

: r¿nCG pI nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SGQ pO nó r©nH n∂ræ pe o™sbƒnàoj     

. É¡ nØu∏ n̈ oJh kI nô« p£ n°T só p©oJ

 pô pFÉ£ s°ûdG pOGó rYpEG » pa pá ne nó rînà r°ù oªrdG päGh nOnC r’G pá naÉ¶nfh pás« p°ü rî s°ûdG pá naÉ n¶sædG nás« uª ngnCG n∑ pQ róoJ

. päÉ£n∏ s°ùdGh

 oá n£n∏ n°S , p∫É≤oJ rôoÑrdG pô« p°ü nY n™ ne oQ nõ nérdG) pá nØ p∏nà rî oªrdG päÉ£n∏ s°ùdG nø pe ká nØ p∏nà rî oe É kYGƒrfnCG só p©oJ

 .( oás« pH nô n©rdG oá n£n∏ s°ùdGh p¬ pcGƒ nØrdG

 . päÉ£n∏ s°ùdG nø pe ká nØ p∏nà rî oe É kYGƒrfnCG n∫hÉnænànJ
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 o∫ shnC’G o¢S rQ sódGpô``pFÉ```` n£ s°ûdG oOGó rYpEG   

 päQGór« ngƒoH rô
nμrdG nø pe pás« pFGò p̈ rdG pô p°UÉæ n©rdG  ≈n∏ nY …ƒnà rënJ r¿nCG  oπ s°† nØoj oå« nM ,( oäGƒ r°û nërdG )

k’ shnCGpI nô« p£ s°ûdG oäÉf uƒ nμoe

:Éª og , pør« n°ù« pF nQ pø«nf uƒ nμ oe røe oI nô« p£ s°ûdG o¿ sƒ nμnànJ

oõrÑ oîrdG -1

 (äGƒ r°û nërdÉ nc) oá nØ p∏nà rî oªrdG oá nª p© rWnC r’G o™ n°VƒoJ oår« nM , pô pFÉ£ s°û∏ pd » p°SÉ°SnC r’G o¿ uƒ nμ oªrdG

 مَعلُومَةٌ    

. pándÉ nîuædG nø pe »dÉ nîrdG pQƒ o°û r≤ nªrdG pí rª n≤rdG p≥«b nO rø pe o™næ r°üoj : o¢†n«rHnC r’G oõrÑ oîrdG      

oô nª r°SnC r’G oõrÑ oîrdG     

. p¢†«rHnC r’G põrÑ oîrdÉ pH kánf nQÉ≤ oe pás« pFGò p̈ rdG p¬ pà nª« pb    

. pø« pJh oôoÑrdGh     
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شَاطُ (٦-١) :  بَعْضُ أشْكَالِ الْخُبْزِ النَّ

 »a  pI nOƒ oLƒ nªrdG põrÑ oîrdG p∫É nμ`` r°TnCG n¢† r©nH rô oc rPGh , o√Éf rOnCG (1-6) pπ rμ`` s°ûdG ≈dEG rô`` o¶rfG

. n∂ pªu∏ n© oe p±G nô r°TpEÉ pH , pás«u∏ në nªrdG p∂pànÄ« pH

oäGƒ r°û nërdG -2

 , pø« nª r°ù pb ≈dEG pI nƒ r°û nërdG uOGƒ`` ne oº« p°ù≤nJ oø pμ rªojh , pI nô« p£ s°ûdG pOGó`` rYpE’ pío∏ r°ünj põrÑ oîrdG

:Éª og

 , nπ n°†ranC r’G nº r© s£dG É¡oHÉ°ù rcpEGh , pás« pFGò p̈ rdG pá nª« p≤rdG oI nOÉj pR É¡ræ pe o¢V nô n̈ rdG : pø rg sódG tOGƒne  -   CG

.Ég oô« nZh , oäÉ«sH nô oªrdGh , oánænÑ s∏rdGh , pørÑ oérdG

. põrÑ oîrdG nø pe lI nO uó n©nà oe l∫É nμ r°TnCG :(1-6) oπ rμ s°ûdG      
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:»JrCÉnj É ne É n¡ræ peh ,i nô rNoC r’G pƒ r°û nërdG tOGƒne -Ü

1

2

.á©æ°üªdG hCG oá nNƒÑ r£ nªrdG o∑Éª r°SnC r’G .3

 p QÉ« pîrdGh u¢ù nîrdG oπrã pe oá n©sæ n°ü oªrdGhCG oá nNƒoÑ r£ nªrdG oá nL nRÉ s£dG oäGhGô r°† oîrdG .4

. päÓq∏ nî oªrdÉ nc      

. o¥ƒo∏ r°ù nªrdGhCG oñƒÑ r£ nªrdG o¢†r«nÑrdG .5

:É nª og , pø« nY rƒnf ≈dEG oô pFÉ£ s°ûdG o∞sæ n°üoJ

 pπ rμ s°ûdG »a Éª nc  , ká nNƒoÑ r£ ne kás« pFGò pZ sOGƒ ne É¡oJƒ r°û nM oø`` sª n°†nànJ  oánæ pNÉ s°ùdG oô``pFÉ£ s°ûdG - 1

  .(2-6)

    

2-6) oπ rμ s°ûdG                                  

Ék«pfÉKpôpFÉ£ s°ûdG ó GƒrfnCG

p¥ƒ∏ r°ù nªrdG p¢†«nÑrdGábƒ∏°ùªdG ÉWÉ£ÑrdG

(CG)(Ü)(`L)
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.(3-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc  oI nO pQÉÑrdG oôpFÉ£ s°ûdG - 2

                                                         

3-6) oπ rμ s°ûdG                                      

طَائِرِ. شَاطُ (٦-٢) :  أنَْواعُ الْحَشْواتِ فِي الشَّ النَّ

 n∂pFÓ ne oR  nΩÉenCG É¡ r°V pô rYGh , pá n°S nQ ró nªrdG » pa i nôNoCGh , päÓ rM uô∏ pd kánÑ p°SÉæ oe nô pFÉ£ n°T rì pônà rbG -

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH    

pQÉ« pîrdG n™ ne o¬næÑs∏dGoAÉ°†r«nÑrdG oánærÑ oérdGoAGô rØ s°üdG oánærÑ oérdG

(oI nQ nOÉnÑ oªrdG)  ِيادَة مَهَاراتُ الرِّ

 pánÑ n∏ s£dG ≈∏ nY É¡ p©j pR rƒnJ ≈``∏Y rπ nª rYG nh , pá seÉ©rdG pá`` ne nÓ s°ùdGh pá së u°üdG nó pYGƒnb É``k« pYG nô oe

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉH  , u… pôr« nîrdG pΩ rƒn«rdG »a rhnCG , pá n°S nQ ró nªrdG »a nø«LÉnàë oªrdG
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اخِنَةُ طائِرُ البَارِدَةُ والسَّ شَاطُ (٦-٣): الشَّ النَّ

. pánæ pNÉ s°ùdG

oºrb sôdGoánæ pNÉ s°ùdG oô pFÉ£ s°ûdG                      oI nO pQÉnÑrdG oô pFÉ£ s°ûdG

1

2

3

4

ÉkãpdÉK É¡oØ« p∏ r̈ nJ nh mI nô« p£ n°T oOGó rYEG

. o√ nó r©nHh pI nô« p£ s°ûdG pô« p°† rënJ nπrÑ nb G kóu« nL pøj nón«rdG oπ r°ù nZ -1

. o√ nó r©nHh  pOGó rY pE r’G nπrÑ nb G kóu« nL pá ne nó rînà r°ù oªrdG päGh nOnC r’G oπ r°ù nZ -2

3

 pás« pb nQ nƒrdG päGhô r°† nîrdG Éªu«°S’ nh ,G kóu« nL pô pFÉ£ s°ûdG »a pá ne nó rînà r°SoG päGhG nô r°† nîrdG o∞« p¶rænJ -4

. pI nO sô né oªrdG pør« n©rd pÉH iôoJ ’ »àdG p¿Gój qódG p¢Vƒ«oH

5
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(1-6) : oøj pô rªsàdG pQÉ« pîrdGp ípFGô n°T n™ne pánænÑs∏rdG pI nô« p£ n°T oOGó rYpEG 

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

 pAÉ` nª`rdÉ pH n∂`j nó`nj  pπ`` r°ù n̈ ` nc pá` seÉ` n©`rdG

 , p¢ü s°ü nî oªrdG p¿Éμ nªrdG »a p¿ƒoHÉ s°üdGh

.(4-6) pπ rμ s°ûdG » pa Éª nc

 ná ne pR sÓrdG päGhOnC r’Gh sOGƒ`` nªrdG rõ u¡L

.(5-6) pπ rμ s°ûdG

.(4-6) oπ rμ s°ûdG 

.(5-6) oπ rμ s°ûdG 

» pª« p∏ r©sàdG oêÉàsædG

. pQÉ« pîrdG p í pFGô n°T n™ ne pánænÑ s∏rdG pI nô« p£ n°T ó©oj    

oásj pô n¶sædG oäÉeƒ∏ r© nªrdG

 . pOGó rY pE r’G pán∏ r¡ n°S pô pFÉ£ s°ûdG nø pe »gh , pá« pdÉ n©rdG

oá ne pR sÓrdG oäG nõ« p¡ résàdGh oäGh nOnC r’Gh tOGƒ nªrdG

 . l¿ƒHÉ n°Uh

pøj pô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN



96

3

    

4

5

6

7

 o¬ r© u£nbh nQÉ``« pîrdG ºK , s¢ù nîrdG pπ`` p°ù rZG

.(6-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc , pø« qμ u°ùdG

 o¬ræ ng rOGh , pø« nØ r°ü pf ≈dEG nõrÑ oîrdG p º u°ùnb

.(7-6)

 pá n© r£ pb nπ pNGO pQÉ« pîrdG ní`` pFG nô n°T r™ n°V

.(8-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc , põrÑ oîrdG

. põrÑ oîrdG pá n© r£ pb nπ pNG nO s¢ù nîdG p™ n°V

 p¢``ù« pμrdG  »``a  nI nô``« p£ s°ûdG  p™`` n°V

 . pô pFÉ£ s°ûdG  p∞``« p∏ r̈ nà pd  p¢``ü s°ü nî oªrdG

.(9-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc

.(6-6) oπ rμ s°ûdG 

.(7-6) oπ rμ s°ûdG 

.(8-6) oπ rμ s°ûdG 

.(9-6) oπ rμ s°ûdG 
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8

9

 ,É¡nà re nó rînà r°SG »àsdG päGh nOnC r’G p∞ u¶nf

 , p¢ü s°ü nî oªrdG É¡ pfÉμ ne ≈dEG  Ég ró pYnCGh

.É kØ«¶nf n∂nfÉμ ne r∑ôrJG nh

 p¿ƒHÉ s°ürdGh pAÉªrdÉ pH G kóu« nL n∂j nónj rπ p°ù rZG

 n¿hO  , pπ`` nª n©rdG nø`` pe pAÉ``¡ pàrfE’G nó`` r©nH

 . pAÉªrdG »a p±Gô r°SpE r’G

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH p≥ pHÉ s°ùdG pøjô rªsàdG »a  nâ rªs∏ n©nJ É nª nc , u¢ù nîrdG p¥GQhnCG n™ ne pánænÑ s∏rdG nI nô« p£ n°T só pYnCG -

حْضِيرِ. شَاطُ (٦-٤):  إعْدادُ شَطِيرَةٍ سَريعَةِ التَّ النَّ

 hCG , pônà rY sõdGh pâj sõdG nπrã pe , pô« p°† rësàdG ná n©jô n°S ká nØ« pØ nN kI nô« p£ n°T só pYnCG n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH

ها في الْبَيْتِ وأُخْرَى تَشْتَريها         Iشَاطُ (٦-٥):  الْمُقَارَنَةُ بَيْنَ شَطِيرَةِ تُعِد النَّ

وقِ. Iمِنَ الس                         

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pH n∂pFÓ ne oR nΩÉenCG n∂pd nP r¢V pô rYG sºoK , oI nOƒ nérdGh oô r© u°ùdGh , pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh
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1

2

? pô pFÉ£ s°û∏ pd oás« p°SÉ°SnC r’G oäÉf uƒ nμ oªrdG Ée -3

 pá n¶naÉ në oªr∏ pd pô pFÉ£ s°ûdG pOGó rYpEG nóræ pY É¡oJÉYGô oe pÖ pLGƒrdG pQƒ oe oC r’G nø`` pe kánKÓnK rô oc rPG -4

. pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG ≈n∏ nY

 iƒnà rë oe AGREG (×) nI nQÉ°T pEGh , pá në« pë s°üdG pI nQÉÑ p©rdG iƒnà rë oe AGREG (√) nI nQÉ°TpEG r™ n°V -5

:»JrCÉnj Éª« pa CÉ n£ nîrdG pI nQÉÑ p©rdG

(      ).lá n£« p°ùnHh lán∏ r¡ n°S É¡sf nCÉ pH pô pFÉ£ s°ûdG pOGó rYpEG oás« p∏ nª nY oRÉnà rªnJ -   CG

(      ). pπ peÉ nμrdG pí rª n≤rdG p≥« pb nO rø pe o¢†«rHn C r’G oõrÑ oîrdG o™næ r°üoj -Ü

`L

(      ).G kóu« nL pô pFÉ£ s°ûdG pOGó rYpEG » pa pá ne nó rînà r°ù oªrdG päGhOnC r’G oπ r°ù nZ oÖ pénj -  O

: lÖ p°SÉæ oe ƒ og Éª pH p∫ nh ró nérdG C nÓ reG -6

lI nO pQÉH oô pFÉ£ n°Tlánæ pNÉ°S oô pFÉ£ n°TäÓ rM sôdG oÖ°SÉæoJ oô pFÉ£ n°Tpá°S nQ róªrdG Ö o°SÉnæoJ oô pFÉ£ n°T

-1

-2

-1

-2

-1

-2

-1

-2

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG
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 »pfÉnãdG o¢S rQ sódGpäÉ£n∏ s°ùdG oOG nó rYpEG  

 ; oº r°ù pérdG É¡«ndpEG oêÉà rënj »àqdG pás« peƒ«rdG Éæ pbÉÑ rWnCG »a pá sª p¡ oªrdG pá nª p© rWnC r’G nø pe oäÉ£n∏ s°ùdG tó n©oJ

 , pás« pf nó r© nªrdG p ìÓ renC r’Gh , päÉæ« peÉà« pØrdG ≈n∏ nY É¡ pFGƒ pà rM p’h , má« pdÉ nY más« pFGò pZ má nª« pb rø pe É¡nd Éª pd

 . põs« nª oªrdG É¡ pbGò ne ≈dEG ká naÉ°VpEG ,Ég pôr« nZh pás« pFG nò p̈ rdG p±É«rdnC r’Gh , pAÉ nªrdGh

:É¡ræ peh ,É¡ pJÉf uƒ nμ oeh É¡ pdÉμ r°TnCG »a oäÉ n£∏ s°ùdG ó sƒnænànJ

oás«pH nô n©rdG oá n£n∏ s°ùdG  -1

 u¢``ù nîrdGh , pI nQh oó``nænÑrdGh , pQÉ``« pîrdÉ nc ; pás« pª`` p°Sƒ nªrdG päGhGô`` r°† nîdG nø`` pe o¿ sƒ`` nμnànJ

 , p¿ƒoàj sõdG pâj nRh pír∏ pªrdG ≈dpEG pá naÉ°VpE r’É pH ,Ég pô« nZh pπ`` n°ünÑrdGh p™næ r©sædGh p¢ùofh oó r≤nÑrdGh

.(10-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc

.lás« pH nô nY lá n£n∏ n°S :(10-6) oπ rμ s°ûdG                

p¬ pcGƒnØrdG oá n£n∏ n°S -2

pÖnæ p©rdGh pRƒ nªrdGhp ìÉ sØtàdÉc , pâ«nÑrdG »a p√ nô paGƒnà oªrdG É¡ p©« pª nL p¬ pcGƒ nØrdG p ´GƒrfnCG rø pe o¿ sƒ nμnànJ         

k’ shnCGpäÉ£n∏ s°ùdG ó GƒrfnCG
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 »a É nª nc , pánæj uõ∏ pd oäGô`` s°ù nμ oªrdGh (É``ªjôμrdG) É¡«ndEG ká naÉ n°† oe É`` ng pô« nZh p∫É``≤oJ rôoÑrdGh

.(11-6) pπ rμ s°ûdG

. p¬ pcGƒ nØrdG oá n£n∏ n°S :(11-6) oπ rμ s°ûdG            

oás«pfÉfƒ«rdG oá n£n∏ s°ùdG -3

 pQÉ« pîrdGh ƒr∏ oërdG pπ oØr∏ oØrdGh u¢ù nîrdGh pI nQh oónænÑrdGh pπ n°ünÑrdGh (Éà« pØrdG) pánærÑ oL rø pe o¿ sƒ nμnànJ

.(12-6) pπ rμ s°ûdG »a Éª nc , p¿ƒ oª«q∏rdG

 

. oás« pfÉfƒ«rdG oá n£n∏ s°ùdG :(12-6) oπ rμ s°ûdG                                
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oás« p°Sh tôdG oá n£n∏ s°ùdG - 4

 pás« p∏ r≤ nªrdG É nWÉ£nÑrdG p™ n£ pb rø pe o¿ sƒ nμnànJ

 pπ rμ`` n°T  ≈``n∏ nY  pá`` nNƒoÑ r£ nªrdG  hCG

 o¿ƒ oμnJh , pπ n°ünÑrdG nø`` pe ní pFGô n°Th

 põ« pfƒjÉªrdÉ pH  ká`` nWƒo∏ rî ne É¡ o©« pª nL

 lπ« p∏ nbh oí``r∏ pªrdG É¡«ndpEG o±É``°†ojh

 pπ rμ s°ûdG »``a É nª nc , pârj sõdG nø`` pe

.(13-6)

14-6) oπ rμ s°ûdG oπuã nªoj  

             

14-6) oπ rμ s°ûdG                                        

13-6) oπ rμ s°ûdG  
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رْ فَكِّ

لَطَاتِ. شَاطُ (٦-٦): أنَْواعٌ أُخْرَى مِنَ السَّ النَّ

 ká n©nH rQnCG  rO uó nY  , p¢S rQ sódG  » pa  pI nQƒ oc rò nªdG  pô« nZ  päÉ£n∏ s°ùdG  nø pe  i nô rNoCG  É kYGƒrfnCG  o± pô r©nJ  rπ ng

. n∂ pªu∏ n© oe p±G nô r°T pEÉ pH , n∂pFÓ ne oR nΩÉenCG É¡ r°V pô rYGh ,É¡ræ pe

 päGhGô r°† nîrdG pô« p°† rënJ nóræ pY É¡ oYÉÑuJG oÖ pénj läGƒ r£ oN oó nLƒJh , p¢VGô renC r’G nø pe pº r°ù pérdG pánjÉb ph »a

:»JrCÉnj Ée päGƒ r£ oîdG p√ pò ng rø peh ,É¡ pYGƒrfnCÉ pH päÉ£n∏ s°ùdG pOGó rYpE’ p¬ pcGƒ nØrdGh

p∫ƒ∏ rë nªrdG oΩGó rî pà r°SG oøμ rªoj nh , pá n≤ pdÉ©rdG pñÉ n°ShnC r’G h pánH pôrJnC r’G pándGRpE’ päGhGô r°† nîrdG oπ r°ù nZ -1

2

3

   

        

. p¬ pcGƒ nØdGh päGhGô r°† nîrdG pô« p°† rënJ

?Ég oQ pOÉ°ü ne Éeh ? p¿É°ùrfpE r’G pº r°ù pépd pás« pFG nò p̈ rdG p±É«rdnC r’G oás« uª ngnCG Ée  

Ék«pfÉK päÉ£n∏ s°ùdG pOGó rY pEG »a pá ne nó rînà r°ù oªrdG p¬ pcGƒnØrdGh päGhGô r°† nîrdGp ´Gƒrfn CG p¢†r©nH oô« p°† rënJ 

حِيحَةُ لِتَحْضِيرِ الْخَضْراواتِ  شَاطُ (٦-٧): الْخُطْواتُ الصَّ النَّ

    (`L)                                    (Ü)                                         (CG)           
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» pª«∏©sàdG oêÉàsædG

páqjô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

 u¢ù nîrdGh , pI nQh oónænÑrdGh , pQÉ« pîrdÉ nc ; pás« pª p°Sƒ nªrdG päGhGô r°† nîrdG nø pe oás« pH nô n©rdG oá n£n∏ s°ùdG o¿ sƒ nμnànJ

 

oá ne pR sÓrdG oäGõ« p¡ résàdGh oäGhOnC r’Gh tOGƒ nªrdG

pÖ n°ù në pH lír∏ pe , pánÑ rZ sôdG pÖ n°ù në pH wQÉ nM lπ oØr∏ oah ,ƒr∏ oM lπ oØr∏ oa , l¿ƒ oª«nd , w¢ù nN , lQÉ« pN ,lI nQh oónænH      

. l¿ƒoHÉ°Uh lAÉe , lá n≤ n©r∏ pe , pºjó r≤sà∏ pd l≥nÑ nW , lá ne nô rØ pe , lø« uμ p°S , xπ nN oá n≤ n©r∏ pe , pánÑ rZ sôdG   

pøj pô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

(2-6) : oøj pô rªsàdG  pás«pH nô n©rdG pá n£n∏ s°ùdG oOGó rYpEG 

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

 pAÉ` nª`rdÉ pH n∂`j nó`nj  pπ`` r°ù n̈ ` nc pá` seÉ` n©`rdG

 , p¢ü s°ü nî oªrdG p¿Éμ nªrdG »a p¿ƒoHÉ s°üdGh

.(15-6) pπ rμ s°ûdG » pa Éª nc

 ná ne pR sÓrdG päGhOn C r’Gh sOGƒ`` nªrdG põ u¡ nL

 É``ª` nc  , pás« pH nô n©`rdG pá`` n£n∏ s°ùdG pπ` nª n© pd

.(16-6) pπ rμ s°ûdG » pa

.(15-6) oπ rμ s°ûdG 

.(16-6) oπ rμ s°ûdG 



104

3

    

4

5

 Ék« pYGô oe G kóu« nL päGhGô r°† nîrdG pπ p°ù rZG

 pô o¶rfG , p√É``« pªrdG p∑Ó`` r¡ pà r°SG nó``« p°T rônJ

.(17-6) nπ rμ s°ûdG

.(18-6

 pô o¶rfG , sπ nîrdGh nír∏ pªrdG É¡«nd pEG r∞ p°VnCG

.Ü,CG (19-6) nπ rμ s°ûdG

.(17-6) oπ rμ s°ûdG 

.(18-6) oπ rμ s°ûdG 

.(19-6) oπ rμ s°ûdG 

( CG )

(Ü)
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6

7

8

9

 pô o¶rfG  ,G kóu« nL päGhGô r°† nîrdG  p§ p∏ rNG

.(20-6) nπ rμ s°ûdG

 p≥``nÑ nW »``a päGhGô`` r°† nîrdG p™`` n°V

nπ``` rμ` s°û`dG pô`` o¶`rfG , pº``jó``` r≤``sà`dG

.(21-6)

 É¡nà re nó rînà r°SG »àsdG päGhOnC r’G p∞ u¶nf

 , p¢ü s°ü nî oªrdG É¡ pfÉμ ne ≈dpEG Ég ró pYnCGh

.É kØ«¶nf n∂nfÉμ ne r∑ oôrJG nh

 pAÉ``ªrdÉ pH  G kó``u« nL  n∂``j nónj  rπ`` p°ù rZG

 nø`` pe  pAÉ``¡ pàrf’G  nó`` r©nH  p¿ƒ``oHÉ s°üdGh

. pAÉªrdG »a p±Gô r°SpE r’G n¿hO , pπ nª n©rdG

.(20-6) oπ rμ s°ûdG 

.(21-6) oπ rμ s°ûdG 



106

» pª«∏ r©sàdG oêÉàsædG

 oásj pô n¶sædG oäÉeƒo∏ r© nªrdG

. pº« p∏ s°ùdG pπ rμ s°ûdÉH

oá ne pR sÓrdG oäGõ« p¡ résàdGh oäGhOnC r’Gh tOG nƒªrdG

pøj pô rªsàdG pò« pØrænJ oäGƒ r£ oN

(3-6) : oøj pô rªsàdGp¬ pcGƒnØrdG pá n£n∏ n°S oOGó rYpEG

oºrb sôdGpπ nªn©rdG oäGƒ r£ oNoás« pë«°V rƒsàdG oI nQƒ t°üdG

1

2

 pAÉ` nª`rdÉ pH n∂`j nó`nj  pπ`` r°ù n̈ ` nc pá` seÉ` n©`rdG

 , p¢ü s°ü nî oªrdG p¿Éμ nªrdG »a p¿ƒoHÉ s°üdGh

.(22-6) pπ rμ s°ûdG » pa Éª nc

 ná ne pR sÓrdG päGhOnC r’Gh sOGƒ`` nªrdG põ u¡ nL

.(23-6) oπ rμ s°ûdG

.(22-6) oπ rμ s°ûdG 

.(23-6) oπ rμ s°ûdG 
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3

    

4

5

6

 »a Éªc ,G kó``u« nL n¬ pcGƒ nØrdG pπ`` p°ù rZG

.(24-6) oπ rμ s°ûdG

 pø«μ u°ùdÉH É¡ p©«ªL n¬`` pcGƒ nØrdG p™ u£nb

 pAÉ``ærKnCG »``a pQ nò`` nërdG pIÉ`` nYGô oe n™`` ne

 oπ rμ s°ûdG »``a É``ªc ,É``¡ peGó rî pà°SG

.(25-6)

 ,É¡ p°† r©nH n™ ne G kóu« nL n¬ pcGƒ nØrdG p§∏ pNG

.(26-6) oπ rμ s°ûdG »a Éªc

              oπ rμ s°ûdG »a Éªc , pánÑ rZ sôdG pÖ n°ù në pH

.(27-6)

.(24-6) oπ rμ s°ûdG 

.(25-6) oπ rμ s°ûdG 

.(26-6) oπ rμ s°ûdG 

.(27-6) oπ rμ s°ûdG 
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7

    

8

9

 pÜGƒ rcnCG »a p¬`` pcGƒ nØrdG ná n£n∏ n°S r™`` n°V

.kI nô``` n°TÉ`nÑ` oe É`¡` re uó` nb nh , pº`jó` r≤sàdG

.(28-6) oπ rμ s°ûdG »a Éªc

 ,É¡nà re nó rînà r°SG »àqdG päGhOnC r’G p∞ u¶nf

 , p¢ü s°ü nî oªrdG É¡ pfÉμ ne ≈dpEG Ég ró pYnCGh

.É kØ«¶nf n∂nfÉμ ne r∑ oôrJG nh

 pAÉ`` nªrdÉ pH  G kó``u« nL  n∂``j nónj  rπ`` p°ù rZG

 nø`` pe  pAÉ``¡ pàrf’G  nó`` r©nH  p¿ƒ``oHÉ s°üdGh

. pAÉªrdG »a p±Gô r°SpE r’G n¿hO , pπ nª n©rdG

.(28-6) oπ rμ s°ûdG 

w» p∏ nª nY løjô rªnJ

. n∂ pªu∏ n© oe p±Gô r°TpEÉ pHh , p≥ pHÉ s°ùdG pøj pô rªsàdG nø pe

ةُ فيتامينِ (ج)، وفِيتامِينِ (أ). يَّ شَاطُ (٦-٨):  أهََمِّ النَّ

 pø« peÉà« pa rø pe xπ oc pás« uª ng nCG rø`` nY ∂jód pá nMÉnà oªrdG pá na pô r© nªrdG pQ pOÉ°ü ne pΩGó rî pà r°SÉ pH rå`` nërHG
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1

 . p¬ pcGƒ nØrdG pá n£n∏ n°S pOGó rYpEG ná n≤jô nW rí u°V nh -2

 . páq« pH nô n©rdG pá n£n∏ n°ùdG päÉf uƒ nμ oe rô oc rPG -3

 . pás« pH nô n©rdG pá n£n∏ s°ùdG pOGó rYpEG » pa pá ne nó rînà r°ù oªrdG äGhOnC’G n¢† r©nH røq«nH -4

 pá nYƒ oª ré nªrdG » pa n∂pFÓ ne oR n™ ne p¿hÉ©sàdÉ pH nán« pJB’G ná n© pWÉ n≤nà oªrdG päÉª p∏ nμrdG sπ oM -5

:»JrCÉnj É sª pe xπ oc »a pº r¡ s°ùdG p√ÉéuJGh pºrb sôdG pÖ n°ù në pH       

p¢S rQ sódG oán∏ pÄ r°SnCG

 1

2

3

5

4

h

∫

∫

∫

∫

I

I

I

√ ∑

h

h

…

…

…

7

6

G

8
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 ¿ pƒoàrj sõdG pâj nR nh pír∏ pªrdGh pás« pª p°Sƒ nªrdG päGhG nô r°† nîrdG nø pe o¿ sƒ nμnànJ lá n£n∏ n°S  (1)      

. ................. :»g   

2)        

. .................. lá naG sƒ nLh l¢UÉLpEGh lìÉ sØoJh lRƒ ne É¡«a n¿ƒ oμnj                

3)        

. päGhGô r°† nîrdG pπ r°ù n̈ pd o¬ræ pe k’ƒo∏ rë ne nπ nª r©nf r¿nCG oø pμ rªojh                

 pQÉ`« pî`rdGh ƒr∏ oërdG pπ oØr∏ oØrdGh u¢ù nîrdGh Éà« pØrdG pánærÑ oL rø pe o¿ sƒ nμnànJ »àdG oá n£n∏ s°ùdG (4)        

. .................  oá n£n∏ q°ùdG »g pOƒ r°SnC’G p¿ƒàj sõdGh pI nQh oónænÑrdGh                

5)      

  . ................. o≥nÑ nW ƒg pír∏ pªrdGh p¿ƒàj sõdG pâj nRh pI nQh oónænÑrdGh                

6)      

. n¢† peÉ nërdG nº r© s£dG päÉ£n∏ s°ùdG pÜÉ n°ù rcpE’ ............. oô« p°ü nY o±É n°†oj  (7)       

8)       

.
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1

2.É¡ nØu∏ nZoCGh kI nÒ p£ n°T só pYoCG

3 pá`` naÉ¶nf nh  pá``s« p°ü rî s°ûdG  pá`` naÉ n¶sædG  ná``s« uª ngnCG  n∑ pQ rOoCG

 . pô pFÉ n£ s°ûdG pOGó rYpEG » pa  pá ne nó rînà r°ù oªrdG päGh nOnC r’G

4

5 pá n≤jô s£dÉ pH n¬`` pcGƒ nØrdGh päGhGô`` r°† nîrdG nô`` u°† nMoCG

 .( l™« p£ r≤nJ , lô« p°û r≤nJ , lπ r°ù nZ ) pá në« pë s°üdG

6. päÉ n£∏ s°ùdG p∫hÉænJ nás« uª ngnCG nQ uónboCG

7. pá seÉ n©rdG pá neÓ s°ùdGh pá së u°üdG päÉÑs∏£nà oe » pYGQoCG

t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

.∫hóédG ø pe pÖ p°SÉnæ oªrdG p¿É nμ nªrdG » pa (√) nI nQÉ n°TpEG r™ n°V

: r¿nCG I nó rM pƒrdG p√ pò ng pá n°SG nQ pO nó r©nH » pæoæ pμ rªoj

oºrb sôdGpAG nOnC’rG oô u°TnDƒoe
mπμ°ûH

RÉàªeG vóL ó«Ló«L



≈dÉ©nJ p̂ G pó rª në pH sºnJ
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