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المقدّمةالمقدّمة

تنمية قدرات الإنسان الأردني، وتسليحه  الراسخ بأهمية  المملكة الأردنية الهاشمية  إيمان  انطلاقًا من 
بالعلم والمعرفة؛ سعى المركز الوطني لتطوير المناهج، بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم، إلى تحديث 
المناهج الدراسية وتطويرها، لتكون مُعيناً للطلبة على الارتقاءً بمستواهم المعرفي، ومجاراة أقرانهم في 

مة. وَل المتقدن الدي

يُعَدي كتاب التربية المهنية للصف الرابع الأساسي واحدًا من الكتب الدراسية التي تُعنى بتنمية استعداد 
ه نحو المهِن، وتنمية مهارات التفكير وحلّ المشكلات، وإكساب الطلبة  الطلبة وقدراتهم وميولهم للتوجي
المفاهيم المهنية، والاتجاه الإيجابي نحو التعليم المهني، والمفاهيم العابرة للمواد الدراسية، والإفادة من 
الخبرات الوطنية في عمليات الإعداد والتأليف وفق أفضل الطرائق الُمتّبَعة عالميًا؛ لضمان انسجامها مع 

القيم الوطنية الراسخَة، وتلبيتها لحاجات طلبتنا والكوادر التعليمية.

تمنح  التي  النشط  التعلم  مبادئ  من  المنبثقة  الخماسية  التعلّم  دورة  اعتُمدت  فقد  ذلك،  على  وتأسيسًا 
الطلبة دورًا محوريًا في عملية التعلّم، وتتمثّل مراحلها في: التهيئة، والاستكشاف، والشرح والتفسير، 
الإثراءً والتوسع، والتقويم. ويُعزّز محتوى الكتاب تكوين حسٍ مهني عند الطلبة، واستخَدام مهارات 
ويقدّم  والتواصل،  والتوقّع،  والمقارنة،  والتسلسل،  والترتيب  والتصنيف،  والملاحظة،  الاستقصاءً، 
البيانات  التفكير وحلّ المشكلات، وجمع  التعلّم، وتُنمّي مهاراتهم في  الطلبة في  تلبّي حاجات  أسئلة 

وتدوينها.

يشتمل هذا الكتاب على سبع وحدات، هي: المهارات الحياتية، وريادة الأعمال، والزراعة، والاقتصاد 
المنزلي، والسلامة والصحة والبيئة، والصناعات الخشبية والأثاث، والفندقة والسياحة. وتشتمل كلّ 

وحدة على مجموعة من الأنشطة والمشاريع والمسابقات الإثرائية في الجانبين: العملي، والمعرفي.

ونحن إذ نقدّم الطبعة التجريبية من هذا الكتاب، فإنّا نؤمّل أن يُسهم في تحقيق الأهداف والغايات 
المفاهيم  واكتساب  التعلّم  حبّ  اتجاهات  وتنمية  الطالبة،  الطالب/  شخَصية  لبناءً  المنشودة  النهائية 
عة  المهنية، والتوجيه نحو المهن والتعليم المهني، ونعد بأن نستمر في تطوير الكتاب وإثراءً أنشطته المتنون

في ضوءً ما يصل من ملاحظات الميدان التربوي. 

والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج
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	الْْحََيَّاتِِيََّ�ة 	الْْحََيَّاتِِيََّ�ةالْْمََهاراتُة الْْمََهاراتُة
الْوََحْْدََةُُ الأولى

1

6

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

عَنْ  وَالْمِهْنيَِةِ  الْيَوْمِيَةِ  حَياتهِِِ  الْفَرْدِ في  نَجاحِِ  الْحَياتيَِةُ في  الْمَهاراتُ  تُسًْهِمُ 
مِنْها:  أَساسِيَةً،  حَياتيَِةً  مَهاراتٍ  بوَِصْفِها  مُتَنَوِعَةٍ  مَهاراتٍ  تَطْويرِ  طَريقِ 
وَمُراعاةُ  الْمُشْْكلِاتِ،  حَلِِّ  وَفَنُ  الْجَماعِيُ،  وَالْعَمَلُِّ  الِِاتِصالِ،  مَهاراتُ 

الْآخََرينَ، وَإِدِارَةُ الْوَقْتِِ.
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7

الدَرْسُُ )1(: الْعَمَلُِّ الْجَماعِيُ
الدَرْسُُ  )2(: مُراعاةُ الْآخََرينَ

قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُعَلنمَتي  مُعَلنمي/  مَعَ  أُشاهِدُ  الْجَماعِيِ:  الْعَمَلِِّ  أَهَمِيَةَ 
وَزُمَلائي/ زَميلاتي مَقْطَعًا مَرْئِيًا )فيديو( 
يَتَهُ،  ، وَأُلاحِظُُ أَهَمن عَنِ الْعَمَلِ الْجَمــاعِين

عَنْ طَريقِ مَسْحِ الرَمْزِ الْمُجاوِرِ. 

الْْعََمَلُُ الْْجََماعِِيُُّ الْْعََمَلُُ الْْجََماعِِيُُّ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
كَيْفَ أَسْتَطيعُ الْوُصـولَ إلِى ضَفَــةِ النهَْرِ بأَِقَلن وَقْتٍٍ وَجُهْدٍ 

باِسْتخَِْدامِ قارِبِ التَجْديفِ؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

تَحْـتاجُ غالبِيَِةُ الْأعْمالِ لتَِنفْيذِها  •
الْجماعَةِ  أَوِ  الْفَريقِ  عَمَــلِ  إلى 
في كافَةِ الْمَجـالاتِ الِاقْتصِادِيَةِ 
أَوِ الِاجْتمِاعِيَةِ وَغَيْرِهـا. وَيَتَمَيَزُ 
عَمَلُ الْفَريقِ عَنِ الْعَمَـلِ الْفَرْدِين 

بمُِمَينزاتٍ عِدَةٍ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ مَفْهــومِ الْعَمَلِ الْجَماعِين  • تَعَري
يَتهِِ.  وَأَهَمن

. تَطْبيقُ مَهاراتِ الْعَمَلِ الْجَماعِين •

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

 Cooperation             ُالتَعاوُن •
Teamwork         الْعَمَلُ الْجَماعِيي •
Team                           ُالْفَريق •

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

• التَشارُكِيَةُ، التَعـاوُنُ، الِاحْـترِامُ، 
الِانْتمِاءًُ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََهاراتُُ الْعََمََلِِ الْجََمَاعِِيِِّ

أَوْ  أَفْرادٍ  بَيْنَ  هُوَ تَعـاوُنٌ  الْعَمَلُِّ الْجَماعِيُ: 
مَجْموعـاتٍ عَلى تَحْقيقِ هَــدَفٍ مُشْتَرَكٍٍ، 
عَنْ طَريقِ إسِْهامِ كُلن فَرْدٍ بخَِِبْراتهِِ وَمَهاراتهِِ 
لتَِحْقيقِ النجَاحِ. وَلِأتََعَرَفَ مَهاراتِ الْعَمَلِ 

الْجَماعِين أَتَأَمَلُ الشَكْلَ الْمُجاوِرِ.

التَعاوُنُ

إدِارَةُ الْوَقْتٍِ

 مََهاراتُُ الْعََمََلِِ
الْجََمَاعِِيِِّ

 التَواصُلُ
الْفَعّالُ

 الْقِيادَةُالتَحْفيزُ
الناّجِحَةُ

حَلي الْمُشْكِلاتِ

. الشَكْلُ )1(: مَهاراتُ الْعَمَلِ الْجَماعِين

أَهَََمَِيَّةَُُ الْعََمََلِِ الْجََمَاعِِيِِّ

يَتَهُ أَتَأَمَلُ  زُ الْعَمَلُ الْجَماعِيي التَعاوُنَ وَتَنمِْيَةَ روحِ الْفَريقِ بَيْنَ أَفْرادِ الْمَجْموعَةِ، وَلِأتََعَرَفَ أَهَمن يُعَزن
الشَكْلَ الْْآتيَِ:

الْعَمَلِ  بَيْنَ  أُقـارِنُ   . الْجَماعِين الْعَمَلِ  وَالتَشارُكِيَةَ يُساعِدانِ على نَجــاحِ  التَعاوُنَ  أَنَ  أَسْتَنْتجُِ   
. الْفَرْدِين وَالْعَمَلِ الْجَماعِين

زَ ثقَِتي  أُعَزن
بنِفَْسي.

عِِنْْدََمَا
نَعََْمََلُِ مََعًَا 

أَسَْْتَطَيَّعُُ أَنَْْ: 
أُنْهِيَ عَمَلي 

بسُِرْعَةٍ.

أَتَغَلَبَ عَلى 
عوباتِ. الصي

أَتَعَلَمَ مِنَ 
الْْآخََرينَ.

. يَةُ الْعَمَلِ الْجَماعِين الشَكْلُ )2(: أَهَمن . يَةَ الْعَمَلِ الْجَماعِين حُ أَهَمن أُوَضن
 أَتَََحََقََّقُُ 

 التَفْكيرُ
الْإيجابيِي
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ، لَوْحَةٌ كَرْتونيَِةٌ بَيْضاءًُ، وَرَقٌٌ لاصِقٌ، أَداةُ ضَبْطٍ للِْوَقْتٍِ )مُؤَقنتٌٍ(.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

يُبَيننُ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي أَنَ الْمَطْلوبَ في النشَاطُِ هُوَ )إعِْدادُ لَوْحَةٍ جِدارِيَةٍ تَرْحيبيَِةٍ وَتَعْليقُها   1

يَةِ(. داخَِلَ الْغُرْفَةِ الصَفن

يَخَْتارُ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي أَرْبَعَةَ طَلَبَةٍ بطَِريقَةٍ عَشْوائِيَةٍ لتَِنفْيذِ الْمَطْلوبِ في النشَاطُِ فُرادى.  2
مُ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي بَقِيَةَ طَلَبَةِ الصَفن إلِى مَجْموعاتٍ، ثُمَ يَطْلُبُ إلِى أَفْرادِ كُلن مَجْموعَةٍ  3 يُقَسن

التَعاوُنَ مَعًا عَلى تَنفْيذِ النشَاطُِ. 

داخَِلَ  الِإنْجازِ  سُرْعَةِ  بَيْن  وَيُقارِنُ  الْعَمَلِ،  بَدْءًِ  وَقْتٍَ  للِْجَميعِ  مُعَلنمَتي  مُعَلنمي/  يُعْلِنُ   4

. الْمَجْموعاتِ وَالْعَمَلِ الْفَرْدِين

مُ الشَكْلَ الْْآتيَِ عَلى لَوْحَةٍ كَرْتونيَِةٍ:  أُصَمِمُ نَموذََجًًا: أُصَمن

تَصْنيفُ الْأعَْمالِ حَسًَبَ أَهَمِيَتهِا للِْفَرْدِ وَللِْجَماعَةِ

يَةُ الْعَمَلِ الْجَماعِين للِْفَرْدِ وَالْجَماعَةِ. الشَكْلُ )3(: أَهَمن

 أَهَََمَِيَّةَُُ الْعََمََلِِ
الْجََمَاعِِيِِّ للِْْفْرَْْدِِ

 أَهَََمَِيَّةَُُ الْعََمََلِِ
الْجََمَاعِِيِِّ للِْْجََمَاعَِةُِ
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يَتهِا للِْفَرْدِ وَللِْجَماعَةِ، وَأُلْصِقُها عَلى النمَوذَجِ السّابقِِ. أُصَنِفُ الْبطِاقاتِ الَتي نَكْتُبُها وَفْقَ أَهَمن  

أَتَوَقَعُُ مَنْ يُنهْي الْعَمَلَ بوَِقْتٍٍ أَقَلَ .  

رُ الْوَقْتٍَ وَالْجُهْدَ.  أَسْتَنْتجُِ أَنَ الْعَمَلَ الْجَماعِيَ يُوَفن

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

بإِشِْرافِ  الْجَديدِ،  راسِين  الدن باِلْعامِ  احْتفِالًا  يَةِ؛  الصَفن الْغُرْفَةِ  تَزْيينِ  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَ  أَتَعاوَنُ 

مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي. 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: وَرَقٌٌ، مِقَصٌٌّ، لاصِقٌ، لَوْحَةٌ كَرْتونيَِةٌ، أَقْلامٌ، أَلْوانٌ. 

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

•   أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.

•   غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

راسِين الْجَديدِ.  1 أُصَمِمُ لَوْحاتٍ تَرْحيبيَِةً احْتفِالًا باِلْعامِ الدن

راسِين الْجَديدِ يَتَمَيَزُ بهِِ صَفّي، مِثْلَ: الصَفن الْمُتَعاوِنِ، أَنْظَفُ  2 أُفَكِرُ بتَِصْميمِ شِعارٍ عَنِ الْعامِ الدن

صَفٍ، أَجْمَــلُ صَفٍ، وَأُناقِشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي فيهِ، وَنَتَفِقُ عَلى شِعارٍ واحِدٍ. 

تَزْيينُ الْغُُرْفَةِ الصَفِيَةِ

 أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعتي عَلى كِتابَةِ الْعِباراتِ الْْآتيَِةِ عَلى الْوَرَقٌِ اللّاصِقِ:

إنِْجازُ الْعَمَلِ 
بأَِقَصَرِ زَمَنٍ 
وَأَقَلن جُهْدٍ.

زِيادَةُ الِاتنصالِ 
بَيْنَ أَفْرادِ 

الْمَجْموعَةِ.

تَبادُلُ الْمَعْلوماتِ 
وَالتَجارِبِ مَعَ 

أَفْرادِ الْمَجْموعَةِ. 

اكْتسِابُ مَهاراتٍ 
وَمَعارِفَ جَديدَةٍ.

؟ رُ الْجُهْدَ؛ الْعَمَلُ الْجَماعِيي أَمِ الْعَمَلُ الْفَرْدِيي هُما يُوَفن يَةِ، أَيي عِندَْ تَنظْيفِ الْغُرْفَةِ الصَفن
 أَتَحَقََّقُُ 
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نَحْتاجُ إلِى  مَنزِْلٍ  لبِنِاءًِ  فَعِندَْ التَخَْطيطِ  تَنفْيذِ أَين عَمَلٍ،  بُدَ مِنْ مُشارَكَةِ فَريقٍ مُتَكامِلٍ عِندَْ  لا 
فَريقٍ يَضُمي مُهَندِْسينَ وَفَننيّينَ وَعُمّالَ بنِاءًٍ، وَعِندَْ إجِْراءًِ عَمَلِيَةٍ لمَِريضٍٍ/ مَريضَةٍ لا بُدَ أَنْ يَضُمَ 

الْفَريقُ طاقَمًا طِبنيًا وَتَمْريضِيًا وَتَقْديمَ خََدَماتٍ. 
يَةِ الْعَمَلِ الْجَماعِين داخَِلَ مَدْرَسَتي. •  أَتَحَدَثُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَنْ أَهَمن

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

1 .. حُ الْمَقْصودَ باِلْعَمَلِ الْجَماعِين الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن

أُبَيِنُ فَوائِدَ الْعَمَلِ الْجَماعِين لكُِلٍ مِنَ الْفَرْدِ وَالْجَماعَةِ.. 2

3 .. يَةَ الْعَمَلِ الْجَماعِين أَسْتَنْتجُِ أَهَمن

الْتََّقْْويمُُ

. نُطَبنقُ في حِصَصٌِّ الْعُلومِ تَجارِبَ عِلْمِيَةً كَثيرَةً عَنْ طَريقِ الْعَمَلِ الْجَماعِين

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْعَُلْوَمِِ

12



مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَمْثِلَِةً عَلى مُراعاةِ الْآخََرينَ.
الْمَوْقِفَ  وَأُلاحِظُُ في كُلن صورَةٍ  الْْآتيَِتَيْنِ،  الصّورَتَيْنِ  أَتَأَمَلُِّ 

الَذي يَدُلي عَلى مُراعاةِ الْْآخََرينَ: 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
سَلْمــى طالبَِةٌ في الــصَفن الرّابعِِ الْأسَاسِين تُحِـبي مُساعَدَةَ 
الْْآخََرينَ، وَتُراعـي حاجــاتهِِمُ الْمُخَْتَلِفَةَ. مــا الْمَقْصودُ بـِ 

»مُراعاةِ الْْآخََرينَ«؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

تَكونُ مُراعــاةُ الْْآخََرينَ باِلِاهْتمِامِ  •
بهِِــمْ، وَاحْـــترِامِ احْتيِاجـــاتهِِمْ 
وَرَغَباتهِِــــمْ وَمَشـــــاعِرِهِــمْ، 
وَالتَعامُلِ  تَجـارِبهِِمْ،  وَتَقْـــــديرِ 

مَعَهُمْ بلُِطْفٍ وَصِدْقٌٍ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ مَفْهومِ »مُراعاةِ الْْآخََرينَ«. تَعَري   •

يَةِ مُراعاةِ الْْآخََرينَ. • توضيحُ أَهَمن
• مُراعاةُ الْْآخََــرينَ في أَثْناءًِ تَنفْيذِ 

يَةِ. الْأنَْشِطَةِ الصَفن
طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• مُراعاةُ الْْآخََرينَ
Others Consideration
Respect                       ُالِاحْترِام •

                           Interest                     ُالِاهْتمِام •
قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

الْمَحَبَةُ،  الِاحْــترِامُ،  الْإيثــارُ،   •
التَوافُقُ.

سُُ الثّّاني سُُ الثّّانيالدََّرْ� الدََّرْ�

مُُراعِاةُُ الْْآخََرينََمُُراعِاةُُ الْْآخََرين22ََ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَهَََمَِيَّةَُُ مَُرْاعِاةُِ الْْآخََرْينََ 

مُراعاةُ الْآخََرينَ: هِيَ الْقُدْرَةُ عَلى أَنْ أَكونَ حَسّاسًا تُجاهَ مَشاعِرِ 
بطَِريقَةٍ  وَالْقَراراتِ  جْراءًاتِ  الْإِ وَاتنخَاذِ  وَاحْتيِاجاتهِِ،  غَيْري 
يَةُ مُراعاةِ الْْآخََرينَ في: تُظْهِرُ رِعايَتي وَاحْترِامي لَهُ. وَتَتَمَثَلُ أَهَمن

تَحْسينِ الْعَلاقاتِ الِاجْتمِاعِيَةِ.      تَعْزيزِ التَعاوُنِ.     زِيادَةِ الْألُْفَةِ وَالْمَحَبَةِ بَيْنَ الناّسِ.  

يَةً تَعودُ عَلى الْفَرْدِ وَالْمُجْتَمَعِ كافَةً.  أَسْتَنْتجُِ أَنَ لمُِراعاةِ الْْآخََرينَ أَهَمن

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

أَهَمَ الْأمُورِ الْواجِبِ مُراعاتُها  أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَصْميمِ لَوْحَةٍ جِدارِيَةٍ أَعْرِضُُ فيها 
عِندَْ التَعامُلِ مَعَ الْْآخََرينَ. 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: وَرَقٌٌ، مِقَصٌٌّ، لاصِقٌ، لَوْحَةٌ كَرْتونيَِةٌ، لَوْحَةٌ جِدارِيَةٌ، بطِاقاتٌ مُلَوَنَةٌ. 
مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

• أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي. • غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الْبَدْءًِ باِلْعَمَلِ، وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

أُحْضِرُ سِتٍَ بطِــاقاتٍ مُلَوَنَةٍ، وَأَكْتُبُ عَلى كُــلٍ مِنهْا أَمْرًا تَجِبُ مُراعـاتُهُ عِندَْ التَعامُلِ مَعَ   1
الْْآخََرينَ مِمّا يَرِدُ في الْجَدْوَلِ الْْآتي:

الْجَدْوَلُ )1(: الْأمُورُ الْواجِبُ مُراعاتُها عِندَْ التَعامُلِ مَعَ الْْآخََرينَ.

أُصْغي للِْْآخََرينَ بعِِنايَةٍ قَبْلَ أَنْ أُعَبنرَ عَنْ رَأْيي.1
رُ جُهودَ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي في تَعْليمي وَإرِْشادي.2 أُقَدن
أُعاوِنُ أُسْرَتي في أَعْمالِ الْمَنزِْل.3
كٍِ.4 أُساعِدُ ذَوي الِاحْتيِاجاتِ الْحَرَكِيَةِ عَلى رَفْعِ الْكُرْسِين الْمُتَحَرن
أَتَقبَلُ رَأْيَ زَميلي/ زَميلَتي وَإنِْ لَمْ يَتَفِق مَعَ رَأْيي.5

أُلْصِقُ الْبطِاقاتِ الْمُلَوَنَةَ عَلى اللَوْحَةِ الْكَرْتونيَِةِ بصِورَةٍ مُرَتَبَةٍ وَجَميلَةٍ، ثُمَ أَضَعُ عُنوْانًا مُناسِبًا   2
يَةِ. لَها، وَأُعَلنقُها داخَِلَ الْغُرْفَةِ الصَفن

تَصْميمُ لَوْحَةٍ جًِدارِيَةٍ

يَجِبُ  الَتي  الْأمُورَ  حُ  أُوَضن
عَلَيَ مُراعاةُ الْْآخََرينَ فيها.

 أَتَحَقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

وَرَ الظّاهِرَةَ في الْجَدْوَلِ الْْآتي، ثُمَ أَكْتُبُ مُقابلَِ كُلٍ مِنهْا وَصْفًا مُناسِبًا لَها: أَتَأَمَلُ الصي

الْجَدْوَلُ )2(: مِنْ صُوَرِ مُراعاةِ الْْآخََرينَ.

أَمْثِلَِةٌ عَلى مُراعاةِ الْآخََرينَ
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بَيْنمَا كانَ سَيندُنا سُلَيْمانُ عَلَيْهِ السَلامُ يَسيرُ بجَِيْشِهِ 
بُيوتِ  باِتنجاهِ  قادِمًا  مَوْكِبَهُ  النمَْلاتِ  إحِْدى  رَأَتْ 

﴿ فَقـالَتٍْ حينـَذاكٍَ:  النمَْـلِ، 
 ﴾
سُلَيْمانُ  سَيندُنا  سَمِعَها  فَلَمّا   ،]18 الْْآيَةُ  النمَْلِ،  ]سورَةُ 

عَلَيْهِ السَلامُ طَلَبَ إلِى جَيْشِهِ تَغْييرَ مَسارِهِ كَيْ يُحافظَُِ عَلى مَمْلَكَةِ النمَْلِ؛ احْترِامًا لمَِشاعِرِ 
النمَْلَةِ الْخَائِفَةِ، وَتَقْديرًا لمَِمْلَكَتهِا.

الْوارِدَةِ في  الْعِبْرَةِ  مِنَ  باِلِاسْتفِادَةِ  الْْآخََرينَ  مُراعاةِ  عَنْ  أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي  أَتَحَدَثُُ    •

قِصَةِ سَيندِنا سُلَيْمانَ عَلَيْهِ السَلامُ مَعَ النمَْلَةِ. 

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

قصََِّةُُ سَْيَّدَِِنَا سُْلْيََّْمَانَْ عَِلْيََّْهِِ السََّلامُِ مََعَُ النْمََْلْةَُِ

سْلامُ عَلى التَحَلّي باِلْأخََْلاقٌِ الْفاضِلَةِ، وَالْبُعْــدِ عَنْ كُلن ما يُؤْذي الناّسَ، وَالْحِرْصِ عَلى مَشاعِرِ  يَحُثينا الْإِ

الْْآخََرينَ.

سْْلامَِيَّةَُِ الرَْبْْطُُ مََعَُ التَرَْْبْيَِّةَُِ الْْإِِ
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حُ الْمَقْصودَ بـِ: مُراعاةِ الْْآخََرينَ.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن

أُعَدِدُ ثَلاثَةً مِنَ الْأمُورِ الْواجِبِ مُراعاتُها عِندَْ التَعامُلِ مَعَ الْْآخََرينَ.. 2

أَذَْكُرُ مِثالَيْنِ عَلى مُراعاةِ الْْآخََرينَ.. 3

الْتََّقْْويمُُ

الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
باِلصّورَةِ  نْجازُ  الْإِ ليَِكونَ  ؛  الْجَماعِين وَالْعَمَلِ  الْفَريقِ  برِوحِ  الْعَمَلَ  مِهْنةٍَ  أَوْ  عَمَلٍ  أَيي  يَتَطَلَبُ 

الْمُثْلى.

مََّشْْرَوَعيُّ:
أُشارِكٍَ زُمَلائي/ زَميلاتي وَبإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي إطِْلاقٌَ مُبادَرَةِ )بَصْمَةُ خََيْرٍ( الَتي تَهْدِفُ 

إلِى مُراعاةِ حاجاتِ الْْآخََرينَ في مَدْرَسَتنِا. 

الْْمُِسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيَةُُ:
أَحْرِصُ عَلى الْمُشارَكَةِ في الْمُسابَقاتِ الْمِهْنيَِةِ أَوِ الْفَننيَةِ الَتي تُعْنى بتَِزْيينِ مَرافقِِ الْمَدْرَسَةِ.
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عْْمَاِ� 	الْْأََ عْْمَاِ�رِيادََةُة 	الْْأََ رِيادََةُة
الْوََحْْدََةُُ الثّاّنَيَِّةَُُ  

18

2

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

بْداعِِ وَالقُدْرَةِ عَلى مُواجًَهَةِ  تَتَمَثَِلُِّ رِيادَةُ الْأعَْمالِ بإِِنِْشْاءِ عَمَلٍِّ حُرٍ يَتَسًِمُ باِلْْإِِ
التَحَدِياتِ.
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19

الدَرْسُُ )1(: مَهاراتُ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.
الدَرْسُُ  )2(:خَُطُواتُ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.

قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََهاراتُُ رِيادَِةُِ الْأعَِْمَالِِ

عِْمالِِ عِْمالِِمَُهارِاتُُ رِِيادََةُِ الْْأََ مَُهارِاتُُ رِِيادََةُِ الْْأََ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ماذا أَفْعَلُ بمُِقْتَنيَاتيَِ الْقَديمَةِ الَتي أَسْتَغْني عَنهْا؟ 

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

•  تَتَطَلَبُ رِيادَةُ الْأعَْمـــالِ )رُؤْْيَةُ 
الْحاضِرِ لجِيـلِ الْمُسْتَقْبَلِ( روحَ 
وَالْمُثابَرَةَ،  بْداعَ،  وَالْإِ الْمُبـادَرَةِ، 
مَعَ  التَعامُـــلِ  عَلى  وَالْقُـــدْرَةَ 

ياتِ وَتَجاوُزِ الْفَشَلِ. التَحَدن

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ مَفْهومِ »رِيادَةِ الْأعَْمالِ«. • تَعَري
• تَوضيحُ مَهاراتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

Entrepreneurship ِرِيادَةُ الْأعَْمال •
• الْمَشْروعُ الْخَاصي

 Special Project

Creativity                    ُبْداع • الْإِ
Innovation                  ُالِابْتكِار •
Savings                        ُالِادنخَار •

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

الْمَسْؤوليَِةُ  الْإيجابيَِةُ،  بْداعُ،  الْإِ  •
الشَغَفُ  وَالْبيئِيَةُ،  الْمُجْتَمَعِيَةُ 

وَالْمُثابَرَةُ، الِابْتكِارُ.

يُحِبي أَحْــمَدُ فَنَ الرَسْمِ مُنذُْ أَنْ كانَ صَغيرًا، وَلَمّا كَبرَِ أَتْقَنَ 
الْعَمَلَ في بَرامِــجِ التَصْميمِ وَأَبْدَعَ فيها. حينَ يَخَْرُجُ أَحْمَدُ 
وَعَلى  الْطُرُقاتِ  عْلاناتِ في  الْإِ يَنظُْرُ إلى تَصاميمِ  مَنزِْلهِِ  مِنْ 
واجِهاتِ الْمَحالن التنجارِيَةِ، وَيُلاحِظُُ أَحْيانًا عَرْضَُ الْمُنتَْجاتِ 

بطَِريقَةٍ عادِيَةٍ غَيْرِ لافتَِةٍ؛ لعَِدَمِ التَمَييزِ في تَصْميمِها.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 رِيادَِةُُ الْأعَِْمَالِِ 

لمَِشْروعٍ  جَديدَةٍ  فكِْرَةٍ  تَحْديدُ  هِيَ  الْأعَْمالِ:  رِيادَةُ   

لُ  مُعَيَنٍ، وَالْبَدْءًُ بهِِ، وَتَوْفيرُ الْمَوارِدِ اللّازِمَةِ، وَتَحَمي
الْمَخَاطِرِ.

إلِى  يُبادِرُ  شَخَْصٌٌّ  الْأعَْمالِ:  رائدَِةُ  الْأعَْمالِ/  رائدُِ   

مَنفَْعَةٍ  لتَِحْقيقِ  وَإدِارَتهِا  مُبادَرَةٍ  تَنفْيذِ  أَوْ  شَرِكَةٍ،  تَأْسيسِ 
مُعَيَنةٍَ، وَيُعَدي رَأْسُمالهِِ الْأسَاسِيي الْمَوْهِبَةَ الشَخَْصِيَةَ.

بْداعُ وَالْقِيادَةُ وَالِابْتكِارُ مِنْ أَهَمن مُمَينزاتِ رائِدِ الْأعَْمالِ/ رائِدَةِ الْأعَْمالِ. يُعَدي الْإِ  

تَهْدِفُ  عْلانِ  وَالْإِ عايَةِ  للِدن صَفْحَةً  مَ  يُصَمن بأَِنْ  وَذلكَِ   ، الْخَاصن مَشْروعِهِ  إنِْشاءًِ  في  أَحْمَدُ  فَكَرَ 
للِْْإِِسْهامِ في جَماليَِةِ مَدينتَهِِ عَنْ طَريقِ تَصْميمِ إعِْلاناتٍ مُمَيَزَةٍ وَجَذْبِ الزَبائِنِ لشِِراءًِ الْمُنتَْجاتِ. 

أَعْلَنَ أَحْمَدُ عَنْ مَشْروعِهِ، وَمَوَلَ صَفْحَتَهُ مِنْ مَبْلَغٍٍ جَمَعَهُ عَنْ طَريقِ حَصّالَةِ الِادنخَارِ.

أُلِاحِظُُ أَنَ أَحْمَدَ قَدْ حَدَدَ مُشْكِلَةً لاحَظَها وَسَعى إلِى إيجادِ حَلٍ لَها، وَأَوْجَدَ مَشْروعَهُ الْخَاصَ. 
هَلْ يُمْكِنُ وَصْفُ ما قامَ بهِِ أَحْمَدُ رِيادَةَ أَعْمالٍ؟

أَتَوَقَعُُ أَنَ رِيادَةَ الْأعَْمالِ تَتَمَيَزُ باِلِابْتكِارِ وَإيجادِ حَلٍ للِْمُشْكِلاتِ.

ثُمَ  السّوقٌِ،  حاجَةِ  وَفَهْمِ  باِلْمُشْكِلَةِ  عورِ  الشي مِنَ  الْأعَْمالِ  رِيادَةِ  مَهاراتِ  تَطْبيقُ  يَبْدَأُ  أَسْتَنْتجُِ: 
عَلى  وَالْقُدْرَةِ  بفِاعِلِيَةٍ،  وَالتَواصُلِ  إبِْداعِيَةٍ،  بطَِريقَةٍ  باِلتَفْكيرِ  للِْمُشْكِلَةِ  حَلٍ  لِإيجادِ  التَخَْطيطِ 

ياتِ.   التَعامُلِ مَعَ التَحَدن
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

2

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قِطْعَةُ كَرْتونٍ، مِقَصٌٌّ، لاصِقٌ، قَلَمٌ. 
مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

•   أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.
•   غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ الْبَدْءًِ في الْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ لقَِصٌّن قِطْعَةِ الْكَرْتونِ بما يُناسِبُ عَمَلَ صُندْوقٌِ ادنخَارٍ.  1

نَموذََجًًا  يُمَثنلُ  النيقودِ  لحِِفْظُِ  صُندْوقٌٍ  شَكْلِ  عَلى  الْكَرْتونِ  قِطَعِ  لْصاقٌِ  لِإِ اللّاصِقَ  أَسْتَخَْدِمُ   2
لحَِصّالَةِ الِادنخَارِ.

ندْوقٌِ »حَصّالَةُ الْخََيْرِ«. أَكْتُبُ عَلى أَحَدِ أَوْجُهِ الصي  3
. أَضَعُ الْحَصّالَةَ في مَكانٍ خَاصٍ بي في الْمَنزِْلِ، ثُمَ أَبْدَأُ بجَِمْعِ مَبْلَغٍِ الِادنخَارِ فيها مِنْ مَصْروفيَِ الشَخَْصِين  4

أُعَدِدُ الْمَجالاتِ الَتي أَعْتَمِدُها للِصَرْفِ مِنْ حَصّالَةِ الْخََيْرِ.  5
للِِادنخَارِ؛  الْخَاصن  جُزْءًٍ من ماليَِ  تَخَْصيصٌَّ  عَلَيَ  وَأَنَ  حَياتنِا،  مُهِمٌ في  الِادنخَارَ  أَنَ  أَسْتَنْتجُِ   6

مَهُ في أَعْمالِ الْخََيْرِ. ، أَوْ أَتَطَوَعَ وَأُقَدن لكَِيْ أَسْتَطيعَ عَمَلَ مَشْروعِيَ الْخَاصن
عَمَلُِّ النَماذَِجِِ: أَعْمَلُ نَموذَجَ حَصّالَةِ الْخََيْرِ.         7

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: أَلْعابٌ قَديمَةٌ غَيْرُ مُسْتَخَْدَمَةٍ، مَلابسُِ قَديمَةٌ، جِهازُ حاسوبٍ. 

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
أَلْتَقِطُ صورَةً لكُِلن لُعْبَةٍ أَوْ قِطْعَةِ مَلابسَِ قَديمَةٍ وَغَيْرِ مُسْتَخَْدَمَةٍ.  1

قَها إلِكِْتُرونيًِا بعَِرْضِها عَنْ طَريقِ وَسائِلِ التَواصُلِ،  أَضََعُُ سِعْرًا مُناسِبًا لكُِلٍ مِنهْا؛ لِأسَُون  2
عْلانِ بمُِساعَدَةِ والدَِيَ. لُ نَشْرَ الْإِ وَأُمَون

أَسْتَنْتـِـجُ أَنَ اسْتثِْمـــارَ الْمَوارِدِ مُهِمٌ، وَأَنَ الشَخَْصٌَّ   3
ياتِ. الناّجِحَ يوجِدُ فُرَصًا لنِفَْسِهِ مَعَ وُجودِ التَحَدن

تَصْميمُ حَصّالَةِ الْخََيْرِ

عَرْضُ الْمُقْتَنَياتِ الْقَديمَةِ وَغََيْرِ الْمُسًْتَخَْدَمَةِ للِْبَيْعُِ

أَقْتَرِحُ فكِْرَةً لمَِشْروعٍ رِيادِيٍ.
 أَتَََحََقََّقُُ 
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: هُوَ نَموذَجٌ اقْتصِادِيٌ يَهْدِفُ إلِى  الِاقْتصِادُ الدّائِرِيي
عُ عَلى  تَدْويرِ الْمَوادن بَدَلًا مِنَ التَخََليصٌِّ مِنهْا، وَيُشَجن
للِْبيئَةِ،  وَصَديقَةٍ  وَمُفيدَةٍ  جَديدَةٍ  مُنتَْجاتٍ  تَصْميمِ 
اسْتهِْلاكٍِ  وَتَرْشيدِ  النيفاياتِ  تَقْليلِ  إلِى  يُؤَدّي  ما 

الْمَوارِدِ، وَمن ثَمَ تَحْقيقِ تَنمِْيَةٍ اقْتصِادِيَةٍ مُسْتَدامَةٍ وَالْحِفاظِِ عَلى الْبيئَةِ.
الِاقْتصِادِ  عَلى  تَطْبيقِيَةِ  أَمْثلَِةٍ  عَنْ  للِْبَحْثِ  الْمُناسِبَةِ،  الْمَعْرِفَةِ  بمَِصادِرِ  أَسْتَعينُ  أَتَحَدَثُُ:   •

الدّائِرِين وَالتَدْويرِ، وَأَتَحَدَثُ عَمّا أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

الِِاقْتَصَِّادُِ الدَّائِرِِْيُُّ

حُ الْمَقْصودَ بـِ »رِيادَةِ الْأعَْمالِ«.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن
أَسْتَنْتجُِ ثَلاثًا مِنْ مَهاراتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.. 2
أَنَهُ واجَهَ صُعوبَةً في . 3 إلِّا  الْفِطْرِ،  إنِْتاجِ  بَدَأَ حَسَنٌ مَشْروعَهُ الْخَاصَ في  النّاقِدُ:  التَفْكيرُ 

تَسْويقِ مُنتَْجِهِ، فَقَرَرَ الِانْسِحابَ وَعَدَمَ الِاسْتمِْرارِ في مَشْروعِهِ. هَلْ يُمكِنُ عَدي حَسَنٍ 
رُ إجِابَتي. رائِدَ أَعْمالٍ؟ أُفَسن

لكِْتُرونيِن في عَرْضُِ مَشاريعَ كَثيرَةٍ وَتَسْويقِها.  يُسْتَفادُ مِنَ التَسْويقِ الْإِ
الرَْبْْطُُ مََعَُ التَكِْْنْوَلوَجْْيَّا

مِثْلِ:  أَثَرِ مُشْكِلَةٍ ما،  وَتُقَلنلُ مِنْ  الْمُجْتَمَعَ  تُعَبنرُ رِيادَةُ الْأعَْمالِ الِاجْتمِاعِيَةُ عَنْ فكِْرَةٍ تَخَْدِمُ   
الْفَقْرِ، وَالْبطِالَةِ، عَنْ طَريقِ إيجادِ حُلولٍ فاعِلَةٍ وَمُبْتَكَرَةٍ تَعودُ باِلْفائِدَةِ عَلى الْأفَْرادِ. 

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْمَُجَْتَمَََعُِ 



الْتََّقْْويمُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

دُ مِنهْا فكِْرَةً مُبْتَكَرَةً تُسْهِمُ في  أَتَأَمَلُ الصّورَةَ السّابقَِةَ، وَأُحَدن
 . ثِ الْبيئِين حَلن مُشْكِلَةِ التَلَوي

عِْمالِِ عِْمالِِخَُطُُواتُُ رِِيادََةُِ الْْأََ خَُطُُواتُُ رِِيادََةُِ الْْأََ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
رِيادَةُ  تولَدُ  هَلْ  الْأعَْمالِ؟  رُوّادِ  مِنْ  الشَخَْصٌُّ  يَكونُ  كَيْفَ 

الْأعَْمالِ باِلْفِطْرَةِ أَمْ أَنَها مُكْتَسَبَةٌ مِنَ الْبيئَةِ؟ 

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

مَشْروعٍ  إطِْلاقٌِ  عَمَلِيَةُ  تَهْدِفُ  •
جَديدٍ أَوْ فكِْرَةٍ مُبْتَكَرَةٍ وَتَنمِْيَتهِِما 
تجِارِيَةٍ  أَهْــدافٍ  تَحْقيــقِ  إلِى 
وَإيجادِ قيمَـةٍ. وَتَمُري هذِهِ الْعَمَلِيَةُ 
بمَِراحِلَ عِدَةٍ تَبْدَأُ بمَِرْحَلَةِ تَطْويرِ 
الْخَِطَةِ،  صِيــاغَةِ  ثُمَ  الْفِكْــرَةِ، 
الْفَريقِ،  وَبنِاءًِ  التَمْويلِ،  وَجَذْبِ 
الْخَِـدْمَةِ،  أَوِ  الْمُنتَْــجِ  وَتَطْويرِ 

وَإطِْلاقِها إلِى السّوقٌِ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ. • تَعَري
طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• خَُطُواتُ رِيادَةِ الْأعَْمالِ 
 Entrepreneurship Steps

• حَلي الْمُشْكِلَةِ 
Problem Solving

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

• التَعاوُنُ، الْعَمَلُ، الشَغَفُ وَالْمُثابَرَةُ، 
يـــادَةُ،  وَالرن وَالِابْتـِــكارُ  بْـداعُ  الْإِ

الْإيجابيَِةُ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

خَُطوَُاتُُ رِيادَِةُِ الْأعَِْمَالِِ

نُ  تُعاني نورُ مُشْكِلَةَ هَدْرِ الْمِياهِ داخَِلَ مَنزِْلهِا، فَصارَتْ تَبْحَثُ عَنْ عِلاجٍ لهِذِهِ الْمُشْكِلَةِ، وَتُدَون
ين بصِورَةٍ  عَلى دَفْتَرٍ خَاصٍ ما يَخَْطُرُ لَها مِنْ حُلولٍ. لاحَظَتٍْ نورُ أَنَ حَديقَةَ مَنزِْلهِا تَحْتاجُ إلِى الرن
ين باِلتَنقْيطِ تُزَوَدُ باِلْمِياهِ الرَمادِيَةِ )الْمِياهِ الْعادِمَةِ  دَوْرِيَةٍ، فَفَكَرَتْ بأَِنْ تُبادِرَ إلِى تَرْكيبِ شَبَكَةِ الرن
مِنَ الْمَغاسِلِ وَأَحْواضُِ الْجَلْيِ وَتَصْريفِ الْغَسّالَةِ(، عَنْ طَريقِ إعِادَةِ تَجْميعِها في خََزّانٍ للِْمِياهِ 
الْمَبْلَغٍَ  حُ  تُوَضن جَدْوى  دِراسَةِ  وَعَمَلِ  للِْعَمَلِ  خَُطَةٍ  وَضْعِ  نورُ في  بَدَأَتْ   . ين للِرن اسْتخَِْدامِها  ثُمَ 
حَوْليَِةً  مَحاصيلَ  الْحَديقَةِ  زِراعَةِ  ثَمَ  وَمِنْ  الْمِياهِ،  هَدْرِ  تَوْفيرِ  نَتيجَةَ  الْعائِدَ  وَالْمَبْلَغٍَ  الْمَطْلوبَ 

تَتَمَكَنُ مِنْ بَيْعِها وَتَحْصيلِ عائِدٍ يُغَطّي التَكاليفَ الْمَطْلوبَةَ.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

دُ خَُطُواتِ حَلن الْمُشْكِلَةِ الَتي اتَبَعَتْها نورُ، وَأَكْتُبُها في الْجَدْوَلِ الْْآتي: أَرْجِعُ إلِى النصٌَّن السّابقِِ، وَأُحَدن
الْجَدْوَلُ )1(: خَُطُواتُ حَلن الْمُشْكِلَةِ.

الشُْعورُ
باِلْمُشْْكلَِةِ

تحْديدُ
الْمُشْْكلَِةِ

 وَضَْعُُ حُلولٍ
للِْمُشْْكلَِةِ

تَقْييمُ
الْحُلولِ

 تَطْبيقُ الْحَلِِّ
الْمُناسِبِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: وَرَقٌٌ أَبْيَضٍُ، أَقْلامٌ، مِمْحاةٌ.

جًْراءاتُ: الْخَُطُواتُ وَالْْإِِ
أَنْقُلُ الْجَدْوَلَ السّابقَِ إلِى دَفْتَري.  1

دُ خَُطُواتِ حَلن مُشْكِلَةِ نورَ بمُِساعَدَةِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي. أُحَدن  2

خَُطُواتُ حَلِِّ الْمُشْْكلِاتِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

•  أَسْتَعينُ باِلنصٌَّن السّابقِِ في تَحْديدِ خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.
الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: وَرَقٌٌ أَبْيَضٍُ، أَقْلامٌ، مِمْحاةٌ.

جًْراءاتُ: الْخَُطُواتُ وَالْْإِِ
أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَدْوينِ خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ عَلى وَرَقَةٍ بَيْضاءًَ باِلِاسْتفِادَةِ مِنَ   1

النصٌَّن السّابقِِ.
مِنْ  نْهُ  تُدَون لَمْ  دَوَنَتْهُ وَما  لتَِتَعَرَفَ ما  الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى؛  مَعَ  وَرَقَتَها  تَتَبادَلُ كُلي مَجْموعَةٍ   2

خَُطُواتٍ وَتُضيفَها.
تَسْتَرْجِعُ كُلي مَجْموعَةٍ وَرَقَتَها؛ للِِاطنلاعِ عَلى ما أَجْرَتْهُ الْمَجْموعاتُ الْأخَُْرى عَلَيْها مِنْ تَعْديلاتٍ أَوْ إضِافاتٍ.  3
مَةِ. تَعْرِضُُ كُلي مَجْموعَةٍ ما تَوَصَلَتٍْ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى بإِشِْرافِ الْمُعَلنمِ/ الْمُعَلن  4

   أُلاحِظُُ مِنَ النشَاطُِ )1( أَنَ أُولى خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ 
تَبْدَأُ بفِِكْرَةٍ تَحُلي مِشْكِلَةً أَوْ تُلَبّي حاجَةً. 

خَُطُواتُ رِيادَةِ الْأعَْمالِ

أُبَيننُ خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

26



 يُمارِسُ عَلِيٌ هِوايَتَهُ الْمُفَضَلَةَ بعَِمَلِ أَشْكالٍ بَسيطَةٍ 
، ثُمَ بَيْعِ مُنتَْجاتهِِ لِأفَْرادِ عائِلَتهِِ  مِنَ الْخََرَزِ الْحَرارِين
مَشْروعٍ  إلِى  هِوايَتَهُ  عَلِيٌ  طَوَرَ  وَأَصْدِقائِهِ.  وَأَقارِبهِِ 
رِيادِيٍ انْطَلَقَتٍْ فكِْرَتُهُ مِنْ تَقْديمِ هَدايا مُمَيَزَةٍ يَدَوِيَةِ 
نـْـعِ، مِثْلِ: الْميــدالياتِ، وَالْبَراويزِ، وَفَواصِلِ  الصي

الْكُتُبِ، لاحَظَُ أَنَ كَثيرًا مِنَ الْأشَْخَاصِ يَبْحَثونَ عَنهْا.
يادِيَةِ الْأرُْدُنيَِةِ، وَأَتَحَدَثُ  •   أَبْحَثُُ بمُِساعَدَةِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي عَنْ إحِْدى الشَخَْصِيّاتِ الرن

لزُِمَلائي/ زَميلاتي عَنْ تَمَييزِها وَمَشاريعِها الْمُبْتَكَرَةِ وَالْخَاصَةِ.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

حُ خَُطُواتِ رِيادَةِ الْأعَْمالِ.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن
أَسْتَنْتجُِ خَُطُواتِ حَلن الْمُشْكِلَةِ.. 2
التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما الْأمُورُ الَتي أُراعيها عِندَْ اخَْتيِاري مَشْروعًا خَاصًا؟. 3

الْتََّقْْويمُُ

الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ: يَتَجِهُ الْعالَمُ في هذا الْعَصْرِ نَحْوَ مِهَنِ الْمُسْتَقْبَلِ الَتي تَتَمَثَلُ بـِ: 
دَةِ، وَالِابْتكِارِ وَرِيادَةِ الْأعَْمالِ،  تكِْنولوجْيا الْمَعْلوماتِ، وَصِحَةِ الْبيئَةِ وَالْحَياةِ، وَالطّاقَةِ الْمُتَجَدن

، وَالتَنمِْيَةِ الْمُسْتَدامَةِ، وَالتنقْنيِاتِ التَعْليمِيَةِ. وَالذَكاءًِ الِاصْطِناعِين

مُ بَديلًا للِْحَقيبَةِ الْمَدْرَسِيَةِ مِنْ مَوادَ خَامٍ مَوْجودَةٍ في مَنزِْلي بطَِريقَةٍ جَميلَةٍ  مََّشْْرَوَعيُّ:  أُصَمن
وَجاذِبَةٍ. 

الطّابورِ  عَنِ  الطَلَبَةِ  بَعْضٍِ  رِ  تَأَخَي لضَِبْطِ  وَرِيادِيَةٍ  فاعِلَةٍ  بطَِريقَةٍ  رُ  أُفَكن الْْمِِهْْنِِيَةُُ:  الْْمُِسابََقََةُُ 
الصَباحِين في مَدْرَسَتي.

27



الْزِِّراعَْ�ةالْزِِّراعَْ�ة
الْوََحْْدََةُُ الثّاّلثِّةَُُ  

3

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

عَلَيْهِِ  وَيَعْتَمِدُ  الْأرُْدُنِِّ،  في  الْمُهِمَةِ  الْقِطاعاتِ  مِنَ  الزِراعِيُ  الْقِطاعُِ  يُعَدُ 
الِِاقْتصِادُ وَالْحَياةُ الِِاجًْتمِاعِيَةُ الرّيفِيَةُ، وَلَهُِ دَوْرٌ رَئيسٌٌ في الْمُحافَظََةِ عَلى 

الْبيئََةِ الطَبيعِيَةِ وَاسْتمِْرارِيَتهِا.
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يَتُها في الْأرُْدُنِِّ. الدَرْسُُ )1(: أَنْواعُِ الزِراعَةِ وَأَهََمِِّ
الدَرْسُُ  )2(: النبَاتاتُ الْمَزْروعَةُ في الْبيئََةِ الْمُحيطَةِ.

قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رِْدَُنِِّ رِْدَُنِِّأََنْْواعُُ الْزِِّرِاعَِةِِ وََأََهََمِيََّتَُّها فيُّ الْْأَُ أََنْْواعُُ الْزِِّرِاعَِةِِ وََأََهََمِيََّتَُّها فيُّ الْْأَُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
راعِيَةَ  الزن الْأسَاليبَ  وَالتنكْنولوجِيي  الْعِلْمِيي  مُ  التَقَدي طَوَرَ 
نْتاجِ؟ رُ في زِيادَةِ الْإِ راعَةِ. كَيْفَ أَسْهَمَ هذا التَطَوي وَأَدَواتِ الزن

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

نْتاجَ النبَاتيَِ  راعَــةُ الْإِ • تَشْمَــلُ الزن
تُؤَمَنُ  وَبهِا  الْحَيَوانيَِ،  نْتــاجَ  وَالْإِ
الْخَامُ   وَالْمَوادي  الْغِذاءًِ،  مَصــادِرُ 
عَةِ،  ناعاتِ الْمُتَنوَن للِْمُنتَْجاتِ وَالصن
ما يُسْهِمُ في رَفْعِ مُسْتَوى الِاقْتصِادِ 

. الْأرُْدُنيِن

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

. راعَةِ في الْأرُْدُنن فُ أَنْواعِ الزن • تَعَري
راعَـــةِ للِْفَرْدِ،  يَــةِ الزن تَقْديرُ أَهَمن •
. وَالْمُجْتَمَعِ،  وَالِاقْتصِادِ الْوَطَنيِن

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

Agriculture                    ُراعَة • الزن
راعَةُ الْبَعْلِيَةُ  • الزن

Rain-Fed Agriculture 

راعَةُ الْمَرْوِيَةُ  • الزن
Irrigated Agriculture

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

الْمُــواطَنةَُ  للِْْأََرْضُِ،  الِانْتمِــاءًُ   •

الصّالحَِةُ.

حَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ.           أُراعي مُتَطَلَباتِ الصن
الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:

بَصَلَةٌ، أَعْوادٌ خََشَبيَِةٌ، كَأْسٌ، ماءًٌ.
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

الْبَصَلَةِ  الْخََشَبيَِةَ في  أُدْخَِلُ الْأعَْوادَ   1
كَما يَظْهَرُ في الشَكْلِ الْمُجاوِرِ.                                             

أَضَعُ الْبَصَلَةَ في الْكَأْسِ، وَأُضيفُ إلَِيْها ماءًً إلِى أَنْ يُغَطنيَ   2
ثُلُثَ الْبَصَلَةِ مِنَ الْأسَْفَلِ.      

أَضَعُ الْكَأْسَ في مَكانٍ مُشْمِسٍ وَجَيندِ التَهْوِيَةِ.  3
أُراقِبُ نُمُوَ جُذورِ الْبَصَلَةِ وَأَوْراقِها.  4

أَسْتَنتْجُِ الْعَوامِلَ الَتي أَدَتْ إلِى نُمُون جُذورِ الْبَصَلَةِ وَأَوْراقِها.  5
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 أَنََْوَاعُُ الزِِّراعَِةُِ فيِّ الْأرُْدُِنِْ وَأَهَََمَِيَّتََهُا

وَيُؤَدّي  الْحَيَواناتِ وَالنبَاتاتِ،  تَرْبيَِةِ  مِنْ  الْغِذاءًِ وَسِلَعٍ أُخَْرى  إنِْتاجُ  الْفِلاحَةُ(: هِيَ  الزِراعَةُ )أَوِ 
. راعِين نْتاجِ الزن عِ الْإِ عُ الْبيئِيي وَالْمُناخَِيي إلِى تَنوَي التَنوَي

راعَةُ مِنْ حَيْثُ الِاعْتمِادُ  راعَةِ، وَتُقْسَمُ الزن رُ الْماءًِ مِنْ أَهَمن عَوامِلِ نَجاحِ الزن وَتُعَدي الْأمَْطارُ وَتَوَفي
ين إلِى نَمَطَيْنِ، هُما: عَلى الْأمَْطارِ أَوِ الرن

مَحاصيلِها:  أَهَمن  وَمِنْ   ، ين الرن في  الْأمَْطــارِ  مِياهِ  عَلى  وَتَعْتَمِدُ  )الْمَطَرِيَةُ(:  الْبَعْليَِةُ  الزّراعَةُ   

الْقَمْحُ، وَالْبامِيَةُ، وَالْبَندْورَةُ.
الْْآبارِ  مِياهِ  عَلى  وَتَعْتَمِــدُ  )السًَقْيُ(:  الْمَــرْوِيَةُ  الزِراعَةُ   

يي باِلتَنقْيطِ،  ، وَمِنْ طَرائِقِها: الرن ين وَالْأنَْهارِ وَالْيَنابيعِ في الرن
وَالرَشّاشــاتُ. وَمِنْ أَهَمن مَحــاصيلِها: الْخََــضْراواتُ، 

وَالْفَواكِهُ.

النبَاتاتِ  مِنَ  أُخَْرى  أَنْواعًا  أَذْكُرُ 

الْبَعْلِيَةِ وَالْمَرْوِيَةِ.

 أَتَََحََقََّقُُ 

31



نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الظّاهِرَةَ في الشَكْلِ أَدْناهُ. أَنْظُرُ الصي  1
أَتَعاوَنُ وَزَميلي/ زَميلَتي عَلى التَفْريقِ بَيْنَ مَصادِرِ الْمِياهِ الَتي تَحْصُلُ عَلَيْها الْمَزْروعاتُ.  2

أُصَننفُ الْمَحاصيلَ بكِِتابَةِ رَمْزِ الصّورَةِ في الْعَمودِ الْمُناسِبِ.  3
أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.  4

الزِراعَةُ الْمَرْوِيَةُالزِراعَةُ الْبَعْليَِةُالمَحْصولُ

راعَةُ الْمَرْوِيَةُ. راعَةُ الْبَعْلِيَةُ وَالزن الشَكْلُ )1(: الزن

 الزِراعَةُ الْبَعْليَِةُ وَالْمَرْوِيَةُ

أ

جِ

هـ

ز

ب

د

و

حِ
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سَْمََكُُ السََّرْْحْانَيِِِّ

أَهَََمَِيَّةَُُ الزِِّراعَِةُِ

عَنْ أَنَسِ بْنِ مالكٍِ � قالَ: قالَ رَسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »ما مِنْ مُسْلِمٍ يَغْرِسُ غَرْسًا أَوْ يَزْرَعُ زَرْعًا، 
فَيَأْكُلُ مِنهُْ طَيْرٌ أَوْ إنِْسانٌ أَوْ بَهيمَةٌ إلِاّ كانَ لَهُ بهِِ صَدَقَةٌ« ]رَواهُ الْبُخَارِيي وَمُسْلِمٌ[.

لمِا  الشَجَرَةِ؛  بيَِوْمِ  كُلن عامٍ  مِنْ  الثّاني  شَهْرِ كانونِ  مِنْ  عَشَرَ  الْخَامِسَ  الْيَوْمِ  الْأرُْدُني في  يَحْتَفِلُ 
يَةٍ اقْتصِادِيَةٍ وَاجْتمِاعِيَةٍ وَبيئِيَةٍ في حَياةِ الْفَرْدِ، وَالْمُجْتَمَعِ، وَالدَوْلَةِ، وَمِنهْا: راعَةِ مِنْ أَهَمن للِزن

1

4

3

2

56

راعَةُ الْمَصْدَرَ الرَئيسَ للِْغِذاءًِ. تُعَدي الزن

نُ الْبيئَةَ الْمُحيطَةَ. تُزَين

ناعاتِ، مِثْلِ: الْأدَْوِيَةِ، وَالْألَْبسَِةِ، وَالْأثَاثِ. راعِيَةُ في كَثيرٍ مِنَ الصن تَدْخَُلُ الْمُنتَْجاتُ الزن

راعَةُ فُرَصَ عَمَلٍ، وَتَزيدُ مِنْ دَخَْلِ الْفَرْدِ. رُ الزن تُوَفن

ثِ. رَ وَنسِْبَةَ التَلَوي تَزيدُ نسِْبَةَ غازِ الْأكُْسِجينِ.تُقَلنلُ التَصَحي

راعَةِ. أَذْكُرُ فَوائِدَ أُخَْرى للِزن
 أَتَََحََقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

راعِيَةِ. راعَةِ وَاسْتخَِْدامِ الْعُدَدِ الزن • الْحَذَرُ عِندَْ الْعَمَلِ في الزن

• غَسْلُ الْيَدَيْنِ جَيندًا باِلْماءًِ وَالصّابونِ.

عَةٌ )مِثْلُ: الْأزَْهارِ، وَالنعَْناعِ، وَالْميرامِيَةِ،  الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: مِنكْاشٌٌ أَوْ مِلْعَقَةٌ زِراعِيَةٌ، شَتَلاتٌ مُتَنوَن

وَالزَعْتَرِ(، أُصُصٌٌّ، تُرْبَةٌ زِراعِيَةٌ.
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

دُ مَعَ مَجْموعَتي نَوْعَ النبَاتِ الَذي سَنزَْرَعُهُ. أُحَدن  1

راعَةِ في الْمَدْرَسَةِ. أَخَْتارُ الْمَكانَ الْمُناسِبَ للِزن  2

أَزْرَعُ الشَتَلاتِ في الْأصُُصٌِّ وَأَرْويها.  3

راعَةِ.  أُنَظنفُ مَكانَ الزن  4

أُتابعُِ رِيَ الشَتَلاتِ وَرِعايَتَها.  5

أُطَبنقُ ما تَعَلَمْتُهُ في الْمَنزِْلِ.  6

راعَةِ؟ أَسْتَنْتجُِ: ما الْفَوائِدُ الَتي سَأَحْصُلُ عَلَيْها مِنَ الزن

راعَةِ. يَةَ الزن أَكْتُبُ ثَلاثَ عِباراتٍ أُبَيننُ فيها أَهَمن

زِراعَةُ الْأشَْتالِ
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1 .. راعَةِ في الْأرُْدُنن الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ أَنْواعَ الزن
راعَةِ.. 2 أَسْتَنْتجُِ أَرْبَعَ فَوائِدَ للِزن
رُ حِرْصَ الْمُسْتَشْفَياتِ عَلى زِراعَةِ النبَاتاتِ في حَدائِقِها الْخَارِجِيَةِ . 3 التَفْكيرُ النّاقِدُ: أُفَسن

أَوْ بدِاخَِلِها. 

الْتََّقْْويمُُ

الْمَزْروعاتِ  رِين  أَساليبُ  تَطَوَرَتْ 
باِلْفُقاعاتِ،  يي  الرن وَمِنهْا:  الْمَرْوِيَةِ، 

ين باِلتَنقْيطِ وَالْمَرَشّاتِ، وَتَعْتَمِدُ عَلى إدِْخَالِ الْهَواءًِ داخَِلَ أَنابيبِ الْمِياهِ،  وَهُوَ مَزيجٌ مِنَ الرن
. ين وَمِنْ ثَمَ تَزيدُ نسِْبَةُ الْأكُْسِجينِ في مِياهِ الرن

نُ  أَنَها تُساعِدُ التيرْبَةَ عَلى التَخََليصٌِّ مِنَ الْحَشائِشُِ الضّارَةِ، وَتُحَسن وَمِنْ فَوائِدِ هذِهِ الطَريقَةِ 
. ين سِ الْجُذورِ، وَتُسْهِمُ في تَوْفيرِ وَقْتٍِ الرن ها بزِِيادَةِ الْأكُْسِجينِ اللّازِمِ لتَِنفَي مِنْ خََواصن

؟ أَعْرِضُُ  راعِيَةِ في مِنطَْقَةِ غَوْرِ الْأرُْدُنن ين الْمُسْتَخَْدَمَةُ في رِين الْمَحاصيلِ الزن •  ما طَرائِقُ الرن

ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

الرِْيُُّ بْاِلْفْقُاعِاتُِ

عِيَةِ لزِِراعَةِ الْأشَْجارِ في مِنطَْقَتي. أَبْحَثُ عَنِ الْحَمَلاتِ التَطَوي

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْمَُجَْتَمَََعُِ

راعَةِ مِنْ حَيْثُ: الْأدََواتُ، وَالْأسَاليبُ، وَالْمَحاصيلُ. رِ الزن أَتَحَدَثُ لزُِمَلائي/ زَميلاتي عَنْ تَطَوي



َُِالرَْبْْطُُ مََعَُ الدَِراسْاتُِ الِِاجْْتَمَِاعِِيَّة
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سُُ الثّّاني سُُ الثّّانيالدََّرْ� الدََّرْ�

22

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْنََّباتاتُُ الْْمَزِّْرِوَعَِةُِ فيُّ الْْبيَّئََةِِ الْْمُحيَّطَُةِِالْنََّباتاتُُ الْْمَزِّْرِوَعَِةُِ فيُّ الْْبيَّئََةِِ الْْمُحيَّطَُةِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
تَتَنوََعُ النبَاتاتُ الْمَزْروعَةُ في الْبيئَةِ الْمُحيطَةِ، وَلَها فَوائِدُ عِدَةٌ 

بيئِيَةٌ وَاقْتصِادِيَةٌ. أَذْكُرُ أَسْماءًَ نَباتاتٍ في بيِئَتيَِ الْمُحيطَةِ.

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

عُ الْجُغْرافيِي وَالْمُناخَِيي  يُسْهِمُ التَنوَي •
في  الْهاشِمِيَةِ  الْأرُْدُنيَِةِ  للِْمَمْلَكَــةِ 
عِ النبَاتاتِ، ما يَتَطَلَبُ الْمُحافَظَةَ  تَنوَي
وَخَِدْمَتَها،  وَإكِْثارَهـــا،  عَلَيْهـــا، 

وَحِمايَتَها وَعَدَمَ التَعَدّي عَلَيْها.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ النبَـــاتاتِ الْمَزْروعَــةَ في  • تَعَري
الْبيئَةِ الْمُحيطَةِ.

في  الْمَزْروعَةِ  باِلنبَاتاتِ  الْعِنــايَةُ   •
الْمَنزِْلِ وَالْمَدْرَسَةِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• النبَاتاتُ الْمُعَمَرَةُ
Perennial Plants

Annual Plants ُالنبَاتاتُ الْحَوْليَِة •
• النبَاتاتُ دائِمَةُ الْخَُضْرَةِ

Evergreen Plants

• النبَاتاتُ مُتَساقِطَةُ الْأوَْراقٌِ
Deciduous Plants

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

تَقْــــديرُ الْعَمَــــلِ في الْأرَْضُِ،   •
الْمُـــواطَنةَُ الصّـالحَِةُ، الْمُحافَظَةُ 

عَلى الْبيئَةِ.

رِحْْلْةٌَُ إِلِى غََوَْرِ الْأرُْدُِنِْ

رافَقَتٍْ تالا عائِلَتَها في رِحْلَةٍ مِنْ عَمّانَ إلِى غَــوْرِ الْأرُْدُنن 
وَفي  الْجَميلَةِ،  باِلْمَناظِِرِ  ليَِسْتَمْتعِوا  شُعَيْبٍ؛  بوِادي  مُرورًا 
وَكُرومَ  وَاللَيْمونِ  الزَيْتونِ  أَشْجـارَ  تالا  شاهَدَتْ  الطَريقِ 
الْعِنبَِ، وَعِندَْ وُصولِ الْعائِلَةِ إلِى مِنطَْقَةِ الْكَرامَةِ بَدَأَتْ تالا 
الْمَزْروعَةَ  الْبلِاسْتيكِيَةَ  وَالْبُيوتَ  الْمُمْتَدَةَ  الْمَزارِعَ  تُشاهِدُ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

النْبَاتاتُُ الْمََزِّْروعَِةُُ فيِّ الْبيَّئَةَُِ الْمَُحَيَّطَةُِ

هولِ  وَالسي الْجَبَلِيَةِ  الْمُرْتَفَعاتِ  بَيْنَ  الْهاشِمِيَةِ،  الْأرُْدُنيَِةِ  الْمَمْلَكَةِ  الْجُغْرافيَِةُ في  الطَبيعَةُ  تَخَْتَلِفُ 
عٍ كَبيرٍ في النبَاتاتِ في وَطَننِا. وَتُصَنفَُ النبَاتاتُ  وَالْمَناطِقِ الْغَوْرِيَةِ وَالشَفاغَوْرِيَةِ، ما أَدّى إلِى تَنوَي

حَسَبَ دَوْرَةِ حَياتهِا إلِى صِنفَْيْنِ، هُما:
النَباتاتُ الْمُعَمَرَةُ، وَمِنْ أَمْثلَِتهِا: التّينُ، وَالْعِنبَُ، وَاللَيْمونُ، وَالصَنوَْبَرُ، وَالسَرْوُ.  

مّامُ،  النَباتاتُ الْحَوْليَِةُ )الْمَوْسِمِيَةُ(، وَمِنْ أَمْثلَِتهِا: الْقَمْحُ، وَالْفِجْلُ، وَالْفولُ، وَالْبطِّيخُ، وَالشن  

رَةُ الصَفْراءًُ. وَالذي

أَذْكُرُ بَعْــضٍَ النبَاتاتِ الْمُعَــمَرَةِ في مِنطَْقَتي.
 أَتَََحََقََّقُُ 

وَالْجَزَرِ،  وَالْفِجْلِ،  وَالشّومَرِ،  رَةِ،  وَالذي الْبَندْورَةِ،  مِثْلِ:  الْخََضْراواتِ،  أَنْواعِ  وَشَتّى  باِلْمَوْزِ 
وَالْفولِ، وَالسَبانخِِ، فَصاحَتٍْ فَرِحَةً: ما أَجْمَلَ  نَباتاتِ وَطَني! وَما أَكْثَرَ أَنْواعَها!

. أَذَْكُرُ أَسْماءًَ النبَاتاتِ الَتي شاهَدَتْها تالا في طَريقِ رِحْلَةِ الْعائِلَةِ إلِى مِنطَْقَةِ غَوْرِ الْأرُْدُنن
أُقارِنُِّ بَيْنَ النبَاتاتِ الْمَزْروعَةِ في مُحيطي وَبَيْنَ النبَاتاتِ الَتي شاهَدَتْها تالا.

أَسْتَنْتجُِ أَنْواعَ النبَاتاتِ الْمَزْروعَةِ في وَطَني.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

وَرَ الْْآتيَِةَ، ثُمَ أُعَبنرُ عَنْ كُلٍ مِنهْا بمِا يُناسِبُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي: أَتَأَمَلُ الصي

 أَنْواعُِ النَباتاتِ في بيئََتيَِ الْمُحيطَةِ

الْبطِّيخُ في مِنطَْقَةِ الْأغَْوارِ.

الزَيْتونُ في مُحافَظَةِ جَرَشٌَ.

. النخََيلُ في مِنطَْقَةِ وادي الْأرُْدُنن

التيفاحُ في مَدينةَِ الشَوْبَكِ 
بمُِحافَظَةِ مَعانَ.

الْبَلّوطُُ في مُحافَظَةِ عَجْلونَ.

الْقَمْحُ في سُهولِ مُحافَظَةِ 
إرِْبدَِ.

أَذْكُرُ بَعْضٍَ النبَاتاتِ الْحَوْليَِةِ الْمَزْروعَةِ في حَديقَةِ مَدْرَسَتي أَوْ مَنزِْلي )إنِْ وُجِدَ(.
 أَتَََحََقََّقُُ 

الْعَِنْايةَُُ بْاِلنْبَاتاتُِ الْمََزِّْروعَِةُِ فيِّ الْبيَّئَةَُِ الْمَُحَيَّطَةُِ

الْجَيندَ  نْتاجَ  الْإِ وَتُعْطِيَنا  لتَِنمُْوَ جَيندًا،  مُسْتَمِرَةٍ؛  النبَاتاتُ كائِناتٌ حَيَةٌ، وَهِيَ في حاجَةٍ إلِى عِنايَةٍ 
كَمًا وَنَوْعًا، وَللِْمُحافَظَةِ عَلى النبَاتاتِ في بيئَتنِا الْمُحيطَةِ يَنبَْغي الْتزِامُ أُمورٍ عِدَةٍ، مِنهْا:

عَدَمُ قَطْعِ الْأشَْجارِ بصَِرْفِ النظََرِ عَنْ طَبيعَةِ الْحاجَةِ إلَِيْها.  

راعَةِ. إقِامَةُ الْأبَْنيَِةِ في الْمَناطِقِ غَيْرِ الصّالحَِةِ للِزن  

عَدَمُ رَمْيِ النيفاياتِ حَوْلَ الْأشَْجارِ.  

تَجَنيبُ إشِْعالِ الناّرِ باِلْقُرْبِ مِنَ الْأشَْجارِ.  

يَ، وَالتَسْميدَ، وَالتَقْليمَ، وَالْعَزَقٌَ )النكَْشَُ(،  راعِيَةِ للِنبَاتاتِ، وَتَشْمَلُ: الرن تَقْديمُ الْخََدَماتِ الزن  

راعِيَةِ. وَالتَعْشيبَ وَغَيْرَها مِنَ الْخََدَماتِ الزن

دُ ثَلاثَةَ أُمورٍ يَجِبُ مُراعاتُها للِْمُحافَظَةِ  أُعَدن
عَلى النبَاتاتِ في مِنطَْقَتي.

 أَتَََحََقََّقُُ 
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راعِيَةَ للِْعِنايَةِ بحَِديقَةِ مَدْرَسَتي أَوْ مَنزِْلي. أَكْتُبُ في دَفْتَري الْخََدَماتِ الزن
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:
راعَةِ.  • الْحَذَرُ عِندَْ التَعامُلِ مَعَ أَدَواتِ الزن

• لَبْسُ قُفّازاتٍ عِندَْ التَعْشيبِ.
• غَسْلُ الْيَدَيْنِ جَيندًا باِلْماءًِ وَالصّابونِ عِندَْ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ.

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  مِلْعَقَةٌ زِراعِيَةٌ، مِنكْاشٌٌ، أَكْياسُ نُفاياتٍ، سَمادٌ، 

، ماءًٌ وَصابونٌ، قُفّازاتٌ. ين ماءًٌ للِرن

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَنفْيذِ النشَاطُِ، وَأَحْرِصُ عَلى أَداءًِ الدَوْرِ الْموكَلِ إلَِيَ بإِتِْقانٍ.  1

أَلْبسُِ الْقُفّازاتِ، وَأُنَظنفُ حَديقَةَ مَدْرَسَتي وَأَحْواضَُ النبَاتاتِ مِنَ النيفاياتِ وَالْحِجارَةِ الْكَبيرَةِ.  2

أُزيلُ الْأعَْشابَ الضّارَةَ.  3

راعِيَةَ وَالْمِنكْاشٌَ لتَِقْليبِ التيرْبَةِ، وَوَضْعِ السَمادِ. أَسْتَعْمِلُ الْمِلْعَقَةَ الزن  4

أَرْوي النبَاتاتِ بشَِكْلٍ مُناسِبٍ.  5

أَتَخََلَصٌُّ مِنَ النيفاياتِ بوَِضْعِها في الْمَكانِ الْمُخََصَصٌِّ.  6

أَغْسِلُ يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ.  7

أَتَواصَلُ مَعَ مَجْموعَتي، وَأُناقِشُُ مَعَهُمْ كَيْفَ أَصْبَحَتٍِ الْحَديقَةُ بَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنَ الْعَمَلِ.  8

أَسْتَنتْجُِ كَيْفَ أُحافظُُِ عَلى حَديقَةِ مَدْرَسَتي وَمَنزِْلي.  9

الْخََدَماتُ الزِراعِيَةُ الَتي تُقَدَمُ للِنَباتاتِ الْمَزْروعَةِ
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الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ أَنْواعَ النبَاتاتِ الْمَزْروعَةِ في الْأرُْدُنن حَسَبَ دَوْرَةِ حَياتهِا.. 1
مُ ثَلاثَ . 2  التَفْكيرُ النّاقِدُ: ذَهَبَتٍْ غادَةُ مَعَ عائِلَتهِا في رِحْلَةِ شِواءًٍ إلِى غاباتِ بُرْقُشَُ. أُقَدن

واءًِ. نَصائِحَ لغِادَةَ وَعائِلَتهِا للِْمُحافَظَةِ عَلى الْأشَْجارِ وَمَكانِ الشن
رًا عَنْ فَهْمِيَ الْعِبارَةَ: » نَحْوَ أُرْدُنٍ أَخَْضَرَ«.. 3 أُعْطي تَصَوي
ثِ عَنْ مَوْضوعِ . 4 ذاعَةِ الْمَدْرَسِيَةِ للِتَحَدي أَتَعاوَنُِّ مَعَ مَجْمــوعَتي عَلى الْمُشــارَكَةِ في الْإِ

الْمُحافَظَةِ عَلى النبَاتاتِ في مَدْرَسَتنِا.

الْتََّقْْويمُُ

يَعْمَلُ الْأرُْدُني مِنْ خَِلالِ »الْمَرْكِزِ الْوَطَنيِن للِْبُحوثِ 
عَلى  الْجَديدَةِ  الْأرُْدُنيَِةِ  وَالتَشْـريعاتِ  راعِيَةِ«  الزن
حِمايَةِ أَشْجــارِ الزَيْتونِ مِــنَ الِاقْتـِـلاعِ وَالنقَْلِ، 

وَهُناكٍَ تَنسْيقٌ بَيْنَ الْمَرْكِزِ وَوَزارَةِ الدّاخَِلِيَةِ وَشُرْطَةِ السَيْرِ لمَِنعِْ عَمَلِيّاتِ النقَْلِ إلِّا في حالاتٍ 
راعَةِ. اسْتثِْنائِيَةِ جِدًا وَبإِشِْرافِ مُؤَسَساتٍ مَسْؤولَةٍ، مِثْلِ: وَزارَةِ الزن

 QR( ٌوَتَعْزيزًا لدَِوْرِ الْمُجْتَمَعِ في الْمُحافَظَةِ عَلى أَشْجارِ الزَيْتونِ وَعَلاقَتهِِ بهِا، وُضِعَ رَمْز
Code( عَلى كُلن عُبُوَةِ زَيْتٍِ زَيْتونٍ مُنتَْجَةِ مِنْ هذِهِ الْأشَْجارِ، وَعِندَْ مَسْحِ هذا الرَمْزِ إلِكِْتُرونيًِا 

تَظْهَرُ مَعْلوماتٌ عَنْ مَكانِ الشَجَرَةِ، وَاسْمِ مالكِِها، وَتاريخَِها، وَجَوْدَةِ الزَيْتٍِ، وَعُمْرِ الشَجَرَةِ.
، وَأُناقِشُهُ  سْتورِ الْأرُْدُنيِن نْتَرْنتٍِْ، وَأَبْحَثُ عَنْ قانونِ حِمايَةِ الْأشَْجارِ في الدي •  أَرْجِعُ إلِى الْإِ

مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

الزَِّيْتَوَنُْ تاريخٌٌ وَحَْضارَةٌُ
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أُشارِكٍُ في مُبادَرَةٍ مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي للِْعِنايَةِ باِلْبيئَةِ الْمُحيطَةِ، عَنْ طَريقِ زِراعَةِ نَباتاتٍ في 
إطِاراتِ السَيّاراتِ غَيْرِ الصّالحَِةِ للِِاسْتعِْمالِ بَعْدَ دِهانهِا.

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْمَُجَْتَمَََعُِ

راعِيَةِ. أَتَحَدَثُ لزُِمَلائي/ زَميلاتي عَنِ الْمَخَاطِرِ الَتي تُقَلنلُ مِنْ مِساحاتِ الْمَناطِقِ الزن



َُِالرَْبْْطُُ مََعَُ الدَِراسْاتُِ الِِاجْْتَمَِاعِِيَّة

الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
رُ فُرَصَ الْعَمَلِ  ، وَالَتي تُوَفن راعِيي مِنَ الْقِطاعاتِ الَتي يَسْتَندُِ عَلَيْها الدَخَْلُ الْقَوْمِيي يُعَدي الْقِطاعُ الزن
للِْمَشْروعاتِ  وَدَعْمَها  عِنايَتَها  الدَوْلَةُ  أَوْلَتٍِ  وَقَدْ  كافَةً.  الْأرُْدُنيَِةِ  الْمُحــافَظاتِ  للِشَبابِ في 
بَيْنَ الشَبابِ،  نْتــاجِ، وَالْحَدن مِنْ مُشْكِلَةِ الْبطِالَةِ لا سِيَما  راعِيَةِ الصَغيرَةِ؛ بهَِدَفِ زِيادَةِ الْإِ الزن
الْخََدَماتِ  مُسْتَوى  وَتَحْسينِ   ، الْقَوْمِين الِاقْتصِادِ  تَطْويرِ  في  الْقادِمَةِ  الْمَرْحَلَةِ  في  يَةٌ  أَهَمن وَلَها 

الْمُجْتَمَعِيَةِ، وَزِيادَةِ دَخَْلِ الْفَرْدِ .

مََّشْْرَوَعيُّ:
أَتَعاوَنُ مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَلى تَحْديدِ مَشْروعٍ زِراعِيٍ مَدْرَسِيٍ ضِمْنَ خَُطُواتٍ مُتَسَلْسِلَةٍ 
ذُهُ  وَصَحيحَةٍ، يَعودُ باِلنفَْعِ عَلى الْأفَْرادِ وَالْمُجْتَمَعِ، وَأَعْرِضُهُ عَلى مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي، ثُمَ أُنَفن

. باِلتَعاوُنِ مَعَ الْمَدْرَسَةِ وَالْمُجْتَمَعِ الْمَحَلنين

الْْمُِسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيَةُُ:
مٍ في مَجالِ »الْحَدائِقِ  مُتَقَدن بمُِسْتَوًى  مَدْرَسَتي  تَقْديمَ  أَسْتَطيعُ فيها  مِهْنيَِةٍ  أُشارِكٍُ في مُسابَقَةٍ 

الْمَدْرَسِيَةِ الناّجِحَةِ«، وَأَحْرِصُ عَلى تَحْقيقِ مُسْتَوًى رَفيعٍ.
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	الْْمََنْْزِِّلِْيُُّ 	الْْمََنْْزِِّلِْيُُّالِِاقْْتِِصادَة الِِاقْْتِِصادَة
الْوََحْْدََةُُ الرّْابْعََِةُُ 

4

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

لكُِلِِّ فَرْدٍ في الْأسُْرَةِ دَوْرٌ في إِدِارَةِ شُؤونِِّ الْمَنْزِلِ؛ ما يَتَطَلَبُ اكْتسًِابَ بَعْضِِ 
الْمَهاراتِ لتَِلْبيَِةِ الِِاحْتيِاجًاتِ الْمَنْزِليَِةِ وَالْبيئََةِ الْمُجْتَمَعِيَةِ.
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الدَرْسُُ )1(: إِدِارَةُ شُؤونِِّ الْمَنْزِلِ.
الدَرْسُُ )2(: الْعِنايَةُ باِلْمَلابسٌِِ.

الدَرْسُُ )3(: الْخََضْْراواتُ وَالْفَواكهُِِ الْمَوْسِمِيَةُ.

قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

إِِدَارَِةُُ شُُؤوَنِِّ الْْمَنَّْزِِّلِِإِِدَارَِةُُ شُُؤوَنِِّ الْْمَنَّْزِِّلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ناتهِا. في  وَمُكَون الْمَدينةَِ  مَنازِلِ  عَنِ  الرّيفِيَةُ  الْمَنازِلُ  تَخَْتَلِفُ 

ماذا تَتَشابَهُ الْمَنازِلُ؟ وَفي ماذا تَخَْتَلِفُ؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

الْقِيامَ  الْــمَنزِْلِ  تَنظْيـــمُ  يَتَطَلَبُ   •
عَةِ  بمَِجْموعَةٍ مِنَ الْأعَْمالِ الْمُتَنوَن
الْأفَْـرادِ،  للِْحِفـاظِِ عَلى صِحَــةِ 
وَالتَنظْيفُ،  الـــتَرْتيبُ،  مِنهْـــا: 

يانَةُ. وَالصن

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

ناتهِِ. فُ غُرَفِ الْمَنزِْلِ وَمُكَون • تَعَري
وَالْعِنايَةُ  الْمَنزِْلِ،  أَجْــزاءًِ  تَرْتيبُ   •
بأَِجْهِزَتهِِ الْكَهْرُبائِيَةِ وَالتنكْنولوجِيَةِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

Living Room         ِغُرْفَةُ الْمَعيشَة •
Dining Room           ِغُرْفَةُ الطَعام •
Bedroom                   ِغُرْفَةُ النوَْم •
Kitchen                           ُالْمَطْبَخ •
Bathroom                       ُالْحَمّام •

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

، الْمَسْؤوليَِةُ  • الْعَمَلُ الْجَمـــاعِيي
عَلى  الْمُحـافَظَةُ  الِاجْتمِــاعِيَةُ، 

الْمُمْتَلَكاتِ.

وَرَ الْْآتيَِةَ، ثُمَ أُجيبُ عَمّا يَليها: أَتَأَمَلُ الصي
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْمََنْْزِِّلُِ وَمَُكَْوَِنَاتهُُِ
الْمَنزِْلُ هُوَ الْمَكانُ الَــذي تَعيشُُ فيهِ الْأسُْرَةُ؛ فَيُلَبّي احْتيِاجاتهِِمُ 
رُ لَهُــمُ  الْيَوْمِيَةَ، مِثْلَ: تَحْضيرِ الطَعامِ وَتَناوُلهِِ، وَالنـَـوْمِ، وَيُوَفن

الْحِمايَةَ مِنَ الْعَوامِلِ الْمُتَغَينرَةِ وَالظيروفِ الطَبيعِيَةِ.

حُ الْمَقْصودَ باِلْمَنزِْلِ. أُوَضن
 أَتَََحََقََّقُُ 

ناتِ الْغُرَفِ وَاسْتخَِْداماتهِا، ثُمَ أَذْكُرُ مَكانَ كُلٍ مِنهْا. أُلِاحِظُُ مُكَون
وَرِ وَبَيْنَ غُرَفِ مَنزِْلي. أُقارِنُِّ بَيْنَ الْغُرَفِ الظّاهِرَةِ في الصي

ناتهِِ. أَسْتَنْتجُِ أَجْزاءًَ الْمَنزِْلِ وَمُكَون

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

 أَثاثُُ الْمَنْزِل1ِ

1

4

2

5

7

3

6

الشَكْلُ)1(: بَعْضٌٍ مِنْ قِطَعِ أَثاثِ الْمَنزِْلِ.
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أُناقِشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي في بَعْضٍِ الْمَهامن الَتي أُساعِدُ بهِا أُسْرَتي يَوْمِيًا.
 أَتَََحََقََّقُُ 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ في الشَكْلِ )1( السّابقِِ. أَنْظُرُ الصي  1

أُناقِشُُ مَجْموعَتي في مَكانِ وُجودِ قِطَعِ الْأثَاثِ في مَنزِْلي وَاسْتخَِْداماتهِا.  2

أَتَعــاوَنُ مَعَ مَجْمـــوعَتي عَلى تَوْزيع أَرْقــامِ قِطَــعِ الْأثَاثِ الْوارِدَةِ في الشَكْلِ السّابقِِ في   3

الْجَدْوَلِ )1( أَدْناهُ.

أَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعــاتِ الْأخَُْرى وَمُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.  4
الْجَدْوَلُ)1(: غُرَفُ الْمَنزِْلِ.

الْحَمّامُالْمَطْبَخُُغَُرْفَةُ النَوْمِغَُرْفَةُ الِِاسْتقِْبالِغَُرْفَةُ الْمَعيشَْةِ

ترَْْتيَّبُُ أَجَْْزِّاءِِ الْمََنْْزِِّلِِ

طَريقِ  عَنْ  وَيُمْكِنُ  ضَرورِيًا،  أَمْرًا  الْمَنزِْلِ  أَعْمالِ  تَنظْيمِ  عَلى  جَميعًا  الْأسُْرَةِ  أَفْرادِ  تَعاوُنُ  يُعَدي 
الْقِيامِ بمَِهامَ صَغيرَةٍ وَبَسيطَةٍ الْمُحافَظَةُ عَلَيْهِ مُرَتَبًا وَنَظيفًا. وَهُناكٍَ مَهامي تُنفََذُ يَوْمِيًا، وَمَهامي تُنفََذُ 

أُسْبوعِيًا، وَأُخَْرى تُنفََذُ شَهْرِيًا. 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تَرْتيبُ السًَرير2ِ

بدِاخَِلَةِ  فَلْيَنفُْضٍْ فرِاشَهُ  إلِى فرِاشِهِ،  أَحَدُكُمْ  �: »إذِا أَوى  النبَيِي  � قالَ: قالَ  هُرَيْرَةَ  أَبي  عَنْ 

.] إزِارِهِ« ]رَواهُ الْبُخَارِيي

رَ إيِجابًا في  •  تَرْتيبُ السَريرِ عَمَلِيَةٌ مُهِمَةٌ للِْمُحافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْغُرْفَةِ وَجَمالهِا، وَيُمْكِنُ أَنْ تُؤَثن

يَةِ للِشَخَْصٌِّ. حن الْحالَةِ الْمِزاجِيَةِ وَالصن
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الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
تُساعِدُهُ والدَِتُهُ   ، الْأسَاسِين الرّابعِِ  الصَفن  )عُمَرُ طالبٌِ في  عُمَرَ:  للِطّالبِِ  الْْآتيَِةَ  الْحالَةَ  أَقْرَأُ   1

عَلى تَرْتيبِ سَريرِهِ؛ لِأنََهُ يَكونُ في حَيْرَةٍ مِنْ أَمْرِهِ ماذا يُرَتنبُ أَوَلًا(.
أَتَعاوَنُ مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَلى مُساعَدَةِ عُمَرَ أَيْضًا في كَيْفِيَةِ تَرْتيبِ سَريرِهِ بنِظِامٍ وَتَرْتيبٍ،   2

وَرِ في الشَكْلِ )2(، وَكِتابَةِ التَرْتيبِ الصَحيحِ أَسْفَلَ كُلن صورَةٍ. لِ الصي وَذلكَِ عَنْ طَريقِ تَأَمي

 )             (

 )             ( )             (

 )             ( )             (

الشَكْلُ: )2( خَُطُواتُ تَرْتيبِ السَريرِ.

التَرْتيبُ الصَحيحُُ:
1  أَرْفَعُ الْأغَْطِيَةَ وَالْوَسائِدَ عَنِ السَريرِ.

2  أَنْفُضٍُ السَريرَ مِنَ الْغُبارِ.

3  أُرَتنبُ مِفْرَشٌَ السَريرِ.

4  أَضَعُ أَغْطِيَةَ السَريرِ مُرَتَبَةً وَمُتَناسِقَةً مِنَ الْجَوانبِِ كافَةً.

5  أَنْفُضٍُ الْوَسائِدَ ثُمَ أَضَعُها في مَكانهِا الصَحيحِ مُرَتَبَةً.

أَذْكُرُ خَُطُـــواتِ تَرْتيبِ 

السَريرِ بَالتَسَلْسُلِ.

 أَتَََحََقََّقُُ 

3  أَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.
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حُ الْمَقْصودَ بـِ »الْمَنزِْلِ«.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن
يَةَ نَظافَةِ السَريرِ لصِِحَتي.. 2 أَسْتَنْتجُِ أَهَمن
مُها لشَِخَْصٌٍّ يَمْتَنعُِ عَنْ مُساعَدَةِ أُسْرَتهِِ في أَعْمالِ الْمَنزِْلِ؟. 3 التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما النصَائِحُ الَتي أُقَدن
بَةُ عَلى ذلكَِ؟. 4 يَحْرِصُ شَهْمٌ عَلى تَرْتيبِ سَريرِهِ يَوْمِيًا قَبْلَ ذَهابهِِ إلِى الْمَدْرَسَةِ، ما النتَائِجُ الْمُتَرَتن

الْتََّقْْويمُُ

وَتَتَمَثَلُ  جِدًا،  قَديمَةٍ  أَزْمِنةٍَ  مُنذُْ  التَبْريدَ  نْسانُ  الْإِ عَرَفَ 
رِ  الثَلّاجَةُ الْأولى في الْكُهوفِ وَالْيَنابيعِ الْبارِدَةِ، وَمعَ تَطَوي
الْحَياةِ، أَصْبَحَتٍِ الْحاجَةُ كَبيرَةً لتَِبْريدِ الْأطَْعِمَةِ وَحِفْظِها 

رِ الْعِلْمِين تَطَوَرَ تَصْنيعُ الثَلّاجاتِ إلِى  مِ وَالتَطَوي مِنَ التَلَفِ، فَاخَْتُرِعَتٍِ الثَلّاجَةُ عامَ 1859م، وَمَعَ التَقَدي
رَةِ للِطّاقَةِ )+++A( وَالذَكِيَةِ، وَأَصْبَحَتٍْ مِنْ أَهَمن الْأجَْهِزَةِ الْكَهْرُبائِيَةِ الْمَنزِْليَِةِ الَتي لا تَسْتَغْني  الْمُوَفن

يانَةُ الْمُسْتَمِرَةُ. ، وَالصن عَنهْا الْأسُْرَةُ، وَمِمّا يُساعِدُ عَلى زِيادَةِ مُدَةِ اسْتخَِْدامِها: التَنظْيفُ الدَوْرِيي
الْكَهْرَبائِين  التَيّارِ  فَصْلِ  بَعْدَ  وَتَنظْيمِها  الْمِهْنيَِةِ  التَرْبيَِةِ  مَشْغَلِ  ثَلّاجَةِ  تَنظْيفِ  عَلى  أُساعِدُ   •

عَنهْا، وَأَعْرِضُُ الْخَُطُواتِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

الثّلَّاجَْةُُ

مُ التنكْنولوجِيي لمَِنزِْلي. نْتَرْنتٍِْ  عَنِ الْخََدَماتِ وَالْمُنتَْجاتِ الَتي وَفَرَها التَقَدي أَبْحَثُ في شَبَكَةِ الْإِ

الرَْبْْطُُ مََعَُ التَكِْْنْوَلوَجْْيَّا

نْجِليزِيَةِ. غَةِ الْإِ ناتٍ أُخَْرى للِْمَنزِْلِ وَمَعانيها في اللي أَتَحَدَثُ لزُِمَلائي/ زَميلاتي عَنْ مُكَون
نَْجَِلْيَّزِِّيةَُِ الرَْبْْطُُ مََعَُ اللُْغََةُِ الْْإِِ
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سُُ الثّّاني سُُ الثّّانيالدََّرْ� الدََّرْ�

22
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْعَِنَّايَةُِ بِِالْْمَلابِِسِِالْْعَِنَّايَةُِ بِِالْْمَلابِِسِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
الْمُجْتَمَعاتِ  مِنَ  غَيْرِهِ  بهِا  عَنْ  يَتَمَيَزُ  مَلابسُِ  مُجْتَمَعٍ  لكُِلن 

الْأخَُْرى، وَيُعَدي اللنباسُ التيراثيِي هُوِيَةً ثَقافيَِةً لكُِلن مُجْتَمَعٍ.
•  أَذْكُرُ أَنْواعَ الْمَلابسِِ التيراثيَِةِ في مِنطَْقَتي.

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

نْســــانُ الْمَــلابسَِ لسَِتْرِ  يَرْتَدي الْإِ  •
جِسْمِهِ، وَحِمايَتهِِ، وَاخَْتيِارِ ما يُناسِبُ 
مَظْهَرَهُ وَذَوْقَهُ بمِا يُعْطي انْطِباعًا عَنْ 
بمَِلابسِِهِ  الْعِنايَةُ  عَلَيْهِ  لذِا  شَخَْصِيَتهِِ؛ 
لتَِبْقى صـالحَِةً  وَحِفْظُهـا  وَتَنظْيفُها، 

للِِاسْتعِْمالِ أَطْوَلَ مُدَةٍ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

يَةِ الْمَلابسِِ. • تَوْضيحُ أَهَمن
وَأَشْكالهِا،  الْمَلابسِِ  أَنْواعِ  فُ  تَعَري  •

وَطُرُقٌِ اخَْتيِارِها.
طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

  Clothes                  ُِالْمَلابس •
School Uniform  ِزِيي الْمَدْرَسَة •
Skirt           ُالتَنوّرَة •
Jacket                     ٍُالْجاكيت •
Gloves                   ُالْقُفّازات •
Suit             ُالْبَذْلَة •
Shirt           ٌُّالْقَميص •
T-shirt                    ُالْبلوزَة •
Socks                      ُالْجَوارِب •
 Trousers                        ُالْبنِطْال •
Shoes                      ًُالْحِذاء •

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

• تَرْشيدُ الِاسْتهِْلاكٍِ، النظَافَةُ، التَرْتيبُ.

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: بلوزَةٌ صَيْفِيَةٌ، مِعْطَفٌ، قُفّازاتٌ مِنَ الصّوفِ، 
بلوزَةٌ مِنَ الصّوفِ، جاكيتٌٍ قُطْنيٌِ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْمَلابسُِ نعِْمَةٌ مِنَ اللهِ تَعالى عَلَيْنا، وَيُعَدي اخَْتيِارُ ما نَرْتَديهِ مِنهْا سُلوكًا يَوْمِيًا يُمْكِنُ أَنْ يَتَكَرَرَ في 
لاتِ  دَةِ: الدّاخَِلِيَةِ، وَالْخَارِجِيَةِ، وَمُكَمن أَكْثَرَ مِنْ مَرَةٍ عِندَْ ارْتدِائِها بأَِنْواعِها الْمُتَعَدن الْيَوْمِ الْواحِدِ 

كْسِسْورا تِ(. وَللِْمَلابسِِ فَوائِدُ عِدَةٌ، مِنهْا: الزّينةَِ )الْإِ
  الْمُحافَظَةُ عَلى حَرارَةِ الْجِسْمِ الطَبيعِيَةِ.

  سَتْرُ الجِْسِمِ وَالْعَوْرَةِ.

  إضِافَةُ جَمالٍ آخََرَ عَلَيْنا.
  حِمايَةُ الْجِسْمِ مِنَ الْعَوامِلِ الطَبيعِيَةِ وَالْبيئِيَةِ.

نْسانِ مِنْ حَيْثُ: جِنسُْهُ، وَثَقافَتُهُ، وَوَطَنهُُ.  يَةَ الْمَلابسِِ.  تَدُلي عَلى هُوِيَةِ الْإِ أَذْكُرُ أَهَمن
 أَتَََحََقََّقُُ 

أُجًَرِبُ: أَرْتَدي الْمَلابسَِ الْمُخَْتَلِفَةَ في الْأجَْواءًِ الْحاليَِةِ.
أُلِاحِظُُ الْأقَْمِشَةَ الْمُسْتَخَْدَمَــةَ في صِنــاعَةِ الْمَـلابسِِ الصَيْفِيَـةِ وَالْأقَْمِشَةَ الْمُسْتَخَْدَمَةَ في الْمَلابسِِ 

الشَتْوِيَةِ.
تاءًِ؟ أَتَوَقَعُُ: ماذا سَيَحْدُثُ لجِِسْمي إذِا ارْتَدَيْتٍُ مَلابسَِ قُطْنيَِةً خََفيفَةً في الشن

أَتَواصَلُِّ: أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي / زَميلاتي.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

وَتَعْزيزِ   ، الْمَدْرَسِين الِانْضِباطُِ  دَوْرٌ في  وَلَها  الْخَاصَةِ،  الْمُمْتَلَكاتِ  مِنَ  جُزْءًٌ  الْمَدْرَسِيَةُ  الْمَلابسُِ 

. الثنقَةِ باِلنفَْسِ، وَعَدَمِ التَمْييزِ بَيْنَ الطَلَبَةِ، وَيَجِبُ أَنْ تَكونَ مُرَتَبَةً، وَمُريحَةً وَسَهْلَةَ الْغَسْلِ وَالْكَين

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

كَيْفَ أُحافظُُِ عَلى مَلابسًِِيَ الْمَدْرَسِيَةِ؟
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وَرَ الظّاهِرَةَ في الشَكْلِ الْْآتي الَتي تُبَيننُ إرِْشاداتِ ارْتدِاءًِ مَلابسِِ الْمَدْرَسَةِ: 1  أَتَأَمَلُ الصي

الصّورَةُالْعِبارَةُ

• أَفْتَحُ جَميعَ ................. أَوِ السَحّاباتِ )إنِْ وُجِدَتْ(.

تَتَجَعَدَ

• أَتَجَنبَُ وَضْعَ ........................ بَدَلًا مِنَ الْأزَْرارِ.

الْأزَْرارِ

• أَلْبَسُها برِِفْقٍ؛ لكَِيْ لا تَتَمَزَقٌَ أَوْ ..................
الطَعامِ

• أَرْتَدي الْبلوزَةَ مِنْ جِهَةِ .............

رِباطَُ الْحِذاءًِ

• أَتَجَنبَُ وَضْعَ ................. وَالْأشَْياءًِ الْكَبيرَةِ الْحَجْمِ في الْجُيوبِ.

الرَأْسِ

• أَرْبطُِ ........................... جَيندًا.
الدَبابيسِ

الشَكْلُ )1(: إرِْشاداتُ ارْتدِاءًِ مَلابسِِ الْمَدْرَسَةِ.

وَرِ السّابقَِةِ. 2  أَقْرَأُ الْعِباراتِ الْمُقابلَِةَ للِصي
3  أَصِلُ كُلَ عِبارَةٍ باِلصّورَةِ الْمُناسِبَةِ للِْفَراغِِ بمِا يَجْعَلُها صَحيحَةً، ثُمَ أَكْتُبُها في الْفَراغِِ.
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أَذْكُرُ تَصْنيفاتٍ أُخَْرى للِْمَلابسِِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

أَنََْوَاعُُ الْمََلابْسِِِ وَأَشَْْكْالهُا:

عَةٍ، وَذلكَِ حَسَبَ: يُمْكِنُ تَصْنيفُ الْمَلابسِِ بطُِرُقٌٍ مُتَنوَن
جّاليَِةِ.   الْفِئَةِ الْعُمْرِيَةِ وَالْجِنسِْ، مِثْلِ: مَلابسِِ الْأطَْفالِ، وَالْمَلابسِِ الننسائِيَةِ، وَالْمَلابسِِ الرن

   الْخَاماتِ الْمَصْنوعَةِ مِنهْا، مِثْلِ: الْمَلابسِِ الْمَصْنوعَةِ مِنَ الْأقَْمِشَةِ الطَبيعِيَةِ )مِثْلِ: الصّوفِ، 
ناعِيَةِ )مِثْلِ: الْبوليسْتَرِ، وَالسّاتانِ(. وَالْقُطْنِ، وَالْحَريرِ(، وَالْمَلابسِِ الْمَصْنوعَةِ مِنَ الْأقَْمِشَةِ الصن

  الْفَصْلِ مِنَ السَنةَِ، مِثْلِ: الْمَلابسِِ الصَيْفِيَةِ، وَالْمَلابسِِ الشَتْوِيَةِ.
ياضَةِ، وَمَلابسِِ الْحَفَلاتِ، وَمَلابسِِ الْعَمَلِ.   الْأنَْشِطَةِ وَالْمُناسَباتِ، مِثْلِ: مَلابسِِ الرن

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
وَرَ الظّاهِرَةَ في الشَكْلِ )2(.  1  أَنْظُرُ الصي

2  أُناقِشُُ زَميلي/ زَميلَتي في مَدى مُلاءًَمَةِ الْمَلابسِِ لحِالَةِ الطَقْسِ. 

وَرَ في الشَكْلِ )2( حَسَبَ حالَةِ الطَقْسِ. 3  أُصَننفُ الصي

4  أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي. 

أَنْواعُِ الْمَلابسٌِِ
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تاءًِ. أَذْكُرُ أَنْواعَ الْمَلابسِِ الْمُناسِبَةِ لفَِصْلِ الصَيْفِ وَتلِْكَ الْمُناسِبَةِ لفَِصْلِ الشن
 أَتَََحََقََّقُُ 

مَلابسٌُِ شَتْوِيَةٌمَلابسٌُِ صَيْفِيَةٌ     أَنْواعُِ الْمَلابسٌِِ

الشَكْلُ )2(: مِنْ أَنْواعِ الْمَلابسِِ الصَيْفِيَةِ وَالشَتْوِيَةِ.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرِ الْمُقابلَِةِ: أَتَأَمَلُ الْمَواقِفَ الْْآتيَِةَ، ثُمَ أُساعِدُ كُلَ شَخَْصٌٍّ عَلى اخَْتيِارِ الْمَلابسِِ الْمُناسِبَةِ لَهُ مِنَ الصي  1

اخَْتيِارُ مَلابسٌِِ الْمُناسَباتِ

أَنْواعُِ الْمَلابسٌِِالْأشَْخَاصُُ

زُ أَحْمَدُ نَفْسَهُ للِذَهابِ في رِحْلَةِ إلِى  يُجَهن  •
غاباتِ عَجْلونَ في الصَيْفِ. )     (

رُ مَرامُ نَفْسَـها للِْمُشارَكَةِ في حَفْلِ  تُحَــضن  •
ها. )     ( زَفافِ عَمن

مُقـابَلَةِ  إلِى  للِْــخَُروجِ  سامي  يُخََطنــطُ   •
عَمَلٍ. )     (

تَــرْغَبُ عَفافُ في عَرْضُِ فَــقْرَةٍ فَننيَةٍ في   •
احْتفِـالِ مَدْرَسَتهِا بيَِوْمِ الِاسْتقِْلالِ. )     (

)أ(

)د()ج(

)ب(

الشَكْلُ )3(: مَلابسُِ الْمُناسَباتِ.

أَكْتُبُ رَمْزَ الصّورَةِ بجِانبِِ الْعِبارَةِ الْمُناسِبَةِ.  2

أُناقِشُُ أَنا وَزميلي/ زَميلَتي اخَْتيِاراتنِا.   3

أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.  4

أَذْكُرُ مُواصَفاتِ كُلٍ مِنْ: مَلابسِِ الْعيدِ، وَمَلابسِِ الْحَفَلاتِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 
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يَةَ الْمَلابسِِ للِْْإِِنْسانِ.. 1 حُ أَهَمن الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن
يَةَ اخَْتيِارِ الْمَلابسِِ الْخَاصَةِ بكُِلن مُناسَبَةٍ.. 2 أَسْتَنْتجُِ أَهَمن
ياضَةِ.. 3 التَفْكيرُ النّاقِدُ: أَذْكُرُ ثَلاثَ مُواصَفاتٍ يَجِبُ تَوافُرُها في مَلابسِِ الرن
أَذَْكُرُ ثَلاثَةَ أُمورٍ أُراعيها عِندَْ ارْتدِاءًِ مَلابسِِ الْمَدْرَسَةِ.. 4

الْتََّقْْويمُُ

مََلابْسُِِ أَطَْْفْالٍِ يتََغَََيَّرَُْ لوََْنَهُا عِِنْْدََ ارْتفِْاعُِ دَِرَجَْةُِ 
حَْرْارَةُِ جِْسَّْمِِ الطِفْْلِِ

بتَِغَييرِ  لَوْنُها  يَتَغَيَرُ  آمِنةٌَ  أَطْفـالٍ  مَــلابسُِ  اخَْتُرِعَتٍْ 
دَرَجَةِ حَرارَةِ جِسْمِ الطنفْلِ الَذي يَرْتَديها، وَتُعْرَفُ 

الْمَلابسِِ  هذِهِ  عَلى احْتوِاءًِ  فكِْرَتُها  وَتَعْتَمِدُ  »بايبي غلو«،  باِسْمِ  الْمَلابسِِ  مِنَ  النوَْعِيَةُ  هذِهِ 
الْقُطْنيَِةِ مادَةً مُلَوَنَةً آمِنةًَ تَتَحَوَلُ إلِى اللَوْنِ الْأبَْيَضٍِ عِندَْ زِيادَةِ دَرَجَةِ حَرارَةِ جِسْمِ الطنفْلِ عَلى 

37 دَرَجَةً مِئَوِيَةً. 

ضَعِ؟  • ما مُواصَفاتُ مَلابسِِ الْأطَْفالِ الري

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

أَبْحَثُ عَنْ طَريقَةِ تَنسْيقِ أَلْوانِ الْمَلابسِِ باِسْتخَِْدامِ عَجَلَةِ الْألَْوانِ، ثُمَ أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ 

زُمَلائي/ زَميلاتي.

الرَْبْْطُُ مََعَُ التَرَْْبْيَِّةَُِ الْفْنَْيَِّةَُِ

أَتَحَدَثُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَنْ تَدْويرِ الْمَلابسِِ الَتي لَمْ أَعُدْ في حاجَةٍ إلَِيْها.

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْبيَّئَةَُِ



55



سُُ الثّّالث سُُ الثّّالثالدََّرْ� الدََّرْ�

33
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْخََضْْراوَاتُُ وََالْْفََواكِِهُُ الْْمَوْسِِمِيََّةُِالْْخََضْْراوَاتُُ وََالْْفََواكِِهُُ الْْمَوْسِِمِيََّةُِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
إذِْ  وَالْفَواكِهِ،  الْخََضْراواتِ  شِراءًِ  عَلى  الْأسَُرُ  تَحْرِصُ 
حَةِ. هَلْ  يجابيِن في الصن يوصى بتَِناوُلهِا يَوْمِيًا؛ لِأثََرِها الْإِ

نَسْتَطيعُ الِاسْتغِْناءًَ عَنِ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ؟ لمِاذا؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

بفَِوائِدِها  وَالْفَواكِهُ  الْخََضْراواتُ  تَمْتازُ   •
الْعامِ،  مَدارِ  عَلى  وَتَوافُرِها  دَةِ،  الْمُتَعَدن
وَتَخَْتَلِفُ مَواسِمُ إنِْتاجِها، وَتَصْنيفاتُها، 

وَالْأجَْزاءًُ الَتي تُؤْكَلُ مِنهْا.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

الْمَوْسِمِيَةِ  الْخََضْراواتِ  أَنْواعِ  فُ  تَعَري  •
وَالْفَواكِهِ الْمَوْسِمِيَةِ وأَشْكالهِا.

فُ الْأجَْزاءًِ الَتي تُؤْكَلُ مِنَ الْخََضْراواتِ  • تَعَري
الْمَوْسِمِيَةِ وَالْفَواكِهِ الْمَوْسِمِيَةِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• الْخََضْراواتُ الْمَوْسِمِيَةُ 
Seasonal Vegetables

• الْفَواكِهُ الْمَوْسِمِيَةُ 
Seasonal Fruits

• الْخََضْراواتُ الْوَرَقِيَةُ 
Leafy Vegetables 

• الْخََضْراواتُ الْجَذْرِيَةُ 
Root Vegetables

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

. يي حن ، الْغِذاءًُ الصن •  الْوَعْيُ الْغِذائِيي

الْخََضْرْاواتُُ وَالْفْوََاكِِهُِ الْمََوَْسِْمَِيَّةَُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَهَمن  مِنْ  وَتُعَدي  الْأكَْلِ،  في  كامِلَةً  أَوْ  جُزْئِيًا  تُسْتَخَْدَمُ  حَوْليَِةٌ  عُشْبيَِةٌ  نَباتاتٌ  هِيَ  الْخََضْْراواتُ: 
كْثارُ مِنهْا؛ لدَِوْرِها الْفاعِلِ في تَزْويدِ الْجِسْمِ باِلْعَناصِرِ  ين الَتي يَجِبُ الْإِ حن مَجْموعاتِ الْغِذاءًِ الصن

عَةِ وَأَلْوانهِا الْجاذِبَةِ. الْغِذائِيَةِ. وَتُعَدي فاتحَِةً للِشَهِيَةِ؛ نَظَرًا لنِكََهاتهِا الْمُتَنوَن
تُصَنفَُ الْخََضْراواتُ حَسَبَ مَوْسِمِ إنِْتاجِها إلِى صِنفَْيْنِ، هُما:

الْخََضْْراواتُ الصَيْفِيَةُ، مِثْلُ: الْبَندْورَةِ، وَالْبَطاطا، وَالْكوسا، وَالْبامِيَةِ، وَالْفُلْفُلِ.
وَالسَبانخِِ،  وَالْجَزَرِ،  وَالْفولِ،  وَالْمَلْفوفِ،   ، وَالْبُروكْلِين الْقَرْنَبيطِ،  مِثْلُ:  الشَْتْوِيَةُ،  الْخََضْْراواتُ 

وَالْبَطاطا الْحُلْوَةِ.

حُ الْمَقْصودَ بـِ: »الْخََضْراواتِ«. أُوَضن
 أَتَََحََقََّقُُ 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، دَفْتَرٌ. 

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

  أُرافقُِ أُسْرَتي عِندَْ شِراءًِ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ.
دُ الْفَصْلَ مِنَ السَنةَِ )الْمَوْسِمَ(.   أَكْتُبُ في دَفْتَرِيَ الْيَوْمَ وَالتّاريخَ، وَأُحَدن

  أُسَجِلُِّ أَسْماءًَ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ الْمَوْجودَةِ في مَكانِ بَيْعِ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ.
  أُقارِنُِّ ما أَكْتُبُهُ مَعَ ما يَكْتُبُهُ زَميلي/ زَميلَتي.

  أَسْتَنْتجُِ أَنْواعَ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ الْمُتَشابهَِةَ مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي كافَةً.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

الْخََضْْراواتُ الْمَوْسِمِيَة1ُ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ. 

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الْْآتيَِةَ الَتي يَظْهَرُ فيها  بَعْضٍُ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةِ: أَنْظُرُ الصي  1

وَرِ السّابقَِةِ: لُ كَلِماتٍ تُعَبنرُ عَنِ الصي أَشْطُبُ مِنَ الشَكْلِ الْْآتي الْحُروفَ الَتي تُشَكن  2

ف ل م ب ن

ر ل ا ج ف

ن ا ة ذ ز

ف ي و خ ف

ا ر ج ي ل

وَمِنهْا  نَينئَةً وَمَطْبوخََةً،  تُؤْكَلُ  الْخََضْراواتِ  مِنَ  نَوْعٍ  مِنهْا اسْمَ  نُ  وَأُكَون يَةَ  الْمُتَبَقن الْحُروفَ  أَجْمَعُ   3

، وَهِيَ غَنيَِةٌ بفِيتامينِ )ج(. أَلْوانٌ عَديدَةٌ: الْأخََْضَرُ، وَالْأحَْمَرُ، وَالْأصَْفَرُ، وَالْبُرْتُقاليِي

أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.  4

الشَكْلُ )1(:  بَعضٌٍ مِنَ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةِ.

أَذْكُرُ أَنْواعًا أُخَْرى مِنَ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

الْفَواكهُِِ الْمَوْسِمِيَة2ُ

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:
- أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.

عَةٍ مِنَ الْفَواكِهِ، صَمْغٌٍ. الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: مِقَصٌٌّ، صُوَرٌ لِأنَْواعٍ مُتَنوَن

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

1  أَجْمَعُ صُوَرًا لفَِواكِهَ صَيْفِيَةٍ وَأُخَْرى شَتْوِيَةٍ.
2  أَقُصٌّي الصّورَةَ باِلْحَجْمِ الْمُناسِبِ.

يَةِ. 3  أُلْصِقُ كُلَ صورَةٍ في لَوْحَةٍ تَعْليمِيَةٍ تُعَلَقُ داخَِلَ الْغُرْفَةِ الصَفن
4  أَعْرِضُُ ما أَلْصَقْتُهُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

أَذْكُرُ أَنْواعًا أُخَْرى مِنَ الْفَواكِهِ الصَيْفِيَةِ وَالشَتْوِيَةِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

أَذْكُرُ أَنْواعَ الْفَواكِهِ الصَيْفِيَةِ وَالْفَواكِهِ الشَتْوِيَةِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

الْفْوََاكِِهُِ
بمَِذاقِهِ  بَعْضُها  وَيَتَمَيَزُ  ها،  نُمُون طَبيعَةِ  تَخَْتَلِفُ في  الْمُعَمَرَةِ  النبَاتاتِ  مِنَ  هِيَ مَجْموعَةٌ  الْفَواكهُِِ: 

الْحُلْوِ، وَبَعْضُها الْْآخََرُ بمَِذاقِهِ الْحامِضٍِ.
تُصَنفَُ الْفَواكِهُ حَسَبَ مَوْسِمِ إنِْتاجِها إلِى:

جاصِ، وَالْعِنبَِ. الْفَواكهِِِ الصَيْفِيَةِ، مِثْلِ: الْخََوْخِ، وَالتيفّاحِ، وَالْإِ
الْفَواكهِِِ الشَْتْوِيَةِ، مِثْلِ: الْبُرْتُقالِ، وَالْبومَلي، وَالْكَلَمْنتينا، وَالْجَوّافَةِ.
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تصََّْنْيَّفُُ الْخََضْرْاواتُِ وَالْفْوََاكِِهِِ حَْسََّبَُ الْجَُزِّْءِِ الذَيُّ يؤُْْكَِلُِ مَِنْْها
حَةِ، وَيَخَْتَلِفُ الْأفَْرادُ في  يُعَدي تَناوُلُ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ ضَرورَةً أَساسِيَةً لحَِياةٍ مُفْعَمَةٍ باِلصن

طَريقَةِ تَناوُلهِِمُ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهَ وَالْجُزْءًَ الَذي يُؤْكَلُ مِنهْا، أَنْظُرُ الشَكْلَ )3(.

الْجُزْءًُ الَذي يُؤْكَلُ مِنَ:

الْفَواكِهِ

الثنمارُ
الْأوَْراقٌُ، 

مِثْلَ:
السَبانخِِ 
. وَالْخََسن

الْجُذورُ، 
مِثْلَ: 

الْجَزَرِ، 
وَالْفِجْلِ.

الْأزَْهارُ، 
مِثْلَ: 

 ، الْبُروكْلِين
وَالْقَرْنَبيطِ.

الْبُذورُ، 
مِثْلَ:

 الْفولِ، 
وَالْفاصولْياءًِ.

الثنمارُ،
 مِثْلَ: 

الْبَندْورَةِ، 
وَالْباذِنْجانِ.

السّيقانُ، 
مِثْلَ: 

الْهيليونِ، 
وَالكرفسِ.

الْخََضْراواتِ

الشَكْلُ )3(: الْأجَْزاءًُ الَتي تُؤْكَلُ مِنَ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ.

أَذْكُرُ أَنْواعًا أُخَْرى مِنَ الْخََضْراواتِ تُؤْكَلُ ثمِارُها، أَوْ أَوْراقُها، أَوْ جُذورُها.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

الْجُزْءُ الَذي يُؤْكَلُِّ مِنَ الْخََضْْراوات3ِ

• أَنْظُرُ صُوَرَ الْخََضْراواتِ الظّاهِرَةَ في الشَكْلِ )4( .
•  أُناقِشُُ مَعَ مَجْموعَتيَِ الْأجَْزاءًَ الَتي تُؤْكَلُ مِنَ تلِْكَ الْخََضْراواتِ.

• أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى فَرْزِ الْخََضْراواتِ في الدَوائِرِ الْمُلَوَنَةِ اسْتنِادًا إلِى الْعِباراتِ الْوارِدَةِ 
في الْجَدْوَلِ نَفْسِهِ.

• أَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

إِعِْدادُ طَبَقِ سَلَطَةٍ مِنَ الْخََضْْراواتِ أَوِ الْفَواكه4ِِِ

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:
• غَسْلُ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ جَيندًا.

كّينِ. • الْحَذَرُ عِندَْ اسْتخَِْدامِ السن
الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قُفّازاتٌ، ماءًٌ وَصابونٌ، خََضْراواتٌ مَوْسِمِيَةٌ أَوْ فَواكِهُ مَوْسِمِيَةٌ، سِكّينٌ، 

لَوْحُ تَقْطيعٍ، مِلْحٌ حَسَبَ الرَغْبَةِ، وِعاءًٌ زُجاجِيٌ عَميقٌ أَوْ أَكْوابٌ عَميقَةٌ وَصَغيرَةٌ.

أَذْكُرُ أَنْواعَ الْخََضْراواتِ الَتي يُؤْكَلُ مِنهْا جُزْآنِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

الدّائرَِةُالصّورَةُالْعِبارَةُ

الْخََضْراواتُ وَالْفَـواكِهُ الَتي تُؤْكَلُ   •

ثمِارُها في الدّائِرَةِ الصَفْراءًِ.

الْخََضْراواتُ الَتي تُؤْكَـلُ أَوْراقُها   •

في الدّائِرَةِ الْخََضْراءًِ.

الْخََـضْراواتُ الَتي تُؤْكَلُ بُذورُها   •

في الدّائِرَةِ الزَرْقاءًِ.

الْخََضْراواتُ الَتي تُؤْكَـلُ أَزْهارُها   •

في الدّائِرَةِ الْحَمْراءًِ.

الْخََضْراواتُ الَتي تُؤْكَلُ جُذورُها   •

في الدّائِرَةِ الْأرُْجُوانيَِةِ.

الشَكْلُ )4(: الْجُزْءًُ الَذي يُؤْكَلُ مِنْ بَعْضٍِ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ.
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خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

عَةَ. 1  أَخَْتارُ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةَ أَوِ الْفَواكِهَ الْمَوْسِمِيَةَ الطّازِجَةَ وَالْمُتَنوَن
2  أَغْسِلُ يَدَيَ باِلْماءًِ وَالصّابونِ قَبْلَ لَبْسِ الْقُفّازاتِ.

سْرافِ في الْماءًِ. 3  أَغْسِلُ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةَ أَوِ الْفَواكِهَ الْمَوْسِمِيَةَ جَيندًا مَعَ عَدَمِ الْإِ
أَوِ الْفَواكِهِ الْمَوْسِمِيَةِ عَلى  4  أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَقْطيعِ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةِ 

لَوْحِ التَقْطيعِ  باِلْحَجْمِ وَالشَكْلِ الْمُناسِبَيْنِ للِْْأََكْلِ.
5  أَضَعُ السَلَطَةَ في وِعاءًٍ زُجاجِيٍ عَميقٍ، أَوْ في أَكْوابٍ عَميقَةٍ وَصَغيرَةٍ.

6  أُشارِكٍُ ما أَعْدَدْتُهُ مَعَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.
7  أَكْتُبُ في دَفْتَري أَسْماءًَ الْخََضْراواتِ الْمَوْسِمِيَةِ أَوِ الْفَواكِهِ الْمَوْسِمِيَةِ الَتي اسْتَعْمَلْتُها، 

دُ الْجُزْءًَ الَذي يُؤْكَلُ مِنْ كُلٍ مِنهْا. وَأُحَدن

أَلَْوَانُْ الْخََضْرْاواتُِ وَالْفْوََاكِِهِِ
للِْمَوادن  خََريطَةً  وَالْفَواكِهِ  الْخََضْراواتِ  أَلْوانُ  تُعَدي 
الْغِذائِيَةِ الْحَيَوِيَةِ، وَكُلَما تَنوََعَتٍْ أَلْوانُ الْخََضْراواتِ 
وَالْفَواكِهِ الَتي نَأْكُلُها زادَتْ فَوائِدُها للِْجِسْمِ، وَمِنهْا:

الْجِسْمَ  وَتَقي  الشَمْسِ،  أَشِعَةِ  أَضْرارِ  مِنْ  الْبَشَرَةَ  تَحْمي  الْحَمْراءُ:  وَالْفَواكهُِِ  الْخََضْْراواتُ 
أَمْراضَُ الْأوَْعِيَةِ الدَمَوِيَةِ وَالْقَلْبِ وَالسَرَطانِ. وَمِنْ أَمْثلَِتهِا: التيفاحُ، وَالْفَراوِلَةُ، وَالْبَندْورَةُ.

الْأدَاءًِ  وَتُساعِدُ على  الشَيْخَوخََةِ،  عَمَلِيّاتِ  مِنْ  تُبَطنئُُ  الْبُرْتُقاليَِةُ:  وَالْفَواكهُِِ  الْخََضْْراواتُ 
. السَليمِ لجِِهازِ الْمَناعَةِ. وَمِنْ أَمْثلَِتها: الْبُرْتُقالُ، وَالْجَزَرُ، وَالْفُلْفُلُ الْحُلْوُ، وَالْقَرْعُ الْعَسَلِيي

أَمْثلَِتهِا:  وَمِنْ  الْعِظامَ.  وَتُقَوّي  باِلْحَديدِ،  الْجِسْمَ  تُمِدي  الْخََضْْراءُ:  وَالْفَواكهُِِ  الْخََضْْراواتُ 
الْعِنبَُ، وَالْفُلْفُلُ الْأخََْضَرُ، وَالْخَِيارُ، وَالْخََضْراواتُ الْوَرَقِيَةُ.

•  أَتَحَدَثُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَنْ فاكِهَتيَِ الْمُفَضَلَةِ، وَأُبَيننُ فَوائِدَها لجِِسْمي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ
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حُ الْمَقْصودَ بكِلٍ مِمّا يَأْتي: الْخََضْراواتُ، وَالْفَواكِهُ.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن

أَسْتَنْتجُِ الْجُزْءًَ الَذي يُؤْكَلُ مِنْ كُلٍ مِمّا يَأْتي: الْبَقْدونسُِ، وَالْمانْجا، وَالْأنَاناسُ.. 2

عَةِ، مِثْلِ: الزَنْجَبيلِ، وَالثَوْمِ. . 3 التَفْكيرُ النّاقِدُ: نَتَناوَلُ كَثيرًا مِنَ الْبَهاراتِ في أَطْعِمَتنِا الْمُتَنوَن
نْتاجِ الْبَهاراتِ؟ ما الْجُزْءًُ الْمُسْتَخَْدَمُ مِنْ كُلٍ مِنْ هذِهِ النبَاتاتِ لِإِ

الْتََّقْْويمُُ

مَعَ  مَضْمونهِا  تَتَوافَقُ في  الَتي  الْمُسْتَدامَةِ  التَنمِْيَةِ  أَهْدافِ  عَنْ  الْمُتاحَةِ  الْبَحْثِ  وَسائِلِ  أَبْحَثُ في 
ذلكَِ  بوَِصْفِ  يَوْمِيًا،  وَالْفَواكِهِ  الْخََضْراواتِ  مِنَ  عَةٍ  مُتَنوَن يّاتٍ  كَمن اسْتهِْلاكٍُ  )يَنبَْغي  الْْآتيَِةِ:  الْعِبارَةِ 

يٍ(، ثُمَ أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي. جُزْءًًا مِنْ نظِامٍ غِذائِيٍ صِحن

الرَْبْْطُُ مََعَُ التَنَْْمَِيَّةَُِ الْمَُسَّْتَدََامََةُِ

 ، نْتَرْنتٍِْ عَنِ اسْتخَِْدامِ قُشورِ الْخََضْراواتِ وَالْفَواكِهِ في إنِْتاجِ السَمادِ الْعُضْوِين أَبْحَثُ في شَبَكَةِ الْإِ
وَالْكومْبوسْتٍِ، ثُمَ أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْبيَّئَةَُِ

يَتهِا )مِثْلِ: التَجْميلِ، وَالْأعَْمالِ، وَالْفَنن  فُ الْمِهَنِ وَأَهَمن الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ: يُسْهِمُ تَعَري
وَتَأْهيلِهِمْ  ناثِ،  وَالْإِ كورِ  الذي لَدى  الْمَهاراتِ  مِنَ  كَثيرٍ  تَنمِْيَةِ  في  عايَةِ(  وَالرن وَالطَهْيِ  وَالتَصْميمِ، 
. لِإيجادِ فُرَصِ عَمَلٍ تُساعِدُ عَلى تَحْسينِ دَخَْلِ الْأسُْرَةِ، وَالْحَدن مِنَ الْبطِالَةِ، وَرَفْعِ الِاقْتصِادِ الْوَطَنيِن

وَفْقَ  ناتهِا،  مُكَون وَتَوْضيحِ  نَوْمي،  غُرْفَةِ  تَصْميمِ  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَ  أَتَعاوَنُ  مََّشْْرَوَعيُّ:  
خَُطُواتٍ مُنظََمَةٍ، وَأَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.

مُجَسَمٍ  بتَِصْميمِ  الْمِهْنيَِةِ  الْمَدْرَسِيَةِ  الْمُسابَقاتِ  إحِْدى  في  أُشارِكٍُ  الْْمِِهْْنِِيَةُُ:  الْْمُِسابََقََةُُ 
لمَِنزِْلِ ذَكِيٍ أَسْتَطيعُ عَنْ طَريقِهِ تَقْديمَ أَفْكارٍ جَديدَةٍ.
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	وََالْْبيَّئََ�ة 	وََالْصِحََ�ة 	وََالْْبيَّئََ�ةالْسََّلامََ�ة 	وََالْصِحََ�ة الْسََّلامََ�ة
الْوََحْْدََةُُ الْخَامَِسََّةُُ  

5

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

في  وَكَبيرًا  مُهِمًا  تَأْثيرًا  تُؤَثِرُ  الَتي  بيئََتهِِِ  مَعَُ  وَثيقًا  تَفاعُلًا  نْسًانُِّ  الْْإِِ يَتَفاعَلُِّ 
سَلامَةِ  عَلى  وَالْحِفاظُُ  الْحَياةِ  جًَوْدَةِ  تَحْسًينُ  وَيُمْكنُِ  وَسَلامَتهِِِ،  صِحَتهِِِ 

الْأفَْرادِ بمُِراعاةِ قَواعِدِ السًَلامَةِ وَالصِحَةِ وَالْتزِامِها.
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الدَرْسُُ )1(: الْعِنايَةُ بنِظََافَةِ الْمَنْزِلِ.
الدَرْسُُ )2(: التَعامُلُِّ مَعَُ مَوادِ التَنْظَيفِ في الْمَنْزِلِ.

الدَرْسُُ )3(: التَوْعِيَةُ الْمُرورِيَةُ.
الدَرْسُُ )4(: إِشِارَةُ الْمُرورِ.

قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْعَِنَّايَةُِ بِِنََّظافَةِِ الْْمَنَّْزِِّلِِالْْعَِنَّايَةُِ بِِنََّظافَةِِ الْْمَنَّْزِِّلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
أُعَبنرُ عَمّا أُشاهِدُهُ في الصّورَةِ. 

يَةُ الْمُحافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْمَنزِْلِ؟ •  ما أَهَمن

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

•  تَهْدِفُ نَظافَةُ الْمَنزِْلِ إلِى تَوفيرِ بيئَةٍ 

نَظيفَةٍ خَاليَِةٍ مِنَ الْجَراثيمِ الْمُسَبنبَةِ 

كُلن  مَسْؤوليَِةَ  وَتُعَدي  للِْْأََمْراضُِ، 

إلِى  أُسْرَةٍ  كُلي  وَتَحْتاجُ  فيهِ،  فَرْدٍ 

نَظافَةِ  عَلى  للِْحِفاظِِ  نظِامٍ  وَضْعِ 

مَنزِْلهِا.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

يَةُ تَنظْيفِ الْمَنزِْلِ. •  أَهَمن

•  الْعِنايَةُ بنِظَافَةِ غُرْفَتي.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

Cleanliness                    ُالنظَافَة  •

Wipe the Dust       ِمَسْحُ الْغُبار  •

Sweep                             ُْالْكَنس  •

•  مَرَضُُ حَساسِيَةِ الْغُبارِ 

Dust Allergy

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

التَعاوُنُ، النظَافَةُ، تَرْشيدُ الِاسْتهِْلاكٍِ. •

يَةِ شاهَدَ إعِْلانًا مُعَلَقًا  هًا إلِى غُرْفَتهِِ الصَفن بَيْنمَا كانَ سَندٌَ مُتَوَجن
ضِمْنَ  صَفٍ   أَنْظَفِ  لِاخَْتيِارِ  الْمَدْرَسَةِ  إعِْلاناتِ  لَوْحَةِ  في 
مَتَهُ  مُعَلن اسْتَأْذَنَ  دَخََلَ  وَحينَ  أَنْتَمي«،  »لمَِدْرَسَتي  مُبــادَرَةِ 
وَيَحُثَهُمْ  الْمُسابَقَةِ،  هذِهِ  عَنْ  وَزَميلاتهِِ  زُمَلاءًَهُ  يُخَْبرَِ  أَنْ  في 
قوا  هِمْ؛ ليُِحَقن عَلى الْعَمَلِ وَمُضاعَفَةِ الْجُهْدِ في الِاعْتنِاءًِ بصَِفن
مَةُ، وَحَثَتٍِ الْجَميعَ عَلى الْعَمَلِ بجِِدٍ. الْفَوْزَ، فَشَكَرَتْهُ الْمُعَلن
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْعَِنْايةَُُ بْنِْظَافةَُِ الْمََنْْزِِّلِِ 

  نَظافَةُ الْمَنزِْلِ جُزْءًٌ أَساسِيٌ مِنْ صِحَةِ الْأفَْرادِ الْجَسَدِيَةِ وَالنفَْسِيَةِ، فَالْمَنزِْلُ النظَيفُ يَبْعَثُ شُعورًا 
جْهادَ. أَمّا تَراكُمُ الْأتَْرِبَةِ وَالْجَراثيمِ وَالْعَفَنِ في الْمَنزِْلِ فَيُمْكِنُ أَنْ  رَ وَالْإِ فُ التَوَتي باِلرّاحَةِ، وَيُخََفن

. سِين يَةً عِدَةً، مِثْلَ: الْحَساسِيَةِ، وَالرَبْوِ، وَالْتهِاباتِ الْجِهازِ التَنفَي يُسَبنبَ مُشْكِلاتٍ صِحن

أَقْتَرِحُِ عَلى طَلَبَةِ صَفن سَندٍَ خَُطَةَ عَمَلٍ لتَِحْقيقِ الْفَوْزِ.

أَتَواصَلُِّ: أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي.

يَةَ الْعِنايَةِ بنِظَافَةِ الْمَنزِْلِ. أُبَيننُ أَهَمن
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

الْعِنايَةُ بنَِظَافَةِ غَُرْفَةِ الْجُلوس1ُِ

يوفِ. راسَةِ وَاسْتقِْبالِ الضي تُعَدي الْغُرْفَةُ النظَيفَةُ مَكانًا مُلائِمًا للِرّاحَةِ وَالدن
الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

بُها تَرْتيبًا صَحيحًا  قَةَ بُخَُطُواتِ الْعِنايَةِ بغُِرْفَةِ الْجُلوسِ، ثُمَ أُرَتن 1  أَتَأَمَلُ الْعِباراتِ الْْآتيَِةَ الْمُتَعَلن
بكِِتابَةِ الْأرَْقامِ )5-1(:

( أَكْنسُُ أَرْضَُ الْغُرْفَةِ، وَأَتَخََلَصٌُّ مِنَ النيفاياتِ.  (

( أَفْتَحُ النوَافذَِ ليَِدْخَُلَ الْهَواءًُ النقَِيي إلى الْغُرْفَةِ.  (
( أَضَعُ قِطَعَ الْأثَاثِ في مَكانهِا الْمُخََصَصٌِّ.  (

فوفِ. ( أَمْسَحُ الْغُبارَ عَنِ الْمَكْتَبِ وَالري  (
( أَنْفُضٍُ الْغُبارَ عَنِ الْكَنبَِ، وَأُرَتنبُ الْوَسائِدَ إنِْ وُجِدَتْ.  (
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2  أَخَْتارُ زَميلًا/ زَميلَةً لمُِناقَشَةِ تَرْتيبِ الْخَُطُواتِ الَذي اقْتَرَحْتُهُ.
3  نَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائِنا/ زَميلاتنِا في الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.

حَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ. أُرَتنبُ غُرْفَةَ الْجُلوسِ مَعَ مُراعاةِ مُتَطَلَباتِ الصن
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

نَظَافَةُ غَُرْفَتي2

ذُ ما يَأْتي: ؤالِ أُنَفن جابَةِ عَنْ هذا السي هَلْ أَهْتَمي بنِظَافَةِ غُرْفَتي؟ لمَِعْرِفَةِ الْإِ
•  أَنْقُلُ الْجَدْوَلَ الْْآتيَِ الَذي يُمَثنلُ بَرْنامَجَ النظَافَةِ الْأسُْبوعِيَ إلِى دَفْتَري:

. الْجَدْوَلُ )1(: بَرْنامَجُ النظَافَةِ الْأسُْبوعِيي

الْيَوْمُ

الْعَمَلُِّ          
ثْنَيْْنُُالْأحََدُالسًَبْتُِ الْجُمُعَةُالْخََميسٌُالْأرَْبعِاءُالثُِلاثاءُالْْإِِ

أَكْنسُُ أَرْضِيَةَ غُرْفَتي.

أَمْسَحُ الْغُبارَ في الْغُرْفَةِ.

أُرَتنبُ سََريري.

الْمَكانِ  في  مَلابسِي  أُعَلنقُ 

الْمُخََصَصٌِّ.

مَجمْوعُ الننقاطُِ

أُعَبنئُُ الْجَدْوَلَ يَوْمِيًا، فأَضَعُ إشِارَةَ )( في الْخَانَةِ مُقابلَِ الْعَمَلِ الَذي أُؤَْدّيهِ، حَيْثُ تُمَثنلُ   •
كُلي إشِارَةٍ نُقْطَةً.

أَجْمَعُ عَدَدَ الننقاطُِ في كُلن يَوْمٍ، ثُمَ أُصَننفُ نَفْسي إنِْ كُنتٍُْ )مُهْتَمًا بنِظَافَةِ غُرْفَتي( أَمْ )غَيْرَ   •
مُهْتَمٍ بنِظَافَةِ غُرْفَتي(.
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

نَظَافَةُ مَنْزِلي3

تُعَدي نَظافَةُ الْمَنزِْلِ )وَخَاصَةً نَظافَةَ الْمَطْبَخِ( مِرْآةً تَعْكِسُ مَدى اهْتمِامِ الْأسُْرَةِ باِلْعِنايَةِ بهِِ. 

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ: 

1  أَتَأَمَلُ الصّورَتَيْنِ الْْآتيَِتَيْنِ اللَتَيْنِ تَدُلّانِ عَلى مَدى نَظافَةِ الْمَطْبَخِ:

      الشَكْلُ )1(: نَظافَةُ الْمَطْبَخِ.

أَتَخََيَلُ نَفْــسي واقِفًا في أَحَــدِ هذَيْنِ الْمَطْبَخََيْنِ، ثُــمَ أَصِفُ شُعـوري أَمـامَ مَجْموعَتي،   2

وَأُناقِشُهُمْ.
أَكْتُبُ أَسْفَلَ كُلن صورَةٍ تَعْليقًا أَوِ اقْترِاحًا مُناسِبًا.  3

أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي وَزُمَلائي/ زَميلاتي.  4

............................................................
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حَْشََرَْةُُ عُِثّةَُِ الْغَُبارِ

جّادِ،  وَالسن وَالْفُرُشٌِ  الْأسَِرَةِ  في  الْغُبارِ  عُثَةُ  تَعيشُُ 
وَفي الْأثَاثِ الَذي يَعْلوهُ الْغُبارُ وَالْألَْعابُ الْقَديمَةُ 
جِلْدِ  بَقايا  عَلى  تَتَغَذّى  حَشَرَةٌ  وَهِيَ  الْمُغْبَرَةُ، 

طوبَةِ في الْجَون عَلى %60. نْسانِ، وَيَنتَْشِرُ وُجودُها عِندَْ زِيادَةِ نسِْبَةِ الري الْإِ
  وَتُسَبنبُ هذِهِ الْحَشَرَةُ الْحَساسِيَةَ الَتي مِنْ أَعْراضِها:

سِيَةِ. •   انْسِدادُ الْمَجاري التَنفَي
•   سَيَلانُ الْأنَْفِ.

•   الْعُطاسُ.
سِ. •   صُعوبَةُ التَنفَي

•   احْتقِانُ الْأنَْفِ.
•   حَكَةُ باِلْعَيْنيَْنِ وَاحْمِرارُهُما.

  وَلتَِجَنيبِ انْتشِارِ حَشَرَةِ عُثَةِ الْغُبارِ فَمِنَ الضَرورِين تَهْوِيَةُ الْمَنزِْلِ، وَتَنظْيفُهُ، وَغَسْلُ أَغْطِيَةِ 

الْفِراشٌِ باِلْماءًِ السّاخَِنِ. 
الْمَطْبَخَ  وَخَاصَةَ  الْمَنزِْلِ  تَنظْيفِ  عَدَمِ  عَنْ  تَنجُْمُ  الَتي  الْأمَْراضُِ  أَهَمن  عَنْ  أَبْحَثُ    

وَالْمَراحيضٍَ، ثُمَ أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ
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الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ فائِدَتَيْنِ لتَِنظْيفِ الْمَنزِْلِ.. 1
لوكٍِ غَيْرِ الصَحيحِ في . 2 لوكٍِ الصَحيحِ، وَإشِارَةَ )( أَمامَ السي أَضََعُُ إشِارَةَ )( أَمامَ السي

ما يَأْتي:
( أَفْتَحُ نَوافذَِ غُرْفَتي عِندَْ ذَهابي إلِى الْمَدْرَسَةِ.  (   •

( أُرَتنبُ سَريري بَعْدَ الْعَوْدَةِ مِنَ الْمَدْرَسَةِ.  (   •

( أَعْتَمِدُ عَلى الْْآخََرينَ في تَرْتيبِ غُرْفَتي.  (   •

يَ الْمَدْرَسِيَ عَلى السَريرِ عِندَْ عَوْدَتي إلِى الْمَنزِْلِ. ( أَضَعُ الزن  (   •

التَفْكيرُ النّاقِدُ: لمِـــاذا يَحْرِصُ بَعْضٍُ الْأشَْخَاصِ عَلى وَضْعِ فرِاشٌِ السَريرِ في مَكانٍ . 3
جَيندِ التَهْوِيَةِ وَمُشْمِسٍ قَبْلَ تَرْتيبهِِ؟

الْتََّقْْويمُُ

يَةِ  سْلامُ باِلنظَافَةِ الْفَرْدِيَةِ وَالْعامَةِ في الْبيئَةِ وَالْمُجْتَمَعِ. أَتَحَدَثُ لزُِمَلائي / زَميلاتي عَنْ أَهَمن اهْتَمَ الْإِ

سْلامِ. النظَافَةِ في الْإِ

سْْلامَِيَّةَُِ الرَْبْْطُُ مََعَُ التَرَْْبْيَِّةَُِ الْْإِِ

يَةِ وَالْْآمِنةَِ. حن أَتَحَدَثُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَنِ الْبيئَةِ الْمَدْرَسِيَةِ الصن

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْمََسَّْرَْحِِ الْمََدَْرَسِْيِِّ
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سُُ الثّّاني سُُ الثّّانيالدََّرْ� الدََّرْ�

22

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْتََّعَامُُلُُ مَُعََ مَُوادَِ الْتََّنَّْظيَّفِِ فيُّ الْْمَنَّْزِِّلِِالْتََّعَامُُلُُ مَُعََ مَُوادَِ الْتََّنَّْظيَّفِِ فيُّ الْْمَنَّْزِِّلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
كْمالِ عَمَلِيَةِ التَنظْيفِ،  تُعَدي الْمُنظَنفاتُ مِنَ الْمَوادن الْأسَاسِيَةِ لِإِ

وَيَخَْتَلِفُ بَعْضُها عَنْ بَعْضٍٍ في طَريقَةِ الِاسْتخَِْدامِ وَمَكانهِِ.

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

مَوادن  اسْتخَِْدامَ  الْمَنزِْلِ  تَنظْيفُ  يَتَطَلَبُ  •
أَفْضَلِ  وَلضَِمـــانِ  دَةٍ،  مُتَعَدن تَنظْيــفٍ 
يَجِبُ  الْمَخَــاطِرِ  وَتَجَنيبِ  النتَــــائِجِ 
اسْتخَِْدامُ هذِهِ الْمَوادن اسْتخَِْدامًا سَليمًا. 

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ مَوادن التَنظْيفِ الْمُسْتَخَْدَمَةِ  • تَعَري
في الْمَنزِْلِ.

• التَعامُلُ مَــعَ مَوادن التَنظْيفِ فـــي 
الْمَنزِْلِ وَفْقَ قَواعِدِ السَلامَةِ الْعامَةِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• مَوادي التَنظْيفِ 
Cleaning Materials 

 Dish Soap              ِسائِلُ الْجَلْي •
• مُنظَنفاتُ الْغَسيلِ 

Laundry Detergent 
 Blench                           ٍُالْمُبَينض •

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

تَرْشيدُ الِاسْتهِْـــلاكٍِ، الْمُحـافَظَةُ  •

حَةِ. عَلى الصن

أُساعِدُ مُعْتَزًا عَلى اخَْتيِارِ مَوادن التَنظْيفِ الَتي سَيَسْتَخَْدِمُها مَعَ 
يَةِ. زُمَلائِه في تَنظْيفِ غُرْفَتهِِمُ الصَفن

•  ما مَوادي التَنظْيفِ الَتي سَيَضَعُها في سَلَةِ مُشْتَرَياتهِِ؟

أَتَواصَلُِّ: أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي.
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الْتََّعَامُُلُُ مَُعََ مَُوادَِ الْتََّنَّْظيَّفِِ فيُّ الْْمَنَّْزِِّلِِالْتََّعَامُُلُُ مَُعََ مَُوادَِ الْتََّنَّْظيَّفِِ فيُّ الْْمَنَّْزِِّلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مََوَادُِ التَنَْْظيَّفُِ الْمَُسَّْتَخََْدََمََةُُ فيِّ الْمََنْْزِِّلِِ
مِنْ  تُصَنعَُ  ما  غالبًِا  مَوادي  وَهِيَ  كافَةً،  بأَِصْنافهِا  التَنظْيفِ  مَوادن  مِنْ  الْعَديدِ  عَلى  الْمَنازِلُ  تَحْتَوي 
الْمَراحيضٍِ،  وَمُنظَنفاتُ  الْأوَاني،  وَمُنظَنفاتُ  الْأرَْضِيّاتِ،  مُنظَنفاتُ  أَمْثلَِتهِا:  وَمِنْ  كيماوِيَةٍ،  مَوادَ 
وَمَساحيقُ غَسيلِ الْمَلابسِِ، وَالْمُبَينضاتُ. وَفي حالِ إسِاءًَةِ اسْتخَِْدامِ أَيٍ مِنْ هذِهِ الْمَوادن يُمْكِنُ أَنْ 

. سِين قِهِ، وَأَمْراضُِ الْجِهازِ التَنفَي يَتَعَرَضَُ أَفْرادُ الْمَنزِْلِ للِضَرَرِ، مِثْلِ: جَفافِ الْجِلْدِ وَتَشَقي

أَذْكُرُ ثَلاثَةَ أَمْثلَِةٍ عَلى مَوادن التَنظْيفِ الَتي تُسْتَخَْدَمُ في الْمَنازِلِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

مَوادُ التَنْظَيفِ في الْمَنْزِل1ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الْْآتيَِةَ، ثُمَ أَكْتُبُ تَحْتٍَ كُلٍ مِنهْا اسْمَ مادَةِ التَنظْيفِ الَتي تَدُلي عَلَيْها: 1  أَتَأَمَلُ الصي

الشَكْلُ )1(: بَعْضٍُ مَوادن التَنظْيفِ.

2  أَعْرِضُُ ما كَتَبْتُهُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي، وَأُقارِنُ بَيْنَ إجِاباتي وَإجِاباتهِِمْ.

.......................................................
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أُلْصِقُ داخَِلَ الشَكْلِ الْْآتي صُوَرًا لمَِوادن تَنظْيفٍ أُخَْرى تُسْتَخَْدَمُ في تَنظْيفِ الْمَنازِلِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

إِرِْشْادِاتُُ الِِاسْْتَخَِْدَامِِ الْْآمَِنَِ لمََِوَادِِ التَنَْْظيَّفُِ
أَكونُ عَلى حَذَرٍ عِندَْ التَعامُلِ مَعَ مَوادن التَنظْيفِ، وَأَتَبعُِ الطيرُقٌَ الصَحيحَةَ الْْآمِنةََ عِندَْ اسْتخَِْدامِها 

بإِشِْرافِ والدَِيَ، وَلا أُهْدِرُ الْماءًَ في أَثْناءًِ التَنظْيفِ.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

إِرِْشاداتُ اسْتخَِْدامِ مَوادِ التَنظَْيف2ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  أَقْلامٌ مُلَوَنَةٌ، بطِاقاتٌ مُلَوَنَةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الْْآتيَِةَ الَتي تُبَيننُ بَعْضٍَ إرِْشاداتِ اسْتخَِْدامِ مَوادن التَنظْيفِ: 1  أَتَأَمَلُ الصي

الشَكْلُ )2(: إرِْشاداتُ اسْتخَِْدامِ مَوادن التَنظْيفِ.

74



أَذْكُرُ أَرْبَعَةَ إرِْشاداتٍ لِاسْتخَِْدامِ مَوادن التَنظْيفِ في الْمَنزِْلِ اسْتخَِْدامًا آمِناً.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

طَرائقُِ تَرْشيدِ اسْتهِْلاكِِ الْماءِ في أَثْناءِ تَنْظَيفِ الْمَنْزِل3ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الْْآتيَِةَ الّتي تَدُلي عَلى طَرائِقِ تَرْشيدِ اسْتهِْلاكٍِ الْماءًِ في الْمَنزِْلِ: 1  أَتَأَمَلُ الصي

رْشادِ الَذي تَدُلي عَلَيْهِ كُلي صورَةٍ في الشَكْلِ السّابقِِ. 2  أُناقِشُُ مَجْموعَتي في الْإِ
3  أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى كِتابَةِ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ مِنْ إرِْشاداتٍ عَلى بطِاقاتٍ مُلَوَنَةٍ.

4  نَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.

2  أُعَبنرُ شَفَوِيًا عَنْ كُلن صورَةٍ بجُِمْلَةٍ مُفيدَةٍ ذاتِ عَلاقَةٍ بتَِرْشيدِ اسْتهِْلاكٍِ الْماءًِ في الْمَنزِْلِ.
3  أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى كِتابَةِ عِبارَةٍ عَنْ كُلن صورَةٍ داخَِلَ الْأشَْكالِ الْْآتيَِةِ:

4  أَقْتَرِحُ أُمورًا أُخَْرى لتَِرْشيدِ اسْتهِْلاكٍِ الْماءًِ في الْمَنزِْلِ، وَأَكْتُبُها داخَِلَ الشَكْلِ الْمُتَبَقّي.

5  أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي.

الشَكْلُ )3(: تَرْشيدُ اسْتهِْلاكٍِ الْماءًِ داخَِلَ الْمَنزِْلِ.
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الْعََلامَاتُُ التَحََْذيرِْيةَُُ الْمَُدََوَنَةَُُ عَِلْى عُِبوَُّاتُِ مََوَادِِ 
التَنَْْظيَّفُِ           

التَنظْيفِ  لمَِوادن  الْمُصَننعَةُ  الشَرِكاتُ  نُ    تُدَون
عَلى  الْمَوادن  لهِذِهِ  الْْآمِنِ  الِاسْتخَِْدامِ  تَعْليماتِ 
ناتٍ  عُبُوّاتهِا، وَخَاصَةً أَنَ بَعْضَها يَحْتَوي عَلى مُكَون

يَةً، وَيَسْتَطيعُ الشَخَْصٌُّ أَنْ يُمَينزَها عَنْ طَريقِ رُموزِ الْخََطَرِ  خََطِرَةٍ قَدْ تُسَبنبُ مُشْكِلاتٍ صِحن
الْحَمْراءًِ. 

عَلى  شُيوعًا  التَحْذيرِيَةِ  موزِ  الري أَكْثَرَ   )!( بِ  التَعَجي عَلامَةُ  وَبدِاخَِلِهِ  الْأحَْمَرُ  الْمُثَلَثُ  وَيُعَدي 
الْبَشَرَةِ  تَهَييجِ  خََطَرِ  مِنْ  الشَخَْصٌِّ  تَحْذيرِ  إلِى  الْعُبُوَةِ  وَضْعُهُ عَلى  يَهْدِفُ  الْمُنظَنفاتِ، وَغالبًِا 

وَالْعَيْنيَْنِ.
  أَجْمَعُ بمُِساعَدَةِ عائِلَتي الْعِباراتِ التَحْذيرِيَةَ الْمَوْجودَةَ عَلى عُبُوّاتِ مَوادن التَنظْيفِ في 

مَنزِْلي، وَأَكْتُبُها في دَفْتَري، ثُمَ أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ
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الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ ثَلاثًا مِنْ مَوادن التَنظْيفِ الَتي تُسْتَخَْدَمُ في الْمَنازِلِ.. 1
أُكْمِلُِّ الْفَراغَِ في كُلٍ مِمّا يَأْتي باِلْكَلِمَةِ الْمُناسِبَةِ:. 2

سِ مِنَ الْغُبارِ.  أَضَعُ .................  لتَِجَنيبِ التَحَسي •

أَرْتَدي ............... قَبْلَ اسْتخَِْدامِ أَيٍ مِنْ مَوادن التَنظْيفِ. •

أَحْرِصُ عَلى قِراءًَةِ ................. الْمَوْجودَةِ عَلى عُبُوّاتِ مَوادن التَنظْيفِ قَبْلَ  •

اسْتخَِْدامِها.
جْراءًُ اللّازِمُ لتَِفادي . 3 التَفْكيرُ النّاقِدُ: سَكَبَ شَخَْصٌٌّ مَوادَ تَنظْيفٍ عَلى أَرْضِيَةِ غُرْفَةٍ. ما الْإِ

خََطَرِ الِانْزِلاقٌِ؟

الْتََّقْْويمُُ

نْتَرْنتٍِْ عَنْ ضَرَرِ اسْتنِشْاقٌِ رَوائِحِ الْمُنظَنفاتِ الْمَنزِْليَِةِ، ثُمَ أَتَحَدَثُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَمّا  أَبْحَثُ في الْإِ

أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ.

الرَْبْْطُُ مََعَُ الصَِّحََةُِ

أَتَعاوَنُ مَعَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَلى اقْترِاحِ طُرُقٌٍ إبِْداعِيَةٍ لتَِرْشيدِ اسْتهِْلاكٍِ الْماءًِ.

الرَْبْْطُُ مََعَُ الدَِراسْاتُِ الِِاجْْتَمَِاعِِيَّةَُِ 

77



سُُ الثّّالِثُ سُُ الثّّالِثُالدََّرْ� الدََّرْ�

33

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْتََّوْعِِيََّةُِ الْْمُروَرِِيَةُِالْتََّوْعِِيََّةُِ الْْمُروَرِِيَةُِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يَةُ قَطْعِ الشّارِعِ وَفْقَ  أُشاهِدُ في الصّورَةِ مَمَرًا للِْمُشاةِ. ما أَهَمن

الْقَواعِدِ الْمُرورِيَةِ؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

نَشْرُ  السَيْرِ  حَوادِثِ  مِنْ  يُقَلنلُ  مِمّا  •
الْوَعْــيِ بقَِوانينِ الْمُرورِ، وَتَحْفيزُ 
لوكٍِ الْْآمِنِ عَلى الطيرُقاتِ عَنْ  السي
طَريقِ تَثْقيفِ السّائِقينَ وَالسّائِقاتِ 
وَالْمُشاةِ حَوْلَ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

يَةِ التَعامُلِ مَعَ الطَريقِ  • تَوْضيحُ أَهَمن
وَالشّارِعِ وَفْقَ الْقَواعِدِ الْمُرورِيَةِ.

فُ قَواعِدِ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ. • تَعَري
طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• السَلامَةُ الْمُرورِيَةُ 
Traffic Safety

The Road                       ُالطَريق •
Traffic Rules     ِقَواعِدُ الْمُرور •

• مَمَري الْمُشاةِ 
Pedestrian Walkway

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

الْمَسْؤوليَِةُ  الِاحْترِامُ،  الِالْتزِامُ،   •
الْمُجْتَمَعِيَةُ.

ذاعَةِ الْمَدْرَسِيَةِ عَنْ تَشْكيلِ لَجْنةَِ   أَعْلَنتٍَْ إدِارَةُ الْمَدْرَسَةِ في الْإِ
مَةِ التَرْبيَِةِ الْمِهْنيَِةِ، فَرَغِبَتٍْ  السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ بإِشِْرافِ مُعَلنمِ/ مُعَلن

جُوانا في الِانْضِمامِ إلِى هذِهِ اللَجْنةَِ عَنْ طَلَبَةِ الصَفن الرّابعِِ.

أُلِاحِظُُ قَواعِدَ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ الْواجِبَ عَلى جُوانا مَعْرِفَتُها 
عَنْ طَريقِ النشَاطُِ )1( الْْآتي. 
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الْتََّوْعِِيََّةُِ الْْمُروَرِِيَةُِالْتََّوْعِِيََّةُِ الْْمُروَرِِيَةُِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

قَواعِدُ السًَلامَةِ الْمُرورِيَة1ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرَ الْْآتيَِةَ الَتي تَدُلي عَلى قَواعِدِ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ: 1   أَتَأَمَلُ الصي

الشَكْلُ )1(: قَواعِدُ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ.

2  أَكْتُبُ تَحْتٍَ كُلن صورَةٍ قاعِدَةَ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ الَتي تَدُلي عَلَيْها، بمُِساعَدَةِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.
3  أُقارِنُ ما أَكْتُبُه مَعَ ما يَكْتُبُهُ زُمَلائي/ زَميلاتي.

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يَنبَْغي الْتزِامُ قَواعِدِ التَعامُلِ مَعَ الطَريقِ؛ للِْمُحافَظَةِ عَلى حَياتنِا، إذِْ تُساعِدُ هذِهِ الْقَواعِدُ عَلى تَنظْيمِ 
قَواعِدَ  وَلِأتََعَرَفَ  الْمُرورِيَةِ.  الْقَوانينِ  احْترِامِ  مِنَ  زُ  وَتُعَزن السَيْرِ،  حَوادِثِ  وَتَقْليلِ  الْمُرورِ  حَرَكَةِ 

السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ أَتَأَمَلُ الشَكْلَ )2( الْْآتيَِ: 

أَتَجَنَبُ الْعُبورَ 
أَمامَ مَرْكَباتٍ 

مُتَوَقِفَةٍ

أَتَحَقَقُ مِنْ جًانبَِيِ 
الطَريقِ قَبْلَِّ 

عُبورِهِِ 

أَتَبعُُِ إِشِاراتِ 
الْمُرورِ  

أَتَجَنَبُ اسْتخَِْدامَ 
الْهاتفِِ  الْمَحْمولِ 
أَثْناءَ عُبورِ الطَريقِ

أَسْتَخَْدِمُ مَلابسٌَِ 
ذَاتَ أَلْوانٍِّ فاتحَِةٍ  
في  فَصْلِِّ الشِْتاءِ، 

وَفي اللَيْلِِّ

أَتَأَكَدُ مِنْ أَنَِّ 
الطَريقَ آمِنَةٌ 

 قوََاعِِدَُ السََّلامََةُِ
الْمَُرْورِيةَُِ

الشَكْلُ )2(:  قَواعِدُ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ.

أَذْكُرُ قَواعِدَ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تَصْنيفُ السًُلوكاتِ وَفْقَ قَواعِدِ السًَلامَةِ الْمُرورِيَة2ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

لوكاتِ في التَعامُلِ مَعَ الطَريقِ: وَرَ الْْآتيَِةَ الَتي تُشيرُ إلِى بَعْضٍِ السي أَتَأَمَلُ الصي  1

لوكٍِ الصَحيحِ،  وَرِ السّابقَِةِ بوَِضْعِ إشِارَةِ )( أَسْفَلَ السي لوكاتِ الظّاهِرَةَ في الصي 2    أُصَننفُ السي

لوكٍِ غَيْرِ الصَحيحِ وَأَتَجَنبَُهُ. وَإشِارَةِ )( أَسْفَلَ السي

3    أُناقِشُُ زُمَلائي/ زميلاتي في ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تَطْبيقُ قَواعِدِ السًَلامَةِ الْمُرورِيَةِ أَمامَ الْمَدْرَسَة3ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قِطْعَةٌ كَرْتونيَِةٌ، مِقَصٌٌّ، قَلَمٌ، قِطْعَةٌ خََشَبيِّةٌ، لاصِقٌ، مَلابسُِ أَلْوانُها مُناسِبَةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

بقَِصٌّن الْقِطْعَةِ الْكَرْتــونيَِةِ على شَكْــلِ دائِرَةٍ أَكْتُبُ في وَسَطهِــا كَلِمَةَ  مُ إشِارَةَ أُصَمن  1
"قِفْ"، وَأُلْصِقُها عَلى الْقِطْعَةِ الْخََشَبيَِةِ.

أَتَأَكَدُ مِنَ اسْتخَِْدامِ أَماكِنِ الْعُبورِ الْْآمِنِ )مَمَرن مُشاةٍ، جِسْرِ مُشاةٍ(، وَأُنَظنمُ خَُروجَ الطَلَبَةِ أَفْرادًا   2
مُتَتابعِينَ بإِشِْرافٍ مُباشِرٍ مِنْ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.
أَتَأَكَدُ مِنْ تَوَقيفِ السَيّاراتِ قَبْلَ عُبورِنا الشّارِعَ.  3

دِ مِنْ خَُلُون الشّارِعِ مِنَ  أَنْظُرُ إلِى جِهَةِ الْيَمينِ ثُمَ الْيَسارِ، وَأُرْجِعُ النظََرَ إلِى جِهَةِ الْيَمينِ؛ للِتَأَكي  4

وَأُساعِدُ الطَلَبَةَ عَلى الْعُبورِ بأَِمانٍ باِسْتخَِْدامِ مَمَرن الْمُشاةِ. الْمَرْكَباتِ، ثُمَ أَرْفَعُ إشِارَةَ 

) () () (
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أَجَْْهِزَِّةُُ الْمَُرْورِ وَالذَكِاءُِ الِِاصْْطِنْاعِِيُِّ 

مُتَصِلَةً  اسْتشِْعارٍ  وَأَجْهِزَةَ  الطيرُقٌِ كاميراتٍ  عَلى  الْعامن  الْأمَْنِ  لجِِهازِ  التّابعَِةُ  السَيْرِ  إدِارَةُ  تُثَبنتٍُ 
بنِظِامِ ذَكاءًٍ اصْطِناعِيٍ؛ للِْمُساعَدَةِ عَلى تَوْجيهِ حَرَكَةِ الْمُرور،ِ وَتَوْقيتٍِ إشِاراتِ الْمُرورِ الرَقْمِيَةِ 
سْهامِ في تَقْليصٌِّ عَدَدِ الْحَوادِثِ الْمُروريَةِ فى تَقاطُعاتِ الطيرُقٌِ بنِسِْبَةِ  بطَِريقَةٍ أَكْثَرَ كَفاءًَةً، وَالْإِ
%25-20، وَالتَنبَيؤِ باِحْتمِالِ حُدوثِ الِاخَْتنِاقاتِ الْمُرورِيَةِ، وَالْحَيْلولَةِ دونَ اصْطِدامِ الْمَرْكَباتِ.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَصْميمِ مَطْوِيَةٍ عَنْ دَوْرِ الذَكاءًِ الِاصْطِناعِين في تَقْليلِ حَوادِثِ السَيْرِ، 

وَلِ الَتي طُبنقَتٍَ فيها. شاراتِ الْمُرورِ الرَقْمِيَةِ، وَنَذْكُرُ أَسْماءًَ الدي ونُرْفقُِ صُورًا لِإِ

أُصَمِمُ مَطْوِيَةً

أَمامَ  أَتَحَدَثُ  ثُمَ  السَيْرِ،  حَوادِثِ  مِنْ  الْحَدن  كَيْفِيَةِ  عَنْ  نْتَرْنتٍِْ  الْإِ في  أَبْحَثُ  وَأَتَحَََدََثُُ:  أَبَْْحََثُُ 
زُمَلائي/ زَميلاتي عَمّا أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ مِنْ بَياناتٍ وَمَعْلوماتٍ.

يَةَ التَعامُلِ مَعَ الطَريقِ وَالشّارِعِ بطَِريقَةٍ سَليمَةٍ.. 1 حُ أَهَمن الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أُوَضن
أُقارِنُِّ بَيْنَ أَماكِنِ الْعُبورِ الْْآمِنِ وَغَيْرِ الْْآمِنِ.. 2
أَسْتَنْتجُِ أَرْبَعًا مِنْ قَواعِدِ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ.. 3
مُ نَصيحَتَيْن لزَِميلي/ زَميلَتي عِندَْ عُبورِ الشّارع.. 4 التَفْكيرُ النّاقِدُ: أُقَدن

الْتََّقْْويمُُ

حُ الْمَخَاطِرَ الناّجِمَةَ عَنْ عَدَمِ الْتزِامِ قَواعِدِ السَلامَةِ الْمُرورِيَةِ. أُوَضن

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْبيَّئَةَُِ
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سُُ الرَّّابِِعُُ سُُ الرَّّابِِعُُالدََّرْ� الدََّرْ�

44

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

إِِشُارَِةُُ الْْمُروَرِِإِِشُارَِةُُ الْْمُروَرِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
أُلاحِظُُ وُجودَ إشِارَةِ الْمُرورِ في الطَريقِ. ما دِلالاتُ أَلْوانِ 

، وَالْأخََْضَرِ؟ إشِارَةِ الْمُرورِ: الْأحَْمَرِ، وَالْبُرْتُقاليِن

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

• إشِـارَةُ الْمُرورِ وَسيـــلَةٌ لتَِوْجيهِ 

حَرَكَةِ الْمُرورِ، وَتَوْفيرِ إرِْشاداتٍ 

وَالْمُشاةِ  وَالسّائِقاتِ  للِسّائِقينَ 

عَبْرَ إشِاراتٍ ضَوْئِيَةٍ مُلَوَنَةٍ.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

إشِارَةِ  أَلْوانِ  مَدْلولاتِ  فُ  تَعَري  •

الْمُرورِ.

شاراتِ  تَوْضيحُ مَدْلولاتِ بَعْضٍِ الْإِ  •

في الطيرُقٌِ.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

• إشِارَةُ الْمُرورِ 

Traffic light

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

•  التَعاوُنُ، الِاحْترِامُ.

انَْطَلْقِْْقفُِْ اسْْتَعََِدَّ

.  •
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تَصْميمُ إِشِارَةِ الْمُرور1ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قِطْعٌ كَرْتونيَِةٌ مُلَوَنَةٌ )بَيْضاءًُ، حَمْراءًُ، خََضْراءًُ، بُرْتُقاليَِةٌ(، مِقَصٌٌّ، لاصِقٌ.
مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

•  أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.
•  غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ بَدْءًِ الْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ

أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ لقَِصٌّن الْقِطَعِ الْكَرْتونيَِةِ عَلى النحَْوِ الْْآتي:  1

أَقُصٌّي الْقِطْعَةَ الْكَرْتونيَِةَ الْبَيْضاءًَ عَلى شَكْلِ مُسْتَطيلٍ طولُهُ يُساوي ثَلاثَةَ أَضْعافِ عَرْضِهِ. •

دَوائِرَ  شَكْلِ  عَلى  وَالْبُرْتُقاليَِةَ(  وَالْخََضْراءًَ،  )الْحَمْراءًَ،  الْمُلَوَنَةَ  الْكَرْتونيَِةَ  الْقِطَعَ  أَقُصٌّي  •

يُمْكِننُي وَضْعُها داخَِلَ الْمُسْتَطيلِ.

شارَةِ الْمُرورِ عَنْ طَريقِ إلِْصاقٌِ الْقِطَعِ الْكَرْتونيَِةِ الْمُلَوَنَةِ عَلى الْقِطْعَةِ الْبَيْضاءًِ  أَعْمَلُِّ نَموذََجًًا لِإِ  2
الْمُسْتَطيلَةِ باِلتَرْتيبِ الصَحيحِ.  

 ، أَصِفُ تَرْتيبَ الْألَْوانِ حَسَبَ التَسَلْسُلِ الصَحيحِ مِنَ الْأعَْلى إلِى الْأسَْفَلِ )الْأحَْمَرِ، فَالْبُرْتُقاليِن  3
فَالْأخََْضَرِ(.

أَسْتَنْتجُِ: ما دِلالاتُ أَلْوانِ إشِارَةِ الْمُرورِ؟  4
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

دِلِالِاتُ أَلْوانِِّ إِشِارَةِ الْمُرور2ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قَلَمُ رَصاصٍ، مِمْحاةٌ، أَلْوانٌ )أَحْمَرُ، أَخَْضَرُ، بُرْتُقاليٌِ(. 

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ

أُلِاحِظُُ: هَلْ تَخَْتَلِفُ حَرَكَةُ الْمَرْكَباتِ مَعَ اخَْتلِافِ لَوْنِ إشِارَةِ الْمُرورِ؟  1

أَتَوَقَعُُ اللَوْنَ الْمُناسِبَ لكُِلن إشِارَةٍ مِمّا يَأْتي:   2

شارَةِوُجوبُ التَوَقيفِ السَماحُ للِْمَرْكَباتِ باِلْمُرورِالتَحْذيرُ مِنْ قُرْبِ تَغْييرِ الْإِ

الشَكْلُ )1(: أَلْوانُ إشِارَةِ الْمُرورِ حَسَبَ حَرَكَةِ الْمَرْكَباتِ.

أَتَواصَلُِّ: أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي.  3

ما دِلالَةُ اللَوْنِ الْأحَْمَرِ في إشِارَةِ الْمُرورِ؟
 أَتَََحََقََّقُُ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

شارَةِ، إذِْ: تَخَْتَلِفُ دِلالاتُ أَلْوانِ إشِارَةِ الْمُرورِ عِندَْ تَغَييرِ ضَوْءًِ الْإِ
تَدُلي إشِارَةُ الضَوْءًِ الْأخََْضَرِ عَلى السَماحِ للِْمَرْكَباتِ باِلْمُرورِ.  

وَوُجوبِ  شارَةِ،  الْإِ تَغَييرِ  قُرْبِ  مِنْ  التَحْذيرِ  عَلى  )الْأصَْفَرِ(  الْبُرْتُقاليِن  الضَوْءًِ  إشِارَةُ  وَتَدُلي   

التَوَقيفِ إذِا كانَ ذلكَِ آمِناً.
شارَةُ. وَتَدُلي إشِارَةُ الضَوْءًِ الْأحَْمَرِ عَلى وُجوبِ التَوَقيفِ، وَالِانْتظِارِ حَتّى تَتَغَيَرَ الْإِ  

دِِلِالِاتُُ شَْوَاخَِصِِ الْمَُرْورِ
عَةٍ، توضَعُ عَلى جانبَِيِ الطَريقِ  شَواخَِصُُ الْمُرورِ: هِيَ لَوْحاتٌ مَعْدِنيَِةٌ ذاتُ أَشْكالٍ هَندَْسِيَةٍ مُتَنوَن

عَلى مَسافاتٍ مُعَيَنةٍَ وَارْتفِاعاتٍ مُحَدَدَةٍ؛ لتَِحْذيرِ مَنْ يَسْتَخَْدِمُ الطَريقَ أَوْ إرِْشادِهِ أَوْ إلِْزامِهِ.
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الشَْكْلُِّ الْمُناسِبُ أَنْواعُِ الشَْواخَِصُِ الْمُرورِيَةِ 

السّائِقيَن  رُ  تُحَذن التَحْـــذيرِيَةُ:  الشَْواخَِـصُُ 

وَالسّائِقــاتِ  مِنْ مَخَـــاطِرَ مَوْجــودَةٍ عَلى 

الطيرُقٌِ.

تُرْشِـــدُ السّائِقيَن  رْشـــادِيَةُ:  الشَْواخَِـــصُُ الْْإِِ

وَالسّائِقــاتِ إلِى مَواقِعِ الْخََدَماتِ، مِثْلِ: مَحطَّاتِ 

الْوَقودِ، وَالْمَطاعِمِ.

شَواخَِـــصُُ الْمَنْعُِ: تَمنْعَُ دُخَولَ الْمَرْكَباتِ في 

عَةَ الْقُصْوى  ْ دُ السُّرْي دن الِاتنجاهِ الْمَحْظورِ، وَتُحَ

عَلى الطَريقِ.

لْزامِ: مَعْلوماتٌ تُلْزِمُ  شَواخَِــــصُُ الْأمَْرِ وَالْْإِِ

مُسْتَخَْـدِمي الطَريقِ ببَِعْضٍِ الْأوَامِرِ الَتي يَجِبُ 

التَقَييدُ بِِها.

شَواخَِـــصُُ الْأوَْلَوِيّاتِ: تُرْشِــدُ إلِى إعِْطاءًِ 

الْأوَْلَوِيّاتِ عَلى التَقاطُعاتِ وَمَداخَِلِ الطيرُقٌِ.

الشَكْلُ )2(: أَنْواعُ شَواخَِصٌِّ الْمُرورِ.

ما أَنْواعُ شَواخَِصٌِّ الْمُرورِ؟
 أَتَََحََقََّقُُ 

مُنعَْطَفٌ للِْيَميِن

طَريقٌ غَيْرُ نافذٍِ

رْعَةِ  حُدودُ السي
الْقُصْوى )60(

اتنجاهٌ إجِْبارِيٌ 
للِْيَمينِ

قِفْ

أَمامَكَ دُوّارٌ

مَرْكَزُ إسِْعافٍ أَوَليٍِ

مَمْنوعٌ الْمُرورُ

اتنجاهٌ إجِْبارِيٌ 
للِْْأََمامِ

نهِايَةُ طَريقٍ ذي 
أَوْلَوِيَةٍ

مََمَرٌَ للِْمُشاةِ

مَحَطَةُ وَقودٍ

مَمْنوعٌ الِانْعِطافُ 
إلِى الْيَمينِ

مَمَرٌ إجِْبارِيٌ 
للِْمُشاةِ

أَعْطِ أَوْلَوِيَةً
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

تَصْميمُ شَواخَِصُِ الْمُرور3ِ

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:  قِطْعَةٌ كَرْتونيَِةٌ بَيْضاءًُ، مِقَصٌٌّ، قَلَمٌ، مِمْحاةٌ، عُلْبَةُ أَلْوانٍ، مِسْطَرَةٌ.  

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

•   أَسْتَخَْدِمُ الْمِقَصٌَّ بإِشِْرافِ مُعَلنمي/ مُعَلنمَتي.
•   غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ بَدْءًِ الْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ

أُلِاحِظُُ اخَْتلِافَ أَشْكالِ الشَواخَِصٌِّ الْمُرورِيَةِ.  1

رْعَةِ الْقُصْوى. أَصِفُ الشَكْلَ الْمُناسِبَ لشِاخَِصَةِ السي  2

أَعْمَلُِّ نَموذََجًًا لشِاخَِصَةِ الْمُرورِ الَتي تُشيرُ إلِى أَقْصى سُرْعَةٍ )80(، عَنْ طَريقِ قَصٌّن الْقِطْعَةِ   3
رْعَةِ  الْكَرْتونيَِةِ الْبَيْضاءًِ عَلى شَكْلٍ دائِرِيٍ، ثُمَ اسْتخَِْدامِ اللَوْنِ الْأحَْمَرِ لعَِمَلِ إطِارٍ، وَكِتابَةِ السي

وَسَطِ الشّاخَِصَةِ الْمُرورِيَةِ.  

أَسْتَنْتجُِ أَنَ كُلَ شاخَِصَةٍ مُرورِيَةٍ لَها اسْتخَِْدامٌ مُحَدَدٌ وَهَدَفٌ مُناسِبٌ.   4

رْعَةِ. عَمَلُِّ النَماذَِجِِ: أَعْمَلُ نَموذَجًا لشِاخَِصَةِ السي  5
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عاقَةِ إلِى تَوْفيرِ إرِْشاداتٍ لَهُمْ وَتَسْهيلِ حَرَكَتهِِمْ،  تَهْدِفُ شَواخَِصٌُّ الْأشَْخَــــاصِ ذَوي الْإِ
وَتَشْمَلُ:

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

عاقَةِ الْحَرَكِيَةِ )Motor disability signs(، وَتُسْتَخَْدَمُ  شَواخَِصٌَّ الْأشَْخَاصِ ذَوي الْإِ  

عاقَةِ الْحَرَكِيَةِ. للِْْإِِشارَةِ إلِى مَكانٍ مُخََصَصٌٍّ لذَِوي الْإِ
عاقَةِ الْبَصَرِيَةِ )Visual disability signs(، وَتُسْتَخَْدَمُ  شَواخَِصٌَّ الْأشَْخَاصِ ذَوي الْإِ  

لتَِنبْيهِ السّائِقينَ وَالسّائِقاتِ إلِى وُجودِ أَشْخَاصٍ ذَوي إعِاقاتٍ بَصَرِيَةٍ.
 ،)Hearing disability signs( ِعــاقَةِ السَمْعِيَة شَواخَِـــــصٌَّ الْأشَْخَــاصِ ذَوي الْإِ  

وَتُسْتَخَْدَمُ للِْْإِِشارَةِ إلِى مِنطَْقَةٍ فيها أَشْخَاصٌ ذَوو إعِاقَةٍ سَمْعِيَةٍ.

• أُبَيّنُ دِلالَةَ الشّاخَِصَةِ الْمُرورِيَةِ الظّاهِرَةِ في الصّورَةِ الْْآتيَِةِ:
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حُ الْمَقْصودَ بـِ: »إشِارَةِ الْمُرورِ«.. 1 الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أُوَضن
يَةَ شَواخَِصٌِّ الْمُرورِ.. 2 أَسْتَنْتجُِ أَهَمن
عـــاقَةِ مَعَ . 3 الْإِ للِْْأََشْخَاصِ ذَوي  الْمُرورِ  تَتَناسَبَ شَواخَِـصٌُّ  أَنْ  يَجِبُ  النّاقِدُ:  التَفْكيرُ 

يَةُ هذِهِ  مُتَطَلَباتهِِمْ، وَمِنْ أَمْثلَِةِ ذلكَِ: وُجــودُ مَسـاراتٍ خَاصَةٍ في بَعْضٍِ الطيرُقٌِ. ما أَهَمن
الْمَساراتِ باِلننسْبَةِ إلِى الْأشَْخَاصِ الْمَكْفوفينَ؟

الْتََّقْْويمُُ

إرِْشاداتِ  وَفْقَ  الْمُرورِ  قَواعِدِ  الْتزِامِ  يَةِ  أَهَمن عَنْ  الْمَحَــلنين  للِْمُجْتَمَعِ  تَوْعِيَةٍ  نَشْرَةَ  مُ  أُصَمن  
ضِهِمْ لحَِوادِثِ السَيْرِ. الشَواخَِصٌِّ الْمُرورِيَةِ؛ لتَِجَنيبِ تَعَري

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْمَُجَْتَمَََعُِ 
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الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ: 
شُرْطِيي الْمُرورِ: هُـــوَ الشَخَْصٌُّ الَــذي يُنظَنمُ السَيْرَ وَيُساعِدُ الْأشَْخَاصَ في الطيرُقاتِ،   
الْمُخَالَفاتِ،  وَضَبْطِ  الْمُرورِ،  نظِامِ  تَطْبيقِ  في  لدَِوْرِهــا  الْمِهَنِ؛  أَهَمن  مِنْ  مِهْنتَُهُ  وَتُعَدي 

وَإجِْراءًِ التَحْقيقِ في الْحَوادِثِ الْمُرورِيَةِ.
، وَتُعْنى بتَِنظْيمِ الْمُرورِ.  تُعَدي إدِارَةُ السَيْرِ مِنْ أَقْدَمِ إدِاراتِ الْأمَْنِ الْعامن  

مََّشْْرَوَعيُّ:  
عِندَْ  للِطَلَبَةِ  الْمُساعَدَةِ  تَقْديمِ  إلِى:  تَهْدِفُ  مُبادَرَةٍ  طْلاقٌِ  لِإِ مُعَلنمَتي  بمُِعَلنمي/  أَسْتَعينُ   

عُبورِ الشّارِعِ، وَنَشْرِ الْوَعْيِ بأَِهَمن الْأمُورِ الْواجِبِ مُراعاتُهــا في أَثْناءًِ ذلكَِ.

  أَتَعاوَنُ مَعَ مَجْموعَتي عَلى تَصْميمِ حَديقَةٍ مُرورِيَةٍ تَحْتَوي عَلى أَماكِنِ الْعُبورِ الْْآمِنةَِ.

الْْمُِسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيَةُُ:
الْخَُطُواتِ  طَريقِهِ  عَنْ  حَ  لِأوَُضن دَقائِقَ؛  خََمْسُ  مُدَتُهُ  قَصيرًا  )فيدْيو(  مَرْئِيًا  مَقْطَعًا  أُنْتجُِ 
مُديرِيَةِ  مُسْتَوى  عَلى  أَوْ  مَدْرَسَتي،  مُسْتَوى  عَلى  بهِِ  وَأُشارِكٍُ  الشّارِعِ،  الصَحيحَةَ  لعُِبورِ 

التَرْبيَِةِ وَالتَعْليمِ في مِنطَْقَتي.
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ثا�ة 	وََالْْأََ 	الْْخََشََبِيََّ�ة ثا�ةالْصِنْاعْاتُة 	وََالْْأََ 	الْْخََشََبِيََّ�ة الْصِنْاعْاتُة
الْوََحْْدََةُُ السَّّادِِسَْةُُ 

6

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

يُعَدُ قِطاعُِ الصِناعاتِ الْخََشَْبيَِةِ وَالْأثَاثُِ ثالثَُِ أَكْبَرِ قِطاعٍِ صِناعِيٍ مِنْ حَيْثُُ 
عَدَدُ الْمُنْشَْآتِ، إِذَِْ تَعْتَمِدُ هذِهِِ الْمُنْشَْآتُ بدَِرَجًَةٍ كَبيرَةٍ عَلى الْعَمالَةِ الْماهِرَةِ، 
وَتُتيحُُ بذِلكََِ فُرَصَُ عَمَلٍِّ عَديدَةً. وَيَمْتازُ الْعامِلونَِّ في هذا الْقِطاعِِ باِلْمَهارَةِ 
بْداعِِ الْفَنِيِ؛ ما أَدّى إِلِى تَمَيُزِهِِ، وَرَفْعُِ قُدْرَتهِِِ التَنافُسًِيَةِ في  الْعاليَِةِ وَالدِقَةِ وَالْْإِِ

السًّوقِِ الْمَحَلِيَةِ وَالْأسَْواقِِ الْخَارِجًِيَةِ.
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ثا�ة 	وََالْْأََ 	الْْخََشََبِيََّ�ة ثا�ةالْصِنْاعْاتُة 	وََالْْأََ 	الْْخََشََبِيََّ�ة الْصِنْاعْاتُة

الدَرْسُُ )1(: أَعْمالُ النِجارَةِ.
قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ الْأَ� الدََّرْ�

11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أََعِْمالُِ الْنَِّجَارَِةُِأََعِْمالُِ الْنَِّجَارَِةُِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
حَيْثُ  مِنْ  يَةِ  الصَفن الْغُرْفَةِ  داخَِلَ  الْخََشَبيَِةُ  الْمَقاعِدُ  تَخَْتَلِفُ 
ما  يانَةِ.  الصن إلِى  تَحْتاجُ  الْأحَْيانِ  مِنَ  كَثيرٍ  وَفي  تَصْميمُها، 

الْعُدَدُ وَالْأدََواتُ الَتي أَحْتاجُ إلَِيْها في هذا الْأمَْرِ؟

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

تُسْتَخَْدَمُ مَجْمــوعَةٌ مِــنَ الْعُدَدِ  •
وَالْأدََواتِ الْخَـــاصَةِ بأَِعْمــالِ 
الننجارَةِ عِندَْ قَطْعِ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ، 

وَبَرْدِها، وَتَنعْيمِها، وَتَثْبيتهِا.

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

فُ الْمَوادن وَالْعُدَدِ الْمُسْتَخَْدَمَةِ  • تَعَري
في أَعْمالِ الننجارَةِ.

الْعُــدَدِ الْخََفيفَــةِ في  اسْتعِْمــالُ   •
الننجارَةِ )مِثْلِ: الْمِبْرَدِ(.

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

Wood         ُالْخََشَب •
Workpench           ِطاوِلَةُ الْعَمَل •
Ruler           ُالْمِسْطَرَة •
 File              ُالْمِبْرَد •
Sandpaper           ِوَرَقٌُ الصَنفَْرَة •

• أَدَواتُ الْقِياسِ
Measuring Instruments

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

تْقانُ، حُبي الْعَمَلِ،  •  التَعاوُنُ، الْإِ
قَةُ. خَْلاصُ، الدن الْإِ

وَرَةَ الْْآتيَِةَ، ثُمَ أُجيبُ عَمّا يَليها: أَتَأَمَلُ الصي

مُها؟ أُلِاحِظُُ: كَيْفَ أَبْرُدُ قِطْعَةً خََشَبيَِةً وَأُنَعن
أَتَنَبَأُ: ما الْعُدَدُ وَالْأدََواتُ الَتي أَحْتاجُ إلَِيْها  لتَِنعْيمِ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ؟
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

عِندَْ تَنعْيمِ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ يُمْكِنُ اسْتخَِْدامُ مَجْموعَةٍ مِنَ الْعُدَدِ وَالْأدََواتِ في أَعْمالِ الننجارَةِ، 
مِنهْا: وَرَقٌُ الصَنفَْرَةِ، وَفَأْرَةُ التَنعْيمِ، وَمِبْرَدُ الْخََشَبِ، وَأَدَواتُ الْقِياسِ، وَالطّاوِلَةُ )الْمِلْزَمَةُ(.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

الْأدََواتُ وَالْعُدَدُ الْمُسًْتَخَْدَمَةُ في تَنْعيمِ قِطْعَةٍ مِنَ الْخََشَْب1ِ

1

4

2

5

78

3

6

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

وَرِ الْْآتيَِةِ:   أُلِاحِظُُ الْأدََواتِ وَالْعُدَدَ الَتي تُسْتَخَْدَمُ في أَعْمالِ الننجارَةِ وَالظّاهِرَةَ في الصي  1

الشَكْلُ )1(: الْأدََواتُ وَالْعُدَدُ الْمُسْتَخَْدَمَةُ في أَعْمالِ الننجارَةِ.
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أَذْكُرُ أَرْبَعَ أَدَواتٍ تُسْتَخَْدَمُ في أَعْمالِ الننجارَةِ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

وَرِ السّابقَِةِ بمِا يُناسِبُ كُلًا مِنهْا: أَرْبطُُِ بَيْنَ أَسْماءًِ الْقِطَعِ الْوارِدَةِ في الْجَدْوَلِ )1( الْْآتي وَالصي  2

الْجَدْوَلُ )1(: أَسْماءًُ الْأدََواتِ وَالْعُدَدِ الْمُسْتَخَْدَمَةِ في أَعْمالِ الننجارَةِ.

وَرَقٌُ الصَنفَْرَةِمِبْرَدُ الْخََشَبِقِطْعَةٌ  خََشَبيَِةٌ

فَأْرَةُ التَنعْيمِأَدَواتُ الْقِياسِطاوِلَةُ التَثْبيتٍِ )الْمِلْزَمَةُ(

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ، قِطْعَةٌ خََشَبيَِةٌ، مِبْرَدٌ، قُفّازاتٌ، طاوِلَةُ عَمَلٍ.
مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

• اسْتخَِْدامُ واقِياتِ السَلامَةِ.
• ارْتدِاءًُ مَلابسَِ مُناسِبَةٍ.

• مُراعاةُ التَهْوِيَةِ الْجَيندَةِ في الْمَكانِ.
• تَثْبيتٍُ قِطْعَةِ الْخََشَبِ عَلى الطّاوِلَةِ )الْمِلْزَمَةِ(.

رْعَةِ. • اسْتخَِْدامُ الْأدََواتِ بحَِذَرٍ، وَتَجَنيبُ السي
• غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ بَدْءًِ الْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

أُلِاحِظُُ شَكْلَ الْقِطْعَةِ الْخََشَبيَِةِ وَمَلْمَسَها قَبْلَ عَمَلِيَةِ الْبَرْدِ وَالتَنعْيمِ.   1
أُجًَرِبُ: أَرْتَدي الْقُفّازاتِ، وَأُحاوِلُ مَعَ مَجْموعَتي بَرْدَ الْقِطْعَةِ الْخََشَبيَِةِ بَعْدَ تَثْبيتهِا عَلى   2

الطّاوِلَةِ. 
أُقارِنُِّ بَيْنَ ما نَفَذَتْهُ مَجْموعَتي وَما نَفَذَتْهُ الْمَجْموعاتُ الْأخَُْرى مِنْ تَنعْيمِ الْقِطْعَةِ الْخََشَبيَِةِ.   3

أَصِفُ الْخَُطُواتِ الَتي نَفَذْتُها لبَِرْدِ الْقِطْعَةِ الْخََشَبيَِةِ وَتَنعْيمِها.  4

قِطْعَةُ الْخََشَْبِ قَبْلَِّ عَمَليَِةِ التَنْعيمِ وَالْبَرْدِ وَبَعْدَها
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أَذْكُرُ أَرْبَعًا مِنْ قَواعِدِ السَلامَةِ الْعامَةِ الْواجِبِ مُراعاتُها عِندَْ بَرْدِ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ وَتَنعْيمِها.
 أَتَََحََقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

نَظّاراتٌ  صَنفَْرَةٍ،  وَرَقٌُ  )مِلْزَمَةٌ(،  للِْعَمَلِ  طاوِلَةُ  خََشَبٍ،  مِبْرَدُ  خََشَبيَِةٌ،  قِطْعَةٌ  وَالْأدََواتُ:  الْمَوادُ 
واقِيَةٌ، قُفّازاتٌ.

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:
• ارْتدِاءًُ مَلابسَِ مُناسِبَةٍ.

• غَسْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ بَدْءًِ الْعَمَلِ وَبَعْدَ الِانْتهِاءًِ مِنهُْ.
أَداةٍ  كُلن  اسْتخَِْدامِ  كَيْفِيَةِ  فَهْمِ  مِنْ  دُ  وَالتَأَكي رْعَةِ،  السي وَتَجَنيبُ  الْأدََواتِ،  اسْتخَِْدامِ  عِندَْ  الْحَذَرُ   •

مَةِ. اسْتخَِْدامًا سَليمًا بإِشِْرافٍ مُباشِرٍ مِنَ الْمُعَلنمِ/ الْمُعَلن
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

أَضَعُ الْقِطْعَةَ الْخََشَبيَِةَ عَلى سَطْحٍ ثابتٍٍِ؛ لضَِمانِ اسْتقِْرارِها في أَثْناءًِ التَنعْيمِ.  1
أَرْتَدي مُعَدّاتِ السَلامَةِ، مِثْلَ: النظَّاراتِ الْواقِيَةِ، وَالْقُفّازاتِ.  2

زالَةِ الْخَُشونَةِ الْكَبيرَةِ. أُلِاحِظُُ: أَسْتَخَْدِمُ وَرَقٌَ الصَنفَْرَةِ لِإِ  3
أُجًَرِبُ الْمِبْرَدَ لتَِنعْيمِ الْحَوافِ.  4

أَسْتَنْتجُِ: أَسْتَخَْدِمُ وَرَقٌَ الصَنفَْرَةِ ذا الْحُبوبِ الدَقيقَةِ لتَِحْقيقِ تَشْطيبٍ نهِائِيٍ ناعِمٍ.  5

نُ ذلكَِ في الْجَدْوَلِ )2( الْْآتي: أَتَحَقَقُ: أُقارِنُ الْقِطْعَةَ الْخََشَبيَِةَ قَبْلَ عَمَلِيَةِ التَنعْيمِ وَالْبَرْدِ وَبَعْدَها، وَأُدَون

الْجَدْوَلُ )2(: الْقِطْعَةُ الْخََشَبيَِةُ قَبْلَ عَمَلِيَةِ التَنعْيمِ وَالْبَرْدِ وَبَعْدَها.

الْقِطْعَةُ الْخََشَبيَِةُ قَبْلَ عَمَلِيَةِ التَنعْيمِ وَالْبَرْدِ الْقِطْعَةُ الْخََشَبيَِةُ بَعْدَ عَمَلِيَةِ التَنعْيمِ وَالْبَرْدِ

بَرْدُ قِطْعَةٍ خََشَْبيَِةٍ وَتَنْعيمُها
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الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ أَرْبَعَ أَدَواتٍ وَعُدَدٍ تُسْتَخَْدَمُ في تَنعْيمِ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ.. 1
 أُقارِنُِّ بَيْنَ قِطْعَةٍ خََشَبيَِةٍ قَبْلَ عَمَلِيَةِ التَنعْيمِ وَالْبَرْدِ وَبَعْدَها. . 2
يَةَ تَنعْيمِ الْأخََْشابِ.. 3 أَسْتَنْتجُِ أَهَمن
التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما مَينزاتُ الْعَمَلِ في مِهْنةَِ الننجارَةِ؟. 4

الْتََّقْْويمُُ

الْفَراغاتِ  لحَِشْوِ  الْخََشَبِ  نشِارَةُ  تُسْتَخَْدَمُ   
طوحِ الْخََشَبيَِةِ،  قوقٌِ في الْأخََْشابِ أَوِ السي وَالشي

التيرْبَةِ  تَهْوِيَةِ  عَلى  تُساعِدُ  خََفيفَةً  تُرْبَةً  بوَِصْفِها  راعَةِ  وَالزن الْحَدائِقِ  في  اسْتخَِْدامُها  وَيُمْكِنُ 
لاتِ  قوفِ، وَفي صُنعِْ الْمُكَمن الْأرَْضِيَةِ، وَتُسْتَخَْدَمُ طَبَقَةً عازِلَةً للِصَوْتِ في الْجُدْرانِ أَوِ السي
الْخََشَبيَِةِ، وَتَدْخَُلُ في صِناعَةِ الْوَرَقٌِ بوَِصْفِها مادَةً خَامًا، وَفي صِناعَةِ الْألَْعابِ أَوِ الْحِرَفِ 

ضْفاءًِ مَظْهَرٍ مُمَيَزٍ وَجاذِبٍ.  الْيَدَوِيَةِ لِإِ
زالَةِ  لِإِ تُسْتَخَْدَمُ  الَتي  الْخََشِنةَِ  الصَنفَْرَةِ  وَرَقٌُ  فَمِنهْا  دَةٌ،  مُتَعَدن أَنْواعٌ  الصَنفَْرَةِ  أَوْراقٌُ  أَتَحَدَثُُ:    •

الْخَُشونَةِ الْكَبيرَةِ، وَوَرَقٌُ الصَنفَْرَةِ الناّعِمَةِ الَتي تُسْتَخَْدَمُ للِتَشْطيبِ وَالْحُصولِ عَلى سَطْحٍ ناعِمٍ.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

 نَشَِارَةُُ الْخََشََبُِ )مَُخََلْفَْاتُُ تنَْْعَيَّمِِ الْخََشََبُِ(

أَتَعاوَنُ مَعَ زَميلي/ زَميلَتي عَلى تَوْضيحِ أَثَرِ الِاسْتخَِْدامِ الْجائِرِ للِْْأََشْجارِ عِندَْ تَصْنيعِ الْأثَاثِ 
. ، ثُمَ نَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ زُمَلائِنا/ زَميلاتنِا في الصَفن الْخََشَبيِن

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْبيَّئَةَُِ
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الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

أَعْمالُ الننجارَةِ مِنَ الْمِهَنِ الْقَديمَةِ، وَتُتيحُ فُرَصَ عَمَلٍ عَديدَةً، وَيَمْتازُ مَنْ يَعْمَلُ في هذا 

بْداعِ الْفَنني، ما أَسْهَمَ في تَمَييزِ هذا الْقِطاعِ وَرَفْعِ قُدْرَتهِِ  قَةِ وَالْإِ الْقِطاعِ باِلْمَهارَةِ الْعاليَِةِ وَالدن

لتَِحْسينِ  الْمُسْتَمِرن  السَعْيِ  ظِِلن  وَفي  الْخَارِجِيَةِ.  وَالْأسَْواقٌِ  يَةِ  الْمَحَلن السّوقٌِ  في  التَنافُسِيَةِ 

 ، ، أُدْمِجَ نظِامُ BTEC ضِمْنَ التَعْليمِ الْأرُْدُنيِن الننظامِ التَعْليمِين وَالتَدْريبِ الْمِهْنيِن في الْأرُْدُنن

ما  الْعَمَلِ،  لسِوقٌِ  لُ  يُؤَهن الَذي  الْهَندَْسَةِ  بَرْنامَجِ  الِالْتحِاقٌَ في  الطَالبَِةُ  الطّالبُِ/  وَيَسْتطيعُ 

يَنعَْكِسُ إيجابًا عَلى الْوَضْعِ الْمادنين وَالِاجْتمِاعِين للِْفَرْدِ.

مََّشْْرَوَعيُّ:

أُشارِكٍُ في مَشْروعٍ يَهْدِفُ إلِى الْمُساعَدَةِ عَلى صِيانَةِ الْمَقاعِدِ الْخََشَبيَِةِ في مَدْرَسَتي، عَنْ 

طَريقِ تَنفْيذِ عَمَلِيَةِ تَنعْيمِ الْقِطَعِ الْخََشَبيَِةِ وَبَرْدِها.

الْْمُِسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيَةُُ:

في  الْمَوْجودَةِ  الْأخََْشابِ  قِطَعِ  مِنْ  للِِاسْتفِادَةِ  الْمَدْرَسِيَةِ  الْمُسابَقاتِ  إحِْدى  في  أُشارِكٍُ 

مَدْرَسَتي، عَنْ طَريقِ تَشْكيلِها وَإمِْكانيَِةِ الِاسْتفِادَةِ مِنهْا بصُِوَرٍ جَديدَةٍ.
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	وََالْسَِّيَّاحَْ�ة 	وََالْسَِّيَّاحَْ�ةالْْفََنْْدََقَْ�ة الْْفََنْْدََقَْ�ة
الْوََحْْدََةُُ السَّّابْعََِةُُ 

7

الْْفِِكْْرََةُُ 
الْْعامََّةُُ

مَعَُ  وَتَرْتَبطُُِ  الْأرُْدُنِِّ،  في  الْمُهِمَةِ  الِِاقْتصِادِيَةِ  الْقِطاعاتِ  مِنَ  السًِياحَةُ  تُعَدُ 
قِطاعاتٍ أُخَْرى في مَجــالِاتٍ مُتَعَدِدَةٍ، مِنْ خََــدَماتٍ، وَنَقْــلٍِّ، وَصِناعَةٍ، 

وَتجِارَةٍ، وَاتِصالِاتٍ.
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	وََالْسَِّيَّاحَْ�ة 	وََالْسَِّيَّاحَْ�ةالْْفََنْْدََقَْ�ة الْْفََنْْدََقَْ�ة

الدَرْسُُ )1(: الْأنَْماطُُ السًِياحِيَةُ في الْأرُْدُنِِّ.
قائِمََِةُُ الدَُروسِِ:
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وََّلُُ َ سُُ  الْأَ� وََّلُُالدََّرْ� َ سُُ  الْأَ� الدََّرْ�

11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رِْدَُنِِّ نْْماطُُ الْسِِّيَّاحِِيََّةُِ فيُّ الْْأَُ رِْدَُنِِّالْْأََ نْْماطُُ الْسِِّيَّاحِِيََّةُِ فيُّ الْْأَُ الْْأََ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
أَذْكُرُ ثَلاثَةَ أَماكِنَ أَرْغَبُ في الذَهابِ إلَِيْها، وَأُبَيننُ السَبَبَ. 

رََّةُُ الرََّئيسََةُُ فِِكْ� ال�

وَلِ جَذْبًا  يُعَــدي الْأرُْدُني مِنْ أَكْثَرِ الدي •
يّاحِ في مِنطَْقَةِ الشَرْقٌِ الْأوَْسَطِ؛  للِسي
ياحِيَةِ  عِ الْأمَــاكِنِ السن نَــظَرًا لتَِنـَـوي

ياحَةِ فيهِ. دِ أَنْماطُِ السن وَتَعَدي

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

يـــاحَةِ في  • التَمْييزُ بَيْنَ أَنْماطُِ السن
. الْأرُْدُنن

ياحِيَةِ في  فُ أَهَمن الْمَناطِقِ السن • تَعَري
. الْأرُْدُنن

طََلََّحاتُُ مُُصْ� مَُفِاهيمُُ وََّال� ال�

ياحَةُ الثَقافيَِةُ • السن
Cultural Tourism

ياحَةُ الدّينيَِةُ  • السن
Religious Tourism

ياحَةُ الْعِلاجِيَةُ • السن
Medical Tourism

ياحَةُ التَرْفيهِيَةُ • السن
Leisure Tourism

ياضِيَةُ ياحَةُ الرن • السن
Sports Tourism

قِِيَمُُ وََّالِِاتَِجاهاتُُ ال�

الْمَسْؤوليَِةُ  الصّالحَِةُ،  الْمُواطَنةَُ   •
الْمُجْتَمَعِيَةُ وَالْبيئِيَةُ. 
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رِْدَُنِِّ نْْماطُُ الْسِِّيَّاحِِيََّةُِ فيُّ الْْأَُ رِْدَُنِِّالْْأََ نْْماطُُ الْسِِّيَّاحِِيََّةُِ فيُّ الْْأَُ الْْأََ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

السَِّيَّاحَْةُُ فيِّ الْأرُْدُِنِْ

أَوْقاتِ  مُخَْتَلَفِ  في  سِياحِيًا  بَلَدًا  مِنهُْ  تَجْعَلُ  وَطَبيعِيَةٍ  وَتاريخَِيَةٍ  جُغْرافيَِةٍ  بمَِزايا  الْأرُْدُني  يَتَمَتَعُ 
فيهِ.  ياحِيَةِ  السن الْأمَاكِنِ  عِ  لتَِنوَي السّائِحَةُ؛  السّائِحُ /  يَقْصِدُها  الَتي  الْأهَْدافِ  مُعْظَمَ  وَيُلَبّي  السَنةَِ، 

ياحَةِ في الْأرُْدُنن أَتَأَمَلُ الشَكْلَ الْْآتيَِ: وَلِأتََعَرَفَ أَنْماطَُ السن

ياحِيَةِ.  أَتَأَمَلُِّ الْأمَاكِنَ الْمُخَْتَلِفَةَ الْمَوْجودَةَ عَلى خََريطَةِ الْأرُْدُنن السن
أَتَوَقَعُُ: لمِاذا يَذْهَبُ الناّسُ إلِى هذِهِ الْأمَاكِنِ؟

أَتَواصَلُِّ: أَعْرِضُُ ما أَتَوَصَلُ إلَِيْهِ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي.

. ياحَةِ في الْأرُْدُنن  أَذْكُرُ أَرْبَعَةً مِنْ أَنْماطُِ السن
 أَتَََحََقََّقُُ 

السًِياحَةُ 
الْبيئَيَِةُ

السًِياحَةُ 
الْعِلاجًِيَةُ

السًِياحَةُ 
الثَِقافيَِةُ

السًِياحَةُ 
فيهِيَةُ التََّرْْ

السًِياحَةُ 
الرِياضَِيَةُ

السًِياحَةُ 
الدّينيَِةُ

أَنََْمَاطُْ 
السَِّيَّاحَْةُِ 
فيِّ الْأرُْدُِنِْ

. ياحَةِ في الْأرُْدُنن الشَكْلُ )1(: أَنْماطُُ السن
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ.
خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:

: ياحَةِ في الْأرُْدُنن وَرَ الْْآتيَِةَ الَتي تَدُلي عَلى أَنْماطُِ السن أَتَأَمَلُ الصي  1

أَنْماطُُ السًِياحَةِ في الْأرُْدُنِِّ

. ياحَةِ في الْأرُْدُنن الشَكْلُ )2(: صُوَرٌ لِأنَْماطُِ السن

ياحَةِ في كُلن صورَةٍ، ثُمَ نَكْتُبُ النمََطَ الْمُناسِبَ تَحْتٍَ  أُناقِشُُ مَعَ مَجْموعَتي نَمَطَ السن  2

كُلٍ مِنهْا.
نَعْرِضُُ ما نَتَوَصَلُ إلَِيْهِ أَمامَ الْمَجْموعاتِ الْأخَُْرى.  3
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أَذْكُرُ مَكانَيْنِ سِياحِيَيْنِ في الْأرُْدُنن يُمْكِنُ أَنْ يُمارَسُ فيهِما أَكْثَرُ مِنْ نَمَطٍ سِياحِيٍ.
 أَتَََحََقََّقُُ 

الْأمََاكِِنَُ السَِّيَّاحِْيَّةَُُ فيِّ الْأرُْدُِنِْ
أَتَأَمَلُ  وَمُحافَظاتهِا.  الْهاشِمِيَةِ  الْأرُْدُنيَِةِ  الْمَمْلَكَةِ  أَقاليمِ  مُخَْتَلَفِ  في  ياحِيَةُ  السن الْأمَاكِنُ  تَنتَْشِرُ 

. ياحِيَةِ في الْأرُْدُنن ياحَةِ في بَعْضٍِ الْأمَاكِنِ السن الْجَدْوَلَ الْْآتيَِ لِأتََعَرَفَ أَنْماطَُ السن

. ياحِيي الْجَدْوَلُ )1(: أَماكِنُ سِياحِيَةٌ في الْأرُْدُنن وَنَمَطُها السن

الْأنَْماطُُ السًِياحِيَةُالْمَكانُِّ

  
التَرْفيهِيَةُوادي رَمن                                

 
الْــبَتْرا                                     

الثَقافيَِةُ

 
ياضِيَةُ، وَالتَرْفيهِيَةُ، وَالثَقافيَِةُالْعَقَبَــةُ                                     الرن

  
الْعِلاجِيَةُ، وَالتَرْفيهِيَةُالْبَحْرُ الْمَينتٍُ                            

 
الْبيئِيَةُمَحْمِيَةُ الْأزَْرَقٌِ                          

الدّينيَِةُالْمَغْطَسُ في الْبَحْرِ الْمَينتٍِ        
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قَلَمٌ، مِمْحاةٌ، لَوْحَةٌ كَرْتونيَِةٌ، صُوَرٌ لِأمَاكِنَ سِياحِيَةٍ، لاصِقٌ، مِقَصٌٌّ.

مُتَطَلَباتُ الصِحَةِ وَالسًَلامَةِ الْعامَةِ:

. • الْحَذَرُ عِندَْ اسْتعِْمالِ الْمِقَصٌّن

خَُطُواتُ الْعَمَلِِّ:
. أَنْظُرُ الْجَدْوَل )2( أَدْناهُ الَذي يَحْتَوي عَلى أَماكِنَ سِياحِيَةٍ في الْأرُْدُنن  1

ياحَةِ الْمُناسِبَ لكُِلن مَكانٍ في الْجَدْوَلِ. دُ نَمَطَ السن أُحَدن  2

أُلْصِقُ عَلى اللَوْحَةِ الْكَرْتونيَِةِ صُوَرًا تُعَبنرُ عَنْ كُلن مَكانٍ في الْجَدْوَلِ.   3

. أَعْرِضُُ اللَوْحَةَ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي، ثُمَ أُعَلنقُها في الصَفن  4
. الْجَدْوَلُ )2(: أَماكِنُ سِياحِيَةٌ في الْأرُْدُنن

الصُوَرُ الْمُناسِبَةُالنَمَطُُ السًِياحِيُالْمَكانُِّ السًِياحِيُ

• جَبَلُ الْقَلْعَةِ في مُحافَظَةِ الْعاصِمَةِ عَمّانَ.
• قُصَيْرُ عَمْرَةَ، في مَدينةَِ الْأزَْرَقٌِ بمُِحافَظَةِ الزَرْقاءًِ.

• حَمّاماتُ عَفْرا، في مُحافَظَةِ الطَفيلَةِ.
• مَحْمِيَةُ ضانا، في مُحافَظَةِ الطَفيلَةِ.

• سَدي الْمَلِكِ طَلالٍ، بَيْنَ مُحافَظَتَيِ الْعاصِمَةِ عَمّانَ وَجَرَشٌَ.
• جَبَلُ نيبو، في مُحافَظَةِ مَأْدَبا.

• مِنطَْقَةُ وَسَطِ الْبَلَدِ، في مُحافَظَةِ الْعاصِمَةِ عَمّانَ.

الْأنَْماطُُ السًِياحِيَةُ في الْأمَاكنِِ السًِياحِيَةِ الْأرُْدُنيَِةِ
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1 .. ياحِيَةَ في الْأرُْدُنن الْفِكْرَةُ الرَئيسًَةُ: أَذْكُرُ الْأنَْماطَُ السن
التَفْكيرُ النّاقِدُ: أَتَأَمَلُ كُلًا مِنَ الْمَواقِفِ الْْآتيَِةِ، ثُمَ أَقْتَرِحُ مَكانًا سِياحِيًا مُناسِبًا لكُِلٍ مِنهْا:. 2

• يُخََطنطُ أَحْمَدُ لِاصْطِحابِ أَقارِبهِِ الْقادِمينَ مِنَ السَفَرِ في الْعُطْلَةِ الصَيْفِيَةِ إلِى مَناطِقِ 
. شَمالِ الْأرُْدُنن

. تُجْري ياسَمينُ بَحْثًا عَنِ النبَاتاتِ الْمُهَدَدَةِ باِلِانْقِراضُِ في الْأرُْدُنن   •
. • يَدْرُسُ عُمَرُ عَنِ الْحَضارَةِ الرّومانيَِةِ في الْأرُْدُنن

• تَبْحَثُ سَلْمى عَنْ أَماكِنَ طَبيعِيَةٍ للِْمِياهِ الْمَعْدِنيَِةِ؛ لعِِلاجِ جَدَتهِا.

الْتََّقْْويمُُ

ياحَةِ عامَ 1998 بمِوجَبِ  تَأَسَسَتٍْ هَيْئَةُ تَنشْيطِ السن
نظِامٍ يَهْدِفُ إلِى تَوَلّي عَمَلِيّاتِ التَرْويجِ وَالتَسْويقِ 
ناجِحًا  مِثالًا  وَتُعَدي  وَتَوْحيدِها،  للِْْأَُرْدُنن  ياحِين  السن

. وَتَسْتَخَْدِمُ الْهَيْئَةُ أَفْضَلَ الِاسْتَراتيجِيّاتِ  ، وَالْخَاصن في الْأرُْدُنن للِشَراكَةِ بَيْنَ الْقِطاعَيْنِ: الْعامن
ياحِيَةِ الْعالَمِيَةِ. التَسْويقِيَةِ لوَِضْعِ الْأرُْدُنن عَلى الْخََريطَةِ السن

لكِْتُرونيِن  الْإِ الرّابطِِ  بتَِتَبيعِ  ياحَةِ  السن تَنشْيطِ  لهَِيْئَةِ  الرَسْمِين  الْمَوْقِعِ  إلِى  أَرْجِعُ  أَتَحَدَثُ:    •

أَتَحَدَثُ  ثُمَ  الْهَيْئَةُ،  مُها  تُقَدن الَتي  الْخََدَماتِ  عَنِ  فيهِ  وَأَبْحَثُ   ،http://ar.visitjordan.com

أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي عَنْ إحِْداها.

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَالْ

هََيَّْئَةَُُ تنَْْشَيَّطُِ السَِّيَّاحَْةُِ
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الْتََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:
رُ فُرَصَ الْعَمَلِ للِشَبابِ في الْمُحافَظاتِ  ياحَةِ وَالْفَندَْقَةِ قِطاعٌ تَنمَْوِيٌ واعِدٌ، وَيُوَفن إنَِ قِطاعَ السن
الْأرُْدُنيَِةِ كافَةً، وَفي ظِِلن السَعْيِ الْمُسْتَمِرن لتَِحْسينِ الننظامِ التَعْليمِين وَالتَدْريبِ الْمِهْنيِن في 

، وَيَسْتطيعُ الطّالبُِ/ الطَالبَِةُ الِالْتحِاقٌَ  ، أُدْمِجَ نظِامُ BTEC ضِمْنَ التَعْليمِ الْأرُْدُنيِن الْأرُْدُنن
لَ لسِوقٌِ  ياحَةِ، وَالْفَندَْقَةِ، وَفُنونِ الطَهْيِ، وَالتَأَهي صاتِ السن يافَةِ لدِِراسَةِ تَخََصي في بَرْنامَجِ الضن

الْعَمَلِ، ما يَنعَْكِسُ إيجابًا عَلى الْوَضْعِ الْمادنين وَالِاجْتمِاعِين للِْفَرْدِ. 

مََّشْْرَوَعيُّ:
، ضِمْنَ خَُطُواتٍ  ياحِيَةِ في الْأرُْدُنن دُ مَعَ مَجْموعَتي مَشْروعًا يَهْدِفُ لتَِرْويجِ الْمَناطِقِ السن أُحَدن
الْمُعِلنمِ/  عَلى  وَنَعْرِضُهُ  وَالْمُجْتَمَعِ،  الْأفَْرادِ  عَلى  باِلنفَْعِ  يَعودُ  وَبمِا  مُتَسَلْسِلَةٍ وَصَحيحَةٍ، 

. مُهُ في الْمَعْرِضُِ الْمَدْرَسِين مَةِ، وَنُقَدن الْمُعَلن

الْْمُِسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِيَةُُ:

تَقْديمَ  طَريقِهِ  عَنْ  أَسْتَطيعُ  خَاصٍ  بمَِشْروعٍ  الْمِهْنيَِةِ  الْمُسابَقاتِ  إحِْدى  في  أُشارِكٍُ 
قُ مُسْتَوًى رَفيعًا. مٍ، وَأُحَقن مَدْرَسَتي بمُِسْتَوًى مُتَقَدن

. أَتَحَدَثُ لزُِمَلائي/ زَميلاتي عَنْ سِياحَةِ الْمُؤْتَمَراتِ وَالْمَعارِضُِ في الْأرُْدُنن

. ياحِيَةِ في الْأرُْدُنن أَبْحَثُ في بَعْضٍِ الْمُنتَْجاتِ التَقْليدِيَةِ الَتي تُباعُ في الْأمَاكِنِ السن

َُِالرَْبْْطُُ مََعَُ الدَِراسْاتُِ الِِاجْْتَمَِاعِِيَّة

الرَْبْْطُُ مََعَُ الْحََيَّاةُِ
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