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$
áe qó≤ŸG

. ó©Hh Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªfi Éfó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G

 ´ôa  åMÉÑe  ôjƒ£Jh  (ERfKE)  áaô©ŸG  OÉ°üàbG  ƒëf  º«∏©àdG  ôjƒ£J  ±GógCG  ™e  É keÉé°ùfG

 ÚH  ó¡÷G  Gòg  ™°†f  ,¢UÉN  πμ°ûH  π«ªéàdG  ¢ü°üîJ  åMÉÑeh  ΩÉY  πμ°ûH  ‹õæŸG  OÉ°üàb’G

 ±QÉ©ŸG áÑ∏£dG ÜÉ°ùcE’ É¡∏LCG øe ™°Vh »àdG äÉLÉàædG ≥≤ëj ¿CG Ú∏eBG ,Úª∏©ŸGh áÑ∏£dG …ój

 . äÉgÉŒ’Gh º«≤dGh äGQÉ¡ŸGh

 ,ô©°ûdG ≠Ñ°Uh ,¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“ : »g ,á«°SGQO äGóMh çÓK ÜÉàμdG Gòg øª°†àjh

.ábÉ«∏dGh ájò¨àdGh

 äÉ≤«Ñ£àdG É¡«∏J ájô¶ædG IóYÉ≤dG Ω qó≤«d IOófi á«£‰h á«é¡æe ¬fƒª°†e ¢VôY ‘ óªàYG óbh

 πªà°TG ,á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG øe OóY ≈dEG á«°SGQO IóMh πc º«°ù≤J q” å«M ,É¡H á£ÑJôŸG á«∏ª©dG

 ÉjÉ°†bh á£°ûfC’ÉH áªYóŸGh ,¢ù«FQ ´ƒ°Vƒe πμH á£ÑJôŸG á«YôØdG øjhÉæ©dG øe OóY ≈∏Y É¡æe πc

 ,™bGƒdÉH  áeƒ∏©ŸG  §HQ  IOÉjRh  º¡ØdG  ≥«ª©àd  ;á«ë«°VƒàdG  Ωƒ°SôdGh  ∫Éμ°TC’Gh  á°ûbÉæŸGh  åëÑ∏d

.»HÉéjE’G º∏©àdG π«©Øàd IGOCÉc ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ QhO π«©ØàH ΩÉªàg’G ≈dEG áaÉ°VEG

 øª°V π°ù∏°ùàŸG  ¬ªbQh ,øjôªàdG  º°SG  ≈∏Y iƒàMÉa  á«∏ª©dG  äÉæjôªàdG  ¢VôY Üƒ∏°SCG  ÉeCG

 OGƒŸGh  ¬H  §ÑJôŸG  …ô¶ædG  ¢SÉ°SC’Gh  ,øjôªàdÉH  á°UÉÿG  äÉLÉàædGh  IóMGƒdG  á«°SGQódG  IóMƒdG

 áaÉ°VEG ™e ,∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdGh Ωƒ°SôdÉH IRõ©eh á∏°ù∏°ùàe ò«ØæàdG äGƒ£Nh äGhOC’Gh Iõ¡LC’Gh

 ,»JGòdG  º«∏©àdGh  º∏©àdG  ≈∏Y  º¡©é°ûJh  ,áÑ∏£dG  ÚH  ájOôØdG  ¥hôØdG  »YGôJ  á°SQÉªª∏d  øjQÉ“

. »°üî°ûdG ´GóHE’G ≈∏Y ºgõØ–h

 ,¢ü°üîàdÉH á£ÑJôŸG á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG äGAGôLEG  ÜÉàμdG Gòg OGóYEG  ‘ »YhQ Éªc

. ÖdÉ£dG áÄ«ÑH  ¬JÉYƒ°Vƒe §HQ Éæ«NƒJ óbh

 ó≤f πμH ÚÑ qMôe ,G kó«Øe É k©aÉf ¿ƒμ«d ÜÉàμdG Gòg Ëó≤J ‘ Éæ≤ah ób ¿ƒμf ¿CG ˆG ∫CÉ°ùfh

 .√ôjƒ£Jh ¬FÉæZEG ≈dEG ±ó¡j

≥«aƒàdG ‹h ˆGh
¿ƒØdDƒŸG                                                            
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 ÜQÉéàdGh á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áeÉ©dG äGOÉ°TQE’G øe áYƒª› »JCÉj Éª«a

: ÜÉàμdG ‘ IOQGƒdG ájÈîŸG

 ,äÉæjôªà∏d »∏ª©dG AGOC’G ≥jôW øY …hó«dG πª©dG ƒëf áÑ∏£dG iód á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G õjõ©J   1  

.OÉ°TQE’Gh ájô¶ædG äÉeƒ∏©ŸG ≥jôW øY ¢ù«dh

 äGhOC’Gh OGƒ``ŸÉH √õ«¡Œh ,ÜÉ``àμdG ‘ á``«∏ª©dG äGQÉ``¡ŸG ò«Øæàd Ö``°SÉæe π``¨°ûe Ò``aƒJ   2  

 äÉæjôªàdG ò«ØæJ πÑb É k≤Ñ°ùe Ωõ∏j Ée πc Ò°†–h ,»°SGQódG ΩÉ©dG ájGóH øe áeRÓdG äGõ«¡éàdGh

.º∏©ŸG πÑb øe á«∏ª©dG

 AÉæKCG ‘ ,á°SQóŸG π¨°ûe ‘ É¡≤«Ñ£J äÉfÉμeEG ôaGƒàJ ’ »àdG á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y Ü qQóàdG   3  

 Év«æa  ¢üàîŸG  º∏©ŸG  ±GöTEG  â–  ,á°ü°üîàŸG  πª©dG  ™bGƒe  ‘  ÊGó«ŸG  »Ø«°üdG  ÖjQóàdG

.¬à©HÉàeh

 Rõ©j ÉÃ ó«L πμ°ûH á«∏ª©dG IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ º¡©«é°ûJh ,áÑ∏£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe   4  

 ±GöTEG â– á°SQóŸG êQÉN …OôØdG πª©dGh ´GóHE’G ≈∏Y º¡©«é°ûJ ∂dòc ,º¡°ùØfCÉH º¡à≤K

.áLÉ◊G Ö°ùM ¬à©HÉàeh º∏©ŸG

 äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ ≈∏Y ´ÓWÓd »°SGQódG ΩÉ©dG AÉæKCG ‘ áYƒæàŸG á«fGó«ŸG äGQÉjõdG øe OóY º«¶æJ   5  

.∞°üdG áaôZ ‘ É¡à°ûbÉæeh ∂dòH á°UÉÿG ôjQÉ≤àdG ßØMh ,á«∏©ØdG πª©dG ™bGƒe ‘ á«∏ª©dG

  AÉ£¨dG äGP äÉjÉØædG ∫Ó°S øe OóY ÒaƒJh ,¬KÉKCGh ¬JGõ«¡Œh π¨°ûŸG Ö«JôJh áaÉ¶æH ΩÉªàg’G   6  

.áZQÉØdG äGƒÑ©dGh äÉjÉØædG øe ¢ü∏îà∏d

 ∞«æ°üàHh áÑ°SÉæe øcÉeCG ‘ É¡¶ØMh á∏ª©à°ùŸG ÒZh IóFGõdG Iójó÷G äGhOC’Gh OGƒŸG Ö«JôJ   7  

 OGƒŸG ºK É k≤Ñ°ùe áXƒØëŸG OGƒŸG ∫Éª©à°SGh ,áLÉ◊G óæY É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øμªà∏d ,Oófi

.Iójó÷G

 πª©∏d É¡àjõgÉL ≈∏Y á¶aÉëª∏d π¨°ûŸG äGõ«¡éàd Iôªà°ùŸG ájQhódG áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY AGôLEG   8  

.áæμ‡ Ióe ∫ƒWCG
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 IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y óYÉ°ùJ PEG ;π¨°ûŸG ‘ á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ ‘ á«FGOC’G á≤jô£dG ´ÉÑJG   9 

:á«JB’G äGƒ£ÿG á≤jô£dG √òg ¬«∏Y πªà°ûJ Ée RôHCGh ,á«∏YÉah öù«H

.º∏©ŸG É¡©°†j »àdG •höûdG ≥ah á«∏ª©dG IógÉ°ûŸG Ëó≤J

.¬Ñjƒ°üJh AGOC’G Ëƒ≤J ‘ øjôNB’G ácQÉ°ûeh ,áÑ∏£dG ¢†©H πÑb øe º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfi

 á©HÉàeh ,äÉæjôªàdG  ò«ØæJ  ‘ AGOC’G  ÒjÉ©e  ≥«≤–h ,áæª°†àŸG  äGQÉ¡ŸG  áÑ∏£dG  á°SQÉ‡

.πª©dG ‘ áYöùdGh IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ á°SQÉªŸG QGôμJ º∏©ŸG

 ‘  òNCÉJ  »àdG  á∏°UGƒàŸG  äGAGôLE’G  øe  á∏°ù∏°S  ≥jôW  øY  äGQÉ¡ª∏d  »FÉ¡ædG  AGOC’G  Ëƒ≤J  10 

 ‘  äOQh  Éªc  É¡∏°ù∏°ùJh  AGOC’G  äGƒ£N  á«é¡æeh  ,á«æ¡ŸG  áë°üdGh  áeÓ°ùdG  QÉÑàY’G

 …òdG  »FÉ¡ædG  èàæŸG  Ëƒ≤J  ∂dòch ,É¡HGOBGh  áæ¡ŸG  äÉ«bÓNCG  IÉYGôe ™e á«∏ª©dG  äÉæjôªàdG

 øeõdGh  ,É k≤Ñ°ùe  º∏©ŸG  πÑb  øe  OóëŸG  hCG  ò«ØæàdG  äGƒ£N  ‘  OóëŸG  AGOC’G  QÉ«©e  πª°ûj

 á«∏ª©dG  äGQÉ¡ŸÉH á°UÉÿG Ëƒ≤àdG  ºFGƒbh äGQÉªà°SG  πª©à°ùJ ¿CG  ≈∏Y ,AGOC’G ‘ ¥ô¨à°ùŸG

.É¡æe πμH á°UÉÿG •höûdG ≥ah

 ∞WÉ©ŸÉc ÖdÉW πμH á°UÉÿG äGhOC’G ™°VƒH ,πª©dG AÉæKCG ‘ π¨°ûŸG Ö«JôJ ≈∏Y á¶aÉëŸG  11 

.º∏©ŸG ±GöTEÉHh AÓeõdG á«≤H ™e ≥«°ùæàdÉH ,áë«ë°üdG É¡æcÉeCG ‘ ÉgÒZh ÖàμdG áÑ«≤Mh

 πª©∏d  É¡àjõgÉL  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  É¡H  áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  äGõ«¡éàdGh  äGhOC’G  ∫Éª©à°SG  12 

 ójó÷G  »FÉHô¡μdG  RÉ¡÷G  π°Uhh  ,QÉîÑdG  RÉ¡÷ ô£≤ŸG  AÉŸG  ∫Éª©à°SÉc  ,áæμ‡  Ióe  ∫ƒWCG

.á∏ãeC’G øe ∂dP ÒZh ¬ª«ª°üJ ó¡L ¥ôØd Ö°SÉæŸG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG Qó°üÃ

.π¨°ûŸG IQOÉ¨e πÑbh πª©dG øe AÉ¡àf’G ó©H É¡©«ªL á«FÉHô¡μdG äÓ°UƒdG π°üa  13 

 ‘  É¡dÉª©à°SG  πÑb  Égò«ØæJh  ádBG  hCG  RÉ¡L  πμd  á©fÉ°üdG  ácöûdG  äÉª«∏©J  IAGô≤H  ΩÉªàg’G   14 

.áÑ°SÉæŸG ájQhódG áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY AGôLEGh ,∫Éª©à°S’G AÉæKCG ‘h ,π¨°ûŸG

 IõgÉL  ¿ƒμàd  ;Ö°SÉæe  ¥hóæ°U  hCG  áÑ∏Y  ‘  ÖdÉW  πμH  á°UÉÿG  äGhOC’ÉH  ®ÉØàM’G  15 

.πª©dG AÉæKCG ‘ ∫Éª©à°SÓd

.π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG ‘ CGô£J ób QƒeCG …CG ∫É«M Ö°SÉæŸG ±öüàdG ‘ º∏©ŸG IQÉ°ûà°SG  16 

.É¡dÉª©à°SG πÑb á«FÉ«ª«μdG äGö†ëà°ùŸG ™e á≤aôŸG äGöûædG IAGô≤H ΩÉªàg’G  17 

CG
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  ób  ¢ù∏eC’G  ô©°ûdG  …hP  q¿CG  ’EG  ,É kL qƒªàe  G kô©°T  ¿ƒμ∏àªj  º¡°†©Hh  ,É k°ù∏eCG  G kô©°T  ¢SÉædG  ¢†©H  ∂∏àªj

 áMGôdG ø qeDƒj …òdG ,ô««¨àdGh ójóéàdG ÜÉH øe ∂dPh ,í«ë°U ¢ùμ©dGh ê qƒªàe ô©°T ≈dEG ¬∏jƒëJ »a ¿ƒÑZôj

 ô©°ûdG πjƒëJ áq«∏ªYh ,(èjƒªàdG) ê qƒªªdG ≈dEG ¢ù∏eC’G ô©°ûdG πjƒëJ á«∏ªY ≈ qª°ùJh ,ô©°ûdG ÖMÉ°üd áq«°ùØædG

 óbh ,á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ∫Éª©à°SÉH ºFGO πμ°ûH ¿GòØæJ ób ¿Éà«∏ª©dG ¿ÉJÉgh ,(¢ù«∏ªàdG) ¢ù∏eC’G ≈dEG ê qƒªªdG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ∫Éª©à°SG ó©H ƒªæj …òdG ô©°ûdG É qeCG ,ájQGôëdG á«FÉjõ«ØdG ¥ô£dG ∫Éª©à°SÉH âqbDƒe πμ°ûH ¿GòØæJ

 ,á«FÉjõ«ØdG ≥FGô£dG ∫Éª©à°SÉH á«∏ª©dG ò«ØæJ óæYh ,É kL qƒªàe hCG É k°ù∏eCG á«∏°UC’G ¬à©«ÑW Ö°ùM ¿ƒμ«a ∂dP ó©H

 èjƒªàdG É qeCG ,ôKDƒªdG ∫GhR ó©H ¬à©«ÑW ≈dEG ô©°ûdG Oƒ©j …CG ,AÉªdÉH ô©°ûdG π°ù¨H ¿’hõj ¢ù«∏ªàdG hCG èjƒªàdG q¿EÉa

.IóY äG qôªd π«°ù¨∏d ¢V qô©J ƒd ≈àM ô©°ûdG ≈∏Y ≈≤Ñ«a »FÉ«ª«μdG ¢ù«∏ªàdG hCG

 ,É keƒj äôμa πg ?...... ∑ô©°T πμ°T ô««¨J »a ÖZôJ πgh ?.......¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG ø«H ¥ôØdG Éªa

?.......... ¢ù«∏ªàdG hCG èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG Iô©°û∏d çóëj GPÉe

:¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™qbƒàj
.ô©°ûdG èjƒªJ Ωƒ¡Øe í q°VƒJ  •

.¬°ù°SCGh ¬JGhOCGh ÉkàbDƒe  É kéjƒªJ ô©°ûdG èjƒªJ ≥FGôW O qóëJ  •
.zô«ØdG{ ájQGôëdG IGƒμªdG ∫Éª©à°SÉHh ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG ê qƒªJ  •

.ºFGódG èjƒªàdG ¢ù°SCG í q°VƒJ  •
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉîdG Iõ¡LC’Gh á∏ª©à°ùªdG äGhOC’Gh OGƒªdG O qóëJ  •

.ºFGódG èjƒªàdG áq«∏ªY »a á∏ª©à°ùªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ô«KCÉJ í q°VƒJ  •
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ¬ª«°ù≤J ó©H ô©°ûdG q∞∏J  •

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ò qØæJ  •
.ÉkàbDƒe É k°ù«∏ªJ ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ ≥FGôW O qóëJ  •

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY »a á∏ª©à°ùªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG O qóëJ  •
.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ¢ù°SCG í q°VƒJ  •

.áÑ°SÉæªdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ¬°ù«∏ªJ πÑb ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëØJ  •
.ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM áÑ°SÉæªdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ò qØæJ  •

.¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG »à«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG í q°VƒJ  

.øjQÉªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÓ°ùdGh øeC’G QƒeCG IÉYGôe ™e OGƒªdG ∫Éª©à°SG »a ó°TôJ  •

¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“

 •
 •

 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •

 

 •
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 ™°†J  áªjó≤dG  ájô°üªdG  ICGôªdG  âfÉc PEG  ,ô©°ûdG  q∞d  á«∏ªY ôμàHG  øe ∫hCG  ¿ƒjô°üªdG  ¿Éc

 íÑ°ü«d ¬ qμØJ Égó©Hh q∞é«d ô©°ûdG ∑ôàJ qºK ,Iô«¨°U á«Ñ°ûN É k°üY ∫ƒM ¬Ø∏J qºK ,Égô©°T ≈∏Y ø«£dG

 É kL qƒªe ô©°ûdG  π©éàd iôNCG  á∏«°Sh ô©°ûdG  π«ªéJ AGôÑN ôμàHG  º∏©dG  Ω qó≤J  ™eh ,É kL qƒªe ô©°ûdG

 á≤«≤ëdG »a É¡æμdh ,áãjóM ¥ô£d π q°UƒàdG qºJ øeõdG Qhôe ™eh ,(permanent) áªFGO hCG áàbDƒe ¥ô£H

.É¡°ùØf áªjó≤dG IôμØdG ≈∏Y óªà©J

 ≈dEG  ¢ù∏eCG  øe  ºgô©°T  ô¡¶e ô««¨J  »a  º¡dƒ«eh  ¢UÉî°TC’G  áÑZQ  ≥≤ëJ  ¿CG  øμªj  ∞«μa

?..... ºFGódG èjƒªàdGh âbDƒªdG èjƒªàdG Ée ?..... ¢ù∏eCG ≈dEG ê qƒªe øe hCG ,ê qƒªe

ô©°û∏d âbDƒªdG èjƒªàdG  

.¬≤FGôWh âbDƒªdG èjƒªàdG Ωƒ¡Øe »JCÉj Ée »a ±ô©àæ°S

 êƒªªdG ≈dEG ¢ù∏eC’G øe ô©°ûdG ádÉM ô««¨J :(Temporary Waving) âbDƒªdG èjƒªàdG Ωƒ¡Øe  -  CG

 ø«JGô«μdG  OƒLh  ∂dP  »a  ÖÑ°ùdGh  (ô©°ûdG  ∞d)  á«FÉjõ«ØdG  πeGƒ©∏d  ¬°Vô©J  áé«àf

 ô©°ûdG  ô¡¶j  …òdG  ôeC’G  ,ájQGôëdG  á«FÉjõ«ØdG  πeGƒ©dÉH  ôKCÉàJ  »àdG  Iô©°ûdG  Ö«côJ  »a

 ¬©°Vh ≈dEG Oƒ©jh π«°ù¨dG á«∏ª©d ô©°ûdG ¢Vô©J óæY ∫hõj èjƒªàdG Gòg q¿CG ’EG ,É kLƒªàe

.»©«Ñ£dG

k’hCGô©°ûdG èjƒªJ

ô©°ûdG èjƒ“ ïjQÉJ :(1-1) •É°ûf

 ,Qƒ°ü©dG ÈY èjƒªàdG á«∏ªY Qƒ£J øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ∫ÓN øe åëHG  -1

.∂ª∏©e ±GöTEÉH É¡°ûbÉfh ,∂JÉ¶MÓe ¿ qhOh

 ‘ ô©°ûdG  èjƒ“  øe  áØ∏àfl k’Éμ°TCG  í q°VƒJ  »àdG  Qƒ°üdG  øe  G kOóY ∂FÓeR ™e  ™ªLG  -2

 ,É¡«dEG »ªàæJ »àdG IQÉ°†◊G º°SG É¡«∏Y âqÑKh ,áMƒd ≈∏Y É¡≤°üdCGh ,áÁó≤dG äGQÉ°†◊G

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh

 1
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:É¡æe I qóY ≥FGô£H âbDƒªdG ô©°ûdG èjƒªJ qºàj :âbDƒªdG èjƒªàdG ≥FGôW  -  Ü

 :(Finger Waving)  ™``HÉ°UC’ÉH  è``jƒªàdG  .1

 ô©°ûdG ¬«LƒJ øa ™HÉ°UC’G èjƒªàH ó°ü≤j

 áØ∏àîe äÉ``gÉéJÉH äÉL qƒªàdG π``ªYh

 å``«ëH ,™``HÉ°UC’Gh §``°ûªdG á``WÉ°SƒH

 »a ¢SCGôdG Ihô``Ød É k≤°UÓe ô©°ûdG ¿ƒμj

 ,(áLƒªdG ´É``b) ≈``ª°ùJ á``æq«©e AGõ``LCG

.(1-1) πμ°ûdG »a Éªc ,(áLƒªdG áªb) ≈ª°ùJ iôNCG AGõLCG »a É k©ØJôeh

 äÉÑK  ¿Éª°†dh  ,á«∏ª©dG  √òg  AGôLEG  óæY  ÉkÑWQ  ô©°ûdG  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  Éªc

 ,¬∏«μ°ûJ ó©H ô©°ûdG  ≈∏Y áàqÑãe IOÉe ™°Vh Öéj ,∫ƒWCG  IôàØd  äÉL qƒªàdG  πμ°T

 »a IQÉ¡e ≈dEG á≤jô£dG √òg êÉàëJh ,á°UÉN §bÓªH ∂dP ó©H äÉL qƒªàdG âqÑãJh

 ,É¡fÉ≤JE’ á°SQÉªeh ÖjQóJ ≈dEG êÉàëJ »¡a ∂dòd ;§°ûªdGh ó«dG ™HÉ°UCG ∫Éª©à°SG

.»°VÉªdG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«°ùªîdGh äÉ«æ«©HQC’G »a á≤jô£dG √òg äô°ûàfG óbh

 zô«ØdG{ á``jQGôëdG IGƒ``μªdÉH è``jƒªàdG  .2

 á``≤jô£dG √ò``g qó``©J :(Thermal Waving)

 qºàjh ,á``àbDƒªdG èjƒªàdG ≥``FGôW ióMEG

 ∫Éª©à°SÉH ±É``édG ô©°ûdG ≈∏Y É``gò«ØæJ

 á°UÉîdG á«FÉHô¡μdG á``jQGôëdG IGƒ``μªdG

 ôaGƒàJ å«M ,(2-1) πμ``°ûdG »a Éªc

 …QGôM Qó``°üe ≈∏Y ™°Vƒj É``e É¡æªa ,á``Ø∏àîe ∫Éμ°TCG »``a á``jQGôëdG IGƒ``μªdG

 IGƒμªdG IQGôM áLQO ójóëJ ó``ªà©jh ,»FÉHô¡μdG QÉ«àdÉH πª©j Ée É``¡æeh ,ô°TÉÑe

 á«dÉ©dG IQGôëdG áLQóa ,¬``àdÉMh ¬àaÉãch ô©°ûdG ∂ª°Sh áHƒ∏£ªdG á``éjƒªàdG ≈∏Y

 ∞«ØîdG ¢ù∏eC’G ô©°ûdG Ö°SÉæàa ≈fOC’G IQGôëdG áLQO ÉeCG ,∂«ª°ùdG ô©°ûdG Ö°SÉæJ

:ájQGôëdG IGƒμªdG ∫Éª©à°SG óæY »JB’G IÉYGôe Öéjh ,ÆƒÑ°üªdGh

.ájQGôëdG IGƒμªdG : (2-1) πμ°ûdG

.™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdG : (1-1) πμ°ûdG
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 øe  á°UÉ°üb  ≈∏Y  IGƒμªdG  Ü qôL  .  CG

 ô©°ûdG  ≈∏Y  É¡©°Vh  πÑb  ¥Qƒ`̀dG

 ó qcCÉààd  ,(3-1)  πμ°ûdG  »a  Éªc

 ÖÑ°ùJ ’ ≈àM IQGôëdG áLQO øe

 ¿ƒd  ∫ qƒëJ  GPEÉa  ,ô©°û∏d  ÉkbGôàMG

 ∂dP  q∫O  »æÑdG  ¿ƒ∏dG  ≈dEG  ábQƒdG

.G vóL áæNÉ°S IGƒμªdG ¿CG ≈∏Y

 øe  äGô£b  ™°†H  ¬«dEG  ±É°†ªdG  ¿ƒHÉ°üdG  ∫ƒ∏ëªH  ájQGôëdG  IGƒμªdG  ∞ q¶f  .  Ü

.∫Éª©à°S’G AÉæKCG É¡H ≥°üà∏ªdG ¿ƒHôμdG hCG CGó°üdG øe ¢ü∏îà∏d ;É«fƒeC’G ∫ƒ∏ëe

.ácôëdG á∏¡°S ≈≤Ñàd IGƒμªdG âqjR  .  ̀L

 É¡ë°ùe áWÉ°SƒH »FÉHô¡μdG QÉ«àdÉH É¡∏°Uh qºàj »àdG ájQGôëdG IGƒμªdG ∞ q¶f  .  O

.(%70) √õ«côJ »dƒëc ∫ƒ∏ëªH

 πμ°ûdG »a Éªc äÉaÉ qØd ∫Éª©à°SÉH á≤jô£dG √òg qºàJ :äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG  .3

 √òg ≥qÑ£Jh ,áØ∏àîe ΩƒéëHh (4-1)

 PEG  ,ÖWôdG ô©°ûdG ≈∏Y áàbDƒªdG á≤jô£dG

 áaÉØ∏dG ô£b ≈∏Y áéjƒªàdG ºéM óªà©j

.á∏ª©à°ùªdG

 …hó«dG  ∞qØéªdG  ∫Éª©à°SÉH  èjƒªàdG  .4

 ∫Éª©à°SG  qó©j  :(QGƒ°û°ùdG)  »FÉHô¡μdG .äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG : (4-1) πμ°ûdG

IQGôM ¢üëa : (3-1) πμ°ûdG
.ábQh ≈∏Y IGƒμªdG

áãjó◊Gh áÁó≤dG âbDƒ`ŸG èjƒªàdG ≥FGôW ÚH ±ÓàN’G :(2-1) •É°ûf

 áªjó≤dG  (ô«ØdG)  ájQGôëdG  IGƒμªdG  ∫Éμ°TCG  øY ∂jód  IôaGƒàªdG  áaô©ªdG  QOÉ°üe »a  åëHG

 ∂àHÉLEG º q¶f ,IôaGƒàªdG ΩƒéëdGh áØ∏μàdGh ,∫Éª©à°S’G á≤jôW ,πμ°ûdG å«M øe áãjóëdGh

.∂ª∏©e ±Gô°TEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,∫hóL »a
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 äÉeóîdG  øe  »FÉHô¡μdG  …hó`̀«`̀dG  ∞qØéªdG

 qºàjh  ,π«ªéàdG  äÉfƒdÉ°U  »a  Ωó≤J  »àdG  á©jô°ùdG

 äÉgÉéJG  »a  ¬Ø«Ø°üJh  ô©°ûdG  ∞«ØéJ  É¡«a

 ,(5-1) πμ°ûdG »a Éªc IÉ°Tôa ∫Éª©à°SÉH áØ∏àîe

 πμ°T AÉ£YE’ ô©°ûdG á∏°üN ∂ª°S É¡ªéM Ö°SÉæj

 ≈∏Y  áLƒªdG  ºéM  óªà©jh  ,áHƒZôªdG  áéjƒªàdG

 èjƒªàdG ¥ôWh ,Iô«ÑμdG É¡æeh á£°SƒàªdG É¡æeh Iô«¨°üdG É¡æªa IÉ°TôØdG ºéM QÉ«àNG

 äÉLƒªàH  ô©°ûdG  π«μ°ûJ  øμªjh  ,ô©°û∏d  π«°ùZ  ∫hCG  ó©H  ∫hõJ  É¡©«ªL áàbDƒªdG

.IÉ°TôØdG ºéM Ö°ùMh áÑZôdG Ö°ùM áØ∏àîe

 èjƒªàdG á«∏ªY »a πª©à°ùJ :âbDƒªdG èjƒªàdG á«∏ª©d á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒªdG  -  ̀L

:á«JB’G äGhOC’Gh OGƒªdG âbDƒªdG

 á``«∏ªY »``a π``ª©à°ùJ :ô``©°ûdG §``bÓe  .1

 »a É``ªc ™``HÉ°UC’ÉH â``bDƒªdG è``jƒªàdG

 øe á``Yƒæ°üe »``gh ,(6-1) πμ``°ûdG

 â«ÑãJ qºàjh ,á«fó©e hCG á``«μ«à°SÓH IOÉe

.É¡H äÉL qƒªàdG

 πμ°ûdG  å«M øe Iô«ÑμdG  ô©°ûdG  ∞«ØéJ Iõ¡LCG  ∞∏àîJ :ô«ÑμdG  ô©°ûdG  ∞Øée  .2

 ;øNÉ°S AGƒg QGó°UEÉH Ωƒ≤J å«ëH É¡JÉf qƒμeh É¡ØFÉXh »a ¬HÉ°ûàJ É¡æμdh ,´ƒædGh

.¬éjƒªJ hCG ¬ qØd ó©H ô©°ûdG ∞«ØéJ ≈∏Y óYÉ°ù«d

 ≈∏Y  RÉ¡édG  Gòg  …ƒàëj  :(»YÉ©°TE’G  …QGôëdG)  AGôªëdG  âëJ  á©°TC’G  RÉ¡L  .3

 ∞«Øéàd  πª©à°ùJh  ,(Infra red)  AGôªëdG  âëJ  á©°TC’G  Qó°üJ  á«FÉHô¡c  í«HÉ°üe

.áªFGO hCG áàqbDƒe á≤jô£H ê qƒªªdG ô©°ûdG

 AÉ£YE’  IÉ°TôØdG  ™e  …hó«dG  ∞qØéªdG  πª©à°ùj  :…hó«dG  »FÉHô¡μdG  ∞qØéªdG  .4

.á∏ª©à°ùªdG IÉ°TôØdG ºéM ±ÓàNÉH É¡ªéM ∞∏àîj áàqbDƒe äÉL qƒªJ

 OGóYE’  á°ù«FôdG  ¥ô£dG  ióMEG  äÉaÉØ∏dÉH  ô©°ûdG  q∞d  á«∏ªY  qó©J  :ô©°ûdG  äÉaÉ qØd  .5

 .§≤∏ªdÉH ô©°ûdG â«ÑãJ : (6-1) πμ°ûdG

 ∞qØée : (5-1) πμ°ûdG
  .IÉ°Tôa ™e …hó«dG ô©°ûdG
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áãjóM ≥FGô£H âbDƒŸG ô©°ûdG èjƒ“ :(3-1) •É°ûf

 ,∂JÉXƒë∏e ¿ qhO ,áq«eƒ«dG ∞ë°üdGh äÓéªdG »a áàbDƒªdG èjƒªàdG ≥FGôW çóMCG øY åëHG

.∂ª∏©e ±Gô°TEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh

.áØ∏àîe ∫GƒWCGh QÉ£bCÉH ôaGƒàJh ,ô©°ûdG ≈∏Y áàqbDƒe äÉL qƒªJ πª©d √õ«¡éJh ô©°ûdG

 ¬Ø«ØéJ qºàjh ,ÖWôdG ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJ :(Foam)  ájƒZôdG â«ÑãàdG  äGô°†ëà°ùe  .6

.É k≤HÉ°S ∂©e qôe Éªc áHƒ∏£ªdG áéjƒªàdG πμ°T »£©«d

 äGô°†ëà°ùªdG »a Éªc πª©à°ùJ :( ¢ùcGh /πL) á«eÓ¡dG â«ÑãàdG äGô°†ëà°ùe  .7

 á≤«bQ  á≤ÑW  πμ°ûJ  äGôª∏Ñe  ≈∏Y  Ö∏ZC’G  »a  ´GƒfC’G  √òg  …ƒàëJh  ,ájƒZôdG

.áHƒ∏£ªdG áéjƒªàdG πμ°T òNCÉ«d ô©°ûdG ∫ƒM

 ,áLƒªdG  πμ°T  â«Ñãàd  É k°†jCG  πª©à°ùJ  :(…ôÑ°S)  ájPGPôdG  â«ÑãàdG  äGô°†ëà°ùe  .8

.±ÉédG ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJh
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øjô“
1-1

™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,èjƒªàdG á«∏ª©H AóÑdG πÑb AGõLCG ≈dEG ¬ª«°ù≤Jh ¬¡«LƒJ §bÓªdGh ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG q∞d Öq∏£àj

.áHƒ∏£ªdG ácôëdGh √ÉéJ’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áHƒ∏£ªdG áéjƒªàdG πμ°Th Ö°SÉæàj ÉªH

.§bÓªdGh ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒªàd áeRÓdG áq«dhC’G äGô«°†ëàdG ò qØæJ -

.…hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG ≈∏Y â«ÑãàdG I qOÉe ´ qRƒJ -

.áHƒ∏£ªdG áéjƒªàdG ≈∏Y π°üëàd áæq«©e äÉgÉéJÉH ∂©Ñ°UEG ∑ qôëJ -

.èjƒªàdG áq«∏ªY AÉæKCG »a áë«ë°üdG á≤jô£dÉH §°ûªdGh ™HÉ°UC’G âqÑãJ -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

.ô©°û∏d Ö°SÉæe ( ƒÑeÉ°T ) πFÉ°S ∞ q¶æe -

.ô©°û∏d  ∞q«μe  -

.(…ƒZQ âÑãe) ¢Sƒe hCG πL âqÑãe -

 .(Spray) …PGPQ âqÑãe -

 ,ô©°T áμÑ°T  ,§bÓe ,…OÉY §°ûe

.ÒÑc ∞qØ› ,∂«∏°ùJ IÉ°Tôa

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ∂°ùØf õ q¡L

 Éªc ,»bGƒdG ÜƒãdG ¬°ùÑdCGh ¿ƒHõdG õ q¡L

.ÖWôdG ô©°ûdG AÉ°ùcEG ádÉM »a

 á``≤jô£dÉH  ¿ƒ``HõdG  ô``©°T  π``°ùZG

 §°ûªdG  kÓª©à°ùe ¬μq∏°S  qºK  ,áë«ë°üdG

 øe áÑ°SÉæªdG á``« qªμdG ™°V qºK ,…OÉ``©dG

1

2

3
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ô©°ûdG ≈``∏Y (¢``Sƒe / π``L) â``qÑãªdG

.(1) πμ°ûdG »a Éªc …hÉ°ùàdÉH

 ¢SCGQ ≈``∏Y ∂``jój ió``MEG á`` qØc ™``°V

 ™aQGh ,(2) πμ``°ûdG »a Éªc ,¿ƒ``HõdG

 »©«Ñ£dG ¥ôØdG QÉ¡XE’ ΩÉeC’G ≈``dEG kÓ«∏b

.ô©°û∏d

 ‘ Éªc ,¥ôØdG »ÑfÉL ≈∏Y ô©°ûdG § q°ûe

(3) πμ°ûdG

 πØ°SCÓd É`` k¡éàe ∞∏î∏d ô``©°ûdG § q°ûe

 ≈dEG ô©°ûdG º`` q°ùbh ,á``jôFGO ¬Ñ°T á``côM

 ÉkFóàÑe ÉkÑjô≤J º°S (5-3) ¢Vô©H AGõ``LCG

 ¬LƒdG ó``æY ô``©°ûdG â``HÉæe §``N ø``e

.¢SCGôdG á qªb ≈àM É kYƒLQh

 ™°VƒH ≈``dhC’G á``éjƒªàdG π``ª©H CGó``HG

 »àdG áéjƒªàdG ™bƒe ¥ƒa áHÉÑ°ùdG ™Ñ°UEG

 áq«eÉeC’G ô``©°ûdG âHÉæe §``N óæY CGó``ÑJ

 Éªc ,ÖLÉ◊G ∞``°üàæe ¥ƒah ¢``SCGô∏d

 áWÉ°SƒH §``¨°†dG ™``e (4) πμ``°ûdG ‘

.áHÉÑ°ùdG ™Ñ°UEG

4

5

6

7

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ÖfÉéH  ô©°ûdG  ‘  §°ûŸG  ¿Éæ°SCG  Q qôe

 (5)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  ,áHÉÑ°ùdG  ™Ñ°UEG

 ≈∏Y  kÓFÉe  ô≤à°ù«d  ô©°ûdG  ‘  √Q qhOh

.áLƒŸG ájGóH √ÉŒG ¢ùμ©H ¢SCGôdG Ihôa

 ™°Vh  ,¢SCGôdG  óæY  iöù«dG  ∑ój  ™aQG

 áéjƒªàdG  ¥ƒ`̀ a  §`̀ °`̀ ShC’G  ™`̀Ñ`̀°`̀UE’G

 π qμ°Th ,(6) πμ°ûdG ‘ Éªc á°†ØîæŸG

 É k©e  Ú©Ñ°UE’G  Öjô≤àH  áéjƒªàdG  á qªb

.ô©°ûdG §¨°†d

 √ÉŒÉH  ô©°ûdG  ‘  §°ûŸG  ¿Éæ°SCG  Q qhO

 ∂°ùe ™e ¬æY É¡©aQ ¿hO ¢SCGôdG IôNDƒe

 Öë°SGh  ,Ú©Ñ°UE’G  ÚH  áéjƒªàdG

 ‘  Éªc  ,¢ùcÉ©e  √ÉŒÉH  §°ûŸÉH  ô©°ûdG

.(7) πμ°ûdG

 á©HÉàdG IQhÉ``éŸG AGõLC’G è``jƒ“ πªcCG

 πμ°ûdG ‘ Éªc ,É``¡°ùØf ô©°ûdG á``∏°üÿ

.É¡JGP äGƒ£ÿG É k©Ñqàe (8)

8

9

10

11

(5) πμ°ûdG

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(8) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 Éªc ,¢SCGôdG ‘ á``«fÉãdG á``éjƒªàdG ò`` qØf

 ájÉ¡f óæY CGó``ÑJ å«ëH (9) πμ``°ûdG ‘

 ó«dG  ™°Vh ¿ƒ``μj ¿CG ≈∏Y ô©°ûdG ¥ô``a

 áLƒŸG ‘ É¡JÉcôM ¢ùμY ô``©°ûdG ≈∏Y

.≈dhC’G

 ™Ñ°UEG â– ô©°ûdG ‘ §°ûŸG ¿Éæ°SCG Q qô``e

 ≈``dEG  ¬``Ñë°ùH ô``©°ûdG §`` q°ûeh,áHÉÑ°ùdG

 Éªc, ájôFGO ∞``°üf äÉcôëH π``Ø°SC’G

.(10) πμ°ûdG ‘

 á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG É k©Ñàe è``jƒªàdG πªcCG

.É¡°ùØf

 á≤jô£dÉH ö``ùjC’G º°ù≤∏d è``jƒªàdG ò`` qØf

  áaÉ°ùe ¿ƒ``μJ ¿CG IÉ``YGôe ™``e É``¡°ùØf

 qπbCG ö``ùjC’G ÖfÉ÷G ‘ ô``©°ûdG á``≤£æe

 πμ°ûdG ‘ Éªc, øÁC’G ÖfÉ÷G ‘ É¡æe

.(11)

 OhóM øe ÉkFóàÑe ≈dhC’G áéjƒªàdG πªYG

 »≤à∏J å«ëH ,¬LƒdG óæY ô©°ûdG âHÉæe

 ,øÁC’G ÖfÉ÷G ‘ á``«fÉãdG áéjƒªàdG ™e

 ¿ƒμJ ¿CG ≈``∏Y (12) πμ°ûdG ‘ É``ªc

.áμ°SÉªàeh á∏°UGƒàe IóMGƒdG áLƒŸG

12

13

14

15

16

(9) πμ°ûdG

(10) πμ°ûdG

(11) πμ°ûdG

(12) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 á≤jô£dÉH ö``ùjC’G º``°ù≤dG »``bÉH π``ªcCG

.É¡°ùØf

 ,á°UÉÿG §bÓŸÉH ô©°ûdG äÉ``L qƒ“ âqÑK

.ô©°ûdG ≈∏Y á°UÉÿG áμÑ°ûdG ™°V

 øe ó``cCÉJh ,∞`` qØéŸG IQGô``M §``Ñ°VG

  ∞qØéŸG â– ¿ƒHõ∏d á``ëjôŸG áq«©°VƒdG

 ≈àM IO qófi IóŸh (13) πμ°ûdG ‘ Éªc

.ô©°ûdG q∞éj

.§bÓŸGh áμÑ°ûdG ™aQG

 ≈∏Y ∫ƒ°ü`ë∏d á``Ø`îH ô©`°û`dG ¢T qô```a

 πμ``°ûdG ‘ É``ªc á``Hƒ∏£ŸG á``ëjöùàdG

.(14)

 á≤jô£dÉH …PGPô```dG ô©°ûdG â``qÑãe q¢``TQ

.¬à«Ñãàd áë«ë°üdG

 ÉgóYCGh ,äGhOC’G º q≤Yh ,¿ÉμŸG ∞ q¶f

.É¡æcÉeCG ≈dEG

17

18

19

20

21

22

23

24

(14) πμ°ûdG

(13) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ª∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR óMCG ô©°T ≈∏Y ™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdG á«∏ªY  

.»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG 

.É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πμd ∑ò«ØæJ ºq«b 

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG Ëƒ≤àdÉH ßØàMG 

?™HÉ°UC’ÉH äÉL qƒªàdG ¬«∏Y òØæJ ¿CG øμÁ …òdG ô©°ûdG äÉØ°UGƒe Ée -1

:»JCÉj Ée π∏Y -2

.√óM ≈∏Y AõL qπμd π°ù∏°ùàdÉH èjƒªàdG ò«ØæJh ô©°ûdG º«°ù≤J -   CG

.Éª¡Ñjô≤J qºK áLƒŸG π«μ°ûJ AÉæKCG ≈£°SƒdG h áHÉqÑ°ùdG »©Ñ°UEG óYÉÑJ á« qªgCG -Ü

.¢SCGôdG ≈∏Y ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¥ôØdG ™°Vƒe Ò«¨J ΩóY -`L

.ô©°û∏d §bÓŸG ∫Éª©à°SG -  O
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øjô“
2-1

 (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG ∫Éª©à°SÉHô©°ûdG èjƒ“

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 í«ë°U πμ°ûH  ájQGô◊G  IGƒμŸÉH  É¡ qØd  óæY  ô©°ûdG  π°üN §«°û“  äÉgÉŒG  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj

 ’ ≈àM É¡dÉª©à°SG óæY áÑ°SÉæe ájQGô◊G IGƒμŸG IQGôM  ¿ƒμJ ¿CGh ,áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG AÉ£YE’

.ô©°ûdG ∞∏J ÖqÑ°ùJ

.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG áq«dhC’G äGÒ°†ëàdG ò qØæJ -

.É¡dÉª©à°SG óæY áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ájQGô◊G IGƒμŸG ∂°ù“ -

.§°ûŸGh (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ê qƒ“ -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

áàÑãe IOÉe -

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

(1) πμ°ûdG

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ∂°ùØf õ q¡L

 Éªc ,»bGƒdG ÜƒãdG ¬°ùÑdCGh ¿ƒHõdG õ q¡L

.±ÉédG ô©°ûdG AÉ°ùcEG ádÉM »a

 É kØ«¶f ô©°ûdG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ¿ƒHõdG qö†M

.ÉkaÉLh

 áWÉ°SƒH  ∂HÉ°ûàdG  á`̀dGRE’  ô©°ûdG  § q°ûe

.∂«∏°ùàdG IÉ°Tôa

1

2

3

4

 IÉ``°Tôa ,™``«aQ ¢``†`Ñ≤e hP §``°ûe

 ájQGôM IGƒ``μe ,∂«∏°ùJ §``°ûe hCG

.∞°TÉæe ,§bÓe , m¥Gh ÜƒK ,(Òa)
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ‘  Éªc  ΩÉ°ùbCG  á©HQCG  ≈dEG  ô©°ûdG  º q°ùb

.ΩÉ°ùbCG á°ùªN hCG (1) πμ°T

 á≤jô£dÉH (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG ∂°ùeG

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc áë«ë°üdG

 QÉ`̀«`̀à`̀dÉ`̀H á```jQGô```◊G IGƒ``̀ μ``̀ ŸG π`̀ °`̀U

.(3) πμ°ûdG ‘ Éªc,»FÉHô¡μdG

 Ö°SÉæàj å«ëH ô©°ûdG øe á∏°üN Öë°SG

 âHÉãdG  º°ù÷G  ∫ƒW ™e á∏°üÿG  ¢VôY

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,ájQGô◊G IGƒμª∏d

 áHÉqÑ°ùdGh  ≈£°SƒdG  ÚH  á∏°üÿG  ∂°ùeG

 ó«dÉH  ájQGô◊G  IGƒμŸGh  ∂jój  ióMEÉH

 Ék«YGôe  .(5)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  iôNC’G

 É¡àÑ°SÉæeh IGƒμŸG IQGôM áLQód √ÉÑàf’G

 .ô©°û∏d

5

6

7

8

9

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 øe âHÉãdG º°ù÷G ÚH ô©°ûdG á∏°üN ™°V

 πμ°ûdG ‘ Éªc ∑ qôëàŸG §≤∏ŸGh IGƒμŸG

 Ihôa  øY  IGƒμŸG  ó©ÑJ  å«ëH  ,(6)

 ô©°ûdG  q∞d  qºK  ,ÉkÑjô≤J  (º°S2)  ¢SCGôdG

 .IGƒμŸG º°ùL ∫ƒM …hÉ°ùàdÉH

 πμ°ûH  IGƒμŸÉH  ô©°ûdG  á∏°üN  ™`̀aQG

 ‘  Éªc,  ¢`̀SCGô`̀dG  Ihô`̀a  ≈∏Y  …OƒªY

 ÉkÑ°SÉæe É kYÉØJQG »£©J ≈àM (7) πμ°ûdG

.ô©°ûdG á∏°üÿ

 ΩÉ`̀¡`̀HE’É`̀H  á∏°üÿG  ±Gô```̀WCG  ∂°ùeG

 (8) πμ°ûdG ‘ Éªc §°ShC’G ™Ñ°UC’Gh

 ΩóYh  É keÉ“  ±Gô`̀ WC’G  AÉØàNG  Ék«YGôe

 ™e  ≈∏YCÓd  IGƒμŸG  qó°T  qºK,  ÉgÒ°ùμJ

. …ôFGO πμ°ûH É¡ qØd

 m¿GƒK ™°†Ñd IGƒμŸG πNGO á∏°üÿG ∑ôJG

.áØ∏dG äÉÑKh á∏°üÿG Úî°ùàd

  íàØH  ô©°ûdG  ≈∏Y  IGƒμŸG  §¨°V  ∞qØN

 ‘ Éªc ,kÓ«∏b  IGƒμª∏d  ∑ qôëàŸG  §≤∏ŸG

.(9) πμ°ûdG

10

11

12

13

14

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(8) πμ°ûdG

(9) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 É¡éjƒªàH â``ªb »``àdG á``∏°üÿG â``qÑK

 Éªc ,§≤∏ŸÉH á``jQGô◊G IGƒμŸG áWÉ°SƒH

.(10) πμ°ûdG ‘

 á≤jô£dÉH ô``©°ûdG π``°üN »``bÉH π``ªcCG

 áëjöùàdG πμ°T ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡°ùØf

.(11) πμ°ûdG ‘ Éªc áHƒ∏£ŸG

 AÉ¡àf’G ó©H ô©°ûdG ≈∏Y áàÑãe IOÉ``e ™°V

.∞∏dG øe

 ≈dEG ÉgóYCGh É``¡ª q≤Yh äGhOC’G ∞`` q¶f

.πª©dG ¿Éμe ÖqJQh,É¡æcÉeCG

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

15

16

17

18

19

(10) πμ°ûdG

(11) πμ°ûdG

 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ª∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

 πªYGh  ,∫GƒWC’G  ∞∏àfl   ô©°T  ≈∏Y  (ÒØdG  )  ájQGô◊G  IGƒμŸG  áWÉ°SƒH  èjƒªàdG  á«∏ªY

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ô©°û∏d á«Ñdƒd äÉLƒ“

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG 

.É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πμd ∑ò«ØæJ ºq«b 
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. ÉkkàbDƒe É kéjƒ“ ô©°ûdG èjƒªàH Oƒ°ü≤ŸG í q°Vh  -1

. ™HÉ°UC’G ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG ÉjGõe ôcPG  -2

.ô©°ûdG ≈∏Y ájQGô◊G IGƒμŸG ∫Éª©à°SG πÑb É¡JÉYGôe Öéj »àdG áeÓ°ùdG äGAGôLEG ôcPG  -3

.ô©°û∏d âbDƒŸG èjƒªàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG OóY  -4

:»JCÉj É‡ πc á« qªgCG Ée  -5

 IGƒμŸG  ∫Éª©à°SG  AÉæKCG  ‘  ¢SCGôdG  Ihôa  ≈∏Y  …OƒªY  πμ°ûH  ô©°ûdG  á∏°üN  ™aQ  -  CG  

.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ájQGô◊G

 óæY ájQGô◊G IGƒμŸG πNGO É¡«æK hCG ÉgÒ°ùμJ ΩóYh ô©°ûdG ±GôWCG AÉØàNG IÉYGôe - Ü

.¬éjƒ“

.±É÷G ô©°ûdG ≈∏Y ájQGô◊G IGƒμŸG ∫Éª©à°SG - `L

 ∞«¶æJ  ‘  πª©à°ùŸG  ¿ƒHÉ°üdGh  AÉŸG  ∫ƒ∏ëŸ  É«fƒeC’G  øe  äGô£b  ™°†H  áaÉ°VEG  -   O

.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG

.ájQGô◊G IGƒμŸÉH ¬éjƒ“ á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ádÉM áaô©e  - `g

:á«JB’G ä’É◊G øe πc ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG ∞°U  -6

 ≈∏Y  ¬dÉª©à°SG  πÑb  ¥QƒdG  øe  á°UÉ°üb  ≈∏Y  (ÒØdG)  ájQGô◊G  IGƒμŸG  áHôŒ  ΩóY  -   CG

 .ô©°ûdG

.πª©dG AÉæKCG ‘ ¢SCGôdG IhôØd (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG á°ùeÓe  -Ü

.∫Éª©à°SG qπc ó©H (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG ∞«¶æJ ΩóY  -`L
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ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG  -2

 OGƒe ∫Éª©à°SG áé«àf Iô©°ûdG ´òL πμ°T ‘ qÒ¨J ƒg :(Permanent Waving) ºFGódG èjƒªàdG

 ê qƒ‡ ≈dEG ¢ù∏eCG øe »LQÉÿG √ô¡¶e qÒ¨àd , Iô©°ûdG ¥É°S πNGO π¨∏¨àJ áàqÑãe π«dÉfih á«FÉª«c

 ê qƒªŸG  ≈dEG  ¢ù∏eC’G  øe  Iô©°ûdG  πμ°T  πjƒ–h  ,Iô©°ûdG  πNGO  á«àjÈμdG  §HGhôdG  ∂«μØàH

.èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉN äÉaÉ qØd ∫Éª©à°SÉH

: ≈∏Y ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY óªà©J

 á¨Ñ°üdÉc ≥HÉ°ùdG  ‘ áq«FÉ«ª«c äÉ«∏ª©d ¢V qô©J  ób ô©°ûdG  ¿Éc GPEG  áaô©e : ô©°ûdG  á që°U  -

.¬éjƒ“ πÑb »ë°üdG ÒZ ô©°ûdG á÷É©e Öéj PEG ,¿ƒ∏dG Öë°Sh

 áØ∏àfl ΩƒéM ∑Éæ¡a ,áaÉØ∏dG ºéM QÉ«àN’ GkÒ°üb ΩCG ¿Éc kÓjƒW ¬éjƒ“ OGôŸG ô©°ûdG ∫ƒW  -

 É¡æeh ,IOhó°ûe áéjƒ“ »£©Jh Ò°ü≤dG ô©°û∏d πª©à°ùJ »àdG IÒ¨°üdG É¡æe ,äÉaÉØ∏dG øe

.IÒÑμdG áéjƒªàdG »£©Jh IÒÑμdG É¡æeh ,ºé◊G á£°Sƒàe áéjƒ“ »£©Jh á£°SƒàŸG

 ‘  ¿ƒHõdG  áÑZQ  QÉÑàY’G  Ú©H  òNC’G  Öéj  :É¡ªéMh  áéjƒªàdG  πμ°ûH  ¿ƒHõdG  áÑZQ  -

.á«°ùØædG ¬àdÉM ¢ùμ©j OôØ∏d »LQÉÿG ô¡¶ŸG q¿C’ ;áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG πμ°T

 ô©°ûdG èjƒ“ äÉ«°SÉ°SCÉH á qeÉJ ájGQO ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG øqjõŸG ≈∏Y Öéj : ºFGódG èjƒªàdG ¢ù°SCG  -  CG

 ó qcCÉàdGh ,ºFGódG èjƒªàdG áq«∏ªY AGôLEG AÉæKCG ‘ ô©°ûdG ≈∏Y ™≤j ób …òdG Qö†dG çhó◊ Ék«aÓJ

 AGôLEG π q°†Øjh ,áqjô¡°ûdG IQhódÉc ºFGódG èjƒªàdG áq«∏ªY AGôLEG óæY ≥FGƒY OƒLh ΩóY øe

 áKÓãdG  ô¡°TC’G  ‘ πª◊G ádÉM ‘ èjƒªàdG  á«∏ªY π«LCÉJ  π°†Øjh ,É¡FÉ¡àfG  ó©H  èjƒªàdG

 ô©°ûdG ≈∏Y á«àjR IOÉe …CG OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG Öéj É k°†jCGh ,øjÒNC’G øjô¡°ûdGh ≈dhC’G

 π°ùZ ≥jôW øY É¡àdGREG  øμÁh ,èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi ∫ƒ°Uh ™æ“  É¡qfC’  ;èjƒªàdG  á«∏ªY πÑb

.¿ƒHõdG ¢SCGQ Ihôa ‘ áWôØŸG á«°SÉ°ù◊G IÉYGôe GkÒNCGh ,∞q«μŸG ™°Vh ¿hO §≤a ô©°ûdG

:èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb É¡YÉÑJG Öéj »àdG ¢ù°SC’G øe

 -22

 …CG  øe Égƒ∏N øe ócCÉà∏d  ;ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY πÑb ∂dP qºàj  :¢SCGôdG  Ihôa ó≤ØJ  .1

 qºàj ádÉ◊G √òg ‘ ¬fC’ ;ô©°ûdG ‘ ∞∏J …CG hCG ájó∏L ¢VGôeCG hCG ìhôL hCG ¢ThóN

 äÉeÉ qªM πªY ≥jôW øY ¢SCGôdG Ihôah ô©°û∏d áeRÓdG ájÉæ©dG Ëó≤Jh ,á«∏ª©dG π«LCÉJ

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G ádÉM ‘ á°UÉÿG äÉLÓ©dGh âjR
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:»JCÉjÉe ø qª°†àjh :ô©°ûdG ¢üëa  .2

 Iô``©°ûdG ‘ ó``LƒJ :ô``©°ûdG á``«eÉ°ùe  .  CG

 á``«°UÉN  É``¡d  á``«FGƒg  äÉ``ZGôa

 ,(7-1) πμ°ûdG ‘ Éªc .¢UÉ°üàe’G

 AÉŸÉH á«FGƒ¡dG äÉ``ZGôØdG äCÓàeG GPEÉ``a

 IÒÑc ¢UÉ°üàeÓd ô©°ûdG á«∏HÉb ¿ƒμàa

 GPEG É qeCG ,á«dÉY (Porosity) á«eÉ°ùŸG ¿CG …CG

 á«eÉ°ùŸG ¿ƒμàa ÉkÄ«£H É``¡°UÉ°üàeG ¿Éc

 õ«côJh ô©°ûdG á«eÉ°ùe ≈∏Y óªà©j èjƒªàdG á«∏ªY ΩÉ“E’ Üƒ∏£ŸG øeõdG ¿EG PEG ,á∏«∏b

 ,¬«∏Yh ,èjƒªàdG á«∏ª©d ΩRÓdG øeõdG qπb á«eÉ°ùŸG äOGR Éªq∏μa ,πª©à°ùŸG ∫ƒ∏ëŸG

:É¡æe I qóY πeGƒ©H ô©°ûdG á«eÉ°ùe ôKCÉàJh ,πbCG õ«côJ …P ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG á«fÉμeEG

.¢üî°û∏d á qeÉ©dG á që°üdG Aƒ°S -

.ìÉjôdGh ¢ùª°ûdG á©°TC’ qôªà°ùŸG ¢V qô©àdG -

.áë«ë°U ÒZ á≤jô£Hh IÌμH á«FÉHô¡μdG äÉØ qØéŸG ∫Éª©à°SG -

ïdG....¿ƒ∏dG äÓjõeh äÉ¨Ñ°üdGh IÌμH ájƒ∏≤dG äÉØ q¶æŸG ∫Éª©à°SG -

 É qeEG  ô©°ûdG á«eÉ°ùe ójó– øμÁ Éªc ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ô©°ûdG á«eÉ°ùe ∞∏àîJ

.¬Ø«ØŒh ô©°ûdG Ö«WôJ hCG ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG ∂°ùe ≥jôW øY

 IOƒ©dGh ádÉ£à°SÓd ô©°ûdG á«∏HÉb É¡fCÉH (Elasticity) ô©°ûdG áfhôe ± qô©J :ô©°ûdG áfhôe  .Ü

 ¢üî°T  øe  ô©°ûdG  áfhôe  áLQO  ähÉØàJh  ,ôqKDƒŸG  ∫GhR  ó©H  »©«Ñ£dG  ¬©°Vh  ≈dEG

 ÒZ Iô©°ûdG   q§e  øμÁ ,∂dòHh  ,á«dÉ©dG  áfhôŸÉH  » që°üdG  ô©°ûdG  ∞°üqàjh  ,ôNB’

 h ,É¡æY ôqKDƒŸG ∫GhR ó©H »∏°UC’G É¡dƒW ≈dEG IOƒ©dG qºK É¡dƒW ¢ùªN QGó≤Ã á∏∏ÑŸG

 Óa » që°üdG ÒZh ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG É qeCG ,∂dP øe ÌcCG ≈dEG π∏ÑŸG ô©°ûdG §Á ¿CG øμÁ

.¬© q£≤J á«dÉªàMG ™e ¬æY ôqKDƒŸG ∫GhR ó©H »©«Ñ£dG ¬dƒW ≈dEG Oƒ©j

 áMÉ°ùe ‘ äGô©°ûdG OóY (Density)  ô©°ûdG áaÉãμH ó°ü≤j :(¬JQGõZ) ô©°ûdG áaÉãc  . `L

 á∏ª©à°ùŸG äÉaÉØ∏dG ô£b ∫Éª©à°SG Q qô≤àj ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh ,¢SCGôdG Ihôa øe (2º°S1)

.ô©°ûdG á«eÉ°ùe :(7-1) πμ°ûdG
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 ’ PEG ,áaÉØd πμd ô©°ûdG á∏°üN ∂ª°S ∂dòch ,ÉgOóYh ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘

 ≈dEG áLÉ◊G ¿ƒμJ ,¬«∏Yh ,á∏ª©à°ùŸG áaÉØ∏dG ô£b øY ô©°ûdG π°üN ∂ª°S RhÉéàj

 áé«àf á∏μ°ûŸG áLƒŸG ºéM ô©°ûdG ∫ƒW Oóëj h ,á∏ª©à°ùŸG äÉaÉØ∏dG øe ÈcCG OóY

 áaÉØ∏dG í£°S ≈∏Y ô©°ûdG áLƒe á©°S ∞∏àîJ PEG ,áaÉØ∏dG ∫ƒM ±ƒØ∏ŸG ô©°ûdG ºcGôJ

.áaÉØ∏dG í£°S øY ó«©ÑdG ô©°ûdG øY

 á«∏ªY  AGôLEG  πÑb  ,èjƒªà∏d  ô©°ûdG  á«∏HÉb  QÉÑàNG  øe  qóH  ’  :èjƒªà∏d  ô©°ûdG  á«∏HÉb  .  O

 Úà≤£æe  øe  ô©°ûdG  øe  Úà∏°üN  hCG  á∏°üN  ≈∏Y  ∂dP  qºàjh  ,ºFGódG  èjƒªàdG

 ô©°ûdG  á«∏HÉb øe ócCÉà∏d  ;¢SCGôdG  á qªb ‘ iôNC’Gh ¢SCGôdG  ∞∏N ≈dhC’G :ÚàØ∏àfl

 É qeCGh ,á«∏ª©dG AGôLEG qºàj èjƒªà∏d πHÉb ô©°ûdG q¿CÉH qÚÑJ GPEÉa ,áHƒ∏£ŸG áLƒŸG π«μ°ûàd

 èjƒªàdG á«∏ªY π«LCÉàH í°üæ«a ¬àfƒ«d áq∏bh ô©°ûdG qöùμàc á«Ñ∏°S ¢VGôYCG äô¡X GPEG

.ô©°ûdG á÷É©e Ú◊

 ≥FÉbO  öûY  Qhôe  ó©H  Év«FõL  á∏°üÿG  q∂ØoJ  É k°†jCG  èjƒªà∏d  ô©°ûdG  á«∏HÉb  QÉÑàN’h

 √òg ÚÑJ PEG ,¬©°Vh ≈dEG ∞∏dG OÉ©ojh áØ∏àfl ≥WÉæe øeh ≥FÉbO ¢ùªN qπc ó©H qºKh

.’ ΩCG èjƒªà∏d ô©°ûdG á«∏HÉb á«∏ª©dG

 óæY  ¿ƒHõ∏d  áª¡ŸG  äGAGôLE’G  øe  ó∏÷G  á«°SÉ°ùM ¢üëa  qó©j  :á«°SÉ°ù◊G  ¢üëa  . `g

 èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi  øe  mπ«∏b  ™°VƒH  ∂dPh  ,I qôe  ∫hC’  ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  AGôLEG

 πÑb ¿PC’G ∞∏N hCG (´ƒμdG) ≥aôŸG øWÉH πãe ó∏÷G øe á≤«bQ á≤£æe ≈∏Y ºFGódG

 èjƒªàdG OGƒe øe á«dÉY á«°SÉ°ùM ó∏é∏d q¿CG ÚÑJ GPEGh ,èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEÉH AóÑdG

.á«∏ª©dG √òg AGôLEG ΩóY Öé«a

 πª©à°ùJh ,ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG ‘ á qª¡ŸG äÉ«∏ª©dG ióMEG :ô©°ûdG q∞d  .3

:É¡æe IóY äGhOCG Égò«ØæJ ‘

 áq«∏ªY  äGAGôLEG ºgCG  ∞∏dG  á«∏ªY  qó©J  :èjƒªàdG  á«∏ªY  ‘  á°UÉÿG  äÉaÉØ∏dG  .  CG

 ¢UÉN  ´ƒf  øe  äÉaÉØd  èjƒªàdG  á«∏ªY  ‘  πª©à°ùJ  PEG  ,ô©°û∏d  ºFGódG  èjƒªàdG

 •É£ŸG hCG (CG/8-1) πμ°ûdG ‘ Éªc º¶©dG hCG i qƒ≤ŸG ∂«à°SÓÑdG øe É¡ª¶©e ™æ°üj

 É¡£°Sh øe áaÉØ∏dG  ô£b  ¿ƒμj  …òdG  ô q©≤ŸG É¡æeh ,(Ü/8-1) πμ°ûdG  ‘ Éªc
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 §°SƒdG øe ÉkjhÉ°ùàe Égô£b ¿ƒμj »àdG áª«≤à°ùŸG äÉaÉØ∏dG É¡æeh ,É¡aGôWCG øe πbCG

 âqÑãJ »àdG áWÉ q£ŸG »gh ,É¡H ¢UÉN ∂Ñ°ûe ™e áaÉØd qqπc π°üàJh ,±GôWC’G óæYh

 hCG ô©°ûdG qöùμàj ’ ≈àM É¡FGƒàdG hCG áWÉ q£ŸG qó°T ΩóY IÉYGôe ™e ¢SCGôdG ≈∏Y áaÉØ∏dG

.¬«∏Y G kôKCG ∑Îj

 ΩƒéëH  •É q£ŸG  øe  áYƒæ°üe  É k°üY  πμ°T  ≈∏Y  áª«≤à°ùŸG  äÉaÉØ∏dG  É k°†jCG  óLƒJh

 ájÉæ©∏dh  ,ê qƒªŸG  πμ°ûdG  AÉ£YE’  ;ô©°ûdG  ≈∏Y  AGƒàd’G  á∏¡°S  áØ∏àfl  ∫GƒWCGh

 …ƒàëj  »μ«à°SÓH  AÉYh  ‘ É¡dÉª©à°SG  ó©H  ™°VƒJ  ,èjƒªàdÉH  á°UÉÿG  äÉaÉØ∏dÉH

 ∞£°ûJ qºK áaÉØ∏dG ≈∏Y âqÑãŸG •É£ŸG ∞∏àj ’ »c ∞«¶æàdG I qOÉeh ôJÉa AÉe ≈∏Y

.G kó«L ∞qØŒh

.èjƒªàdG á«∏ªY »a á q°UÉîdG äÉaÉ qØ∏dG :(8-1) πμ°ûdG

ºFGódG èjƒªàdG äÉaÉØd ∫Éμ°TCG :(4-1) •É°ûf

 ,á∏μ°ûàŸG áLƒŸG á©°Sh ,πμ°ûdG å«M øe á«WÉ£ŸGh áª«≤à°ùŸGh Iô q©≤ŸG äÉaÉØ∏dG ÚH ¿QÉb

 ™e É¡°ûbÉfh ,∫hóL ‘ ∂JÉXƒë∏e ¿ qhOh ,ºé◊Gh ,áaÉØ∏dG â«ÑãJ ‘ πª©à°ùŸG ∂Ñ°ûŸGh

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR

á«μ«à°SÓÑdG äÉaÉ qØ∏dG ( CG )(É°ü©dG ) á«WÉ q£ªdG äÉaÉØ∏dG (Ü)
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 ¢UÉN »eÉ°ùe ¥Qh ¬éjƒªàd G kó«¡“ ô©°ûdG q∞d á«∏ªY ‘ πª©à°ùj :±ô£dG ¥Qh  .Ü

 á¶aÉëŸG πLCG  øe ¥QƒdG  Gòg πª©à°ùjh ,End paper ô©°û∏d  ±ô£dG  ¥Qh ≈ qª°ùj

 ßaÉëjh ∞∏dG áq«∏ªY π q¡°ùj å«M ,á«æãe ÒZ áª¶àæe ô©°ûdG á∏°üN ±GôWCG ≈∏Y

 IóMGh ábQh ™°Vh øμÁh ,èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ∞ q°ü≤àdG øe ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y

.(Ü/9-1) πμ°ûdG ‘ Éªc .á∏°üÿG »¡Lh ≈∏Y ÚàbQh hCG (CG/9-1) πμ°ûdG

á∏°üîdG ¬Lh ≈∏Y ábQh ™°Vh ( CG )

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏ëe ™jRƒàd á«μ«à°SÓH IƒÑY :(10-1) πμ°ûdG

á∏°üîdG »¡Lh ≈∏Y ø«àbQh ™°Vh (Ü)

.ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y ¥QƒdG ™°Vh :(9-1) πμ°ûdG

 ∫ƒ∏fi ™jRƒJ ‘ (Aplicator Bottle) á«μ«à°SÓÑdG IƒÑ©dG πª©à°ùJ :á«μ«à°SÓH IƒÑY  . `L

 OGƒŸG  ™e  πYÉØàj  ’  É¡d  ™«aQ  ÜƒÑfCG  ∫ÓN  øe  ô©°ûdG  ≈∏Y  ºFGódG  èjƒªàdG

 ô©°T ≈∏Y ∫ƒ∏ëŸG ™jRƒJ AÉæKCG ‘ ¬«a ºμëàdGh ¬«∏Y Iô£«°ùdG øμÁh ,á«FÉ«ª«μdG

.(10-1) πμ°ûdG ‘ Éªc ¿ƒHõdG
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 AGôLE’  G kó«¡“  ô©°ûdG  q∞d  á«∏ªY  CGóÑJ  :ô©°ûdG  º«°ù≤J  -Ü

 ΩÉ°ùbCG  (9-6)  øe  ¬ª«°ù≤àH  ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY

 ,ô©°ûdG  áaÉãc  Ö°ùMh  (12-1)  πμ°ûdG  ‘  Éªc

 πbC’G ô©°ûdGh ,ΩÉ°ùbCG (9) ≈dEG º q°ù≤j ôjõ¨dG ô©°ûdÉa

 CGõŒ  Éªc  ,ΩÉ°ùbCG  (6)  ≈dEG  º q°ù≤j  (∞«ØÿG)  IQGõZ

 øe πbCG ô©°ûdG á∏°üN ¢VôY ¿ƒμj å«ëH ΩÉ°ùbC’G

 PEG ,áaÉØ∏dG ≈∏Y É¡©«ªL ô©°ûdG AGõLCG ≈dEG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ∫ƒ°Uh ¿Éª°†d ;áaÉØ∏dG ∫ƒW

. É¡Ød πÑb G kó«L á∏°üÿG §«°û“ IÉYGôe Öéj

 äGP  á«éæØ°SEG  ¬©£b  »gh  :áéæØ°SE’G  .  O

 ádƒ¡°ùd  »μ«à°SÓH  ¢†Ñ≤eh  IRQÉH  äGAƒàf

 ,(11-1)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  É¡μ°ùe

 AGõLCG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™jRƒàd πª©à°ùJh

 AÉYh ‘ ∫ƒ∏ëŸG ™°Vh ó©H É¡©«ªL ô©°ûdG

 ∫Éª©à°SG  øμÁ  Éªc  ,(áfƒL)  »μ«à°SÓH

.ájOÉY áéæØ°SEG

¬éæØ°SE’G:(11-1)πμ°ûdG

.èjƒªàdÉH á°UÉÿG 

.ô©°ûdG º«°ù≤J:(12-1)πμ°ûdG

ô©°ûdG ∞d ∫Éμ°TCG

:»g ∫Éμ°TCG áKÓK ô©°ûdG ∞∏d

 IOÉM ájhGR ¢SCGôdG Ihôa ™e ô©°ûdG á∏°üN ¬«a π qμ°ûJ q∞d   -

 G kó«©H  èjƒªàdG  ¿ƒμj  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,(°90)  øe  πbCG

 ¿ƒμJ å«ëH (13-1) πμ°ûdG  ‘ Éªc ¢SCGôdG  Ihôa øY

.áLƒªàŸG »g ô©°ûdG ±GôWCGq∞d :(13-1) πμ°ûdG

.(°90) øe πbCG ájhGõH ô©°ûdG 
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 ,ájhGR øe ÌcCÉH ô©°ûdG q∞d ∫Éμ°TCG πãÁ …òdG QhÉéŸG πμ°ûdG ô¶fG

.AõL πμd ∞∏dG ÉjGhR OóM ºK

 áªFÉb ájhGR ¢SCGôdG Ihôa ™e ô©°ûdG á∏°üN ¬«a π qμ°ûoJ q∞d  -

 øY  kÓ«∏b  G kó«©H  èjƒªàdG  ¿ƒμj  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,(°90)

.(14-1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¢SCGôdG Ihôa

ô©°ûdG q∞d :(15-1) πμ°ûdG

.(°90) øe ÌcCG ájhGõH 

 áLôØæe ájGhR ¢SCGôdG Ihôa ™e ô©°ûdG á∏°üN ¬«a π qμ°ûJ q∞d   -

 CGóÑj  É¡«ah  ,(15-1)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  (°90)  øe  ÌcCG

 ¿ƒμJ  …CG,¢SCGôdG  Ihôa  ≈∏Y  ô©°ûdG  âHÉæe  øe  èjƒªàdG

 ∫Éμ°TC’G √òg q¿CG  ™eh ,ô©°ûdG á∏°üN ∫ƒW ≈∏Y áéjƒªàdG

 øe ÌcCG ájhGõH ådÉãdG πμ°ûdG q¿CG ’EG ,¿ƒHõdG áÑZôd ™°†îJ

.ÚæqjõŸGh øFÉHõdG º¶©e óæY É kYƒ«°T ÌcC’G (°90)

ô©°ûdG º«°ù≤J á«ªgCG øY áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG :(5-1) •É°ûf

:øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëHG

.á«FÉ¡ædG áé«àædG ‘ √ÒKCÉJh ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG º«°ù≤J áq«ªgCG  -1

 ,∂JÉXƒë∏e ¿ qhOh ,Úà≤jô£dG ÚH ¥ôØdGh ê qô©àe πμ°ûHh º«≤à°ùe πμ°ûH ô©°ûdG º«°ù≤J  -2

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh

ô©°ûdG q∞d :(14-1) πμ°ûdG

.(°90) ájhGõH 
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 …òdG âbƒdG (Processing  Waring Time) èjƒªàdG á«∏ªY øeõH ó°ü≤oj :èjƒªàdG á«∏ªY øeR  -`L

 ô©°û∏d á«àjÈμdG §HGhôdG q∂a á«∏ªY ΩÉ“EGh ,èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ¢UÉ°üàe’ ô©°ûdG ¬bô¨à°ùj

 ô©°ûdG ´ƒæd É k©ÑJ ¬≤«bO (25 -10) Ú``H ìhGÎjh, èjƒªàdG äÉaÉØd ∫ƒM ±ƒ``Ø∏ŸG

 …òdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG êÉàëj kÓãªa ,á«FÉ«ª«μdG OGƒª∏d ≥Ñ°ùŸG ¬°V qô©Jh ¬à që°Uh ¬à©«ÑWh

 á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH πeÉ©ŸG ô©°ûdG øe ∫ƒWCG âbh ≈dEG É k≤Ñ°ùe á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH πeÉ©j ⁄

 ób Éªc ,(CG/16-1) πμ``°ûdG ‘ í q°Vƒe ƒg Éªc ,á``«dÉãŸG áéjƒªàdG AÉ£YE’ É`` k≤HÉ°S

 ≈dEG  øeõdG  IOÉ``jR … qODƒJ

 ,¬«∏Yh ,ô``©°ûdG  ∑É``¡fEG

 ô©°ûdG  äÉ``L qƒ“  ¿ƒμJ

 ‘ É``ªc á``ª¶àæe Ò``Z

 ,(Ü/16-1) πμ``°ûdG

 ô©°ûdG  ±Gô``WCG  íÑ°üJh

 πμ°ûdG  ‘ É``ªc á`` q°ûg

 á``éjƒ“ hCG (ê/16-1)

 ‘ Éªc π``eÉμdÉH á``Ø∏àe

 ,(O/16-1)  πμ```°û``dG

 øeõdG π«∏≤J … qODƒj É``ªæ«H

 .(`g/16-1) πμ°ûdG ‘ Éªc èjƒ“ Qƒ¡X ΩóY hCG áØ«©°V äÉL qƒ“ π«μ°ûJ ≈dEG

CG

á«dÉãe áéjƒ“

 áéjƒ“
áª¶àæe ÒZ

á°ûg áéjƒ“
±GôWC’G

áØ∏àe áéjƒ“
πeÉμdÉHáØ«©°V áéjƒ“

Ü`LO`g

.øeõdG ±ÓàNÉH äÉL qƒªàdG ∫Éμ°TCG :(16-1) πμ°ûdG

.áLƒŸG πμ°T π«μ°ûJ ‘ øeõdG á«ªgCG :(6-1) •É°ûf

 áLƒŸG πμ°T π«μ°ûJ ‘ øeõdG á«ªgCG  øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ∫ÓN øe åëHG

 ?ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ qπb hCG øeõdG OGR GPEG Iô©°ûdG á£HQC’ çóëj GPÉeh ,á«dÉãŸG

.∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,∂JÉXƒë∏e ¿ qhO
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 π«dÉëŸG  ∫Éª©à°SÉH  ô©°ûdG  èjƒ“  qºàj  :ô©°û∏d  ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  ‘  á∏ª©à°ùŸG  OGƒŸG   -O

 ,á«àjÈμdG ¬£HGhQ q∂ah ô©°ûdG ájô£J ≈∏Y πª©J ≈dhC’G: Úà∏Môe ≈∏Y á«dÉàdG á«FÉª«μdG

 ,ô©°ûdG ÚJGÒc ‘ á«æ«LhQó«¡dGh á«àjÈμdG §HGhôdG ≈dEG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi πNój å«M

 á«fÉãdGh ,É¡∏μ°T òNCÉJh á∏ª©à°ùŸG áaÉØ∏dG ≈∏Y π«μ°ûà∏d á∏HÉb Iô©°ûdG íÑ°üJh É¡μμØ«a

 OGƒe ∫Éª©à°SG øe qóH ’ á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤∏dh ,¬«∏Y ±ƒØ∏ŸG ójó÷G ¬∏μ°T ≈∏Y ¬àqÑãJ

:»JCÉj Ée OGƒŸG √òg øeh ,¬à«ÑãJh ô©°ûdG ájô£J ≈∏Y πª©J á«FÉ«ª«c

èjƒªàdG π«dÉfi  .1

 á∏ª©à°ùŸG (alkaline Solution) ájóYÉ≤dG π«dÉëŸG õq«Á Ée qºgCG :…óYÉ≤dG ∫ƒ∏ëŸG  . CG

 øe ¿ qƒμàJ »àdG Ωƒ«fƒeC’G â«dƒμjÓLƒ«K IOÉe OƒLh ¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“ ‘

 äÉæ«JhôHh áÑWôe OGƒe É¡«dEG ÉkaÉ°†e ∂«dƒμjÓLƒ«ãdG ¢†ªM ™e É«fƒeC’G πYÉØJ

 (pH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG q¿CG á°UÉN ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJ π«∏≤àd ;ÚdƒfÓdG âjRh

 ä’ÉM ±ÓàNG q¿EÉa Gò¡dh ;(9) ÚàLQO OhóëH (7) øY ójõj IOÉŸG √ò¡d

 ™e Ö°SÉæààd I qOÉŸG √òg øe áØ∏àfl õ«cGôJ èàæJ á©fÉ°üdG äÉcöûdG π©L ô©°ûdG

 ÆÉÑ°üdÉc á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH kÓeÉ©e ΩCG Év«©«ÑW ¿Éc AGƒ°S áØ∏àîŸG ô©°ûdG ä’ÉM

 ƒëædG  ≈∏Yh  ¬àdÉM  ±ÓàNÉH  ô©°ûdG  πª– ióe  ™e  Ö°SÉæàJh  , kÓãe  ¢û«ŸGh

:»JB’G

.á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH πeÉ©ŸG hCG ∞«©°†dG ô©°û∏d ∞«©°V õ«côJ  -

.(Ió«÷G áq«eÉ°ùŸG …P) »©«Ñ£dG ô©°û∏d § q°Sƒàe õ«côJ  -

 ¢V qô©àj  ⁄ …òdG (»∏«ÿG) ô©°ûdG  ≈ qª°ùj Ée hCG  »°SÉ≤dG  ô©°û∏d  …ƒb õ«côJ  -

.á«FÉ«ª«c OGƒe q…C’

 ¢†©H ‘ ¬fCG ’EG ,…ƒ≤dGh § q°SƒàŸGh ∞«©°†dG õ«cÎdG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh

 ádÉM Ö°SÉæàd  (ô£≤ŸG)  AÉŸÉH  ∫ƒ∏ëŸG  ∞«ØîJ  ô©°ûdG  ádÉM »Yóà°ùJ  ¿É«MC’G

 ∫ƒ∏fi  øe  QGó≤e  …CG  (3:1)hCG  (2:1)hCG  (1:1)  áJhÉØàe  Ö°ùæHh  ô©°ûdG

.Gòμgh ô q£≤ŸG AÉŸG øe QGó≤e ¬∏HÉ≤j èjƒªàdG

 IOÉe ≈∏Y (Acidic Solution) »``°†ª◊G ∫ƒ``∏ëŸG iƒ``àëj :»°†ª◊G ∫ƒ``∏ëŸG  . Ü

 ,(6^5-4^5) ÚH ìhGÎj (pH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG øμdh ,∂``«dƒμjÓLƒ«ãdG
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 ∞ q°ü≤J øe πq∏≤Jh ,¬à«eÉ°ùeh ô©°ûdG áfhôe ≈∏Y ßaÉ– á«°†ª◊G π«dÉëŸG √ògh

 å«M ,»©«ÑW ô``¡¶e äGP äÉL qƒ“ øjƒμJ ≈``∏Y óYÉ°ùj …òdG ôeC’G ,ô``©°ûdG

.Ö©àŸG ∞«©°†dG á°UÉNh ô©°ûdG ´GƒfCG º¶©e »°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸG Ö°SÉæj

 πμ°T  â«ÑãJ  ‘ (Neutralizer Solution)  âqÑãŸG  ∫ƒ∏ëŸG  πª©à°ùj  :âqÑãŸG  ∫ƒ∏ëŸG  .2

 (H
2
O

2
) »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ∫ƒ∏ëŸG Gòg ¿ qƒμàjh ,ójó÷G áLƒŸG

  âjR πãe ,ô©°û∏d áØq«μŸG OGƒŸGh èjƒªàdG π«dÉfi ájƒ∏≤d ∫ qó©ŸG ¢†ª◊G ¬«dEG ±É°†ŸG

 Iô©°û∏d á«àjÈμdG §HGhôdG º«¶æJ IOÉYEG ≈∏Y âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG πª©j å«M ,ÚdƒfÓdG

 âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG áaÉ°VEG á«∏ªY qó©Jh ,ô©°ûdG q∞d ó©H π qμ n°ûnJ …òdG ójó÷G É¡©°Vh ‘

 ∫ƒ∏fi Ió°ùcCG ≈∏Y πª©J É¡fC’ ;á«∏ª©dG √òg πMGôe qºgCG øe èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ó©H

 Öéj Éªc ,Iô©°ûdG  ‘ á«àjÈμdG  á£HQC’G  ∂a á«∏ªY ájQGôªà°SG  ±É≤jEGh  èjƒªàdG

 èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi  ôKCG  ádGRE’  ≥FÉbO  çÓK  øY  π≤J’  I qóe  AÉŸÉH  G kó«L  ô©°ûdG  ∞£°T

.πª©à°ùŸG

 …QGô◊G »YÉ©°TE’G RÉ¡÷G ∫Éª©à°SG øμÁ

 á«∏ªY  ‘  (17-1)  πμ°ûdG  ‘  Éªc

 ™jöùJ ≈∏Y óYÉ°ùj å«M ,ºFGódG èjƒªàdG

 π«dÉfi  π©ØH  á«àjÈμdG  §HGhôdG  ∂«μØJ

.á∏ª©à°ùŸG èjƒªàdG

.»YÉ©°TE’G …QGô◊G RÉ¡÷G :(17-1) πμ°ûdG

ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG äGö†ëà°ùe äGƒÑY :(7-1) •É°ûf

 ,ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ª©d á∏ª©à°ùŸG áY qƒæàŸG OGƒŸGh äGö†ëà°ùŸG äGƒÑY øe G kOóY ™``ªLG

 áLQO ,Ö«cÎdG ,äÉf qƒμŸG ) å«M øe É¡æ«H ¿QÉbh ,É¡æe qπc ≈∏Y á``f qhóŸG äÉfÉ«ÑdG CGôbG º``K

 ,¢UÉN ∫hóL ‘ É¡ª q¶f ºK ,(IƒÑ©dG π``NGO I qOÉŸG ádÉM ,ä’Éª©à°S’G ,á©°ùdG ,á``°Vƒª◊G

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh
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 qºàJ »àdG á«dB’G í«°Vƒàd :ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG πªY á«dBG   -`g

 Ö«côJ á©LGôe øe qóH ’ ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY É¡H

 ÚLhQó«¡dGh  âjÈμdG  äÉÄjõL  ¿EG  PEG  ,ô©°ûdG

 ô©°ûdG  ÚJhôH  ‘  á«æ«eC’G  ¢Vƒªë∏d  áf qƒμŸG

 hCG  π°SÓ°ùH  É k°†©H  É¡°†©H  ™e  π°üàJ  (ÚJGÒμdG)

 ádOÉ©àeh áfRGƒàeh áª¶àæeh áHQÉ≤àe á q°UGÎe á£HQCG

 πμ°ûc  Égô¡¶e  ‘  hóÑJ  PEG  ,ô©°ûdG  »ÑfÉL  ≈∏Y

 ‘  Éªc  º«≤à°ùŸG  πμ°ûdG  Iô©°ûdG  »£©j  Éq‡  ,ºq∏°ùdG

.(18-1) πμ°ûdG
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 ójó÷G ™°VƒdG :(19-1) πμ°ûdG

.Iô©°ûdG ‘ âjÈμdG á£HQC’

 ™°VƒdG :(18-1) πμ°ûdG

âjÈμdG á£HQC’ »©«Ñ£dG

.Iô©°ûdG ‘ 

 πª©j ¬fEÉa ô©°ûdG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™jRƒJ óæYh

 á«àjÈμdG  É¡£HGhQ ∂ qμØj  ,¬«∏Yh ,É¡àjô£J  ≈∏Y

 PEG ,á∏HÉ≤àe ÒZh áª¶àæe ÒZ IóYÉÑàe íÑ°üJ »àdG

 πμ°T ≈∏Yh Iô©°ûdG »ÑfÉL ≈∏Y á∏FÉe ÉjGhR òNCÉJ

 πμ°ûdG  ‘  Éªc  áaÉØ∏dG  πμ°T  øe  áŒÉf  áLƒe

.(19-1)

 ≈∏Y πª©j …ò``dG âqÑãŸG ∫ƒ``∏ëŸG ∫É``ª©à°SG ó``æYh

 ™°VƒdG ≈``∏Y É``¡ª«¶æJh á``«àjÈμdG §``HGhôdG IOÉ``YEG

 AÉŸG Ò``KCÉàH (20-1)πμ``°ûdG ‘ É``ªc É``¡d ó``jó÷G

 øe áYÉ°S (48 )Qhôe ó``©Hh ,ó°ù qcDƒŸG »æ«é°ùcC’G

 ¥É°S ‘ OƒLƒŸG ÚJGÒμdG CGóÑj ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY

 …CG q¿EÉa ,∂dòd kGô¶fh ,ó``jóL øe ∂°SÉªàdÉH Iô©°ûdG

 Gòg çhóM πÑb ô©°ûdG ¬d ¢V qô©àj iPCG …CGhCG áfƒ°ûN

 ≈dEG Ö©àŸGh ±É÷G ô©°ûdG êÉàë«a ,¢ù«∏ªàdG hCG èjƒªàdG á«∏ªY ó°ùØj ¿CG øμÁ ΩÉ``ÄàdE’G

.Égó©Hh π«dÉëŸG ™°Vh πÑb á°UÉN ájÉæY
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 §HGhôdG IOÉYEG :(20-1) πμ°ûdG

.ójó÷G ™°VƒdG ≈∏Y á«àjÈμdG
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 á«FÉ«ª«μdG π«dÉëŸG πjõJ :ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ÒKCÉJ  -h

 ±ÉØ÷G  ÖÑ°ùJ  å«M  ,ô©°ûdG  ‘  IOƒLƒŸG  á«©«Ñ£dG  äƒjõdG  ô©°ûdG  èjƒªàH  á°UÉÿG

 ÚdƒfÓdG πãe ,äƒjõdG ¢†©H ÉkfÉ«MCG É¡«dEG ±É°†j ∂dòd ,áHƒWôdG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ™jöùdG

 É¡£HGhQ ∂ qμØJ ÖÑ°ùH ô©°ûdG á«æH Qqö†àJ èjƒªàdG π«dÉëŸ ô©°ûdG ¢Vô©J óæYh ,¬JÉ≤à°ûeh

 ∫hC’G É¡eÉ¶àf’ Oƒ©J â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG óæYh, É¡à©«ÑWh É¡Jƒb øe GkÒãc ó≤ØJh

 Iôªà°ùeh á≤FÉa ájÉæY ≈dEG  ô©°ûdG êÉàëj Gò¡dh ,»©«Ñ£dG É¡©°Vh ≈dEG  Oƒ©J ’ É¡æμdh

.âjõdG ΩÉªMh äÉæq«∏ŸG ∫Éª©à°SÉH

:èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©∏d äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Ée ‘

 ¿RGƒàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ ,¢ùq∏ªŸG hCG ê qƒªŸG ô©°ûdÉH ¢UÉN ƒÑeÉ°ûH ô©°ûdG π°ùZ  .1

.¢ù«∏ªàdG hCG èjƒªàdG I qóe øe π«£j Éq‡ ,ô©°ûdG ¥É°S πNGO »FÉŸG

. ô©°ûdG ∞«ØŒ AÉæKCG ‘ áWôØŸG IQGô◊G ΩGóîà°SG ÖqæŒ  .2

 .ô©°ûdG ±GôWCG q¢üb  .3

. §«°ûªàdG AÉæKCG ‘ ô©°ûdG O qó“ ™æª«d ;ô©°û∏d ∫OÉ©àe hCG »°†ªM ∞ q£∏e ∫Éª©à°SG  .4

.∂«∏°ùàdG IÉ°Tôa ∫Éª©à°SG ÖæqŒh , IóYÉÑàe ¿Éæ°SCG …P §°ûe ∫Éª©à°SG  .5

. §«°ûªàdG AÉæKCG ‘ qó°ûdG ÖqæŒ  .6

 ∫hó÷G ‘ qÚÑe ƒg Éªc ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG ó©H Üƒ«©dG ¢†©H çó– ób

.(1-1)

.áãjó◊G èjƒªàdG ≥FGôW :(8-1) •É°ûf

 »àdG Iõ¡LC’Gh áãjó◊G è``jƒªàdG ≥FGôW øY ∂jód Iô``aGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe áWÉ°SƒH å``ëHG

 ±GöTEÉH ∂``FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,∂``JÉXƒë∏e ¿ qhOh ,º``FGódG èjƒªàdG á``«∏ªY ‘ π``ª©à°ùJ

.∂ª∏©e
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.É¡ë«ë°üJ ¥ôWh É¡HÉÑ°SCGh èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG :(1-1) ∫hó÷G

 ºbôdGèjƒªàdG áq«∏ªY áé«àf ∞°UhÖÑ°ùdGí°üædG hCG á÷É©ŸG

1 IÒ``¨°U äÉ``L qƒ“) …ƒ``b è``jƒ“
 .(G vóL

 .ºé◊G IÒ¨°U äÉ`aÉ`Ø``∏dG ∫É`ª©``à`°SG - .ô©°û∏d á÷É©eh áæ«q∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -
 èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vhh ,IÒ``¨°U AGõLCG ≈dEG ô©°ûdG º``«°ù≤J  -
 ™°Vƒj qºK ,äÉL qƒªàdG I qóM ∞``«Øîàd kÓ«∏b ¬£«°û“h ,¬«∏Y

.âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG
.É kªéM ÈcCG äÉaÉqØd ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG èjƒ“ IOÉYEG   -

2 ô©°ûdG ±É``ØL ≈dEG … qODƒ``j ê qƒ``“
¬Ø∏Jh

 ¬∏ªëàj’ …ƒ``b õ``«côJ …P ∫ƒ``∏fi ∫É``ª©à°SG -
.ô©°ûdG

 .á«∏ª©dG âbh ádÉWEG -
.Ió°ûH ô©°ûdG q∞d -

. I qóY äG qôe ô©°û∏d áæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -

3∞«©°V ¢†jôY è``jƒª`J Éq‡ ∞NCG õ``«côJ …P è``jƒ“ ∫ƒ``∏fi ∫É``ª©à°SG -
.ô©°ûdG ¬LÉàëj

 .ºé◊G IÒÑc äÉaÉqØd ∫Éª©à°SG -
 èjƒªàdG ∫ƒ``∏ëŸ ΩRÓdG âbƒdG ∫É``ªàcG Ωó``Y  -

.ô©°ûdG ≈∏Y
 .ΩRÓdG âbƒdG âqÑãŸG AÉ≤HEG ΩóY  -

.áæ«∏ŸG äÉÁôμdG ∫Éª©à°SG -
.áë«ë°U á≤jô£H IÎa ó©H èjƒªàdG á«∏ªY IOÉYEG -

 .áÑ°SÉæŸG äÉaqÉØ∏dG ∫Éª©à°SG -

4ô©°ûdG ∞ q°ü≤J.…ƒb õ«côJ …P èjƒ“ ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG -
 .áaÉØ∏dG ≈∏Y Iƒ≤H ô©°ûdG qó°T  -

. á«∏ª©dG øeR IOÉjR  -
.ô©°ûdG ≈∏Y áaÉØ∏dG •É q£e §¨°V IOÉjR -

.êqƒªŸG ô©°û∏d ¢UÉN ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG -
.áæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -

.∞ q°ü≤àŸG ô©°ûdG ±GôWCG q¢üb -

5 áª«≤à°ùe ±GôWC’Gh ê qƒ‡ ô©°ûdG ±GôWC’G ≈dEG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ∫ƒ°Uh ΩóY -.áæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -
 .±GôWC’G q∞d IOÉYEG -

 .±GôWC’G ≈dEG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒ°Uh øe ó qcCÉàdG -
. IÒ°üb áaÉ°ùŸG âfÉc GPEG ô©°ûdG ±GôWCG q¢üb -

6 ±GôWC’G óæY ≥°SÉæàe ÒZ èjƒ“ Éq‡ iƒ``bCG õ«côJ …P è``jƒ“ ∫ƒ``∏fi ∫É``ª©à°SG -
.ô©°ûdG π qªëàj

 .ºé◊G IÒ¨°U äÉaÉqØd ∫Éª©à°SG -
 .∞∏dG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ±GôWC’G öùc  -

.á«∏ª©dG âbh ádÉWEG -

.ô©°ûdG ±GôWCG q¢üb -
 á«∏ªY IOÉ``YEG πÑb I qó``Y ™«HÉ°SCG á``æq«∏e äÉ``Áôc ∫É``ª©à°SG -

.iôNCG I qôe èjƒªàdG

7 π``«°ùZ  ó``©H  äÉ``Lƒ qªàdG  ∫GhR
.ô©°ûdG

. èjƒªàdG ∫ƒ∏ëÃ ô©°ûdG ™qÑ°ûJ ΩóY -
 .èjƒªàdG á«∏ªY AÉ¡àfG πÑb äÉaÉØ∏dG q∂a -

 .âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ™°Vh ΩóY -
 OóëŸG óYƒŸG πÑb âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ádGREG -

. ô©°û∏d áqæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -
.áë«ë°U á≤jô£H iôNCG I qôe èjƒªàdG á«∏ªY IOÉYEG -

8 ô©°ûdG qπH óæY äÉ``L qƒªàdG Qƒ¡X
.¬aÉØL ó©H ÉgDhÉØàNGh

.á«∏ª©dG âbh ádÉWEG -
.äÉaÉØ∏dG ≈∏Y ô©°ûdG qó°T  -

 èjƒªàdG ∫ƒ∏fi øe G kó«L ô©°ûdG ∞£°T ΩóY -

.áæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -
.áë«ë°U á≤jô£H èjƒªàdG á«∏ªY IOÉYEG -
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.ô©°ûdG èjƒ“ øe áØ∏àfl k’Éμ°TCG (21-1) πμ°ûdG ÚÑjh

.ô©°ûdG èjƒ“ øe áØ∏àfl ∫Éμ°TCG :(21-1) πμ°ûdG

 ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG óæY øFÉHõdG óMCG ô©°T §bÉ°ùJ ÖÑ°S øY ∑DhÓeRh âfCG åëHG

: å«M øe ,(âbDƒŸG ™∏°üdG) ádÉM ÉkÑÑ°ùe äÉfƒdÉ°üdG óMCG ‘ ô©°û∏d

.á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG õ«côJ -

.èjƒªàdG á«∏ªY øeR -

.…QGôM Qó°üŸ ô©°ûdG ¢†jô©J -

.áeÓ°ùdGh áë°üdG äGAGôLEG ´ÉÑJG -

 ™e  É¡°ûbÉfh  ,∂JÉXƒë∏e  ¿ qh nO  ,áeOÉb  äG qôe  ‘  á∏μ°ûŸG  √òg  ÖqæŒ  øμÁ  ∞«c  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR
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øjô“
3-1

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG º«°ù≤J

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á qª¡ŸGh á°ù«FôdG äGƒ£ÿG øe ô©°ûdG º«°ù≤J qó©j

 ô©°ûdG º«°ù≤J qºàj PEG ,èjƒªàdG á«∏ª©d G kó«¡“ áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG q∞d øe Éæqæμ“ ≈àM

.¢ù q°ùëà∏d É k©æe ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa ∂dP ≥Ñ°ùjh ,¬àaÉãc Ö°ùM

.áªFÓŸG OGƒŸG QÉ«àN’ ô©°ûdGh ¢SCGôdG Ihôa ó≤ØàJ  -

.¬àaÉãc Ö°ùM ΩÉ°ùbCG á©°ùJ ≈dEG áà°S øe ô©°ûdG º q°ù≤J  -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ô©°û∏d Ö°SÉæe ( ƒÑeÉ°T ) πFÉ°S ∞¶æe  -

ô©°û∏d  ∞q«μe  -

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 IÉ°Tôa , ™``«aQ ¢``†Ñ≤e hP §``°ûe

 •É°ûeCG §bÓe, m¥Gh ÜƒK  ,§«°û“

.áØ∏àfl

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

(1) πμ°ûdG

 πμ°ûdG ‘ É```ªc ¢SCGô``dG Ihô```a ó`` q≤ØJ

 ìhô÷G ø``e Égƒ∏N ø``e ó`` qcCÉJh ,(1)

.ÜÉ¡àd’Gh

.¬àaÉãch ¬àfhôeh ô©°ûdG áfƒ«d ¢üëaG

 Éªc πª©dG ¿Éμeh ¿ƒHõdGh ∂°ùØf õ q¡L

.É k≤HÉ°S ∂©e qôe

1

2

3
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 áLQóH ƒ``ÑeÉ°ûdÉH ¿ƒHõdG ô``©°T π``°ùZG 

.(7) øe πbCG pH á°VƒªM

.G kó«L ¬μq∏°Sh ,áØ°ûæŸÉH ô©°ûdG ∞ q°ûf

 âqÑKh,á¡Ñ÷G »ÑfÉL ≈``∏Y Ú q£N º°SQG

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc ,§≤∏Ã ô©°ûdG

 ¿PC’G ∞°üàæe ø``e ÉvjOƒªY É k£N º``°SQG

 kÓμ°ûe ,áaÉØ∏dG ∫ƒW ™e Ö°SÉæàj å«ëH

.(3) πμ°ûdG ‘ Éªc kÓ«£à°ùe

 ‘ ΩÉ°ùbCG á``à°S ∞∏ÿG ø``e ô©°ûdG º`` q°ùb

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,∞«ØÿG ô©°ûdG

 ô©°ûdG ¿Éc GPEG ΩÉ°ùbCG á``©°ùJ ô©°ûdG º q°ùb

 ™e É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG É k©Ñàe É kØ«ãc

 ‘ Éªc »≤aCG §îH »Ø∏ÿG Aõ``÷G º«°ù≤J

.(5) πμ°ûdG

 ,É¡æcÉeCG ≈``dEG É``góYCGh ,äGhOC’G º`` q≤Y

.¿ÉμŸG ∞ q¶fh

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

4

5

6

7

8

9

10

11

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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:»JCÉj Ée π∏Y

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d √Ò°†ëàd Ió°ûH ¬côa ¿hO §≤a IóMGh I qôe ô©°ûdG π°ù¨oj  -1

.á«μ«à°SÓH §bÓÃ ô©°ûdG ΩÉ°ùbCG âqÑãJ  -2

.¬éjƒ“ á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ≈∏Y ∞ q£∏ŸG ËôμdG ∫Éª©à°SG ΩóY π°†Øj  -3

 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG òØf

:∂ª∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.ΩÉ°ùbCG áà°S ≈dEG ô©°ûdG º«°ù≤J á«∏ªY

.ΩÉ°ùbCG á©°ùJ ≈dEG ô©°ûdG º«°ù≤J á«∏ªY

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πμd ∑ò«ØæJ ºq«b

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG Ëƒ≤àdÉH ßØàMG
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øjô“
4-1

.èjƒªàdG á«∏ª©H á q°UÉÿG äÉaÉqØ∏dG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG q∞d

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,É¡ªéMh áLƒŸG πμ°T èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á q°UÉÿG áaÉ qØ∏dG ºéM O qóëj

 áéjƒ“  »£©J  IÒ¨°üdG  ∂dòch  ,IÒÑc  áéjƒ“  »£©J  IÒÑμdG  áaÉ qØ∏dÉa

 óYÉ°ùjh ,á∏ª©à°ùŸG áaÉØ∏dG ºéM O qóëj ô©°ûdG ∫ƒWh ¿ƒHõdG áÑZQ ¿EG PEG ,IOhó°ûe IÒ¨°U

.Ò°ùμàdG øe ±GôWC’G ≈∏Y á¶aÉëŸGh q∞∏dG á«∏ªY π«¡°ùJ ≈∏Y ±GôWC’G ¥Qh

.áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG Ö°ùM áÑ°SÉæŸGh á q°UÉÿG äÉaÉ qØ∏dÉH ô©°ûdG q∞∏J  -

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ±GôWC’ÉH q¢UÉÿG ¥QƒdG πª©à°ùJ  -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

 øjôªàdG ‘ É``ªc ¿ƒHõdGh ∂°ùØf õ`` q¡L

.≥HÉ°ùdG

 ,≥HÉ°ùdG ø``jôªàdG ‘ É``ªc ô©°ûdG º`` q°ùb

 ô©°ûdG ∫ƒ``£d á``Ñ°SÉæŸG á``aÉ qØ∏dG O qó``Mh

. ¿ƒHõdG áÑZQh

 ¬JÎNG …òdG º°ù≤dG øe ô©°T á∏°üN òN

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi  -

.â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi  -

.ô©°ûdG π«°ùZ OGƒe  -

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ∫Gƒ``WC’G  á``Ø∏àfl  è``jƒ“  äÉ``aÉ qØd

 , m¥Gh ÜƒK ,±ôW ¥Qh ,Ωƒé◊Gh

 ,∞°TÉæe ,¢†jôY §°ûe ,™«aQ §°ûe

.¿ƒHõdG ábÉ£H ,§bÓe
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 hCG ê qô``©àe πμ°ûH q∞``∏dG á``«∏ª©H Aó``Ñ∏d

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,º«≤à°ùe

 áLôØæe ájhGR πμ°ûH ô©°ûdG á∏°üN ™aQG

 ¢SCGôdG Ihô``a ≈``∏Y (2) πμ``°ûdG É``ªc

.G kó«L É¡£ q°ûeh

 ájÉ¡f ≈``∏Y ¢UÉÿG ±ô£dG ¥Qh â``qÑK

 »£¨J ¿CG ≈``∏Y º``μfi πμ°ûH á``∏°üÿG

.(3)πμ°ûdG ‘ Éªc ,á∏eÉc ±GôWC’G

 å«ëH ,iöù«dG ∑ó«H áÑ°SÉæŸG áaÉ qØ∏dG òN

 âqÑK qº``K ,ΩÉ¡HE’G â``– áWÉ q£ŸG ¿ƒ``μJ

 ≈∏Y áaÉØ∏dG ∞°üàæe ‘ á∏°üÿG ±GôWCG

 ,ábQƒdG πNGO É k£°ùÑæe ô``©°ûdG ¿ƒμj ¿CG

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ∫ƒM á∏°üÿG É¡∏NGóH »``àdG ábQƒdG q∞d

 á``ª«≤à°ùe á``aÉØ∏dG q¿CG ó`` qcCÉJh ,á``aÉ qØ∏dG

 ‘ É``ªc ,¢``SCGôdG Ihô``a ™``e á``jRGƒàeh

.(5) πμ°ûdG

4

5

6

7

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG
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4

5

6

7

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 q∞∏dG AÉæKCG ‘ G kQÉ``°ùjh Ékæ«Á áaÉ qØ∏dG ∑ qôM

 Éªc , áaÉ qØ∏dG ≈∏Y ÉkjhÉ°ùàe ô©°ûdG íÑ°ü«d

 ô©°ûdG q∞``d ΩóY ¿C’ ;(6) πμ``°ûdG ‘

 ÜƒZôe ÒZ èjƒ“ ¬``æe èàæj …hÉ°ùàdÉH

 √ qó°T hCG ô©°ûdG AÉNQEG ΩóY IÉYGôe ™e ,¬«a

.∞∏dG AÉæKCG ‘ I qƒ≤H

 ô©°ûdG ≈∏Y áaÉ qØ∏dÉH á q°UÉÿG áWÉ q£ŸG âqÑK

.(7) πμ°ûdG ‘ Éªc ±ƒØ∏ŸG

 É¡°ùØf á≤jô£dÉH ô©°ûdG π°üN q∞d πªcCG

.(8) πμ°ûdG ‘ Éªc ΩÉ°ùbC’G »bÉH ≈∏Y

 ,É¡æcÉeCG ≈``dEG É``góYCGh ,äGhOC’G º`` q≤Y

.πª©dG ¿Éμe ÖqJQh

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

8

9

10

11

12

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(8) πμ°ûdG
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á°ûbÉæª∏d

 ,ºFGódG  èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi ™°Vƒd  G kó«¡“  êQÉî∏d  ô©°ûdG  q∞∏H  π«ªéàdG  äÉfƒdÉ°U  ¢†©H  Ωƒ≤J

 ÚH ¿QÉbh ,áŒÉædG äÉéjƒªàdG πμ°Th á≤jô£dG √òg ´ÉÑJG ÖÑ°S øY ∑DhÓeRh âfCG åëHG

 á≤jô£dG √òg qó©J πgh ,êQÉî∏dh πNGó∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG äÉL qƒ“ πμ°T

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉf ?áë«ë°U

:»JCÉjÉe π∏Y -1

.èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG óæY áL qô©àe á≤jô£H ô©°ûdG π°üN òNCG π q°†Øj -   CG

.É¡ qØd óæY á∏°üÿG ≈dEG »ªàæj ’ …òdG ô©°ûdG øe ¢ü∏îàdG IQhöV -Ü

.èjƒªà∏d ¬ qØd óæY ¬FÉNQEG hCG ô©°ûdG qó°T ΩóY -`L

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa IQhöV -  O

.èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG Ωó©H É¡«a í°üæj »àdG ä’É◊G ôcPG -2
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øjô“
5-1

.ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ácöûdG äÉª«∏©J QÉÑàY’G Ú©H òNC’G Öéjh ,ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM èjƒªàdG ∫ƒ∏fi QÉ«àNG qºàj

 á«μ«à°SÓH IƒÑY áWÉ°SƒH ∫ƒ∏ëŸG ™jRƒJ qºàjh ,èjƒªàdG á«∏ª©d ¬«HÉéjEG èFÉàf AÉ£YE’ á©fÉ°üdG

.á°UÉN áéæØ°SEG hCG

.ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM Ö°SÉæŸG õ«cÎdÉH èjƒªàdG ∫ƒ∏fi QÉàîJ  -

.¬ qØd ó©H ô©°ûdG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ´ qRƒJ  -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi  -

(Neutralizer) â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi   -
m¥Gh Ëôc  -

∞£∏e Ëôc   -

ô©°ûdG π«°ùZ OGƒe   -

ô q£≤e AÉe   -

 áéæØ°SEG ,∞°TÉæe ,∂«à°SÓH á«bÉW

 QÉÑfl ,á«bQh  ΩQÉfih ø£b  ,á°UÉN

 áL qQóe  á«μ«à°SÓH  IƒÑY  ,ê qQó`̀e

 hCG  »μ«à°SÓH  AÉYh  ,ÜƒÑfCG  äGP

 ábÉ£H  ,á«bGh  äGRÉ qØb  ,»LÉLR

.¿ƒHõdG

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

 ∂©e qô``e Éªc ¿ƒHõdGh ∂``°ùØf õ`` q¡L

.É k≤HÉ°S

.≥HÉ°ùdG øjôªàdG ‘ Éªc ô©°ûdG q∞d

 èjƒªàdG ∫ƒ``∏fi ø``e π``e (60) ™``°V
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 É``k«YGôe ê qQó``ŸG QÉ``ÑîŸG ‘ Ö``°SÉæŸG

 øμ«dh ,∫Éª©à°S’G ó©H áLÉLõdG ¥ÓZEG

 Év«≤aCG ô¶ædG á``¡LGƒe ‘ ê qQóŸG QÉÑîŸG

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc º«≤à°ùe πμ°ûHh

 AÉŸG ∫Éª©à°SÉH õ``côŸG ∫ƒ``∏ëŸG ∞qØN

.ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM (Ωõd ¿EG) ô q£≤ŸG

 á«μ«à°SÓÑdG IƒÑ©dG ‘ ∫ƒ``∏ëŸG Öμ°SG

 »``μ«à°SÓÑdG AÉ``YƒdG hCG Üƒ``ÑfC’G äGP

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc ,ºμëŸG

 ¿ƒHõdG ô©°T §«fi ∫ƒM ÉkÑWôe ÉkÁôc ™°V

 ‘ Éªc ô©°ûdG ¢ùeÓj ’ å``«ëH ¬≤æYh

.(3) πμ°ûdG

 äGôgƒéŸG ´õ``f ¿ƒ``HõdG ø``e Ö``∏WG

 hCG  á``≤°UÓdG  äÉ``°Só©dGh  »``∏◊Gh

.äóLh ¿EG äGQÉ¶ædG

 ¢UÉÿG »``bGƒdG Üƒ``ãdG ¿ƒ``HõdG ¢``ùÑdCG

.á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH

 ¿ƒHõdG ¬``Lh ∫ƒ``M ø£b á``©£b ™``°V

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¬≤æYh

 á«ªc ™°V qº``K ,á«bGƒdG äGRÉ`` qØ≤dG póJQG

 ≈∏Y ºFGódG è``jƒªàdG ∫ƒ``∏fi øe ¬``∏«∏b

 äGP IƒÑ©dG ∫Éª©à°SÉH É``góMƒd áØd qπc
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(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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(4) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ÉkFóàÑe á``°UÉÿG ¬éæØ°SE’G hCG Üƒ``ÑfC’G

 πμ°ûdG ‘ É``ªc ,¢``SCGôdG ∞``∏N ø``e

 ™jRƒJ qºàj πjƒ£dG ô©°ûdG ádÉM ‘ ,(5)

 πÑb ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ``∏fi

 …CG •ƒ≤°S ΩóY IÉYGôe ™e q∞∏dG á``«∏ªY

 hCG ¿ƒ``HõdG ≈∏Y ∫ƒ``∏ëŸG øe äGô``£b

 ¿CG Öé«a ,∂dP π``°üM GPEGh ,¬°ùHÓe

 ’h ,áØ°ûæÃ hCG ø£≤dG ø``e á©£≤H q¢üàÁ

.¢ù°ùëà∏d É k©æe É kë°ùe í°ùÁ

 äÉaÉØ∏dG ≈``∏Y ∫ƒ``∏ëŸG ™``°Vh π``ªcCG

 .(6) πμ°ûdG ‘ Éªc …hÉ°ùàdÉH É¡©«ªL

 ≈∏Y iô``NCG Iôe ∫ƒ``∏ëŸG ™°Vh ó``YCG

 äÉ``aÉØ∏dG ¿CG ø``e ó``cCÉJ h ,äÉ``aÉØ∏dG

. kÓeÉc É k©qÑ°ûJ â©qÑ°ûJ ób  É¡©«ªL

 ô©°ûdG á``dÉM ‘ É``¡°ùØf á``≤jô£dG ™``ÑJG

 ‘ ¬«∏Y ∫ƒ∏ëŸG ™jRƒJ q” …òdG πjƒ£dG

. q∞∏dG AÉæKCG

 ,¿ƒHõdG ¬``Lh ø``Y ø``£≤dG á``©£b ∫RCG

  É k©æe iôNCÉH É¡dóÑà°SGh É¡fÉμe ∞qØLh

.¢ù q°ùëà∏d

 á«μ«à°SÓH á``«bÉ£H ¿ƒ``HõdG ¢``SCGQ u§``Z

  IQhöV ™e èjƒªàdG  á«∏ªY ‘ ´GöSEÓd

11

12

13

14

15

(5) πμ°ûdG

(6) πμ°ûdG

10203040506070809010
0



51

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 èjƒªàdG á«∏ªY AÉ``æKCG ‘ ¿ƒHõdG áeRÓe

.πYÉØàdG á«∏ªY áÑbGôŸ

 ¢üëØH CGóHGh ,≥``FÉbO (10-5) ô¶àfG

 Éªc ,á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe á∏μ°ûàŸG áLƒŸG

.(7) πμ°ûdG ‘

 âfÉc GPEÉ``a á``LƒŸG π``«μ°ûJ ¢``ü qëØJ

 áaÉ qØd ÎNGh ,á``jÉæ©H É¡ qØd óYCG ,á``Ø«©°V

 ¢ùªN Qhôe ó©H ôNBG ¿Éμe ‘ iô``NCG

 ,áØ«©°V á qØ∏dG âfÉc GPEÉa ,iôNCG ≥FÉbO

 ’ ¿CG ≈∏Y iô``NCG ≥FÉbO ™``°†H ô``¶àfÉa

 ÌcCG ô©°ûdG ≈∏Y ∫ƒ∏ëŸG AÉ≤H I qó``e ójõJ

.á≤«bO (25) øe

 ΩóY Ék«YGôe iô``NCG I qô``e ¢üëØdG ó``YCG

 É k≤HÉ°S É``¡à°üëa »àdG äÉ``aÉ qØ∏dG ¢üëa

 πμ°T ≈∏Y á``éjƒ“ ≈∏Y â∏°üM GPEÉ``a

 â∏°üM ∂qfCG »``æ©j Gò¡a ,( s ) ±ô``M

 πμ°ûdG ‘ Éªc .áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG ≈∏Y

.(8)

16

17

18

(8) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 (9) πμ``°ûdG ‘ É``ªc ô©°ûdG ∞``£°TG

.G kó«L É kØ£°T

 ‘ Éªc áØ°ûæŸÉH ±ƒØ∏ŸG ô©°ûdG ∞`` qØL

 ;óFGõdG AÉ``ŸG ¢UÉ°üàe’ (10) πμ``°ûdG

 øe ∞qØîj ô©°ûdG ≈``∏Y óFGõdG AÉ``ŸG q¿C’

.èjƒªà∏d âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ I qƒb

 »μ«à°SÓH AÉYh ‘ âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ™°V

 πμ°ûdG ‘ É``ªc á``°UÉN á``éæØ°SEG ™``e

 ≈∏Y ™°VƒJh ∫ƒ``∏ëŸÉH ¢``ùª¨J (11)

 π°üj ≈àM áéæØ°SE’G §¨°V ™e ,ô©°ûdG

.áaÉ qØd qπc πNGO ∫ƒ∏ëŸG

 (10) ô©°ûdG ≈∏Y âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ∑ôJG

 Éªc â«bƒàdG á``YÉ°S ΩGó``îà°SÉH ≥``FÉbO

 äÉª«∏©J Ö°ùM hCG (12) πμ``°ûdG ‘

 á£HQC’G π«μ°ûJ IOÉYE’ á©fÉ°üdG ácöûdG

.ójó÷G ™°VƒdG ≈∏Y É¡àÄ«¡Jh  á«àjÈμdG

19
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(12) πμ°ûdG
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(11) πμ°ûdG

(9) πμ°ûdG

(10) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 hCG xó°T ¿hO á``≤FÉa ájÉæ©H äÉaÉ qØ∏dG q∂``a

 πª©à°SGh ,(13) πμ``°ûdG ‘ Éªc x§``e

 ±GôWCG ≈∏Y iôNCG I qôe âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG

 ™qÑ°ûJ øe ócCÉà∏d ≥FÉbO (5) Ió``Ÿ ô©°ûdG

.∫ƒ∏ëŸÉH ô©°ûdG

 ,(14) πμ°ûdG ‘ É``ªc ô©°ûdG ∞£°TG

 §¨°†dG ÖæŒ ™e ∞``£∏Hh ÅaGódG AÉŸÉH

.ó°ûdGh

.§¨°†dG á≤jô£H áØ°ûæŸÉH ô©°ûdG ∞qØL

.¿ƒHõdG ∞àc øY »bGƒdG ÜƒãdG ∫RCG

 â``– á``©°TC’G RÉ``¡éH ô``©°ûdG ∞`` qØL

 ôjÉ£J ™``æÁ RÉ¡÷G Gò``g q¿C’ ;AGô``ª◊G

.ô©°ûdG

 á°UÉÿG äÉ``fÉ«ÑdÉH ¿ƒ``HõdG ábÉ£H Å``qÑY

.èjƒªàdG á«∏ª©H

 ¿Éμe ÖqJQh É``¡ª q≤Yh äGhOC’G ∞ q¶f

.Éª¡ª«≤©Jh ∂jój π°ùZ ó©H πª©dG

23

24

25

26

27

28

29

(13) πμ°ûdG

(14) πμ°ûdG
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:»JCÉj Ée π∏Y

.É¡«∏Y áLƒŸG ¢üëØd ¢SCGôdG ∞∏N øe á∏°üN òNDƒJ  -1

.áaÉ qØ∏dG q∂a óæY ô©°ûdG á∏°üN qó°T ΩóY  -2

.∫ƒ∏ëŸG ™°Vh ó©H á«μ«à°SÓH á©qÑ≤H ô©°ûdG á«£¨J  -3

. èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh óæY ¿ƒHõdG ¢SCGQ Ihôa §«fi ∫ƒM ø£b á©£b ™°Vh  -4

 (ÉgÒZh ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ,∫ƒ∏ëŸG ´ƒf,âbƒdG) èjƒªàdG á«∏ª©H á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG π«é°ùJ  -5

.¿ƒHR qπμH á°UÉÿG ô©°ûdG áeóN ábÉ£H ≈∏Y

 äÉYƒªéªc  hCG  ,…OôØdG  πª©dG  á≤jô£H  ô©°ûdG  èjƒªàd  á«JB’G  á«∏ª©dG  øjQÉªàdG  òØf

:áæ«ÑŸG ∫Éμ°TC’G Ö°ùMh ∂ª∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U
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á°ûbÉæª∏d

 ä’É◊G øe ádÉM qπc ‘ ô©°û∏d çó– »àdG QGöVC’ÉH º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¢ûbÉf  -1

:á«JB’G

.â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh πÑbh èjƒªàdG ∫ƒ∏fi øe ÅaGódG AÉŸÉH G kó«L ô©°ûdG ∞£°T ΩóY  -   CG

.ÆƒÑ°üe ô©°T ≈∏Y …ƒb èjƒ“  ∫ƒ∏fi ™°Vh  -Ü

.IöTÉÑe èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG ó©H Iójó°ûdG IQGôë∏d ô©°ûdG ¢V qô©J  -`L

: »JCÉj Éq‡ qπc äÉ«HÉéjEG ¢ûbÉf -2

.¿ƒHõdG ábÉ£H ‘ èjƒªàdG áq«∏ªY èFÉàf π«é°ùJ  -   CG

.á«FÉ«ª«μdG π«dÉëŸG ∫Éª©à°SG πÑb ô©°ûdG âHÉæe ∫ƒM m¥Gh Ëôc ™°Vh  -Ü

.á«æeR IóÃ èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb ô©°ûdÉH ájÉæ©dG  -`L

.ô©°ûdG èjƒ“ AÉæKCG ‘ á≤°UÓdG äÉ°Só©dG ¿ƒHõdG ´õf  -  O

Qƒ°üdG ™ªL :(9-1) •É°ûf

 ∫Éª©à°SG  áé«àf  ô©°ûdG  ≈∏Y  ô¡¶J  »àdG  á«Ñ∏°ùdG  QÉKB’G  í q°VƒJ  G kQƒ°U  ∑DhÓeRh  âfCG  ™ªLG

 ‘ É¡≤q∏Yh ,ô©°ûdG π«°ùZ ó©H áéjƒªàdG ∫GhR ,áaÉ qØ∏dG ≈∏Y ô©°ûdG qó°T ,…ƒb èjƒ“ ∫ƒ∏fi

.º∏©ŸGh ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,π¨°ûŸG
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äÉaÉqØ∏dÉH ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG q∞d :ádÉM á°SGQO

 ,óMGh ¿BG  ‘ ÆÉÑ°Uh ºFGO èjƒ“ πª©d ≥Ñ°ùe óYƒÃ äÉfƒdÉ°üdG  óMCG  ≈dEG  áfƒHR äö†M

 ô©°ûdG  á«£¨àd  ÆÉÑ°üdG  É¡d  â©°Vƒa  ,ÆÉÑ°üdG  á«∏ª©d  É¡Jõ q¡Lh  ,(πeCG)  á∏eÉ©dG  É¡à∏Ñ≤à°SÉa

 Égô©°T âª q°ù≤a ,ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d G kó«¡“ q∞∏dG á«∏ª©d Égõ«¡éàH äCGóH Égó©Hh ¢†«HC’G

 á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©Hh ,¢SCGô∏d á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe ô©°ûdG q∞d á«∏ª©H áFóàÑe ΩÉ°ùbCG áà°S ≈dEG

 áFóàÑe ÆÉÑ°üdG IÉ°Tôa áWÉ°SƒH èjƒªàdG I qOÉe âY qRh, ÆƒÑ°üŸG ô©°û∏d ∫ƒ∏ëŸG Ò°†–h q∞∏dG

 ≥FÉbO (10) Qhôe ó©Hh ,áfƒHõdG IöûH ájÉª◊ ø£≤dG â©°Vh qºK ,¢SCGô∏d á«eÉeC’G á≤£æŸG øe

 Égó©Hh ,iôNCG á≤«bO (15) äô¶àfG qºK , (I qô¨dG) á«eÉeC’G á≤£æŸG øe áLƒŸG ¢üëØH âeÉb

 I qóŸ  á°UÉÿG IÉ°TôØdG  áWÉ°SƒH  âÑãŸG  ∫ƒ∏ëŸG  âY qRh qºK  ,ôJÉØdG  AÉŸÉH  áfƒHõdG  ô©°T  âØ£°T

 ,iôNCG I qôe âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG âY qRh qºK ,èjƒªàdG äÉaÉ qØd øe ô©°ûdG â qμa Égó©Hh ≥FÉbO (5)

 ô©°T  âØ qØLhh , qÚ∏ŸG  ËôμdG  â©°Vhh ,ô©°ûdG  â∏°ùZ qºK  ,iôNCG  ≥FÉbO  (5) äô¶àfGh

 øjÉÑJ ô¡X Égó©H (¢SƒŸG) …ƒZôdG âqÑãŸG â©°Vh ¿CG ó©H …hó«dG ∞qØéŸG áWÉ°SƒH áfƒHõdG

.ô©°ûdG ¿ƒd ‘

: »JB’G ¢ûbÉf ,äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y ∂YÓWG ó©H

?GPÉŸ ?É k≤aƒe G kQÉ«àNG k’hCG ÆÉÑ°üdG á«∏ª©H AóÑdG ¿Éc πg  -

?ô©°ûdG º«°ù≤J ≈∏Y kAÉæH áfƒHõdG ô©°T ∂ª o°S Ée  -

?ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi á∏eÉ©dG âY qRh nÕ  -

?GPÉŸh ?É kë«ë°U ¿Éc á«eÉeC’G á≤£æŸG øe ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™jRƒJ πg  -

 IôŸG  ‘ ≥FÉbO  (5)h ≈dhC’G  IôŸG  ‘ ≥FÉbO  (5) ô©°ûdG  ≈∏Y âÑãŸG  ∫ƒ∏ëŸG  ∑ôJ  πg  -

?’ ΩCG É kë«ë°U á«fÉãdG

?ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdG π°ù¨j GPÉÃ  -

?káë«ë°U èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdG ∞«ØŒ á«∏ªY âfÉc πg  -

?áë«ë°üdG á≤jô£dG ´ÉÑJÉHh óMGh ¿BG ‘ ÆÉÑ°üdGh ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY iôŒ ∞«c  -
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: »JCÉj Éq‡ πμH Oƒ°ü≤ŸG í q°Vh -1

       

.∞°ü≤àdG ¢VGôYCG ¬«∏Y äô¡Xh , ºFGO èjƒ“ á«∏ªY ¬d âjôLCG ¿ƒHR ∂«dEG ö†M -2

.∞°ü≤àdG çhóM ≈dEG ä qOCG ÜÉÑ°SCG áKÓK O qóM -   CG

.∞°ü≤àdG á∏μ°ûe qπ◊ É¡©Ñqàj äGOÉ°TQEG áKÓK ¬d Ω qób -Ü

:øe qπc ™°Vh óæY ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY É¡H qºàJ »àdG á«dB’G qöùa -3

âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG -Ü        ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi -  CG

.ºFGódG èjƒªàdG áq«∏ªY AGôLEG πÑb ÉgQÉÑàNG qºàj »àdG ô©°ûdG ¢üFÉ°üN øe É k©HQCG ôcPG -4

.k’Éª©à°SG ÉgÌcCG O qóM qºK ,¬éjƒ“ OGôŸG ô©°ûdG q∞∏d áKÓãdG ∫Éμ°TC’G ∞°U -5

: å«M øe ºFGódG èjƒªàdÉH ô©°ûdG áaÉãc ábÓY O qóM -6

       .äÉaÉØ∏dG OóY -    CG 

      .äÉaÉØ∏dG ºéM -  Ü

.èjƒªàdG IOÉe á«ªc -  `L

:»JCÉj Ée qöùa       

.ºFGódG èjƒªàdG áaÉ qØd ≈∏Y ô©°ûdG á∏°üN q∞d óæY ±ô£dG ¥Qh ∫Éª©à°SG  -  CG  

.ô©°ûdG q∞d AÉæKCG (°90) øe ÌcCG ájhGõH á∏°üÿG ™aQ - Ü

. ΩÉ°ùbCG áà°S ≈dEG ∞«ØÿG ô©°ûdGh ΩÉ°ùbCG á©°ùJ ≈dEG ∞«ãμdG ô©°ûdG º«°ù≤J - `L

.ºFGódG èjƒªàdG áaÉ qØd ≈∏Y ΩÉ¶àfÉH h …hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG á∏°üN q∞d á« qªgCG -   O

.èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ô©°ûdG áéjƒ“ ¢üëa ÜƒLh - `g

      -7

ºFGódG èjƒªàdG øeR -   CG  

™Ñ°UE’ÉH èjƒªàdG - Ü

±GôWC’G ¥Qh -  `L
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 ∂∏àÁ  øe  º¡æªa  ,ºgô©°T  ∫Éμ°TCG  ‘  ¢UÉî°TC’G  ähÉØàj

 G kô©°T  ¿ƒμ∏àÁ  ¿hôNBGh  É kL qƒ‡  ô©°T  ∂∏àÁ  º¡æeh  kÓ°SÎ°ùe  G kô©°T

 πμ°T Ò«¨J  øμªŸG øe íÑ°UCG º∏©dG Ω qó≤J ™eh .(ó©LCG) É kéjƒ“ ó°TCG

 äGö†ëà°ùŸG ∫Éª©à°SÉH í«ë°U ¢ùμ©dGh ¢ù∏eCG ≈dEG ê qƒ‡ øe ô©°ûdG

 ¿Éc AGƒ°S ,ê qƒ‡ hCG  ¢ù∏eCG  ô©°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;áY qƒæàŸG   á°UÉÿG

 Éeh ?¢ù«∏ªàdG Éªa (22-1) πμ°T ‘ Éªc  áªFGO ΩCG áàqbDƒe ≥FGô£H

?¢ù«∏ªàdG á«∏ª©d ¢UÉî°TC’G ¢†©H CÉé∏j GPÉŸh ?¬≤FGôW

.¢ù∏eC’G ô©°ûdG :(22-1) πμ°ûdG

ô©°ûdG ¢ù«∏“ Ék «fÉK

1âqbDƒŸG ¢ù«∏ªàdG     

:á«JB’G ≥FGô£dÉH âqbDƒŸG ¢ù«∏ªàdG qºàj

 …QGô◊G §°ûŸÉH ¢ù«∏ªàdG π q°†Øj :…QGô◊G §°ûŸÉH ¢ù«∏ªàdG  -   CG

 ∫Éª©à°SÉH qºàjh ,èjƒªàdG ∞«ØÿGh ºYÉædG ô©°ûdG ádÉM ‘

 πμ°ûdG  ‘  Éªc  »FÉHô¡μdG  hCG  …OÉ©dG  …QGô◊G  §°ûŸG

 P’ƒØdG øe IOÉY •É°ûeC’G √òg ™æ°üJ å«M ,(23-1)

 ¢†Ñ≤e  É¡dh  ,ô©°ûdÉH  ≥°üà∏j  ’  ≈àM óq«÷G  ¢SÉëædG  hCG

 ∞∏àîJh  ,ó«dG  ≈dEG  IQGô◊G  π°Uƒj  ’  »c  Ö°ûÿG  øe

 øî°ùJ  PEG  ,§°ûŸG  ºéM Ö°ùM É¡fÉæ°SCG  ÚH  äÉaÉ°ùŸG

 áq«JGP  ¿ƒμJ  óbh  ,RÉ¨dG  øe  óbƒe  ≈∏Y  •É°ûeC’G  √òg

 ,≈∏YC’G ≈dEG ¬fÉæ°SCG ¬LƒJ ¿CG §°ûŸG Úî°ùJ óæY »¨Ñæjh ,AÉHô¡μdG ≈∏Y πª©J Úî°ùàdG

 ≈∏Y §°ûŸG IQGôM ¢üëa …Qhö†dG øeh ,IQGô◊G Qó°üe øY G kó«©H ¢†Ñ≤ŸG ¿ƒμj ¿CGh

 ΩóY øe ó qcCÉà∏d  ;…QGô◊G §≤∏ŸG  ´ƒ°Vƒe ‘ É k≤HÉ°S â°SQO Éªc ¥QƒdG  øe á°UÉ°üb

 É¡∏a á«FÉHô¡μdG ¢ù«∏ªàdG •É°ûeCG É qeCG, ô©°ûdÉH ö†j …òdG qó◊G ≈dEG ¬JQGôM áLQO ´ÉØJQG

.É¡JQGôM áLQO ‘ º qμëà∏d IQGôë∏d º q¶æe

.…QGô◊G §°ûŸG :(23-1) πμ°ûdG
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.∂«eGÒ°ùdG :(24-1) πμ°ûdG

 áqjQGô◊G IGƒμŸÉH qº``àjh :ájQGô◊G IGƒμŸÉH ¢``ù«∏ªàdG  -Ü

 Temporary) â``qbDƒŸG è``jƒªàdG ‘ É``ªc (Ò``ØdG)

 Öë°ùj PEG ,á«dB’G ±ÓàNÉH øμdh (straightening

 íÑ°ü«d ¬aGôWCG ≈àMh ¬àHÉæe øe kAGóàHG OôØjh ô©°ûdG

 ájQGô◊G IGƒμŸG ∫Éμ°TCG ∞∏àîJh ,¢``ù∏eCG ô©°ûdG

 á«∏ªY ‘ πª©à°ùJ »àdÉc πμ°ûdG á«fGƒ£°SCG É¡æªa

 ÌcC’G íÑ°UCG …òdG ,(straightner) ∂«eGÒ°ùdÉH ÉkãjóM ±ô©jh ,á£°ùÑæŸG É¡æeh è``jƒªàdG

.(24-1) πμ°ûdG ‘ Éªc .k’Éª©à°SGh É kYƒ«°T

 ‘ …QGô◊G  §°ûŸGh  ájQGô◊G  IGƒμŸG  ∫Éª©à°SG  óæY  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  •höûdG  øeh

:»JCÉj Ée áàbDƒŸG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“

.É keÉ“ ±É÷G ô©°ûdG ≈∏Y …QGô◊G §°ûŸG ∫Éª©à°SG Öéj  .1

 IQGô◊G  ¿ƒμJ  å«ëH  ,∫Éª©à°S’G  πÑb   ájQGô◊G  IGƒμŸGh  §°ûŸG  IQGôM  ¢üëa  .2

.ÚfPC’G á≤£æe óæY É¡dÉª©à°SG óæY √ÉÑàfE’Gh ádóà©e

 ÉjÉ≤Hh ¿ƒHôμdG I qOÉe øe ÚØ«¶f ájQGô◊G IGƒμŸGh …QGô◊G §°ûŸÉH É kªFGO ®ÉØàM’G  .3

. Éª¡æ«î°ùJ óæY ¥GÎM’G

 Öéj  ,Ö«°TC’G  hCG  ÆƒÑ°üŸG  ô©°ûdG  ≈∏Y  ÒØdG  hCG  …QGô◊G  §°ûŸG  ∫Éª©à°SG  óæY  .4

.á°UÉN ájÉæY ≈dEG êÉàëj ádÉ◊G √òg ‘ ô©°ûdG q¿C’ ;≥aôH §¨°†dG

 ¿ƒ∏ª©à°ùj øjòdG  ¢UÉî°TCÓd I qôªà°ùe √Qƒ°üH âjR äÉeÉ qªM πªY ≈∏Y ¢Uô◊G  .5

.ºFGO πμ°ûH ájQGô◊G IGƒμŸG

  §°ûŸG  ∫Éª©à°SG  óæY  ¢SCGôdG  Ihôah  ô©°ûdG  ≈∏Y  óFGõdG  §¨°†dG  hCG  IQGô◊G  ÖqæŒ  .6

.ÒØdG hCG …QGô◊G

 ¢†©H q¿C’ ;É¡æe Iô£©ŸG á q°UÉNh ô©°û∏d áØq«μŸG äÉÁôμdG ™°Vh øe QÉãcE’G ΩóY  .7

.É¡æe ¿ƒ°ù q°ùëàj ób ¢SÉædG
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2

 ¢ù«∏ªàdG  ‘  IÉ°TôØdG  IóYÉ°ùÃ  …hó«dG  ∞Ø qéŸG  πª©à°ùj  :(QGƒ°û°ùdG)  …hó«dG  ∞ØéŸG  -`L

 πª©à°ùJh ,ºé◊G ±ÓàNÉH á£°ùÑæe hCG  Iôjóà°ùe ÉeEG  IÉ°TôØdG ¿ƒμJh ô©°û∏d âbDƒŸG

.¬Ø«ØŒh ô©°ûdG q∞d IóMh ‘ É k≤HÉ°S ∂©e qôe Éªc ô©°ûdG ∫ƒW Ö°ùM

ºFGódG ¢ù«∏ªàdG         
 πμ°T qÒ¨àd ,ô©°ûdG ≈∏Y iôŒ á«FÉ«ª«c á«∏ªY ¬qfCÉH (Hair straightening) ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ±ô©j

 ∫Éª©à°SÉH ,G kOó› ójó÷G ô©°ûdG ƒ‰ Ú◊ Év«Ñ°ùf ºFGO πμ°ûH ¢ù∏eCG ≈dEG ê qƒ‡ øe ô©°ûdG ´òL

 ô©°ûdG  Ö«côJ  ‘  qÒ¨J  å«ëH  ,Iô©°ûdG  ¥É°S  πNGO  π¨∏¨àJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  äGö†ëà°ùŸG

 §HGhôdG  ∂«μØJ ≥jôW øY á≤HÉ°ùdG  ¬à©«ÑW øY Év«∏c ∞∏àîj ¢ù∏eCG  ô©°ûdG  íÑ°ü«d  »°SÉ°SC’G

 ∫ƒ∏ëŸG  áWÉ°SƒH  Iô©°û∏d  ,ójó÷G  πμ°ûdG  â«ÑãJ  qºàjh  , kkÓ°SÎ°ùe  ô©°ûdG  íÑ°ü«a  ,á«àjÈμdG

 ≈dEG  ±É°†J Égó©Hh ,ójó÷G πμ°ûdG ≈∏Y á«àjÈμdG §HGhôdG â«ÑãJ ≈∏Y πª©j …òdG âqÑãŸG

.√ô©°ûH ájÉæ©∏d ∫ÉŸGh ó¡÷Gh âbƒdG ¢üî°ûdG ôqaƒj ∂dòHh ,áæq«∏e äÉÁôc ô©°ûdG

: πMGôe çÓãH ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY qô“ :ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG πMGôe  -   CG

 .ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG I qOÉe ™°Vh :≈dhC’G á∏MôŸG

.âqÑãŸG ™°Vh :á«fÉãdG á∏MôŸG

.ô©°ûdG ≈∏Y (Ú«∏àdG) ∞««μàdG IOÉe ™°Vh :áãdÉãdG á∏MôŸG

 ¢ù«∏“  øe  ø qμªàj  ≈àM  ,¬àfhôeh  ¬àq«eÉ°ùeh  ô©°ûdG  ¢ùª∏e  ± qô©J  øqjõŸG  ≈∏Y  Öéj

 ,á«FÉ«ª«μdG  IOÉª∏d  ¬∏ qª–h Iô©°ûdG  Iƒb  ¢üëa ∂dP Ö∏£àjh ,í«ë°U πμ°ûH  ô©°ûdG

 øqjõŸG  ô£°†j  óbh,É¡HÉ¡àdGh  É¡éq«¡àd  É k©æe  ¢ThóÿGh  ìhô÷G  øe  ¢SCGôdG  Ihôa  ƒ∏Nh

 ≈∏Y èjƒªàdG á«∏ªY π«LCÉJ »Yóà°ùJ »àdG ä’É◊G ≥Ñ£æJ PEG ,¢ù«∏ªàdG á«∏ªY π«LCÉJ ≈dEG

 ΩÉ°ùbC’G áFõŒh  ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º«°ù≤àH ΩÉªàg’G É k°†jCG Öéjh ,¢ù«∏ªàdG á«∏ªY

.(º°S1^5 -1)øY É¡°ù«∏“ OGôŸG IóMGƒdG ¬∏°üÿG ∂ª°S ójõj ’ ¿CG ≈∏Y

  ≈∏Y  πª©J  á«FÉ«ª«c  OGƒe  ∫Éª©à°SG  qºàj  ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  á«∏ªY  ‘  :ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  á«dBG  -Ü

 íÑ°ü«a  á«àjÈμdG  §HGhôdG  ∂«μØJ  ≈∏Y πª©J  ,¬«∏Yh ,Iô©°û∏d  á«LQÉÿG  á≤Ñ£dG  ájô£J

 áàqÑãŸG IOÉŸG áWÉ°SƒH Iô©°û∏d ójó÷G πμ°ûdG â«ÑãJ qºàjh ,¬à©«ÑW ¢ùμY kkÓ°SÎ°ùe ô©°ûdG

 ô©°ûdG ≈dEG ±É°†J Égó©Hh, ójó÷G πμ°ûdG ≈∏Y á«àjÈμdG §HGhôdG â«ÑãJ ≈∏Y πª©J »àdG

.áæq«∏e äÉÁôc
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 ¢ù«∏“ ¬«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG qOGƒŸG πª°ûJ :ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG  - `L

 Ëôch ,¢SCGôdG IhôØd m¥Gh Ëôch áàqÑãe IOÉeh ,ô©°û∏d ¬°ùq∏‡ á«FÉ«ª«c IOÉe ºFGódG ô©°ûdG

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ∞ q£∏e

 ô©°ûdG ¢ù«∏“ á«∏ªY ‘ Úà«JB’G ÚJOÉŸG ióMEG πª©à°ùJ :á«FÉ«ª«μdG ¢ù«∏ªàdG OGƒe  .1

: ºFGódG

 (Sodium hydroxide)  ΩƒjOƒ°üdG  ó«°ùchQó«g  qó©j  :ΩƒjOƒ°üdG  ó«°ùchQó«g  .  CG

 √õ«côJ  áÑ°ùf  ¿ƒé©e  πμ°T  ≈∏Y  IOÉŸG  √òg  ™æ°üJ  ,(…ƒ∏≤dG  ô©°ûdG  ¢ù∏‡)

 á°Vƒª◊G  áLQO  äOGR  Éªq∏ch  ,(10)  pH  ¬à°VƒªM  áLQOh  (%10-5)

 ô©°ûdG ≈∏Y ¬Yƒbh πªàëŸG Qö†dG q¿EÉa ,¬«∏Yh ,á«dÉ©ØdGh ájƒ∏≤dG áLQO äOGR

 ÒZh  É kØ«¶f  ô©°ûdG  ¿ƒμj  ¿CG  IOÉŸG  √òg  ∫Éª©à°SG  óæY  π°†Øjh  ,ÈcCG  ¿ƒμj

 ‘ á«°SÉ°SC’G  IOÉŸG  »gh ,ô©°ûdG  ≈∏Y  IOÉŸG  õ«côJ  ∞©°†j  AÉŸG  q¿C’  ;ÖWQ

 π q¡°ùj  É‡  ,á«LQÉÿG  á≤Ñ£dG  Ú«∏J  ≈∏Y  πª©J  »àdGh  ,¢ù«∏ªàdG  IOÉe  Ö«côJ

.Iô©°ûdG AÉ◊ ≈dEG IOÉŸG PÉØf

 â∏ª©à°SG Éªc ,ô©°û∏d á°ù∏‡ IOÉªc IOÉŸG √òg πª©J :Ωƒ«fƒeC’G â«dƒμjÓLƒ«K  .Ü

 Ωƒ«fƒeC’G  â«dƒμjÓLƒ«ãdG  ∫ƒ∏fi  ≈dEG  ±É°†j  ¢ù«∏ªàdG  ádÉM  ‘h  ,èjƒªà∏d

 IOÉŸG  √òg »£©àd  (  IQOƒH  hCG  Ëôc)  iôNCG  IOÉe  (Ammonium Thioglycolate)

 hCG èjƒªàdG ∞«ØN ô©°û∏d É¡dÉª©à°SG øμÁh ,ô©°ûdG ≈∏Y É¡FÉ≤Ñd ΩRÓdG ΩGƒ≤dG

 OGƒe ìô£H á©fÉ°üdG äÉcöûdG âeÉb á∏ª©à°ùŸG I qOÉŸG Iƒb ójóëàdh ,§ q°SƒàŸG

 ¢ù«∏ªàdG  IOÉe  õ«côJ  »JCÉjÉe  ‘h ,ô©°ûdG  ádÉM  Ö°ùM ¥Gƒ°SC’G  ‘ ¢ù«∏ªàdG

:ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM á∏ª©à°ùŸG

Ö``àμj Ée IOÉ`Yh ,õ«cÎdG ájƒb IOÉe …ƒ≤dG ô©°û∏d πª©à°ùJ :…ƒ≤dG õ«cÎdG  -

 . (strong) IƒÑ©dG ≈∏Y 

.ê qƒªàdG § q°Sƒàe ô©°û∏d πª©à°ùj :…OÉ©dG õ«cÎdG  -

.ê qƒªàdG ∞«ØNh ∞«©°†dG ô©°û∏d πª©à°ùj :∞«ØÿG õ«cÎdG  -

 õ«cGôJ  OƒLh  ΩóY  ádÉM  ‘  ( qÚ∏ŸG  ËôμdÉH)  ¢ù«∏ªàdG  I qOÉe  ∞«ØîJ  øμÁh

.ô©°ûdG Ö°SÉæJ
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.ájƒ¡àdG óq«L ¿Éμe ‘ ¢ù«∏ªàdG AGôLEG IQhöV

.á«°SÉ°ù◊G ¢üëa AGôLEG :(25-1) πμ°ûdG

»bGƒdG ËôμdG ™°Vh :(26-1) πμ°ûdG

.»eÉædG ô©°ûdG QhòL ≈∏Y 

 AÉŸG ø``e ¿ qƒ``μàJ :(Neutralizer) á``àqÑãŸG I qOÉ``ŸG  .2

 Ωƒ``jOƒ°üdG ó``«ehôH hCG (H
2
O

2
) »``æ«é°ùcC’G

 πμ°T ≈∏Y hCG á∏FÉ°S á``Ø q£∏e OGƒe É¡«dEG ÉkaÉ°†e

 AÉ¡àfG ó©H ô``©°ûdG ≈∏Y πª©à°ùJ å«M ,Ëô``c

 IOÉe ádGREG ó©Hh ,¢ù«∏ªàdG á«∏ª©d á«æeõdG Ió``ŸG

 ∂«μØJ ≈∏Y â∏ªY »àdG ô©°ûdG øY ¢``ù«∏ªàdG

 IOÉŸG q¿EÉa ,¬«∏Yh ,ô©°ûdG ‘ á«àjÈμdG §HGhôdG

 ≈∏Y É¡ª¶æJh á``«àjÈμdG §HGhôdG ó``«©J áàqÑãŸG

.¢ù∏eC’G ójó÷G ô©°ûdG πμ°T

 ô©°û∏d  èjƒªàdG  IOÉe ∫Éª©à°SG  ≈∏Y ôjPÉfi øe ≥Ñ£æj Ée q¿CG  ,√ôcP ôjó÷G øe

 ¿ƒHõ∏d èjƒªàdGh ¢ù«∏ªàdG »àq«∏ªY AGôLEG óæ©a ,¢ù«∏ªàdG áq«∏ªY ≈∏Y ∂dòc ≥Ñ£æj

 ≈∏Y  èjƒªàdG  hCG  ¢ù«∏ªàdG  IOÉe  ™°VƒH  á«°SÉ°ù◊G  ¢üëa  AGôLEG  Öéj  ,I qôe  ∫ qhC’

.(25-1) πμ°ûdG ‘ Éªc.ó∏÷G

 »bGƒdG Ëô``μdG π``ª©à°ùj :»``bGƒdG Ëô``μdG  .3

 ,¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ¢SCGôdG Ihôa ájÉª◊

 ‘ Éªc ¢``SCGôdG Ihô``a ≈``∏Y ´ qRƒ``j å``«M

 ™q«ªàj ¬fCG ¬``JGõq«‡ øeh ,(26-1) πμ``°ûdG

 á«£¨J π q¡°ùj Éq‡ ,º°ù÷G IQGôM áLQód É k≤ah

 ,ó∏÷G è«¡J ™æª«d ;á≤«bQ á≤Ñ£H ¢SCGôdG Ihôa

 π°ùZ AÉæKCG ádƒ¡°ùH ∫hõj ¬fCG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdG
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¢ù«∏ªàdG äGö†ëà°ùe äGƒÑY ™ªL :(10-1) •É°ûf

 õ«cGÎdG å«M øe á©fÉ°üdG äÉcöûdG äÉª«∏©J CGôbGh ,¢ù«∏ªàdG äGƒÑY ∑DhÓeRh âfCG ™ªLG

 ∂FÓeR ™e ∂dP ¢ûbÉfh ,É¡æ«H ±ÓàN’Gh ¬HÉ°ûàdG ¬Lh O qóMh ,IOÉŸG Ö«côJh á∏ª©à°ùŸG

.∂ª∏©eh

 IOÉe âfÉc GPEG É qeCG ,âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG øe ¬Ø£°T ó©H ô©°ûdG ≈∏Y ™°Vƒj :∞£∏ŸG ËôμdG  .4

 ¢ù«∏ªàdG  IOÉe ™e ∞ q£∏ŸG  ËôμdG  êõÁh , qÚ∏ŸG  ™°Vƒd  IQhöV Óa á«Áôc â«ÑãàdG

.áLÉ◊G Ö°ùM É¡Ø«ØîJ óæY

 á«∏ªY ò«ØæJ ‘ áë«ë°üdG á≤jô£dG â©ÑJG GPEG ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ª©d á«°Vôe èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G qºàj

 ≈∏Y ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  á«∏ª©d á«°Vôe ÒZ èFÉàædG  ¿ƒμJ ä’É◊G ¢†©H ‘ ¬fCG  ’EG  ,á∏eÉc ¢ù«∏ªàdG

.(2-1) ∫hó÷G ‘ qÚÑe ƒg Éªc ô©°ûdG

?GPÉŸh ?CGóÑf GPÉªÑa ,óMGh ¿BG ‘ ¬¨Ñ°üjh √ô©°T ¢ùq∏Á ¿CG ¿ƒHR OGQCG

.ÉgÒHóJ ¥ôWh É¡HÉÑ°SCG: ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ¢†©H:(2-1) ∫hó÷G

í«ë°üàdG ÖÑ°ùdG  áé«àædG

 ¢ù«∏“ IOÉe ∫Éª©à°SÉH á«∏ª©dG IOÉYEG

.I qóY ™«HÉ°SCG ó©H Iõ qcôe

 õ``«côJ  …P ö``†ëà°ùe  ∫É``ª©à°SG

 ∞«ØN

 ó©H  ¢ù`«∏`ª`àdG  ∫GhR

 ô©°ûdG π«°ùZ

 ô©°ûdG ≈∏Y áæq«∏e äÉÁôc ™°Vh  õ«cÎdG ‹ÉY ö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG -

ô©°ûdG ≈∏Y á∏jƒW I qóe IOÉŸG AÉ≤H -

 ≈``dEG  … qODƒ``j  ¢``ù«∏“

 ¬Ø∏Jh ô©°ûdG ±ÉØL

 ô©°ûdG ≈∏Y áæq«∏e äÉÁôc ∫Éª©à°SG -

 ∫Éª©à°SÉH âjõdG äÉ``eÉ qªM πªY -

á«©«Ñ£dG äƒjõdG

 AÉæKCG ‘ ô``©°ûdG ≈∏Y ó``FGõdG qó``°ûdG

ô©°ûdG Oôa á«∏ªY

√ qöùμJh ô©°ûdG ™ q£≤J
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»∏ëŸG ™ªàéŸG á«YƒJ :(11-1) •É°ûf

 QGöVC’G í«°Vƒàd ájó∏L Ö«ÑW ∞``°†à°SGh ,πªY á°TQh º∏©ŸG ±GöTEÉH ∑DhÓeRh â``fCG ò qØf

 ¢SCGôdG Ihô``a ‘ ÉgÒKCÉJh ,¢ù«∏ªàdGh º``FGódG èjƒªàdG IOÉ``Ÿ ÅWÉÿG ∫É``ª©à°S’G øe á``ŒÉædG

.º∏©ŸGh ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,∂JÉXƒë∏e ¿ qhO qºK ,ô©°ûdGh

.ºFGódG ô©°ûdG ¢ù«∏“ ‘ áãjó◊G ¥ô£dG ´ÉÑJG :(12-1) •É°ûf

 ô©°ûdG ¢ù«∏“ ‘ á©ÑqàŸG á``ãjó◊G ≥FGô£dG øY ÉkãëH πªYG ,∂``jód IôqaƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ø``e

 á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©Jh ,á∏ª©à°ùŸG OGƒŸGh ,á©ÑqàŸG πª©dG á≤jôWh ,áØ∏μàdG å«M øe ºFGódG

 ™e É¡°ûbÉfh ,∂JÉXƒë∏e ¿ qhO qºK ,á«æeõdG I qóŸGh ,ô©°ûdG ≈``∏Y IOÉŸG ™jRƒJ á≤jôWh ,IOÉ``ª∏d

.º∏©ŸGh ∂FÓeR

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG  -  O

:á«JB’G QƒeC’G IÉYGôe Öéj ¢ù∏ªŸG ô©°ûdÉH ájÉæ©∏d

.áfRGƒàe á°VƒªM áLQO …Ph ∞ q£∏e ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG  .1

.¬fÉ©Ÿh ô©°ûdG áfhôe ≈∏Y ®ÉØë∏d ó«÷G ∞ q£∏ŸG ∫Éª©à°SG  .2

.IóFGõdG áHƒWô∏d ¢ùq∏ªŸG ô©°ûdG ¢†jô©J ΩóY  .3

.Iôªà°ùe IQƒ°üH á÷É©ŸG âjõdG äÉeÉ qªM ∫Éª©à°SG  .4

.ô©°ûdG á që°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d ôeC’G Ωõd Éª∏c ô©°ûdG ±GôWCG q¢üb  .5

á°ûbÉæª∏d

 ô©°ûdG  ¢ù«∏“  äGQÉÑY  πª– ¥Gƒ°SC’G  ‘ IójóL äGö†ëà°ùe  IÒNC’G  áfhB’G  ‘ äô¡X

.(ºFGódG QGƒ°û°ùdG) ÚJGÒμdGh ôjô◊G IOÉÃ ºFGódG

:»JB’G øY äÉYƒª› ∫ÓN øe åëHG

.É¡dÉª©à°SG á«Ø«c - 2   .á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG Ö«côJ - 1

.É¡dÉª©à°SG áeÓ°S ióe - 4    .ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJ - 3

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf
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øjô“
6-1

¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëa

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 OGƒª∏d  ô©°ûdG  πª– IQób  ójóëàd  ¢ù«∏ªàdG  á«∏ªY AGôLEG  πÑb  ô©°ûdG  øe á∏°üN ¢üëa ºàj

.ô©°ûdG á«eÉ°ùe Ö°ùM ΩRÓdG âbƒdG ójó–h á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«μdG

.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG áq«dhC’G äGÒ°†ëàdG ò qØæJ -

.É¡°üëØd ô©°ûdG øe á∏°üN QÉàîJ -

 ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëØJ -

.ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ô©°û∏d Ö°SÉæe (ƒÑeÉ°T ) πFÉ°S ∞ q¶æe  -

ô©°û∏d ( qÚ∏e) ∞q«μe  -

¢ù«∏ªàdG IOÉe  -

.(Neutralizer) âqÑãe ∫ƒ∏fi  -

 ¢``†Ñ≤e hP §``°ûe , m¥Gh Üƒ``K  -

 AÉYh ,äGRÉØb ,§bÓe ,¢``†jôY

 ,áéæØ°SEG ,»LÉLR hCG »μ«à°SÓH

 ¢``Vô``````Y  ô````jó`````°ü`b  ¥Qh

 ,§bÓe ,á«bGh äGRÉØb ,º`°S (5)

¿ƒHõdG ábÉ£H ,πªY ∫ƒjôe

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

 πª©dG ∫ƒ``jôe AGó``JQÉH ∂°ùØf õ`` q¡L

 ¿Éμ``e h á``eRÓdG äGhOC’G Ò``°†– h

.πª©dG

.É k≤HÉ°S ∂©e qôe Éªc ¿ƒHõdG qö†M
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ¢Vô©H  ôjó°ü≤dG  ¥Qh  øe  á©£b  q¢üb

 ô©°T  ∫ƒW ™e  Ö°SÉæàj  ∫ƒWh º°S  (5)

 º°S(3)  ¢Vô©H  áëàa  É¡ëàaGh  ,¿ƒHõdG

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,ÉkÑjô≤J

 »Ø∏ÿG º°ù≤dG øe ô©°ûdG øe á∏°üN ÎNG

 á«≤H  â– ÉgDhÉØàNG  π¡°ùj  ≈àM ¢SCGô∏d

.ô©°ûdG

 Éªc ábQƒdG áëàa øe ô©°ûdG á∏°üN êôNCG

 á°ùeÓe ¿ƒμJ å«ëH ,(2) πμ°ûdG ‘

. ¢SCGôdG IhôØd ¿ÉμeE’G Qób

 á∏°üN  ≈∏Y  ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  IOÉe  ™°V

 øY  G kó©àÑe  ôjó°ü≤dG  ábQh  ¥ƒa  ô©°ûdG

 É¡£ q°ûeh ,(3) πμ°ûdG  ‘ Éªc Qhò÷G

.πØ°SCÓd kÓ«∏b

 ÖàcGh ,≥FÉbO (5) qπc á∏°üÿG ¢üëaG

 πª–  Iƒ`̀ bh  ø`̀eõ`̀dG  ø`̀Y  ∂JÉXƒë∏e

 .ô©°ûdG

 ô©°ûdG ‘ ¢``ù«∏ªàdG I qOÉ``e ô``KCG ¢``üëaG

 ‘ É``ªc , π``Ø°SCÓd á``∏°üÿG Ö``ë°ùH

 â``«≤H É``e GPEG ß``M’h ,(4) πμ``°ûdG

 É¡©°Vƒd Oƒ©J É¡qfCG ΩCG á``∏°SÎ°ùe á∏°üÿG

3

4

5

6

7

8

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 Gò¡a ,á``∏°SÎ°ùe â«≤H ¿EÉ``a ,»``∏°UC’G

 Öé«a ’EGh ,Ék«aÉc ¿Éc â``bƒdG q¿CG »æ©j

.á«∏ª©dG ΩÉ“E’ QÉ¶àf’G

 ,¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG á∏°üN ∞£°TG

 ∫ƒ∏fi É¡«∏Y ™°V ºK ,á``Ø°ûæŸÉH É¡Ø qØLh

 ‘ Éªc ,á``éæØ°SE’G á``WÉ°SƒH â``«ÑãàdG

.É¡Ø£°TG ºK ≥FÉbO (3) IóŸ (5) πμ°ûdG

 ábÉ£H ‘ áé«àædG ≈∏Y ∂JÉXƒë∏e πé°S

 Qô≤J ¬«∏Y kAÉæHh ,¿ƒHõdÉH á°UÉÿG áeóÿG

.’ ΩCG ¢ù«∏ªàdG πªY

 ,É¡fÉμe ≈``dEG É``góYCGh ,äGhOC’G º`` q≤Y

.¿ÉμŸG ÖqJQh

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

9

10

11

12

(5) πμ°ûdG

:»JCÉj Ée π∏Y

.É¡«a ¢ù«∏ªàdG IOÉe ôKCG QÉÑàNG AGôLE’ ¢SCGôdG ∞∏N øe á∏°üN QÉ«àNG á« qªgCG -1

.É¡©°Vh óæY ô©°ûdG QhòL ≈dEG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫ƒ°Uh ΩóY IÉYGôe Öéj -2

.¢ù«∏ªàdG IOÉe ÒKCÉJ QÉÑàNG óæY ô©°û∏d ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SG á« qªgCG -3
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øjô“
7-1

á«FÉ«ª«μdG ¢ù«∏ªàdG I qOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 G kó«©H ´ qRƒJh ,á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J Ö°ùMh ô©°ûdG ádÉ◊ É k©ÑJ ¢ù«∏ªàdG I qOÉe QÉ«àNG qºàj

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH á°UÉÿG IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SÉH º°S (1^5-1)Qhò÷G øY

.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG áq«dhC’G äGÒ°†ëàdG ò qØæJ -

.ô©°û∏d áÑ°SÉæŸG ¢ù«∏ªàdG I qOÉe QÉàîJ  -

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG I qOÉe ™°†J  -

.á«FÉ«ª«μdG ¢ù«∏ªàdG IOÉÃ ô©°ûdG ¢ùq∏“ -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ô©°û∏d Ö°SÉæe (ƒÑeÉ°T ) πFÉ°S ∞ q¶æe  -

ô©°û∏d ( qÚ∏e) ∞q«μe  -

¢ù«∏ªàdG IOÉe  -

.¢SCGôdG IhôØd m¥Gh Ëôc  -

 ¢``†Ñ≤e hP §``°ûe , m¥Gh Üƒ``K  -

 AÉYh ,äGRÉØb ,§bÓe ,¢†jôY

 ,áéæØ°SEG ,»LÉLR hCG »μ«à°SÓH

 ,á«bGh äGRÉØb ,ô``jó``°ü`b ¥Qh

.πªY ∫ƒjôe ,§bÓe ,∞°TÉæe

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

 πª©dG ∫ƒ``jôe AGó``JQÉH ∂``°ùØf õ`` q¡L

 ¿Éμ``eh  á``eRÓdG  äGhOC’G  Ò``°†–h

.πª©dG

 ´õfh »bGƒdG ÜƒãdG ™°VƒH ¿ƒHõdG õ q¡L

 äÉ°Só©dGh á``ÑbôdGh ÚfPC’G ø``e »∏◊G
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

.äóLh ¿EG á≤°UÓdG

 Égƒ∏N øe ó qcCÉà∏d ;¢``SCGôdG Ihôa ¢üëaG

 Éªc äÉHÉ¡àd’Gh ìhô÷Gh ¢ThóÿG øe

. ô©°ûdG èjƒ“ øjô“ ‘

 øjôªàdG ‘ Éªc ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëaG

.≥HÉ°ùdG

 ¢SCGôdG Ihô``a è«¡J ¿hO ô``©°ûdG π``°ùZG

 ¬``Ø qØLh  Ö``°SÉæe  ƒ``ÑeÉ°T  ∫É``ª©à°SÉH

. G kóq«L áØ°ûæŸÉH

 ‘ Éªc, ΩÉ``°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô``©°ûdG º``°ùb

.(1)πμ°ûdG

  (2)πμ°ûdG ‘ Éªc »``bGƒdG ËôμdG ™°V

.¢ù°ùëà∏d É k©æe ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y

.¢ù°ùëà∏d É k©æe á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

 »μ«à°SÓH AÉYh ‘ ¢ù«∏ªàdG IOÉ``e ÆôaG

 ‘ É``ªc ó``°ùcCÉà∏d É`` k©æe ;»``LÉLR hCG

.(3) πμ°ûdG

 ¢SCGô∏d á``«Ø∏ÿG á≤£æŸG ø``e á∏°üN ò``N

 IOÉe ´ qRhh ,É``kÑjô≤J º``°S (1) ∂``ª°ùH

 øY G kó©àÑe á∏°üÿG »¡Lh ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG

 ,ÉkÑjô≤J º°S (1^5-1) ÜQÉ≤j Ée Qhò÷G

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc

 á«≤H ≈``∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉ``e ™°Vh π``ªcCG

3

4

5

6

7

8

9

10

11

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

.É¡°ùØf á≤jô£dÉH ,π°üÿG

 ∫ÉéŸG áMÉJE’ ≥FÉbO (7-5) Ióe ô¶àfG

 Iô©°ûdG ¥É°S πNGO π¨∏¨à∏d ¢ù«∏ªàdG IOÉŸ

.á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J Ö°ùM hCG

 ‘ Éªc ô``©°ûdG π``°üN §``«°ûªàH CGó``HG

 I qôe ∫hCG äCGó``H å«M øe (5) πμ``°ûdG

 ,√óM ≈``∏Y á``∏°üN qπc ò``NCG É``k«YGôe

 §¨°†dG ÖqæŒ ™e ¢†jôY §°ûÃ É¡£°ûeh

.óFGõdG

 É¡Ñë°SGh ,√óM ≈∏Y á∏°üN πc ∂°ùeG

 Éªc ,§°ûŸG ô``¡X áWÉ°SƒH πØ°SC’G ≈``dEG

.(6) πμ°ûdG ‘

 h ô©°ûdG π``°üN á«≤H ≈∏Y á«∏ª©dG Q qô``c

 (10-7) ô``¶àfG ºK ,É``¡°ùØf á``≤jô£dÉH

.≥FÉbO

 ≈``dEG É``gó°ûH ô``©°ûdG á``∏°üN ¢``üëaG

 ¿Éc GPEÉa .(7) πμ°ûdG ‘ Éªc ,πØ°SC’G

 âbƒdG q¿CG »æ©j Gò¡a , kÓ°SÎ°ùe É¡©°Vh

 ≈dEG äOÉY GPEG É`` qeCG ,Ú«aÉc ÉfÉc I qOÉ``ŸGh

 Ékàbh É¡cÎJ ¿CG »æ©j Gò¡a ,ê qƒªàdG ™°Vh

.Ék«aÉ°VEG

 ¢ù«∏ªàdG IOÉ``e øe G kó«L ô©°ûdG ∞``£°TG

 ΩóY Ék«YGôe §``≤a ÅaGódG AÉ``ŸG á``WÉ°SƒH

12

13

14

15

16

17

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 .∞£°ûdG AÉæKCG ‘ô©°ûdG ∂HÉ°ûJ

 áØ°ûæŸG á``WÉ°SƒH G kó``«L ô``©°ûdG ∞`` qØL

 á«dÉ©a ‘ ôKDƒj ’ ≈àM óFGõdG AÉ``ŸG ádGRE’

. â«ÑãàdG IOÉe

 èæØ°SE’G á``WÉ°SƒH â``«ÑãàdG IOÉ``e ´ qRh

 π°üj ¿CG ≈∏Y ™jRƒàdG IÉ``°Tôa hCG ¢UÉÿG

 ,É¡©«ªL ô``©°ûdG AÉ``ëfCG ≈``dEG ∫ƒ``∏ëŸG

 Ö``°ùM  hCG  ≥``FÉbO  (10-7)  ¬``côJGh

 πμ°ûdG ‘ Éªc á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J

.(8)

 â«ÑãàdG IOÉ``e øe G kó«L ô``©°ûdG ∞``£°TG

 øe ócCÉàJ ≈``àM ,ÅaGódG AÉŸG ∫É``ª©à°SÉH

. â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi ádGREG

 ,ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y ∞ q£∏ŸG ËôμdG ™°V

.ÅaGódG AÉŸÉH ¬Ø£°TG qºK

 π q°†Øjh ¿ƒHõdG áÑZQ Ö°ùM ô©°ûdG ìqöS

 É k≤HÉ°S âª∏©J Éªc á«fGƒ£°SCG äÉaÉØ∏H ¬ qqØd

.íjöùàdG IóMh ‘

 ≈dEG ÉgóYCGh, É``¡ª q≤Yh äGhOC’G ∞`` q¶f

.É¡æcÉeCG

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

18

19

20

21

22

23

24

(8) πμ°ûdG
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?¬∏°ùZ óæY ¢ù«∏ªàdG πÑb ¿ƒHõdG ¢SCGQ Ihôa ∑ôa ΩóY π q°†Øj GPÉŸ  -1

:»JCÉj Ée π∏Y  -2

.ô©°ûdG ≈∏Y óFGõdG qó°ûdGh §¨°†dG ÖqæŒ á« qªgCG  -   CG

 óæY  ójó÷G  »eÉædG  ô©°ûdG  GóY  É k≤HÉ°S  ¢ùq∏ªŸG  ô©°ûdG  ≈∏Y  ∞ q£∏ŸG  ËôμdG  ™°Vƒj  -Ü

.¬°ù«∏“ IOÉYEG

 ∞«ØN  ¢ù«∏ªàdG  ∫ƒ∏fi  ∫Éª©à°SG  óæY  ¢SCGôdG  Ihôa  ≈∏Y  »bGƒdG  ËôμdG  ™°Vƒj  ’  -`L

.õ«cÎdG

.¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á« qªgCG  -  O

.¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á«∏ªY ‘ ÅaGódG AÉŸG ∫Éª©à°SG  - `g

.ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ¢ù«∏“ óæY ËôμdÉH áØ qØîŸG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SG  -  h

?¬«∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™°VƒH AóÑdG πÑb áHƒWôdG øe ô©°ûdG ∞«ØŒ á« qªgCG Ée  -3

?¬aÉØL á¶MÓeh ô©°ûdG ¢üëa óæY á©ÑàŸG äGAGôLE’G Ée  -4

:á«JB’G ä’É◊G øe ádÉM qπc ‘ É¡«∏Y π°üëoj »àdG ô©°ûdG ¢ù«∏“ á«∏ªY áé«àf πμ°T ‘ åëHG

.¢ù«∏ªàdG I qOÉe ∫Éª©à°SG ó©H ô©°ûdG ≈∏Y â«ÑãàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh ΩóY  -

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ IóFGõdG IQGôë∏d ô©°ûdG ¢V qô©J  -

.¢ù«∏ªàdG IOÉÃ ô©°ûdG ™qÑ°ûJ ΩóY  -

.âqÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ™°Vh πÑb ¢ù«∏ªàdG I qOÉe øe G kó«L ô©°ûdG ∞£°T ΩóY  -

.ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™°Vh ‘ ¬fÉ°ü≤f hCG OóëŸG øeõdG IOÉjR  -
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.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ¢ù°SCG í q°Vh  -1

 .ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ª©d çÓãdG πMGôŸG ôcPG  -2

.É kªFGO É k°ù«∏“ ¬°ù«∏“ q” …òdG ô©°ûdG §«°û“h π°ùZ óæY ™ÑàJ íFÉ°üf çÓK Ω qób  -3

:»JCÉj Ée qöùa  -4

.áàÑãŸG IOÉŸG ™°Vh πÑb ¢ù«∏ªàdG I qOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á« qªgCG -   CG

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb á«°SÉ°ù◊G ¢üëa AGôLEG -Ü

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ∫ÓN »bGƒdG ËôμdG ™jRƒJ -`L

 ô©°ûdG ÚjõJ ≥FGôW óMCG ¢ù«∏ªàdG  -5

   âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdG ≥FGôW øe ÉkKÓK ôcPG -Ü      ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Ωƒ¡Øe í q°Vh -   CG

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG OGƒe øe ÚYƒf uº°S -`L
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øjô“
8-1

(∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒμe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh ,É kªFGO Üƒ∏£eh á°Vƒe ∫Gõj ’ π°SÎ°ùŸG ºYÉædG ô©°ûdG

 ¥ô£dG øe âëÑ°UCG å«M ,(∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒμe ΩGóîà°SG π°†Øj ¢ù∏eCGh OhôØe ô©°T

.π°SÎ°ùeh ºYÉf ô©°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á©jöùdG

.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG áq«dhC’G äGÒ°†ëàdG ò qØæJ -

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ∂«eGÒ°ùdG ô©°ûdG IGƒμe ∂°ù“ -

.∂«eGÒ°ùdG ô©°ûdG IGƒμe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù∏“ -

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

.ô©°ûdG π«°ùZ OGƒe  -

.ô©°û∏d ÖWôe Ëôc  -

.ô©°û∏d (¿ƒμ«∏«°S) ΩhÒ°S  -

.(…GÈ°S) ô©°û∏d …PGPQ âqÑãe  -

 ,ô©°T §``bÓe ,…OÉ``Y §``°ûe  -

 ,…hój ô©°T ∞Ø› ,ô©°T IÉ°Tôa

 ,(Òa) ∂«eGÒ°ùdG ô©°ûdG IGƒμe

.»bGh ÜƒK

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ∂°ùØf õ¡L

 Éªc ,»bGƒdG ÜƒãdG ¬°ùÑdCGh ¿ƒHõdG õ¡L

.ÖWôdG ô©°ûdG AÉ°ùcEG ádÉM ‘

 ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ¿ƒHõdG ô©°T π°ùZG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ºK ,…OÉ©dG §``°ûŸG kÓª©à°ùe ¬``μ∏°S ºK

 ≈∏Y Ö``WôŸG Ëô``μdG øe  á``«ªc ™``°V

 ¬ëæª«d ; (1) πμ``°ûdG ‘ É``ªc ô``©°ûdG

.¿É©ª∏dGh áHƒWôdG

 kÓeÉc ô©°ûdG ≈∏Y Ö``WôŸG ËôμdG ´ qRh

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ,…hó«dG ∞qØéŸG áWÉ°SƒH ô©°ûdG ∞qØL

 ,πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe ¬Ø«ØŒ øe ócCÉJh

 ôjÉ£àj ’ ≈``àM ; (3) πμ``°ûdG ‘ É``ªc

.¢ûØæjh ô©°ûdG

 ‘  Éªc  ,ΩÉ°ùbCG  á©HQCG  ≈dEG  ô©°ûdG  º q°ùb

 ,ô©°ûdG  áaÉãc  Ö°ùM  hCG  ,(4)  πμ°ûdG

.º°ùb πc â«Ñãàd ô©°ûdG §bÓe kÓª©à°ùe

4

5

6

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ∫hC’G  º°ù≤dG  øe  IÒÑc  á∏°üN  òN

 á°†jô©dG  IÉ°TôØdG  kÓª©à°ùe  É¡Ø qØLh

.(5) πμ°ûdG ‘ Éªc ,…hó«dG ∞qØéŸGh

 ™°V  ,É¡©«ªL  π°üÿG  øe  AÉ¡àf’G  ó©H

 ‘  (¿ƒμ«∏«°ùdG)  ΩhÒ°ùdG  øe  π«∏≤dG

 (Ió`̀ MGh  á£≤f  QGó`̀≤`̀e)  ∂jój  á`̀ MGQ

 øe  ÉªgQôe  ºK  ,∂jój  ÚH  É¡côaGh

 (6)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  ,ô©°ûdG  ∫Ó`̀N

.¥G qôH ¿É©Ÿ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 (∂``«eGÒ°ùdG) ô``©°ûdG IGƒ``μe ∂``°ùeG

 ô©°T á∏°üN òN ºK ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH

 Ihôa øY G kó«©H É¡©°†J å«ëH ∞∏ÿG øe

 øe π«∏b ™e IGƒμŸG Ö``ë°SG ºK ,¢SCGôdG

 á∏°üN ±GôWCG ≈dEG »``¡àæJ ≈àM §¨°†dG

.ô©°ûdG

 á≤jô£dÉH É¡©«ªL ô©°ûdG π°üN Oôa πªcCG

.É¡°ùØf

 ≈∏Y  (…GÈ°ùdG)  …PGPô`̀ dG  âqÑãŸG  q¢TQ

.¬à«Ñãàd ,(8) πμ°ûdG ‘ Éªc ,ô©°ûdG

7

8

9

10

11

(5) πμ°ûdG

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(8) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ,»FÉ¡ædG  πμ°ûdG  ¿ƒHõdG  ≈∏Y  ¢VôYG

.(9) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ‘ É¡©°V  ºK  ,Égô q¡Wh äGhOC’G  ∞ q¶f

.πª©dG ¿Éμe ÖqJQ ºK ,í«ë°üdG É¡fÉμe

 á``≤jô£dÉH  É``ª¡ª q≤Yh  ∂``jój  π``°ùZG

.áë«ë°üdG

12

13

14

(9) πμ°ûdG

:»JCÉj É‡ kÓc π∏Y

.¬Ø«ØŒ πÑb ¬q∏c ô©°ûdG ≈∏Y ÖWôŸG ËôμdG øe á«ªc ™°Vh  -1

.πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe ô©°ûdG ∞«ØŒ  -2

.∂«eGÒ°ùdÉH ¬°ù«∏“ πÑb ô©°ûdG ≈∏Y (ΩhÒ°ùdG) ¿ƒμ«∏«°ùdG øe π«∏≤dG ™°Vh  -3

.¬°ù«∏“ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y …GÈ°ùdG q¢TQ  -4
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á«FÉ«ª«μdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ∞«ØÿG ô©°ûdG ¢ù«∏“ :ádÉM á°SGQO

 AGôLEÉH( ó›) áæj qõŸG âeÉ≤a ,Égô©°T ¢ù«∏ªàd  äÉfƒdÉ°üdG óMCG ≈dEG (AÉ°ù«e) áfƒHõdG äö†M

 πÑb øe ¢ù«∏“ á«∏ªY …CG ¬d âjôLCG ¿CGh ≥Ñ°ùj ⁄ …òdG áfƒHõdG ô©°ûd ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY

 ,º°S (1) øY π≤j’ Ée ¢SCGôdG Ihôa øY Ió©àÑe ¢ù«∏ªàdÉH á°UÉN IOÉe â∏ª©à°SGh ,(ôμpHô©°T)

 âØ£°T á≤«bO (30) Qhôe ó©Hh ,¿Éæ°SC’G ÜQÉ≤àe ™«aQ §°ûe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG â£ q°ûe h

 É¡fCG ’EG ,ô©°ûdG âØ£°T Égó©Hh ,≥FÉbO (10) I qóŸ áàqÑãŸG I qOÉŸG â©°Vhh ,ôJÉØdG AÉŸÉH ô©°ûdG

. qÒ¨àj ⁄ ô©°ûdG πμ°T q¿CÉH âÄLƒa

: »JB’G ¢ûbÉf ,äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y ∂YÓWG ó©H

.áfƒHõdG ô©°T ≈∏Y (ó›) á∏eÉ©dG É¡à∏ª©à°SG »àdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe õ«côJ  -

.áfƒHõdG ô©°T ¢ù«∏ªàd (ó›) áæjõŸG É¡à©ÑJG »àdG á≤jô£dG  -

?É¡∏ª©à°ùJ »àdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe õ«côJ Ée ,¿ƒdÉ°üdG ‘ kÓeÉY âæc ƒd  -

?¢ù«∏ªàdG ¬«∏ªY ‘ ô©°ûdG §«°ûªàd áë«ë°üdG á≤jô£dG Ée  -

?…ƒ≤dG (ôμÑdG)ô©°û∏d ¢ù«∏ªàdG πªY óæY É¡YÉÑJG Öéj »àdG áë«ë°üdG äGAGôLE’G Ée  -
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:áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO ™°V  -1

:ô©°ûdG èjƒ“ ‘ (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸG πª©à°ùJ (1)

±É÷G ¢ù∏eC’G -Ü    ±É÷G ó©LC’G -   CG

ÖWôdG ∞°ü≤àŸG -  O    ÖWôdG ó©LC’G -`L

 ô©°û∏d  ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  ‘  pH  πª©à°ùŸG  èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi  á°VƒªM  áLQO  (2)

: Ö©àŸG ∞«©°†dG

 (6^5 -4^5) -Ü      (3^5-2)  -   CG

(7^9) -  O       (7)  -`L

 :ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG πÑb ô©°ûdG ≈∏Y ¬àHôŒ Öéj á«JB’G äGQÉÑàN’G óMCG (3)

ô©°ûdG øe á∏°üN ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG √ qOÉe -Ü  ô©°ûdG øe á∏°üN ≈∏Y âqÑãŸG -   CG

âqÑãŸG ™e ¢ù«∏ªàdG I qOÉe èjõe -  O                          ¿ƒ∏dG öüb  I qOÉe -`L

:ƒg ,ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY øeR ‘ ºμëàj …òdG πeÉ©dG  (4)

ô©°ûdG áq«eÉ°ùe -Ü     âqÑãŸG I qOÉe -   CG

ô©°ûdG ¿ƒd -  O    ô©°ûdG ∫ƒW -`L

 ¬Ø«Ø°üJh ¬Ø«ØŒ qºàj å«ëH ô©°û∏d âqbDƒŸG èjƒªàdG áq«∏ªY ‘  πª©à°ùŸG RÉ¡÷G  (5)

: óMGh ¿BG ‘

ájQGô◊G IGƒμŸG -Ü            …QGô◊G §°ûŸG -   CG

.»YÉ©°TE’G …QGô◊G RÉ¡÷G -  O       IÉ°TôØdGh …hó«dG »FÉHô¡μdG ∞qØéŸG -`L

:OƒLh ÖÑ°ùH áfhôŸG á«°UÉîH Iô©°ûdG ∞°üàJ  (6)

ÚdƒfÓdG -Ü     ÚfÓ«ŸG -   CG

Úé°ùcC’G -  O         ÚJGÒμdG -`L
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 á«∏ªY ‘ õ«cÎdG …ƒb ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG áé«àf ∞«©°V ô©°ûd çó– äGÒKCÉJ áKÓK ∞°U  -2

.ºFGódG èjƒªàdG

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AGôLEG ó©H ô©°ûdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d íFÉ°üf ¢ùªN Ω qób  -3

 .õ«cÎdG ∞«©°V ∫ƒ∏fi É¡«a πª©à°SG ô©°T èjƒ“ ádÉ◊ ∫ƒ∏M áKÓK Ω qób  -4

 ± qô©J  ±ó¡H  ô©°û∏d  ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  AGôLEG  πÑb  ™ÑqàŸG  »∏ª©dG  AGôLE’G  í q°Vh  -5

:á«JB’G ô©°ûdG äÉØ°U

¬à«eÉ°ùe -Ü                               èjƒªà∏d ¬à«∏HÉb  -   CG

 áfƒHR  ô©°ûd  É¡°ù«∏“  AÉæKCG  ‘ (OÉ©°S)  áæjõŸG  É¡H  âeÉb  äGƒ£N √ÉfOCG  ¥hóæ°üdG  πãqÁ  -6

.(ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g ) I qOÉe á∏ª©à°ùe (É k≤Ñ°ùe ¢ùq∏‡)

 á«∏ªY  ‘  áæqjõŸG  É¡H  âeÉb  »àdG  áë«ë°üdGÒZh  áë«ë°üdG  äGAGôLE’G  O qóM  -   CG

.√ÓYCG ¥hóæ°üdG ‘ AÉL ÉÃ kÉæ«©à°ùe ¢ù«∏ªàdG

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ΩÉ“E’ OÉ©°S ¬H äCGóH Ée äGƒ£N πªcCG   -Ü

 ô©°ûdG ±ÉØL ≈dEG  ä qOCG  ¬«Ñ∏°S áé«àædG âfÉch, áfƒHõd ºFGO ¢ù«∏“ πª©H áæqjõe âeÉb  -7

 :áé«àædG √òg ≈dEG ä qOCG ÜÉÑ°SCG áKÓK ÎNGh, á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG CGôbG, ¬∏«°ùZ ó©H √ qöùμJh

∞«ØN õ«côJ …P ö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG -Ü        ô©°ûdG ≈∏Y âqÑãŸG ™°Vh ΩóY  -   CG

ô©°ûdG ≈∏Y á∏jƒW I qóe I qOÉŸG AÉ≤H - O                   ô©°ûdG ≈∏Y óFGõdG qó°ûdG -`L

ºé◊G IÒ¨°U äÉaÉ qØd ∫Éª©à°SG -h   ¢ù«∏ªàdG ∫ƒ∏fi øe G kó«L ô©°ûdG ∞£°T ΩóY - `g

.ô©°ûdG á«eÉ°ùe ‘ ôqKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe á©HQCG OóY  -8

 ,§°ûŸG  ∫Éª©à°SÉH  ô©°ûdG  ≈∏Y IOÉŸG  âY qRh ,ΩÉ°ùbCG  áKÓK ≈dEG  ô©°ûdG  âª q°ùb

 Ihôa  â°üëa,Iô©°ûdG  â°üëa ,á«∏ª©dG  AGôLEG  πÑb  ƒÑeÉ°ûdÉH  ô©°ûdG  â∏°ùZ

 πc ‘ º°S ( 2 ) øe ÌcCÉH  IOÉŸG  ™°Vh óæY á∏°üÿG ∂ª°S äO qóM ,¢SCGôdG

.Úà≤«bO I qóŸ π°üÿG ióMEG ≈∏Y I qOÉŸG â©°Vh ,I qôe
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:»JCÉj É‡ πc ≈∏Y G kóMGh k’Éãe p§YCG  -  9

   .É¡JQGôM áLQO ‘ ºμëàdG qºàj »àdG ¢ù«∏ªàdG •É°ûeCG -   CG

    .ƒÑeÉ°ûdÉH ¬∏°ùZ ó©H ô©°ûdG ¢ù«∏“ ádÉM ‘ πª©à°ùj Ö qcôe -Ü

.»FÉ«ª«μdG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ∫ƒ©Øe ±É≤jE’ πª©à°ùj ∫ƒ∏fi -`L

 äÉaÉ qØ∏dG øe qπc ∫Éª©à°SÉH (°90) øe ÌcCG ájhGõH πjƒ£dG ô©°ûdG q∞d ∫Éμ°TCG ÚH ¿QÉb  -10

. ¢SCGôdG √hôa øY áéjƒªàdG ó©oH å«M øe áª«≤à°ùŸGh Iô q©≤ŸG
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ºbôdG:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCGº©f’

1:á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í q°VhCG

.âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdGh ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ,âqbDƒŸG èjƒªàdGh ºFGódG èjƒªàdG

2.ºFGódGh âqbDƒŸG ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG ≥FGôW qÚHCG

3
 âqbDƒŸG  ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG  »à«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG  OGƒŸGh äGhOC’G  õq«eCG

.ºFGódGh

4.¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG »à«∏ª©d ô©°ûdG º«°ù≤J ¢ù°SCG ± qô©JCG

5.ºFGódGh âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG »à«∏ªY ò«ØæJ ¢ù°SCG O qóMCG

6.ºFGódGh âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG ∞∏H á°UÉÿG äGQÉ¡ŸG ≥qÑWCG

7. ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi qö†MCG

8.áë«ë°U ¬≤jô£H ºFGódG ¢ù«∏ªàdG  á«∏ª©H á q°UÉÿG äGQÉ¡ŸG ≥qÑWCG

9.äGQÉ¡ŸG ≥«Ñ£J AÉæKCG ‘ á qeÉ©dG áeÓ°ùdGh øeC’G äÉª«∏©J ≥qÑWCG

10. ¢ù«∏ªàdGh  èjƒªàdG äGö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG ‘ á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J ™ÑqJCG

11
 èjƒ“  ‘  áeóîà°ùŸG  áaô©ŸG  AÉ°ü≤à°SG  ‘  åëÑdG  äÉc qôfi  Ωóîà°SCG

.¬°ù«∏“h ô©°ûdG

12.¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“ ∫É› ‘ äG qóéà°ùŸGh äGQ qƒ£àdG ÖcGhCG

13.øFÉHõdG ™e πeÉ©àdG ‘ áæ¡ŸG äÉq«bÓNCG »YGQCG

 Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG  ( √ ) IQÉ°TEG  ™°VƒH ¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“ ´ƒ°VƒŸ ∂ª∏ q©J ºq«b

á«JB’G
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 ,¬H  á£«ëŸG  äÉJÉÑædG  øe ÆÉÑ°UC’G  êôîà°SG  PEG  ,  Úæ°ùdG  ±’BG  òæe  ô©°ûdG  ≠Ñ°U ¿É°ùfE’G  ±ôY

 áq«YÉæ°üdG ÆÉÑ°UC’G É qeCG , ójó◊Gh ¢SÉëædGh ¢UÉ°UôdG øe É¡Lôîà°SG »àdG á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G πª©à°SG Éªc

 ÚH G kQÉ°ûàfG  ÌcC’G âëÑ°UCGh ,É¡àYÉæ°U äQƒ q£Jh ,Ω1883 ΩÉY É°ùfôa ‘ I qôe ∫hC’ â∏ª©à°SG  ó≤a

.ÚjõàdG äGö†ëà°ùe

 ÚfÓ«ŸG äÉÑ«ÑM OƒLh ÖÑ°ùH ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ô¡¶j å«M ,ºgô©°T ¿ƒd ‘ ¢SÉædG ∞∏àîj

 hCG ¬«dEG  ójóL ¿ƒd áaÉ°VEÉH hCG ¬àdGREÉH ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG Ò«¨J øμÁh , Iô©°ûdG AÉ◊ á≤£æe ‘ áf qƒ∏ŸG

 ÌcCGh ºgCG  øe qó©J  »àdG  ô©°ûdG  ≠Ñ°U á«∏ª©H ±ô©J á«∏ªY ∫ÓN øe ,(Ö«°ûdG) ¢†«HC’G  ô©°ûdG  á«£¨àd

.äÉfƒdÉ°üdG ‘ ô©°ûdG ≈∏Y iôŒ »àdG áq«∏«ªéàdG äÉq«∏ª©dG

 ¿ƒd QÉ«àNG ¢ù°SCG  Ée ?ô©°ûdG  ÆÉÑ°U OGƒe QOÉ°üe Éeh ?¬°üFÉ°üN Éeh ?ô©°û∏d   ¿ƒ∏dG  Ωƒ¡Øe Ée

 äÉq«°SÉ°SCG  Éeh ? »Fõ÷Gh »∏μdG ô©°ûdG  ÆÉÑ°U á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG  äGhOC’Gh OGƒŸG Ée ?ô©°ûdG  ÆÉÑ°U

?»Fõ÷Gh »∏μdG ô©°ûdG ≠Ñ°U

 : ¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™qbƒàj

.¬JÉØ°Uh ¿ƒ∏dG ΩÉ°ùbCG í q°VƒJ

.ô©°ûdG ÆÉÑ°U OGƒe QOÉ°üe í q°VƒJ

.¿ƒ∏dG AÉ«ª«ch ô©°ûdG ÆÉÑ°U ¿ƒd QÉ«àNG ¢ù°SCG í q°VƒJ

  . »Fõ÷Gh »∏μdG ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG í q°VƒJ

. ¬æe ¢Vô¨dGh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ Ωƒ¡Øe í q°VƒJ 

. ó∏÷Gh ô©°ûdG ‘ É¡JGÒKCÉJh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ OGƒe qÚÑJ 

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ πMGôe í q°VƒJ

.ô©°ûdG ¿ƒ∏d »Fõ÷G í«àØàdG ´GƒfCG õq«“ 

.ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdÉH ájÉæ©dG á« qªgCG í q°VƒJ 

.áÑ°SÉæŸG ≥FGô£dG ´ÉÑJÉH ÆÉÑ°üdG OGƒŸ ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëØJ 

.áØ∏àîŸG ¬J’ÉëH ô©°ûdG ≠Ñ°üJ 

.äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG óæY á qeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCG »YGôJ 
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¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe

 »£©j ¿ƒ∏dÉa , á«°ùØædGh á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«dÉª÷G ÉæJÉ«M »MGƒf ‘ á qª¡e áfÉμe ¿ƒ∏dG qπàëj

 á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑŸG áaô©e qó©Jh ,AÉ«°TCÓd áæq«©e äÉØ°U »Ø°†j å«M √ÉÑàf’G qó°ûjh , AÉ«°TCÓd á«HPÉ÷G

.ÆÉÑ°üdG á«∏ªY ‘ ìÉéædG äÉe qƒ≤e øe É¡Lõe ¢ù°SCGh ¿GƒdC’G ‘

¿ƒ∏dG ΩÉ°ùbCG

 :Éªg ,ÚYƒf ≈dEG ¿GƒdC’G º«°ù≤J øμÁ

 IO qó©àe á©°TCG øe èjõe á≤«≤◊G ‘ ƒgh ¢†«HCG Aƒ°V :(»°ùª°ûdG ∞«£dG ¿GƒdCG)»©«Ñ£dG Aƒ°†dG  -  CG

 ¢†«HC’G Aƒ°†dG øe áeõM (1-2) πμ°ûdG ‘ iôf ? Aƒ°†dG π«∏– øμÁ ∞«μa , ¿GƒdC’G

 ¢†«HC’G Aƒ°†dG Qƒ°ûæŸG Gòg π∏M óbh ,AÉ°†«H IQÉà°S ¬eÉeCG »LÉLR Qƒ°ûæe ≈∏Y â£∏°S

 , øjÉÑàdG á∏«∏b áL qQóàŸG ¿GƒdC’G ±’BG øe ∞qdDƒe ƒgh ,( »Fƒ°†dG ∞«£dÉH ) ≈ª°ùj Ée ≈dEG

 ,‹É≤JÈdGh ,ôªMC’G »gh (ìõb ¢Sƒb) ≈ qª°ùJ á«fƒd  äÉbÉ£f á©Ñ°S ‘ êQóæJ »àdGh

 √òg ΩGóîà°SG IQhö†dÉH ¢ù«dh ,»é°ùØæÑdGh ,»∏«ædGh ,¥QRC’Gh ,ö†NC’Gh ,ôØ°UC’Gh

 Ö°ùæH  øμd  ¢Vô¨dG  Gò¡d  É¡æe  áKÓK  »ØμJ  PEG  ,¢†«HC’G  Aƒ°†dG  øjƒμàd  É¡q∏c  ¿GƒdC’G

.¥QRC’Gh ,ö†NC’Gh ,ôªMC’G »gh ,Aƒ°†∏d á°ù«FôdG ¿GƒdC’G ≈ qª°ùJ »àdGh I qOófi

k’hCG¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe

2

1

.¢†«HC’G Aƒ°†dG π«∏– :(1-2)  πμ°ûdG
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 ¿GƒdC’G øY ∞∏àfl CGóÑe ≈∏Y á«YÉæ°üdG á«dhC’G ¿GƒdC’G áaô©e …ƒ£æJ :á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’G  -Ü

 äÉe qƒ≤e  qºgCG  É¡Lõe  ¢ù°SCGh  ¿GƒdCÓd  áq«°SÉ°SC’G  ÇOÉÑŸG  áaô©e  ó©J  å«M  ,á«Fƒ°†dG

 á«°SÉ°SC’G  ÇOÉÑŸG  áaô©Ÿ  ó°Tôeh  π«dO  ≈dEG  êÉàëj  Gògh  ,ÆÉÑ°üdG  áq«∏ªY  ‘  ìÉéædG

 ∑Éæg q¿CG í q°Vƒj …òdGh ,(2-2)πμ°ûdG ‘ Éªc ¿GƒdC’G IôFGóH ≈ qª°ùj Ée ƒgh ¿GƒdCÓd

 √òg ójó– Öé«a ,Ió«fi áãdÉKh ájƒfÉK iôNCGh á°ù«FQ ÉkfGƒdCGh áÄaGO iôNCGh IOQÉH ÉkfGƒdCG

.ó©H Éª«a áØ∏àîŸG äÉ¨Ñ°üdG œÉf Qƒ q°üJ ≈∏Y IQó≤dG Éæjód íÑ°üàd º«gÉØŸG

 ¢†©H ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód h  ,É¡H ¢UÉN ¿ƒd É¡d ΩÉ°ùLCÓd áf qƒ∏ŸG äÉ``Ñ«Ñ◊G q¿EG

.¿GƒdC’G IôFGO :(2-2)  πμ°ûdG

 øY ádhDƒ°ùŸG »g Aƒ°†dG øe á°ùμ©æŸG á©°TC’G ¿EG å``«M ,iôNCG ¢ùμYh áæq«©ŸG á``©°TC’G

 AÉæãà°SÉH É¡q∏c á``©°TC’G ¿GƒdCG q¢üàÁ kÓ``ãe ôªMC’G ¿ƒ∏dÉa ,á``f qƒ∏ŸG äÉÑ«Ñ◊G ¿ƒd ó``jó–

 ¿GƒdC’G q¢üàÁ ¿ƒ∏dG Gò``g q¿EÉa ,¬«∏Y Aƒ°†dG §≤°S GPEÉa Oƒ°SC’G ¿ƒ``∏dG É qeCG ,É¡æe ô``ªMC’G

.¿GƒdC’G øe ¬H §«ëj ÉÃ √O qóëf É‰EGh Ée kÉfƒd ógÉ°ûf Óa ,¿ƒd …CG ¢ùμ©j ’h ,É¡©«ªL

?¿GƒdCG á©Ñ°S ≈dEG ¬∏∏– óæY ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG iôf ∞«c 
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¿ƒ∏dG äÉØ°U

:»g ,áKÓK äÉØ°üH ¿ƒ∏dG Oóëàj

 πãe ,¬ª°SÉH ≈ qª°ùj …òdGh ,ôNB’G øY ¿ƒd …CG É¡H õq«ªàj »àdG áØ°üdG »gh : (Hue) ¬æμdG  -    CG

.ïdEG...........ôØ°UC’G,ôªMC’G ,ö†NC’G ,¥QRC’G ¿ƒ∏dG

 ¿ƒ∏dG »£©j ôØ°UC’G + ôªMC’G êõe kÓãªa ,ôNBG ¿ƒ∏H ¬LõÃ ¿ƒ∏dG ¬æc Ò«¨J øμÁh

.¿ƒ∏dG ¬æc ‘ Gk qÒ¨J qó©j Gògh ,‹É≤JÈdG

 áª«≤a ,Ék–Éa ΩCG  É k≤eÉZ ¿Éc AGƒ°S ¿ƒ∏dG  É¡H ∞°üqàj  »àdG  áLQódG »gh :(Value) áª«≤dG  - Ü

 ¿ƒ∏dG áª«b Ò«¨J øμÁh ,≥eÉ¨dG ôªMC’Gh —ÉØdG ôªMC’G ¿ƒ∏dG ÚH ¥ qôØJ »àdG »g ¿ƒ∏dG

.¬d ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG áaÉ°VEÉH

 ™qÑ°ûJ áLQO …CG ,√AÉ≤fh √AÉgR hCG ¿ƒ∏dG Iƒb õq«“ »àdG áØ°üdG »g : (Intensity) ¿ƒ∏dG I qó°T - `L

 I qó°T Ò«¨J øμÁ h,É keÉ“ »≤f ¬fCG ≈dEG Ò°ûf ÉæfEÉa ,¬fƒd ‘ …ƒb A»°ûdG Gòg Éæ∏b GPEÉa ,¿ƒ∏dG

.¬d …OÉeôdG ¿ƒ∏dG áaÉ°VEÉH ¿ƒ∏dG

:»JB’G ≈dEG º°ù≤J ¿GƒdC’G q¿CG ó‚ ¿GƒdC’G IôFGO ≈dEG ´ƒLôdG óæYh

.¥QRC’G ,ôØ°UC’G ,ôªMC’G :á°ù«FôdG ¿GƒdC’G.1  

 »gh ,≥à°ûe  hCG  …ƒfÉK  ¿ƒd  É¡æe  èàæjh  ,áq«°SÉ°SC’G  ¿GƒdC’G  êõe :ájƒfÉãdG  ¿GƒdC’G .2  

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

3

á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’Gá≤à°ûŸG ¿GƒdC’G

ôØ°UCG +ôªMCG

¥QRCG+ôØ°UCG

¥QRCG +ôªMCG

‹É≤JôH

ö†NCG

»é°ùØæH

 áf qƒ∏ŸG I qOÉŸG ìƒ°Vƒd º°S’G Gò¡H áÄaGódG ¿GƒdC’G â« qª°S :IOQÉÑdGh áÄaGódG ¿GƒdC’G  .  CG

 »g (¢ùª°ûdG ¿GƒdCG Iƒb) ájƒ≤dG AGôª◊G ¿GƒdC’G øe áYƒªéŸG √ògh ,É¡«a AGôª◊G

 óLƒJ ’ »àdG IOQÉÑdG ¿GƒdC’G ÉeCG ,ôªëŸG ôØ°UC’Gh ,»ÑgòdGh ,»FÉæà°ùμdGh ,ôªMC’G

.(»Ø£ŸG)ö†NC’Gh ,»æμ°ùdGh ,»°†ØdGh ,¥QRC’G :»¡a AGôª◊G áf qƒ∏ŸG I qOÉŸG É¡«a
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 ¿GƒdC’G  øe  áŒÉædG  ¿ƒ∏dG  I qó°T  øe  ÒKCÉàdG  ∞«ØîJ  hCG  AÉ¨dEG  ƒgh  :¿GƒdC’G  ó««–  .Ü

:¿GƒdC’G ó««– øY »JCÉjÉe áaô©e Öéjh ,(ÆÉÑ°üdG) á«YÉæ£°U’G

 ‘ ê qQóàe hCG ójÉfi ¿ƒd èàæj ájhÉ°ùàe Ö°ùæH áKÓãdG á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe óæY  -

.áf qƒ∏ŸG OGƒŸG õ«côJ áaÉãc Ö°ùM »æÑdG ¿ƒ∏dG ≈dEG …OÉeôdG ¿ƒ∏dG øe ≥ª¨dG

 É k©e ájhÉ°ùàe Ö°ùæH (»é°ùØæÑdGh ,ö†NC’Gh ‹É≤JÈdG) ájƒfÉãdG  ¿GƒdC’G êõe  -

.É k°†©H É¡°†©H óq«ëj

 êQ qóàjh ,É k°†©H É¡°†©H óq«ëj ájhÉ°ùàe Ö°ùæH É k©e ájƒfÉãdGh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe  -

.≥eÉ¨dG »æÑdG ≈dEG …OÉeôdG øe ≥ª¨dG ‘ óq«ëŸG ¿ƒ∏dG

 ≈ qª°ùJh ,ôNB’G  Éª¡æe qπc óq«ëj  ¿GƒdC’G  IôFGO  ‘ Ú∏HÉ≤àe  Úfƒd  …CG  êõe  -

.(3-2)πμ°ûdG ‘ Éªc (Ióq«ëŸG) ¿GƒdC’G

.Ióq«ëŸG ¿GƒdC’G :(3-2)  πμ°ûdG

 OGôŸG ¿ƒ∏dG I qóM ≈∏Y ¿GƒdC’G IôFGO ‘  Ióq«ëŸG ¿GƒdC’G ™e  á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe áÑ°ùf óªà©J

 ¢ùμ©dGh  ,¬d  óq«ëŸG  ö†NC’G  á∏°ù∏°S  øe  ¿GƒdC’ÉH  ≠Ñ°üoj  ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  ó««–  óæY  kÓãªa  ,√ó««–

.í«ë°U
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¿GƒdC’G §∏N :(1 -2) •É°ûf

 ,á«FÉŸG ¿GƒdC’G kÓª©à°ùe á°ù«FôdG ¿GƒdC’ÉH á«fƒd áMƒd º∏©ŸG ±GöTEÉHh ∑DhÓeRh âfCG º qª°U

:êÉàfEG ±ó¡H

.á≤à°ûŸG ¿GƒdC’G -1

.≥jôW øY Ióq«ëŸG ¿GƒdC’G -2

.áØ∏àfl Ö°ùæH çÓãdG á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe -   CG

.ájhÉ°ùàe Ö°ùæH ájƒfÉãdG ¿GƒdC’G êõe -Ü

.É k©e ájƒfÉãdGh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe -`L

.á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe -  O

.≥Ñ°S Ée qπμH ∑AÓeRh ∂ª∏©e ¢ûbÉf ºK ,∑ÎaO ‘ ∂JÉXƒë∏e ÖàcG -3

:»JCÉj É‡ qπμH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -1

.¿ƒ∏dG ó««– -O         .¿ƒ∏dG I qó°T -`L               . áª«≤dG -Ü              . ¬æμdG - CG

?ájƒfÉãdG ¿GƒdC’G Éeh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G Ée  -2

:á«JB’G ¿GƒdC’G êõe óæY èàæj GPÉe OóM  -3

= ôØ°UCG +ôªMCG  -   CG

= ¥QRCG +ôØ°UCG  -Ü

= ¥QRCG +ôªMCG  -`L
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 ,¬H á£«ëŸG äÉJÉÑædG øe ÆÉÑ°UC’G êôîà°SG PEG ,Úæ°ùdG ±’BG πÑb ô©°ûdG ≠Ñ°U ¿É°ùfE’G ±ôY

 ,áæYGôØdG º¡∏Ñb øeh ¿Éfƒ«dGh ¿ÉehôdGh øjô¡ædG ÚH Ée Üƒ©°T É¡à∏ª©à°SÉa ,øjƒ∏àdG áØ°U É¡d »àdGh

 á«fó©e  ìÓeCG  ≈∏Y  ájƒàëŸG  á«fó©ŸG  ÆÉÑ°UC’G  â∏ª©à°SGh,öVÉ◊G  Éæàbh  ≈àM  ∂dP  qôªà°SG  óbh

 âëÑ°UCGh  ,á«YÉæ°üdG  ÆÉÑ°UC’G  â∏ª©à°SÉa  ÆÉÑ°UC’G  ∫Éª©à°SG  Q qƒ£J  qºK  ,¢SÉëædGh  ¢UÉ°UôdÉc

 ‘ ô©°ûdG ≈∏Y iôŒ »àdG π«ªéàdG äÉ«∏ªY ÌcCG qó©Jh ,π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ÚH G kQÉ°ûàfG ÌcCG

 á«£¨àd hCG ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG hCG ,¿ƒd áaÉ°VE’ áØ∏àîŸG Ö«dÉ°SC’G ¬«a Ωóîà°ùJ øa »¡a ,äÉfƒdÉ°üdG

.¢†«HC’G ô©°ûdG

ÆÉÑ°UC’G

 ∫hÉæàæ°Sh , ájƒ°†Y áq«YÉæ°U ÆÉÑ°UCGh á«fó©eh á«JÉÑf  OG qƒe ≈dEG  ÆÉÑ°üdG  qOGƒe QOÉ°üe º°ù≤J

:ô©°ûdG ≈∏Y É¡æe qπc á« qªgCG

 øe  áØ∏àfl  ´GƒfCG  øe  (Vegetable Dyes)  á«JÉÑædG  ÆÉÑ°UC’G  êôîà°ùJ:á«JÉÑædG  ÆÉÑ°UC’G  -  CG

 É¡dÉª©à°SG QGôμJ Öéj å«M ,kÓjƒW Ékàbh É¡°†©H óNCÉjh ,¿GƒdC’G IO qófi »gh ,äÉJÉÑædG

 AÉæãà°SÉH  ,êQÉÿG øe ô©°ûdG  ∞∏¨J ÖdÉ¨dG  ‘ »gh ,ô©°û∏d  Ékfƒd  »£©àd  I qôe øe ÌcCG

 ,ádƒ¡°ùH ∫hõj ’h ô©°ûdG AÉ◊ ≈dEG πNój ¬fC’ ;áªFGódG ÆÉÑ°UC’G øe ó©j …òdG AÉæ◊G

:»JCÉj Ée á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG øeh

 AÉæ◊G  ôé°T  ¥GQhCG  øe  AÉæ◊G  êôîà°ùj  :AÉæ◊G  .1

 ÆÉÑ°UC’G  øe  qó©jh  ,(4-2)πμ°ûdG  ‘  Éªc

 É¡©«ªL  ô©°ûdG  AGõLCG  ‘  π¨∏¨àj  ¬fC’  ;áªFGódG

 Gòg  äÉLQO  ¿EG  PEG  ,ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  É¡«£©«a

 áLQO Ö°ùM ôNB’ ¢üî°T  øe ∞∏àîJ  ¿ƒ∏dG

 ô≤°TC’G ô©°ûdG ≈∏Y ¬©°Vƒa ,»∏°UC’G √ô©°T ¿ƒd

 á≤eÉ¨dG ô©°ûdG ¿GƒdCG É qeCG ,»°SÉëædG ‹É≤JÈdG ¿ƒ∏dG »£©j Ö«°TC’G ô©°ûdG hCG —ÉØdG

                                                         .É¡«a É kØ«©°V √ÒKCÉJ ¿ƒμ«a

Ék```«fÉ`Kô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe

1

.AÉæ◊G ôé°T : (4-2) πμ°ûdG
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 .¬«∏Y Oƒ°SC’G AÉæ◊G OƒLƒH ô©°ûdG ≈∏Y á«∏«ªéàdG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ∫Éª©à°SG óæY çóëj GPÉe

 Éªc „ƒHÉÑdG  QÉgRCG  øe qö†ëj :(Camomile) „ƒHÉÑdG  .2

 ô©°û∏d  πª©à°ùj  å«M  ,áaÉ÷G  (5-2)  πμ°ûdG  ‘

 ¿ƒd ‘ Ò«¨J çóëj ’h ,ÉkfÉ©Ÿ ¬«£©«a Év«Ñ°ùf —ÉØdG

 ¬JG qQP  q¿C’  ;êQÉÿG  øe  Iô©°ûdG  ∞∏¨j  ƒ¡a  ,ô©°ûdG

 ∫ÓN øe Iô©°ûdG ´ò÷ ∫ƒNódG ™«£à°ùj Óa ,IÒÑc

 ´ƒ≤æe  ™«£à°ùjh  ,ô©°û∏d  AÉë∏dG  á≤ÑWh  ∞°TGô◊G

 πª©à°SG  GPEG  Ék–Éa  Ékfƒd  ≥eÉ¨dG  ô©°ûdG  AÉ£YEG  „ƒHÉÑdG

.QGôªà°SÉH

.ô©°û∏d »æÑdG ¿ƒ∏dG IOÉjR ¢Vô¨H è°VÉædG ÒZ Rƒ÷G ±ÓZ øe êôîà°ùj :Rƒ÷G  .3

 ¿ƒ∏dG AÉ£YEGh ô©°ûdG ¿ƒd øeQGôØ°U’G ádGREG ¢Vô¨H á∏«ædG áàÑf QÉgRCG øe êôîà°ùJ :á∏«ædG  .4

.…OÉeôdG

.„ƒHÉÑdG QÉgRCG : (5-2) πμ°ûdG

 Ék«gGR nôªMCG Ékfƒd »£©jh ,ö†NC’G AÉæ◊G ≈ª°ù«a ¬Lƒ°†f πÑb AÉæ◊G ™ªL GPEGh

 Ékfƒd  »£©j  ¬fEÉa  ,ôªMC’G  AÉæë∏d  á«fó©ŸG  ìÓeC’G  áaÉ°VEÉHh  ,…OÉ©dG  AÉæ◊G  øe  ÌcCG

 äÉ«∏ªY  ‘  ¬©e  πeÉ©àdG  Ö©°üj  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,Oƒ°SC’G  AÉæ◊G  ≈ª°ùjh  ,Oƒ°SCG

.¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdGh í«àØàdG

.ô©°û∏d áØ∏àfl ÉkfGƒdCG »£©J iôNCG  äÉJÉÑæH
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 ,á°†ØdGh ¢UÉ°UôdG ìÓeCÉc ájƒ°†Y ÒZ ìÓeCG øe á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G qö†– :á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G -Ü

 AGƒ¡dÉH  OƒLƒŸG  ÚLhQó«¡dG  ó«àjÈc ™e É¡∏YÉØàH  ô©°ûdG  ¿ƒd ≥«ª¨J ≈∏Y Év«éjQóJ πª©Jh

.ìÓeC’G ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG äÉàjÈc ƒ«K áaÉ°VEÉH É¡à«dÉ©a OGOõJh ,ô©°û∏d Ékfƒd ∞«°†àa

 ,¢SÉëædGh ¢UÉ°UôdG ìÓeCÉc ΩÉ°S É¡YGƒfCG ¢†©H q¿CG áq«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G ‘ äÉ«Ñ∏°ùdG qºgCG øeh

 ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY AGôLEG  ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øY kÓ°†a ,ÉkàgÉH G kô¡¶e ô©°ûdG »£©J É¡fCG  Éªc

 πª©J ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™e á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG q¿C’ ;É¡dÉª©à°SG ó©H ¬°ù«∏“ hCG

 ¬«∏Y á«fó©ŸG á¨Ñ°üdG ™°Vh πÑb ô©°ûdG ¢üëa AGôLEG Öéj ,Gòd ;ô©°ûdG qöùμJ ÖÑ°ùàa  ,Égó°V

:»JB’G ´ÉÑJÉH

. ¬àqjƒ«◊ G kóbÉa ÉkàgÉH ô©°ûdG ¿ƒd ¿Éc GPEG ô¶ædG  .1

.Ék«°SÉb ¬°ùª∏e ¿ƒμ«a ,¢ùª∏dÉH ô©°ûdG ¢üëa  .2

 AÉe ∫ƒ∏fi ‘ É¡°ùªZh ,¬æe IÒ¨°U á∏°üN q¢ü≤H ô©°ûdG ≈∏Y áHôŒ AGôLEÉH ô©°ûdG ¢üëa  .3

.á«fó©e á¨Ñ°üH kÓeÉ©e ô©°ûdG ¿Éc GPEG IQGô◊G ¢†©H óqdƒJ äÉYÉ≤a ô¡¶àa %6 Úé°ùcC’G

 ÌcCG  (Synthetic organic Dyes)  ájƒ°†©dG  á«YÉæ°üdG  ÆÉÑ°UC’G  qó©J  :ájƒ°†©dG  á«YÉæ°üdG  ÆÉÑ°UC’G  -`L

 AÉ≤H Ö°ùM ´GƒfCG áKÓK ≈dEG º°ù≤Jh ,É¡fGƒdCG ‘ G kOó©Jh k’Éª©à°SGh G kQÉ°ûàfG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG

:É¡æe qπμd í«°VƒJ »JCÉj Ée ‘h ,áªFGódGh áªFGódG ∞°üfh áàbDƒŸG »gh ,ô©°ûdG ‘ ÉgôKCG

 IÒÑc äÉÄjõL äGP ,AÉŸG ‘ Ió°ùcDƒe ÒZ áHGòe OGƒe πμ°T ≈∏Y ¿ƒμJ :áàqbDƒŸG ÆÉÑ°UC’G  .1

 á≤Ñ£dG »£¨J »¡a ,(AÉë∏dG) Iô©°ûdG  øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ∫ƒNO ≈∏Y IQOÉb ÒZ Év«Ñ°ùf

 É kØ«©°V  ÉgÒKCÉJ  ¿ƒμjh  ,ô©°ûdG  π«°ùZ  AÉæKCG  ‘  ádƒ¡°ùH  ∫hõJ  ,∂dòd  ;§≤a  á«Ø°Tô◊G

 πª©à°ùJh ,∞«ØÿG ¿ƒ∏dG ¬Ñ°ùμJ πH √Ò«¨J hCG ¿ƒ∏dG í«àØJ ≈∏Y πª©J ’h ,Iô©°ûdG ‘

 áé«àf ¿ƒ∏dG â¡H GPEG ÉkfÉ©Ÿ ¬FÉ£YEGh ¿ƒ∏dG â«Ñãàd á£«°ùH IÎa Qhôe ó©H ÆƒÑ°üŸG ô©°û∏d

 áKÓK  ∑Éægh (6-2) πμ°ûdG  ‘ Éªc ,¬∏°ùZ QGôμJ  hCG  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  ô©°ûdG  ¢V qô©J

                                                                   :áàbDƒŸG ÆÉÑ°ü∏d ∫Éμ°TCG

 ¬∏°ùZ  ó©H  ô©°ûdG  ≈∏Y  ™°Vƒj  ,I qóY  ¿GƒdCÉH  ôaGƒàe  :(Colour Rinses)  ¿ qƒ∏ŸG  πFÉ°ùdG  .   CG

.¬ qØd óæY ô©°û∏d âqÑãªc πª©à°ùjh ,É¡Ø«ØŒ óæY êQÉÿG øe É¡Ø∏¨jh Iô©°ûdÉH ≥°üà∏«a
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 ¬°TôH πª©à°ùj  :(Colour Spray) …PGPôdG  ¿ qƒ∏ŸG  .Ü

 áYƒª› ≈∏Y ¢Tôj hCG ,¬Ø«Ø°üJ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y

 âqbDƒe êÉ«∏H  hCG  ¢û«e πª©c ô©°ûdG  π°üN øe

.ô©°û∏d

 íæÁ  :(Foam hair colouring)  …ƒZôdG  ¿ qƒ∏ŸG  .`L

 ,ájƒ«Mh  ÉkfÉ©Ÿh  Ékfƒd  Ö«°TC’Gh  âgÉÑdG  ô©°ûdG

.¿ƒ∏dG ‘ áë°VGh äGÒ«¨J …CG çóëj ’ ƒ¡a

 ¿ƒμJh ,§«ëŸG AGƒ¡dÉH ó°ùcCÉàJ å«M ,Ió°ùcDƒe ÒZ ÆÉÑ°UCG :áªFGódG ∞°üf ÆÉÑ°UC’G  .2

 ºK ,»æ«é°ùcCG AÉe ¿hO á≤«bO (15-10) I qóŸ ¬∏°ùZ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJ äGƒÑY ‘

 øe GkAõL òNCÉj ’ ≈àM ƒÑeÉ°ûdÉH ¢ù«dh AÉŸÉH ∞£°ûJ

. ¿ƒ∏dG áLQO

 øe  ô¨°UCG  É¡JÉÄjõL  áªFGódG  ∞°üf  ÆÉÑ°UC’Gh

 á«LQÉÿG  á≤Ñ£dG  ¥ÎîJ  å«M  ,áàbDƒŸG  ÆÉÑ°UC’G

 ÌcCG  kÉfƒd  »£©àd  Iô©°ûdG  AÉ◊  øe  AGõLCÉH  ô≤à°ùàd

 Iô©°ûdG  ‘  ≈≤ÑJ  »¡a  ,âbDƒŸG  ÆÉÑ°üdG  øe  É k≤ªZ

 ’ å«ëH .(7-2) πμ°ûdG ‘ Éªc äG qôe (6-4) øe ô©°ûdG π°ùZ óæY ∫ƒWCG IÎØd

 q¿CG …CG ,ÆÉÑ°UC’G √ò¡H ¬¨Ñ°U ” …òdG ô©°ûdG øY ¿ƒ∏dG ‘ ójó÷G »eÉædG ô©°ûdG ∞∏àîj

.»©«Ñ£dG ¬fƒd ≈dEG Oƒ©j ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG

 »àdG Ió°ùcDƒŸG ÆÉÑ°UC’G øe »gh :áªFGódG ÆÉÑ°UC’G  .3

 ≈∏Y  Ég qOGƒe  ôaGƒàJh  ,»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ™e  êõ“

 á«FÉ«ª«c  IOÉe  øe  ¿ƒμàJ  ,¿ƒé©e  hCG  πFÉ°S  πμ°T

 á≤ÑW ¥GÎNG ≈∏Y IQOÉb  G vóL á≤«bO  äÉÄjõL äGP

 ,É¡JÉÄjõL  Èμàa   É¡æ«H  ∂dP  ó©H  óëàJh  ,AÉë∏dG

 (8-2)πμ°ûdG ‘ Éªc  Iô©°ûdG AGõLCG πNGO âÑãJh

 .É¡æe êôîJ ’h

 áàbDƒŸG ÆÉÑ°UC’G:(6-2) πμ°ûdG

.Iô©°ûdG ‘

 ∞°üf ÆÉÑ°UC’G:(7-2) πμ°ûdG

.Iô©°ûdG ‘ áªFGódG

 áªFGódG ÆÉÑ°UC’G :(8-2) πμ°ûdG

.Iô©°ûdG ‘
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:É¡æe iôNCG öUÉæY áªFGódG ÆÉÑ°UC’G äGö†ëà°ùe Ö«côJ ‘ πNójh

 ;Iô©°ûdG  ∞°TGôM  ™aQ  ≈∏Y  πª©j  …ƒ∏b  öüæY  ƒgh  :Ωƒ«fƒeC’G  ó«°ùchQó«g  .   CG

 Úé°ùcC’G äGQP π∏– óYÉ°ùj ∂dòc ,É¡∏NGO ÆÉÑ°üdG äÉÄjõL π¨∏¨J π¡°ù«d

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe É¡bÓWEGh

 πÑb »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e áf qƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG áYöS ¢†ØîJ :ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S  .Ü

 ÈμJh ,ó°ùcCÉàj ¿CG πÑb Iô©°ûdG πNGO ∫ƒ°Uƒ∏d ‘ÉμdG ¬àbh èjõŸG òNCÉ«a ,¿GhC’G

.Iô©°ûdG êQÉN ¬JÉÄjõL

.áfƒ«∏dG ô©°ûdG »£©J ÚdƒfÓdG πãe ,äÉÁôμdG øe ´ƒf :äÉæq«∏ŸG  .`L

 ≈∏Y ÅaGO AÉe ™°VƒH ô©°ûdG π°ùZ óæY IóFGõdG á¨Ñ°üdG ádGREG π¡°ùj :…ƒZôdG öüæ©dG  .  O

.»°†ªM ƒÑeÉ°Th ôJÉa AÉÃ π°ù¨jh ∞£°ûj qºK ,G kó«L ∑ôØjh ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG

 áªFGódG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG (2 -2) •É°ûf

 äÉeÓYh ´GƒfCÉH É¡«a á≤aôŸG äGöûædGh ÆÉÑ°UC’G äGƒÑY øe OóY ™ªL ≈∏Y ∂FÓeR ™e ¿hÉ©J

 ∫Éª©à°S’G äÉª«∏©Jh ,äÉfƒμŸG :å«M øe É¡æe qπc ≈∏Y áf qhóŸG äÉfÉ«ÑdG CGôbG ºK ,áØ∏àfl ájQÉŒ

 ºK ,èàæŸG ó∏ÑdGh ,ô©°ùdGh ,IƒÑ©dG ‘ á¨Ñ°üdG IOÉe πμ°Th ,IƒÑ©dG á©°Sh ,¬JGOÉ°TQEGh ,√ôjPÉfih

.∂ª∏©e ±GöTEÉH É¡«a ∑AÓeR ¢ûbÉfh ,¢UÉN ∫hóL ‘ äÉfÉ«ÑdG º q¶f

ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa

 ∫ƒ∏fi  ƒg  :(Hydrogen Peroxide)  ÚLhQó«¡dG  ó«°ùcCG  ¥ƒa

 IQP ¬«dEG kÉaÉ°†e H
2
O AÉŸG øe ¿ƒμe Ö∏ëà°ùe hCG ±ÉØ°T πFÉ°S

 …QÉéàdG  ¬ª°SGh  ÚLhQó«¡dG  ó«°ùchÒH  ≈ª°ùjh  ,Úé°ùcCG

 Éª∏ch  ,H
2
O

2
 »FÉ«ª«μdG  √õeQh  (»æ«é°ùcC’G  AÉŸG)  ±hô©ŸG

 AÉª∏dh  ,∫ƒ∏ëŸG  õ«côJ  OGR  Úé°ùcC’G  äGQP  OóY  äOGR

 ,áØ∏àfl äGƒÑ©H ¥Gƒ°SC’G ‘ IôaGƒàe IóY ∫Éμ°TCG »æ«é°ùcC’G

 πμ°T ≈∏Yh »Áôc Ö∏ëà°ùe  ±ÉØ°T πFÉ°S πμ°T ≈∏Y  É¡æe

. (9-2) πμ°ûdG ô¶fG , qÚ©e QGó≤Ã AÉª∏d ±É°†J ¢UGôbCG

2

 AÉŸG ∫Éμ°TCG :(9-2)πμ°ûdG

.»æ«é°ùcC’G
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:»æ«é°ùcC’G AÉŸG ¢üFÉ°üN -  CG

:»JCÉj Ée »æ«é°ùcC’G AÉŸG ¢üFÉ°üN øe

.É¡aOÉ°üj öüæY …CG ™e óëàJh ,á£°ûf I qô◊G Úé°ùcC’G äGQP  .1

 âbƒdG  qπbh ,∫ƒ∏ëŸG á«dÉ©a  äOGR ≈∏YCG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  õ«côJ I qƒb  âfÉc Éª∏c  .2

 ≈dEG  êÉàëjh  qπbCG  ¬à«∏YÉa  ¿EÉa  ,G kõ«côJ  qπbC’G  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ÉeCG  ,πYÉØà∏d  ΩRÓdG

.∫ƒWCG âbh

 AÉŸG âbh q¿EÉa ,¬°ùØf âbƒdG ‘ É¡JGP IQGô◊G áLQO ‘ á¨Ñ°üdG ∫Éª©à°SG óæY :∫Éãe

 óæY  É¡°ùØf  í«àØàdG  áLQóH  ô©°ûdG  íàØj  ød  ô©°ûdG  ≈∏Y  G kõ«côJ  qπbC’G  »æ«é°ùcC’G

 »àdG  Úé°ùcC’G  äGQP  áq«ªc  q¿C’  ;≈∏YC’G  õ«cÎdG  …P »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∫Éª©à°SG

.AÉŸG iƒ°S ≈≤Ñj ’h áYöùH òØæJ ±ƒ°S õ«cÎdG π«∏b »æ«é°ùcC’G AÉŸG É¡∏ªëj

 OGƒŸGh ô©°ûdG ≈∏Y IOƒLƒŸG á«ægódG OGƒŸG ó°ùcDƒj ó°ùcDƒe πeÉY »æ«é°ùcC’G AÉŸG  .3

 πª©à°ùj h ,Iô©°ûdG AÉ◊ ‘ É¡JÉÑKh ÆÉÑ°UC’G ∫ƒNO π¡°ù«a ,É¡«a IOƒLƒŸG á«¨Ñ°üdG

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ ≈∏Y πª©J »¡a ,¿ƒ∏d (IöUÉb)á∏jõe IOÉªc

 áæcGódG  á¨Ñ°üdG  ¿GƒdCG  ∫Éª©à°SG  óæY ∞«ØÿG õ«cÎdG  hP »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  πª©à°ùj  .4

.á–ÉØdG ¿GƒdCÓd ≈∏YC’G õ«cÎdGh

:á«JB’G ádOÉ©ŸG ‘ Éªc Úé°ùcCGh AÉe ≈dEG π∏ëàdG π¡°S »æ«é°ùcC’G AÉŸG  .5

2 H
2
O

2
      2 H

2
O +O

2
                               

 hCG ƒ÷G IQGôM hCG º°ù÷G øe áÑ°ùàμŸG IQGô◊ÉH ÆÉÑ°üdG OGƒe ™e πYÉØàdG π«é©J øμª«a

 Úé°ùcC’G IQP ≥∏£æàd πYÉØàdG ™jöùJ ≈∏Y πª©àa ,(Iõ¡LCG) ájQGôM QOÉ°üe ∫Éª©à°SG

 óæYh ,¿ƒ∏dG ∫ÉÑ≤à°S’ √õ q¡Œh ô©°ûdG ó°ùcDƒàa ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi Öcôe øe

.ÆÉÑ°üdG I qOÉe ÉjÉ≤Hh AÉe ƒg Iô©°ûdG ≈∏Y ≈≤Ñàj Ée q¿EÉa ,ÆÉÑ°üdG I qóe AÉ¡àfG

 ¬¶ØM  Öéj  ∂dòd  ;∫É©à°T’G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ƒ¡a  ,IQGô◊ÉH  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ôqKCÉàj  .6

 Gòd  ,∫É©à°TÓd  á∏HÉ≤dG  πFGƒ°ùdG  ÖfÉéH  ¬¶ØM  ΩóYh  ,IQGô◊G  QOÉ°üe  øY  G kó«©H

.Aƒ°†dÉH ôqKCÉàj ¬fC’ ;ºà©eh OQÉH ¿Éμe ‘ ¬¶ØM Öéj
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 Év«FÉ«ª«c ≈ qª°ùJ á«∏ª©dG √òg q¿C’ ;Ég qõg hCG »æ«é°ùcC’G AÉŸG IQhQÉb qêQ ΩóY Öéj  .7

 ,AÉŸG øY Úé°ùcC’G I qQP π°üØæàa »æ«é°ùcC’G AÉŸG π«∏– ºqàj á«∏ª©dG √ò¡Ña ,è«¡àdG

.¬dƒ©Øe ó≤Øj ∂dòHh

 ,π∏ëàdGh ó°ùcCÉàdG π¡°S ¬qfC’ ;∫Éª©à°S’G Qƒa »æ«é°ùcC’G AÉŸG IQhQÉb ¥ÓZEG Öéj  .8

.¬dƒ©Øe √ó≤Ø«°S Gògh

.ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG èjõe πYÉØJ ™jöùàd äÉfƒdÉ°üdG ‘ πª©à°ùJ Iõ¡LCG óLƒj 

. ÆÉÑ°üdG áq«∏ªY ‘ …QGô◊G Qó°üŸG πª©à°ùj ≈àe 

 ,êQ qóŸG  QÉÑîŸG  πª©à°ùj  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  á« qªc  ¢SÉ«≤d  :»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  õ«côJ  -Ü

.(Cupic centimeter) øe áŒÉf »gh ,C.C. öüàîjh ,(3º°S) Ö©μŸG Îª«àæ°ùdÉH

 A…õL  ™e  IóëqàŸG  Úé°ùcCG  I qQP  ¬«dEG  kÉaÉ°†e  (H
2
O )  AÉe  øe  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ¿ƒμàj

 AÉŸG  óLƒjh ,∫ƒ∏ëŸG  õ«côJ  I qƒb  äOGR  AÉŸG  ‘ Úé°ùcC’G  äG qQP  äOGR  Éª∏μa  ,AÉŸG

 áÑ°ùædGh V.öüàîJh ,(Volume) á«ªé◊G IóMƒdG :Éªg õ«cÎdG øe ÚYƒæH »æ«é°ùcC’G

.% ájƒÄŸG

 äG qQòdG OóY »g (V.) hCG á«ªé◊G IóMƒdÉH õ«cÎdG I qƒb :(Volume) á«ªé◊G IóMƒdG  . 1

 AÉŸÉa ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi øe óMGh AõL É¡≤∏£j »àdG qô◊G Úé°ùcC’G RÉZ øe

 (Úé°ùcCG  I qQP  AÉe  A…õL  πμd  ÉæØ°VCG  …CG)  Éfó°ùcCG  GPEÉa  ,äÉÄjõ÷G  øe  áYƒª›

 »g AÉŸG øe Ió°ùcDƒŸG äÉÄjõ÷G áÑ°ùf …CG ,Év«æ«é°ùcCG kAÉe É¡q∏c AÉŸG á« qªc âëÑ°UCG

  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  õ«côJ  q¿CG  å«M  AÉŸG  á« qªc  ∞°üf  Ió°ùcCG  âq“  GPEÉa  ,  %100

 É¡©«ªL  äÉ«ªμ∏d  H
2
O

2
 ≈≤Ñj   ∫ƒ∏ëª∏d  »FÉ«ª«μdG  õeôdÉa  Gò¡Hh  ,(Vol.50)

.õ«cÎdG I qƒb ±ÓàNÉH
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 ÚLhQó«¡dG ó«°ùchÒH  øe äÉeGô¨dG OóY »g ájƒÄŸG õ«cÎdG I qƒb :(%) ájƒÄŸG áÑ°ùædG  . 2

 IQhQÉb ≈∏Y ÜƒàμŸG õ«cÎdÉa , ∫ƒ∏ëŸG øe Æ (100) É¡jƒàëj »àdG (H
2
O

2
) »≤ædG

 »∏μdG ∫ƒ∏ëŸG íÑ°ü«d AÉŸG øe Æ(70) ¬«dEG ±É°†ŸG »≤ædG »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi

»æ«é«°ùchC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi Æ100 =AÉŸG øe Æ70 + »≤ædG ÚLhQó«¡dG ó«°ùchÒH øe Æ 30

%100 
   »≤ædG H

2
O

2
 øe äÉeGô¨dG OóY 

= »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi õ«côJ q¿EÉa ,¬«∏Y kAÉæHh∫ƒ∏ëª∏d á«∏μdG äÉeGô¨dG OóY                                                                                          

H
2
O

2
 øe %30 =%100   

    Æ30
    ¿CG …CG

Æ100          

 ≥∏£j  %30  √õ«côJ  …òdG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∫ƒ∏fi  øe  Æ(100)  q¿CG  óLh  óbh

 ,(Volume) Ωƒ«dƒØdÉH õ«cÎdG Gòg » qª°S óbh ,Úé°ùcC’G RÉZ øe (ºéM) πe(100)

 ô¶fG  ,Ωƒ«dƒa  (100)  ∫OÉ©j  %30  √õ«côJ  …òdG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∫ƒ∏fi  q¿CG  …CG

.(1-2)∫hó÷G

.Ωƒ«dƒØdÉHh ájƒÄŸG áÑ°ùædÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ : (1-2) ∫hó÷G

Ωƒ«dƒØdÉH õ«cÎdG hP »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fiájƒÄŸG Ö°ùædÉH õ«cÎdG hP »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

%30

%27

%24

%21

%18

%15

%12

%9

%6

%3
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»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ :(3 -2) •É°ûf

:á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG á«›ôH ΩGóîà°SÉH Üƒ°SÉ◊G RÉ¡L ≈∏Y »JCÉj Ée qòØf

 ÖfÉéH  A…õL  (100)  ¢VÎØæd  ,√Q qôch  IQhQÉb  ‘  AÉe  A…õL  ∂FÓeR  ™e  º°SQG  -1

.É k°†©H É¡°†©H

 ¿ƒ∏H  (6) ¿ qƒdh ,iôNCG  IQhQÉb º°SQG  ºK  , qÚ©e ¿ƒ∏H  äÉÄjõ÷G √òg øe (10) ¿ qƒd  -2

 (30,18,12) AÉŸG øe äÉÄjõL (9) áØ∏àfl ¿GƒdCÉH ¿ qƒd É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉHh ,ôNBG

 AÉŸG  ∫ƒ∏fi  õ«côJ  íÑ°UCG  ºc  Ö°ùMG  ºK  ,»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∫ƒ∏fi  õ«côJ  IóYÉb  ≈∏Y

.º°SôdG Gò¡d »æ«é°ùcC’G

.º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬°ûbÉfh ,¬éàæà°ùJ Ée ÖàcG  -3

.IóYÉ≤dG √ò¡H qºàj (Ωƒ«dƒØdG) á«ªé◊G IóMƒdG ≈dEG »æ«é°ùcC’G AÉª∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG πjƒ–  -

%3     Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf 
= ájƒÄŸG áÑ°ùædG

10

.(20) Ωƒ«dƒØdG ájƒÄŸG áÑ°ùædG OÉéjE’ :∫Éãe

 %3    V.20 
= ájƒÄŸG áÑ°ùædG

 
: qπ◊G

 10                                              

   %6 = ájƒÄŸG áÑ°ùædG

.á«JB’G IóYÉ≤dÉH qºàJ ájƒÄŸG áÑ°ùæ∏d á«ªé◊G IóMƒdG πjƒ–  -

10    ájƒÄŸG áÑ°ùædG 
= Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf

%3                                          

%6 ájƒÄŸG áÑ°ùæ∏d Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf OÉéjE’ :∫Éãe

10    %6 
= Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf  : qπ◊G

%3                                               

( V.20) = Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf
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: É¡æe πc ∫Éª©à°SG óYGƒbh áØ∏àîŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«cGôJ ¢†©H »JCÉj Éª«a  -

 • Ékfƒd  ∞«°†j ¬qfCG  ’EG  ,ô©°ûdG  í«àØJ ≈∏Y áØ«©°V á«∏YÉØH πª©j :(Volume) 10 =%3

.∫É q©a πμ°ûH ô©°û∏d

 • í«àØJ ≈∏Y πª©jh ,k’Éª©à°SG ÌcC’G …ó«∏≤àdG »æ«é°ùcC’G AÉŸG :(Volume) 20 =%6

 ô©°ûdG »£¨jh ,ÆÉÑ°üdÉH ¬Lõe óæY Ékfƒd ô©°û∏d »£©j ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,ô©°ûdG ¿ƒd

.¢†«HC’G

 • IQOƒHh ÆÉÑ°UC’G ™e , ¢SCGôdG IhôØd É k°ùeÓe ¬dÉª©à°SG øμÁ :(Volume) 30= %9

 ¬æμd  ,ÆÉÑ°UC’ÉH  ¬Lõe  óæY  ∫É q©a  πμ°ûH  ô©°ûdG  í«àØàd  πª©à°ùj  Éªc ,¿ƒ∏dG  πjõe

 ô©°ûdG OƒLh ™e πª©à°SG GPEG ¬qfCG …CG ,ô©°û∏d ¿ƒd áaÉ°VEG ≈∏Y IQó≤ŸG ∞«©°V ÉkfÉ«MCG

. É keÉ“ ¬«£¨j ’ ó≤a ¢†«HC’G

 • πª©à°ùjh ,¿ƒ∏dG πjõe IQOƒH hCG ÆÉÑ°UC’G ™e ¬dÉª©à°SG øμÁ :(Volume) 40 = %12

 ,ô©°û∏d ¿ƒd áaÉ°VEG ≈∏Y óYÉ°ùj ’ ¬qæμd ,G vóL ∫É q©ah óq«L πμ°ûH ô©°ûdG ¿ƒd í«àØàd

.ô©°ûdG ¿ƒd ≥ qª¨j ’h ,óLh ¿EG ¢†«HC’G ô©°ûdG »£¨j ’ ¬fCG …CG

 ,π«ªéàdG äÉfƒdÉ°U ‘ G kõ«côJ ≈∏YC’G »æ«é°ùcC’G AÉŸG ƒgh :(Volume) 60 = %18  •
 Öé«a πª©à°SG  GPEGh ,¬aÉØLh ô©°ûdG  ∞∏J ‘ ÖÑ°ùàj  ¬fC’ ;¬dÉª©à°SG  ΩóY Öéjh

.ô£≤ŸG AÉŸÉH ¬Ø«ØîJ øμÁh ,QGôªà°SÉH ¬àÑbGôe ÖŒ Éªc ,¢SCGôdG Ihôa øY OÉ©àH’G

 QƒeCG  ∑Éægh  ,»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  õ«côJ  ∞«Øîàd  øqjõŸG  ô£°†j  ób  :»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∞«ØîJ  -`L

:AGôLE’G Gò¡H ΩÉ«≤dG óæY É¡JÉYGôe Öéj

.πbC’G õ«cÎdG ≈dEG ‹É©dG õ«cÎdG øe ∞«ØîàdG ¿ƒμj  . 1

 ≈∏Y …ƒàëj …OÉ©dG  AÉŸG  ¿C’ ;(»≤ædG)ô£≤ŸG AÉŸG  »æ«é°ùcC’G AÉŸG  ∞«Øîàd πª©à°ùj  . 2

 ¥ÓWEG  ∂dP  øe  èàæ«a  §°ûf  öüæY  ¬fC’;»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ™e  πYÉØàJ  ób  áØ∏àfl  OGƒe

 ‘ IQÉ°ùN ‹ÉàdÉHh ,»æ«é°ùcC’G  AÉŸG  I qƒb  qπ≤àa  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe Úé°ùcC’G  IQP

.¬dƒ©Øe
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á°ûbÉæª∏d

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫Éª©à°SG óæY  á qeÉ©dG áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMG ∂FÓeRh ∂ª∏©e ™e ¢ûbÉf

. ∫Éª©à°S’G ó©H áMƒàØe Úé°ùcC’G AÉe IQhQÉb ∑ôJ ΩóY  -1

. Êó©e AÉYh ‘ Úé°ùcC’G AÉe ™°Vh ΩóY  -2

. á«dÉY ¬JQGôM áLQO ¿Éμe ‘ Úé°ùcC’G AÉe ∑ôJ ΩóY  -3

.∫Éª©à°S’G πÑb IƒÑ©dG qêQ ΩóY  -4

. ∫ÉØWC’G ∫hÉæàe ‘ »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∑ôJ ΩóY  -5

 ,OƒLƒŸG ≈∏Y Üƒ∏£ŸG º«°ù≤J øμÁ »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe Üƒ∏£ŸG õ«cÎdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh

 áÑ°ùf ‘ ábódG ≈YGôoJ ¿CG Öéj Éægh ,ô q£≤ŸG AÉŸG ≈dEG »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏N áÑ°ùf »g áé«àædG ¿ƒμàa

:á«JB’G ádOÉ©ŸG Ö°ùM ∂dPh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áé«àf ‘ ôqKDƒJ ’ ≈àM §∏ÿG

     Üƒ∏£ŸG
 =§∏ÿG áÑ°ùf

                  
   OƒLƒŸG           

 øμ«dh qÚ©e QGó≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÉfOQCG GPEG:∫Éãe

 õ«cÎH  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe  3º°S  (60)

 ôaGƒàŸG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe(Vol.10)

.§∏ÿG áÑ°ùf Éªa ,(Vol.40) √õ«côJh

 (Vol.40)õ«cÎdG ‹É©dG »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe á« qªμdG  
 1

 =
  10

 =  
Üƒ∏£ŸG

 =§∏ÿG áÑ°ùf:π◊G
4      40      OƒLƒŸG                               

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe áHƒ∏£ŸG á« qªμ∏d π°üf ≈àM ô q£≤ŸG AÉŸG øe   3  »bÉÑdGh

  
4

            

.‹É©dG õ«cÎdG …P »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe 3º°S (15) =  3º°S 60    1

  4

.(10-2)πμ°ûdG ô¶fG ô q£≤ŸG AÉŸG øe 3º°S (45) = 3º°S 60   
 3
4

.ô q£≤ŸG AÉŸÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏N :(10-2)πμ°ûdG
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»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ ∞«ØîJ :(4 -2) •É°ûf

:áL qQóe ÒHÉfl áKÓK IQƒ°üdG ‘

 (60)  øe  Úé°ùcCG  AÉe  ∞«Øîàd  á«HÉ°ùM  á«∏ªY  pôLCG  -1

:≈dEG Ωƒ«dƒa

.Ωƒ«dƒa (30) -   CG

.Ωƒ«dƒa (20) -Ü

.Ωƒ«dƒa (10) -`L
3º°S (60) áHƒ∏£ŸG áq«ªμdG q¿CÉH É kª∏Y

 ‘ ô q£≤ŸG AÉŸG ≈dEG »æ«é°ùcC’G AÉŸG áq«ªc º°SôdG ≈∏Y O qóM  -2

.≥Ñ°S Ée èFÉàf Ö°ùM áL qQóŸG ÒHÉîŸG

.¢†«HC’ÉH AÉŸG øe áq«ªμdG »bÉHh ôªMC’ÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG ¿ qƒd  -3

.á°SQóŸG Èàfl ‘ •É°ûædG Gòg ≥qÑW  -4

 á≤HÉ°ùdG  ádOÉ©ª∏d  ∞qØîŸG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe  3º°S  (120)  áHƒ∏£ŸG  á« qªμdG  âfÉc  ∫ÉM  ‘h

: »JCÉj Éªc É¡°ùØf

 »æ«é°ùcC’G AÉŸG á« qªc q¿EÉa ,3º°S (120) á¨Ñ°üdG ™e É¡LõŸ áHƒ∏£ŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG á«ªc âfÉc GPEG

 :»g (Vol.40) õcôŸG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe3º°S 30 =3º°S120    1

 
4

 ô£≤ŸG AÉŸG øe3º°S 90 = 120    3 ô q£≤ŸG AÉŸG á« qªc

                            
4

                        

 »gh  ,3º°S  120  =3º°S  90+3º°S  30  ´ƒª›

 ƒg  Éªc  ,∞qØîŸG  ∫ƒ∏ëŸG  øe  áHƒ∏£ŸG  á« qªμdG

 .(11-2) πμ°ûdÉH í q°Vƒe

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ ∞«ØîJ :(11-2) πμ°ûdG
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»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ ∞«Øîàd á«HÉ°ùM äÉ«∏ªY :(5 -2) •É°ûf

 AÉŸG  øe  äÉq«ªc  ∞«ØîJ  ≈∏Y  πª©∏d  á«HÉ°ùM  πFÉ°ùe  ™°Vƒd  ∂FÓeR  ™e  QGhOC’G  ∫OÉÑJ

.∑ÎaO ‘ É¡qfhO h ,H
2
O ô q£≤ŸG AÉŸG ∫Éª©à°SÉH H

2
O

2
 »æ«é°ùcC’G

 ≈dEG ±É°†J »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe áæq«©e á« qªc hCG QGó≤e ∑Éæg : á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏N  -  O

 ≈∏Y óLƒj Ée ≈∏Y ∂dP óªà©jh ,π°†aCG  èFÉàf »£©àd ô©°ûdG ≈∏Y É¡©°Vh πÑb á¨Ñ°üdG

 ÆÉÑ°üdG IOÉe §∏N áÑ°ùf O qó–  »àdG á¨Ñ°ü∏d á©fÉ°üdG äÉcöûdG  äÉª«∏©J øe á¨Ñ°üdG ÜƒÑfCG

.á¨Ñ°üdG áq«∏ªY AGôLEG óæY É¡YÉÑJG ÖLGƒdG äÉª«∏©àdG O qó–h ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ≈dEG

. ΩGô¨dÉH á¨Ñ°üdG ¿Rh »æ©j Gògh ,Æ (60) ºbôdG á¨Ñ°üdG ÜƒÑfCG ≈∏Y ó‚  :∫Éãe

 »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe  á« qªc  ≈dEG  êÉà– á¨Ñ°üdG  øe  á«ªc ¿CG  »æ©j  Gògh (1+1) Öàμj  

 ≈dEG  êÉà– á¨Ñ°üdG  øe á« qªc q¿CG  »æ©j  Gò¡a ,(2+1) É¡«∏Y Öàc GPEÉa   ,É¡fRh …hÉ°ùJ

 á¨Ñ°üdG á« qªc q¿CG »æ©j Gò¡a (3+1) É¡«∏Y Öàc GPEGh , »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe É¡fRh ∞©°V

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe É¡fRh ±É©°VCG áKÓK ≈dEG êÉà–

?ÆÉÑ°üdG ™e »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏N áÑ°ùf ìƒ°Vh ΩóY ádÉM ‘ É¡«dEG CÉé∏J »àdG ∫ƒ∏◊G Ée

á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N :(6 -2) •É°ûf

 å«M øe É¡æ«H  ¿QÉbh ,¥Gƒ°SC’G  ‘ IôaGƒàŸG  ô©°ûdG  äÉ¨Ñ°üd  áØ∏àîŸG  ´GƒfC’G  øY åëHG

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏N ôjOÉ≤e
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 ójôf »àdG á« qªμdG ¿ƒμJ Éeóæ©a ,AGõLCG á©HQCG ≈dEG ¬ª q°ù≤J á¨Ñ°üdG ÜƒÑfCG ≈∏Y •ƒ£N óLƒJ Éªc 

 (12-2)πμ°ûdG ‘ Éªc ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe É¡°ùØf á«ªμdG ≈dEG êÉàëfh ,ÜƒÑfCG 1 É¡dÉª©à°SG

?∂dP ÜÉ°ùM ¿ƒμj ∞«μa

.áHƒ∏£ŸG á¨Ñ°üdG á« qªc Æ15 = Æ60   14

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe 3º°S 15 = 3º°S 60    
1
4

. ô©°ûdG áZÉÑ°üd õgÉL ö†ëà°ùe Éæjód íÑ°ü«a ôjOÉ≤ŸG êõ“

 ¬fRh á¨Ñ°U ÜƒÑfCG ∞°üf ∫Éª©à°SG ÉfOQCG GPEG :∫Éãe

 á« qªc q¿EÉa , (2+1) É¡«∏Y Üƒàμeh Æ(90)

 ,á¨Ñ°üdG á« qªμH ¬Lõªæ°S …òdG »æ«é°ùcC’G AÉŸG

:»g

.á∏ª©à°ùŸG á¨Ñ°üdG øe Æ 45 =Æ90    1
2

.3º°S90 = 3º°S (45   2 )= »æ«é°ùcC’G AÉŸG á« qªc q¿CG …CG

á¨Ñ°üdG πªY á«dBG

 É¡©°Vh  πÑb  »æ«é°ùcC’G  AÉŸÉH  áªFGódG  á¨Ñ°üdG  êõ“

 »FÉ«ª«c  Öcôe  ≈dEG  ∫ qƒëàj  ¬fC’  ;IöTÉÑe  ô©°ûdG  ≈∏Y

 Iô©°ûdG ∞°TGôM ¥GÎNG ™«£à°ùj ¬JÉÄjõL ‘ ≥«bO ôNBG

 óëàJh  ,AÉŸG  ‘  Ühòj  ’h  É¡∏NGO  ádƒ¡°ùH  π¨∏¨ààd

 πNGO A§ÑH ó°ùcCÉààa ,É¡°†©ÑH IÒ°üb IÎa ó©H ¬JÉÄjõL

 äÉZGôØdG πNGO öûëæJ IÒÑc äÉÄjõL áf qƒμe Iô©°ûdG

 AÉ◊ πNGO IOƒLƒŸG Iójó©dG ájô©°ûdG äG qôªŸG áμÑ°Th

 Ö©°üjh ,É¡∏NGO ≈≤ÑJh ,ÆÉÑ°üdG I qOÉe öûàæàa ,Iô©°ûdG

.(13-2)πμ°ûdG ‘ Éªc,É¡LhôN ∂dP ó©H

4

.á¨Ñ°U ÜƒÑfCG : (12-2)πμ°ûdG 

 á≤«bódG äÉÑ«Ñ◊G Ió°ùcCG :(13-2) πμ°ûdG

.ô©°ûdG πNGO á¨Ñ°ü∏d

+

ó°ùcDƒe AÉe
(Úé°ùcCG)

äÉÑ«ÑM
á≤«bO á¨Ñ°U

äÉÑ«ÑM
á≤«bO á¨Ñ°U

á≤Ñ£dG íFÉØ°U
Iô©°û∏d á«Ø°Tô◊G

áªî°†àe áf qƒ∏e äÉÑ«ÑM
Iô©°ûdG ¥É°S ‘ IQƒ°ûfi

Úé°ùcCGAÉe
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 Iô©°T øe É¡à« qªch ô``©°ûdG ≈dEG ÆÉ``Ñ°üdG IOÉe ‘ áHGòŸG á``f qƒ∏ŸG OGƒŸG ∫ƒNO á``YöS  ∞``∏àîJ

 áaÉãc πãe ,ô©°ûdG ‘ á«°SÉ°SC’G á«©«Ñ£dG äÉaÓàNÓd á``é«àf ,IóMGƒdG Iô©°ûdG AGõLCG ‘ hCG iô``NC’

 πª©à°ùŸG AÉŸG ‘ áHGòŸG ìÓeC’G ¢``†©H OƒLhh ,¬fƒd ádGREGh ,¬àé°ùfCG Ö«côJh ,¬éjƒ“h ,ô``©°ûdG

 ±GôWCG ‘ OƒLƒŸG Ëó≤dG ô``©°ûdG ádÉM ±ÓàNGh ,Iô©°ûdG πNGO É``¡°†©H ≈≤Ñj »àdG ô©°ûdG π``°ù¨d

.πbCG ¬JÉeÉ°ùe ¿ƒμàa ójó÷G ô©°ûdG ÉeCG ,áëàØe ¬JÉeÉ°ùe ¿ƒμJ PEG ,ô©°ûdG

 ,áæμªŸG áYöùdÉHh »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e  IöTÉÑe É¡£∏N ó©H ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG èjõe ™°Vƒoj

?ô©°ûdG ≈∏Y ™°Vh qºK IÎa èjõŸG ∑ôJ ƒd π°üëj GPÉe

.AÉªdÉH ¬£∏N áÑ°ùfh »æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ :(7 -2) •É°ûf

 AÉŸG §∏N áÑ°ùæH á°ü°üîŸG áfÉÿG ‘ IOƒLƒŸG äÉZGôØdG CÓeGh ,‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ ô¶fG  -1

.AÉŸG ≈dEG »æ«é°ùcC’G

 AÉŸG õ«côJ

 »æ«é°ùcC’G

 IóMƒdÉH OƒLƒŸG

á«ªé◊G

 AÉŸG õ«côJ

 »æ«é°ùcC’G

 IóMƒdÉH Üƒ∏£ŸG

á«ªé◊G

 áÑ°ùf

 AÉŸG §∏N

 »æ«é°ùcC’G

AÉŸG ≈dEG

 AÉŸG õ«côJ

 »æ«é°ùcC’G

% OƒLƒŸG

 AÉŸG õ«côJ

 »æ«é°ùcC’G

% Üƒ∏£ŸG

 áÑ°ùf

 AÉŸG §∏N

 »æ«é°ùcC’G

AÉŸG ≈dEG

á«ªéM IóMh 60

á«ªéM IóMh 60

á«ªéM IóMh 60

á«ªéM IóMh 60

á«ªéM IóMh 50

á«ªéM IóMh 40

á«ªéM IóMh 30

á«ªéM IóMh 20

6:5

2:1

%30

%18

%12

%30

%6

%6

%3

%12

5:1

5:2

:»JCÉj Ée Ö°ùMG  -2

 »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe %6 √õ«côJ »æ«é°ùcCG AÉe øe πe (90)  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á« qØ«c  -   CG

. %18 √õ«côJ …òdGh ∂jód ôaGƒàŸG

 á«ªéM IóMh (20) √õ«côJ »æ«é°ùcCG AÉe øe πe (120) ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«c  -Ü

.á«ªéM IóMh (60) √õ«côJ …òdGh ∂jód ôaGƒàŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe
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.ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJh áq«∏YÉØdG å«M øe áq«fó©ŸGh áq«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ÚH ¿QÉb  -1

.áàbDƒŸGh ,áªFGódG ∞°üfh ,áªFGódG ÆÉÑ°UC’ÉH :Oƒ°ü≤ŸG í q°Vh  -2

:»JCÉj Ée π∏Y  -3

.IÎØH ô©°ûdG ≈∏Y É¡©°Vh πÑb »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH ÆÉÑ°üdG IOÉe êõe ΩóY  -   CG

.∫Éª©à°S’G ó©H G kó«L »æ«é°ùcC’G AÉŸG ≈∏Y ájƒàëŸG áLÉLõdG ¥ÓZEG  -Ü

.ô©°ûdG ≈∏Y âqbDƒŸG ÆÉÑ°üdG Ωhój ’  -`L

?≠Ñ°üdG áq«∏ªY ‘ ºFGódG ÆÉÑ°üdG IOÉe ‘ IOƒLƒŸG ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S QhO Ée  -4

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞«ØîJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeC’G qºgCG O qóM  -5

 ™e á¨Ñ°üdG §∏N áÑ°ùfh ,Æ(60) É¡fRh á¨Ñ°U ÜƒÑfCG 3 ∫Éª©à°SG ÉfOQCG GPEG : Ö°ùMG  -6

 á« qªμH êõª«°S  …òdG  πª©à°ùŸG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  QGó≤e Ée ,(3+1) »æ«é°ùcC’G  AÉŸG

?á¨Ñ°üdG

?Éª¡æ«H ábÓ©dG í q°Vh ?Éª¡æe qπμH Oƒ°ü≤ŸG Ée .Ú°SÉ«≤Ã »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ ¢SÉ≤j  -7

4
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Ék`ã`dÉ`Kô©°ûdG ≠Ñ°U äÉq«°SÉ°SCG

 ™àªàdGh ,èFÉàædG π°†aCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ±ó¡Hh ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°U áq«∏ªY ò«Øæàd

 á«∏ªY AGôLEG πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG á«°SÉ°SC’G QƒeC’G ¢†©H óLƒJ ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH ÆƒÑ°üe ô©°ûH

:QƒeC’G √òg øeh ,É¡FÉæKCG ‘h ô©°ûdG ≠Ñ°U

:á«JB’G äGAGôLE’G á«∏ª©dG √òg πª°ûJ ,¢SCGôdG Ihôa ¢üëa

 äÉHÉ¡àdG  OƒLh  ΩóY  øe  ¢ùª∏dGh  ¬¶MÓŸÉH  ≥≤ëàdG  ºàj  :  ¢ùª∏dGh  ¬¶MÓŸÉH  ≥≤ëàdG  -  CG

 á q°UÉNh ÒbÉ≤©dG ¢†©H ∫hÉæJ ∂dòch ,¢VGôeCG hCG äÉM qô≤J hCG ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ìhôLh

 äGOÉ°†e ¢†©H hCG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢†©H Ö«côJ ‘ πNóJ »àdG äÉØ∏°ùdG äÉÑcôe

 çhóMh  ,ÜÉ¡àdÓd  áÑqÑ°ùŸG  á¨Ñ°üdG  ™e  Év«FÉ«ª«c  ¬HÉ°ûàJ  ÒbÉ≤©dG  √òg  ¿EG  PEG  ,ÉjQÓŸG

 GPEG QÉ°ùØà°S’G Öéj ,Gòd ;ôNB’G πYÉØJ çhóM ≈dEG Év«FÉ≤∏J … qODƒj ÉªgóMCÉH πYÉØàdG

 OƒLh ΩóY øe ó qcCÉàdG Öéjh ,äÉLÓ©dG √ò¡H hCG á¨Ñ°ü∏d á«°SÉ°ùM ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc

.¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y äÉM qô≤àdGh ìhô÷G

 πYÉØJ çhó``◊ ÆÉ``Ñ°UC’G ∫É``ª©à°SG … qODƒ``j :(Allergy Test) ó``∏÷G á``«°SÉ°ùM ¢``üëa  -Ü

 áÑbôdGh ¿ƒØ÷G á``≤£æe ‘ á«°SÉ°ù◊G Qƒ¡X øμªŸG ø``eh ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y »``FÉ«ª«c

 ≈∏Y ÆÉÑ°üdG I qOÉe øe mπ``«∏b ™°VƒH á«°SÉ°ù◊G OƒLh øe ≥ q≤ëàdG qº``àjh ,¿PC’G ∞``∏Nh

 πãe ,ó``∏÷G øe á``≤«bQ á``≤£æe

 ‘ Éªc ,(´ƒμdG) ≥``aôŸG øWÉH

 ∞``∏N hCG ,(14 -2) πμ``°ûdG

 á«∏ qªY AGô``LEÉH AóÑdG π``Ñb ¿PC’G

 á``YÉ°S  (48-24)```H  á``¨Ñ°üdG

 ∫hCG á«∏ª©dG √ò``g qºàJh , É``kÑjô≤J

 ,¿ƒHõ∏d á¨Ñ°üdG ∫É``ª©à°SÉH I qôe

 qπ``é°S  ‘  á``é«àædG  π`` qé°ùJh

.(14 -2) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¿ƒHõ∏d

1

.á«°SÉ°ù◊G ¢üëa á≤£æe :(14-2) πμ°ûdG
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ÆÉÑ°üdG áq«∏ªY πÑb ô©°ûdG Ò°†–

 ø°ùëà°ùŸG øe øμd ,¬fƒd ádGREG  hCG  ºFGódG  ¬ZÉÑ°U πÑb IöTÉÑe ô©°ûdG  π°ùZ ±ƒdCÉŸG  ÒZ øe

 ™e ,(.. πL ,…È°S) áàqÑãŸG OGƒŸG øe IóFGR á« qªc ¬«∏Yh ñÉ°ùJ’G ójó°T ¿Éc ∫ÉM ‘ ¬∏°ùZ

 É ké«¡J ÖÑ°ùj Éq‡ ,¢SCGôdG Ió∏L äÉeÉ°ùe íàØàJ’ ≈àM Ió°ûH ¢SCGôdG Ihôa ∑ôa ΩóY IÉYGôe

 πÑb áæq«∏e äÉÁôc hCG á«àjR OGƒe hCG á«ægO IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG ΩóY Öéjh ,É¡d

2

 .ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG äÉMƒd :(8 -2) •É°ûf

 ´GƒfC’G  áØ∏àfl  ô©°ûdG  ÆÉÑ°UCÉH  á°UÉÿG  äÉMƒ∏dG  øe  OóY  ™ªL  ≈∏Y  ∂FÓeR  ™e  ¿hÉ©J

 ¿GƒdC’G äÉLQO øY ∂JÉXƒë∏e ÖàcGh ,É¡«∏Y áf qhóŸG äÉfÉ«ÑdG CGôbG ºK ,ájQÉéàdG äÉeÓ©dGh

 ‘ ô©°ùdGh ,√ôjPÉfih ∫Éª©à°S’G äÉª«∏©Jh ,É¡æe qπμd IO qóëŸG  ÆÉÑ°üdG  äÉf qƒμeh ,É¡«a

.º∏©ŸG ±GöTEÉH É¡«a ∑AÓeR ¢ûbÉf qºK ,¢UÉN ∫hóL ‘ ∂JÉfÉ«H º q¶f .¥ƒ°ùdG
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áeRÓdG qqOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ,»ÑW  ≥°U’  ,áØ°ûæe  ,≠Ñ°U  IÉ°Tôa  -

 ±ƒØ∏e ø£b ,áfƒ÷G ,ø£b ,¢TÉ°T

.OƒY ≈∏Y

 ,ºFGO  ÆÉÑ°U  ö†ëà°ùe  ,∫ƒëc  -

 ,Ωƒ«dƒa  20  (%6)  »æ«é°ùcCG  AÉe

.¿ƒHÉ°U ,ƒÑeÉ°T

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

 ¢üëa á«∏ª©H ΩÉ«≤∏d ¿ƒHõdGh ∂°ùØf õ q¡L

. ó∏÷G á«°SÉ°ùM

 ó``∏÷G á``«°SÉ°ùM á``HôŒ ¿Éμ``e π``°ùZG

 ≥aôŸG øWÉH ΩCG ¿PC’G ∞``∏N ¿ÉcCG AGƒ``°S

 ‘ Éªc ,¿ƒ``HÉ°üdGh AÉ``ŸÉH ´ƒμdG ó``æY

. (3,2, ,1)πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG

ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

. ¢ù q°ùëàdG  QÉÑàNG ¢üëa AGôLE’ ó∏÷G øe Ö°SÉæŸG ¿ÉμŸG QÉàîJ  -

. ¬°ù q°ù– ΩóY øe ≥≤ëà∏d ¬¨Ñ°üdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ó∏÷G ¢üëØJ  -

øjô“
1-2

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 AGôLEG  óæYh ,ôNB’ ¢üî°T øe ô©°ûdG  ≠Ñ°U ‘ á∏ª©à°ùŸG  OGƒª∏d  ¬°ù q°ù– ‘ ó∏÷G  ∞∏àîj

 á¨Ñ°üdG IOÉe øe π«∏b ™°VƒH ∂dPh ó∏é∏d ¢ù q°ùëàdG QÉÑàNG øe qóH Óa √ qôe ∫ qhC’ ô©°û∏d á¨Ñ°üdG

 á«∏ªY AGôLEÉH AóÑdG πÑb ¿PC’G ∞∏N hCG (´ƒμdG) ≥aôŸG øWÉH πãe ,ó∏÷G øe á≤«bQ á≤£æe ≈∏Y

 .áYÉ°S (48-24) ÚH Ée á¨Ñ°üdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

3

4

5

 É¡ë°ùeGh ,É¡∏°ùZ q” »àdG á≤£æŸG ∞qØL

 ôqKDƒJ  qOGƒe  …CG  OƒLh  Öqæéàd  ∫ƒëμdÉH

.á¨Ñ°üdG πYÉØJ ‘

 

 Æ(1) ```H Qó≤J G vó``L á∏«∏b á``« qªc qö``†M

 AÉYƒdG ‘ ºFGódG ÆÉ``Ñ°üdG ö†ëà°ùe ø``e

 É¡«dEG ∞°VCG qºK ,(áfƒ÷G) ≠Ñ°üdÉH ¢UÉÿG

 (20) õ«côJ »æ«é°ùcC’G AÉ``ŸG øe á« qªc

 ácöûdG äÉª«∏©J Ö``°ùM (%6) Ωƒ``«dƒa

.á¨Ñ°üdG IƒÑY ≈∏Y áfhóŸG á©fÉ°üdG

 IöTÉÑe √Ò``°†– ó©H á¨Ñ°üdG è``jõe ™°V

 ,¿PC’G ∞∏N É¡Ø«¶æJ q” »àdG á≤£æŸG ≈∏Y

 Éªc q∞Œ ≈àM É¡côJGh ,≥aôŸG øWÉH hCG

.(4) πμ°ûdG ‘

 ¬«∏Y  á¨Ñ°üdG  ™°Vh  q”  …òdG  Aõ÷G  u§Z

 øe  á©£b  ¥ƒa  »ÑW  ≥°U’  §jöûH

 ,áYÉ°S (48-24) Ióe ¬côJGh ,¢TÉ°ûdG

.(6,5) Ú∏μ°ûdG ‘ Éªc

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

6 ⁄ ¿EÉa  ,QÉÑàN’G á≤£æe øY AÉ£¨dG  ™aQG

 ≠Ñ°üdG  á«∏ªY  ò qØæa  ,¢VGôYCG  …CG  ô¡¶J

 hCG  ÜÉ¡àdG  ô¡X  GPEG  É qeCG  .ô©°ûdG  ≈∏Y

 ,áHôéàdG ¿Éμe ó∏÷G ≈∏Y  Iójó°T ¬μM

. ádÉ◊G √òg ‘ ô©°ûdG ≠Ñ°U ΩóY π q°†Ø«a
(6) πμ°ûdG

 .ΩÉY πμ°ûH ÆÉÑ°üdG á«∏ªY

: »JCÉj Ée π∏Y  -1

.É¡∏°ùZ ó©H ∫ƒëμdÉH É¡d ¢üëØdG AGôLEG OGôŸG ¬≤£æŸG í°ùe  -   CG

.ó∏÷G ¢ù q°ù– QÉÑàN’  á¨Ñ°üdG IOÉe ∫Éª©à°SG  -Ü

.¬«∏Y á¨Ñ°üdG èjõe ™°Vh …òdG ó∏÷G øe Aõ÷G á«£¨J -`L

 (48-24) Ióe ¬°ù q°ù– ¢üëØd ó∏÷G ≈∏Y »æ«é°ùcC’G AÉŸGh á¨Ñ°üdG èjõe ∑ôJ  -  O

.áYÉ°S

:ÆÉÑ°üdG OGƒe Ö«côJ ‘ á«JB’G äGö†ëà°ùŸG øe qπc ÒKCÉJ í q°Vh   -2

.ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S , Ωƒ«fƒeC’G ó«°ùchQó«g
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É¡Lõeh ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG QÉ«àNG

 ¿GƒdCÓd ¬eƒ¡Øeh ¬àjDhQ Ö°ùM ∂dPh ,¿ƒHõdG Ö°SÉæJ á©FGQ ¿GƒdCG OÉéjEÉH øqjõŸG ´GóHEG CGóÑj

  ± qô©J  øqjõŸG  ≈∏Y  ,∂dòd  ;¿ƒHõdG  É¡ÑZôj  »àdG  ¿GƒdC’ÉHh  »©«Ñ£dG  ô©°ûdG  ¿GƒdCÉH  ¬JÈNh

 ¿GƒdC’G Éeh ?É¡∏NGO …ôŒ »àdG äÓYÉØàdG Ée ±ô©«d ;Iô©°ûdG ‘ á«©«Ñ£dG ¿GƒdC’G øjƒμJ

.É¡fƒd ádGREG hCG É¡ZÉÑ°U øY èàæà°S »àdG

 äÉMƒd  ‘  óLƒJh  ,(É k≤HÉ°S  â°SQO  Éªc)  I qóY  ¿GƒdCG  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  á«∏ªY  ‘  πª©à°ùJh

 øqjõŸG ∞jô©àd É¡éàæJ »àdG ÆÉÑ°UC’G ™e á©fÉ°üdG äÉcöûdG É¡e qó≤Jh ,(êƒdÉàc)≈ qª°ùJ á°UÉN

 êPÉ‰ ∫ÓN øe ,¬«a ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dG QÉ«àNG á«∏ªY π«¡°ùàd h ,É¡éàæJ »àdG ¿GƒdC’ÉH ¿ƒHõdGh

 ô©°T ≈∏Y É¡¨Ñ°U áé«àf ¿GƒdC’G √òg ¿ qƒμJh ,É¡JÉL qQóJh áØ∏àfl ¿GƒdCÉH ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ¿GƒdCG

 É v°UÉN ∂dP ¿ƒμjh ΩÉbQCG hCG ±ôMCÉH hCG RƒeôH ÉkfÉ«MCG ¿GƒdC’G √ò¡d õeôj PEG ,%100 ¢†«HCG

 ‘ Éªc ,ÆÉÑ°üdG  áMƒdh ¿GƒdC’G  ΩÉbQCG  ‘ É¡ª¶©e ‘ ¬HÉ°ûàJ  É¡æμdh ,á©fÉ°U ácöT πμH

3

.¥Gƒ°SC’G ‘ IOƒLƒŸG IOó©àŸG äÉMƒ∏dG ióMEG »gh ,(2-2) ∫hó÷G

.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG ¿GƒdCG áMƒd øe AõL :(2-2)∫hó÷G

3»ÑgòdG2(ö†NC’G) »Ø£ŸG1…OÉeôdGá«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G

1/0          ¥Qõe Oƒ°SCG

 2/0                    Oƒ°SCG

3/0             ≥eÉZ »æH

              4/0           §°Sƒàe »æH

                 5/0                —Éa »æH

6/3»ÑgP ≥eÉZ ô≤°TCG6/2»Ø£e ≥eÉZ ô≤°TCG6/1…OÉeQ ≥eÉZ ô≤°TCG             6/0           ≥eÉZ ô≤°TCG

              7/3»ÑgP §°Sƒàe ô≤°TCG7/2»Ø£e §°Sƒàe ô≤°TCG7/1…OÉeQ §°Sƒàe ô≤°TCG7/0        §°Sƒàe ô≤°TCG

8/3»ÑgP —Éa ô≤°TCG8/2»Ø£e —Éa ô≤°TCG8/1…OÉeQ —Éa ô≤°TCG              8/0              —Éa ô≤°TCG

9/3»ÑgP G vóL —Éa ô≤°TCG9/2»Ø£e G vóL —Éa ô≤°TCG9/1…OÉeQ G vóL —Éa ô≤°TCG      9/0     G vóL —Éa ô≤°TCG

10/3»ÑgP »é∏K —Éa ô≤°TCG10/2 »Ø£e »é∏K —Éa ô≤°TCG10/1…OÉeQ »é∏K —Éa ô≤°TCG10/0    »é∏K —Éa ô≤°TCG

             0/33 hCG 0/3 »ÑgòdG ¿ƒ∏dG0/22 hCG 0/2 ö†NC’G »Ø£ŸG ¿ƒ∏dG0/11 hCG 0/1…OÉeôdG §∏ÿG ¿ƒd
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:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,(2-2) ∫hóé∏d ∂à°SGQO ∫ÓN øe

?ô©°û∏d á¨Ñ°üdG êƒdÉàc ‘ á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G õeôJ GPÉe ≈dEG  -

 ?…OÉeôdG ≥eÉ¨dG ô≤°TC’ÉH á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G øe ≥eÉ¨dG ô≤°TC’G πHÉ≤j …òdG ¿ƒ∏dG » qª°S GPÉŸ  -

?á¨Ñ°üdG êƒdÉàc ‘ ¿GƒdC’G √òg »ª°ùf GPÉe

?§∏ÿG ¿GƒdCG Ée  -

: É¡«a qºàj ádÉM ôcPG qºK

.»ÑgòdG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SG  -

.…OÉeôdG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SG  -

.ö†NC’G »Ø£ŸG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SG   -

: ´GƒfCG áKÓK ≈dEG âª q°ùb áMƒ∏dG √òg ‘ ¿GƒdC’G q¿CG ßMÓf

 ô©°ûdG »£¨J É¡fCG ¿GƒdC’G √òg õq«Á Éq‡h ,á«©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿GƒdC’ õeôJh :áq«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G  -   CG

.(N) hCG (0) `H É¡d õeôj óbh ,(Ö«°ûdG)¢†«HC’G

 É¡∏ª©à°ùj PEG ,∫Ó¶dG ¿GƒdCG π°UCG ≈dEG õeôJ »àdG ¿GƒdC’G »gh : (Mixton) §∏ÿG ¿GƒdCG  -Ü

 ,ô©°ûdG ≈∏Y IôgÉ¶dGh áHƒZôŸG ÒZ ¿GƒdC’G ó««– ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d G vóL á∏«∏b Ö°ùæH øqjõŸG

 øjƒμàd ¬LÉ«àMG óæY hCG ,¬fƒd Öë°S hCG ¬¨Ñ°U óæY ô©°ûdG ≈∏Y ÉgQƒ¡X πªàëj »àdG hCG

.ójóL ¿ƒd QÉμàHG hCG ¿ƒ∏dG õ«côJ hCG áÑcôe ¿GƒdCG

 ∫Ó¶dG  ¿GƒdCGh  á«°SÉ°SC’G  ¿GƒdC’G  áØ°U  ÚH  ™ªŒ  »àdG  ¿GƒdC’G  »gh  :áÑcôŸG  ¿GƒdC’G  -`L

 ,¿GƒdC’G áMƒd ≈∏Y IOƒLƒe »gh ,õgÉL πμ°ûH á©fÉ°üdG äÉcöûdG Ég qö† o– ,áØ∏àîŸG

.(3-2) ∫hó÷G ‘ Éªc
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.ô©°ûdG ÆÉÑ°U ¿GƒdCG äÉMƒd ióMEG øe AõL :(3-2) ∫hó÷G

 óMCG  ƒ``g  »æμ°ùdG  ¿ƒ``∏dG

.¥QRC’G ¿ƒ∏dG äÉL qQóJ

ºbôdG¿ƒ∏dG√Éæ©e¬```ªbQ         √õ`````eQ¬JÉeGóîà°SG

1»æμ°ùdG Ash

cendre

1     hCG      A.

 C

 á«dÉ≤JÈdG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG Qƒ¡X á÷É©Ÿ

.…OÉeôdG π¶dG ô©°ûdG ÜÉ°ùcEG hCG

2ö†NC’GMatt

Green

2      h CG   M. hCG ,AGôªM ¿GƒdCÉH ô©°ûdG Qƒ¡X ó««ëàd

.ö†NC’G ¿ƒ∏dG ô©°ûdG ÜÉ°ùcEG

3»é°ùØæÑdGViolet8            V.

 hCG  ,AGôØ°üdG  ¿GƒdC’ÉH  ô©°ûdG  Qƒ¡¶d

 ≈∏Y  »é°ùØæH  ¿ƒd  hCG  πX  AÉØ°VE’

.ô©°ûdG

4»ÑgòdGGold3            G..»ÑgòdG ¿ƒ∏dG AÉØ°VE’

5ôªMC’GRed4 hCG5       R. ≈∏Y  ôªMC’G  π¶dG  hCG  ¿ƒ∏dG  AÉØ°VE’

.ô©°ûdG

 ÅaGódG ¿ƒ∏dG óq«ëj ¿GƒdC’G IôFGO »a OQÉÑdG ¿ƒ∏dG q¿CG ßMÓf ≥Ñ°S É qªe

 .¬d πHÉ≤ªdG

?ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG óq«ëj …òdG ¿ƒ∏dG Ée  -

?ôªMC’G ¿ƒ∏dG óq«ëj …òdG ¿ƒ∏dG Ée  -

?‹É≤JÈdG ¿ƒ∏dG óq«ëj …òdG ¿ƒ∏dG Ée  -

ô qcòJ
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.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCÉH á°UÉîdG äÉMƒ∏dG :(9 -2) •É°ûf

 ´GƒfC’G áØ∏àfl ô©°ûdG ÆÉÑ°UCÉH á°UÉÿG äÉMƒ∏dG øe OóY ™ªL ≈∏Y ∂FÓeR ™e ¿hÉ©J  -1

.ájQÉéàdG äÉeÓ©dGh

.É¡«∏Y áf qhóŸG äÉfÉ«ÑdG CGôbG -   CG

.É¡«a ¿GƒdC’G äÉLQO øY ∂JÉXƒë∏e ¿ qhO -Ü

.É¡æe qπμd IO qóëŸG ÆÉÑ°UC’G äÉf qƒμe OóM -`L

.ÉgôjPÉfih ∫Éª©à°S’G äÉª«∏©J -  O

  .¥ƒ°ùdG ‘ Égô©°S - `g

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ≈∏Y ¬°VôYGh ,¢UÉN ∫hóL ‘ ∂JÉfÉ«H º q¶f -  h

 øqjõe qπc É¡∏ª©à°ùj »àdG á¨Ñ°üdG õq«“ ÖÑ°S øY G kôjô≤J ÖàcGh ,äÉfƒdÉ°üdG øe G kOóY rQ oR  -2

.¬fƒdÉ°U ‘

? §∏ÿG ¿GƒdCG ∫ÓN øe IójóL ¿GƒdCG QÉμàHG ∂æμÁ ∞«c

.πμ°ûdG ‘ Éªc

»©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿GƒdCG

 ≈ª°ùJ ô©°ûdG AÉ◊ á≤£æe ‘ áf qƒ∏ŸG OGƒŸG øe G vóL á≤«bO äÉÑ«ÑM øe áŒÉf »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿GƒdCG

 ≈∏Y »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd óªà©j PEG  ,ôªMC’Gh ,ôØ°UC’Gh ,»æÑdGh ,Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dG èàæJh ,ÚfÓ«ŸG

:¿GƒdC’G √òg øeh ,ô©°ûdG ‘ ÚfÓ«ŸG á¨Ñ°U õ«côJh áÑ°ùf

 øe π«∏bh á«æÑdG OGƒŸG ¢†©Hh AGOƒ°ùdG áf qƒ∏ŸG OGƒŸG øe IÒÑc áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj  :Oƒ°SC’G ô©°ûdG  - 

.ô©°ûdG OGƒ°S I qó°T ≈∏Y óªà©j Gògh , AGôØ°üdGh AGôª◊G OGƒŸG

 ,AGôª◊Gh AGOƒ°ùdG OGƒŸG ¢†©Hh á«æÑdG áf qƒ∏ŸG OGƒŸG øe IÒÑc áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj : »æÑdG ô©°ûdG  -

.AGôØ°üdG OGƒŸG ¢†©Hh



115

 øe  π«∏bh  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  AGôª◊G  äÉÑ«Ñ◊G  OƒLƒd  ôªMCG  ô©°ûdG  ¿ƒd  ¿ƒμj  :ôªMC’G  ô©°ûdG   -

 ‘ ≥ª¨dG áLQO ≈∏Y ∞bƒàj Gògh ,AGOƒ°ùdG äÉÑ«Ñ◊G øe G vóL π«∏bh á«æÑdGh AGôØ°üdG äÉÑ«Ñ◊G

.ô©°ûdG ¿ƒd

 ¢†©H  ÉÃQh  ,AGôØ°üdG  áf qƒ∏ŸG  OGƒŸG  øe  IÒÑc  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒàëj  ôØ°UC’G  hCG  :ô≤°TC’G  ô©°ûdG   -

.¿ƒ∏dG ≥ªZ áLQO Ö°ùM AGôª◊G øe π«∏bh á«æÑdG äÉÑ«Ñ◊G

.(15-2) πμ°ûdG ‘ Éªc áf qƒ∏e OGƒe …CG ≈∏Y ô©°ûdG Gòg …ƒàëj ’ ¢†«HC’G ô©°ûdG   -

.¢†«HC’G ô©°ûdG :(15-2) πμ°ûdG
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ÆÉÑ°üdG êõe ≥FGôW

 ,ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM πª©dG á≤jôW ójó– ó©H »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG êõ o“ ¿ƒ∏dG QÉ«àNG ó©H

:»JCÉj Éªc ÆÉÑ°üdG ä’ÉM º°ù≤J å«M

:»JCÉj Ée É¡dÉμ°TCG øeh ,á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U -  CG

 ô©°ûdG á«£¨J OGôj ÉeóæY ¬°ùØf »°SÉ°SC’G ¬fƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°üj : ¬°ùØf ¬fƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 1

 ,√ÉÑàf’G Öéj ∂dòd ;G vóL á∏«∏b ádÉ◊G √ògh  ,%100 Ö«°TCG ô©°ûdG ¿Éc GPEG ¢†«HC’G

 ¬°ùØf ¿ƒ∏dG Éæ¨Ñ°U GPEG ∂dòdh ;¢†«HC’G ô©°ûdG ÚH á«©«ÑW ¿GƒdCG OƒLh øe qóH ’ ¬fC’

 íàaCG É kªbQ òNCÉf ,∂dP ‘Óàdh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG øe É k≤ªZ ÌcCG »©«ÑW ¿ƒd ô¡¶«°S

 ≥eÉ¨dG ô©°ûdGh Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG òNCÉj ¢†«HC’G ô©°ûdÉa ,¿ƒ∏dG ∫OÉ©J ≈∏Y πª©f ≈àM

.¿RGƒJ ≈∏Y π°üëf ∂dòHh kÓ«∏b íàØ«°S

 ¬fƒd  ô©°T  :∫Éãe  ,»°SÉ°SC’G  ¬fƒd  øe  ÚàLQóH  hCG  áLQóH  íàaCG  ¿ƒ∏H  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  . 2

 ≠Ñ°ü«a ,6/0 É k≤eÉZ ô≤°TCG  ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf ,5/0 —Éa »æH »°SÉ°SC’G

. 7/0 § q°SƒàŸG ô≤°TC’G ¿ƒ∏dÉH ô©°ûdG

          5/0    6/0     7/0    (¬«a ≠Ñ°üdG  OGôj …òdG ¿ƒ∏dG) ádOÉ©ŸG  ô¶fG

 ,»∏°UC’G  ô©°ûdG  ¿ƒd  ∫hC’G  ±ô£dG  ‘ ™°†fh  ,∞°üàæŸG  ‘ Üƒ∏£ŸG  ¿ƒ∏dG  ™°†f

 ¿ƒ∏dG èàæ«a ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ≈dEG ¬Ø«°†f »∏°UC’G ¿ƒ∏dGh Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ÚH ¥QÉØdG

?ádOÉ©ŸG »g Éªa ,ÚàLQóH ¬ë«àØJ ÉfOQCG ƒ∏a ,¬«a ≠Ñ°üdG Öéj …òdG

 ô©°ûdG ≈∏Y ¬©°Vh Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ôaGƒàj ⁄ƒd GPÉe ,5/0  7/0 9/0 

?≥HÉ°ùdG ∫ÉãŸG ‘ Éªc áé«àædG »£©«d

 ôaGƒàj ⁄ GPEG …CG ,ájhÉ°ùàe Ö°ùæH √ó©H …òdG ¿ƒ∏dG ™e ¬∏Ñb …òdG ¿ƒ∏dG êõÁ :π◊G

. 10/0 ºbQ + 8/0 ºbQ ájhÉ°ùàe Ö°ùæH ™°†æ°S  9/0ºbQ

 ô£°†f ádÉ◊G √òg ‘ : äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH ¬fƒd øe íàaCG  ¿ƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 3

 Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH ¬¨Ñ°üf ∂dP ó©Hh ,ô©°û∏d (¿ƒ∏dG öüb)¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ªY AGôLEG ≈dEG

.¬eóY hCG Ö«°T OƒLh øY ô¶ædG ¢†¨H

. 9/0 ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf ,3/0 √ô©°T ¿ƒd  ¿ƒHR :∫Éãe

4
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     %9  »æ«é°ùcCG  AÉe  ™e  9/0  Üƒ∏£ŸG  ¿ƒ∏dG  AÉ£YEG  -2  ¿ƒ∏dG  Öë°S  -1:π◊G

.Qhòé∏d %6 Úé°ùcCG ™e ¿ƒ∏dG AÉ£YEG -3 ±GôWCÓd

:¢†«HC’G ô©°ûdG øe áÑ°ùf OƒLƒH ÚàLQóH hCG áLQóH ¬fƒd øe íàaCG íÑ°ü«d ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 4

 5/0¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf , 4/0 §°Sƒàe »æH ¢SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T :(1)∫Éãe

. %50 ¢†«HC’G ô©°ûdG áÑ°ùfh —Éa »æH

          4/0   5/0  6/0 ádOÉ©ŸG ‘ Éªc : π``````◊G

 »æH ¿ƒd ≈∏Y π°üëæ°S %6 »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH  áLhõ‡  (6/0) ºbQ á¨Ñ°U ™°†f  -1

. ¢†«HC’G ô©°ûdG ≠Ñ°U áé«àf 6/0≥eÉZ ô≤°TCG ¿ƒd ≈∏Y π°üëæ°Sh ,5/0 —Éa

 AÉŸÉH É kLhõ‡ (5/0) —ÉØdG »æÑdÉH ¬∏c ô©°ûdG ≠Ñ°üæa ,áŒÉædG ô©°ûdG ¿GƒdCG ó qMƒf  -2

. %6 »æ«é°ùcC’G

 6/0  5/0 ( 5/0 + %6 »æ«é°ùcCG AÉe) :¬fƒd øe ≥ªZCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 5

 ∂dòc ,IöTÉÑe Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ™°Vƒj »°SÉ°SC’G ¬fƒd øe ≥ªZCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°U óæY

 øeh »°SÉ°SC’G ¬fƒd øe ≥ªZCG ¿ƒ∏H ¬¨Ñ°üH áÑZôdG óæYh ÆƒÑ°üŸG ô©°û∏d áÑ°ùædÉH ∫É◊G

.IöTÉÑe Üƒ∏£ŸG ≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dÉH ≠Ñ°üæa ,¬H ÆƒÑ°üŸG ¿ƒ∏dG

 6/0  5/0: k’hCG Qhò÷G ≠Ñ°üf å«M

7/0  ( 5/0 +  %6»æ«é°ùcCG AÉe) ±GôWC’G

 .ø«àLQóH hCG áLQóH íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°U :(10 -2) •É°ûf

. ÚàLQóH ¬fƒd øe íàaCG íÑ°ü«d á«JB’G ádÉ◊G ‘ ô©°ûdG É¡«a ≠Ñ°üj »àdG á≤jô£dG óL

 Ö«°T áÑ°ùf OƒLƒH (≥eÉZ ô≤°TCG) 6/0¬¨Ñ°U ójôf ,(§ q°Sƒàe »æH) 4/0 »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T

.ô©°ûdG ‘ %25

?á¨Ñ°üdG ≈∏Y Üƒ∏£ŸG ºbôdG OƒLh ΩóY ádÉM ‘ πª©dG Ée  -1

 ÜƒÑfCG ≈∏Y äÉª«∏©J OƒLh ádÉM ‘ á¨Ñ°üdG É¡H êõªæ°S »àdG »æ«é°ùcC’G AÉŸG áÑ°ùf Ée  -2

? (2-1)á¨Ñ°üdG

?GPÉŸh ?ádÉ◊G √ò¡d πª©à°ùŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ Ée  -3
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 ô©°ûdG ≈∏Y É¡JÉÑK ‘ á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G øY áÑcôŸG ¿GƒdC’G ∞∏àîJ :áÑcôŸG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U  -Ü

 á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG ≈dEG êÉàëj áÑcôŸG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U q¿EÉa ,∂dòdh ;¢†«HC’G

:á«JB’G á∏ãeC’ÉH áë°Vƒe ,¢†«HC’G ô©°ûdG OƒLh óæY áæq«©e áÑ°ùæH

                                       ô©°ûdG  ≠Ñ°üjh  ,áÑcôŸG  ¿GƒdC’G  ‘  ∫Ó¶dG  ¿ƒd  áaÉ°VEG  ™e  ¬°ùØf  ¬fƒ∏H  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  . 1

. ¢†«HCG ô©°T OƒLh ΩóY ádÉM ‘ ¬°ùØf Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH

 ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf ,( 6/0) ≥eÉZ ô≤°TCG »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T : (1)∫Éãe

. ( 6/2) Év«Ø£e É k≤eÉZ

 AÉÃ  É kLhõ‡  IöTÉÑe  Üƒ∏£ŸG  ¿ƒ∏dG  ƒgh  ,(  6/2)  ºbôH  IöTÉÑe  ô©°ûdG  ≠Ñ°üj  :π◊G

. %6 »æ«é°ùcCG

                                              6/0    6/2       6/2

. ¿ƒ∏dG ôªMCG ∫ÓX ô©°ûdG ‘ ô¡¶j ’CG •öT ¬°ùØf ¬fƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°U ójôf : (2)∫Éãe

 ,(ö†NC’G) »Ø£ŸG ¿ƒ∏dÉH √ó««– Öéj ô©°ûdG ‘ ôªMC’G ¿ƒ∏dG Qƒ¡X Öqæéàf ≈àM :π◊G

. Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG »£©«d IöTÉÑe ( 6/2) ™°†æa

.Ö«°ûdG øe áØ∏àfl Ö°ùf OƒLƒH ¬°ùØf ¬fƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U  .2

 ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf , (7/0) §°Sƒàe ô≤°TCG »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T :(1)∫Éãe

. %25 ¢†«HC’G ô©°ûdG áÑ°ùfh , (7/3)Év«ÑgP É k£ q°Sƒàe

 ‘ Ö«°ûdG áÑ°ùf ∫OÉ©j Ée …CG »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG äGP á¨Ñ°üdG á«ªc øe %25 êõÁ  :π◊G

:á«JB’G ádOÉ©ŸG Ö°ùM %6 »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJh ÖcôŸG ¿ƒ∏dG øe %75h ô©°ûdG

(%25) 7/0  + (% 75) 7/3                   7/3                   
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.áÑcôªdG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U  :(11 -2) •É°ûf

 Ö«°T Ö°ùf OƒLƒH ,áÑcôe ¿GƒdCG ¬«dEG áaÉ°†e ,»°SÉ°SC’G ô©°ûdG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U ádÉM ‘

:á«JB’G ä’É◊G º∏©ŸG ±GöTEÉH ∑DhÓeRh ¢ûbÉf ,áØ∏àfl

.Év«ÑgP É k£ q°Sƒàe ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf ,§°Sƒàe ô≤°TCG »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T  -1

.%100 Ö«°ûdG áÑ°ùf  -2

. %75 Ö«°ûdG áÑ°ùf  -3

. %50Ö«°ûdG áÑ°ùf  -4

.á≤HÉ°ùdG ä’Éë∏d ä’OÉ©e πμ°T ≈∏Y qπ◊G ÖàcG  -   CG

? ä’É◊G √ò¡d πª©à°ùŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ Ée  -Ü

?»°SÉ°SC’G Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ∂jód ôaGƒàj ⁄ GPEG πª©dG Ée  -`L

.áÑcôŸG ¿GƒdC’G ∂jód ôaGƒàJ ⁄ GPEG πª©dG Éeh  -  O

 ¿hOh »°SÉ°SC’G ¬fƒd øe ÚàLQóH hCG áLQóH íàaCG ô©°ûdG ¿ƒd íÑ°üj å«ëH ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 3

.(Ö«°ûdG) ¢†«HC’G ô©°ûdG OƒLh

 ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ¬¨Ñ°U ójôf , (6/0) ≥eÉZ ô≤°TCG »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T :(1)∫Éãe

. (7/1) ÉvjOÉeQ kÉ£ q°Sƒàe

                             .(8/1) …OÉeQ —Éa ô≤°TCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°üf :π◊G

6/0              7/1                8/1

 ô≤°TC’G »°SÉ°SC’G ¬fƒd øe ÚàLQóH íàaCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH ô©°ûdG Gòg ≠Ñ°üf ¿CG ÉfOQCG GPEG

. (10/1)…OÉeôdG »æ«JÓÑdG »é∏ãdG —ÉØdG ô≤°TC’G ¿ƒ∏dÉH ¬¨Ñ°üf ÉæfEÉa , (6/0) ≥eÉ¨dG

6/0              8/1              10/1                       

 ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SÉH äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH »°SÉ°SC’G ¬fƒd øe íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ÆÉÑ°U  .4 

.Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH ¬¨Ñ°U πÑb ¿ƒ∏dG öüb :π◊G .áÑcôŸG
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 áÑcôe  ¿GƒdCG  ∫Éª©à°SÉH  ÚàLQO  hCG  áLQóH  »°SÉ°SC’G  ¬fƒd  øe  íàaCG  ¿ƒ∏H  ô©°T  ÆÉÑ°U  . 5

.¢†«HC’G ô©°ûdG øe áÑ°ùf OƒLƒH

 ô≤°TCG  ¬fƒd  íÑ°üj  å«ëH  ¬¨Ñ°U  ójôf  ,(5/0) —Éa  »æH  »°SÉ°SC’G  ¬fƒd  ô©°T  :(1)∫Éãe

. (%25) ¢†«HC’G ô©°ûdG áÑ°ùfh (7/3 ) Év«ÑgP kÉ£ q°Sƒàe

 á« qªμdG  »bÉHh ,(9/0) »°SÉ°SC’G  ºbôdG  (%25) Ö«°ûdG  áÑ°ùf  Ö°ùM ™°†f  :π```````◊G

 »ÑgòdG  § q°SƒàŸG  ô≤°TC’G  Úfƒ∏H  ô©°ûdG  ô¡¶«°S  ,(9/3)  É¡©°†f  (%75)

 iôNCG  I qô`̀e  ô©°ûdG  ≠Ñ°üf  ¿ƒ∏dG  ó«Mƒàd  G vó`̀L  —ÉØdG  »ÑgòdG  ô≤°TC’Gh

:á«JB’G ádOÉ©ŸG ‘ Éªc »ÑgP § q°Sƒàe ô≤°TCG (7/3)¿ƒ∏dÉH

(%25) 9/0 + (%75) 9/3            7/3+9/3                      

.»ÑgP § q°Sƒàe ô≤°TCG 7/3 ºbQ á¨Ñ°üdÉH ¿ƒ∏dG ó«MƒJ ºàjh

 hCG  ¿ƒ∏dG  öüb  á«∏ªY  AGôLEG  Öéj  ÉgóæY  ,¬fƒd  øe  íàaCG  ¿ƒ∏H  ÆƒÑ°üŸG  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  . 6

.Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH IöTÉÑe ¬¨Ñ°üf qºK ¬ë«àØJ

?ádÉ◊G √ò¡d πª©à°ùŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ áÑ°ùf ºc

 »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG øe ≥ªZCG ¿ƒ∏H áÑcôŸG ¿GƒdC’G øe ¿ƒ∏H ÆƒÑ°üŸG hCG »©«Ñ£dG ô©°ûdG ÆÉÑ°U  . 7

.Üƒ∏£ŸG ≥ªZC’G ¿ƒ∏dÉH IöTÉÑe ô©°ûdG ≠Ñ°U øμÁ ÉgóæY,¬H ÆƒÑ°üŸG ¿ƒ∏dG øe ≥ªZCG hCG

:á«JB’G IóYÉ≤dG ΩGóîà°SG øμÁ á≤HÉ°ùdG ä’É◊G Ö°ùM Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG OÉéjEG øe ócCÉà∏dh

¬H ô©°ûdG ≠Ñ°U ìÎ≤ŸG ¿ƒ∏dG + ô©°û∏d »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG
 = Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG

2                                                                                 

.k’Éãe p§YCG ? áÑcôªdG ¿GƒdCÓd IóYÉ≤dG √òg ΩGóîà°SG øμªj πg

 Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ƒg Éªa, 10/0¬¨Ñ°U ìÎ≤ŸG ¿ƒ∏dGh 6/0 »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG ¿Éc GPEG   :∫GDƒ°S

? ¿ƒHõdG ô©°ûd ¬¨Ñ°U
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ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh

 øeh ,É¡«a ÖZôJ »àdG ádÉë∏d É k©ÑJ ∞∏àîJ ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vƒd ¢ù°SCGh ≥FGôW ∑Éæg

:»JCÉj Ée ä’É◊G √òg

 ¬æe  ≥ªZCG  ¿ƒ∏H  hCG  »©«Ñ£dG  ¬fƒ∏H  kÓeÉc  ô©°ûdG  ≠Ñ°U  ádÉM  ‘  :  kÓeÉc  ô©°ûdG  ≠Ñ°U  -  CG

 ‘  Éªc  ,IóMGh  I qôe  ¬aGôWCG  ≈àM  Qhò÷G  øe  kÓeÉc  ô©°ûdG  ≈∏Y  ÆÉÑ°üdG  ™°†f  ÉæfEÉa

 ÆÉÑ°üdG  ™°Vh  π q°†Ø«a  áaÉL á«eÉ°ùe  ô©°ûdG  ±GôWCG  âfÉc  GPEG  ÉeCG  ,(16-2)πμ°ûdG

 PEG  ,¬fƒd  ±ÓàN’ ÉkÑqæŒ ô©°ûdG  »bÉH  ≈∏Y ºK ,áqaÉ÷G ¬FGõLCG  ≈àM ô©°ûdG  QhòL ≈∏Y

.Év«Ñ°ùf ≥ªZCG Ékfƒd ¬Ñ°ùμàa ÆÉÑ°üdG øe ÈcCG G kQób ô©°ûdG øe á«eÉ°ùŸG áqaÉ÷G AGõLC’G ¢üà“

 ≥Ñ°ùj ⁄ …òdG ô©°ûdG …CG ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG í«àØJ øμÁ  :ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG í«àØJ  -Ü

 IóMGh áLQO øe §≤a áªFGódG ÆÉÑ°UC’G ∫Éª©à°SÉH (ôμÑdG ô©°ûdG) ¬fƒd ∫õj ⁄ hCG ¬¨Ñ°U

  ∫ƒW ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh qºàj ádÉ◊G √òg ‘h ,»°SÉ°SC’G ¬fƒd øY äÉLQO çÓK ≈dEG

 πμ°ûdG ‘ Éªc ,áÑbôdG á¡L øe ¢SCGôdG Ihôa øY ÉkÑjô≤J º°S (2) øjó©àÑe ô©°ûdG π°üN

 ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh πªμf íàaC’G ¿ƒ∏dG òNCÉH ô©°ûdG ±GôWCG CGóÑJ ÉeóæYh ,(17-2)

 ¿ƒ∏dG òNCGh ÆÉÑ°üdG πYÉØJ áYöS ≈∏Y óYÉ°ùJ ¢SCGôdG Ihôa IQGôM ¿C’ ; ô©°ûdG QhòL

. qπbCG âbh ‘

5

.kÓeÉc ô©°ûdG ≠Ñ°U :(16-2) πμ°ûdG G kó©àÑe ÆÉÑ°üdG ™°Vh  :(17-2) πμ°ûdG

.¢SCGôdG Ihôa øY
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 ‘  Éªc  §≤a  ¬¨Ñ°U  OGôŸG  Aõ÷G  ≈∏Y  ÆÉÑ°üdG  ™°Vh  IÉYGôe  ÖŒ  :Qhò÷G  ≠Ñ°U  IOÉYEG  -`L

 ,Qhò÷G ¿ƒdh É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ÚH ≥ªZCG ¿ƒd Qƒ¡¶d ÉkjOÉØJ ,(18-2)πμ°ûdG

 hCG  ,¬∏°ùZ  QGôμJ  áé«àf  É k≤HÉ°S  ÆƒÑ°üŸG  ô©°ûdG  â¡H  GPEGh  .(19-2)πμ°ûdG  ‘ Éªc

 ‘ á¨Ñ°üdG øe á«≤ÑàŸG á« qªμdG ≈dEG AÉŸG øe π«∏b áaÉ°VEG øμª«a ,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¬°V qô©J

 ,≥FÉbO ¢ùªN I qóe ¬côJh ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y É¡©°Vhh ,ô©°ûdG QhòL ≠Ñ°U ó©H AÉYƒdG

 Ö°ùM ¬«dEG ºFGódG ∞°üf ÆÉÑ°üdG áaÉ°VEG qºK áØ°ûæŸÉH ¬Ø«ØŒh ƒÑeÉ°ûdÉH ô©°ûdG π°ùZ qºK

 ôJÉØdG AÉŸÉH Égó©H ô©°ûdG ∞£°ûj ,ÉkÑjô≤J ≥FÉbO öûY Ióe ¬côJh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áLQO

 ‘ ójõj ób Éq‡ Ió°ùcDƒe ÆÉÑ°UCÉH  ô©°ûdG  ≠Ñ°U QGôμJ ΩóY ‘ ∂dP ó«Øj  å«M ,§≤a

      .¬aÉØL

 ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh :(18-2) πμ°ûdG

.¬¨Ñ°U OGôŸG Aõ÷G

 ≥ªZC’G ¿ƒ∏dG Qƒ¡X :(19-2) πμ°ûdG

.ô©°ûdG á∏°üN ≈∏Y

 Ö«°ûdG  á≤£æe  ≈∏Y  á¨Ñ°üdG  ™°VƒH  CGóÑfô©°ûdG  ‘  Ö«°ûdG  OƒLh  óæY  :Ö«°ûdG  ≠Ñ°U  -  O

 ócCÉàdÉH Ωƒ≤f á≤«bO (25-15) Qhôe ó©Hh ,Qhò÷G á«≤H ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°†f qºK ,áØ«ãμdG

 ∑ôØfh AÉŸG øe kÓ«∏b ™°†f qºK , ô©°ûdG §°û‰ qºK , Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ô©°ûdG ÜÉ°ùàcG øe

: Ö«°ûdG øe ´GƒfCG ∑Éægh , ¿ƒ∏dG ó qMƒàj ≈àM kÓeÉc ô©°ûdG

. »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dÉH ≠Ñ°üjh qÚ∏dG Ö«°ûdG ƒg ÆÉÑ°ü∏d πHÉ≤dG Ö«°ûdG  . 1

 Öéj  ∂dòd  ;á«FÉ«ª«μdG  OGƒª∏d  ¬∏Ñ≤J  Ö©°üj  …òdG  Ö«°ûdG  ƒg  »°SÉ≤dG  Ö«°ûdG  . 2

 πª©j ≈àM ,á≤«bO 15-10 IóŸ %6 õ«côJ áÑ°ùæH §≤a ¬«∏Y »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™°Vh

 ó©H áHƒZôŸG á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’ÉH á¨Ñ°üdG èjõe ∫ÉÑ≤à°S’ Iô©°ûdG ∞°TGôM íàa ≈∏Y
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 ó©H ô©°ûdG π°ù¨d IQhöV ’h ,Ú«∏àdG hCG  ájô£àdG ≈ qª°ùJ á«∏ª©dG √ògh ,ÉgÒ°†–

.ájô£àdG I qóe AÉ¡àfG

 »æ«é°ùcC’G AÉŸG OƒLh ¿hO ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG IOÉe Q qô‰ å«M G vóL »°SÉ≤dG Ö«°ûdG  . 3

 áHƒ∏£ŸG á¨Ñ°üdG èjõÃ ô©°ûdG ≠Ñ°üj ∂dP ó©Hh ,»°SÉ°SCG ¿ƒ∏H ≥FÉbO 10 IóŸ ∑Îjh

.»æ«é°ùcC’G AÉŸÉH áLhõªŸGh

á¨Ñ°üdG π°ûa ÜÉÑ°SCG

:É¡æe I qóY ÜÉÑ°SC’ á¨Ñ°üdG π°ûØJ

 Éª¡côJ áé«àf øeõdG øe IÎØd Ió°ùcCÓd Éª¡°Vô©J ó©H »æ«é°ùcCG AÉeh á¨Ñ°U ∫Éª©à°SG  -   CG

.ÚàMƒàØe

.G kó«L èjõŸG §∏N ΩóY  -Ü

.…hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG π°üN ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™jRƒJ ΩóY   -`L

.á¨Ñ°ü∏d ‘ÉμdG âbƒdG AÉ£YEG ΩóY   -  O

.IöTÉÑe ô©°ûdG ≈∏Y Éª¡©°Vh ΩóYh »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG §∏N  - `g

.ô©°ûdG äÉ¨Ñ°U øe áØ∏àfl kÉfGƒdCG (20-2) πμ°ûdG ÚÑj

6

.ô©°ûdG äÉ¨Ñ°üd áØ∏àfl ¿GƒdCG :(20-2) πμ°ûdG
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:»JCÉj Ée π∏Y   -1

.≠Ñ°üdG πÑb ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa   -   CG

.ô©°ûdG QhòL ≠Ñ°U IOÉYEG óæY §≤a ¬¨Ñ°U OGôŸG Aõ÷G ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh  -Ü

 AÉŸG ™e IÒ¨°U äÉÑ«Ñëc É¡dƒNO ó©H Iô©°ûdG ¥É°S ‘ á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM äÉÑK á«Ø«c qöùa  -2

.»æ«é°ùcC’G

.ºFGódG ÆÉÑ°üdÉH ô©°ûdG ≠Ñ°U πÑb É¡JÉYGôe Öéj »àdG äÉ«°SÉ°SC’G ºgCG í q°Vh  -3

.É¡∏°ûa ÜÉÑ°SCG ºgCG O qóM, á¨Ñ°üdG πªY óæY AÉ£NC’G ¢†©H ™≤J  -4
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ÚàLQO ¥QÉØH íàaC’G ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ≠Ñ°U

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

 áMƒd ‘ IOƒLƒŸG ¿GƒdC’G ™e ¬«a ÜƒZôŸG á¨Ñ°üdG ¿ƒd ≥HÉ£J  -

.¿GƒdC’G

.ô©°û∏d ¬«a ÜƒZôŸG »FÉ¡ædG ¿ƒ∏dG »£©àd á¨Ñ°üdG ¿ƒd qö†–  -

. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üJ  -

øjô“
2-2

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 áª°ù≤e (êƒdÉàc) ¿GƒdC’G π«dO áMƒd ÆÉÑ°üdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG πÑb øqjõŸG iód ôaGƒàJ ¿CG Öéj 

 áÑZôdG óæYh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG QÉ«àNG óæY É¡«dEG ´ƒLô∏d ;áØ∏àfl ΩÉbQCGh ¿GƒdCÉH äÉYƒª› ≈dEG

 ¿ƒ∏dG áaô©e øe qóH Óa ,á¨Ñ°üdG ∫Éª©à°SÉH çÓK hCG ÚàLQO hCG ¬LQóH ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ ‘

 ô©°ûdG ≈∏Y ™°Vƒ«°S …òdG ¿ƒ∏dG áaô©eh Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áaô©eh ô©°û∏d (»©«Ñ£dG) »°SÉ°SC’G

. áHƒ∏£ŸG áé«àædG AÉ£YE’

 ‘ ™≤j Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG q¿EÉa ÚàLQO hCG  ¬LQO ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ óæY ¬fCG  ≈∏Y IóYÉ≤dG q¢üæJ

. ô©°ûdG ≈∏Y ¬©°Vh OGôŸG ¿ƒ∏dG ÚHh (»©«Ñ£dG) »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG ÚH §°SƒdG

 (1) ºbôdÉH CGóÑj ,á«fƒd äÉLQO öûY hCG  ™°ùàH ¥Gƒ°SC’G ‘ ô©°û∏d Êƒ∏dG º∏°ùdG óLƒj Éªc

 hCG »é∏ãdG G vóL —ÉØdG ô≤°TC’G ¿ƒ∏d ¢ü°üîjh (10) ºbôdÉH »¡àæJh ,Oƒ°SC’G ¿ƒq∏d ¢ü°üîjh

.»æ«JÓÑdG

∫Éãe

 ‘ OƒLƒŸG Êƒ∏dG  º∏°ùdG  ≈∏Y —Éa »æH  (5) ºbôdG  ™e ¢üî°T ô©°ûd »©«Ñ£dG  ¿ƒ∏dG  ≥HÉ£àj

 OƒLƒŸG É k≤eÉZ ô≤°TCG (6) ºbQ ‘ Éªc ô©°ûdG ¿ƒd íÑ°üj å«ëH ¬àZÉÑ°üH ÖZôjh ,¥Gƒ°SC’G

 π°üëj ≈àM ,É k£ q°Sƒàe ô≤°TCG (7)¬¨Ñ°üdG ºbQ ¬d QÉàîj ¿CG øqjõŸG ≈∏©a , ¬JGP Êƒ∏dG º∏°ùdG ≈∏Y

 √ô©°ûd »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ≥HÉ£àj) ¬JGP ¿ƒHõdG áÑZQ ∫ÉM ‘ É qeCG ,(6) Üƒ∏£ŸG ºbôdG ¿ƒd ≈∏Y

 ºbôdG QÉ«àNG øqjõŸG ≈∏©a (7 ºbôdG) ÚàLQóH íàaCG ¬àZÉÑ°üH ( Êƒ∏dG º∏°ùdG ≈∏Y  (5) ºbQ ™e

 ¿ƒ∏dG Ò«¨J q¿EÉa »∏ªY ≥«Ñ£àch .(7) ºbQ Üƒ∏£ŸG ºbôdG ≈∏Y π°üë«d Êƒ∏dG º∏°ùdG ≈∏Y (9)
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 ≥eÉ¨dG ô≤°TC’G ¿ƒ∏dG QÉ«àNÉH qºàj (ÚàLQóH íàaCG) § q°SƒàŸG »æÑdG ¿ƒ∏dG ≈dEG kÓãe ô©°û∏d Oƒ°SC’G

 (30) õ«côJ »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG §∏N IÉYGôe ™e ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG øY ÚàLQO ó©Ñj …òdG

 ≈∏Y ÚàLQO hCG IóMGh áLQóH ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG í«àØJ óæY ,ΩÉY πμ°ûHh ,(%9) Ωƒ«dƒa

 »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ÚH ∞°üàæŸG ‘ ™≤j ¬«a ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dG q¿EÉa , á¨Ñ°ü∏d ¬«fƒ∏dG äÉLQódG º∏°S

. á¨Ñ°üdG Ò°†ëàd øqjõŸG øe √QÉ«àNG Öéj …òdG ¿ƒ∏dGh ô©°û∏d

 »æ«é°ùcC’G  AÉª∏d  õ«côJ  I qƒ≤Hh  iôNCG  ¿GƒdCG  QÉ«àNG  ≈∏Y  IQó≤dG  øjõŸG  íæ“  IÈÿG  q¿CG  É kª∏Y

. á∏KÉ‡ èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áÑ°SÉæe

 ,áØ°ûæe ,(êƒdÉàc) ¿GƒdC’G áMƒd -

 ¿Éæ°SCG  hP  §°ûe  ,ÖfòH  §°ûe

 ,ÆÉÑ°ü∏d  m¥Gh  ÜƒK  ,á©°SGh

 ,äGRÉØb  ,á¨Ñ°U  IÉ°Tôa  ,áfƒL

¿ƒHõdG ábÉ£H ,á«μ«à°SÓH §bÓe

 »æ«é°ùcCG  AÉe  ,IOó©àe  ¿GƒdCÉH  äÉ¨Ñ°U  -

 Ωƒ«dƒa  á«ªéM  IóMh  (30)  õ«côJ

. ÚdRÉa ,ô©°û∏d qÚ∏e ,ƒÑeÉ°T ,(%9)

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

áeRÓdG qqOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

 á«∏ª©H  ΩÉ«≤∏d  ¿ƒHõdGh  ∂°ùØf  õ q¡L

 hCG ó∏÷G á«°SÉ°ùM ΩóY øe ócCÉJh ,≠Ñ°üdG

. á«ÑW ≥FGƒY …CG

 ΩÉ°ùbCG  ≈dEG  ¬ª q°ùbh  ,G kó«L  ô©°ûdG  ∂q∏°S

 ,(1)πμ°ûdG ‘ Éªc ¬JQGõZ Ö°ùM IóY

.¢SCGôdG IhôØH §«ëŸG ó∏÷G ≈∏Y ÚdRÉa ™°Vh(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

3

4

5

 øe …ójC’G ájÉª◊ ¬«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

. á«FÉ«ª«μdG ≠Ñ°üdG OGƒÃ ôKCÉàdG

 äGP  (2)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  á¨Ñ°üdG  ÎNG

 íàaC’G)  6/0≥eÉ¨dG  ô≤°TC’G  ¿ƒ∏dG

 ºK  ,(§ q°SƒàŸG  »æÑdG  ¿ƒ∏dG  øe  ÚàLQóH

 ∫ƒW  Ö°ùM  É¡æe  á«aÉμdG  á« qªμdG  ™°V

 ¿ƒHõdG  áÑZQ  ∫ÉM ‘h ,¬JQGõZh ô©°ûdG

 qºà«a  ,ôªMC’G  ¿ƒ∏dG   Qƒ¡X  ÖqæŒ  ‘

.»Ø£ŸG ≥eÉ¨dG ô≤°TC’G ¿ƒ∏dG QÉ«àNG

 õ«côJ  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  á«ªc  ∞°VCG

 hCG  (%9)  á«ªéM  IóMh  Ωƒ«dƒa  (30)

 á¨Ñ°ü∏d  á©fÉ°üdG  ácöûdG  äÉª«∏©J  Ö°ùM

 ,(1-1) §∏ÿG áÑ°ùf ¿ƒμJ ¿CÉc ,IOóëŸG

 ±É°†j ,Æ(60) á¨Ñ°üdG á«ªc âfÉc GPEÉa

 âfÉc GPEGh ,»æ«é°ùcG AÉe πe (60) É¡«dEG

 (90)  ±É°†j  ¬fEÉa  (1^5-1)  áÑ°ùædG

 øe Æ(60) ≈dEG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe πe

. á¨Ñ°üdG

(2) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

6

7

8

 π°üN  ≈∏Y  á¨Ñ°üdG  ö†ëà°ùe  ™°V

 øY á∏°üÿG ∂ª°S ójõj ’ ¿CG ≈∏Y ,ô©°ûdG

 Ihôa øY ÉkÑjô≤J º°S (2) G kó©àÑe º°S (1)

 øe ÉkFóàÑeh (3) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¢SCGôdG

 ΩóY  ∫ÉM  ‘  ¬àeó≤e  ≈dEG  ¢SCGôdG  ∞∏N

 áÑ°ùf OƒLh ∫ÉM ‘ É qeCG ,Ö«°ûdG OƒLh

 ≠Ñ°üdG á«∏ª©H CGóÑ«a ô©°ûdG ‘ Ö«°ûdG øe

 á°UÉNh Ö«°ûdG É¡«a Ìμj »àdG á≤£æŸG øe

.á«eÉeC’G á≤£æŸG

 ¬≤«bO (20) Ióe ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG ∑ôJG

. ÉkÑjô≤J

 ,ô©°ûdG QhòL ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°Vh πªcCG

  á©°SGƒdG  ¿Éæ°SC’G  …P  §°ûŸÉH  ¬£ q°ûe  qºK

 ,¬°†©H øY √ó©HCGh ,(4)πμ°ûdG ‘ Éªc

 ≈àM  ÉkÑjô≤J  ¬≤«bO  (15)  I qóe  ¬côJGh

 ,¬aGôWCGh  ô©°ûdG  QhòL  ¿ƒd  ó qMƒàj

 øμÁ  á≤HÉ°ùdG  á«æeõdG  IóŸG  QÉ°üàN’h

.…QGôM Qó°üe …C’ ô©°ûdG ¢†jô©J(4) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

9

10

11

12

 Ö``°SÉæŸG  ƒ``ÑeÉ°ûdÉH  ô``©°ûdG  π``°ùZG

 (  á``°Vƒª◊G  ∫OÉ``©àŸG  hCG  »``°†eÉ◊G)

 ËôμdG ™°V º``K , áë«ë°üdG á``≤jô£dÉHh

 .kGó«L ¬Ø£°TGh ô©°û∏d Ú∏ŸG

 Ö°ùM áHƒ∏£ŸG áëjöùàdÉH ô©°ûdG § q°ûe 

. (5) πμ°ûdG ,¿ƒHõdG áÑZQ

 »`̀bGƒ`̀ dG  Üƒ``ã``dGh  äGhOC’G  π`̀°`̀ù`̀ZG

.Éª¡fÉμe ≈dEG ÉªgóYCGh ,Éªgô q¡Wh

 π°ùZGh  ,¬`̀Ñ`̀ qJQh  πª©dG  ¿Éμe  ∞ q¶f

.∂jój

(5) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG, …OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

. ô©°ûdG ¿ƒ∏d Ö°SÉæŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸGh á¨Ñ°üdG ÎNG

 . ¢SCGôdG Ihôa øY º°S (2) G kó©àÑe ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°V

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑqqàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.áë°VGh IO qófi Ö£°T áªFÉb ≥ah ,É¡à©ÑqJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N qπμd ∑ò«ØæJ ºq«b

.¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG

 äÉ¨Ñ°üdG  áMƒ∏H Ékæ«©à°ùe á«JB’G ä’É◊G ‘ øqjõŸG  ÉgQÉàîj »àdG  ¿ƒ∏dG  äÉLQO O qóM  -1

: áéàæŸG äÉcöûdG ióME’

 Ék–Éa Év«æH íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ 3/0≥eÉ¨dG »æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ   -   CG

  .5/0 ÚàLQóH  íàaCG

 ô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ 6/0≥eÉ¨dG ô≤°TC’G »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ   -Ü

  . (IóMGh áLQóH íàaCG)  7/0É v£°Sƒàe

 ô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ 4/0 §°SƒàŸG »æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ  -`L

. ( ÚàLQóH íàaCG  ) É k≤eÉZ

 ‘ 3/0 ≥eÉ¨dG »æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ óæY øqjõŸG ¬©Ñqàj …òdG AGôLE’G Ée  -2

   . 7/0 É v£°Sƒàeô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ
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øjô“
3-2

≥eÉ¨dG ≈dEG íJÉØdG øe »©«Ñ£dG ô©°ûdG ≠Ñ°U

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.áHƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áLQóH á¨Ñ°üdG qö†–  -

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üJ  -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 QÉ«àNG qºàj ≥eÉ¨dG ≈dEG —ÉØdG ¿ƒ∏dG øe ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG Ò«¨J óæY

 äÉª«∏©J Ö°ùM »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH áLhõ‡ É¡°ùØf Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áLQO

 20  õ«côJ  øe  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  ∫Éª©à°SG  π°†Øjh  ,á©fÉ°üdG  ácöûdG

 .(%3) Ωƒ«dƒa 10 hCG (%6) Ωƒ«dƒa

        øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

(1) πμ°ûdG

 á«∏ª©H ΩÉ``«≤∏d ¿ƒ``HõdGh ∂``°ùØf õ`` q¡L

 ó∏÷G á«°SÉ°ùM ΩóY øe ócCÉJh , ≠``Ñ°üdG

.á«ÑW ≥FGƒY …CG hCG

 á©HQCG ≈dEG ¬``ª q°ùbh , G kó«L ô©°ûdG ∂``q∏°S

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ΩÉ°ùbCG

IhôØH §«ëŸG ó∏÷G ≈∏Y ÚdRÉa ™°V

 Ék«YGôe ,ô©°ûdG âHÉæe øe Üô≤dÉH ¢SCGôdG

.ô©°ûdG ≈dEG ¬dƒ°Uh ΩóY

1

2

3

 äÉ¨Ñ°U ,(%3) hCG (%6) »æ«é°ùcCG AÉe  -
 ,ô©°û∏d qÚ``∏e ,ƒ``ÑeÉ°T ,I qó``Y ¿Gƒ``dCÉH

.ÚdRÉa

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ,ÆÉÑ°U IÉ``°Tôa ,áØ°ûæe , m¥Gh Üƒ``K  -

.•É°ûeCG ,áfƒL ,á«μ«à°SÓH §bÓe
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

8

9

 .á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

 √QÉ«àNG q” …òdG ÆÉÑ°üdG ö†ëà°ùe êõeG

 AÉ``Ã Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ``∏dG á``LQO Ö``°ùM

 hCG (%6) Ωƒ«dƒa (20) õ«côJ »æ«é°ùcCG

 äÉª«∏©J Ö°ùM hCG (%3) Ωƒ«dƒa (10)

.á©fÉ°üdG ácöûdG

 (1) ∂ª°ùH ô©°ûdG ø``e kÓ°üN Öë°SG

 ∫ƒW ≈∏Y ÆÉ``Ñ°üdG §«∏N ™``°Vh , º°S

 ≈àM ¢SCGôdG áªb øe ÉkFóàÑe ô©°ûdG á∏°üN

 ¬àe qó≤e ≈àM ¢SCGôdG á``ªb øe qºK , ≥``æ©dG

.(2)πμ°ûdG ‘ Éªc Ék«YGôe

 Éªc á∏°üÿG »¡Lh ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™``°Vh

 øe á≤«bO 15 Qhôe ó©H.(3)πμ°ûdG ‘

 ¢†jôY §°ûÃ ô©°ûdG § q°ûÁ á¨Ñ°üdG ™°Vh

 π``°üàd (4)πμ``°ûdG ‘ É``ªc ¿É``æ°SC’G

.¬©«ªL ô©°ûdG ≈dEG á¨Ñ°üdG

 I qóe ô©°ûdG ≈``∏Y ÆÉ``Ñ°üdG §«∏N ∑ô``JG

 Qó°üe ∫É``ª©à°SG ø``μÁ) á≤«bO Ú``KÓK

.(âbƒdG QÉ°üàN’ …QGôM

 Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG òNCG ô©°ûdG q¿CG ø``e ócCÉJ

.¬∏°üN ióMEG øY ÆÉÑ°üdG ádGREÉH

 ,ô©°ûdG ≈∏Y ÅaGódG AÉŸG øe kÓ«∏b ™°V
(4) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 á«∏ª©H Ωƒ≤J ∂``fCG ƒd Éªc G kó``q«L ¬μqdOh

.á¨Ñ°üdG øe ¢SCGôdG Ihôa ∞«¶æàd ¬∏°ùZ

 á≤jô£dÉH ¬∏°ùZGh ,G kó``q«L ô©°ûdG ∞£°TG

. áë«ë°üdG

.áHƒ∏£ŸG áëjöùàdÉH ô©°ûdG § q°ûe

 ó©H É¡æcÉeCG ≈``dEG äGhOC’Gh OGƒ``ŸG óYCG

.É¡Ø«¶æJ

.äGhOC’G ÖqJQh ,πª©dG ¿Éμe ∞ q¶f

10

11

12

13

:»JCÉj Ée π∏Y

.ô©°ûdG á∏°üN »¡Lh ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°Vh á« qªgCG -1

.áe qó≤ŸG ≈dEG á qª≤dG øe qºK ,≥æ©dG ≈dEG ¢SCGôdG á qªb øe á¨Ñ°üdG ™°Vh -2

.…QGôM Qó°üŸ ¬«∏Y á¨Ñ°üdGh ô©°ûdG ¢†jô©J -3

.ô©°ûdG âHÉæe øe Üô≤dÉH ¢SCGôdG IhôØH §«ëŸG ó∏÷G ≈∏Y Ëôc ™°Vh -4
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øjô“
4-2

á«eÉædG ô©°ûdG AGõLCG ≠Ñ°U

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º q°ù≤J  -

.É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG øe »eÉædG Aõ÷G ≠Ñ°üJ  -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 »°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG ƒg ójóL øe ƒªæj …òdG ô©°ûdG ¿ƒd ¿ƒμj ô©°ûdG ÆÉÑ°U øe á«æeR IÎa ó©H 

 ,É k≤HÉ°S  ÆƒÑ°üŸG  ô©°ûdG  ≈∏Y OƒLƒŸG  ÆÉÑ°üdG  ¿ƒd  øY ∞∏àîjh , ¬°ùØf  ô©°û∏d  (»©«Ñ£dG)

 ô©°ûdG ≈dEG ÆÉÑ°üdG ∫ƒ°Uh ¿C’ ;§≤a »eÉædG Aõ÷G ≈∏Y IOÉŸG ™°VƒJ á¨Ñ°üdG á«∏ªY IOÉYEG óæYh

 á«≤H ÚHh »eÉædG ô©°ûdG ÚH ô©°ûdG ¿ƒd ‘ ±ÓàNG ô¡¶«a Éqk«aÉ°VEG Ékfƒd ¬Ñ°ùμj É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG

.¬dƒW

         øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 á«∏ª©H ΩÉ``«≤∏d ¿ƒ``HõdGh ∂``°ùØf õ`` q¡L

. ÆÉÑ°üdG

 øe á``«ªc ™``°V ,G kó``q«L ô``©°ûdG ∂``q∏°S

.ô©°ûdG âHÉæe øe ÉkÑjôb ÚdRÉØdG

 πμ°ûdG ‘ Éªc , ΩÉ°ùbCG á©HQCG ô©°ûdG º q°ùb

.(1)

1

2

3

 ¿GƒdCÉH ÆÉÑ°U ,ô``©°û∏d qÚ∏e ,ƒÑeÉ°T  -

 ,%3 hCG %6 »``æ«é°ùcCG AÉe ,á``Ø∏àfl

.ÚdRÉa

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ,¢†jôY §°ûe ,áfƒL ,ÆÉÑ°U IÉ°Tôa  -

 , m¥Gh ÜƒK ,™«aQ ¢``†Ñ≤e hP §°ûe

 ,á«μ«à°SÓH á«bÉW ,á«μ«à°SÓH §bÓe

.…QGôM Qó°üe ,áØ°ûæe

(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4 

5

6

7

 Üƒ∏£ŸG ¿ƒ``∏dÉH ÆÉÑ°üdG è``jõe qö``†M

 ô©°ûdG IQGõZ Ö°ùM , á«aÉμdG á«ªμdÉHh

.É¡¨Ñ°U OGôŸG Qhò÷G ∫ƒWh

 IÉ°Tôa ¢†Ñ≤Ã ô©°ûdG øe á∏°üN Ö``ë°SG

 ∞∏àîj å«ëH ,§°ûŸG ¢†Ñ≤e hCG á¨Ñ°üdG

 ,ô``©°ûdG  IQGõ``Z  ±Ó``àNÉH É``¡μª°S

 Éªc ,≥æ©dG óæY ¢SCGôdG ∞∏N øe ÉkFóàÑeh

 ≈æª«dG á``¡÷G øe I qô``e (2) πμ``°ûdG ‘

.iöù«dG  á¡÷G øe Iôeh

 IöTÉÑe √Ò°†– ó``©H ÆÉÑ°üdG èjõe ™``°V

 ô©°ûdG øe Aõ÷G ≈∏Y ,(3) πμ°ûdG ‘ Éªc

 áWÉ°SƒH §≤a ¬¨Ñ°U ó©H É``kãjóM É‰ …òdG

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ,IÉ°TôØdG ±ôW

 AÉŸÉH á¨Ñ°üdG äÉ«FõL Ió°ùcCG áq«∏ªY ΩÉ“EG

 ∫ƒ°Uh q¿C’ ; Iô©°ûdG πNGO »æ«é°ùcC’G

 É`` k≤HÉ°S Æƒ``Ñ°üŸG ô``©°ûdG ≈``dEG ÆÉ``Ñ°üdG

 ‘ ±ÓàNG ô¡¶«a É``v«aÉ°VEG Ékfƒd ¬Ñ°ùμj

.ô©°ûdG ¿ƒd

 kÓª©à°ùe É¡°†©H øY ô©°ûdG π°üN ¥ qô``a

Ihôa IQGôM ´ qRƒàJ ≈àM §°ûŸG ¢†Ñ≤e

 ΩÉ“EG ó©H ¬©«ªLô©°ûdG ‘ ΩÉ¶àfÉH ¢SCGôdG

.¬«∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 (30) I qó``e ô©°ûdG ≈``∏Y ÆÉÑ°üdG ∑ô``JG

 ¿ƒ∏dG ô``©°ûdG òNCÉj ≈``àM ÉkÑjô≤J á``≤«bO

 ≈dEG ô©°ûdG ¢``†jô©J ø``μÁh , Üƒ``∏£ŸG

 ÆÉÑ°üdG πYÉØJ ™``jöùàd …QGôM Qó``°üe

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ,ô©°ûdG ≈∏Y ÅaGódG AÉ``ŸG øe kÓ«∏b ™``°V 

  ,ô©°ûdG π°ùZ áq«∏ªY ‘ Éªc G kóq«L ¬μqdOh

 ÆÉÑ°üdG á``dGREG ≈∏Y ∂dP ó``YÉ°ùj å«M

. ô©°ûdG âHÉæe QhòLh ¢SCGôdG Ihôa øY

 Éªc áØ°ûæŸÉH ¬Ø°ûfh ,G kóq«L ô©°ûdG π°ùZG

. (5) πμ°ûdG ‘

. áHƒ∏£ŸG áëjöùàdG Ö°ùM ô©°ûdG § q°ûe

 äGhOC’Gh á∏°ù¨ŸGh ≠Ñ°üdG ¿Éμ``e ∞ q¶f

 ≈dEG äGhOC’Gh OGƒ``ŸG óYCGh , É``¡ª q≤Yh

. É¡fÉμe

8

9

10

11

12

? (7) Iƒ£ÿG ‘ Éªc , ¬©«ªL ô©°ûdG ‘ ¢SCGôdG Ihôa IQGôM ´ qRƒàJ ∞«c -1

ô©°ûdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿hO §≤a ójó÷G »eÉædG ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG IOÉe ™°VƒJ GPÉŸ -2

? Ék ≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG       

 áeóN ábÉ£H ‘ I qôe qπc ‘ ô``©°ûdG ≠Ñ°U á«∏ªY øY á∏eÉμdG äÉfÉ«ÑdG π«é°ùJ á``« qªgCG É``e -3

? ¿ƒHõdÉH á q°UÉÿG ô©°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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øjô“
5-2

Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a »©«ÑW ô©°T ≠Ñ°U

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

. Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a Éqk«©«ÑW G kô©°T ≠Ñ°üJ  -

. Ö«°TC’G ô©°ûdG ≠Ñ°U á«∏ª©H É¡«a CGóÑJ »àdG á≤£æŸG O qó–  -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 óæYh ,Ö«°TC’G ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG á«∏YÉa ¿Éª°†d %6 hCG %3 õ«cÎH »æ«é°ùcCG AÉe πª©à°ùj

 OƒLh øe hCG ∞∏ÿG √ÉŒÉH ¢SCGôdG áeó≤e óæY ô©°ûdG øe AóÑdG Öéj πª©dG Gòg AGôLEÉH AóÑdG

. ÉkÑ«°T ÌcC’G á≤£æŸG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 á«∏ª©H ΩÉ``«≤∏d ¿ƒ``HõdGh ∂``°ùØf õ`` q¡L

. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ÆÉÑ°üdG

 ¢üëa ò`` qØf º```K ,¢SCGôdG Ihô```a ó``` q≤ØJ

 Oƒ``Lh  Ωó``Y  ∫É``M  ‘h  ,á``«°SÉ°ù◊G

ÆÉÑ°üdG á«∏ªY äGƒ£N πªcCG ¢ù°ùëàdG

 á©HQCG ≈dEG ¬``ª q°ùbh ,G kó«L ô``©°ûdG ∂q∏°S

 .É k≤HÉ°S ∂©e qôe Éªc ,ΩÉ°ùbCG

1

2

3

 AÉ````e , á``Hƒ∏£ŸG ÆÉ```Ñ°üdG  ¿Gƒ```dCG  -

 ,(%6)  Ωƒ``«dƒa  (20)  »``æ«é`°ùcCG

 qÚ∏e ,ƒÑeÉ°T ,ó``∏é∏d Ö qWôe Ëô``c

. ô©°û∏d

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

  §``°ûe  ,á``¨Ñ°U  IÉ``°Tôa  ,∞``°TÉæe  -

 RÉ¡L áfƒL ,»bGƒdG ÜƒãdG ,¢†Ñ≤Ã

 hP §°ûe ,â``«bƒJ áYÉ°S ,…QGô``M

.á°†jôY ¿Éæ°SCG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

 8

 ¬LƒdÉH §``«ëŸG ó∏÷G ≈``∏Y ÉkÁôc ™``°V

 âHÉæe •ƒ``£N ø``e Üô``≤dÉH ≥``æ©dGh

 ,ô©°ûdG ≈dEG ¬dƒ°Uh ΩóY Ék«YGôe ,ô``©°ûdG

  (1) πμ°ûdG ‘ Éªc ádRÉY á≤Ñ£c ∂dPh

. ÆÉÑ°üdG IOÉe ¿ƒ∏d

. á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

 ö†ëà°ùe ø``e áHƒ∏£ŸG á``«ªμdG êõ``eG

 (%6) õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸGh ÆÉÑ°üdG

 §∏N óYGƒb É`` k©Ñqàe Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ``∏dÉHh

 ¿ƒ∏dG ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d ÆÉ``Ñ°üdG ¿Gƒ``dCG

 á«ªμdG É``k«YGôe ,¿ƒ``HõdG áÑZQ Ö``°ùM

 äÉª«∏©J É`` k©Ñqàeh ,ô©°ûdG ∫ƒ``W Ö°ùM

. á©fÉ°üdG ácöûdG

 (1) ∂ª°ùH ô©°ûdG øe  kÓ``°üN Öë°SG

 øe ÉkFóàÑe (2) πμ``°ûdG ‘ É``ªc , º``°S

 ™°Vh Ék«YGôeh ÉkÑ«°T ÌcC’G ¢SCGôdG á``≤£æe

 øe ô©°ûdG á``∏°üN »¡Lh ≈∏Y ÆÉ``Ñ°üdG

 IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SÉH ±GôWC’G ≈dEG Qhò÷G

. (3) πμ°ûdG ‘ Éªc ,∂dòH á°UÉÿG

§«°ûªàH É¡°†©H øY ô©°ûdG π°üN ¥ qôa

 IQGôM ´ qRƒàJ ≈àM ¢†jôY §°ûÃ ô©°ûdG

 ¬©«ªL ô©°ûdG ‘ ΩÉ¶àfÉH ¢SCGôdG Ihôa

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

9

10

11

12

13

 ‘ Éªc ,¬«∏Y ÆÉ``Ñ°üdG ™°Vh ΩÉ``“EG ó©H

. (4) πμ°ûdG

 (30) I qó``e ô©°ûdG ≈∏Y  ÆÉ``Ñ°üdG ∑ô``JG

 Qó°üe ≈dEG ô©°ûdG ¢†jô©J  øμÁh , á≤«bO

 ÆÉÑ°üdG ö†ëà°ùe πYÉØJ ™jöùàd …QGôM

 âbƒdG Qhôe ó©Hh ,(5) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ób ô©°ûdG q¿CG ø``e ó``cCÉàdGh ,¢``ü°üîŸG

  øY ÆÉÑ°üdG πjõof ,Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ∏dG òNCG

. ô©°ûdG øe á∏°üN

 ,ô©°ûdG ≈∏Y Å``aGódG AÉŸG øe kÓ``«∏b ™°V

 ,¬∏°ùZ á«∏ª©H Ωƒ≤J ∂fCG ƒ``d Éªc ¬μqdOh

 øY ÆÉÑ°üdG á``dGREG ≈∏Y ∂dP ó``YÉ°ùj PEG

 ô©°ûdG â``HÉæe äÉ``aÉMh ¢``SCGôdG Ihô``a

. áÑbôdGh ¬LƒdG ∫ƒM

 ƒÑeÉ°ûdÉH ¬∏°ùZGh , G kó«L ô©°ûdG ∞£°TG

 π q°†Øjh , áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh Ö°SÉæŸG

 (pH) ƒÑeÉ°ûdG á°VƒªM áLQO ¿ƒ``μJ ¿CG

 ô©°û∏d Ú∏ŸG ËôμdG ™°V ºK , (7) øe qπbCG

kGó«L ¬Ø£°TGh

 á q°UÉÿG á``Ø°ûæŸÉH G kó``«L ô©°ûdG ∞`` qØL

. áHƒ∏£ŸG áëjöùàdG Ö°ùM ,¬MqöSh

 á``∏°ù¨ŸGh ô``©°ûdG ≠``Ñ°U ¿Éμ``e ∞`` q¶f

. É¡fÉμe ≈dEG ÉgóYCGh ,äGhOC’Gh

(5) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ª∏ q©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

. Ö«°TC’G ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ªY 

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑqàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG 

 IO qófi  Ö£°T  áªFÉb  ≥ah  ,É¡à©ÑqJG  »àdG  πª©dG  äGƒ£N  øe  Iƒ£N  qπμd  ∑ò«ØæJ  ºq«b  

. áë°VGh

.¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG

:»JCÉj Ée π∏Y   -1

.ÆÉÑ°üdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑd -   CG        

: á«JB’G ä’É◊G øe ádÉM πc ‘ ÆÉÑ°üdG ™°Vƒj ô©°ûdG ≥WÉæe …CG ‘   -2

.Ö«°ûdG OƒLh -   CG        

? GPÉŸh ?Ö«°ûdG OƒLh ΩóY -Ü        
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øjô“
6-2

.á«fƒd äÉLQO çÓK øe ôãcCÉH íJÉØdG ≈dEG ≥eÉ¨dG øe »©«ÑW ô©°T ¿ƒd ≠Ñ°U

 :¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμJ ¿CG øjôªàdG Gòg øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

. ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º q°ù≤J  -

. ÆƒÑ°üŸG hCG »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd öü≤J -

. ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üJ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ∫Éª©à°SÉH ¬H ÆƒÑ°üŸG ¿ƒ∏dG hCG »©«Ñ£dG ¬fƒ∏d ádGREG ô©°ûdG ¿ƒd öüb ó q©j

 ¿ƒd  íÑ°ü«a  ,∂dòH  á°UÉÿG  IQOƒÑdG  ¥ƒë°ùeh  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG

 áÑZôdG óæYh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH ¬¨Ñ°U á«∏ª©d G kõgÉLh G vóL Ék–Éa ô©°ûdG

 ,ÌcCG hCG ÚàLQO hCG áLQO ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG í«àØJ hCG äÉLQO çÓK øe ÌcCG ô©°ûdG í«àØJ ‘

. Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SG πÑb ¬«∏ª©dG √òg AGôLEG Öé«a

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ∂°ùØf õ q¡L

 »bGƒdG Üƒ``ãdG ¬``°ùÑdCGh ¿ƒ``HõdG õ`` q¡L

. ≠Ñ°üdG á«∏ª©H ¢UÉÿG

OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d ¢SCGôdG Ihôa ó q≤ØJ

.É¡«a ìhôL hCG ¢ThóN

1

2

3

 AÉe  ,IOó`̀©`̀à`̀e  ¿Gƒ``dCÉ``H  äÉ¨Ñ°U  -

 ö†ëà°ùe ,á°UÉN IQOƒH ,»æ«é°ùcCG

 ,ô©°ûdG  π«°ùZ  OGƒe  ,¿ƒ∏dG  πjõe

.( Ëôc ) ÚdRÉa ,ô©°û∏d qÚ∏e

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ,á«μ«à°SÓH ô©°T §bÓe ,…OÉY §°ûe  -

 ÒZ áfƒL , m¥Gh ÜƒK ,ÆÉÑ°U IÉ°Tôa

 ,á«bGh  äGRÉØb  ,áØ°ûæe  ,á«fó©e

(á°†jôY) á©°SGh ¿Éæ°SCG hP §°ûe
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

8

9

10

 ‘ Éªc ΩÉ``°ùbCG á©HQCG ≈``dG ô©°ûdG º`` q°ùb

. (1) πμ°ûdG

 âHÉæe øe Öjô≤dG ó∏÷G ≈∏Y ÉkÁôc ™°V

. áÑbôdGh ¬LƒdG OhóM ∫ƒM ô©°ûdG

 ™``e  ¿ƒ``∏dG  π``jõe  ö``†ëà°ùe  êõ``eG

 èjõŸG ΩGƒ``b í``Ñ°ü«d »``æ«é°ùcC’G AÉ``ŸG

 IÉ°Tôa ø``Y π«°ùj ’ å``«ëH ,É`` k°ùfÉéàe

 Ék«YGôe ,¬``dÉª©à°SG óæY ¬``YöùH ÆÉÑ°üdG

 »ØμJ á«ªμdGh »μ«à°SÓH AÉYh ∫Éª©à°SG

 ™Hô∏d IójóL á£∏Nh ∫hC’G ô©°ûdG ™``Hôd

.™HGôdGh ådÉãdGh ÊÉãdG

. á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

 øe Ö``«JÎdÉH ô``©°ûdG π``°üN Ö``ë°SG

 Éªc ≥æ©dG Üô``b ¢SCGôdG ∞``∏N á``≤£æe

 ∂ª°S ójõj ’ å«ëH ,(2) πμ``°ûdG ‘

 IQGõZ Ö°ùM hCG º°S (1) ≈∏Y É``¡æe qπc

. ô©°ûdG

 ô©°ûdG á``∏°üN ≈``∏Y ¿ƒ∏dG π``jõe ™``°V

 Ihôa øY ÉkÑjô≤J º``°S (2) G kó©àÑe ≈``æª«dG

. (3) πμ°ûdG ‘ Éªc ¢SCGôdG

 øe á«fÉãdG á∏°üÿG ≈∏Y ¿ƒ``∏dG πjõe ™°V

. ≥æ©dG ∞∏N iöù«dG ¬¡÷G

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

11

12

13

14

15

16

17

 ≈æª«dG á¡÷G ø``e I qôe á«∏ª©dG √òg Q qô``c

 »¡æJ ≈àM iô`°ù«dG á``¡÷G øe iôNCGh

 πμ°ûdG ‘ É``ªc É¡©«ªL ô©°ûdG π``°üN

.(4)

 (15) Ióe ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ∑ôJG

 ≈∏Y á«æeõdG IóŸG óªà©J PEG ,ÉkÑjô≤J ¬``≤«bO

 Ö°ùM h  Üƒ∏£ŸG ¿ƒ``∏dG í«àØJ áLQO

. ô©°ûdG ádÉM

 í«àØJ è``jõe ø``e iôNCG á``« qªc qö``†M

. É keÉ“ √Ò°†– ≥Ñ°S Éªc ,¿ƒ∏dG

 ≈∏Y ¿ƒ``∏dG Öë°S hCG ö``üb IOÉ``e ™°V

.( 5) πμ°ûdG ‘ Éªc ô©°ûdG QhòL

 ¬ë«àØJ q” ¿CG ó``©H G kó«L ô©°ûdG ∞``£°TG

.áHƒ∏£ŸG áLQódÉH

 É¡LõeGh ,Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dÉH á¨Ñ°üdG qö†M

 Ö°ùæHh (%6) õ«côJ »æ«é°ùcC’G AÉ``ŸÉH

. á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J Ö°ùM §∏N

 øe ¬©«ªL ô``©°ûdG ≈``∏Y á``¨Ñ°üdG ™``°V

 ÉgÒ°†– ó©H áYöùH ¬aGôWCG ≈dEG √QhòL

 Ió°ùcCG á«∏ªY ΩÉ``“EG øe ócCÉà∏d ;Iö``TÉÑe

 πNGO »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM

. Iô©°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

18

19

20

21

22

23

24

 I qó`e ¢``SCGô````dG ≈``∏Y á`````¨Ñ°üdG ∑ô``JG

 . á≤«bO  (30-20)

 ¿ƒ∏dG òNCG ¬fCG øe ócCÉà∏d ô©°ûdG ¢``ü qëØJ

 ióMEG øY á¨Ñ°üdG ádGREÉH ∂dPh Üƒ∏£ŸG

. AÉŸÉH É¡ë°ùÃ π°üÿG

 á©°SGƒdG ¿Éæ°SC’G …P §°ûŸÉH ô©°ûdG § q°ûe

.¬æY á¨Ñ°üdG øe IóFGõdG á« qªμdG ádGRE’

 ,ô©°ûdG ≈∏Y Å``aGódG AÉŸG øe kÓ``«∏b ™°V

 ô©°ûdG π«°ùZ á«∏ªY ‘ Éªc G kó«L ∂qdOh

.á¨Ñ°üdG øe ¢SCGôdG Ihôa ∞«¶æàd

 á≤jô£dÉH Ö°SÉæŸG ƒÑeÉ°ûdÉH ô©°ûdG π°ùZG

 . áë«ë°üdG

 ¬Ø£°TGh ,ô©°ûdG ≈∏Y qÚ``∏ŸG ËôμdG ™°V

. G kóq«L

. áHƒ∏£ŸG áëjöùàdG Ö°ùM ô©°ûdG § q°ûe
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 hCG ,…Oô``ØdG π``ª©dG á``≤jô£H á``«JB’G á``«∏ª©dG ø``jQÉªàdG ò`` qØf

:∂ª∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc

:∫Éμ°TC’G ‘ áæ«ÑŸG IójóL äÉ¨Ñ°U ¿GƒdCG ≥qÑW

 ≥ah ,É¡à©ÑqJG »àdG πª©dG äGƒ``£N øe Iƒ£N qπμd ∑ò«ØæJ º``q«b

:»JCÉj Éªc áë°VGh IO qófi Ö£°T áªFÉb

ºbôdGπª©dG äGƒ£Nº©f’

1 . ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º«°ù≤J øe âæ qμªJ

2.á«°SÉ°ùëdGh ¢ThóîdGh ìhôédG øe ¢SCGôdG Ihôa äó q≤ØJ

3.ø«à∏Môe ≈∏Yh ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM ¿ƒ∏dG πjõe âLõe

4.IÉ°TôØdG øY π«°ùj ’ ≈àM É k°ùfÉéàe èjõªdG ΩGƒb ¿ƒμj ¿CG â«YGQ

5 ¢SCGôdG Ihôa øY º°S (2) G kó©àÑe ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe â©°Vh

.∞∏îdG øe

6 .¿ƒ∏dG ô°üb á«∏ªY ò«Øæàd áeRÓdG á«æeõdG I qóªdG âÑbGQ

7.ô©°ûdG ≈∏Y É¡à©°Vhh Üƒ∏£ªdG ¿ƒ∏dG Ö°ùM á¨Ñ°üdG äô q°†M

8.πª©dG AÉæKCG »a á qeÉ©dG áeÓ°ùdGh øeC’G •hô°T â«YGQ

9.É¡Ñ«JôJ äóYCGh äGhOC’G áaÉ¶f ≈∏Y â¶aÉM

.É¡HÉÑ°SCG πq∏Yh ,É¡H â©bh »àdG AÉ£NC’G O qóëa ,áq«Ñ∏°S ∂àHÉLEG âfÉc GPEG

. q¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG
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:»JCÉj Ée π∏Y

. Êó©e ÒZ AÉYh ‘ ¿ƒ∏dG èjõe Ò°†–  -1

. ≥æ©dG óæY ¢SCGôdG ∞∏N øe ô©°ûdG π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ‘ AóÑdG  -2

. ¢SCGôdG Ihôa ‘ ô©°ûdG âHÉæe øY ÉkÑjô≤J º°S (2) G kó«©H ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒj  -3

.√Ò°†– ó©H IöTÉÑe ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG öüb ö†ëà°ùe ™°Vh   -4

 .á«fƒd äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH ¬ë«àØàH áÑZôdG óæY »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd öüb á« qªgCG   -5

. á°†jô©dG ¿Éæ°SC’G …P §°ûŸÉH ¬«∏Y á¨Ñ°üdGh ô©°ûdG §«°û“   -6

 á¨Ñ°üdG Ióe AÉ``¡àfG ó©H ¬«∏Y á¨Ñ°üdGh ô``©°ûdG ≈∏Y ÅaGódG AÉ``ŸG øe π«∏b ™``°Vh á``« qªgCG   -7

.√öTÉÑe

. ÆƒÑ°üŸG ô©°û∏d áÑ°SÉæe á°VƒªM áLQóH ƒÑeÉ°ûdG ∫Éª©à°SG   -8
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 qºàjh ,ôNB’ ¿É°ùfEG øeh iôNC’ á≤£æe øe ¿ƒd qπc äÉLQO ∞∏àîJh , IóY ¿GƒdCG ô©°û∏d         

 ,¬æe kÉÑjôb hCG ¬°ùØf ¿ƒ∏dG áLQO ¬FÉ£YEÉH AGƒ°S ¬ZÉÑ°üH (Hair Bleaching) ¬ë«àØJh ô©°ûdG ¿ƒd Ò«¨J

 .É k≤eÉZ ¬fƒd  ¿Éc hCG  É kZƒÑ°üe ¿Éc GPEG  Ék–Éa  Ékfƒd  ô©°ûdG  AÉ£YEG  Ö©°üdG  øeh ,  ≥ªZCG  äÉLQO hCG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬ë«àØJ ≈∏Y πª©J á°UÉN OGƒe ∫Éª©à°SG øe qóH ’ , á–Éa ÉkfGƒdCG ô©°ûdG ¬FÉ£YE’h

 .áÑZôdG Ö°ùM áØ∏àfl ¿GƒdCG

 ¿ƒ∏dG  ¬FÉ£YEGh  ÆÉÑ°üdG  á«∏ª©d  √Ò°†ëàd  G kó«¡“  ô©°ûdG  øe  áfƒ∏ŸG  OGƒŸG  ádGREG  á«∏ªY  qó©J

 ádGREG á«∏ª©a ,¬d É kªFGO É kZÉÑ°U ÉkfÉ«MCG ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ á«∏ªY qó©J Éªc , ¬fƒ∏d É kë«àØJ Üƒ∏£ŸG

 ,¿ƒd ÓH É¡∏©Lh Iô©°û∏d áf qƒ∏ŸG OGƒŸG á©«ÑW Ò«¨J ≈∏Y πª©J Éqk«FÉ«ª«c kÓYÉØJ qó©J ô©°ûdG ¿ƒd

.Ió°ùcC’ÉH á«FÉ«ª«μdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJ å«M

 Ö qcôe  §«∏N  »g  ô©°ûdG  í«àØJ  OGƒe  q¿EG

 áaÉ°VEÉH  ’EG  πª©j  ’h  ,∫É q©a  ÒZ  πeÉN

 øe  ¿ qƒμŸG  ö†ëà°ùª∏d  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG

 Ωƒ«fƒeC’G  Ö qcôeh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  äÉfƒHôc

 ±É°†J  å«M  ,ájQhö†dG  ájƒ∏≤dG  Òaƒàd

 ΩóY  ≈∏Y  óYÉ°ùàd  á¶aÉ◊G  OGƒŸG  ¢†©H

 áaÉ°VE’ÉH  ,èjõª∏d  á°Vƒª◊G  áLQO  Ò«¨J

 I qƒb  IOÉjõd  õ qØfi  πeÉ©c  ìÓeC’G  ¢†©H  ≈dEG

.(21-2)πμ°ûdG ô¶fG ,Ió°ùcC’G

ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ Ék©HGQ

 ¬æe ¢Vô¨dGh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ Ωƒ¡Øe      1

 ó∏÷Gh ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ OGƒe      2

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ OGƒe :(21-2)πμ°ûdG
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: ¿ÉYƒf »¡a ,É¡«∏Y ±QÉ©àªdG äGô°†ëà°ùªdG ´GƒfCG ÉqeCG

 É kYƒ«°T  ÌcC’G  (Paste powder bleach)  ¿ƒ∏dG  πjõ`e  ¥ƒë`°ùe  qó©j  :¿ƒ∏dG  πjõe  ¥ƒë°ùe  -  CG

 ô©°ûdG  ¿ƒd  í«àØJh  ¢û«ŸG  á«∏ªY ‘ á°UÉNh ,  ¬«∏Y  Iô£«°ùdGh  √Ò°†– ádƒ¡°ùd  k’Éª©à°SGh

 áLhõ∏dG  ≈∏Y  π°üëf  ¿CG  ≈dEG  Év«éjQóJ  É¡«dEG  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  áaÉ°VEGh  ,áHƒ∏£ŸG  áLQódÉH

 èjõŸG øe ójõe §∏N øμÁ h , §≤a áeRÓdG áHƒ∏£ŸG á« qªμdG qö† o– ¿CG π°†Øoj å«M ,áHƒ∏£ŸG

. IóFGõdG á« qªμdG Qóg ≈dEG ô£°†f ¿CG øe k’óH

 π q°†Øj ádÉ◊G Gòg πãe ‘h ,√Ò°†– ó©H kGQƒa πYÉØàdÉH CGóÑj ¿ƒ∏dG πjõe øe ´ƒædG Gòg q¿CG Éªc

 èjõŸG ¿ƒμ«a , kÓjƒW kÉàbh ô©°ûdG ≈dEG ¬àaÉ°VEG á«∏ªY âbô¨à°SG GPEÉa ,Úà©aO ≈∏Y èjõŸG Ò°†–

 .¬àq«∏YÉa ¢†©H ¿Gó≤Ød É k°V qô©e

 , ¢†«HC’Gh , ¥QRC’G ¿ƒ∏dG É¡æe ¥Gƒ°SC’G ‘ ¿ƒ∏dG πjõe ¥ƒë°ùe øe áØ∏àfl ¿GƒdCG  ∑Éæg

.ôªMC’Gh

.ÉgôcPG ?¿ƒd πμd á« qªgCG óLƒJ πg -

?»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe áæq«©e É kYGƒfCG É¡æe qπc ∫Éª©à°SG Öq∏£àj πg -

?É¡Kó– »àdG QGöVC’G Ée -

?¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ªY ‘ ÌcCG á«∏YÉa ¬d …òdG Ée -

.∂ª∏©e ΩÉeCG ∂FÓeR ™e É¡à°ûbÉæe ó©H ,∑ÎaO ‘ ∂JÉXƒë∏e π qé°S

ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ:(12-2) •É°ûf

 Iƒ≤H (H
2
O

2
)  »æ«é°ùcC’G AÉŸG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ö†ëà°ùe ‘ §«°ûædG »°SÉ°SC’G öüæ©dG óªà©j

 ‘ ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ åëHG ?¢SÉ°ù◊G ó∏÷Gh ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y πª©à°ùf Éª¡qjCÉa ,%9 hCG %6

. ¬«a ∑AÓeRh ∂ª∏©e ¢ûbÉfh , ∂jód IôaGƒàŸG åëÑdG QOÉ°üe

C
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 IOÉe ¿ƒμ«d (Gel bleaches) »eÓ¡dG ô©°ûdG ¿ƒd πjõe º qª°üj : »eÓ¡dG ô©°ûdG ¿ƒd πjõe  -Ü

 πÑb ó°ùcDƒŸG AÉŸÉH êõ“ I qóY äÉjƒàfi øe …ƒ∏b Ö∏ëà°ùe øe ¿ qƒμàjh , á«eÓg áLõd

.Úé°ùcC’G äGQP ¥ÓWE’ õ qØfi πeÉY áaÉ°VEGh , IöTÉÑe É¡dÉª©à°SG

 ¿ƒHÉ°U  øe  óMGh  AõL  ™e  »æ«é°ùcC’G  AÉŸG  øe  øjCGõL  áaÉ°VEÉH  ö†ëà°ùŸG  êõ oÁ

 ‘ èjõŸG §∏îj å«M %6 Iƒ≤H »æ«é°ùcC’G AÉŸG ¬©e πª©à°ùj Ée ÉkÑdÉZh   ,Ωƒ«fƒeC’G

 IÒ¨°U ¢SÉ«cCÉH  ¿ƒμJ äGQƒ∏H  hCG  IQOƒH ƒgh õ qØëŸG  ¬«dEG  ±É°†jh ,Êó©e ÒZ AÉYh

 É keÉ“  IOóëŸG  ôjOÉ≤ŸÉH  G kó«L  §«∏ÿG  Gòg  êõe  º¡ŸG  øeh  ,ö†ëà°ùŸG  áYƒª›  øª°V

 ¬dÉª©à°SG π q°†Øj Éªc , ∫Éª©à°SÓd IõgÉL áLõd áq«eÓg íÑ°üJ ≈àM QGôªà°SÉH É¡μjô–h

 äÉ«∏ªY ‘ ¬dÉª©à°SÉH í°üæj ’h ,§≤a Qhò÷G í«àØJ hCG kÓeÉc ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG óæY

 π«°ù«a á«bÉ£dG Üƒ≤K ∫ÓN øe √PÉØf π¡°ùjh ,¬«∏Y Iô£«°ùdG Ö©°üdG øe ¬fC’ ; ¢û«ŸG

  .á°ûq«ªŸG π°üÿG óYGƒb ‘ G kôKCG ∑Îjh ,¿ƒHõdG èYõj Éq‡ , É¡æe

.∂FÓeRh ∂ª∏©e ™e ´ƒ°VƒŸG Gòg ¢ûbÉf ? I qóY äG qôe  ≠Ñ o°U ô©°T ¿ƒd Öë°S Rƒéj πg

ô©°ûdG ‘ ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ÒKCÉJ      3

 »¡a , »æ«é°ùcC’G AÉŸG ≈∏Y (Bleaching) ¿ƒ∏dG πjõe áWÉ°SƒH ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG á«∏ªY óªà©J

 PEG , »FÉ«ª«μdG  ¬Ñ«côJ Ò«¨J ≈∏Y É k°†jCG πª©J É‰EG h ,ô©°ûdG á«eÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y §≤a  πª©J ’

 ¬«∏ªY qπc ó©H qôªà°ùJ ób É¡æμdh ,¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G óæY á«∏ª©dG √òg ∞bƒàJ ’

 öUÉæ©dG ≈∏Y …ƒàëj ô©°û∏d qÚ∏eh ƒÑeÉ°ûdG øe ´GƒfCG ∫Éª©à°SG π q°†Øj ,∂dòd ;ô©°û∏d π«°ùZ

 .¬dƒ©Øe ∫É£HEGh ô©°ûdG ‘ »æ«é°ùcC’G AÉŸG πªY ó««– ≈∏Y πª©J »àdG á«°†ª◊G

 á«∏ªY  AÉæKCG  ‘h  ö†ëà°ùŸG  Ò°†–  πÑb  ¢SCGôdG  Ihôa  ‘  á«©«ÑW  ÒZ  á«°SÉ°ùM  …CG  á¶MÓe  -

 ,øNÉ°ùdG  AÉŸG  ∫Éª©à°SG  ΩóYh  ¢SCGôdG  Ihôa  ∑ôa  ΩóY  Öéj  ,IQhö†dG  ∫ÉM ‘h ,¬©°Vh

.ádóà©e IQGôM áLQóH ô©°ûdG ∞qØ›h áØ°ûæŸÉH ¬Ø«ØŒh
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ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ πMGôe     

 

 4

 ‘ IôaGƒàŸG áfƒ∏ŸG IOÉŸG á« qªc ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ÆƒÑ°üŸG ÒZ ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG óªà©j

 AGôØ°üdGh AGôª◊G É qeCG  ,ÚfÓ«eƒjC’G á«æÑdGh AGOƒ°ùdG áf qƒ∏ŸG IOÉŸG ≈ qª°ùJ å«M ,Iô©°ûdG AÉ◊

 á©«ÑW Ò«¨J ≈∏Y πª©j Év«FÉ«ª«c kÓYÉØJ ô©°ûdG ¿ƒd ádGRG á«∏ªY qó©Jh , ÚfÓ«eƒ«ØdG ≈ qª°ùàa

 á«∏ªY ähÉØàJh ,“Ió°ùcC’G” á«FÉ«ª«μdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,¿ƒd ÓH É¡∏©Lh áfƒ∏ŸG OGƒŸG

 ó°ùcCÉàJ á«æÑdGh AGOƒ°ùdG áf qƒ∏ŸG OGƒŸÉa ,ôNB’ ¿ƒd øe ô©°ûdG ‘ É¡JÉÑKh áf qƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG

 óæYh ,∫ƒWCG  Ékàbh òNCÉJ AGôØ°üdGh AGôª◊G áf qƒ∏ŸG OGƒŸG Éªæ«H ,áYöùH É¡fƒd ó≤ØJh ádƒ¡°ùH

 ≈dEG Oƒ°SC’G øe ¿GƒdC’ÉH É kL qQóJ »£©«a πMGôÃ ô©°ûdG ¿ƒd qôÁ ô©°û∏d ¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG

 πμ°ûdG ‘ Éªc ¿ƒd ÓH ô©°ûdG íÑ°ü«a ,ôØ°UC’G qºK qôØ°üŸG ôªMC’Éa ôªMC’G qºK ôªëŸG »æÑdG

: »¡a ,¬àdGREG AÉæKCG ô©°ûdG ¿ƒd É¡H ôqÁ »àdG πMGôŸG É qeCG ,(22-2)

 ó≤ØJh ,ó°ùcCÉàJ áfƒ∏ŸG OGƒŸG √òg ¿EG PEG ,á«æÑdGh AGOƒ°ùdG áfƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG :  ≈dhC’G - CG

.ôØ°UC’Gh ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH ô©°ûdG ∑ÎJh ,áYöùH É¡fƒd

  ,É¡fƒd   Öë°ùd ∫ƒWCG âbh ≈dEG OGƒŸG √òg êÉà– ,AGôª◊G áfƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG : á«fÉãdG - Ü

.ôØ°UCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG ∑ÎJh

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd ¬fƒd ádGREG á«∏ªY áé«àf ∞∏à∏d ô©°ûdG ¢V qô©àj ób

.Iôªà°ùe áÑbGôe ¿hO m∫ÉY õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫Éª©à°SG  -

. ô©°û∏d á«∏NGódG áé°ùfC’G ÒeóJ ‘ ÖqÑ°ùàj Éq‡ ,¿ƒ∏dG ádGREG I qóe IOÉjR  -

  ÆƒÑ°üe  hCG áëqàØe ¬eÉ°ùe ±ÉL ô©°T hCG ,É k≤HÉ°S ¬fƒd Ö pë o°S ô©°T ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh -   

 áaô©Ÿ ;ô©°ûdG øe IÒ¨°U á∏°üN ≈∏Y áHôŒ πªY Öéj ádÉ◊G √òg ‘h ,IóY äG qôe É k≤HÉ°S

. ¿ƒ∏dG ádGREG áq«∏ªY πª– ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc GPEG Ée

.ÉkãjóMh ÉkÁób Üƒë°ùŸG ô©°ûdG ÚH π°üØj ≥eÉZ §N Qƒ¡X
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 ƒd ≈àM ,kÓeÉc ¬fƒd ádGREG á«∏ªY ΩÉ“EG Öé«a ,Ék–Éa Ékfƒd ¬FÉ£YEGh ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG ‘ áÑZôdG óæYh

 áLQódG ≈dEG  ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ á«∏ªY ΩÉ“EG  ö†ëà°ùŸG πªμj ⁄ GPEG  ¬fCG  …CG ,Úà∏Môe ≈∏Y ∂dP q”

 ,ô©°ûdG ≈∏Y á«fÉK I qôe ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒj qºK , áØ°ûæŸÉH ∞qØéjh G kóq«L AÉŸÉH ô©°ûdG ∞ q¶æ«a , áHƒ∏£ŸG

 íæe á«∏ªY ó°ùØJ IôªëŸG AGôØ°üdG áf qƒ∏ŸG OGƒŸG AÉ≤H ¿C’ ;Üƒ∏£ŸG πμ°ûdÉH ¬ë«àØJ á«∏ªY qºàJ ≈àM

 πª©à°SG GPEG IÒ£N â°ù«d Ió°ùcC’ÉH ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG á«∏ªY ¿CG ôcòj , Üƒ∏£ŸG —ÉØdG ¿ƒ∏dG ô©°ûdG

 ôjOÉ≤ŸÉHh ,∂dP AÉæKCG ‘ G kóq«L ¬àÑbGôe ™e ,¬fƒdh ô©°ûdG á©«Ñ£d Ö°SÉæŸG õ«cÎdÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG

. É keÉ“ IOóëŸG

 »àdG  ÆÉÑ°UC’G  ¿GƒdCG  Ée  ,ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  ≈dEG  ô©°ûdG  ∫ƒ°Uh óæY í«àØàdG  á«∏ªY ±É≤jEG  øμÁ

. (á¨Ñ°üdG êƒdÉàμd ™LQG) ?ádÉ◊G √ò¡d É¡dÉª©à°SG øμÁ

 ¬dÉª©à°SG øe áŒÉædG QGöVC’G Éeh ? í«àØàdG á«∏ªY ‘ %12 »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫Éª©à°SG øμÁ ≈àe

?ô©°ûdG ≈∏Y

.¿ƒ∏dG Öë°S á«∏ªY πMGôe  :(22-2)πμ°ûdG

Oƒ°SCG≥eÉZ »æH
ôªfi »æH

(ôªMCG)
 ôªMC’G

 ôªMC’G

ôØ°üŸG
ôØ°UCG¢†«Ñe ôØ°UCG¢†«HCG

 øe ∫ƒWCG  âbh ≈dEG  êÉà–h ,ÉkJÉÑK  ÌcC’G »gh ,AGôØ°üdG  áfƒ∏ŸG  OGƒŸG Ió°ùcCG  : áãdÉãdG  -`L

.¿ƒd ÓH ô©°ûdG  íÑ°ü«d É¡à≤HÉ°S
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:É¡æe ,ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe äGö†ëà°ùe ™°Vƒd I qóY ≥FGôW ∑Éæg

.≈dhC’G I qôª∏d ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh -CG

 ¢SCGôdG á qªb ≈dEG ≥æ©dG Iô qNDƒe øe ¿ƒ∏dG πjõe ™°VƒH CGóÑf ,ΩÉ°ùbCG á©HQC’ ô©°ûdG º«°ù≤J ó©H

 ¿Éà≤jôW ∑Éægh ,I qôe ∫ qhC’ »©«Ñ£dG ô©°ûdG ÆÉÑ°U øjô“ ‘ ∂©e qôe Éªc , á¡Ñ÷G ≈àM

. kÓeÉc ô©°ûdG í«àØàd ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒd

 ¿ƒd í«àØJ ‘ áÑZôdGh áLÉ◊G ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J :Úà«dÉààŸG Úà∏MôŸG á≤jôW  .1

(2) øjó©àÑe ≥æ©dG ∞∏N øe ô©°ûdG á∏°üN òNCÉH CGóÑæa ,IÒÑc áLQóH áfƒHõdG ô©°T

 ¢SCGôdG øe ≈æª«dGh iöù«dG á¡÷G ÚH ÜhÉæàdÉH πjõŸG ™°†fh ,¢SCGôdG Ihôa øY º°S

 ™°VƒdÉH ôªà°ùfh ,¿ƒ∏dG πjõe èjõe øe IójóL á« qªc §∏îJ qºK ,áà qªb ≈dEG π°üf ≈àM

 ≈àM ô©°ûdG QhòéH CGóÑfh ,ôNBG É kéjõe ö†ëf É¡°ùØf á≤jô£dÉHh,á¡Ñé∏d π°üf ≈àM

.¢SCGôdG øe ≈æª«dGh iöù«dG á¡÷G ÚH ÜhÉæàdÉH ™°VƒdG á«∏ªY »¡æf

 Iô©°ûdG ¥É°S ≈∏Y πjõŸG ™°Vh áYöSh ô©°ûdG QhòL ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh óªà©j

 áYöS  âfÉc  GPEÉa  ,ô©°ûdG  ¿ƒd  ≥ªZ  ≈∏Yh

 ≈∏Y IöTÉÑe ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒ«a ,áÄ«£H πjõŸG

 ≈∏Y  ¬©°Vh  øe  AÉ¡àf’G  ó©H  Iô©°ûdG  QhòL

 ™°†H ô©°ûdG ∑Îj ∂dP ¢ùμYh ,kÓeÉc ô©°ûdG

 ™°Vƒj ºK , kÓ«∏b  Ék–Éa  ¬fƒd  íÑ°üj ≈àM ≥FÉbO

 èjõe qö†ëoj ¿CG ≈∏Y √QhòL ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe

.á∏Môe πμd ójóL

 √òg :ô©°ûdG ¿ƒ``d á``dGRE’ áLhOõŸG á``≤jô£dG  .2

 IOÉØà°S’ÉH ∂dPh ,âbƒ∏d QÉ°üàNG »g á≤jô£dG

 CGóÑæa ,ô``©°ûdG QhòL óæY º``°ù÷G IQGôM ø``e

 ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe èjõe ™°Vhh ô``©°ûdG º«°ù≤àH

 ÚH ÜhÉæàdÉH ¿ƒ``μJ å«ëH ,á``∏eÉc á``∏°üÿG

 ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ≥FGôW     5

 πjõe ™°Vh π«LCÉJ ‘ ÖÑ°ùdG

 ;ô©°ûdG  QhòL  ≈∏Y  ¿ƒ∏dG

 ¢SCGôdG Ihôa IQGôM áLQO ¿C’

 óYÉ°ùJ  Qhò÷G  øe  áÑjô≤dG

.πYÉØàdG áYöS ≈∏Y

 äÉ«∏ªY á©HÉàe …Qhö†dG øe

 ,Iƒ£N ,Iƒ``£N ¿ƒ∏dG á``dGREG

 â``bƒdG  ‘  ô``©°ûdG  π``°ùZh

.Ö°SÉæŸG
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 í«àØJ ∂dòH ó°ü≤j :ô©°ûdG QhòL í«àØJ IOÉYEG -Ü

 äÉ qª¡ŸG  øe  »¡a  ,ójó÷G  »eÉædG  ô©°ûdG

 ΩÉªàgG qπμH á«∏ª©dG qºàJ ¿CG Öéj Gòd ; áÑ©°üdG

 ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ≈∏Y ¢Uô◊G ™e áqbOh

 ∫É«N ô¡¶j ’ ≈àM ;É keÉ“ ójó÷G »eÉædG ô©°ûdG

 É k≤HÉ°S ¬fƒd Üƒë°ùŸG ô©°ûdG ÚH (≥eÉZ §N)

.ójó÷G ô©°ûdGh

 ≈àM ¢SCGôdG ø``e iö``ù«dGh ≈``æª«dG á``¡÷G

 ô©°ûdG ¿ƒd í``Ñ°üj ÉeóæYh ,á``¡Ñé∏d π°üf

 ¬aGôWCG øe í``àaCG √QhòL ¿ƒμJ …CG ,É``k–Éa

 qö†ëjh ,áØ°ûæŸÉH ∞qØéj ºK ,AÉŸÉH ∞£°ûj

 ™e É¡aGôWCG ≈àM Iô©°ûdG ¥É°S ≈∏Y Úfƒ∏dG AÉ``≤àdG óæY ¬©°VƒH CGóÑf qºK ,ójóL è``jõe

  .¿Éfƒ∏dG ihÉ°ùàj ≈àM Ék«aÉc Ékàbh ¬côJ

¿ƒ∏dG ádGREG :(13-2) •É°ûf

: øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëHG

.¬fƒd ádGREG óæY ô©°ûdG Ö«°üJ »àdG QGöVC’G -1

.QGöVC’G IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG -2

.Égó©Hh ¿ƒ∏dG ádGREG πÑb ájÉbƒdG ¥ôWh ájÉæ©dG áq«Ø«c -3

 ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh , º∏©ŸG ±GöTEÉH ¿ƒ∏dG ádGREG ‘ ájÉæ©dG ¥ôW ø qª°†àJ ájƒ£e º qª°U -4

.™ªàéŸG OGôaCGh ∂à°SQóe ‘ áÑ∏£dG ≈∏Y É¡Y qRh qºK

 íàaCG AÉŸÉH ¬``Ø£°T πÑb ô©°ûdG hó``Ñj

 ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG ÖÑ°ùH ;¬``«∏Y ƒg Éq‡

 Öéj ∂``dòd ,è``jõª∏d ¥QRC’G hCG

 øe ó qcCÉà∏d , á``∏°üN á∏°üN ¬Ø£°T

 ¿ƒ``μ«°S å``«M ,¬``ë«àØJ á``LQO

.¬Ø«ØŒ ó©H kÓ«∏b íàaCGô©°ûdG

ô©°ûdG ¿ƒ∏d »Fõ÷G í«àØàdG

 Ék–Éa G kô¡¶e ô©°ûdG  »£©J PEG  , kÓeÉc ¢SCGôdG  ≈∏Y áY qRƒe ô©°ûdG  øe π°üN í«àØJ ¬H  ó°ü≤jh

 áØ∏àfl ´GƒfCG ∑Éægh , kÓeÉc ¬fƒd ádGREG ≈dEG ô©°ûdG ¢†jô©J ¿hO á«dÉª÷G á«MÉædG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

:É¡ªgCG ,í«àØàdG øe

6

 øμÁ ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ áYöS IOÉjõd

.QÉîÑdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG
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 íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG π°üN í«àØJ ¬«a qºàjh :(Highlight) ¢``û«ŸG  -

.ÒÑc ¥QÉØH ô©°ûdG ¿ƒd øe

 íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG π°üN í«àØJ ¬``«a qºàjh  :(lowligt) êÉ``«∏ÑdG  -

 ô©°ûdG ¿GƒdCG á°UÉNh ,Úà«fƒd Ú``àLQO hCGáLQóH ¬fƒd øe

. (≥eÉ¨dG) áæcGódG

 πª©d áØ∏àfl äGhOCG π``ª©à°ùJ :ô©°û∏d »``Fõ÷G í«àØàdG ≥``FGôW

: É¡ªgCG êÉ«∏ÑdGh ¢û«ŸG

 äÉ°SÉ≤Ã É k≤Ñ°ùe I qö``†ëŸG ôjó°ü≤dG ¥Qh ø``e ™``£b Ωõ``∏jh :(foilpaper) ô``jó°ü≤dG ¥Qh  – CG

 ™°Vh ó©H ôjó°ü≤dG ¥QƒH π°üÿG ∞q∏¨J PEG ,(23-2) πμ°ûdG ô©°ûdG ∫ƒW ™e Ö°SÉæàJ

 ádÉM Ö°ùM á≤«bO (45-15) Ú``H ìhGÎJ øeõdG øe I qóe ∑ÎJh ,¬«∏Y í``«àØàdG OGƒ``e

 ,Gòd ;Égò«ØæJ ‘ πjƒW âbh ≈dEG á≤jô£dG √òg êÉà–h ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJh ô©°ûdG

.¢SCGôdG á qªbh ¢SCGôdG ∞∏N ,Úà∏Môe ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe èjõe Ò°†– Öéj

 qºàj ≈àM ;¢SCGôdG áªb óæY IÒNC’G πMGôŸG ‘ »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ IOÉjR øμÁ Éªc

 Ihôa øe »≤ÑàŸG Aõ÷Gh ¢SCGôdG ∞∏N ¬∏ªY ” …òdG ô©°û∏d á«æeõdG IóŸG ∫ƒW ÚH ¿RGƒàdG

 ôNBG  øe AÉ¡àf’G óæY IöTÉÑe ¢SCGôdG  ∞∏N ô©°ûdG   π°üN ó≤ØJ Öéj ∂dòd , ¢SCGôdG

 ádÉ◊G √òg ‘h , Üƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG äòNCG ób É¡fCG øe ócCÉà∏d ;¢SCGôdG áeó≤e øe á∏°üN

  .  ÅaGódG AÉŸÉH G kóq«L π°üÿG ∞£°T Öéj

: ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG á«∏ªY π°ûa ÜÉÑ°SCG øeh

 . É k≤eÉZ hCG Ék–Éa ¿ƒ∏dG π©L ≈dEG … qODƒj PEG ,âbƒdG πeÉY  .1

. iôNCG ¿hO ¬≤£æe ≈∏Y õ«cÎdGh mhÉ°ùàe πμ°ûH π°üÿG QÉ«àNG ΩóY  .2

. ¿Éfƒd É¡d íÑ°ü«a Év«æãe É¡æe ¢†©H ¿ƒμj å«ëH ,á∏°üî∏d ΩÉàdG Öë°ùdG ΩóY  .3

: »JCÉjÉe ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG πªY É¡«a ™æÁ »àdG ä’É◊G øeh

.AGOƒ°ùdG AÉæ◊G IOÉÃ É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG  .1

. ¥Qõe Oƒ°SCG ¿ƒ∏H É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG  .2

 Ék`°ü«°üN á©qæ°üe á«WÉ£e á«bÉW ∫É`ª©à°SÉH á≤jô£dG √ò`g qºàJ :IõgÉ÷G á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG  –Ü

 ∫Éª©à°SG :(23-2) πμ°ûdG

.π«°üîà∏d ôjó°ü≤dG ¥Qh
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á°ûbÉæª∏d

 ÖLGƒdG äGAGôLE’G Ée .¥ƒ≤°T É¡«ah IÒÑc É¡Hƒ≤K á«WÉ q£e á«bÉW ∫Éª©à°S’ kÉfÉ«MCG ô£°†j

.É¡dÉª©à°SG óæY É¡JÉYGôe

.∂ª∏©e ±GöTEÉH äGAGôLE’G √òg ∂FÓeR ™e ¢ûbÉf

  øe ô©°ûdG  π°üN Öë°ùJh , πeÉμdÉH Iöûàæe IÒ¨°U Üƒ≤K ≈∏Y …ƒà– ájÉ¨dG  √ò¡d

. IÒ¨°üdG Üƒ≤ãdG

 áWÉ°SƒH qºàJ :áaÉØ°ûdG á«μ«à°SÓÑdG ¢``SÉ«cC’G  –`L

 ∂``«à°SÓÑdG ¢``SÉ«cCG ø``e á``«bÉW π``ªY

 ,É k©e Ú°ù«c ∫Éª©à°SG π``°†Øjh ,áaÉØ°ûdG

 ¿ƒ∏dG πjõe ø``e Å°T ÜqöùJ Ée GPEG ≈``àM

 ,Úà≤Ñ£dG ÚH öûàæj ¬``fEÉa Üƒ≤ãdG ∫ÓN

 ≈∏Y É``¡à«ÑãJh ¢``SÉ«cC’G π``«μ°ûJ º``àjh

 ±GôWCG »``æK ™e ™«aôdG •É``£ŸÉH ¢``SCGôdG

 §jöûH É``¡à«ÑãJh ¢``SCGôdG ∫ƒ``M ¢ù«μdG

 ∫ÓN øe ô``©°ûdG Öë°ùj å``«M  ,≥``°U’

 ¿ƒμJ å«ëH ,IQÉqæ°S ΩGóîà°SEÉH É¡«a ÜƒZôŸG øcÉeC’G ‘ á«bÉ£dG ‘ Üƒ≤K çGóëà°SG

 Üƒ≤K çGóMEG ΩóY IÉYGôe ™e ,É¡°†©H ÚH äÉaÉ°ùŸG ‘ h ºé◊G ‘ ájhÉ°ùàe π°üÿG

 Ö≤ãdG ≈£¨o«a ∂dP çóM GPEGh , ¢``SCGôdG Ihôa ≈dEG ¿ƒ∏dG πjõe ∫ƒNóH í``ª°ùJ á``©°SGh

.(24-2)πμ°ûdG ≥°UÓdG ¥QƒH

 ™°Vh ≈dEG G kô¶f ÉkfÉeCG ÌcCG ¢SÉ«cC’Gh á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH »Fõ÷G ¿ƒ∏dG Öë°S »``à«∏ªY q¿EG

 øμÁ ¬fCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,G vóL IÒ°üb I qóe ‘h IóMGh I qôe ô©°ûdG π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe

.óMGh mm¿ƒd ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ádƒ¡°ùH É¡à©HÉàeh á«∏ª©dG áÑbGôe

 qôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG áehÉ≤e ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG óæY øqjõŸG ¬LGƒJ »àdG äÓμ°ûŸG øeh

.áaÉØ°ûdG á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G :(24-2)πμ°ûdG
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 øe ójõe π qª– ≈∏Y QOÉb ÒZ É¡«a íÑ°UCG  á∏Môe ≈dEG  ô©°ûdG π°Uh GPEG  ká°UÉN ,¬JÉÑKh

 ƒÑeÉ°ûdÉH  ¬∏°ùZh ,  G kQƒa  ô©°ûdG  øY ¿ƒ∏dG  πjõe  ádGREG  Öéj ádÉ◊G  √òg ‘h ,âbƒdG

 ô©°ûdG ≈∏Y IOƒLƒe á«bÉ£dGh á≤«bôdG ô©°ûdG π°üN ≠Ñ°üJ áØ°ûæŸÉH ¬Ø«ØŒ ó©Hh ,∞£∏H

 ,(á«ªéM  IóMh  30)  %9  õ«cÎH  »æ«é°ùcC’G  AÉŸÉH  êhõªŸG  O qóëŸG  —ÉØdG  ¿ƒ∏dÉH

 ¿ƒ∏dG  ¬HÉ°ùcEGh  , qôªëŸG  ôØ°UC’G  ¿ƒ∏dG  ÉjÉ≤H  ádGREGh  ô©°ûdG  í«àØJ  IOÉjR  ≈∏Y πª©j  Éq‡

.á«fÉK I qôe ¿ƒ∏dG πjõÃ ¬cÉ¡fEG ¿hO Üƒ∏£ŸG

 qôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ÉjÉ≤H ádGRE’ kÓeÉc ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG óæY É k°†jCG á≤jô£dG √òg ≥qÑ£Jh

.¬æe

 Ihôa ‘ AGôªM É k©≤H  ∑Îjh Üƒ≤ãdG  ¢†©H øe ¿ƒ∏dG  πjõe Üqöùàj  ¿CG  ÉkfÉ«MCG  çóëj

 ºK , ¬°ùØf »°SÉ°SC’G ô©°ûdG ¿ƒd øe áªFGO á¨Ñ°üH É¡JGP ™≤ÑdG ≠Ñ°U qºàj ∂dòHh ,¢SCGôdG

.ô©°ûdG π°ù¨j

 ¢ùq∏ªŸG ô©°ûdG ádÉM ‘ kÓeÉc ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG hCG ¢û«ŸG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG óæY Qò◊G Öéjh

 ä’É◊G √òg ‘ ô©°ûdG ¿C’; á«gÉæàe ábóHh QGôªà°SÉH ¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ªY ê qQóJ áÑbGôÃ

 óbh ,¬fƒd  ádGREGh  áYöùH   ¬∏NGO  ≈dEG  ¿ƒ∏dG  πjõe  êƒdh π¡°ùjh ,á«eÉ°ùe  ÌcCG  ¿ƒμj

 ¿ƒ∏dG  πjõe I qóe  âdÉW GPEG  ¬Ø∏J  ≈dEG  ä’É◊G ∂∏J  ‘ áÑbGôe  ¿hO ô©°ûdG  ∑ôJ  … qODƒj

 ô©°ûdG ¿ƒd ¿Éc GPEG ,ÆÉÑ°üdG áWÉ°SƒH êÉ«∏ÑdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG π°üN í«àØJ øμÁh ,¬«∏Y

 ô©°ûdG á©«ÑW Ö°ùM (%9) õ«cÎdG …P »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫Éª©à°SÉH ÆƒÑ°üe ÒZ Év«©«ÑW

.ô©°ûdG í«àØJ øe áØ∏àfl k’Éμ°TCG (25-2) πμ°ûdG ÚÑjh .¬fƒdh

.ô©°ûdG í«àØJ øe áØ∏àfl ∫Éμ°TCG:(25-2) πμ°ûdG
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 Gòd  ;á«FÉª«μdG  OGƒŸG  ∫Éª©à°SG  áé«àf  áØ∏àfl  äÉLQóH  ¢ûjôîàdGh  ±ÉØé∏d  ô©°ûdG  ¢V qô©àj

: É¡æe ,ájÉ¨dG √ò¡d πª©à°ùJ áØ∏àfl OGƒe óLƒJ å«M ,ô©°ûdG áHƒWQ ≈∏Y á¶aÉëŸG ÖŒ

 óæ©a ,ô©°ûdG ádÉMh á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG á«Yƒf ™e ƒÑeÉ°ûdG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ΩAÓàJ :ƒÑeÉ°ûdG  -  CG

 ,(7øe πbCG  pH) »°†ª◊G ƒÑeÉ°ûdG ∫Éª©à°SG π q°†Øj ,¬fƒd í«àØJ á«∏ª©d ô©°ûdG ¢V qô©J

.ô©°ûdG í«àØJ OGƒe ‘ á∏ª©à°ùŸG ájƒ∏≤dG OGƒŸG ¢ùμ©H πª©J PEG

 ô©°ûdG ≈∏Y ∑ÎJh ,∞«ØÿG »°†ª◊G õ«cÎdG ≈∏Y ÉkÑdÉZ É¡JÉf qƒμe óªà©J :ájOÉ©dG äÉæ«∏ŸG  -  Ü

 ¬°Vô©J áé«àf áëqàØŸG ¬eÉ°ùe áÄÑ©J ≈∏Y πª©Jh ,áfƒ«∏dGh áHƒWôdÉH √O qhõàd IÒ°üb I qóŸ

 ∫Éª©à°SG π q°†Øjh ,áaÉØL áé«àf hCG á«FÉ«ª«μdG äGö†ëà°ùŸG ‘ IOƒLƒŸG ájƒ∏≤d OGƒª∏d

 ∂dòch ô©°û∏d »°†ª◊G AÉ£¨dG IOÉYE’ ;í«àØàdGh ÆÉÑ°üdG ó©H ô©°û∏d áq«°†ª◊G äÉæq«∏ŸG

.iôNC’G á«FÉ«ª«μdG äÉ«∏ª©dG ÚH

 äÉæq«∏ŸG  øe á«dÉ©a ÌcC’G äƒjõdG  hCG  á°UÉÿG äÉÁôμdG øe ´GƒfCG  ™°Vh :âjõdG ΩÉªM  -  ̀L

 πª©J  »àdG  á«°†ª◊G áÑLƒŸG  äÉæë°ûdG  ≈∏Y äÉÁôμdG  √òg º¶©e …ƒà–h ,  ájOÉ©dG

 ≈£¨jh , á«aÉc á« qªμH ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJ å«M ,ô©°û∏d áfƒ«∏dGh áHƒWôdG íæe ≈∏Y É k°†jCG

 I qóe ô©°ûdG ≈∏Y ∑ÎJh ,º°ù÷G IQGôM øe IOÉØà°SÓd á«μ«à°SÓH á«bÉ£H ¬©«ªL ô©°ûdG

 ádƒ¡°S ≈∏Y πª©«d QÉîÑdG RÉ¡éc …QGôM Qó°üŸ É¡°†jô©J øμÁh , ÉkÑjô≤J ¬≤«bO 15

.ô©°û∏d áæ«∏ŸGh áj qò¨ŸG äGö†ëà°ùŸG ∫ƒNO

ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdÉH ájÉæ©dG á«ªgCG 7

 ∫ÓN øe ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ åëHG  ,í«àØàdG äÉLQO å«M øe êÉ«∏ÑdGh ¢û«ŸG ÚH ¥ôØdG Ée

. ∑AÓeRh ∂ª∏©e ¢ûbÉfh ,∂jód IôaGƒàŸG åëÑdG QOÉ°üe
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. ¿ƒ∏dG í«àØJ á«∏ª©H AóÑdG πÑb É¡YÉÑJG ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -1

. ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG á«∏ªY ™æ“ »àdG QƒeC’G qºgCG ôcPG  -2

.¿ƒ∏dG í«àØJ áLQOh áμ∏¡à°ùŸG OGƒŸG h á«æeõdG I qóŸG å«M øe êÉ«∏ÑdG h ¢û«ŸG ÚH ¿QÉb  -3

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ É¡«a Rƒéj ’ »àdG ä’É◊G qºgCG O qóM  -4

 ô©°ûdG ádÉM ‘ ≠Ñ°üdG óæY ¢SCGôdG ∞∏N øe ¿ƒ∏dG πjõe äGö†ëà°ùe ™``°VƒH CGóÑf GPÉŸ  -5

?…OÉ©dG

?ô©°ûdG í«àØJ OGƒe ‘ πNóJ »àdG äÉf qƒμŸG Ée  -6

?ô©°ûdG ¿ƒ∏d »Fõ÷Gh »∏μdG í«àØàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -7
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øjô“
7-2

ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG áq«dhC’G äGÒ°†ëàdG ò qØæJ  -

.ô©°ûdG ∫ƒ£d Ö°SÉæŸG ôjó°ü≤dG ¥Qh qö†– -

.ájhÉ°ùàe äÉ«ªch OÉ©HCÉH ô©°ûdG π°üN Öë°ùJ -

.ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ûq«“ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ójóëàH ôjó°ü≤dG ¥Qh πª©à°ùjh , ô©°û∏d »Fõ÷G ¿ƒ∏dG öüb äÉ«∏ªY øe ô©°ûdG ¢û««“ qó©j

.ÉgOóY qπb Éª¡e ¿ƒHõdG áÑZQ Ö°ùM É¡fƒd öüb OGôŸG π°üÿG øe Oó©dG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 ,¢û«ŸG á``«∏ª©d ¿ƒ``HõdGh ∂``°ùØf õ`` q¡L

. ¢SCGôdG Ihôa ∑ôa ¿hO ô©°ûdG π°ùZGh

 á©HQCG ≈dEG ¬``ª q°ùbh ,G kó``q«L ô©°ûdG §`` q°ûe

 É``¡qàÑKh (1) πμ``°ûdG ‘ É``ªc ,ΩÉ``°ùbCG

. §bÓÃ

 Ö°SÉæàj ôjó°ü≤dG ¥GQhCG øe É k©£b qö†M

1

2

3

(1) πμ°ûdG

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 m¥Gh ÜƒK ,™«aQ ¢†Ñ≤e hP §°ûe  -

 ,á¨Ñ°U øë°U ,áØ°ûæe , ÆÉÑ°ü∏d

 §°ûe ,ô©°T §bÓe ,ÆÉÑ°U IÉ°Tôa

.( QÉîH RÉ¡L ) …QGôM Qó°üe ,…OÉY

 ∞∏àîj) »æ«é°ùcCG AÉe ,¿ƒ∏dG πjõe IQOƒH  -

 ô``©°ûdG ¿ƒ``d á``LQO ±Ó``àNÉH √õ``«côJ

 π«°ùZ OGƒ``e ,ô``jó°ü≤dG ¥Qh ,(¬``àdÉMh

.ô©°û∏d ( qÚ∏e) ∞q«μe.ô©°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

8

9

 óMCG pø``KGh ,ô``©°ûdG ∫ƒ``W ™``e É``¡dƒW

 . Ékjƒà°ùe ¿ƒμj ≈àM É¡«aôW

 ô©°ûdG ¿ƒ``d πjõe øe á∏«∏b ¬``« qªc êõeG

 hCG ™Hôd »ØμJ ¿ƒ∏dG ö``üb øjô“ ‘ Éªc

.øqjõŸG áYöS Ö°ùM ô©°ûdG ∞°üf

 (2) ∂ª°ùH ô©°ûdG ø``e á∏°üN Öë°SG

 ≥æ©dG óæY ¢``SCGôdG ∞∏N øe É``kÑjô≤J º°S

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ÆÉÑ°üdG IÉ``°Tôa hCG §``°ûŸG ¢†Ñ≤e Q qô``e

 kÓ°üN ò``Nh ,Ò``°ü◊G π``ªY á``≤jô£H

.OÉ©HC’Gh Ωƒé◊G ájhÉ°ùàe IÒ¨°U

 á©«aôdG π°üÿG â– ôjó°ü≤dG ¥Qh ™°V

 Éªc ,§°ûŸG ¢``†Ñ≤e áWÉ°SƒH IPƒ``NCÉŸG

 øe π«∏b ™``°Vh ó``©H ( 3 ) πμ``°ûdG ‘

 ¥É°üàdG ≈∏Y óYÉ°ùàd ,É¡«∏Y ¿ƒ∏dG èjõe

.ôjó°ü≤dG ¥Qh ≈∏Y ô©°ûdG π°üN

 ¥ƒa ô©°ûdG π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°V

 ‘ Éªc ,á``«aÉc á``« qªμH ô``jó°ü≤dG ¥Qh

.(4)πμ°ûdG

 ¢``†Ñ≤e Ió``YÉ°ùÃ ô``jó°ü≤dG ¥Qh pø``KCG

.πØ°SC’Gh ÚÑfÉ÷G øe §°ûŸG hCG IÉ°TôØdG

. √ÓYCG ≈dEG ô©°ûdG πØ°SCG øe á«∏ª©dG Q qôc

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

10

11

12

13

 ¿ƒ∏dG π``jõe ø``e iô``NCG á``« qªc qö``†M

 kÓª©à°ùe ¢``SCGôdG á qªb ≈``dEG π°üJ É``eóæY

 ójõàd ; kÓ«∏b iƒbCG õ``«cÎH Év«æ«é°ùcCG kAÉe

 »≤ÑàŸG Aõ÷G ô``©°T ¿ƒd í«àØJ áYöS ø``e

 ¥ô¨à°SG …òdG âbƒdG ™e Ö°SÉæààdh ,¬æe

 ≥æ©dG óæY ô©°ûdG ¿ƒd í``«àØàd ö†ëà°ùŸG

. ¢SCGôdG ∞∏Nh

 I qóe ÚH ô©°ûdG ¿ƒ``d í«àØJ á«∏ªY ÖbGQ

 í«àØàdG á``LQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d iô``NCGh

 ô©°ûdG ∫ÉM ‘ ójõJ I qóŸG ¿C’ ; á``Hƒ∏£ŸG

 ê qƒªŸG ô©°ûdG ∫É``M ‘ π≤Jh ,»©«Ñ£dG

 ∞``©°VCG ô``©°ûdG ¿ƒ``μj PEG ,¢``ùq∏ªŸG hCG

 ÌcCG á``ëàØàe ¬``Ø°TGôMh »``©«Ñ£dG ø``e

 á«∏ªY ™jöùàdh , ÆÉÑ°üdG OGƒe ∫ÉÑ≤à°S’

 Qó°üe ≈dEG ô©°ûdG ¢†jô©J øμÁ πYÉØàdG

. …QGôM

 IóŸG øe AÉ¡àf’G ó©H ôjó°ü≤dG ¥Qh q∂a

.IOóëŸG á«æeõdG

 áLQO òNCÉJ »àdG ô``©°ûdG π°üN ∞£°TG

 kÓeÉc ô©°ûdG π°ùZG ºK ,Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ∏dG

 ó©H ¬«a í«àØàdG áLQO ihÉ°ùàJ ÉeóæY
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

. ôjó°ü≤dG ¥Qh ádGREG

 áÑZôdG Ö°ùM ô``©°ûdG ≈∏Y É``kfƒd ∞°VCG

 ¬Ø£°TG ºK ,IöTÉÑŸG äÉ¨Ñ°üdG ∫É``ª©à°SÉH

.(5)πμ°ûdG ‘ Éªc

 ¬Ø£°TG ºK, äÉæq«∏ŸG óMCG ô©°ûdG ≈∏Y ™°V

. áHƒ∏£ŸG áëjöùàdÉH ¬£ q°ûeh

14

15
(5) πμ°ûdG

:»JCÉj Ée π∏Y

.¿ƒ∏dG πjõe áaÉ°VEG óæY ô©°ûdG QhòL øY º°S (1) OÉ©àH’G á«ªgCG -1

 óæY √õ«côJ øe ¢SCGôdG áªb ‘ ¬dÉª©à°SG óæY kÓ«∏b ≈∏YCG ¿ƒ∏dG πjõe õ«côJ ¿ƒμj ¿CG Öéj -2

.¢SCGôdG ∞∏N ¬dÉª©à°SG

.¢SCGôdG Ihôa ∑ôa ¿hO ô©°ûdG π°ùZ -3

       ô©°ûdG ‘ É¡æe Ì``cCG áHQÉ≤àe äGÎ``a ≈∏Y ¢ùq∏ªŸG hCG êƒ`` qªŸG ô©°ûdG ¿ƒd í``«àØJ á``ÑbGôe -4

.»©«Ñ£dG

 .≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG …P ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ∫ÉM ‘ %9 m∫ÉY õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG πª©à°ùj -5
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øjô“
8-2

IõgÉédG á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.¢SCGôdG Ihôa øe ÉkÑjôb á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG Üƒ≤K øe ô©°ûdG π°üN Öë°ùJ -

.áHƒë°ùŸG ô©°ûdG π°üN ¢ûq«“ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG πª©à°ùJ ô©°ûdG ≈dEG ¿ƒ∏dG öüb IOÉe ÜqöùJ ΩóY ¿Éª°†d

.º¶àæe ∂ª°ùH É¡æe Öë°ùj »àdG , ™jRƒàdG áª¶àæe Üƒ≤ãdG äGP , IõgÉ÷G

    øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

. ¿ƒHõdG ∞àc ≈∏Y á°UÉN áØ°ûæe ™°V

 ∞∏ÿG ≈dEG ¬£°ûeh ,G kóq«L ô``©°ûdG ∂q∏°S

 ô©°ûdG â``HÉæe •ƒ``£N óæY á`` q°UÉîHh

. ¬LƒdG ∫ƒM

 Ék«YGôe ¢SCGôdG ≈∏Y á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG ™``°V

 ô©°ûdG âHÉæe á``«bÉ£dG Üƒ≤K »``£¨J ¿CG

 êGôNEG qº``àj ≈àM ≥æ©dGh ¬``LƒdG ∫ƒ``M

 øe G vóL á``Ñjô≤dG á©«aôdG ô``©°ûdG π``°üN

 πjõe ö†ëà°ùe ,ô©°ûdG π«°ùZ OGƒe  -

 ,áØ∏àfl õ«cGÎH »æ«é°ùcCG AÉe ,¿ƒ∏dG

.ÆÉÑ°UCG , ô©°û∏d   ∞q«μe

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 á«bÉW ,áØ°ûæe ,¬fƒL ,ÆÉÑ°U IÉ°Tôa  -

 ,§°ûe , m¥Gh ÜƒK ,IQÉqæ°S ,á«WÉ£e

 …QGô``M Qó``°üe ,á``«bGh äGRÉ``Øb

  ( QÉ``îÑdG RÉ``¡L )  
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

8

9

 ∫ƒM ≥eÉZ §N ô¡¶j ’ ≈àMh ,É¡àHÉæe

.áÑbôdGh ¬LƒdG

 Üƒ≤K øe á©«aôdG ô©°ûdG π°üN Öë°SG

 Éªc á°UÉN á©«aQ IQÉæ°S áWÉ°SƒH ,á«bÉ£dG

 π°üÿG Öë°S Ék«YGôe ,( 1 ) πμ°ûdG ‘

 Öë°S ∫ÉM ‘h ,¢SCGôdG Ihôa øe ÉkÑjôb

 √ÉŒG ¿ƒμj ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô``©°ûdG

 óæY á«bÉ£dG ≈∏Y É``vjOƒªY ô©°ûdG á∏°üN

 . ÉgQhòL

 ‘ Éªc ¢û«ŸG á«∏ª©H ΩÉ«≤∏d ¿ƒHõdG õ q¡L

. ≠Ñ°üdG á«∏ª©d õ«¡éàdG

 ¿ƒd öüb øjô“ ‘ Éªc ¿ƒ∏dG πjõe qö†M

 õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG

 . Ö°SÉæe

. á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑdG

 ¥ƒa ô©°ûdG π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°V

 kÉ«YGôe ,(2) πμ``°ûdG ‘ Éªc ,á``«bÉ£dG

.(3)πμ°ûdG ‘ Éªc …hÉ°ùàdÉH ¬©jRƒJ

 á«bÉW hCG ô``jó°ü≤dG ¥Qƒ``H ¢``SCGôdG u§``Z

 ,(4)πμ``°ûdG  ‘  É``ªc  ¿ƒ``∏jÉædG  ø``e

 ™jöùàd …QGôM Qó°üe ∫Éª©à°SG ø``μÁh

.πYÉØàdG

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

10

11

12

13

14

 òNCÉj ≈àM ôNB’Gh Ú◊G ÚH ô©°ûdG ó q≤ØJ

.(5) πμ°ûdG ‘ Éªc áHƒ∏£ŸG í«àØàdG áLQO

 ≈∏Y á«bÉ£dGh ∞``£∏H ô``©°ûdG ∞``£°TG

.¢SCGôdG

 áÑZQ ∫É``M ‘ ô©°ûdG ≈``dEG Ékfƒd ∞``°VCG

.G kóq«L ô©°ûdG ∞£°TG qºK ,∂dòH ¿ƒHõdG

 ´õfG qºK ,ô©°ûdG ≈∏Y äÉæq«∏ŸG ióMEG ™°V

 á≤jô£dÉH ¬``∏°ùZGh ,¢SCGôdG ø``Y á``«bÉ£dG

. áë«ë°üdG

 Ö°ùM ¬£ q°ûeh ,G kó``q«L ô``©°ûdG ∞`` qØL

. (6) πμ°ûdG ‘ Éªc ¿ƒHõdG áÑZQ

:»JCÉj Ée π∏Y

. ô©°ûdG âHÉæe óæY É k°Uƒ°üNh ,¬°û««ªàd G kó«¡“ ∞∏ÿG ≈dEG ô©°ûdG §«°û“ -1

      á«WÉ q£ŸG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH á∏°üN ™``jRƒJ ΩÉ¶àfGh ,ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ áLQO ‘ º``μëàdG -2

 . ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SG øe ÌcCG

. ¢SCGôdG øY á«bÉ£dG ádGREG πÑb ô©°ûdG ≈∏Y äÉæq«∏ŸG ™°Vh -3

(5) πμ°ûdG

(6) πμ°ûdG
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øjô“
9-2

áaÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG ¢SÉ«cCÉH ¢û«ªdG πªY

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

∂«à°SÓÑdG  ¢ù«c ‘ Üƒ≤K πª©H ¢SCGôdG Ihôa øe ÉkÑjôb ô©°ûdG π°üN Öë°ùJ  -

. óMGh m¿BG ‘ ô©°ûdG π°üN Öë°S h    

.Üƒë°ùŸG ô©°ûdG π°üN ¢ûq«“  -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 Ihôa óæY ô©°ûdG âHÉæe ájDhQ ≈∏Y ±ÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG ¢ù«c óYÉ°ùj

 ô©°ûdG  ≥WÉæe  øe  π°üÿG  òNDƒJ  å«M  ,É¡Ñë°S  π q¡°ùj  Éq‡  ,¢SCGôdG

 ¬àØ∏μJ á∏≤H ∂«à°SÓÑdG ¢ù«c õq«ªàjh , ¿ƒHõdG áÑZQ Ö°ùM É¡©«ªL

.¬dÉª©à°SG ádƒ¡°Sh

         øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

. »bGƒdG ÜƒãdG ¿ƒHõdG ¢ùÑdCG

 ∞∏ÿG ≈dEG ¬£ q°ûeh ,G kóq«L ô``©°ûdG ∂q∏°S

. áÑbôdG √É qŒÉH

 É k°ù«c Éf qƒμ«d p ∂``«à°SÓÑdG »``°ù«c πNOCG

. Úà≤ÑW GP G kóMGh

1

2

3

 πjõe ö†ëà°ùe ,ô©°ûdG π«°ùZ OGƒe  -

.ô©°û∏d qÚ∏e ,»æ«é°ùcCG AÉe ,¿ƒ∏dG

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 m¥Gh ÜƒK ,IQÉæ°S ,ÆÉÑ°U IÉ°Tôoa , •É°ûeCG  -

-30) ¢SÉ«b ∂«à°SÓH ¢SÉ«cCG ,áØ°ûæe ,

 , •É£e ,≥°U’ §jöT ,ÉkÑjô≤J º°S (50

.  …QGôM Qó°üe ,á«bGh äGRÉØb
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

 .¿ƒHõdG ¢SCGQ ≈∏Y êhOõŸG ¢ù«μdG ™°V

 §jöûH ¬àqÑKh ,¢SCGôdG ∫ƒ``M ¢ù«μdG qº°V

. ( 1 ) πμ°ûdG ‘ Éªc ,≥°U’

 ¢``ù«μdG  ‘  IÒ``¨°U  É``kHƒ≤K  π``ªYG

 IQÉæ°ùdG á``WÉ°SƒH êhOõŸG »``μ«à°SÓÑdG

 π°üN ¬JGP âbƒdG ‘ êôNCGh , á``©«aôdG

 Ö°ùM Ö``≤K qπc ø``e á``©«aôdG ô``©°ûdG

 Ék«YGôe ,É``¡°û««“ Üƒ∏£ŸG ô©°ûdG á``« qªc

 ¢SCGôdG Ihôa øe á``Ñjôb π°üÿG ¿ƒμJ ¿CG

 Ö≤ãdG ´É°ùJG ∫ÉM ‘h , ¬LƒdÉH á£«fih

 IÒ¨°U  á©£b ∫Éª©à°SÉH ¬≤««°†J ø``μª«a

. ø£≤dG øe hCG ≥°UÓdG §jöûdG øe

 ‘ Éªc (14-5) ø``e äGƒ``£ÿG Q qôc

 á«bÉ£dG ∫É``ª©à°SÉH ¢``û«ŸG π``ªY ø``jô“

. IõgÉ÷G á«WÉ£ŸG

(1) πμ°ûdG

:»JCÉj Ée π∏Y

. Úà≤ÑW GP G kóMGh É k°ù«c Éf qƒμ«d Éª¡°†©ÑH ∂«à°SÓÑdG É°ù«c πNój -1

. ¬LƒdG ∫ƒM »μ«à°SÓÑdG ¢ù«μdG áaÉM ≈∏Y ≥°U’ §jöT ™°Vh -2
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á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG hCG ôjó°ü≤dG ¥QƒH êÉ«∏ÑdG πªY

 :¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.ôjó°ü≤dG ¥QƒH ô©°û∏d êÉ«∏ÑdG á«∏ªY …ôŒ -

.á«WÉ£ŸG á«bÉ£dÉH ô©°û∏d êÉ«∏ÑdG á«∏ªY …ôŒ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ÚàLQóH íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG øe π°üN í«àØàH ∂dPh ,¬¨Ñ°U hCGô©°ûdG ¿ƒd öüb á«∏ªY :êÉ«∏ÑdG

 ∫Éª©à°SG øμÁ å«M ,kÓjƒW Ékàbh ¬∏ªY ¥ô¨à°ùj ’h ,»°SÉ°SC’G ¿ƒ∏dG øe äÉLQO çÓK hCG

.É¡¨Ñ°U hCG É¡fƒd öüb OGôŸG π°üÿG øe OóY ójóëàd á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG hCG ôjó°ü≤dG ¥Qh

 ádÉM ‘ É qeCG ,¿ƒ∏dG πjõe ∫óH á¨Ñ°üdG πª©à°ùJ »©«ÑW ¿ƒd …P ô©°ûd êÉ«∏H AGôLEG ádÉM ‘

.á¨Ñ°üdG qºK ¿ƒ∏dG πjõe πª©à°ù«a ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG

         øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

 äGƒ£ÿG ò qØf ôjó°ü≤dG ¥QƒH êÉ«∏ÑdG πªY 

.(7-2 ) øjôªàdG ‘ Éªc (11-1) øe

 áHQÉ≤àe äGÎ``ØH í«àØàdG á``«∏ªY Ö``bGQ

 ÉæfC’ ;Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ∏dG ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d

 ¿ƒd í«àØàH êÉ``«∏ÑdG á``«∏ªY ‘ »``Øàμf

k’hCG

12

øjô“
10-2

 ÆÉ``Ñ°UCG ,(%9 hCG %6)»``æ«é°ùcCG AÉ``e  -

 IQOƒH) ¿ƒ``∏dG π``jõe ,¿GƒdC’G á``Ø∏àfl

 Ú∏e ,ô``©°ûdG π``«°ùZ OGƒ``e (Ò``≤°ûàdG

.ô©°û∏d

áeRÓdG qOGƒªdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ÜƒK ,áfƒL ,Ò``μ°ûH ,ÆÉ``Ñ°U IÉ°Tôoa  -

 ,( ™«aQ ¢†Ñ≤e hP) ÖfòH §``°ûe , m¥Gh

 ,I qQÉæ°S ,á``«WÉ£e á«bÉW ,ô``jó°üb ¥Qh

.…QGôM Qó°üe ,á«bGh äGRÉØb ,•É°ûeCG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

13

14

15

16

Ék«fÉK

11

12

 IóŸG øe AÉ¡àf’G ó©H ôjó°ü≤dG ¥Qh q∂a

. á«æeõdG

 áLQO òNCÉJ »àdG ô``©°ûdG π°üN ∞£°TG

 kÓeÉc ô©°ûdG π°ùZG qºK ,Üƒ``∏£ŸG ¿ƒ∏dG

 Üƒ∏£ŸG í«àØàdG á``LQO ihÉ°ùàJ ÉeóæY

. ôjó°ü≤dG ¥Qh ádGREG ó©H ¬«a

 ¬Ø£°TG ºK ,äÉæq«∏ŸG óMCG ô©°ûdG ≈∏Y ™°V

. áHƒ∏£ŸG áëjöùàdÉH ¬£ q°ûeh

 ≈dEG ÉgóYCGh ,É``gô q¡Wh äGhOC’G ∞`` q¶f

.πª©dG ¿Éμe ∞ q¶f ∂dòch , É¡fÉμe

á«WÉ£ŸG á«bÉ£dÉH êÉ«∏ÑdG πªY 

 ‘ Éªc (10-1) ø``e äGƒ``£ÿG ò`` qØf

. ( 8-2 ) øjô“

 ≈∏Y á«bÉ£dGh ∞``£∏H ô``©°ûdG ∞``£°TG

.¢SCGôdG

 ´õfGh ,ô©°ûdG ≈```∏Y äÉæq«∏ŸG óMCG ™°V

 ô``©°ûdG π``°ùZGh ,¢``SCGôdG ø``Y á``«bÉ£dG

.¿ƒHõdG áÑZQ Ö°ùM ¬MqöSh

 ô©°ûdG ¿ƒd øe ÚàLQO hCG ¬LQóH ô©°ûdG

.»∏°UC’G
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG òØf

:∫Éμ°TC’G ‘ ÚÑe ƒg Éªc ∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.ôjó°ü≤dG ¥Qh hCG á«WÉ£ŸG á«bÉ£dÉH êÉ«∏ÑdG á«∏ªY 

.ôjó°ü≤dG ¥QƒH ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢û«ŸG h êÉ«∏ÑdG á«∏ªY 

.ôjó°ü≤dG ¥QƒH óMGh ¿BG ‘ ¢û«ŸG h á¨Ñ°üdG á«∏ªY

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑqàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

  ≥ah ,É¡à©ÑqJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N qπμd ∑ò«ØæJ ºq«b 

. áë°VGh  IO qófi Ö£°T áªFÉb 

. q¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG 

:»JCÉj Ée π∏Y -1

. áHQÉ≤àe á«æeR √ qóÃ ¿ƒ∏dG í«àØJ á«∏ªY áÑbGôe -   CG

. ¿ƒ∏dG äòNCG »àdG á∏°üÿG øe ôjó°ü≤dG ¥Qh ∂a -Ü

?êÉ«∏ÑdG πªY óæY á¨Ñ°U ¿ƒ∏H ¿ƒ∏dG öüb èjõe  ∫GóÑà°SG øμÁ πg -2

?êÉ«∏ÑdG á«∏ªY ‘ ÉkfÉ«MCG á¨Ñ°üdG πª©à°ùoJ GPÉŸ  -3
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á¨Ñ°üdÉH ô©°ûdG í«àØJ :ádÉM á°SGQO

 ≠Ñ°üd  ∑Éæg  á∏eÉ©dG  ™e  G kóYƒe  äòNCG  ób  âfÉch  ,  ¿ƒdÉ°üdG  ≈dEG  ∫Éæe  Ió«°ùdG  äö†M

 á«æ«JÓH ¢û«e π°üN πªYh ,(7/0) § q°Sƒàe ô≤°TCG  ≈dEG  ¬d qƒëàd  (5/0) —ÉØdG  »æÑdG  Égô©°T

 ¬aGôWCG ≈∏Y AGôª◊G áæ◊G OƒLh á∏eÉ©∏d qÚÑJ πjƒ£dG Égô©°T ¢üëa óæYh , (10/1)¿ƒ∏dG

.áÑ©àŸG á≤≤°ûàŸG

:»JCÉj Ée ¢ûbÉf äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y ∂YÓWG ó©H

 á≤≤°ûàŸG ±GôWC’Gh ,ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y AÉæ◊G OƒLh øe πc ™e πeÉ©à∏d ≈∏ãŸG á≤jô£dG Ée  -

.áÑ©àŸG

?(¢û«ŸG ,á¨Ñ°üdG) »à«∏ªY ‘ âbƒdG Qóg …OÉØàd πª©dG ‘ ájó«∏≤J ÒZ á≤jôW ∑Éæg πg  -

?ádÉ◊G √ò¡d á©ÑqàŸG ¢û«ŸG á≤jôW Ée  -

?¢û«ŸG ‘ á∏ª©à°ùŸG OGƒŸG Ée  -

?¢û«ŸGh á¨Ñ°üdG ‘ »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ Ée  -

?πª©dG ‘ á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’G Ée  -

.Égô©°T ≈∏Y á¶aÉëª∏d áeRÓdG äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG Ω qób  -



: »JCÉj Éq‡ qπμH Oƒ°ü≤ŸG Ée -  1

       ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa -`L          ¿ qƒ∏ŸG πFÉ°ùdG -Ü                 »°ùª°ûdG ∞«£dG - CG   

   . á«ªé◊G IóMƒdG -  `g                               ¢û«ŸG - O 

 »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe %6 √õ«côJ »æ«é°ùcCG AÉe øe πe (90) ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«c í q°Vh  -  2

. %18 √õ«côJh  ,∂jód ôqaƒàŸG

                 (≥eÉ¨dG  ô≤°TC’G)  ¬°ùØf  »©«Ñ£dG  ô©°ûdG  ¿ƒd  Éª¡d  ¿ƒdÉ°üdG  ≈dEG  ¿ÉJó«°S  äö†M  -  3

 Éªgô©°T ÆÉÑ°U ÉàÑ∏Wh ,ÉªgGóMEG ô©°T ‘ óLƒJ (%25) Ö«°ûdG øe áÑ°ùf q¿CG ’EG ,6/0

 ¿ƒd  ‘  ±ÓàNG  ô¡X  πª©dG  AÉ¡àfG  ó©Hh  ,(6/2)  Év«Ø£e  É v≤eÉZ  ô≤°TCG  ¬fƒd  íÑ°ü«d

. Ö«°TC’G ô©°ûdG äGP Ió«°ùdGô©°T

. Éª¡æe qπc ô©°T ≠Ñ°üd ¬dÉª©à°SG Ö°SÉæŸG ÆÉÑ°üdG ¿ƒd O qóM  -   CG   

. Ö«°TC’G ô©°ûdG äGP Ió«°ùdG ô©°ûd ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG §∏N áÑ°ùf O qóM -Ü   

. É¡«a ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ª©H AóÑdG Öéj »àdG ¢SCGôdG ‘ á≤£æŸG O qóM -`L   

? ¿ƒ∏dG πjõe ¥ƒë°ùe äÉf qƒμe ºgCG Ée  -  4

 ≈∏Y áeGhO,∫Éª©à°S’G å«M øe á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ÚH ¥ôØdG ôcPG  -  5

. ô©°ûdG

.á≤«bO 30h 20 ÚH ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ªY qºàJ : qöùa  -  6

. ¢†«HC’G ô©°ûdG ≈∏Y É¡JÉÑK ‘ áÑcôŸG ¿GƒdC’G øY á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ∞∏àîJ GPÉŸ qÚH  -  7

           ¥Qh  øe  ÉkfÉeCG  ÌcCG  ¢SÉ«cC’Gh  á«bÉ£dG  ∫Éª©à°SÉH  ¿ƒ∏dG  Öë°S  Éà«∏ªY  qó©J  GPÉŸ  -  8

?ôjó°ü≤dG

?¿ƒ∏dG í«àØJ óæY âjõdG ΩÉªM á«∏ªY iôŒ GPÉŸ -9
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: å«M øe ÖcôŸG ô©°ûdG ÆÉÑ°Uh AÉæ◊G ÚH ¥ôØdG Ée  -10

         .ÆÉÑ°üdG AÉ≤H Ióe -   CG     

.ô©°ûdG á që°U ‘ √ÒKCÉJ -Ü     

 Ωƒ«dƒØdG  QGó≤e  Ée  ,¬æe  Ωƒ«dƒa10∫OÉ©j  %3  »æ«é°ùcC’G  ∫ƒ∏ëŸG  õ«côJ   ¿Éc  GPEG  -11

?»æ«é°ùcC’G ∫ƒ∏ëŸG øe %24 õ«cÎd

?Oƒ°SC’G ô©°ûdG ¿ƒ∏d IO qóëŸG á«FÉ«ª«μdG IOÉŸG º°SG Ée  -12

?ô©°ûdG ¿ƒd Öë°S ‘ »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G Ée  -13

?∂dòd áæq«©e á¨Ñ°U ∫Éª©à°SGh ó∏÷G á«°SÉ°ùM ≈∏Y Ö∏¨àdG øμÁ πg  -14

 ôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG áehÉ≤e ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG óæY øj qõŸG ¬LGƒJ »àdG äÓμ°ûŸG øe  -15

? qôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ÉjÉ≤H ádGRE’ ¬©Ñqàj ¿CG øqjõŸG ≈∏Y Öéj …òdG AGôLE’G Ée ,¬JÉÑKh

 ,á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ∫Éª©à°SG áé«àf áØ∏àfl äÉLQóH ¢ûjôîàdGh ±ÉØé∏d ô©°ûdG ¢V qô©àj  -16

.ô©°ûdG áHƒWQ ≈∏Y á¶aÉëŸG øμÁ ∞«c í q°Vh

.á©ÑqàŸG πª©dG á«dBG å«M øe ô©°û∏d »Fõ÷Gh »∏μdG í«àØàdG ≥FGôW ÚH ¿QÉb  -17
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ºbôdG:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCGº©f’

1.¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe í q°VhCG

2. ô©°ûdG ÆÉÑ°U OGƒe QOÉ°üe í q°VhCG

3.¿ƒ∏dG AÉ«ª«ch ô©°ûdG ÆÉÑ°U ¿ƒd QÉ«àNG ¢ù°SCG í q°VhCG  

4.»Fõ÷Gh »∏μdG ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG í q°VhCG

5.¬æe ¢Vô¨dGh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ Ωƒ¡Øe qÚHCG 

6.ó∏÷Gh ô©°ûdG ‘ É¡JGÒKCÉJh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ OGƒe qÚHCG

7.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ πMGôe í q°VhCG

8.ô©°ûdG ¿ƒ∏d »Fõ÷G í«àØàdG ´GƒfCG õq«eCG

9. ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdÉH ájÉæ©dG á« qªgCG í q°VhCG

10.áÑ°SÉæŸG ¥ô£dG ´ÉÑJÉH ÆÉÑ°üdG OGƒŸ ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëaCG

11.≥eÉ¨∏d —ÉØdG øeh Úà«fƒd ÚàLQO ¥QÉØH »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd ≠Ñ°UCG

12 .≥eÉ¨dG ≈dEG —ÉØdG øe »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd ≠Ñ°UCG

13øe Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a Év«©«ÑW G kô©°Th ô©°ûdG øe á«eÉædG Iójó÷G AGõLC’G ≠Ñ°UCG 

.íàaC’G ≈dEG ≥eÉ¨dG

14á«bÉ£dG ,ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ¢û«ŸG ¿ƒd Ö°ùM Év«FõL ô©°ûdG ≠Ñ°UCG 

.á«μ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’Gh,á«WÉ q£ŸG

15á«bÉ£dGh ,ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ÚàLQOh áLQO ¥QÉØH Év«FõL ô©°ûdG ≠Ñ°UCG 

.á«WÉ£ŸG

:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (P) IQÉ°TEG ™°VƒH ,ô©°ûdG ≠Ñ°U ´ƒ°VƒŸ ∂ªq∏©J ºq«b
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 ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG πLCG øe º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG öUÉæ©dGh OGƒŸG øe áYƒª›  øe AGò¨dG ¿ qƒμàj

 »¡a ,¬àeÓ°Sh º°ù÷G á që°U ‘ É k°SÉ°SCG Ióq«÷G ájò¨àdG ó q©J Éªc ,á«°SÉ°SC’G ∞FÉXƒdÉH ¬eÉ«bh ,√ qƒ‰ ≥«≤–h

 ≈∏Y √óYÉ°ùJh ,¢VGôeC’G áehÉ≤e ≈∏Y ¬JQób øeh á«LÉàfE’G ¬JAÉØc øe ™aôJh ,¢VGôeC’G øe ÒãμdG ¬ÑqæŒ

.áHƒZôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ≥«≤–

 ÊóÑdG •É°ûædÉa ,á që°üdG »gh IóMGh á∏ª©d Ú¡Lh ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡h áª«∏°ùdG ájò¨àdG ó q©Jh

 ¢†©H øe ájÉbƒdGh á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  º¡HÉ°ùcEGh ,OGôaC’G  á që°U Ú°ù– ‹EG  … qODƒJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  πeGƒ©dG  øe

.¬JG qôe OóYh ¬à°SQÉ‡ I qóeh •É°ûædG ´ƒf ±ÓàNÉH ¬æe áÑ°ùàμŸG IóFÉØdG ∞∏àîJh ,¢VGôeC’G

 áeóîà°ùŸG áª¶fC’Gh ,É¡æe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’Gh  ÉgQOÉ°üeh á«FGò¨dG öUÉæ©dG IóMƒdG √òg ø qª°†àJ

  .á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ,¬à« qªgCGh ¿RGƒàŸG AGò¨dG Ωƒ¡Øeh áfRGƒàŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ‘

 äÉÑLƒdG §«£îJ ‘ »FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f Ωóîà°ùJ ∞«c ?ájƒ«◊G º°ù÷G ∞FÉXƒH AGò¨dG ábÓY Ée   

  ?º°ù÷G á që°U ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ÉgQhOh ábÉ«∏dG á«ªgCG Ée  ?á«FGò¨dG

: ¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™bƒqàj 

.º°ùédG á që°U »a ÉgQhOh áØ∏àîªdG ÉgQOÉ°üeh ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ± qô©àJ

 ¢ü≤ædG  ¢VGôYCGh  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  øe  ø«Ø∏àîªdG  ¢UÉî°TCÓd  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  OóëJ

 .•GôaE’Gh

 . áfRGƒàªdG ¬«FGò¨dG äÉÑLƒdG Ωƒ¡Øe í q°VƒJ

. áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh § q£îJh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ áª¶fCG ± qô©àJ

  . á«æÑdGh ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ø«H ábÓ©dG í q°VƒJ

. áæª°ùdGh óFGõdG ¿RƒdG ø«H õq«ªJ

. iôNC’G ¢VGôeC’ÉH É¡àbÓYh áæª°ù∏d áÑqÑ°ùªdG πeGƒ©dG í q°VƒJ

. É¡YGƒfCGh º°ùé∏d É¡à« qªgCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe í q°VƒJ

.º°ùédG á që°U »a äÓ°†©dG äÉæjôªJ ô«KCÉJ O qóëJ

.É¡dÉμ°TCGh äÓ°†©dG äÉæjôªJ ≥qÑ£J

.¿OQC’G »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe É¡e qó≤J »àdG äÉeóîdG ´GƒfCG øq«ÑJ
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 §«£îJ óªà©j h ,É¡æe GkAõL º°ù÷G ¿ƒμj ¿CG øμÁh ,AGò¨dG ‘ IOƒLƒe á«FÉ«ª«c äÉqÑcôe

 PEG  ,á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  √òg øe  AGò¨dG  ¬jƒàëj  Ée  áaô©e  ≈∏Y  áfRGƒàŸGh  á« që°üdG  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG

 ábÉ£dÉH º°ù÷G ójhõJ πª°ûJ ,IO qófi ∞FÉXƒH ΩÉ«≤∏d  áJhÉØàe öUÉæ©dG √òg øe º°ù÷G áLÉM ¿ƒμJ

 ,¬«a  ájƒ«◊G  äÉ«∏ª©dG  º«¶æJh  áYÉæŸG  ájƒ≤Jh  áé°ùfC’G  áfÉ«°Uh ôKÉμàdGh  äÓ°†©dG  AÉæHh  ƒªædGh

 ≈dEG ábÉ£∏d Égó«dƒJ å«M øe á«FGò¨dG öUÉæ©dG º q°ù≤Jh ,Év«FGòZ GköüæY (50) ‹GƒM ÉgOóY ≠∏Ñjh

 áéàæŸG  ÒZh  ,(¿ƒgódG  ,äÉæ«JhÈdG  ,äGQó«gƒHôμdG)πª°ûJh  ábÉ£∏d  áéàæŸG  Éªg  ,ÚàYƒª›

.(AÉŸG ,á«fó©ŸG ìÓeC’G ,äÉæ«eÉà«ØdG ) ábÉ£∏d

äGQó«gƒHôμdG

 ,Úé°ùcC’Gh ,¿ƒ``HôμdG øe ¿ qƒμàJ á``jƒ°†Y äÉ``qÑcôe :(Carbohydrates) äGQó``«gƒHôμdG

 Ö«côJ ‘ É¡àÑ°ùæc É¡Ñ«côJ ‘  Úé°ùcC’G ≈dEG  ÚLhQó«¡dG áÑ°ùf ¿ƒ``μJh ,ÚLhQó«¡dGh

 ‘ AGö†ÿG äÉJÉÑædG ‘ É¡æjƒμJ qºà«a ,»JÉÑf π°UCG øe äGQó«gƒHôμdG Ö``∏ZCGh ,(1:2) AÉŸG

 ƒ∏«c(4) É¡æe Æ(1) πc »£©j PEG ,ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG qó©Jh ,»∏«ahQƒ∏μdG π«ãªàdG á«∏ªY

.ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«∏Y IÒ≤ØdG ∫hódG óªà©Jh ,øªãdG á°ü«NQ »gh ,…QGôM ô©°S

 äGóMh  Oó©d  É k©ÑJ  äGQó«gƒHôμdG  ∞qæ°üoJ  :ÉgQOÉ°üeh  á«JGQó«gƒHôμdG  OGƒªdG  Ö«côJ  -  CG

:≈dEG ôμ°ùdG

  ,(Öæ©dG ôμ°S) Rƒcƒ∏édG É¡à∏ãeCG øeh :ô qμ°ùàdG ájOÉMCG hCG á£«°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG  .1

.RƒàcÓédGh ,(á¡cÉØdG ôμ°S) RƒàcôØdGh

k’hCG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

1

.»Fƒ°†dG AÉæÑdG á«∏ªY (1-3) •É°ûf

 º°SôdG  ¢VôYG  qºK  ,É¡ÑàcGh  É¡H  á°UÉÿG  ádOÉ©ŸG  øY  åëHGh  ,»Fƒ°†dG  AÉæÑdG  á«∏ªY  º°SQG

.∞°üdG ‘ ∂ª∏©eh ∂FÓeR ≈∏Y ádOÉ©ŸGh
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 (Ö°ü≤dG  ôμ°Sh  IóFÉªdG  ôμ°S)  Rhôμ°ùdG  É¡ qªgCGh  :ô qμ°ùàdG  á«FÉæK  äÉjô qμ°ùdG  .2

.(ô«©°ûdG ôμ°S) RƒàdÉªdGh (Ö«∏ëdG ôμ°S)  RƒàcÓdGh

 ,(Dextrin) äÉ``æjôà°ùcódG ,(Starch) É``°ûædG πª°ûJh :ô`` qμ°ùàdG IójóY äÉ``jô qμ°ùdG  .3

 ,Rƒdƒ«∏«°ùdG É¡æeh (Dietary Fiber)  á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,(Glycogen) ø«LƒμjÓédGh

 »a IOƒLƒe »``¡a ,á«JÉÑf ±É«dC’G √ò``g QOÉ°üeh ø«àμÑdGh ,Rƒ``dƒ«∏«°S »``ª«¡dGh

 ,äGô q°ùμªdGh ,IQƒ°û≤ªdG ô«Z äÉ«dƒ≤ÑdGh ,Üƒ``ÑëdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG

 É¡°†©H q¿CG É``ªc ,∑É°ùeE’G ™æªJh AÉ``©eC’G ácôM ≈∏Y á``«FGò¨dG ±É«dC’G ó``YÉ°ùJh

 øe .ábÉ£dÉH O qhõJ ’h º°†¡∏d á∏HÉb ô«Z »gh ,ΩódG ∫hôà°ùdƒc ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj

 ,Ò©°ûdGh ,RQC’Gh ,íª≤dÉc ÜƒÑ◊G ‘ OƒLƒŸG É°ûædG äGQó«gƒHôμdG QOÉ°üe qºgCG

 äÉjô qμ°ùdG QOÉ°üe É qeCG ,ÉWÉ£ÑdÉc äGhGö†ÿG ¢†©Hh ,äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dòch IQò``dGh

 π°ù©dGh äÉ«HôŸGh,É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y ¬cGƒØdG »¡a ,ΩÉ©£dG ‘ á«FÉæãdGh ájOÉMC’G

.ôμ°ùdGh Ö«∏◊G h

  :º°ùé∏d äGQó«gƒHôμdG ∞FÉXh  -  Ü

:»JCÉj Ée º°ùé∏d äGQó«gƒHôμdG ∞FÉXh øe

 O qhõj É¡æe óMGƒdG ΩGô¨dÉa ,ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG qó©J PEG ,ábÉ£dÉH º°ùédG ójhõJ  .1

. …QGôM ô©°S ƒ∏«c (4) `H º°ùédG

.ø«LƒμjÓL πμ°T ≈∏Y ábÉ£dG ¿hõîe ô«aƒJ  .2

.(RNA)  (DNA) á«æ«eC’G ¢VƒªëdG Ö«côJ »a πNóJ  .3

.á«∏îdG AÉ°ûZ Ö«côJ »a πNóJ  .4

.ÆÉeódG »a ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG πμ°ûJ  .5

? GPÉŸ ,ábÉ£∏d ¢ù«FQ Qó°üªc äGQó«gƒHôμdG ≈∏Y ⁄É©dG Üƒ©°T º¶©e óªà©J
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 qOGƒŸG  øe  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Q qó≤J :äGQó«gƒHôμdG  øe  º°ùé∏d  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  - `L 

 qπμ°ûJh  ,Év«eƒj áμ∏¡à°ùŸG á«FGò¨dG ábÉ£dG á« qªc øe %60-55 ∫OÉ©j ÉÃ á«JGQó«gƒHôμdG

 øe  ¿É°ùfE’G  º°ùL  áLÉM  O qó–h  ,É v¶M  qπbC’G  äÉ©ªàéŸG  ‘  ∂dP  øe  ≈∏YCG  áÑ°ùf

 º°ù÷G äÉLÉ«àMGh , ∫hòÑŸG ó¡÷G QGó≤eh , ôª©dG áÄa Ö°ùM ΩGô¨dÉH äGQó«gƒHôμdG

 äGô©°ùdG  øe á«eƒ«dG  ¬JÉLÉ«àMG Q qó≤J  …òdG  ¢üî°ûdG  q¿CG  …CG  ,ájQGô◊G äGô©°ùdG  øe

 øe Æ (345) ƒëf ≈dEG êÉàëj ¬fEÉa ,ÉkÑjô≤J …QGôM ô©°S ƒ∏«c (2400) Ü ájQGô◊G

  :»JB’Éc É¡HÉ°ùM øμÁh  .Év«eƒj äGQó«gƒHôμdG

 øe  %60-55  ∫OÉ©j  Ée  ≈dEG  Év«eƒj  á«JGQó«gƒHôμdG  OGƒŸG  øe  ¿É°ùfE’G  êÉàëj

 . (ô©°S ƒ∏«c 2400 ) á«eƒ«dG ájQGô◊G äGô©°ùdG ´ƒª›

ô©°S ƒ∏«c  1440 = ô©°S ƒ∏«c 2400 × 100_  60

 ô©°S ƒ∏«c (4) »£©j äGQó«gƒHôc Æ (1)

 ô©°S ƒ∏«c 1440           äGQó«gƒHôc Æ     ?

 Q qó≤J ¢üî°ûd äGQó«gƒHôc ΩGôZ 360 =  4  _1440 = á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G

 .…QGôM ô©°S ƒ∏«c (2400) ‹GƒëH ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG

äÉæ«JhôÑdG

 ¿ qƒμàJ »àdG áq«æ«eC’G ¢Vƒª◊G øe á∏°ù∏°S øe ∞dCÉàJh ,º°ù÷G AÉæH ≈∏Y πª©J ájƒ°†Y äÉÑ qcôe

 §ÑJôJ ób h ÚLhÎ«ædG øe ( % 16 ) ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Úé°ùcC’Gh ÚLhQó«¡dGh ¿ƒHôμdG øe

 .âjÈμdG hCG QƒØ°ùØdG ,iôNCG öUÉæ©H á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G

 ¢Vƒª◊G  ≈ qª°ùJ  á«FÉæH  äGóMh øe äÉæ«JhÈdG  Ö qcÎJ  :ÉgQOÉ°üeh äÉæ«JhôÑdG  Ö«côJ  -  CG

2

 ∫hÉæJ IOÉjR øe áéJÉædG áq«ë°üdG QÉ£NC’G øY ∂jód IôaGƒàªdG áaô©ªdG QOÉ°üe áWÉ°SƒH åëHG

.∂ª∏©e ±Gô°TEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK ,ôcÉμ°ùdG
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 ÒÑc OóY ≈∏Y ÚJhÈdG ÉÄjõL …ƒàëjh ,á«æ«eC’G

:Éªg ÚYƒæH πqãªàJ á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G øe

 ¢VƒªëdG »gh :á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VƒªëdG  .1

 ,É¡f qƒμJ  ¿CG  º°ùédG  ÉjÓîd   øμªj  ’  »àdG

 πãe  ,AGò¨dG  »a  IOƒLƒe  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéjh

 √òg  qó`̀©`̀Jh  ,Ö«∏ëdGh  ¢†«ÑdGh  Ωƒë∏dG

 .á∏eÉc äÉæ«JhôH QOÉ°üªdG

 É¡æjƒμJ º°ùédG  ™«£à°ùj  »àdG  ¢VƒªëdG  »gh :á«°SÉ°SC’G  ô«Z á«æ«eC’G  ¢VƒªëdG  .2

 íª≤dG  ÉgQOÉ°üe  ºgCGh  ,º°ùédG  áé°ùfCG  øe  %40  πμ°ûJh  ,  É¡«dEG  áLÉëdG  óæY

.äÉ«dƒ≤ÑdGh äGô q°ùμªdGh ∫ƒØdGh ô«©°ûdGh

:É¡ qªgCG øeh º°ù÷G ‘ áY qƒæàeh IójóY ∞FÉXh ÚJhÈdG … qODƒj :äÉæ«JhôÑdG ∞FÉXh  -Ü

 √ò¡H  ΩÉ«≤dG  øe  äÉæ«JhÈdG  øμªàJ  »μdh  ,  É¡æe  ∞dÉàdG  ¢†jƒ©Jh  º°ù÷G  áé°ùfCG  AÉæH  .1

.º°ù÷G ‘ óMGh mâbh ‘ É k©e á«°SÉ°SC’G ÒZh á«°SÉ°SC’G ¢Vƒª◊G ôaGƒJ øe qóH ’  áØ«XƒdG

. äÉÁõfEÉc É¡∏ªY ∫ÓN øe ájƒ«◊G äÓYÉØàdG õ«Ø–  .2

. äÉfƒeô¡c É¡∏ªY ∫ÓN øe á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dG ¢†©H º«¶æJ  .3

. IOÉ°†e ΩÉ°ùLCÉc É¡∏ªY ∫ÓN øe ¢VGôeC’G øe ájÉª◊G  .4

 .(ÚHƒ∏Lƒª«¡dG) ΩódG ÜÉ°†N øjƒμJ  .5

 πFGƒ°Sh ΩódG ‘ (pH) á°Vƒª◊G áLQO ≈∏Y á¶aÉëŸG h º°ù÷G ‘ ¬fRGƒJh AÉŸG º«¶æJ  .6

.º°ù÷G

 .äÉfƒeô¡dGh äÉÁõfE’G øjƒμJ  .7

.ô©°ûdG ÚJGÒc ‘ Éªc âjÈμ∏d º¡e Qó°üe  .8

 ÉÃ äÉæ«JhÈdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Q qó≤J :äÉæ«JhôÑdG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G  -  ̀L

 ‘ Éªc) áÑ°ùædG √òg âq∏b GPEG , á«eƒ«dG ájQGô◊G äGô©°ùdG á« qªc øe %15-10 ∫OÉ©j

 ¢†©H ¢ü≤f ÖÑ°ùH »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ôKCÉàj »eƒ«dG Q qô≤ŸG øY (áë«ë°üdG ÒZ äÉ«ª◊G ¢†©H

 á«Ñ°ü©dG  ¢VGôYC’G  ¢†©Hh áHBÉμdG  ÖÑ°ùj  É‡ ,ÆÉeódG  πª©d  áeRÓdG  á«æ«eC’G  ¢Vƒª◊G

 ¿CÉH í°üæj å«M ,á« që°U πcÉ°ûe ÖÑ°ùj ÚJhÈdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G q¿CG Éªc , iôNC’G

 ÜÉ°ù◊  á≤jôW  π¡°SCG  ¿EG

 q¿CG  »g  ÚJhÈdG  äÉLÉ«àMG

 º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôZ ƒ∏«c πc

 ≈dEG êÉàëj ,(‹ÉãŸG) ÜƒZôŸG

.(≠c1/Æ1)ÚJhôH ΩGôZ (1)
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.áHƒ∏£ŸG äÉæ«JhÈdG øe »eƒ«dG Qô≤ŸG ∞°üf øY ÊGƒ«◊G ÚJhÈdG áÑ°ùf π≤J ’

 ô©°S  ƒ∏«c  (2400) `H  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  á«eƒ«dG  ¬JÉLÉ«àMG  Q qó≤J  ¢üî°T  :∫Éãe

.ÚJhôH  Æ (75) ≈dEG êÉàëj ¬fEÉa ,…QGôM

 äÉLÉ«àM’G ¿EÉa ,( ô© o°S ƒ∏«c 2400)  á«eƒ«dG ájQGô◊G äGô©°ùdG OóY ¿Éc GPEG :π◊G

 ∫ƒ°ü◊G q” ∞«c ,äÉæ«JhÈdG ∫hÉæJ øe  ô©°S ƒ∏«c (300) ¿ƒμJ äÉæ«JhÈdG øe

 ? ºbôdG Gòg ≈∏Y

 ô©°S ƒ∏«c (4) »£©j ÚJhôH Æ (1)

 ô©°S ƒ∏«c 300                   ?

. á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G ÚJhôH Æ 75 = 4_300 × Æ 1

:á«JB’G ¢VGôYC’G  Qƒ¡X ≈dEG ÚJhÈdG ∫hÉæJ ¢ü≤f … qODƒjh

.äÓ°†©dG Qƒª°Vh É¡ª«eôJh áé°ùfC’G ƒ‰ A§H  .1

. áª°VÉ¡dG äGQÉ°ü©dG ¢ü≤f  .2

.¢VGôeCÓd áYÉæŸG ¢ü≤f  .3

.QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe É¡æe ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG  .4

á°ûbÉæª∏d

 ∂FÓeR ™e ¢ûbÉf ,ΩÉ°ùLC’G ∫Éªch ábÉ«∏dG õcGôe É¡«dEG CÉé∏J ÚJhÈdÉH G vóL á«dÉ©dG äÉ``«ª◊G

.º°ù÷G á që°U ‘ ÉgôKCG º∏©ŸG OƒLƒH

.ø«JhôÑdG øe É¡cÓ¡à°SÉH ≈°UƒªdG á«eƒ«dG äÉ°ü°üîªdG (2 -3) •É°ûf

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ‘ ∂ª∏©e ±GöTEÉH ¢ûbÉf ∂àYƒª› OGôaCG ™e ¿hÉ©àdÉH

?≈fOCG móëc Év«eƒj ÚJhÈdG øe ≠c (22) ¿õjh äGƒæ°S (5) ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW êÉàëj ºc - 1

?≈fOCG móëc Év«eƒj ÚJhÈdG øe ≠c (50) ¿õJh áæ°S (18) ôª©dG øe á¨dÉHIÉàa êÉà– ºc - 2

?≈fOCG móëc Év«eƒj ÚJhÈdG øe ≠c (85) ¿õjh áæ°S (50) ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ êÉàëj ºc - 3
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Lipids (¿ƒgódG ,äGó«Ñ«∏dG) Ωƒë°ûdG

 ‘ ÜhòJ ’ ,∫höù«∏÷G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH á«ægO ¢VƒªM áKÓK øe ¿ qƒμàJ ájƒ°†Y äÉÑ qcôe »g

 äƒjõdGh ¿ƒgódG πª°ûJh ,ÌjC’Gh øjõæÑdÉc ájƒ°†©dG äÉÑjòŸGh ∫ƒëμdG ‘ ÜhòJ πH AÉŸG

 Ö«côJ ‘ πNóJ ∂jQƒØ°SƒØdG ¢†eÉM É¡Ñ«côJ ‘ πNój IôØ°ùØe ¿ƒgO ∂dÉægh ,´ƒª°ûdGh

  ∫hÎ°ùdƒμdG É qeCG ,á«Ñ°ü©dG á«∏î∏d áØqdDƒŸG ÆÉeódG ÉjÓN kÉ°Uƒ°üNh ÉjÓî∏d ájƒ∏ÿG á«°ûZC’G

.¿ƒgódG äÉ≤à°ûe øe qó©«a

 »gh ,Úé°ùcC’Gh Ú``LhQó«¡dGh ¿ƒ``HôμdG ø``e ¿ƒgódG Ö`` qcÎJ :¿ƒ``gódG Ö``«côJ  -  CG

 É¡æe ≈∏YCG ¿ƒgódG ‘  ¿ƒHôμdG áÑ°ùf q¿CG ’EG ,äGQó``«gƒHôμ∏d áf qƒμŸG É¡°ùØf ö``UÉæ©dG

 ô©°S ƒ∏«c (9) »£©j øgódG ø``e Æ (1) q¿CG öù qØj Gògh ÚJhÈdGh äGQó``«gƒHôμdG ‘

 ,á©Ñ°ûe á«ægO ¢VƒªM:≈dEG É¡YÉÑ°TEG áLQO Ö°ùM á«ægódG ¢Vƒª◊G ∞qæ°üJ h ,…QGôM

  á«JÉÑædG äƒjõdG ‘ Ì``μJh :á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO ¢VƒªMh ,á«fGƒ«◊G ¿ƒ``gódG ‘ Ì``μJh

 π q°†Øjh ,óæ¡dG RƒL âjRh π«îædG âjR πãe,á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©Hh ∑Éª°SC’G äƒjRh

 ‘ É¡Ñ«°SôJ IOÉjR ≈dEG ¿ƒgódG øe IÒÑc äÉ« qªc ∫hÉæJ … qODƒjh ,AGò¨dG ≥jôW øY É¡dhÉæJ

 .ÉgOGó°ùfG ≈dEG …ODƒj Éq‡ ,ÚjGöûdG á°UÉNh º°ù÷G áé°ùfCG

3

 É¡LÉàëj »àdG ¿ƒgódG ´ƒª› øe %10 øY ójõJ q’G Öéj á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG áÑ°ùf q¿CG âª∏Y GPEG 

 áaÉãμdG á«dÉ©dG ¿ƒgódG øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ∫ÓN øe åëHG ,Év«eƒj ¢üî°ûdG

.º°ùé∏d ‹ÉãŸG ¿RƒdÉH É¡àbÓYh áaÉãμdG á°†ØîæŸGh

 äÉéàæeh  º°SódG  πeÉc  Ö«∏◊Gh  ∑Éª°SC’Gh  êÉLódGh  Ωƒë∏dG  qó©J  :¿ƒgódG  QOÉ°üe  -  Ü

 QhòÑdGh  ,ÉgÒZh  Éjƒ°üdGh  IQòdGh  ¿ƒàjõdG  øe  áLôîà°ùŸG  á«JÉÑædG  äƒjõdGh  ¿ÉÑdC’G

 .øgó∏d á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ºgCG øe , º°ùª°ùdGh ≥à°ùØdÉc á«àjõdG

.É¡æe Æ100 ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG áª«b øY á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ¢†©H ‘ åëHG
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:É¡qfCG É¡ qªgCG øeh º°ù÷G ‘ áY qƒæàeh IójóY ∞FÉXh  ¿ƒgódG  … qODƒoJ :¿ƒgódG ∞FÉXh  -  ̀L

.…QGôM ô©°S ƒ∏«c (9) óMGƒdG ΩGô¨dG »£©j å«M ,IõcôŸG ábÉ£dÉH º°ù÷G O qhõoJ  .1

.äGQó«gƒHôμdG ™e ∫É◊G ƒg Éªc ¥GÎM’G øe äÉæ«JhÈdG »ª n–  .2

.¬d ájQhö†dG á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢Vƒª◊ÉH º°ù÷G O qhõoJ  .3

.É kZÉ°ùà°ùeh k’ƒÑ≤e É kª©W ájòZC’G »£©Jh , AÓàe’Gh ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùJ  .4

 É¡°UÉ°üàeG  ≈∏Y  óYÉ°ùJh  ,(∑  ,`g  ,O  ,CG)  ¿ƒgódG  ‘  áÑFGòdG  äÉæ«eÉà«ØdG  πª–  .5

.º°ù÷G πNGO ≈dEG É¡∏≤fh

. É¡«ªëàa ≈∏μdÉc º°ù÷G AÉ°†YCG ¢†©ÑH §«–  .6

 á«ªë°T  äÉ≤ÑW OƒLh ∫ÓN øe ¬æjƒμJ  ∫ÉªLh ¬àfƒ«dh  ¬JQGôM º°ùé∏d  ßØ–  .7

.ó∏÷G â–

 ∫OÉ©j ÉÃ  ¿ƒgódG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Q qó≤J :¿ƒgódG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G  -  O

 º°ù÷G  q¿CG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ,Év«eƒj  áμ∏¡à°ùŸG  á«FGò¨dG  ábÉ£dG  á« qªc  øe  ÉkÑjô≤J  %30-25

 πª©dG  ´ƒf  Ö°ùMh  ,  º°ù÷G  ¿Rh  øe  ≠c  /  øgO  Æ  2-1  ∫OÉ©j  Ée  ≈dEG  êÉàëj

 ÈcCG  á« qªc  ≈dEG  ∫ÉØWC’G  êÉàëjh  ,  ¢üî°ûdG  É¡dhÉæà«°S  »àdG  äGQó«gƒHôμdG  QGó≤eh

 , º°ù÷G ¿Rh øe ≠c / øgO Æ 3-2 …CG ∂dP øe

 øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG Q qó≤J …òdG ¢üî°ûdG q¿CG …CG

 …QGôM ô©°S ƒ∏«c (2400) ``H ájQGô◊G äGô©°ùdG

 Év«eƒj ¿ƒgódG øe  Æ (73) ≈dEG êÉàëj ¬fEÉa ÉkÑjô≤J

 ƒ∏«c (9) »£©j ¿ƒgódG øe Æ (1) q¿CG QÉÑàYG ≈∏Y

   .…QGôM ô©°S

 ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’Gh ¿ƒgódG øe IÒÑc äÉq«ªc ∫hÉæJ ÚH ábÓ©dG øY åëHG

.∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏ q°UƒJ Ée ¢ûbÉfh ,áæª°ùdGh ΩódG ‘

 Ö°ùædG  ´ƒª›  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj

 á«eƒ«dG  äÉLÉ«àMÓd  ájƒÄŸG

 ÚJhÈdG  øe  óMGƒdG  ¢üî°û∏d

 ¿ƒ`̀gó`̀dGh äGQó`̀«`̀gƒ`̀Hô`̀μ`̀dGh

.%100 …hÉ°ùj

ô qcòJ
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 äGô©°ùdG  áYƒª›  øe  %30  ¿ƒgó∏d  »eƒ«dG  ∑Ó¡à°S’G  RhÉéàj  ’  ¿CÉH  í°üæj

.á«∏μdG ájQGô◊G

 ô©°S  ƒ∏«c  (2400)  `HájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  á«eƒ«dG  ¬JÉLÉ«àMG  Q qó≤J  ¢üî°T  :∫Éãe

?ºbôdG Gòg ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G q” ∞«c ,Év«eƒj øgO Æ(73) ≈dEG êÉàëj ¬fEÉa ,…QGôM

.¿ƒgódG ,äÉæ«JhôÑdG ,äGQó«gƒHôμ∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G :(3-3)•É°ûf

 ,…QGôM  ô©°S  ƒ∏«c  (1800)  ``H  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  IÉàØd  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Qó≤J

.¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸG øe äÉeGô¨dÉH á«eƒ«dG É¡JÉLÉ«àMG Ö°ùMG

(Vitamins)  äÉæ«eÉà«ØdG

 ‘ á∏«Ä°V äÉ« qªμH  IóLGƒàe  áØ∏àfl á«Ñ«côJ  ≠«°U äGP ájƒ°†Y OGƒe É¡fCÉH  äÉæ«eÉà«ØdG  ±ô©oJ

 ƒªædG  πLC’  ;áª¶àæe  IQƒ°üHh  á∏«∏b  äÉ« qªμH  ¿É°ùfE’G  É¡LÉàëjh  ,  á«©«Ñ£dG  ájòZC’G  ∞∏àfl

 êÉàfEGh ƒªædÉc º°ù÷G  ‘ á qª¡e ájƒ«M äÉ«∏ª©d áª¶æe OGƒe qó©J å«M ,Ió«÷G á që°üdÉH  ™àªàdGh

.á°übÉædG äÉæ«eÉà«ØdG AÉ£YEÉH ’EG »ØàîJ ’ á«°Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG É¡°ü≤f …ODƒj h ábÉ£dG

:Éªg ,Úà°ù«FQ ÚàYƒª› ≈dEG É¡à«ÑFGP Ö°ùM äÉæ«eÉà«ØdG ∞«æ°üJ øμÁh

 äÉæ«eÉà«a áYƒª› πª°ûJh :(Water soluble vitamins) AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉæ«eÉà«ØdG  -  CG

 ‘ É¡æjõîJ  ΩóY á«°UÉîH  áYƒªéŸG  √òg  öUÉæY  õq«ªàJh  ,(ê)  ÚeÉà«ah  ÖcôŸG  Ü

 ≥jôW  øY  º°ù÷G  øe  É¡MôW  ádƒ¡°S  ≈dEG  … qODƒj  Éq‡  ,AÉŸG  ‘  É¡à«ÑFGP  ÖÑ°ùH  º°ù÷G

 É¡°†©Hh  ≥∏°ùdGh  ™≤ædG  äÉ«∏ªY  ‘ AGò¨dG  øe  ó≤ØoJ  äÉæ«eÉà«ØdG  √òg  q¿CG  Éªc  ,∫ƒÑdG

 á«æ¨dG áLRÉ£dG áª©WC’G ∫hÉæJ Öéj ∂dòd ,(Ió°ùcC’G)AGƒ¡∏d ¢V qô©àdGh IQGô◊ÉH ó≤Øj

 Éª«ah .É¡°ü≤f øe áŒÉædG QÉ£NC’G …OÉØàd á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Év«eƒj É¡H

:AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉæ«eÉà«ØdG ºgCG »JCÉj

 ,ΩÉª°ûdGh  ádhGôØdGh  áaG qƒ÷Gh  äÉ«°†ª◊Éc  ¬cGƒØdG  ‘  óLGƒàj  :(`L)  ÚeÉà«a  .1

 äGhGö†ÿGh ,ÉWÉ£ÑdGh IôgõdGh  ±ƒØ∏ŸGh ƒ∏◊G πØ∏ØdGh IQhóæÑdÉc äGhGö†ÿGh

4
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 øjƒμJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,™æ©ædGh ¢ùfhó≤ÑdGh á«Nƒ∏ŸGh ïfÉÑ°ùdÉc ¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG

 ójó◊G ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y óYÉ°ùj  Éªc ,áeÉ°†dG  áé°ùfCÓd ájQhö†dG  ÚL’ƒμdG IOÉe

  óYÉ°ùjh ,á£HGôdG QÉJhC’Gh ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ƒ‰ ‘ QhO ¬dh ,ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Yh

 ,(•ƒHô≤°SE’G) ¢Vôe ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh ,á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G ¢†©H π«ã“ ≈∏Y É k°†jCG

 ,ΩódG ô≤a h ,É¡Wƒ≤°Sh ¿Éæ°SC’G πî∏îJh áã∏dG Ω qQƒJ ¬°ü≤f ¢VGôYCG ºgCG øe …òdG

.ìhô÷G ΩÉÄàdG A§Hh

 á«àjõdG  QhòÑdGh  ,äÉ«dƒ≤ÑdGh  ÜƒÑ◊G  h  íª≤dG  áæLCG  ‘  óLGƒàj  :  (1Ü)ÚeÉ«ãdG  .2

 áeÓ°Sh ábÉ£dG ¢†jC’ ájQhö†dG ájƒ«◊G äÓYÉØàdG õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùjh ,  äGöùμŸGh

  É¡éqæ°ûJh äÓ°†©dG ∞©°V  ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh ,»Ñ°ü©dGh »FÉYƒdG øjRÉ¡÷G πªY

 .…ôH …ôH ¢Vôe ÖÑ°ùj ójó°ûdG ¬°ü≤fh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ¿É«ã¨dGh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah

.¬d â°Vô©J »àdG Üƒ©°ûdGh ,¬°VGôYCGh …ôH …ÈdG ¢Vôe øY åëHG

 äGhGö†ÿG h ≈∏μdGh óÑμdG h Í∏dGh Ö«∏◊G ‘ óLGƒàj  :( 2Ü ) ÚaÓaƒÑjGôdG  .3

 ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,äG qöùμŸGh  äÉ«dƒ≤ÑdGh  ÜƒÑ◊Gh  ¿ƒ∏dG  áæcGO  AGö†ÿG  á«bQƒdG

 á«WÉîŸG á«°ûZC’Gh Úæ«©dG áeÓ°Sh ábÉ£dG ¢†jC’ ájQhö†dG ájƒ«◊G äÓYÉØàdG õ«Ø–

 ∞fC’Gh  ºØdG  ∫ƒM äÉM qô≤Jh  äÉ≤ q≤°ûJ  ≈dEG  ¬°ü≤f  … qODƒjh  ,ΩódG  äÉjôc πªYh

 .Aƒ°†∏d á«°SÉ°ùMh ájDhôdG ‘ äÉHGô£°VGh

 ∫ƒ≤ÑdGh  ÜƒÑ◊Gh  ∑Éª°SC’Gh  ,AÉ°†«ÑdGh  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ‘  óLGƒàj  :Ú°SÉ«ædG  .4

 ájQhö†dG ájƒ«◊G äÓYÉØàdG  õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùjh ,∫ƒ≤ÑdGh äG qöùμŸGh ÉWÉ£ÑdGh

 … qODƒjh  ,Éª¡àeÓ°Sh »Ñ°ü©dGh  »ª°†¡dG  øjRÉ¡÷G  á që°U ≈∏Y á¶aÉëŸGh ¢†jCÓd

 ≥WÉæŸG  qöû≤Jh  ó∏÷G  ø q°ûîJ   ¬°VGôYCG  øeh  ,GôLÓÑdG  ¢Vôe  ≈dEG  ójó°ûdG  ¬°ü≤f

.äÉM qô≤J ¿ qƒμJh ,¢ùª°û∏d á°V qô©ŸG

 ÜƒÑ◊G  áæLCGh  ≈∏μdGh  óÑμdGh  IÒªÿG  ‘  óLGƒàj  :(9Ü)∂«dƒØdG  ¢†ªM  .5

 ≈∏Y πª©jh , ”É≤dG  ¿ƒ∏dG  äGP á«bQƒdG  äGhGö†ÿGh RƒŸGh ádhGôØdGh ¿ƒª«∏dGh

 ¬°ü≤f … qODƒjh ,É¡LÉ°†fEGh AGôª◊G ΩódG äÉjôc øjƒμJh , ájhƒædG ¢Vƒª◊G øjƒμJ

 ,AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc OóY ¢ü≤fh ,¿RƒdG ó≤ah ∫É¡°SE’G ,»ªî°†àdG ΩódG ô≤a ≈dEG

.πeÉ◊G óæY ΩódG ô≤ah á«≤∏N äÉg qƒ°ûJ ÖÑ°ùj πª◊G ájGóH ‘ ¬°ü≤fh
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 ,áæÑ÷Gh Ö«∏◊Gh ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dGh ≈∏μdGh óÑμdG ‘ óLGƒàj :(12Ü)ÚeÓHƒc  .6

 ¢†jCGh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  πªY  º q¶æjh  ,AGôª◊G  ΩódG  äÉjôc  øjƒμJ  ‘  ºgÉ°ùjh

.å«ÑÿG ΩódG ô≤a ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh ,äÉæ«JhÈdG

.AÉŸG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d  á«eƒ«dG äGQô≤ŸG í q°Vƒj …òdG (2) ≥ë∏ŸG ™LGQ

.äÉæ«eÉà«ØdG :(4-3)•É°ûf

 øY  ç qóëà∏d  ájò¨J  »FÉ°üNCG  ∞°†à°SG  ,12Ü  ÚeÉà«a  ¢ü≤f  øY  ΩÉjC’G  √òg  GkÒãc  ™ª°ùf

.ájÉbƒdG πÑ°Sh ¢ü≤ædG ¢VGôYCGh ,ÚeÉà«ØdG Gòg ¢ü≤f ÜÉÑ°SCG

 ßM’h ,IQOƒÑdGh óeC’G πjƒW Ö«∏◊G øe äGƒÑY ™ªLGh ,IÒÑμdG ä’É q≤ÑdG ió``MEG QR  -

 ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,∂JÉeƒ∏©e ¿ qhO qºK ,Ö«∏M Üƒc πμd (O) ÚeÉà«Ød áaÉ°†ŸG á«ªμdG

.∂Ø∏e ‘ É¡H ßØàMGh ,∂ª∏©e ±GöTEÉH

 äÉæ«eÉà«ØdG √ò``g õ« qªàJ :(Fat soluble vitamins) ø``gódG »``a ¿ÉHhò∏d á``∏HÉ≤dG äÉ``æ«eÉà«ØdG  -  Ü

 äÉ«ªμdG òNCG Öéj ∂dòd ; óÑμdG ‘ á``°ù«FQ IQƒ°üHh º°ù÷G ‘ É¡æjõîJ  á``«fÉμeEÉH

.( ∑ . `g . O . CG ) äÉæ«eÉà«ØdG √òg πª°ûJh ,É¡dhÉæJ ‘ á¨dÉÑŸG ¿hO IQô≤ŸG

 AGö†ÿG á«bQƒdG äGhGö†ÿGh ¢†«ÑdGh ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G ‘ ó``LGƒàj :( CG ) ÚeÉà«a  .1

 óÑμdG h ¿ƒ∏dG á``«dÉ≤JÈdG h AGôØ°üdG ¬cGƒØdGh  äGhGö``†ÿGh Qõ÷Gh ¿ƒ∏dG á``æcGO

 Úæ«©dG á që°U h É¡àjÉªMh á«WÉîŸG á``«FÓ£dG áé°ùfC’G ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,≈``∏μdGh

 IAÉØμH áYÉæŸG RÉ¡L πªY ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc ,ΩÓ¶dG ‘ QÉ°üHE’G á«∏ªYh É``¡àeÓ°Sh

 ±ÉØLh »∏«∏dG  ≈ª©dG hCG ≈°û©dG  ¢``Vôe ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh  ,Ég qƒ‰h ΩÉ¶©dG AÉ``æHh

.∫ÉØWC’G óæY ƒªædG A§Hh ¢VGôeC’G áehÉ≤e áq∏bh Úæ«©dG

 IöûÑdG Ö«°üJ »àdG ájó∏÷G πcÉ°ûŸG êÓY øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ∫ÓN øe åëHG

 ÖM êÓ©d Ωóîà°ùŸG AGhódGh (CG) ÚeÉà«a ÚH ábÓ©dG á°UÉN ,ájò¨àdÉH öTÉÑe •ÉÑJQG É¡d »àdGh

.ÜÉ°üŸG ¿É°ùfE’G ‘ ÉkÑ∏°S ôKDƒJ »àdG á«FGhódG äÓNGóàdGh ,ÜÉÑ°ûdG
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 äƒ◊G  óÑc  âjRh  ¢†«ÑdG  QÉØ°U  ,É¡æe  á∏«∏b  á«FGò¨dG  √QOÉ°üe  :(O)  ÚeÉà«a  .2

.ÚeÉà«ØdÉH ºYóŸG Ö«∏◊G ‘ óLGƒàjh ,∂ª°ùdGh

 ¢UÉ°üàeG ÚeÉà«ØdG Gòg óYÉ°ùj PEG , º°ù÷G ‘ ¬©«æ°üJ ≈∏Y ¢ùª°ûdG á©°TCG óYÉ°ùJh

 óæY  ìÉ°ùμdG   ≈dEG  ¬°ü≤f  … qODƒjh  ,ΩÉ¶©dG  ‘  Éª¡Ñ«°SôJh  QƒØ°ùØdGh  Ωƒ«°ùdÉμdG

. QÉÑμdG óæY ΩÉ¶©dG Údh QÉ¨°üdG

.øgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d  á«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG í q°Vƒj …òdG (2) ≥ë∏ŸG ™LGQ

.(äÉæ«eÉà«a ) ájOÉ°TQEG Iô°ûf º«ª°üJ  : (5-3) •É°ûf

 É¡°ü≤f ôKDƒj ób »àdG äÉæ«eÉà«ØdG øY á«aÉc äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d åëÑdG äÉc qôfi Ωóîà°SG

 ¢ûbÉf  ,öTÉædG  ΩÉ¶f  É keóîà°ùe  ájOÉ°TQEG  Iöûf  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  √òg  º q¶f  ºK  ,∫Éª÷G  ‘  ÉvÑ∏°S

 ‘ ∂FÓeR ≈∏Y IöûædG ´ qRh ºK ,∂ª∏©e ±GöTEÉH ∞°üdG ‘ ∂FÓeR ™e IöûædG äÉjƒàfi

.»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘ ∂H Ú£«ëŸGh á°SQóŸG

(Minerals)  á«fó©ªdG ìÓeC’G

 øe (%5-4) ¬àÑ°ùf Ée öUÉæ©dG √òg πμ°ûJh ,á∏«∏b äÉ« qªμH º°ù÷G É¡LÉàëj ájƒ°†Y ÒZ OGƒe

 ‘ πª©J PEG ,iÈc á« qªgCG äGP É¡qfCG ’EG ,º°ù÷G ‘ É¡à« qªc á∏b øe ºZôdG ≈∏Yh , º°ù÷G ¿Rh

 ájƒ«◊G πFGƒ°ùdGh äÉ«∏ª©dG ¢†©H º¶æJ Éªc , ÉgójóŒ ‘ º¡°ùJh É¡Ñ«côJh º°ù÷G áé°ùfCG AÉæH

:ÚàYƒª› ≈dEG É¡d º°ù÷G äÉLÉ«àMG Ö°ùM á«fó©ŸG ìÓeC’G ∞«æ°üJ øμÁh ,º°ù÷G πNGO

 / ≠∏e 100 øe ÌcCG) Év«Ñ°ùf IÒÑc äÉ« qªμH  º°ù÷G É¡LÉàëj :iôÑμdG á«fó©ªdG ìÓeC’G  -  CG

.âjÈμdG ,Qƒ∏μdG ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ,ΩƒjOƒ°üdG ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG ,QƒØ°ùØdG ,Ωƒ«°ùdÉμdG πãe (Év«eƒj

 ¿ƒ∏dG  áæcGO  á«bQƒdG  äGhGö†ÿGh  ¬JÉéàæeh  Ö«∏◊G  ‘  óLƒj  :(Ca)  Ωƒ«°ùdÉμdG  .1

 ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG AÉæH ‘ πNójh ,øjOöùdGh á«àjõdG QhòÑdGh  á¡cÉØdG ¢†©Hh äÉ«dƒ≤ÑdGh

 óæY ìÉ°ùμdG ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh ,ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG πªY ‘ QhO ¬dh ,É¡àfÉ«°Uh

.áe qó≤àŸG ôª©dG πMGôe ‘ ΩÉ¶©dG ôîfh Ú¨dÉÑdG óæY ΩÉ¶©dG Údh QÉ¨°üdG

5



188

 óYÉ°ùjh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh Ö«∏◊G äÉéàæeh É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG ‘ óLƒj :(P) QƒØ°ùØdG  .2

 ºbôdG ≈∏Y á¶aÉëŸGh äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G πªY ‘h ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG AÉæH ≈∏Y

. º°ùé∏d Ö°SÉæŸG »æ«LhQó«¡dG

  .iÈμdG á«fó©ŸG öUÉæ©∏d  á«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG í q°Vƒj …òdG (2) ≥ë∏ŸG ™LGQ

 á©°†H  ió©àJ  ’)  Év«Ñ°ùf  á∏«∏b  äÉq«ªμH  º°ù÷G  É¡LÉàëj  :iô¨°üdG  á«fó©ªdG  ìÓ`̀eC’G  -  Ü

 õ«æ¨æŸGh Oƒ«dGh ¢SÉëædGh ójó◊G πãe öUÉæ©dG øe ≈≤ÑJ Ée πª°ûJh  (Év«eƒj /äÉeGô¨«∏«e

 .∂fõdGh â∏HƒμdG h

 øLGhódGh  ∑Éª°SC’Gh  AGôª◊G  Ωƒë∏dGh  ∫Éë£dGh  óÑμdG  ‘  óLƒj  :(Fe)  ójó◊G  .1

 QhòÑdGh ∫ƒ≤ÑdGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh áØ qØéŸG ¬cGƒØdGh ¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG äGhGö†ÿGh

 ,(ÚHƒ∏Lƒ«e)  äÓ°†©dGh (ÚHƒ∏Lƒª«g) ΩódG ÜÉ°†N øjƒμJ ≈∏Y πª©jh ,á«àjõdG

 ójó◊G  øe  á«aÉc  äÉ« qªc  OƒLh  Ú«°VÉjôdG  óæY  ƒg  Éªc  á«∏°†©dG  IOÉjR  Öq∏£àJ  PEG

 ¿CG ¿hO á«∏°†©dG ¬à∏àc äOGR GPEG ΩódG ô≤ØH »°VÉjôdG ÜÉ°üj ób ∂dòdh , ÚHƒ∏Lƒ«ª∏d

 ‘ πNój h ,»°VÉjôdG ΩódG ô≤a ´ƒædG Gòg ≈Yójh ,ójó◊G øe á«aÉc äÉ« qªc ∫hÉæàj

 A§H ≈dEG ¬°ü≤f … qODƒjh ,…ƒ∏ÿG ¢ùØæàdG äÉ«∏ª©d áeRÓdG äÉÁõfE’G øe OóY Ö«côJ

.QGhOh ΩÉY ∞©°Vh ΩódG ô≤ah ∫ÉØWC’G óæY »ægòdG  •É°ûædG ‘

 ¬«dEG ±É°†ŸG ΩÉ©£dG í∏eh Oƒ«dÉH á«æZ áHôJ ‘ á«eÉædG äGhGö†ÿG ‘ óLƒj :(I) Oƒ«dG  .2

 Ö«côJ  ‘  πNójh  ,º°ù÷G  ‘  ábÉ£dG  π«ã“  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,ájôëÑdG  áª©WC’Gh  Oƒ«dG

 á«bQódG  I qó¨dG  ‘  ºî°†J  ≈dEG  ¬°ü≤f  … qODƒjh  ,(Ú°ùchÒãdG)  á«bQódG   Ió¨dG  ¿ƒeôg

.(Îjƒ÷G)

  .iô¨°üdG á«fó©ŸG öUÉæ©∏d  á«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG í q°Vƒj …òdG (2) ≥ë∏ŸG ™LGQ

.á«fó©ŸG ìÓeCÓd áeÉY ∞FÉXh

 :»JB’ÉH ∞FÉXƒdG √òg ºgCG ¢ü«î∏J øμÁh ,IOóëŸG ¬ØFÉXh Êó©e öüæY qπμd

.QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG πãe AÉæH OGƒªc áé°ùfC’Gh ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG øjƒμJ ‘ πNóJ  -

.äÉfƒeô¡dGh äÉÁõfE’G ¢†©H Ö«côJ ‘ πNóJ  -
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 ,º°ù÷G πFGƒ°Sh ΩódG ∫OÉ©J ≈∏Y ßaÉ–h ,º°ù÷G πFGƒ°ùd …Rƒª°SC’G §¨°†dG º¶æJ  -

.ΩódG §∏Œ á«∏ªY ‘ á«°SÉ°SCG »gh ,Ö∏≤dG äÉHöV ΩÉ¶àfG ≈∏Y ßaÉ–h

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ÚH ¿RGƒàdÉH äÓ°†©dG ácôM º«¶æJ  -

.äÉfƒjC’G ∫OÉÑJ ≥jôW øY iôNCG ≈dEG á«∏N øe á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤f  -

 äÉæ«eÉà«a ≈∏Y …ƒà– á«FGòZ äÓ qªμe ¥Gƒ°SC’G ‘ ôaGƒàJ

 AGò¨∏d kÓjóH â°ù«d äÓ qªμŸ G √ògh ,á«Ñ°ûY OGƒeh ¿OÉ©eh

 áæq«©e ä’ÉM É¡«dEG »Yóà°ùJ ¬d á∏ qªμe πH ¿RGƒàŸG » që°üdG

 É¡dÉª©à°SG  πÑb  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  »¨Ñæjh  ,Iõ«Lh  IÎØdh

 ádhÉfih ,É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G ‘Óàd ábóH ¿É«ÑdG ábÉ£H IAGôbh

 …ƒà–  »àdG  áª©WC’G  øe  á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 ™fGƒeh á«FGò¨dG ±É«dC’Éc á që°ü∏d Ió«Øe iôNCG OGƒe ≈∏Y

.ÉgÒZh Ió°ùcC’G

 á«FGò¨dG öUÉæ©dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G q¿EG

 ób (¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ÒãμdG)

.á« që°U QGöVCG ≈dEG … qODƒj

 áaôZ ‘ ∂FÓeR ™e ¬°ûbÉfh ,É¡HÉÑ°SCGh á«JB’G  ¢VGôeC’G  øe xπc ¢VGôYCG  øY G kôjô≤J  ÖàcG

:∂ª∏©e ±GöTEÉH ∞°üdG

.(É«ª«f’G) ΩódG ô≤a  -  .QÉ¨°üdG óæY ìÉ°ùμdG  -  .»∏«∏dG ≈ª©dG hCG ≈°û©dG  -

(Water)  AÉªdG

 ,IÉ«◊G ‘ QGôªà°S’G öUÉæY qºgCG  øe ƒgh ,º°ùé∏d ájQhö†dG á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe (H2O) AÉŸG

 ÉkÑjô≤J ô¡°T I qóŸ Év«M ≈≤Ñj ¿CG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj PEG ,AGƒ¡dG Úé°ùcCG iƒ°S á« qªgC’G ‘ ¬≤Ñ°ùj ’h

 %70-%65¬àÑ°ùf Ée AÉŸG ¿ qƒμjh ,ΩÉjCG I qó©d AÉŸG øe ΩôM GPEG IÉ«◊G ó≤Øj ¬æμdh ,AGòZ ¿hO

 .¿É°ùfE’G º°ùL øe

6
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                                                                         .(30 ájB’G AÉ«ÑfC’G IQƒ°S) ( x»M mA»°T nπ oc pAÉŸG nø pe Éræ∏© nLh  ) :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ∫ƒ≤j

 ¢SÉ«b ‘ É k°SÉ°SCG qó©j …òdG ÖLƒŸG (H+) ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG øe AÉŸG Ö qcÎj :AÉªdG Ö«côJ  -  CG

 k’OÉ©àe »≤ædG AÉŸG qó©jh (OH-) ,ÖdÉ°ùdG π«°ùchQó«¡dG ¿ƒjCG øeh ,OGƒŸG á°VƒªM áLQO

 .¬à°VƒªM ¬LQO ‘

 ìhGÎJ  AÉŸG  øe á« qªc ≈dEG  ≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G   êÉàëj  :AÉªdG  øe º°ùé∏d  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  -  Ü

 Ée ±ÓàNÉH ∞∏àîJ á«ªμdG √ògh ,ÜGƒcCG (10) ‹GƒM ,Év«eƒj äGÎd 3-2 ÚH Ée

 ´ÉØJQÉH äÉLÉ«àM’G OGOõJ PEG ,¢ù≤£dG IQGôM áLQO Ö°ùMh •É°ûf øe ¿É°ùfE’G ¬j qODƒj

.¬dòÑj …òdG »∏°†©dG Oƒ¡éŸGh º°ù÷G hCG ƒ÷G IQGôM áLQO

 :»JCÉj ÉÃ º°ù÷G ‘ AÉŸG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμÁ :º°ùé∏d AÉªdG ∞FÉXh  -  ̀L

 πFÉ°ùdGh ΩódG øjƒμJ ‘ ¢SÉ°SCG ƒ¡a ,ÉjÓî∏d »∏NGódG AÉæÑdG øjƒμJ ‘ É k°SÉ°SCG AÉŸG qó©j  .1

 •ÉîŸGh Ö«∏◊Gh ÜÉ©∏dGh ´ƒeódÉc º°ù÷G äGRGôaEGh »eÉîædG πFÉ°ùdGh …hÉØª∏dG

 .π°UÉØŸG ‘ IOƒLƒŸG πFGƒ°ùdGh

.¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG äÉ«∏ªY ‘ …QhöV AÉŸG  .2

.É¡æe ¢†jC’G œGƒf πªM ∂dòch ,ÉjÓÿG ≈dEG á«FGò¨dG öUÉæ©dG π≤f ≈∏Y óYÉ°ùj  .3

 ‘ çó– »àdG ájƒ«◊G á«FÉ«ª«μdG äG qÒ¨àdGh äÓYÉØàdGh äÉ«∏ª©∏d É k£«°Sh πª©j  .4

.É¡©«ªL º°ù÷G ÉjÓN ≈dEG Úé°ùcC’Gh á«FGò¨dG OGƒŸG πª–h º°ù÷G ÉjÓN

 á°Vƒª◊G ¿RGƒJ ≈∏Y πª©j h ,º°ù÷G IQGôM áLQO º q¶æjh ,π°UÉØŸGh ó∏÷G Ö uWôj  .5

.Ú©dG ‘ Éªc á«LQÉN äGÒKCÉJ …CG øe áé°ùfC’G ßØëj h ,º°ù÷G ‘  ájƒ∏≤dGh

.π°UÉØŸGh äÓ°†©dG ácôM π¡°ùj  .6

. πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a : (6-3) •É°ûf

 ≥ u°ùf .∫ÉØWC’G óæY É k°Uƒ°üNh ±ÉØ÷G≈dEG É¡dhÉæJ ¢ü≤fh º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a … qODƒj

 »àdG ±ÉØ÷G ä’ÉM ± qô©Jh ,∂à°SQóe øe áÑjô≤dG áeƒeC’G õcGôe óMCG IQÉjõd ∂ªq∏©e ™e

.∂ª∏©e ≈dEG ¬e qóbh ∂dòH G kôjô≤J ÖàcGh ,É¡LÓY ¥ôWh É¡HÉÑ°SCGh ∫ÉØWC’G Ö«°üJ



191

 : øe πμH Oƒ°ü≤ŸG í q°Vh  -1

 .äÉæ«JhÈdG  -`L  .äGQó«gƒHôμdG  -Ü   .á«FGò¨dG öUÉæ©dG -  CG

 :å«M øe Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG ÚH ¿QÉb  -2

 .ÉgQOÉ°üe  -Ü  .ôμ°ùdG äGóMh OóY -  CG

  .Ió≤©ŸG äÉjôμ°ùdG  øe ÚYƒf uº°S  -3

 :å«M øe äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG ÚH ¿QÉb  -4

.º°ùé∏d á°ù«FôdG áØ«XƒdG  -Ü  .»FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG -  CG

      .¿ƒgódG  ∫Éμ°TCG øe áKÓK uº°S  -5

 :  á«JB’G á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG øe qπc ¢ü≤f øY Å°TÉædG ¢VôŸG  uº°S  -6

.CG ÚeÉà«a  -O       .(2Ü) ÚeÉà«a  -`L        .Ú°SÉ«ædG  -Ü      .(1Ü)ÚeÉ«ãdG -  CG

.Oƒ«dG  - R  .ójó◊G  -  h   .Ωƒ«°ùdÉμdG -  ̀g

 øe øgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉæ«eÉà«ØdGh AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉæ«eÉà«ØdG ÚH ¿QÉb  -7

 :å«M

 .É¡fõNh º°ù÷G ‘ É¡°UÉ°üàeG  -`L      .á«FGò¨dG QOÉ°üŸG  -Ü     .á«ÑFGòdG -  CG

 .É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G -  O

 :øe πμd ácÎ°ûe á«FGòZ QOÉ°üe áKÓK ôcPG  -8

.Ú°SÉ«ædG ,2Ü ,1Ü ÚeÉà«a -Ü    .(O , CG ) »æ«eÉà«a -  CG

 :å«M øe (Oƒ«dG ,Ωƒ«°ùdÉμdG , ójó◊G ) : á«JB’G á«fó©ŸG ìÓeC’G öUÉæY ÚH ¿QÉb  -9

.á«FGò¨dG ÉgQOÉ°üe  -Ü   .É¡d º°ù÷G äÉLÉ«àMG -  CG

 .É¡°ü≤f øe áŒÉædG ¢VGôeC’G - ̀L



192

 :‘ QhO ¬d Év«FGòZ GköüæY ôcPG  -10

º°ù÷G πFGƒ°S ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëŸG  -Ü  ∫ÉØWC’G óæY »ægòdG •É°ûædG -  CG

  . ìhô÷G ΩÉÄàdG - ̀L

 : á«JB’G áª©WC’G øe qπc ‘ √OƒLh Ìμj G kóMGh Év«fó©e É kë∏e ôcPG  -11

áØØéŸG ¬cGƒØdG  -`L       ájôëÑdG áª©WC’G  -Ü       áæcGódG á«bQƒdG äGhGö†ÿG -  CG

 Ö«∏◊G  -`g                á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G -  O

:»JCÉj Ée π∏Y  -12

.  ΩódG ∞©°V ≈dEG ójó◊G ¢ü≤f … qODƒj -  CG

 .IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ IÒ°üb IOófi äGÎa πØ£dG º°ùL ¢†jô©J - Ü

 ô©°S  ƒ∏«c  (1900)  `H  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  IÉàØd   á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Q qó≤J  -13

 äÉæ«JhÈdGh á«JGQó«gƒHôμdG OGƒŸG øe äÉeGô¨dÉH á«eƒ«dG É¡JÉLÉ«àMG Ö°ùMG ,…QGôM

.¿ƒgódGh
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Ék«fÉKá«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ

 ΩÉªàg’G  Öéj  ,É¡æe  º°ù÷G  äÉLÉ«àMGh  º°ùé∏d  ÉgóFGƒah  á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ∂a qô©J  ó©H

 §«£îàdÉH ±ô©j Ée Gògh ,áY qƒæàŸG á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ≈∏Y OÉªàY’ÉH áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh QÉ«àNÉH

.á`jò`ZC’G ∫hGó`L ΩÉ¶æc I qóY áª¶fCG §«£îàdG Gò¡d â©°Vh óbh ,»FGò¨dG

á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ áª¶fCG

:É¡æe ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îàd IóY áª¶fCG óLƒJ

 äÉYƒª› ≈dEG áª©WC’G º«°ù≤J ≈∏Y Ωƒ≤j ΩÉ¶f :(Food Pyramid Guide) »FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f  -  CG

 ‘ Ée É kYƒf á¡HÉ°ûàe É¡æμdh áØ∏àîŸG ájòZC’G øe ÒãμdG …ƒ– É¡æe áYƒª› πc ,I qóY

 øª°V áª©WC’G ∫GóÑà°SG  øe ΩÉ¶ædG  Gòg ÉææμÁ å«M ,á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ≈∏Y É¡FGƒàMG

 ÈcCG á« qªc ∫hÉæJ ≈∏Y √õ«cÎH õq«ªàjh ,´ qƒæàdG øª°†jh Éªc ájôëH  IóMGƒdG áYƒªéŸG

 %75 ¬àÑ°ùf Ée äÉYƒªéŸG √òg π qμ°ûJ  PEG ;äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdGh õÑÿGh ÜƒÑ◊G øe

.É¡H ≈°UƒŸG á«eƒ«dG (Serving) ¢ü°ü◊G ´ƒª› øe

  äÉYƒª› ≈dEG ájòZC’G º«°ù≤Jh »FGò¨dG Ωô¡dÉH ≥∏©àj Ée ‘ äGQƒ£àdG ôNBG ¿Éc

 qÈ©Jh ,áØ∏àîŸG äÉYƒªéŸG πqã“ áf qƒ∏e áWöTCG hCG á«dƒW äÉYÉ£≤H Ωô¡dG øY ÒÑ©àdG ƒg

 ,Iôe ∫hC’ (Exercises) á«fóÑdG ábÉ«∏dG ÖfÉL Ωô¡dG ‘ RÈj Éªc ájòZC’G ‘ ™jƒæàdG øY

.(1-3) πμ°ûdG  ‘ Éªc

 øY  ÖLCG  ºK  ,  (‹ƒ£dG)  »FGò¨dG  Ωô¡dG  πμ°T   ¢SQOG

 :á«JB’G á∏Ä°SC’G

?πμ°ûdG ‘ (á«dƒ£dG •ƒ£ÿG)äÉYÉ£≤dG OóY ºc  -

.πμ°ûdG ‘ ô¡¶J »àdG á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG uº°S  - 

.áYƒª› qπμd á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ôcPG  -

 .áYƒª› qπc øe á«eƒ«dG ¢ü°ü◊G OóY ôcPG  -

 ºK  ,∂ª∏©e  ±GöTEÉH  ∂FÓeR ™e  ∂JÉHÉLEG  ¢ûbÉf

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ áHÉLE’ÉH ßØàMG

1

 
6 3 2

 
 2 2

Ωô¡dG π«dO :(1 -3) πμ°ûdG
.( ‹ƒ£dG) »FGò¨dG
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  »FGò¨dG Ωô¡∏d áf qƒμŸG á«FGò¨dG  äÉYƒªéŸG ¢ü«î∏J øμÁ

:»JB’ÉH

 :(Bread & Cereals Group)  ÜƒÑ◊Gh  õÑÿG  áYƒª›  .1

 Ò©°ûdGh  RQC’Gh  íª≤dG  áYƒªéŸG  √òg  πª°ûJh

 õÑÿÉc  É¡æe  áYƒæ°üŸG  äÉéàæŸGh  ,¿Éaƒ°ûdGh  IQòdGh

 áμjôØdGh πZÈdGh âjƒμ°ùÑdGh äÉæé©ŸGh áfhôμ©ŸGh

 .ÉgÒZh IõgÉ÷G Qƒ£ØdG ÜƒÑMh

 äGQó«gƒHôμdG øe IÒÑc äÉ« qªμH º°ù÷G áYƒªéŸG √òg ‘ á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G O qhõJh

 ¿CÉH  í°üæjh  ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh  ójó◊Gh  ÚJhÈdGh  ÖcôŸG  Ü  ÚeÉà«a  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH

 ÉgQÉÑàYÉH  íª≤dG õÑNh ôª°SC’G õÑÿGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G  áYƒªéŸG √òg øe QÉàîJ

 É¡æe  Év«eƒj  á q°üM (11-6) ∫hÉæàH  í°üæjh  Éªc ,á«FGò¨dG  ±É«dCÓd  Ióq«L QOÉ°üe

 ¬dOÉ©J  Ée  ÚÑj  (1-3)  ∫hó÷Gh  ,√ôªYh  …ó°ù÷G  ¬WÉ°ûf  Ö°ùM  ∂dPh  ≠dÉÑ∏d

.IóMGƒdG á°ü◊G

 O qhõJh ,É¡©«ªL äGhGö†ÿG ´GƒfCG πª°ûJh :(Vegetables Group) äGhGö†ÿG áYƒª›  .2

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh (ê) h ( CG)ÚeÉà«a øe Ióq«L äÉ« qªμH º°ù÷G áYƒªéŸG √òg

 å«M ,¿ƒ∏dG áæcGódG á«bQƒdG äGhGö†ÿG ∫hÉæJ ≈YGôjh ,á«FGò¨dG ±É«dC’G ∂dòch

 á q°ü◊G ¬dOÉ©J Ée qÚÑj ( 1-3) ∫hó÷Gh ,É¡æe Év«eƒj ¢ü°üM (5-3) ∫hÉæàH í°üæjh

 .IóMGƒdG

 √òg  O qhõJh  ,É¡©«ªL  ¬cGƒØdG  ´GƒfCG  πª°ûJh  :(Fruits Group)  ¬cGƒØdG  áYƒª›  .3

 äGhGö†ÿG  áYƒª›  ‘  Éªc  º°ù÷G  áYƒªéŸG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh (ê)h  (CG)ÚeÉà«a øe Ió«L äÉ« qªμH

 ¿ƒgódG  øe  ƒ∏îJ  É¡fCG  Éªc  ,±É«dC’G  ∂dòch

 ¢ü°üM (4-2) ∫hÉæàH í°üæjh .∫hÎ°ù«dƒμdGh

.É¡æe Év«eƒj

 áª©WCÓd  »`̀g  ¢ü°ü◊G

 πcCÓd IõgÉ÷Gh áNƒÑ£ŸG

 ÒZ  AGõ`̀LC’G  øe  á«dÉÿGh

.ádƒcCÉŸG

 øe  ÌcC’  »ªàæJ  áª©WC’G  ¢†©H

 ôFÉ£ØdG  É¡à∏ãeCG  øeh  ,áYƒª›

 qó©J  Éªæ«H  áë«Ø°üdG  hCG  Í÷ÉH

 øe  äÉ«HôŸÉc  áª©WC’G  ¢†©H

 øe  ¢ù«dh  äÉjƒ∏◊Gh  ôcÉμ°ùdG

.¬cGƒØdG áYƒª›

ô qcòJ
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 áYƒªéŸG √òg πª°ûJ :(Meat & Meat Alternates Group) É¡∏FGóHh Ωƒë∏dG áYƒª›  .4

 ,¢üª◊G)  áaÉ÷G  ∫ƒ≤ÑdGh  ¢†«ÑdG  ∂dòch  øLGhódGh  ∑Éª°SC’Gh  AGôª◊G  Ωƒë∏dG

 º°ù÷G  áYƒªéŸG  √òg  O qhõJh  ,äG qöùμŸGh  (.....  ,¢ùeÎdGh  ∫ƒØdG  ,¢Só©dG

(3-2) ∫hÉæàH Ú¨dÉÑ∏d í°üæjh ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh ÚJhÈdG øe äÉ« qªμH

.Év«eƒj ¢ü°üM

 áYƒªéŸG √òg πª°ûJ :(Milk & Dairy Products Group) ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh Ö«∏◊G áYƒª›  .5

 ,áXƒÑdGh ó«ª÷Gh Í÷Gh áæÑ∏dGh ¿ÉÑdC’Éc iôNC’G ¬JÉéàæeh áØ∏àîŸG ¬dÉμ°TCÉH Ö«∏◊G

 ≈∏Y  É k°†jCG  …ƒà–h  ,ÚaÓaƒÑjGôdGh  Ωƒ«°ùdÉμ∏d  É k°ù«FQ  G kQó°üe  áYƒªéŸG  √òg  qó©Jh

 Ée ∫hÉæàH Ú¨dÉÑ∏d í°üæjh ,CG ÚeÉà«ah O ÚeÉà«ah 12Ü ÚeÉà«ah IOƒ÷G ‹ÉY ÚJhÈdG

  .IóMGƒdG á q°ü◊G ¬dOÉ©J Ée (1-3) ∫hó÷G ÚÑj ,Év«eƒj É¡æe Úà°üM øY π≤j ’

 ¢†©Hh  ¿ƒgódGh  äƒjõdG  πª°ûJ  :(Fats&Oils Group)  äƒjõdGh  ¿ƒgódG  áYƒª›  .6

 ,¿ƒàjõdGh  äGöùμŸGh  ,õ««fƒjÉŸG  πãe  áª°SódG  äÉ°ü∏°üdGh  äÉjƒ∏◊Gh  ôcÉμ°ùdG

 G kQó°üe ¿ƒgódGh äƒjõdG qó©Jh ,ß qØëàH áYƒªéŸG √òg øe áª©WC’G ∫hÉæJ ≈YGôjh

 ´GƒfC’G  øY  OÉ©àH’G  ≈YGôj  Éªc  ,(∑  ,  `g  ,O  ,CG)  øgódG  ‘  áÑFGòdG  äÉæ«eÉà«Ø∏d

.á∏HÉ≤àe á«ægO ¢VƒªM ≈∏Y É¡FGƒàM’ áLQó¡ŸG

 º°ùé∏d  ¬JóFÉah  Ö«∏◊G  á«ªgCG  ó qcDƒj  É qªY  áØjöûdG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh  ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘ åëHG

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ≈∏Y ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢VôYG qºK ,ΩC’G Ö«∏M á°UÉNh

.á«FGò¨dG É¡JÉYƒªée ≈dEG ájòZC’G ∞«æ°üJ :( 7 -3)•É°ûf

 ΩÉ¶f Aƒ°V ‘ É¡JÉYƒª› ≈dEG √ÉfOCG áª©WC’G hCG äÉÑLƒdG ‘ IOƒLƒŸG áª©WC’G ∞qæ°U  -1

:»FGò¨dG Ωô¡dG

¿ƒàjõdG -`g       ≈HôŸG -O       áaÉæμdG -`L       ºë∏dG ôFÉ£a -Ü       Gõà«ÑdG -CG

.∂Ø∏e ‘ áHÉLE’ÉH ßØàMG ºK ,∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf qºK
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.Ú¨dÉÑ∏d ¬dOÉ©j Éeh á«eƒ«dG ¢ü°ü◊G OóYh »FGò¨dG Ωô¡dG ‘ á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG :(1-3) ∫hó÷G

ºbôdGá«FGò¨dG áYƒªéŸG
  áq«eƒ«dG ¢ü°ü◊G OóY

 ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d
 IóMGƒdG á q°ü◊G ∫OÉ©J »àdG á«ªμdG

1ÜƒÑ◊Gh õÑÿG(11-6 )

 (Æ 30 ) »HôY õÑN ∞«ZQ          

 (πe125 ) áNƒÑ£e ÜƒÑM Üƒc

¢ùμ«∏a ¿Qƒc Æ 30

(Æ 60)¿Rh ΩÉªM õÑN ∞«ZQ 

(Æ 60) ôZÈªg ∞«ZQ 

2äGhGö†ÿG( 5-3)
 áLRÉ£dG QÉ°†ÿG øe óMGh Üƒc hCG (Æ 100)

áNƒÑ£ŸG QÉ°†ÿG øe Üƒc

3¬cGƒØdG( 4-2 )

 ¬cGƒØdG Ò°üY Üƒc

 ,RƒŸG ,ìÉØqàdG øe ( Æ 100) ºé◊G á£ q°Sƒàe áqÑM

..... ∫É≤JÈdG

4 É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG

∫ƒ≤ÑdGh ¢†«ÑdGh
 (3-2 )

,ñƒÑ£e  ∂ª°S hCG AÉ°†«H hCG AGôªM áª◊ Æ30

IóMGh á°†«H  ∫OÉ©j ºë∏dG øe  Æ 30

 áNƒÑ£ŸG  áqaÉ÷G ∫ƒ≤ÑdG  øe Üƒc

 ∫ƒØdG  hCG áæ«ë£dÉH ¢ü qª◊G øe  ¿ÉJÒÑc  ¿Éà≤©∏e

.¢ùeóŸG

5äÉéàæeh Ö«∏◊G

¿ÉÑdC’G

 Ú¨dÉÑ∏d ¿Éà°üM

 ∫ÉØWCÓd ¢ü°üM 3

 πeGƒ◊Gh

äÉ©°Vôª∏d ¢ü°üM 4

 áæÑL Æ (50) ,ÖFGQ Íd Üƒc ,Ö«∏M Üƒc

.(á«°ù∏HÉf)

6 ¿ƒgódGh äƒjõdG

äÉjƒ∏◊Gh

 øe áLÉ◊G Ö°ùM

 ájQGô◊G äGô©°ùdG

ßØëàH É¡dhÉæJh

É¡dOÉ©j Éeh øª°ùdG hCG âjõdG øe IÒ¨°U á≤©∏e

1
2

1
8

1
2

1
2

1
2
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 .»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH πeÉc Ωƒj ∫ÓN ∫hÉæàªdG AGò¨dG º««≤J :(8-3) •É°ûf

.√ÉfOCG ∫hó÷G ‘ πeÉc Ωƒj ∫ÓN ÜGöTh ΩÉ©W øe ¬àdhÉæJ Ée äÉ« qªc π qé°S  -1

.»FGò¨dG Ωô¡dG ‘ áà°ùdG á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ≥ah ádhÉæàŸG áª©WC’G ∞qæ°U  -2

 äGQ qô≤ŸG ™e ¬àdhÉæJ Ée áfQÉ≤Ã  ∂dPh ,Ωƒ«dG Gò¡d ∂FGòZ ‘ ¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdG O qóM  -3

.»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ≥ah

.∂JöSC’h ∂d »eƒ«dG »FGò¨dG ∂›ÉfôH ‘ ∫ qóY  -4

áYƒªéŸGÉ¡JÉ« qªch ádhÉæàŸG áª©WC’G
 ¢ü°ü◊G OóY

ádhÉæàŸG

 ¢ü°ü◊G OóY

IQô≤ŸG

 ‘ ¢ü≤ædG / IOÉjõdG

á«eƒ«dG ¢ü°ü◊G

ÜƒÑ◊Gh õÑÿG

äGhGö†ÿG

¬cGƒØdG

Ωƒë∏dG

Ö«∏◊G

ôμ°ùdGh äƒjõdG

 ≈∏Y äÉÄa â°S ≈dEG ΩÉ¶ædG Gòg ≥ah É¡dhÉæàf »àdG ájòZC’G âª q°ùob :ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f - Ü

 äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG øeh ájQGô◊G äGô©°ùdG øe áÄa πc iƒàfi ‘ ¬HÉ°ûàdG ¢SÉ°SCG

 ∫hÉæJ á£jöT IóMGƒdG áÄØdG πNGO iôNCG ±Éæ°UCÉH ΩÉ©W …CG ∫GóÑà°SG øμÁh , ¿ƒgódGh

: »g äÉÄØdG √ògh ,É¡æe IOóëŸG á« qªμdG

:¬JÉéàæeh Ö«∏◊G  πFGóH  .1

 ƒ∏«c (90) »£©jh ,øgódG  øe á∏«∏b  á« qªc …ƒàëj ,º°SódG  ´hõæe Ö«∏◊G  . CG

.…QGôM ô©°S
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 ƒ∏«c  (125) »£©jh  ,øgódG  øe  Æ(5) …ƒàëj  ,º°SódG  ¢†Øîæe  Ö«∏◊G  .Ü

.…QGôM ô©°S

 ƒ∏«c (150) »£©jh ,øgódG øe Æ (8) ≈∏Y …ƒàëj ,º°SódG πeÉc Ö«∏◊G  .`L

.…QGôM ô©°S

 äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl äÉ« qªch ´GƒfCG ≈∏Y πFGóÑdG √òg …ƒà– :äGhGö†ÿG πFGóH  .2

 ,äÉæ«JhÈdG øe Æ(2) ,äGQó«gƒHôμdG øe Æ(5) ≈∏Y É¡æe πc …ƒàëjh ,É°ûædG á∏«∏b

 ’  »¡a  áLRÉ£dG  äGhGö†ÿG  GóYÉe  .¿ƒgódG  øe  m∫ÉN  …QGôM  ô©°S  ƒ∏«c  (25)

.ájQGô◊G äGô©°ùdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG øe ôcòJ äÉ« qªc »£©J

 »£©jh ,ÉgÒ°üYh ¬cGƒØdG øe áØ∏àfl äÉ«ªch ´GƒfCG ≈∏Y …ƒà– :¬cGƒØdG πFGóH  .3

.…QGôM ô©°S ƒ∏«c (60) ,äGQó«gƒHôμdG øe Æ(15) É¡æe πjóH qπc

 õÑÿG øe áØ∏àfl äÉ«ªch ´GƒfCG ≈∏Y πFGóÑdG √òg …ƒà– :¬JÉéàæeh ÜƒÑ◊Gh õÑÿG πFGóH  .4

 ,äGQó«gƒHôμdG øe Æ (15) ≈∏Y É¡æe qπc …ƒàëjh ,É°ûædG á«dÉY äGhGö†ÿGh ÜƒÑ◊Gh

.…QGôM ô©°S ƒ∏«c (80) ,á∏«Ä°V äÉ« qªμH ¿ƒgO ,äÉæ«JhÈdG øe Æ(3)

 …ƒàëjh ,Ωƒë∏dG øe áØ∏àfl äÉ« qªch ´GƒfCG ≈∏Y πFGóÑdG √òg …ƒà– :Ωƒë∏dG πFGóH  .5

 ájQGô◊G äGô©°ùdGh øgódG á« qªc ∞∏àîJh ,ÚJhÈdG øe Æ (7) ≈∏Y É¡æe πjóH πc

:QÉàîŸG ºë∏dG ´ƒf ±ÓàNÉH

 ô©°S ƒ∏«c (55) »£©Jh øgódG øe Æ (3) ≈∏Y …ƒà– ,øgódG á∏«∏b Ωƒë∏dG  . CG

.…QGôM

 ƒ∏«c (75) »£©Jh ,øgódG øe Æ(5) ≈∏Y …ƒà– ,øgódG á£ q°Sƒàe Ωƒë∏dG  .Ü

.…QGôM ô©°S

 ƒ∏«c (100) »£©Jh ,øgódG  øe Æ(8) ≈∏Y …ƒà– ,øgódG  á«dÉY Ωƒë∏dG  .`L

.…QGôM ô©°S

 πjóH qπc »£©jh , øgódG øe áØ∏àfl äÉ« qªch  ´GƒfCG ≈∏Y …ƒàëj :¿ƒgódG πFGóH  .6

 ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f Ωóîà°ùjh ,…QGôM ô©°S ƒ∏«c (45) ,øgódG øe Æ(5) É¡æe

 ä’É◊G  ‘h  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  ≈°VôŸGh  AÉ që°UCÓd  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  §«£îàd
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 áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 ≈∏Y ¿É°ùfE’G ΩÉ©W …ƒàëj ¿CG Öéj PEG ,Ió«L á që°üH ™qàªà∏d ájQhöV áfRGƒàŸG á«aÉμdG ájò¨àdG

 äÉ« qªc ¿ƒμJ ¿CGh ,¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬ØFÉXh AGOCÉH º°ù÷G Ωƒ≤j »c É¡©«ªL á«FGò¨dG öUÉæ©dG

 ≈dEG … qODƒj ∂∏¡à°ùŸG øY ∫hÉæàŸG IOÉjõa ,∞FÉXƒdG AGOCGh AÉæÑdG ‘ áμ∏¡à°ùŸGh ádhÉæàŸG ábÉ£dG

.¿RƒdG ¢VÉØîfGh ájò¨àdG ¢ü≤f ≈dEG … qODƒàa ¬à∏b É qeCGh ,áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR

 öUÉæ©dGh ,ábÉ£dG  á« qªc ‘ IO qóëŸG á«FGò¨dG  äÉ«ª◊Gh ,¿RƒdG ∞«Øîàc á°UÉÿG

 πFGóH  í q°Vƒj  …òdGh  ÜÉàμdG  ájÉ¡f  ‘   (1)  ≥ë∏ŸG  ™LGQ  .É¡d  IódƒŸG  á«FGò¨dG

. áª©WC’G

  :á«JB’G ájò¨àdG äGOÉ°TQEG ´ÉÑJG Öéj áª«∏°Sh á« që°Uh áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh OGóYEG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμàdh

 ¿RƒdGh ¢ùæédGh ôª©dG Ö°ùM á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG h ábÉ£dG øe º°ùédG äÉLÉ«àMG IÉYGôe  -  CG

 áYÉ°VôdGh πªëdG πãe ,á«Lƒdƒ«°ùØdG ádÉëdGh ájƒédG ±hô¶dGh πª©dG ´ƒfh ∫ƒ£dGh

 . á« që°üdG ádÉëdGh

 áfRGƒàeh á∏eÉμàe ¿ƒμJ å«ëH ,óMGƒdG Ωƒ«dG »a áe qó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ  - Ü

 ôª©dG  Ö°ùM  áYƒªée  qπc  øe  É¡dhÉæàH  ≈°UƒªdG  ¢ü°üëdG  OóY  »£¨Jh  ,Év«FGòZ

.á«Lƒdƒ«°ùØdG ádÉëdGh

 QÉ©°SC’G  IÉYGôe  ™e  áØ∏àîªdG  º°SGƒªdG  »a  IOƒLƒªdG  áq«∏ëªdG  ájòZC’G  øe IOÉØà°S’G  - ̀L

 .AGò¨∏d ¬æe ¢ü°üîªdG AõédGh OôØdG hCG Iô°SC’G πNOh

  .øjõîàdGh OGóYE’G »a á« që°üdG •hô°ûdG »YGôj ¿CGh ,I qQÉ°V hCG á qeÉ°S OGƒe …CG øe ΩÉ©£dG ƒ∏N  -  O

 ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh πeÉμdG  íª≤dG õÑN ≈∏Y õÑîdGh ÜƒÑëdG áYƒªée øª°V õ«côàdG  -  ̀g

   ?GPÉªd

2

á°ûbÉæª∏d

∂ª∏©e ±GöTEÉH ∞°üdG ‘ ∂FÓeR ™e ¢ûbÉf

(31) ájBG ,±GôYC’G                                                                                             
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 Ée ∫ÓbE’Gh , É¡ª°SGƒe »a ¬cGƒØdGh QÉ°†îdG á q°UÉNh áLRÉ£dG áª©WC’G  ≈∏Y õ«côàdG  -  h

 .IõgÉédGh á©æ°üªdG ájòZC’Gh í∏ªdGh äÉjƒ∏ëdGh äÉjôμ°ùdG øe øμeCG

 ™£≤Hh áÑLƒdG OGóYEG øe á«FÉ¡ædG πMGôªdG »a áLRÉ£dG  ácGƒØdGh äGhGô°†îdG ™«£≤J  -  R

 .(ê) ø«eÉà«a á°UÉîHh É¡«a IOƒLƒªdG äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y ®ÉØë∏d Év«Ñ°ùf Iô«Ñc

 IOÉØà°SG øe ójõj ¬fC’ ;äÉÑLƒdG ™e (ê) ø«eÉà«ØH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ≈∏Y õ«côàdG  -  ì

. á«JÉÑædG QOÉ°üªdG »a OƒLƒªdG   ójóëdG øe º°ùédG

 á«æZ ájòZCG  áÑLƒdG øª°V øe ¿ƒμJ ¿CG  ,ΩÉY πμ°ûH äÉÑLƒdG §«£îJ óæY π°†Øj h

 ¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûeh Ö«∏ëdG ¿ƒμj ¿CGh ,∫ƒ≤ÑdGh øÑédGh ¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG πãe äÉæ«JhôÑdÉH

 øμeCG Ée ∫ÓbE’Gh ,∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôªdGh πeGƒëdG ájò¨J á°UÉNh ájòZC’G »a á°ù«FQ IOÉe

 ∫GóàY’Gh,ø°ùdG  QÉÑch  ≈°VôªdGh  ∫ÉØWCÓd  á°UÉN  ôμ°ùdGh  í∏ªdGh  πHGƒàdG  ∫Éª©à°SG  øe

 »a ™jƒæàdGh ,(øª°ùdG) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’Gh ,äÉ¡qÑæªdG ∫hÉæJ »a

.IóMGƒdG áYƒªéªdG øª°V ≈àM Égô«°†ëJ ¥ôWh É¡fGƒdCGh áª©WC’G

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a ™jƒæàdG :(9-3)•É°ûf

 :áY qƒæàe íÑ°üàd É¡d qóYh ,á«JB’G äÉÑLƒdG »a AÉ£NC’G ∞°ûàcG

.áeG qƒY ,á«∏≤e ÉWÉ£H ,»∏≤e ∂ª°S  -1

 .IQhóæH á£∏°S ,IQhóæH á°ü∏°U ™e »°ûëe É°Sƒc  -2

 .á«Ñ∏¡e ≥ÑW ,QÉ«îdÉH ÖjGQ øÑd á£∏°S ,á«æÑd áÑc  -3

.∂ª∏©e ±Gô°TEÉH ∂FÓeR ≈∏Y É¡°VôY ó©H ¢UÉîdG ∂Ø∏e »a äÓjó©àdG ¿ uhO

áØ∏àîªdG äÉÄØdG ájò¨J

 ¢ù°SC’G ø∏¡éj äÉ¡ qeC’G øe ÒãμdGh ,√ qƒ‰ á∏Môe ±ÓàNÉH OôØ∏d á«FGò¨dG äÉLÉ«àM’G qÒ¨àJ

 ºéæj »àdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ≈dEG  … qODƒj ób Éq‡ ;ø¡dÉØWCG ájò¨àd áª«∏°ùdG

 å«M  ,¬∏Ñ≤à°ùeh  √ qƒ‰h  πØ£dG  IÉ«M  ≈∏Y  Évk«Ñ∏°S  ¢ùμ©æj   Éq‡  ,äÉØYÉ°†ŸG  øe  ÒãμdG  É¡æY

 á«ª°ùL äÉHGô£°VG øe á∏MôŸG √òg ¬ÑqÑ°ùJ ÉŸ ;á q°UÉN ájÉYQ ≈dEG ∂dòc á≤gGôŸG IÎa êÉà–

3
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 ™e iôNCG Iôe qÒ¨à∏d Oƒ©J qºK ,IÎa ∂dP ó©H OôØ∏d á«FGò¨dG äÉLÉ«àM’G ô≤à°ùJh ,á«°ùØfh

 OôØdG ôªY »YGôj ¿CG Öéj á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d º«∏°ùdG §«£îàdG q¿EÉa ∂dòd ,ø°ùdG ‘ ¬e qó≤J

 . á« që°üdG ¬àdÉMh ¬°SQÉÁ …òdG ¬∏ªYh ¬fRhh ¬°ùæL øY kÓ°†a

 ƒªædG  »£¨àd  á«FGò¨dG  öUÉæ©dGh  ábÉ£dG  øe  ≥gGôŸG  äÉLÉ«àMG  OGOõJ  :ø«≤gGôªdG  ájò¨J  -  CG

 ,Ωƒ«°ùdÉμdGh  Ωó`̀dGh  á«∏°†©dG  á∏àμdG  IOÉjõd  …Qhö`̀V  ÚJhÈdÉa  ,Æƒ∏ÑdGh  ™jöùdG

 Å£Ñj ¬°ü≤fh ,ƒªæ∏d …QhöV ∂fõdGh ,º¶©dG áaÉãc ‘h ∫ƒ£dG ‘ IOÉjõ∏d …QhöVh

 ó≤Øj Ée ¢†jƒ©àd çÉfEÓd …QhöV ƒ¡a ójó◊G É qeCG ,QƒcòdG óæY »°ùæ÷G è°†ædG ∫ÉªàcG

 .Qƒcò∏d á«∏°†©dG á∏àμdG IOÉjõdh ,¢†«◊G IÎa ∫ÓN

 á«FGò¨dG  öUÉæ©dÉH  Ú¨dÉÑdG  OGôaC’G  º°ùL »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  O qhõj  ¿CG  Öéj  :ø«¨dÉÑdG  ájò¨J  -  Ü

 qó“ áª©WCG øe ∫hÉæàj Ée ÚH ,¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉëŸG ™e áeRÓdG äÉ«ªμdÉHh É¡©«ªL

 äÉLÉ«àM’G ójõJ å«M ,Év«eƒj äGô©°ùdG √òg øe ±öüj Éeh ájQGô◊G äGô©°ùdÉH º°ù÷G

.»∏°†©dG Oƒ¡éŸG OGORG Éªq∏c ábÉ£dG øe

 äGÒ¨àdG øe ÒãμdG ¿CÉH É kª∏Y ,Úà°ùdGh á°ùeÉÿG √ôªY RhÉŒ øe ø°ùŸG :ø«æ°ùªdG ájò¨J  -  ̀L

 á«YÉªàL’Gh á« q°ùØædGh á« që°üdG ádÉë∏d É k©ÑJ √ó©H hCG ôª©dG ∂dP πÑb çó– á«Lƒdƒ«°ùØdG

.á«Ä«ÑdG ±hô¶dGh

 ¿CG Öé«a ÚJhÈdG øe ¬JÉLÉ«àMG É qeCG  ,¿ƒgódGh ábÉ£dG øe ø°ùŸG äÉLÉM qπ≤J

 øe ≈∏YCG  (O) ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG  øe ¬JÉLÉ«àMG ¿ƒμJh ,É¡æe á«aÉc äÉ« qªc ∫hÉæàj

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ¢ùª°ûdG   á©°TC’  ¢Vô©àdG  …Qhö†dG  øe  ∂dòd  ,Ú¨dÉÑdG  äÉLÉ«àMG

 ,Ió°ùcCÓd ¿G qOÉ°†e Éª¡fC’ ;ø°ùª∏d ¿ÉjQhöV (ê) h (CG) »æ«eÉà«a q¿CG Éªc ,(O) ÚeÉà«a

.¿ƒ«©dG á që°üd …QhöV ƒ¡a ∂fõdG É qeCG ,ÉjÓÿG ∞∏J ¿É©æÁh

 AÉ°û©dG  hCG  Qƒ£ØdÉc äÉÑLƒdG  ¢†©H  ∫hÉæàd  Ú≤gGôŸG  øe ójó©dG  ∫ÉªgEG  á∏μ°ûe ‘ åëHG

 ≈dEG ¬e qób ºK ,∞°üdÉH ∂FÓeR ™e ¬°ûbÉfh ,∂dòH G kôjô≤J ÖàcG , kÓãe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ó°ü≤H

.á«°SQóŸG áYGPE’G ∫ÓN øe ¬°VôY  qºà«d π°†aC’G QÉàî«d ∂ª∏©e
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á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a IôKDƒªdG πeGƒ©dG

:á«JB’G πeGƒ©dÉH »FGò¨dG §«£îàdG ôKCÉàj

 É¡©«ªL á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  ≈∏Y  OôØ∏d  »eƒ«dG  ΩÉ©£dG  …ƒàëj  ¿CG  Öéj  :á«FGò¨dG  áª«≤dG  -  CG

 ∫ƒ°üë∏d ádhÉæàŸG áª©WC’G ™jƒæàH ΩÉªàg’G ™e ,¬d áeRÓdGh É¡H ≈°UƒŸG äÉ« qªμdÉHh

.¿RGƒàe πeÉμàe πμ°ûH Év«eƒj ádhÉæàŸG áª©WCÓd á«FGò¨dG áª«≤dG ≈∏Y

 •É°ûædGh ¬°ùæLh OôØdG ôªY ±ÓàN’ ájOôØdG äÉLÉ«àM’G qÒ¨àJ :ájOôØdG äÉLÉ«àM’G  -  Ü

 OôØ∏d  »eƒ«dG  AGò¨dG  ôqaƒj  ¿CG  Öéjh  ,áY qƒæàe  ájòZCG  ∫hÉæJ  ‘  ¬àÑZQh  ¬dòÑj  …òdG

.¬àdÉM Ö°ùM É¡©«ªL á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe ¬JÉLÉ«àMG

.IöSC’G πNO ™e Ö°SÉæàj …òdG AGò¨dG QÉ«àNG qºàj :(Iô°SC’G á«fGõ«e) ájOÉ°üàb’G ádÉëdG  -  ̀L

.Év«Ñ°ùf á°ü«NQh áLRÉW ¿ƒμJ É¡fC’ ;É¡ª°Sƒe ‘ ájòZC’G ∫hÉæàH í°üæj :ájòZC’G ôqaƒJ  -  O

 äGOÉ©dG  øY  OÉ©àH’Gh  Ió«÷G  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG  õjõ©J  Öéj  :ó«dÉ≤àdGh  äGOÉ©dGh  øjódG  -  ̀g

.áÄ«°ùdG

.AÉà°T áª°SódG áª©WC’Gh áæNÉ°ùdG äÉHhöûŸG Ëó≤J πãe :ñÉæªdG  -  h

. á«¡°ûdG íàa ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe É¡eGƒbh ádhÉæàªdG áª©WC’G º©W »a ™jƒæàdG  -  R

 Öéj Ée  É¡æeh ,á≤Ñ°ùe  äGÒ°†– ≈dEG  êÉàëj  Ée  É¡æªa  :áª©WC’G  OGóYE’ ΩRÓdG  âbƒdG  -  ì

    . IöTÉÑe IóFÉŸG ≈∏Y ¬©°Vh πÑb √OGóYEGh √Ò°†–

4

.ø«æ°ùªdG óæY ájò¨àdG äÓμ°ûe :(10-3) •É°ûf

 √òg ‘ çó– »àdG  äG qÒ¨àdÉH  ábÓ©dG  äGP ájò¨àdG  äÓμ°ûe øe ójó©∏d  ¿ƒæ°ùŸG ¢V qô©àj

 äÓμ°ûŸG √òg ÌcCG øY º¡dCÉ°SGh ,(¿GÒL ,ÜQÉbCG) Úæ°ùŸG ¢†©H ™e äÓHÉ≤e pôLCG ,á∏MôŸG

 ≈∏Y ¬°VôYGh ,º q¶æe ôjô≤J ‘ ¬«dEG â∏ q°UƒJ Ée ¿ qhO qºK ,º¡∏Ñb øe ÉgRhÉŒ q” ∞«ch ,GkÒKCÉJ

.∂ª∏©e  ±GöTEÉH ∂Ø°U áÑ∏W
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   .¬æe ±ó¡dG ôcPGh ,»FGò¨dG §«£îàdG ± qôY  -1

 .»FGò¨dG §«£îàdG áª¶fCG O qóY  -2

?»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ¬«∏Y Ωƒ≤j …òdG ¢SÉ°SC’G Ée  -3

.º°SôdÉH ∂dP É kë q°Vƒe »FGò¨dG Ωô¡∏d áfƒμŸG ¢ü°ü◊G OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ÖuJQ  -4

:á«JB’G ájòZC’G øe qπc É¡«dEG »ªàæJ »àdG á«FGò¨dG áYƒªéŸG O qóM  -5

≥à°ùØdG –   áæ«ë£dG –   í∏ÑdG –   πLôØ°ùdG -

  .á∏≤ÑdG –   Öæ©dG ¥Qh –  ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG -

                                             äÉYƒªéŸG ΩÉ¶f Aƒ°V ‘ É¡JÉYƒª› ≈dEG √ÉfOCG äÉÑLƒdG ‘ IOƒLƒŸG áª©WC’G ∞qæ°U  -6

 :É¡H ≈°UƒŸG á«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG Ö°ùM äÉÑLƒdG ºq«b qºK ,á«FGò¨dG

 .…É°T Üƒc ,»HôY õÑN ∞«ZQ      ,áæÑd á≤©∏e ,ábƒ∏°ùe á°†«H :Qƒ£ØdG  -

 .∫É≤JôH  áÑM ,AÉ«dƒ°UÉa »æîj Üƒc ,êÉLO á©£b      , RQCG Üƒc      :  AGó¨dG  -

 : Ωƒ«dG ∫ÓN á«JB’G áª©WC’G  ’ÉJ âdhÉæJ  -7

 ,QÉ«Nh IQhóæH íFGöT ,»JÉÑædG âjõdG øe π«∏≤H á«∏≤e á°†«H ,õÑÿG øe áëjöT  :  Qƒ£ØdG

.áMÉØJ

.áNƒÑ£ŸG ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ,êÉLódG øe á©£b ,RQC’G øe Üƒc  :   AGó¨dG

 âjR øe IÒ¨°U á≤©∏e ,áæÑ∏dG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e ,ΩÉª◊G õÑN øe áëjöT  :  AÉ°û©dG

 .¿ƒàjõdG

 OóY  ≥ q≤ëàd  ’ÉJ  É¡àdhÉæJ  »àdG  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  ≈∏Y  ∫ qóYh  ,√ÉfOCG  ∫hó÷G  πªcCG

.»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ‘ ¢ü°ü◊G

1
2

1
4

1
2
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 äÉYƒªéŸG

á«FGò¨dG
ádhÉæàŸG áª©WC’G

 ¢ü°ü◊G OóY

ádhÉæàŸG

 ¢ü°ü◊G OóY

 ‘ IQô≤ŸG

ΩÉ¶ædG

¢ü≤ædG / IOÉjõdG
 ìÎ≤ŸG πjó©àdG

äÉÑLƒdG ≈∏Y

 :»JCÉj Ée π∏Y  -8

.á«FGò¨dG öUÉæ©dGh ábÉ£dG øe ≥gGôŸG äÉLÉ«àMG OGOõJ  -  CG

 áÑLƒdG  OGóYEG  øe  á«FÉ¡ædG  πMGôŸG  ‘  áLRÉ£dG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ™«£≤J  - Ü

.Év«Ñ°ùf IÒÑc ™£≤Hh

.äÉÑLƒdG ™e (ê) ÚeÉà«ØH áq«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ≈∏Y õ«cÎdG  - ̀L

.äÉæ«JhÈdÉH áq«æZ ájòZCG á«eƒ«dG áÑLƒdG ø qª°†àJ ¿CG Öéj  -  O

.áfRGƒàe á«FGòZ áÑLƒd §«£îàdG óæY É¡YÉÑJG ÖLGƒdG ájhò¨àdG äGOÉ°TQE’G qºgCG ¢ü qî`d  -9
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 ójóëàdh ,QÉ°ûàf’G á©°SGƒdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe ÉkfÉ°ü≤f hCG IOÉjR ¿RƒdG äÉHGô£°VG qó©J

 ôKDƒJ  å«M  ,¬à«æHh  ¬fRhh  OôØdG  ¢ùæL  ÚH  §HôJ  á q°UÉN  ∫hGóL  â©°Vh  ,OôØ∏d  ‹ÉãŸG  ¿RƒdG

.É¡ØFÉXh ‘ ∫ÓàNG çhóM ≈dEG … qODƒJ óbh ,áØ∏àîŸG º°ù÷G Iõ¡LCG ‘ ¿RƒdG äÉHGô£°VG

 Ée ?áæª°ùdGh óFGõdG ¿RƒdG ÚH ábÓY ∑Éæg πg ?Ékæ«ª°S ¿É°ùfE’G qó©j ≈àe ,GkÒãc ∫CÉ°ùJ »àdG á∏Ä°SC’Gh

?áæª°ùdÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G

 Ö°SÉæªdG ¿RƒdG ójóëJ »a º°ùédG äÉ°SÉ«b ΩGóîà°SG

 øeöüÿG §«fih ´GQòdG §«fih ó∏÷G á«æK ∂ª°Sh ∫ƒ£dGh ¿RƒdG πãe º°ù÷G ¢ù«jÉ≤e qó©J

 ¿ÉcCG AGƒ°S ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM OƒLh ≈∏Y q∫óJh , …hò¨àdG ™°VƒdG º««≤àd ájƒ≤dG äG qöTDƒŸG

 πMGôŸ  á«°SÉ«b  ÒjÉ©e  ájò¨àdG  AÉª∏Y ™°Vh OGôaC’G  ƒ‰ á©HÉàe  π«¡°ùàdh  ,¢ü≤ædÉH  ΩCG  IOÉjõdÉH

 Qó°üdGh ¢SCGôdGh ´GQòdG  §«fih ó∏÷G á«æK  ∂ª°Sh ¿RƒdGh ∫ƒ£dG  øe xπμd É¡©«ªL ôª©dG

. É¡H á«≤«≤◊G ¢ù«jÉ≤ŸG áfQÉ≤Ÿ

 ,…hò¨àdG ™°VƒdG º««≤àd áeóîà°ùŸG º°ù÷G äÉ°SÉ«b qºgCG øe ¿RƒdG qó©j :(weight) ¿RƒdG  -  CG

 ∂dòc ¿RƒdG  »£©j óbh ,¬JOÉjR hCG  ¬àjÉØc ΩóY hCG  AGò¨dG  ájÉØc ≈∏Y º¡e π«dO ƒgh

 ádÉM  ‘  á q°UÉNh  ΩÉ¶àfÉH  Ú¨dÉÑdG  ¿GRhCG  ¢SÉ«b  Öéjh  ,º°ù÷G  Ö«côJ  ≈∏Y  kÓ«dO

 qÚÑj Éªc , á«fhÎμdE’G øjRGƒŸG ∫Éª©à°SÉH ¿RƒdG ¢SÉ«b qºàj ,áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

.(2-3)πμ°ûdG

ÉkãdÉK¿RƒdG äÉHGô£°VG

1

.ÊhÎμdE’G ¿Gõ«ŸG :(2-3) πμ°ûdG
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 á qª¡ŸG äÉ°SÉ«≤dG øe É k°†jCG ∫ƒ£dG qó©j :(height) ∫ƒ£dG  -  Ü

 ,ƒªædG  πMGôe  ∫ÓN  OGôaCÓd  ájhò¨àdG  ádÉ◊G  º««≤àd

 ,á«KGQƒdGh á«FGò¨dG ádÉ◊G ∫ƒ£dG ¢SÉ«≤e ¢ùμ©j å«M

 ¬WÉÑJQG  å«M øe  ∫ÉØWC’G  óæY  ¿RƒdG  πãe  ∫ƒ£dGh

.»≤«≤◊G πØ£dG ôª©H

 ¢üî°ûdG ∞≤j å«M ,AGòM ¿hO Ú¨dÉÑ∏d ∫ƒ£dG ¢SÉ≤j

 ,ÚaOôdGh  Ö©μdG  ≥°üd  ™e  º«≤à°ùe  ™°Vh  ‘

 øe ¢SÉ«≤dG  áeÓY òNCGh §FÉ◊ÉH  ¢SCGôdGh ,ÚØàμdGh

.(3-3)πμ°ûdG ô¶fG ¢SCGôdG ¥ƒa

 ∫Éª©à°SÉH ó∏÷G á«æK ¢SÉ≤oJ  :ó∏édG á«æK ∂ª°S  -  ̀L

 È«dÉc  /  øîãdG  QÉLôa  ≈ª°ùJ  á q°UÉN  IGOCG

 RÉ¡÷G  Gòg  º qª°U  ó≤a  ,(4-3)  πμ°ûdG

 IOƒLƒŸG  øgódG  á« qªch  ó∏÷G  ∂ª°S  ¢SÉ«≤d

 øe  áæq«©e  øcÉeCG  ≈∏Y  §¨°†dÉH  ∂dPh  ,¬à–

 øe  %50  ¿C’h  ,É¡μª°S  ôjó≤Jh  º°ù÷G

 â–  áfhõfl  º°ù÷G  ‘  á«ægódG  áé°ùfC’G

 ád’O äGP qó©J äÉ°SÉ«≤dG √òg πãe q¿EÉa ,ó∏÷G

.º°ù÷G ‘ øgódG á« qªc ôjó≤J ‘ á« qªgC’G á¨dÉH

 áeóîà°ùŸG ¥ô£dG π°†aCG øeh ,¢üî°û∏d » që°üdG ¿RƒdG ójóëàd ¥ô£dG øe ójó©dG óLƒj

 å«M ,(body mass index-bmi)  º°ù÷G á∏àc qöTDƒe  á≤jôW É¡∏¡°SCGh  » që°üdG  ¿RƒdG  áaô©e ‘

 áª°ù≤H ¬HÉ°ùM qºàjh ,¢üî°ûdG ∫ƒW ™qHôe ≈dEG »Ñ°ùædG ¿RƒdG (BMI) º°ù÷G á∏àc qöTDƒe ∞°üj

.(2-3)∫hó÷G ‘ qÚÑe ƒg Éªc ,(2º°S) ÎŸÉH ¢üî°ûdG ∫ƒW ™qHôe ≈∏Y ( ≠c) ¢üî°ûdG ¿Rh

¢üî°ûdG ¿Rh  = º°ù÷G á∏àc öTDƒe

¢üî°ûdG ∫ƒW ™Hôe                                

.∫ƒ£dG ¢SÉ«b :( 3-3) πμ°ûdG

.(È«dÉμdG) øîãdG QÉLôa: (4-3) πμ°ûdG
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 áæª°ùdG

 äÉ©ªàéŸG ‘ á©FÉ°T âëÑ°UCG »àdG á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe (over weight) ¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG

 ¢ù«FQ ô£N πeÉY É¡æμdh ,É¡JGP qóëH É k°Vôe ¬æª°ùdG tó©J ’ óbh ,AGƒ°ùdG ≈∏Y á«eÉædGh áe qó≤àŸG

 º°ù÷G ¿ƒgO áÑ°ùf IOÉjR É¡fCÉH áWÉ°ùÑH áæª°ùdG ∞jô©J øμÁh, ¢VGôeC’G øe ójó©∏d º¡eh

(2Ω/≠c) º°ù÷G á∏àc qöTDƒe¿RƒdG ∞«æ°üJ

18^5 øe πbCG(∞«ëf) ¢übÉf ¿Rh

24^9 -18^5»ë°U ¿Rh

29^9 -25óFGR ¿Rh

34^9 -30

39^3-35

40 øe ÌcCG

(≈dhCG áLQO) áæª o°S

(á«fÉK áLQO) áæª o°S

(áWôØe áãdÉK áLQO) áæª o°S

.¿RƒdG ¢SÉ«b ≈∏Y ÜQóàdG :(11-3)•É°ûf

? ∂°ùØf ∞qæ°üJ áYƒª› …CG ≈dEG ,(2-3) ∫hó÷G ∫ÓN øe  -1

 qπμd ¿RƒdG ∞«æ°üJ º°ù÷G á∏àc öTDƒe Ö°ùM O qóM h, ∂JöSCG OGôaC’h ∂d ¿RƒdG ¢ù pb  -2

.∂ª∏©e ≈dEG ∂dòH G kôjô≤J Ω qóbh, á∏FÉ©dG OGôaCG øe Oôa

 ∑Éæg  πg  ÚàYÉ°S  ó©H  ¿RƒdG  ¢SÉ«b  óYCG  ºK  , qÚ©e  âbh  ‘  ∞°üdG  áÑ∏W  ¿Rh  ¢ùb  -3

.äGAGô≤dG ‘ ±ÓàNG

2

.º°ù÷G á∏àc qöTDƒe Ö°ùM ¿RƒdG äÉØ«æ°üJ :(2-3) ∫hó÷G

:º°ù÷G á∏àc öTDƒe ∫ÓN øªa ,≠c 60 ¬fRhh ,º°S (160) ¢üî°T ∫ƒW ¿Éc GPEG :∫Éãe

.º°ù÷G á∏àc öTDƒe Ö°ùMG  -1

.(2-3) ∫hó÷G ∫ÓN øe ?¢üî°ûdG Gò¡d ∂Ø«æ°üJ Ée  -2

.23^4 = 2(1^6)      60 -1 :π◊G

.»©«ÑW ¬fRh ¿CÉH ∫hó÷G ∫ÓN øe ¢üî°ûdG Gòg ∞qæ°üj  -2
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 öüà≤J ’h ,¬«a IO qófi ™°VGƒe ‘ hCG É¡©«ªL º°ù÷G AGõLCG ‘ ¿ƒμJ h ,»©«Ñ£dG qó◊G øY

 áæq«©e  øcÉeCG  ‘ ¿ƒgódG  ™jRƒJ  q¿EG  πH  ,º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG  á« qªc ‘ IOÉjõdG  ≈∏Y ÉgQÉ£NCG

 á°UÉNh º°ù÷G øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ q¿EG .á∏ªàfi á« që°U QÉ£NCG  ¬d º°ù÷G ‘

 ´ƒædG  Gòg ≈ qª°ùjh ,ΩÉY πμ°ûH  ∫ÉLôdG  óæY áæª°ùdG  õq«Á  Ée  ƒg ø£ÑdGh Qó°üdG  á≤£æe ‘

 ≈∏YC’G øe áîØàæŸG áMÉØàdG πμ°T ¢üî°ûdG »£©J »àdG (CG/5-3) πμ°ûdG ,á«fGôcòdG áæª°ùdÉH

 iÌªμdG πμ°ûH ±ô©Jh ,á«fGƒãfC’G áæª°ùdG ≈ qª°ùàa AÉ°ùædG óæY IöûàæŸG áæª°ùdG É qeCG ,§°SƒdGh

 Éªc .OÉîaC’Gh ±GOQC’G πãe º°ù÷G øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ‘ ºcGÎJ ¿ƒgódG ¿C’ ;á°UÉLE’G/

 ,ø£ÑdG á≤£æe ‘ ¿ƒgódG ´ƒª› ôjó≤àd ¿Éàq«∏ªY ¿Éà≤jôW óLƒJh ,(Ü/5-3) πμ°ûdG ‘

 öüÿG §«fi ¢SÉ«b á«fÉãdG á≤jô£dGh ,ÚaOôdG §«fi ≈dEG öüÿG §«fi áÑ°ùf »g ≈dhC’G á≤jô£dG

.√óMh

áæª°ù∏d áÑÑ°ùªdG πeGƒ©dG  -  CG

:á«LQÉNh á«∏NGO ≈dEG ¬æª°ù∏d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG º°ù≤J

á«∏NGódG πeGƒ©dG  .1

.á«eÉîædG hCG á«bQódG I qó¨dG RGôaEG ¢ü≤æc :á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G äÉHGô£°VG  .  CG

.¢UÉî°TC’G ¢†©H óæY áæª°ù∏d »©«ÑW OGó©à°SG óLƒj PEG :á«KGQh πeGƒY  .  Ü

 ∫hÉæJ  ‘  •GôaE’G  ≈dEG  ∂dP  … qODƒj  PEG  ,¿Éæ◊G  ¿ÉeôMh  áHBÉμdÉc  :á«°ùØf  πeGƒY  .  ̀L

.ΩÉ©£dG

 IOÉjR ≈dEG ÊóÑdG •É°ûædG á∏b ™e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G … qODƒj :á«LQÉÿG πeGƒ©dG  .2

.ájöü©dG IÉ«◊G §‰ ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,áæª°ùdGh º°ù÷G ¿Rh

çÉfE’G -Ü                         QƒcòdG -CG

.çÉfE’Gh QƒcòdG óæY áæª°ùdG ∫Éμ°TCG : (5-3) πμ°ûdG
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.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG :(12-3) •É°ûf

.»∏ëªdG ™ªàéªdG »a áæª°ùdG QÉ°ûàfG :(13-3) •É°ûf

 ≈∏Y É¡°VôYG qºK ,èFÉàædG πq∏Mh ,áÑ∏£dG ¢†©H iód áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG øY ÉkãëH qóYCG

.¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ É¡H ßØàMGh ,∂ª∏©e

 ájôª©dG  áÄØdG  ∫ƒM  á°SQóª∏d  »∏ëŸG  ™ªàéŸG  ‘  áæª°ùdG  QÉ°ûàfG  øY  á«fGó«e  ÉkKƒëH  pôLCG

 Ω qób qºK ,áæª°ùdG ÜÉÑ°SCG ºgCG øY ájƒ£e πªYG ,ÊhÎμdE’G öTÉædG ΩGóîà°SÉHh ,(18-17)

.»∏ëŸG ™ªàéŸGh áÑ∏£dG ≈∏Y É¡ qYRhh ,∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh íFÉ°üædG

 ≈∏YCG  »g  IôμÑe  ø°S  ‘  IÉaƒdG  çhóM  áÑ°ùf  q¿CG  ≈∏Y  çƒëÑdG  âqdO  :áæª°ùdG  QÉ£NCG  -  Ü

 äÓμ°ûŸG ºgCG ¢ü«î∏J øμÁh ,ÚjOÉ©dG ¢UÉî°TC’G óæY É¡æe ÚæjóÑdG ¢UÉî°TC’G óæY

:áæª°ùdG ÖMÉ°üJ »àdG á« që°üdG

.…Qó°üdGh »æ£ÑdG ÚØjƒéàdG ‘ Ωƒë°ûdG ºcGôJ ÖÑ°ùH ÚàFôdG IAÉØc ¢ü≤f  .1

.IQGôŸG äÉ«°üM øjƒμJh óÑμdG º qî°†J  .2

.Ωó≤dGh áÑcôdGh ¢Vƒ◊G ≈∏Y §¨°†dG IOÉjR ÖÑ°ùH ,∞jQÉ°†¨dG πcBÉJ áé«àf π°UÉØŸG Ω’BG  .3

.≈∏μdG ‘ ájƒeódG á«YhC’G Ö∏°üJ  .4

.ó∏÷G ÉjÉæK ‘ äGRGôaE’G ™ qªŒ áé«àf IQ qôμàŸG ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G  .5

 ájò¨àdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ≈∏Y  ¿RƒdG  §Ñ°†d  »FGò¨dG  èeÉfÈdG  óªà©j  :¿RƒdG  §Ñ°V  ≥FGôW  -  ̀L

 Ò«¨àdGh  …ó°ù÷G  •É°ûædG  ádhGõe  ≈∏Yh  ádhÉæàŸG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  §Ñ°Vh  áfRGƒàŸG

 êÓ©dG hCG ájhOC’ÉH êÓ©dÉH Ö«Ñ£dG í°üæj ób ,áWôØŸG áæª°ùdG ä’ÉM ‘h ,»cƒ∏°ùdG

 …CG  ìÉ‚EG  ‘ Év«°SÉ°SCG  G kQhO  OôØ∏d  »°ùØædG  ºYódG  Ö©∏j  Éªc  ,ádÉ◊G  Ö°ùM »MGô÷G

.¿RƒdG ≈∏Y Iô£«°ù∏d »FGòZ èeÉfôH

:»JCÉj Ée ¿RƒdG §Ñ°V ≥FGôW øeh

 äÉYƒªéŸG øe ¿RGƒàe AGòZ OôØ∏d ≈£©oj :á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º«¶æJh á«FGò¨dG áª¶fC’G  .1

 á«dÉ©dG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP ájòZC’G πFGóH QÉ«àNG ≈∏Y ¢Uô◊G ™e ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG

.¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùæH O qhõJ ’ ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dGh
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 äGOÉ©dG  ¢†©H  øY  OÉ©àH’ÉH  »éjQóJ  πμ°ûH  ∂dP  qºàj  :»FGò¨dG  ∑ƒ∏°ùdG  πjó©J  .2

 ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó«YGƒe  IÉYGôe  ™e  ,áæ°ùM  äGOÉ©H  É¡dGóÑà°SGh  áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG

 ΩóY  hCG  OƒLhh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  AÉæKCG  ‘  º°ù÷G  ™°Vhh  ,¬dhÉæJ  á≤jôWh  ¿Éμeh

.IöTÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG áLQOh ,∂dP AÉæKCG ‘ ¢UÉî°TCG OƒLh

 IOÉjR  ≈∏Y  πª©j  PEG  ,¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ≈∏Y  ÊóÑdG  •É°ûædG  óYÉ°ùj  :ÊóÑdG  •É°ûædG  .3

.ó«L »FGòZ ΩÉ¶æH âfÎbG Ée GPEG á°UÉN ,º°ù÷G ‘ áfõàîŸG ¿ƒgódG Ió°ùcCG

 πª©J »àdG äÉÁõfE’G ¢†©H ™°Vh É¡«a qºàj ,Év«Ñ°ùf áãjóM á≤jôW »gh:¿ƒgódG §Ø°T  .4

 ≈dEG  á≤jô£dG  √òg êÉà–h ,É¡£Ø°T ºK  O qófi ¿Éμe øe á«ægódG  ÉjÓÿG º«£– ≈∏Y

.IójóY á«Ñ∏°S äGÒKCÉJ É¡dh ,IOhófi âdGR’h ,á©°SGh IÈN

.¿RƒdG §Ñ°V ≥FGôW :(14-3) •É°ûf

 §Ñ°V ≥FGôW É¡dÓN øe í q°VƒJ  á«ë°U Iöûf  (ájƒ£e) º qª°U ÊhÎμdE’G  öTÉædG  ΩGóîà°SÉH

 ™e ¬«dEG  â∏ q°UƒJ Ée ¢ûbÉf  qºK  ,∂dP ÜÉÑ°SCG  ÉkjóÑe ,∑ÒZ É¡H  í°üæJ  »àdG  á≤jô£dGh ,¿RƒdG

.»∏ëŸG ™ªàéŸG øe OGôaCG ≈∏Y IöûædG ´ qRhh ,∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR

:QÉ°ûàf’G á©°SGƒdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe (áfGóÑdG) áæª°ùdG qó©J  -1

.É¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG øe á©HQCG ôcPG  - Ü    .É¡eƒ¡Øe í q°Vh    -   CG

.º°ù÷G ≈∏Y ÉgQÉ£NCG í q°Vh    -`L

:»∏j Ée π∏Y  -2

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y ÊóÑdG •É°ûædG óYÉ°ùj  -  CG

.áæª°ùdG ä’ÉM ‘ π°UÉØŸG Ω’BÉH Qƒ©°ûdG  - Ü

.áæª°ùdG ä’ÉM ‘ IQôμàŸG ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G  -  ̀L

?»ë°U ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂FÓeõd áë«°üædG Ëó≤J ∂æμÁ ∞«c  -3
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ájQGôëdG äGô©°ùdG á∏«∏b áfRGƒàe Qƒ£a áÑLh ô«°†ëJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.Qƒ£ØdG äÉÑLh ∫Éμ°TCG ± qô©àJ  -

.ájQGô◊G äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §£îJ  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,»FGò¨dG  Ωô¡dG  Ö°ùM  áq«eƒj  á«FGòZ  äÉÑLh  §«£îJ  …Qhö†dG  øe

 øe ∂dPh ,¿RƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‹ÉàdÉHh ,»FGò¨dG ¿RGƒàdG ≥«≤– ±ó¡H

 ióMEG ≈dEG ¿ƒd qπc õeôj ¿CG ≈∏Y ,áf qƒ∏e ™WÉ≤e πμ°T ‘ á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG Ö«JôJ ∫ÓN

 …òdG »cô◊G •É°ûædG ƒg Ωô¡dG Gòg ‘ ójóL öüæY çóëà°SG óbh ,á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG

.¿GƒdC’G øe áYƒª› ≈dEG ójó÷G »FGò¨dG Ωô¡dG º q°ù≤jh ,ΩÉ©dG á që°üdG iƒà°ùe øe ø q°ùëj

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
1-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1 Ò°†ëàH áÑLƒdG ‘ IOƒLƒŸG ±Éæ°UC’G qö†M

 É¡© q£bh IQhóæÑdG π°ùZG ºK ,ôμ°S ¿hO …É°ûdG

 ,Ëó≤àdG ø``ë°U ‘ É``¡©°Vh ,í``FGöT ≈``dEG

,íFGöT ≈``dEG õÑÿG ™``£bh ,∫É``≤JÈdG ö``üYG

äGõ«¡éàdGh äGhOC’G                                                  áeRÓdG qqOGƒŸG

Ωƒé◊G áØ∏àfl ≥YÓe

ÚcÉμ°S

Ωƒé◊G áØ∏àfl ¥ÉÑWCG

…É°ûdG Üöûd ÜGƒcCG

Ëó≤à∏d á«æ«°U

™«£≤J ìƒdh IQÉ°üY

AÉe Üƒc  -

…É°T  -

IQhóæH áqÑM  -

ºé◊G á£°Sƒàe ¬dÉ≤JôH  -

»HôY õÑN ∞«ZQ       -

(Æ30) AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe IÒ¨°U á©£b   -

1
4
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

2

3

4

 ™°V qºK ,Ëó≤àdG øë°U ‘ ∞«ZôdG    ™°Vh

.Ëó≤àdG øë°U ‘ Æ (30) áæÑ÷G

.á«æ«°U ‘ Qƒ£ØdG ÖqJQ

.áÑLƒdG √òg ‘ ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY ™ªLG

 ¢ü°ü◊G ≥ah áÑLƒdG ‘ ¿É°ü≤ædG / IOÉjõdG Ö°ùMG

.»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ‘

1
4
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ájQGôëdG äGô©°ùdG á£°Sƒàe áfRGƒàe Qƒ£a áÑLh ô«°†ëJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.»FGò¨dG Ωô¡dG ‘ á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ± qô©àJ  -

.ájQGô◊G äGô©°ùdG á£ q°Sƒàe Qƒ£a áÑLh qö†–  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 äÉ°ü q°üîŸG ójó– ≈YGôj ¿CG Öéj á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d §«£îàdG óæY

 ≈∏Y ¢Uô◊G ™e áÑ°SÉæŸG á«FGò¨dG ¢ü°ü◊G QÉ«àNG qºK , OôØ∏d á«eƒ«dG

.IóMGƒdG áYƒªéŸG øª°V ´ qƒæàdG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
2-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

 »∏Zh ¢†«ÑdG ≥∏°ùH áÑLƒdG ‘ IOƒLƒŸG ±Éæ°UC’G qö†M

 ¬© q£bh ,G kó«L QÉ«ÿG π°ùZG qºK ,ÜƒμdG ‘ ¬qÑ°Uh Ö«∏◊G

 ‘ ΩÉª◊G  õÑN áëjöT  ™°V ,Ëó≤àdG  øë°U ‘ ¬©°Vh

.Ëó≤àdG øë°U ‘ ¬©°Vh RƒŸG qöûb qºK ,Ëó≤àdG øë°U

.Ëó≤àd G á«æ«°U ‘ ΩÉ©£dG ÖqJQ

.áÑLƒdG √òg ‘ ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY ™ªLG

.ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY ºq«b

 ¢ü°ü◊G  ≥ah  áÑLƒdG  ‘ ¿É°ü≤ædG  /  IOÉjõdG  Ö°ùMG

.»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ‘

äGõ«¡éàdGh äGhOC’G                                                  áeRÓdG qqOGƒŸG

Ωƒé◊G áØ∏àfl ≥YÓe

ÚcÉμ°S

Ωƒé◊G áØ∏àfl ¥ÉÑWCG

Ö«∏◊G Üöûd ÜGƒcCG

Ëó≤à∏d á«æ«°U

IóMGh á°†«H  -

º°SódG §°Sƒàe Ö«∏◊G øe Üƒc  -

ºé◊G á£ q°Sƒàe QÉ«N áqÑM  -

IÒ¨°U áqÑM Rƒe  -

 ΩÉª◊G õÑN øe áëjöT  -
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ájQGôëdG äGô©°ùdG  á«dÉY áfRGƒàe Qƒ£a áÑLh ô«°†ëJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.»FGò¨dG Ωô¡dG ‘ á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ± qô©àJ  -

.ájQGô◊G äGô©°ùdG á«dÉY Qƒ£a áÑLh qö†–  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ôª©dGh ¢``ùæ÷G ±ÓàNÉH á«FGò¨dG ¢``üî°ûdG äÉ``LÉM ∞∏àîJ

 áfÉ©à°S’G qó©Jh ,á« që°üdGh á«Lƒdƒ«°ùØdG á``dÉ◊Gh ÊóÑdG •É°ûædGh

.á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe º°ù÷G äÉLÉ«àMG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π¡°ùJ á≤jôW »FGò¨dG Ωô¡dÉH

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
3-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1 á``ÑLƒdG  ‘  IOƒ``LƒŸG  ±É``æ°UC’G  qö``†M

 ¬``qÑ°Uh  Ö``«∏◊G  »``∏¨H  h  á``°†«ÑdG  ≥``∏°ùH

 ≈``dEG π``Ø∏ØdG á``qÑM ™`` q£b qº``K ,Üƒ``μdG ‘

Ò``ÑμdG  »``Hô©dG  ∞``«ZôdG  ™``°Vh  ,í``FGöT

º°SódG πeÉc Ö«∏◊G øe Üƒc  -

ƒ∏◊G πØ∏ØdG øe áqÑM  -

ºé◊G IÒ¨°U áMÉ qØJ  -

 »HôY õÑN ∞«ZQ  -

áæÑ∏dG øe Üƒc      -

¿ƒàjõdG âjR øe IÒ¨°U á≤©∏e  -

.¢üªM IÒÑc ≥YÓe 4  -

.πaÓa äÉqÑM 4  -

.á°†«H  -

Ωƒé◊G áØ∏àfl ≥YÓe

ÚcÉμ°S

Ωƒé◊G áØ∏àfl ¥ÉÑWCG

Ö«∏◊G Üöûd ÜGƒcCG

   Ëó≤à∏d á«æ«°U

äGõ«¡éàdGh äGhOC’G                                                  áeRÓdG qqOGƒŸG

1
4
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

2

3

4

 É¡© q£bh áMÉØàdG π``°ùZG ,Ëó≤àdG ø``ë°U ‘

 øe Üƒc        ™°V ,Ëó≤àdG øë°U ‘ É¡©°Vh

 IÒ¨°U á≤©∏e É¡«dEG ∞°VCGh ,øë°üdG ‘ áæÑ∏dG

 ,πaÓØdGh  ¢üª◊G qö†M ,¿ƒàjõdG âjR ø``e

.Ëó≤àdG øë°U ‘ É¡©°Vh á°†«ÑdG ≥∏°SGh

.Ëó≤àdG á«æ«°U ‘ Qƒ£ØdG ÖqJQ

.áÑLƒdG √òg ‘ ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY ™ªLG

.ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY ºq«b

 ≥ah  áÑLƒdG  ‘  ¿É°ü≤ædG  /  IOÉjõdG  Ö°ùMG

.»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ‘ ¢ü°ü◊G

1
4

.ájQGô◊G äGô©°ùdG á«dÉYh ,á£°Sƒàeh ,á∏«∏b AÉ°ûYh AGóZ »àÑLh qö†M

.øjô“ qπc ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N qπμd ∂ª∏©J ºq«b

.¢UÉÿG ∂qØ∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG
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:»JB’G ∫hó÷G ≥ah É¡fQÉbh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG øe ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY O qóM

?¿RƒdG ∞«ØîJ óæY ÉgOÉªàYG øμÁ äÉYƒªéŸG q…CG   -

?º°ù÷G áeÓ°Sh á qeÉ©dG á që°üdG ‘ ôKDƒJ ’h É¡æY AÉæ¨à°S’G øμÁ äÉYƒªéŸG q…CG   -

áÑLƒdG ´ƒf

 ¢ü°üM OóY

 õÑÿG áYƒª›

ÜƒÑ◊Gh

 ¢ü°üM OóY

 áYƒª›

äGhGö†ÿG

 ¢ü°üM OóY

 áYƒª›

¬cGƒØdG

 ¢ü°üM OóY

 Ωƒë∏dG áYƒª›

∫ƒ≤ÑdGh ¢†«ÑdGh

 ¢ü°üM OóY

 äƒjõdG áYƒª›

äÉjƒ∏◊Gh ¿ƒgódGh

 äGô©°ùdG á∏«∏b

ájQGô◊G
 äGô©°ùdG á£ q°Sƒàe

ájQGô◊G
 äGô©°ùdG á«dÉY

ájQGô◊G

.á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d §«£îàdG á« qªgCG qÚH  -1

 ,º°SódG πeÉc Ö«∏M Üƒch ,ΩÉª◊G õÑN øe á∏eÉc á©£b Qƒ£ØdG áÑLh  ‘ ÓM âdhÉæJ  -2

:∫É≤JôH Ò°üY Üƒc      h ,IóMGh á°†«Hh

.ádhÉæàŸG ¢ü°ü◊G OóY Ö°ùMG

1
2
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¢SÉ«≤dG äGõ«¡éJ ΩGóîà°SÉH ¬dƒWh º°ùédG á∏àc ¢SÉ«b 

.¿Gõ«ŸG ΩGóîà°SÉH º°ù÷G á∏àc ¢ù«≤J  -

.áë«ë°U á≤jô£H ∫ƒ£dG ¢ù«≤J  -

.º°ù÷G á∏àc qöTDƒe Ö°ù–  -

 ƒgh ,»FGò¨dG ™°VƒdG º««≤àd áeóîà°ùŸG á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dG qºgCG øe º°ù÷G á∏àc ¢SÉ«b qó©j

 ¿Gõ«ŸG ∫Éª©à°SG ¢SÉ«≤dG •höT ºgCG øeh ,¬JOÉjR hCG ¬àjÉØc ΩóY hCG AGò¨dG ájÉØc ≈∏Y º¡e π«dO

.QÉ¡ædG øe ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢SÉ«≤dG òNCG ≈∏Y ¢Uô◊G ™e ,√ÒØ°üJ ó©H ¬°ùØf

øjô“
4-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

 óæY  áØ«ØN  ¢ùHÓŸG  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  ¢UôMG

.øjRƒàdG

.¬jóJôJ …òdG AGò◊G ™∏NG

.ôØ°U IQÉ°TEG ≈∏Y ¿Gõ«ŸG qöTDƒe §Ñ°VG

 ¿CG  Ék«YGôe  ¿Gõ«ŸG  ≈∏Y  áë«ë°U  áØbh  ∞b

.ΩÉeCÓd ô¶ædG √ÉŒG ¿ƒμj

äGõ«¡éàdGh äGhOC’G                                                  áeRÓdG qqOGƒŸG

 ¿Gõ«e

Îe

áàHÉK ¢VQCG

OÉæà°SÓd §FÉM

.ábQh ,º∏b  -

.∞«ØÿG ¥QƒdG øe á©£b  -
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

5

6

7

.É¡«∏Y â∏°üM »àdG IAGô≤dG π qé°S

 ÚÑ©μdG  ≥°üd  ™e  º«≤à°ùe  ™°Vh  ‘  ∞b

.§FÉ◊ÉH ¢SCGôdGh ÚØàμdGh ÚaOôdGh

.º∏e (1) ÜôbC’ IAGô≤dG π qé°S

 ,º°ù÷G á∏àc qöTDƒe Ö°ùMÉa ,≠c(55) É¡fRhh º°S (164) ó¡°T ∫ƒW q¿CG âª∏Y GPEG  -1

.É¡dƒW Ö°ùM ó¡°T ¿Rh ∞qæ°üj »àdG áÄØdG óLh

:»JB’G ò qØf ,É¡æjhóJ q” »àdG º¡©«ªL ∞°üdG áÑ∏W ¿GRhCG ≈∏Y OÉªàY’ÉH  -2

.º°ù÷G á∏àc qöTDƒe ¬°ùØæd ÖdÉW πc ÜÉ°ùM  -  CG

.º°ù÷G á∏àc öTDƒe Ö°ùM äÉÄa ≈dEG ∞°üdG áÑ∏W ¿GRhCG ∞qæ°U  -  Ü
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 πª©dG  ≈∏Y  ÒÑc  πμ°ûH  ¿Góªà©j  IÉ«M  Üƒ∏°SCGh  É k£‰  ¢SÉædG  ≈∏Y  ájöü©dG  IÉ«◊G  â°Vôa

 ≥HÉ°ùdG  ‘  Öq∏£àJ  âfÉc  »àdG  ∫ÉªYC’G  øe  Òãc  ‘  ¿É°ùfE’G  πfi  ä’B’G  âq∏M  óbh  ,»ÑàμŸG

 ¬JÓ≤æJ âëÑ°UCG ,¬◊É°üe AÉ°†≤d Év«Ñ°ùf á∏jƒW äÉaÉ°ùe Ò°ùj ¿É°ùfE’G ¿Éc ¿CG ó©Hh ,Év«∏°†Y G kOƒ¡›

 èFÉàf ≈dEG IÉ«◊G øe §ªædG Gòg iOCG óbh ,¿Éμe πc ‘ IôaGƒàŸG π≤ædG §FÉ°SƒH qºàJ ôNB’ ¿Éμe øe

.¬àeÓ°Sh º°ù÷G áë°U ≈∏Y ¿É«MC’G øe Òãc ‘ á«°ùμY

É¡à«ªgCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe

 ÜÉ©«à°SGh  º¡a  ƒg  á«fóÑdG  ábÉ«∏d  Éæeõ∏j  Ée  ∫hCG  ¿EG

 É¡∏≤æH º«gÉØŸG √òg QÉªãà°SG qºK ,º°ù÷G ≈∏Y ÉgóFGƒa

 ¬dÉªLh  º°ù÷G  áë°U  ≈∏Y  AÉ≤HEÓd  ™bGƒdG  ¢VQCG  ≈dEG

.ôª©dG πMGôe ∫GƒW ¬WÉ°ûfh

 ,IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ‘ º°ù÷G IQób É¡fCÉH á«fóÑdG ábÉ«∏dG ±ô©oJ :á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe  -  CG

 √QhóH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬JQóbh , áeó≤àŸG ôª©dG πMGôe ∫ÓN º«∏°S » që°U ™°Vh ‘ √DhÉ≤Hh

 IOÉ©à°SGh ,áYöùH ¬«∏Y Ö©àdG äÉeÓY Qƒ¡X ¿hO ájƒ«ëH ¬JÉÑLGh AGOCGh ™ªàéŸG ‘

 öVÉ◊G Éæàbh ‘ ¬d ¢V qô©àf Ée πX ‘ á°UÉN , qÚ©e πªY AGOCG ó©H á«©«Ñ£dG ¬àdÉM º°ù÷G

:»JCÉj Ée á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ö∏£àJh ,á«fóŸG ¢VGôYCG øe

. ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G øe º°ù÷G ƒ∏N  .1

.áfRGƒàeh Ióq«L ájò¨J  .2

 ÖdÉ£eh ÇQGƒ£dG á∏HÉ≤Ÿ ,ájƒ«◊Gh I qƒ≤dGh ≥aGƒàdG øe m±Éc Qóbh ¿õqàe ÊóH •É°ûf  .3

.á«eƒ«dG IÉ«◊G

.áªFÓe äGhOCGh ¢ùHÓe  .4

.ΩƒædGh áMGôdG øe m±Éc Qób  .5

.IÉ«◊G §¨°V á¡LGƒŸ •ÉÑ°†f’Gh ôJƒàdÉH äÉHÉ°UE’G Öqæéàd áª«∏°S á« që°U äGOÉY  .6

kÉ©HGQá«fóÑdG ábÉ«∏dG

1

 á°VÉjôdG øe É kYƒf ¢``üî°T πc óªà©j

.» që°üdG ™°VƒdGh ôª©dG Ö°SÉæJ

ô qcòJ
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 Ö∏£àJ âfÉc »àdG ∫ÉªYC’G ò«ØæJ ‘ √QhO øY ¿É°ùfE’G ≈∏îJ :É¡aGógCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG  -  Ü

 »æ≤àdG Qƒ£à∏d áé«àf ,á«fóÑdG ¬àbÉ«d ≈∏Y á¶aÉëŸG QGôªà°SG ≈dEG …ODƒj »∏°†Y Oƒ¡› ∫òH

 •É°ûf á°SQÉ‡ IQhöV ≈dEG ÉYO É‡ ,¿É°ùfE’G øY É k°VƒY ä’B’G ΩGóîà°SG ≈dEG iOCG …òdG

 .á«eƒ«dG IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒŸ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;Oƒ°ü≤e ÊóH

 Ω’B’ÉH  áHÉ°UEÓd  ¬°VôY  ¬∏©éj  OôØdG  óæY  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  iƒà°ùe  ¢VÉØîfÉa

 ¢†©H äô¡XCG  óbh ;Ö©àdÉH  Qƒ©°ûdG  áYöSh ¢VGôeC’G ¢†©Hh ,á«°Sƒ≤dG  äÉg qƒ°ûàdGh

 ,»°SGQódG  π«°üëàdG  øe πc ÚHh á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ÚH á«HÉéjEG  ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG

 Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ÒNCÉJh ,…öûÑdG êÉàfE’Gh ,ó«÷G ΩGƒ≤dGh ,ÊóÑdGh ÊGóLƒdG º«¶æàdGh

 ÚH  á«°ùμ©dG  ábÓ©dG  øe  ´ƒf  OƒLh  äô¡XCG  Éªc  ,áNƒî«°ûdG  ¢VGôeCGh  OÉ¡LE’Gh

.åjó◊G »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdG ÚHh OGôaC’G óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe

:á«JB’G ájó°ù÷G ±GógC’G ≥«≤– ≈dEG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ±ó¡Jh

.á«∏°†©dG IQó≤dG IOÉjR  .1

.ácô◊G ‘ ≥°SÉæàdGh º°ù÷G ábÉ°TQ ≈∏Y á¶aÉëŸG  .2

.π°UÉØŸGh äÓ°†©dG áfhôe ≈∏Y á¶aÉëŸG  .3

.»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ  .4

.πeÉ◊G á°UÉîHh º°ù÷G πgôJ øe ∞«ØîàdG  .5

á°ûbÉæª∏d

 IóMƒdG øY º∏©ŸG ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e çó– ,º«∏°ùdG º°ù÷G ‘ º«∏°ùdG π≤©dG :ÉkÁób GƒdÉb

 ó«÷G iƒà°ùŸÉH  ¬∏ªY OôØdG  RÉ‚EG  ≈∏Y áë°VGƒdG  á«Lƒdƒ«°ùØdG  QÉKB’Gh ,π≤©dGh º°ù÷G ÚH

.RÉ‚E’G ≈∏Y IQó≤dG IOÉjR øμÁ ∞«ch ,á«fóÑdG ábÉ«∏d
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á«fóÑdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG

:∫ÓN øe á«fóÑdG ábÉ«∏dG ≥≤ëàJ

:≥jôW øY ∂dPh ,ájOGQE’G äÓ°†©dG áMGQ É¡æe èàæjh :áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG  -  CG

 ,»côM  hCG  »°ùM  ÒãÃ  É¡æe  ®É≤«à°S’G  ¿É°ùfEÓd  øμÁ  »YhÓdG  øe  ádÉM  :ΩƒædG  .1

 ΩƒædG  AÉæKCG  ‘  º°ù÷G  ÉjÓN  Ωƒ≤àa  ,∞«ØÿGh  ≥«ª©dG  :ΩƒædG  øe  Ú£ªæH  qôÁ  å«M

 âeóîà°SG  »àdG  ábÉ£dG  ¥GÎMG øe áŒÉædG  äÓ°†ØdG  øe ¢ü∏îàdGh  ,É¡°ùØf  º«eÎH

 AGò¨dG  øe  ójóL  ¿hõîÃ  O qhõàdG  ∂dòch  ,º°ùé∏d  …OÉ©dG  Ωƒ«dG  •É°ûf  êÉàfEG  ‘

 ΩƒædG  øe ÒN »©«Ñ£dG  ΩƒædG  q¿CG  q∂°T’h ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG  •É°ûæd  ÚeRÓdG  Úé°ùcC’Gh

 ≈dEG  ≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  º°ùL êÉàëj å«M ,É¡¡HÉ°T  Ée hCG  ,áe qƒæŸG  ÜƒÑ◊ÉH Ö∏éà°ùŸG

 Év«eƒj Ωƒf áYÉ°S (16-12) ≈dEG πØ£dG êÉàëj ÚM ‘ ,Év«eƒj Ωƒf äÉYÉ°S (8-7)

.√ôªY Ö°ùM

:»©«Ñ£dG ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG íFÉ°üædG øe áYƒª› »JCÉj Ée ‘h

 ,âaÉN Aƒ°Vh ,Ahóg øe ,ΩƒædG IôéM πNGO Ωƒæ∏d áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG A≈q«g  .   CG

.ƒ÷G ádÉM Ö°ùM áÑ°SÉæe IQGôM áLQOh

.IOófi áYÉ°S ‘ ΩƒædG ≈∏Y ∂°ùØf O qƒY  .Ü

.πbC’G ≈∏Y áYÉ°S ∞°üæd  áÑ°SÉæŸG äÉ°VÉjôdG ¢†©H ¢SQÉe  .`L

.™FÉL ÒZ âfCGh ΩƒædG ≈dEG ÖgPG  .  O

 á«æ«JhôH  IOÉe  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fC’  ;ΩƒædG  πÑb  øNÉ°ùdG  Ö«∏◊G  øe  ÉkHƒc  ∫hÉæJ  .`g

.ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùJ á«©«ÑW

.ΩƒædG πÑb äGÒãŸG ÖæŒh ,ÜÉ°üYC’G Ahóg ≈∏Y ßaÉM  .  h

.iôNCG ájhój ∫ÉªYCG …CG hCG º°SôdG hCG áHÉàμdÉc ;ΩƒædG Ò¨d ∂°TGôa πª©à°ùJ ’  .  R

 iôNCG áaôZ ≈dEG ÖgPGh ,á≤«bO øjöûY ó©H ΩƒædG ΩóY ádÉM ‘ ¢TGôØdG ∑ôJG  . ì

.ΩƒædG ‘ áÑZôdG IOƒY Ú◊ ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe hCG áØ«ØÿG á©dÉ£ª∏d

2
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 óMCÉH  AÉNÎ°S’Gh  áMGôdÉH  áæcÉ°ùdG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ≥ q≤ëàJ  ób  :AÉNÎ°S’Gh  áMGôdG  .2

:á«JB’G ∫Éμ°TC’G

 πªY øe ∫É≤àf’Éc ,¢üî°ûdG  ¬H  Ωƒ≤j …òdG  πª©dG  á©«ÑW ‘ âqbDƒŸG  Ò«¨àdG  .   CG

.G kOÉ¡LEG qπbCG πªY ≈dEG Év«∏°†Y G kOÉ¡LEG Öq∏£àj

 Óa ,Úé°ùcC’G øe á«aÉc á« qªμH º°ù÷G ≥«ª©dG ≥«¡°ûdG O qhõj å«M : ≥«ª©dG ¢ùØæàdG  .Ü

 (60-50) `H »Øàμjh ,á≤«bódG ‘ I qôe (72) ¢†Ñ≤æj ¿CG ≈dEG  áLÉëH Ö∏≤dG Oƒ©j

.ÜÉ°üYC’G CGó¡Jh ,º°ù÷G »NÎ°ùjh ,ΩódG §¨°V ‹ÉàdÉH §Ñ¡«a ,¬°VÉÑ≤fG

 AÉ≤∏à°S’G É¡æe , áØ∏àfl ≥FGô£H »∏°†©dG AÉNÎ°S’G ≥≤ëàj :»∏°†©dG AÉNÎ°S’G  .`L

 ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG øμÁh ,á≤«bO (25-20) IóŸ ¢S3r 7 IQGôM áLQóH ôJÉØdG AÉŸÉH

.√ó©Hh AÉŸG ≈dEG ∫hõædG πÑb É¡àdÉWEGh äÓ°†©dG u§e äÉæjô“

 á«fóÑdG  äÉcô◊G  áYƒª›  É¡fCÉH  á«cô◊G  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ±ô©oJ  :á«côëdG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  -  Ü

 ÇOÉÑŸG  ≈∏Y  óªà©J  á«ª∏Yh  ájƒHôJ  ¢ù°SCG  ≥ah  ,áØ∏àîŸG  º°ù÷G  AÉ°†YCG  É¡j qODƒJ  »àdG

 öü©dG  ¿É°ùfE’  ácô◊G  á« qªgCG  äô¡X óbh  ,¿É°ùfE’G  º°ù÷ á«ëjöûàdGh  á«Lƒdƒ«°ùØdG

 πª©dG  á©«ÑW  øe  œÉædG  »∏°†©dG  ∞©°†dG  hCG  Qƒ°ü≤dG  øY  »°†jƒ©J  ÖfÉéc ;åjó◊G

 ,Iƒ≤dG  »gh á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  öUÉæY ≈dEG  º¡àLÉM ‘ OGôaC’G ∞∏àîj ∂dòHh ,áæ¡ŸG  hCG

.ábódGh áfhôŸGh ,πªëàdG Iƒbh ,ábÉ°TôdGh ,¿RGƒàdGh ,áYöùdGh ,á«∏°†©dG IQó≤dGh

 ,É¡fGõJGh ábÉ«∏dG öUÉæY ∫ƒª°T IÉYGôe øe qóH ’ á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùÃ AÉ≤JQÓdh

 áKhQƒŸG ¬JGQóbh OôØdG äÉfÉμeEG ™e ábÉ«∏dG öUÉæY ôjƒ£J á«∏ªY Ö°SÉæJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

.áÑ°ùàμŸGh

 AGƒ°S  ,á«fóÑdGh  á«fÉMhôdG  äÉæjôªàdG  :á«cô◊G  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ´GƒfCG  RôHCG  øeh

.áØ«æY ΩCG áØ«ØN âfÉcCG

á°ûbÉæª∏d

  ¢ûbÉf  ,ô¡¶dG  ó©H  Ée  äÉYÉ°S  ‘  á°UÉîHh  ,¢SQódG  AÉæKCG  ‘  ¢SÉ©ædÉH  áÑ∏£dG  ¢†©H  ô©°ûj

.´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∑AÓeR
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º°ùédG áë°U »a äÓ°†©dG äÉæjôªJ ô«KCÉJ

 ;iôNC’G á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG á°SQÉªŸ á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG øe äÓ°†©dG áfhôe äÉæjô“ qó©J

 ,áMÉÑ°ùdGh ¢†côdGh RÉÑª÷Éc ,áØ«æ©dG äÉ°VÉjô∏d áÄ«¡àdGh AÉªME’G äÉ«∏ª©d ájQhöV »¡a

 ≥≤– å«M ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ¿RGƒàdGh áfhôŸG á«ªæJ ‘ »°SÉ°SC’G ÉgQhO ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Gòg

 :á«JB’G QƒeC’G á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG

.áª«∏°S á«ë°U äGOÉY øjƒμJ  -  CG

.ôª©dGh ¢ùæ÷G ±ÓàNÉH º¡©«ªL ¢UÉî°TCÓd á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ™aQ  - Ü

.äÉg qƒ°ûàdGh ¢VGôeC’G øe Ék«dÉN É kë«ë°U É kª«∏°S º°ù÷G ≈∏Y á¶aÉëŸG  - ̀L

.¢ùØædG §Ñ°Vh ¿hÉ©àdGh IôHÉãŸGh áYÉé°ûdÉc ,áæ°ù◊G á«YÉªàL’G äÉØ°üdG á«ªæJ  -  O

.áª«μ◊G ájOÉ«≤dG äÉØ°üdG á«ªæJ  -  ̀g

.áFQÉ£dG ä’É◊G QÉ£NCG …OÉØJ ≈∏Y IQó≤dG á«ªæJ  -  h

.π°UÉØŸG Ω’BGh ´Gó°üdÉc ,Ω’B’G ¢†©H çhóM ™æe hCG á÷É©e  -  R

.π«ª÷G …ó°ù÷G ô¡¶ŸGh ábÉ°TôdG OôØdG ÜÉ°ùcEG  - ̀M

.∫hòÑŸG ó¡÷G ‘ OÉ°üàb’G ™e á«LÉàfE’G OôØdG IAÉØc IOÉjR  - •

            .øeõŸG Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ä’ÉM øe π«∏≤àdG  -  …

.»∏°†©dG ôJƒàdG ádGREGh AÉNÎ°S’G ≈∏Y OôØdG IQób Ú°ù–  -  ∑

.á∏¡°S á«©«ÑW IO’hh º«∏°S πª◊ ICGôŸG Ò°†–  -  ∫

É¡dÉμ°TCGh äÓ°†©dG äÉæjôªJ

 Éæg ∫hÉæàæ°Sh ,¢ùØæàdG äÉ«∏ªYh áeÉ≤dG ÜÉ°üàfGh π°UÉØŸG äÉcôM ‘ äÓ°†©dG ºμëàJ

.É¡dÉμ°TCGh äÓ°†©dG q§eh AÉ«YEGh ,º°ù÷G Iõ¡LCG ¢†©H ‘ äÓ°†©dG äÉæjô“ ÒKCÉJ

:É¡æeh º°ù÷G Iõ¡LCG º¶©e ‘ äÓ°†©dG äÉæjô“ ôKDƒJ :º°ùédG Iõ¡LCGh äÓ°†©dG äÉæjôªJ  -  CG

 IÉ«◊ …QhöVh G vóL º¡e ôeCG Ú``é°ùcC’G ≈∏Y º°ù÷G ∫ƒ°üM q¿EG :»°ùØæàdG RÉ``¡÷G  .1

 ∫ƒ°ü◊G ºàjh ,(ÉkÑjô≤J á«fÉK 20) m¿GƒK øe ÌcC’ ¬æY AÉæ¨à°S’G ™«£à°ùj ’ PEG ;¿É°ùfE’G

 ¢üØ≤dG äÓ°†Y ∑ qô``– ¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG ,»``°ùØæàdG RÉ¡÷G πªY ≥jôW ø``Y ¬``«∏Y

 á∏°†Y äÓ°†©dG ∂∏J ºgCGh ,¬à«ªch ÚàFôdG ≈dEG πNGódG AGƒ¡dG ºéM øe ójõj …Qó°üdG

4

3

 ÜÉÑ°ûdG O qóŒ á«fóÑdG ábÉ«∏dG

.áNƒî«°ûdG ô qNDƒJh

ô qcòJ
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 äÓ°†Y ¢``†©Hh ,õ``LÉ◊G ÜÉ``é◊G

 á``fhôe ¿Gó``≤a É``eCG ,á``ÑbôdGh ø``£ÑdG

 ¢ùØæàdG á``côM øe qó``ë«a äÓ``°†©dG

 É‡ ,á∏NGódG Ú``é°ùcC’G á«ªc π``∏≤jh

 ,™jöùdG OÉ¡LE’ÉH ô``©°ûj OôØdG π©éj

 áª¶àæŸG q§``ŸG äÉ``æjô“ …ODƒ``Jh Gò``g

 ≈dEG …ô≤ØdG Oƒª©dGh äÓ``°†©dG √ò¡d

 áMGQ ÌcCG ¢ùØæàdG á«∏ªYh áfôe É``¡FÉ≤H

.(6 -3)πμ°ûdG ‘ Éªc .IAÉØch

 ádhDƒ°ùe ,É k°†©H É¡°†©H ófÉ°ùJ i kƒb çÓK ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ óLƒJ :…QhódG RÉ¡÷G  .2

 äÓ°†Y äÉ°VÉÑ≤fGh ,¢ùØæàdG äÉcôMh ,Ö∏≤dG :»gh ,ájƒeódG IQhódG ∂jô– øY

 á«ªμH É¡àé°ùfCG πNGO ΩódG π¨∏¨àH áfôŸG äÓ°†©dG íª°ùJ å«M ,≈∏Ø°ùdG ±ô£dG

 äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàJh ,Úé°ùcC’G øe ÈcCG á«ªc ≈∏Y π°ü– É¡fEÉa ,¬«∏Yh ,ÈcCG

.Ö∏≤dG ≈dEG ΩódG qï°V IOÉYEG ≈∏Y óYÉ°ùJh ,π¡°SCG πμ°ûH

 I qƒb  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ≈∏Y  á∏°†©dG  IQób  Ωó©H  äÓ°†©dG  AÉ«YEG  ±ô©j  :äÓ°†©dG  AÉ«YEG  -  Ü

 Iƒb ‘ »éjQóJ ∞©°V ≈dEG  ‹GƒàŸG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG  … qODƒjh ,ÉgôJƒJ hCG  É¡°VÉÑ≤fG

.∂dP á©HÉàe ≈∏Y á∏°†©dG IQób ¿Gó≤ØH »¡àæj ¢VÉÑ≤f’G

 ,Ωó∏d É¡àjhôJ IOÉjRh äÓ°†©dG ºéM IOÉjR ≈∏Y áÑ°SÉæŸG á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG óYÉ°ùJ 

 íÑ°üJ Éªc ,Úé°ùcC’G øe Év«Ñ°ùf á∏«∏b á« qªc áμ∏¡à°ùe ¢†Ñ≤æJ PEG É¡JAÉØc ∂dòH OGOõàa

.AÉ«YEG ¿hO »∏°†©dG Oƒ¡éª∏d kÓª– ÌcCG

 πμ°ûH  ÈcCG  Oƒ¡éÃ  ΩÉ«≤∏d  äÓ°†©dG  áÄ«¡J  ≈∏Y  äÓ°†©dG  q§e  πª©j  :äÓ°†©dG  q§e  -  ̀L

.»éjQóJ πμ°ûH ™ q°Sƒà∏d ájƒeódG á«YhC’G ™aóJh ,»éjQóJ

:á«JB’G á«°VÉjôdG ∫Éμ°TC’G äÓ°†©dG q§e òîàj :äÓ°†©dG q§e ∫Éμ°TCG  .1

 ,á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G á°SQÉªªc ;áØ«ØÿG á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¢†©H AGOCG :AÉªME’G  .  CG

äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG :(6-3) πμ°ûdG

.»°ùØæàdG RÉ¡édG »a
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 äÉæjô“ á«°VÉjôdG ÜÉ``©dC’G øe ´ƒf πμ``dh

 ,(7-3) πμ°ûdG ‘ Éªc ,É¡H á°UÉN AÉªMEG

 ºéM IOÉjR ≈``dEG AÉªME’G á``«∏ªY ±ó``¡Jh

 ¿ƒμ°ùdG ádÉM øe É``¡©°Vh Ò«¨Jh ,á∏°†©dG

 á«YhC’G ™``aój Gò``gh ,ÖgCÉàdG ™``°Vh ≈``dEG

 AÉªME’G óYÉ°ùj É``ªc ,™°SƒàdG ≈dEG á``jƒeódG

 IOÉjR ≈∏Y á«°VÉjôdG äÉ``æjôªàdÉH ΩÉ«≤dG πÑb

.πªëàdG ≈∏Y É¡JQóbh äÓ°†©dG IAÉØc

 πØ°SCGh  ´Gó°üdG Ω’BG ∞«ØîJ äÉæjô“  .Ü

 áÑbôdG äÓ°†Y äÉæjô“ πjõJ :ô¡¶dG

 ,»°ùØædGh »``∏°†©dG ôJƒàdG ´ò``÷Gh

 á«ÑàμŸG ø¡ŸG ÜÉë°UCG ¢``†©H ó«ØJh

 º¡∏ªY º``μëH ¿ƒ``fÉ©j ó``b ø``jòdG

 ,ô``¡¶dG π``Ø°SCG ‘ É`` ke’BGh É`` kYGó°U

 äÉæjô“ ¢†©H (8-3) πμ°ûdG πãÁh

.ô¡¶dG πØ°SCGh ´Gó°üdG Ω’BG ∞«ØîJ

 ≈∏Y  QOÉb  ¬ª°ùL á©«ÑW  hCG  √ôªY ¿Éc  Éª¡e  ¿É°ùfEG  πc  :äÓ°†©dG  q§e  äÉæjô“  .2

 ,Oôa πμd á«fóÑdG äÉfÉμeE’G QÉÑàY’ÉH òNC’G ™e ,äÓ°†©dG q§e äÉæjô“ á°SQÉ‡

:»JCÉj ÉÃ äÓ°†©dG q§e äÉæjô“ õ«ªàJ å«M ,¬d áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG ™°Vhh

 RÉÑª÷Éc  ;iôNC’G  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  É¡H  ∞°üàJ  »àdG  IQƒ£ÿG  øY  Égó©oH  -

.áªcÓŸGh áYQÉ°üŸGh ¢ù£¨dGh

 ‘ É¡à°SQÉ‡ ø``μÁh ,äGhOCG hCG Ö``YÓe ≈dEG êÉà– ’ »``¡a ;É¡àØ∏μJ ¢``üNQ  -

.ÉvjOôa É¡à°SQÉ‡ á«fÉμeEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Oó©dG IOófi ÒZ äÉYƒª›

.¿Éμe …CG ‘ É¡à°SQÉ‡ á«fÉμeEG  -

 äÉæjôªJ ∫Éμ°TCG ¢†©H :(7-3) πμ°ûdG
.AÉªME’G

 ∞«ØîJ äÉæjô“ ¢†©H :(8-3) πμ°ûdG

.ô¡¶dG πØ°SCGh ´Gó°üdG Ω’BG
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 ∞∏àfl á°SQÉ‡ ≈dEG á«fóÑdG ábÉ«∏dG øe m∫ÉY i kƒà°ùe AÉæH πLCG øe ¿É°ùfE’G êÉàëjh

:É¡æeh ,á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ´GƒfCG

 øe  ÒãμdG  ∂∏¡à°ùJ  ’h  ,AGOC’G  á∏¡°S  á£«°ùH  »gh  :áØ«ØÿG  äÉæjôªàdG  . CG

 å«M ,ôªY …CG ‘h ¿Éμeh âbh …CG ‘ É¡à°SQÉ‡ øμÁh ,ábÉ£dGh ó¡÷G

 ájƒ≤J  ≈∏Y  äÉæjôªàdG  √òg  πª©J

 ,É¡Ñ∏°üJ ™æeh É¡æ«q«∏Jh ,äÓ°†©dG

 Éªc  ,áfôeh  áæq«d  π°UÉØŸG  AÉ≤HEGh

 ,ôJƒàdG  πjõJh  ÜÉ°üYC’G  Ç qó¡J

 AGóJQG  ≈∏Y  ¢Uô◊G  Öéjh

 áÑ°SÉæŸG  áëjôŸG  á«°VÉjôdG  ¢ùHÓŸG

 ácô◊G  ájôëH  íª°ùJ  »àdGh

.(9-3) πμ°ûdG ‘ qÚÑe ƒg Éªc .á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG ádƒ¡°Sh

 É¡qjODƒj óbh ,É k©e ¿É°üî°T É¡qjODƒj á«LhR áØ«ØÿG äÉæjôªàdG ¿ƒμJ ¿CG øμÁ

.á«dÉÑdGh ¢übôdÉc ¢UÉî°TC’G øe áYƒª›

 ¿É°ùfE’G qπX ó≤a ,á«LÓ©dG á°VÉjôdG ´GƒfCG  π°†aCG  »°ûŸG :ádhô¡dGh »°ûŸG  .Ü

 ∂∏J  áª«≤H  q¢ùëj  ¿CG  ¿hO  ,IÉ«◊G  √òg  ‘ ¬JCÉ°ûf  òæe »°ûŸG  óFGƒa  »æéj

 øe π∏≤«°ùa ,áYÉ°S IóŸ Év«eƒj »°ûÁ ¿CG ´É£à°SG GPEÉa ,êÓ©dG ∂dPh áª©ædG

 »°ûŸÉa  ,ÒÑc mπμ°ûH  á«fóÑdG  ¬àbÉ«d  R qõ©jh  ,¬ª°ùL ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf

 IôcGòdG ¢TÉ©fEG  √óFGƒa øeh ,ÊóÑdG  •É°ûædG  ójõj º¶àæeh ∫óà©e Üƒ∏°SCÉH

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ ‘ ∫É q©a ƒgh ,áNƒî«°ûdG äÉHGô£°VG ™æeh

 ≈dEG  ±ó¡Jh ,ábÉ£dGh ó¡÷G øe IÒÑc á« qªc ∂∏¡à°ùJ :áØ«æ©dG  äÉæjôªàdG  .`L

.∫É≤KC’G πªMh áMÉÑ°ùdGh RÉÑª÷Gh õØ≤dG á°VÉjôc ;π qªëàdG Iƒb ™aQ

.áØ«ØÿG äÉæjôªàdG ¢†©H :(9-3) πμ°ûdG
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 ÉLƒ«dG á``ª∏c »æ©J :π``eCÉàdGh É``Lƒ«dG  .  O

 ábÉ«∏dG ∫É``› ‘h ,AÉ«°TC’G Ú``H §HôdG

 º``°ù÷G á``jƒ≤J »``æ©J É``¡fEÉa ,á``«fóÑdG

 º°ù÷G á që°U Ú``H ™ª÷Gh ,¬``©jƒ£Jh

 ∞WGƒ©dG ¿RGƒ``Jh ,ÒμØàdG á``eÓ°Sh

.¢ù«°SÉMC’Gh

 ≈∏Y á©«HÎdG á°ù∏Lh ΩÉeC’G ≈dEG AÉæëf’Éc IOófi É kYÉ°VhCG ÉLƒ«dG òîàJ óbh

 ±ƒbƒdÉc ,á«fRGƒJ É`` kYÉ°VhCG hCG ,¢``VQC’G

 ™e ≥aGƒàJ ó``bh ,∞àμdG hCG ¢``SCGôdG ≈``∏Y

 ≈ qª°ùàa  ,á``«ægòdG  á``°VÉjôdGh  AÉ``NÎ°S’G

 ¢Sƒ∏÷ÉH ¢ü qî∏àJh ,πeCÉàdG á°VÉjôH mòFóæY

 Ú«∏Ø°ùdG Úaô£dG ∂HÉ°ûJ ™e ¢VQC’G ≈∏Y

 Éªc ,ájOƒªY áeÉ≤à°SG ‘ ¢SCGôdGh ´ò÷Gh

.(10 -3) πμ°ûdG ‘

.πjƒW ÖjQóJ ≈dEG á°VÉjôdG √òg êÉà–

 ÉLƒ«dG äÉæjô“ á°SQÉªÃ Aó``ÑdG πÑb

 áÄ«¡J øe ócCÉàdG Öéj ,É¡JÉcôMh

 ‘ á``∏eÉ©dG  É``¡©«ªL äÓ``°†©dG

 çhóM ø``e kÉaƒN ø``jôªàdG Gò``g

.É¡«a äÉHÉ°UE’G

.πeCÉàdGh ÉLƒ«dG :(10-3) πμ°ûdG

¿OQC’G »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe

 IQGRh  äCÉ°ûfCG  óbh  ,á°UÉÿGh  áeÉ©dG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  õcGôe  øe  ÒÑc  OóY  ¿OQC’G  ‘  óLƒj

:á«JB’GQƒeC’G ≥«≤– ±ó¡H õcGôŸG √òg ¢ù«°SCÉJ ≈∏Y âaöTCGh ,¿OQC’G ‘ ÜÉÑ°ûdG

.º°ùé∏d áeÉY á«fóH ábÉ«d AÉæH  -  CG

.ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc AÉæH  - Ü

.hófGƒμjÉàdGh á«JGôμdGh hO ƒédG :πãe ,¢ùØædG øY ´ÉaódG äÉ°VÉjQ á°SQÉªe  - ̀L

.¿RƒdG ∞«ØîJ  -  O

.á«∏°†©dG IQó≤dG IOÉjR  -  ̀g

.¢VGôeCÓd º°ùédG áehÉ≤e IOÉjR  -  h

5

ôjò–
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.ÊhÎμdE’G »°ûŸG ,ÉfhÉ°ùdG äÉ°VÉjQ ∫Éμ°TCG :(11-3) πμ°ûdG

.πª©dG »a »eƒ«dG Oƒ¡éªdG ó©H äÓ°†©dGh º°ùédG AÉNôà°SG  -  R

.¬dÉªLh ¬àeƒ©f ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,ó q©éàªdGh π qgôàªdG ó∏édG áédÉ©e  -  ì

.áØ∏àîe á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbEGh ,Ió«Øe á£°ûfCÉH ÆGôØdG âbh AÉ°†bh ¢ùØædG øY ¬«aôàdG  - •

 ø«eCÉJh ,…RƒcÉédGh ,»côàdG ΩÉªëdG ,ÉfhÉ°ùdG äÉeÉªëc ;äÉeóîdG øe OóY ºjó≤J  -  …

 äÉæjôªJ ´GƒfCG ∞∏àîe á°SQÉªªd áeRÓdG Ωƒj RÉÑªédG äÉYÉbh äGhOC’Gh äGõ«¡éàdG

 πμ°ûdG ô¶fG ,∫ÉéªdG Gòg »a ø«°ü q°üîàe AGôÑN á©HÉàeh ±Gô°TEG âëJh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG

 .(11-3)

:»JB’G ± qô©Jh ,á«fóÑdG ábÉ«∏d ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG IõFÉL øY ∂jód IôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëHG

.IõFÉ÷G √ò¡H πª©dG CGóH ≈àe  -

.É¡«a ácQÉ°ûŸG äÉ¡÷G  -

.IõFÉ÷G ±GógCG  -

.É¡ª««≤Jh Égò«ØæJ á«dBG  -

.¬«dEG â∏ q°UƒJ ÉÃ ∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR ™e ¢ûbÉf ºK
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?á«fóÑdG ábÉ«∏dG É¡≤≤– »àdG ájó°ù÷G ±GógC’G Ée  -1

?á«fóÑdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ™qbƒàJ »àdG áq«ª°ù÷G äG qÒ¨àdG Ée  -2

.∂dP π∏Y ,OGôaCÓd á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ™e á«°ùμY ábÓY åjó◊G »LƒdƒæμàdG Q qƒ£àdGh á«fóª∏d  -3

?á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫Éμ°TCG øe kÓμ°T ΩƒædG qó©j ∞«c  -4

.™ªàéªdG »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe á°SGQO :(15-3) •É°ûf

.√ÉfOCG áfÉÑà°S’G ÈY »∏ëŸG ∂©ªàéŸ á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ¢SQOG

.º¡jód á«fóÑdG ábÉ«∏dG ádÉëH ΩÉªàgÓd »∏ëŸG ∂©ªàéŸ »Yƒ£J πª©H ΩÉ«≤dG  -   Öéj ∂dòd 

.É¡à«ªgCG qÚÑJh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ™ qé°ûJ áqjƒ£e πªY  - 

ºbôdGá∏Ä°SC’Gº©f’
1?∫ƒªÿGh Ö©àdÉH ô©°ûJ âfCGh É kMÉÑ°U ΩƒædG øe ß≤«à°ùJ πg

2?ΩƒædG AÉæKCG ‘ GkÒãc ∫ƒªÿG hCG ¢SÉ©ædÉH ô©°ûJ πg

3?á°SGQódG IôéM ‘ âfCGh ΩƒædG ‘ áÑZôdG ΩhÉ≤J πg

4 á«ª°ù÷Gh á«∏≤©dG  áMGôdG  ≈dEG  êÉà– ¿CG  ¿hO Ö©∏Jh πª©J  πg

?ΩƒædG âbh

5?∑OÉbQ OôéÃ QƒØdG ≈∏Y ΩƒædG ∂Ñ∏¨j πg

6?á«Ñ°ü©dG ójó°T êGõŸG qOÉM ÖdÉ¨dG ‘ âfCG πg

7?á««°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ≥∏≤∏d á°VôY âfCG πg

8?GkÒãc OÈdG ä’õæH áHÉ°UEÓd á°VôY âfCG πg

9?º∏°ùdG Oƒ©°U óæY å¡∏J πg

10 ∂àeÉ≤H  ®ÉØàM’G  ‘  áHƒ©°üH  ô©°ûJ  πg  ,±ƒbƒdG  ádÉM  ‘

?ádóà©e

11?áægGôdG á«ª°ù÷G ∂àdÉM øY m¢VGQ ÒZ âfCG πg
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≥«ª©dG ¢ùØæàdG

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

. ≥«ª©dG ¢ùØæàdG AGôLEÉH AÉNÎ°S’G ≥≤–  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ≈dEG ÚjGöûdG ÈY π≤àæj …òdG ,‘ÉμdG Úé°ùcC’ÉH º°ù÷G áé°ùfCG ≥«ª©dG ¢ùØæàdG á«∏ªY O qhõJ

 kÓ«∏b AGƒ¡dG ¢ùÑM ∫ÓN øe ∂dP qºàjh ,É¡FÉNÎ°SGh É¡£«°ûæJ ≈∏Y πª©«d ;º°ù÷G äÓ°†Y

.πNGódG ≈dEG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
5-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

1

2

3

∫hC’G AGOC’G

.í«ë°üdG πμ°ûdÉH íjôe »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LG

.πNGódG ≈dEG ø£ÑdG äÓ°†Y qó°T

 ¥ÓZEG ™e ∞fC’G ≥jôW øY É k≤«ªY É k≤«¡°T òN

.ºØdG

.πNGódG ≈dEG kÓ«∏b AGƒ¡dG ¢ùÑMG

 A§ÑHh äGô``e (10-5) ø``e øjôªàdG qQô``c

.ΩÉ¶àfGh

ÊÉãdG AGOC’G

.Ékaƒbh ΩCG É k°Sƒ∏L ¿ÉcCG AGƒ°S É këjôe É k©°Vh ÎNG

.ÒaõdG ≥jôW øY ∑Qó°U ‘ …òdG AGƒ¡dG êôNCG

 ¢ùeÓj å«ëH ø£ÑdG πØ°SCG ≈∏Y ∂« qØc ™°V

 ó«dG ‘ ¬∏«ãe ≈æª«dG ó«dG ‘ §°ShC’G ™Ñ°UE’G

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,iöù«dG(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

. ÚàFôdG Å∏à“ ≈àM A§ÑH É k≤«ªY É k°ùØf òN

 OÉ©àHÉH  πNGódG  ≈dEG  ø£ÑdG  QÉ°ùëfG  ßM’

 πμ°ûdG  ‘  Éªc  ,Éª¡°†©H  øY  ∂jój  ™HÉ°UCG

.(2)

 ∂jój ™HÉ°UCG á°ùeÓe ßM’h , AGƒ¡dG êôNCG

.É k°†©H Éª¡°†©Ñd

(2) πμ°ûdG

 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.AÉ≤∏à°S’G AÉæKCG ‘ ≥«ª©dG ¢ùØæàdG á«∏ªY

.¢Sƒ∏÷G AÉæKCG ‘ ≥«ª©dG ¢ùØæàdG á«∏ªY

.»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N qπμd ∑ò«ØæJ ºq«b

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

?∂dP ¿ƒμj ∞«ch ? ¢ùØæàdÉH ábÓY äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤f’ πg  -1

.√óFGƒa É kë°Vƒe πeÉμdG ≥«ª©dG ¢ùØæàdG AGOCG ó©H ∂°SÉ°ùMEG ∞°U  -2

? á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG AGOC’ áÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸG äÉØ°UGƒe Ée  -3
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áÑbôdG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

. áÑbôdG ‘ »∏°†©dG ôJƒàdG øe ¢üqqqqqqqqqqq∏îàJ  -

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM áÑbôdÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG … qODƒJ  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 »àdG øY G kó«©H É¡æe IóMGh qπc π«£à°ùJh óà“ ¿CG Öéj ,á«≤æY äGô≤a ™Ñ°S øe áÑbôdG ∞dCÉàJ

 Öéj Gò¡d ,¬d IófÉ°ùŸG äÓ°†©dGh …ô≤ØdG Oƒª©dG ≈∏Y ™°Vƒ«°S Év«aÉ°VEG kÓ≤K q¿EÉa ’EGh ,É¡«∏J

.É¡JÓ°†Y áfhôeh É¡àjƒ≤àd ,∂dP ≥«≤– ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áÑbô∏d á«°VÉjQ äÉæjô“ AGôLEG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
6-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

∫hC’G AGOC’G

.í«ë°üdG πμ°ûdÉH íjôe »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LG

 Qób  É¡©aQGh  ,∞≤°ùdG  √ÉŒÉH  ∂«YGQP  qóe

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¿ÉμeE’G

 πμ°ûdG ‘ Éªc , ∂°SCGQ ∞∏N ∂jój ∂Ñ°TG 

 äÓ°†Y  ≈∏Y  øjó«dG  øe  §¨°V  ¿hO  (2)

.¢SCGôdGh ≥æ©dG

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

7

8

9

10

.(3)πμ°ûdG ‘ Éªc ,Qó°üdG √ÉŒÉH ∂°SCGQ pøMG

 ≥æ©dG  äÓ°†Y  OóªàH  ô©°ûJ  ≈àM  qôªà°SG

 .á«Ø∏ÿG

 ∂æbP ¢†ØNG ºK ,ágôH ™°VƒdG Gòg ≈∏Y n≥HG

 ≥æ©dGh  G vQÉM  ¢ùØædG  ¿ƒμj  ¿CG  Ék«YGôe  ,ÌcCG

.Ék«NÎ°ùe ∂ØdGh Ékæq«d »eÉeC’G

.AGƒ¡dG êôNCGh ,A§ÑH ∂°SCGQ ™aQG

 »∏LQ ió``MEG ≈``∏Y ∂``jój ió``MEG â``qÑK

 ≈dEG π«Á ∂``°SCGQ ´Oh ,Ú``à«Ø∏ÿG »``°SôμdG

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,áÑcôdG √ÉŒÉH ΩÉeC’G

 ∂°SCGQ  pøMG  qºK  ,ágôH  ™°VƒdG  Gòg ≈∏Y n≥HG

.ÌcCG

 ,º°ù÷G øe ôNB’G ÖfÉ÷G ≈∏Y øjôªàdG Q qôc

.(5)πμ°ûdG ‘ Éªc

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

11

12

13

1

2

3

4

5

 ≈dEG ∂°SCGQ pøMGh ,∂°SCGQ ∞∏N ∂jój ∂Ñ°TG

.(6) πμ°ûdG ‘ Éªc ,ΩÉeC’G ≈dEG qºK ∞∏ÿG

 ô©°ûàd ∂àªéªL IóYÉb â– ∂«eÉ¡HEG ™°V

. áÑbôdG äÓ°†Y qó°ûH

. pñÎ°SG ºK ,ágôH ™°VƒdG Gòg ≈∏Y n≥HG

ÊÉãdG AGOC’G

 ¢VôY øe ∫ƒWCG áaÉ°ùÃ Úeó≤dG êôØæe ∞b

. kÓ«∏b ¢Vƒ◊G

.ÚÑfÉ÷G ≈∏Y Ú«dóàe ÚYGQòdG ´O

 ™aQ ΩóY Ék«YGôe kÓ«∏b Úª«dG ≈dEG ∂°SCGQ Q qhO

.(7) πμ°ûdG ‘ Éªc , ≈∏YCG ≈dEG ∞àμdG

 ≈dEG  p¬æKGh  ,»∏°UC’G  ™°VƒdG  ≈dEG  ∂°SCGQ  óYCG

(8) πμ°ûdG ‘ Éªc ,∞∏ÿG

 ´Oh  ,∞≤°ùdG  √ÉŒÉH  ≈∏YCG  ≈dEG  ∂æbP  qó°T

.QÉ°ù«dG ≈dEG ∂°SCGQ Q qhO qºK , É kMƒàØe ∂ªa

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(8) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

6

7

 √ÉŒÉH  ∂æbP  qó°Th  ,ΩÉeC’G  ≈dEG  ∂°SCGQ  møKG

 áÑbôdG  äÓ°†Y  qó°ûH  ô©°ûJ  ≈àM  Qó°üdG

.(9) πμ°ûdG ‘ Éªc ,á«Ø∏ÿG

 ≈æª«dG  Úà¡÷G  øe  qπμd  øjôªàdG  Q qôc

.äG qôe ™HQCG ,iöù«dGh(9) πμ°ûdG

 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

:á«JB’G ∫Éμ°TC’G ‘ Éªc øjôªàdG AGOCG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

? ÊÉãdG AGOC’G ‘ (3) ºbQ Iƒ£ÿG ‘ ≈∏YCG ≈dEG ∞àμdG ™aQ ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊G ÖÑ°S Ée  -1

?ÊÉãdG AGOC’G øe á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG ‘ ºØdG íàa IóFÉa Ée  -2
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ø«YGQòdGh ø«ØàμdG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.ÚYGQòdGh ÚØàμdÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG … qODƒJ    -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 äÉæjôªàdG  ¢†©H  ≥≤– ¿CG  øμÁ ∂dòd  ;Qó°üdGh  ô¡¶dG  äÓ°†©H  ÚØàμdG  äÓ°†Y π°üàJ

.πªëàdG ≈∏Y É¡JQób IOÉjRh É¡àfhôeh ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤J Qó°üdGh ô¡¶dÉH á q°UÉÿG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
7-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

1

2

3

∫hC’G AGOC’G

.ájƒà°ùe ¢VQCG ≈∏Y ∞b

 ,∂fPCG  √ÉŒÉH  ≈∏YC’G  ≈dEG  øÁC’G  ∂Øàc ™aQG

 ™°VƒdG  ≈dEG  ™LQG  qºK  ,(1)  πμ°ûdG  ‘ Éªc

.»∏°UC’G

 ™e , ∂fPCG √ÉŒÉH ≈∏YCG ≈dEG öùjC’G ∂Øàc ™aQG

.πØ°SC’G ≈dEG ôNB’G ∞àμdG ∫GõfEG

.äG qôe (8) öùjC’G ºK øÁC’G ∞àμdG ™aQ Q qôc

.Iôe πc ‘ É k≤«ªY É k°ùØf òN

 ÊÉãdG AGOC’G

.ájƒà°ùe ¢VQCG ≈∏Y ∞b

 ¿É qØμdG ¿ƒμJ ¿CG Ék«YGôe ,ÉkÑfÉL ÚYGQòdG qóe

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc ,≈∏YC’G ≈dEG

 ácôëH π°üØŸG øe kAGóàHG øÁC’G ´GQòdG  Q qhO

.äG qôe (8) êQÉÿG ≈dEG πNGódG øe ájôFGO

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

1

2

3

4

5

1

2

3

. öùjC’G ´GQòdG ™e Iƒ£ÿG Q qôc

 ≈dEG êQÉÿG øe kAGóàHG (4+3) ÚJƒ£ÿG Q qôc

.πNGódG

.≥ª©H ¢ù qØæJ

ådÉãdG AGOC’G

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LG

 å«ëH Éª¡æe kÓc q∞dh ,ÉkÑfÉL ∂«YGQP qóe

.πNGódG ≈dEG ≥aôŸG íÑ°üj

 πØ°SC’G ≈dEG Éª¡dõfCG ºK ,≈∏YC’G ≈dEG ∂jój ™aQG

.êQÉÿG ≈dEG ∞μdG øWÉH ¿ƒμj ¿CG kÉ«YGôe

 ,áªFÉb  ájhGR πμ°ûH Úà«æãe ÚYGQòdG  π©LG

.(3) πμ°ûdG ‘ Éªc

 ,É kØ∏Nh É keÉeCG ∂jój ∑ qôMh ,kÓ«∏b ÚØμdG qº°V

. (4) πμ°ûdG ‘ Éªc

™HGôdG AGOC’G

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏LG

 ∂«≤aôe π©LGh ,ÚÑfÉ÷G ≈dEG ∂«YGQP ™aQG

.≈∏YCG ≈dEG ∂« qØch ÚHƒ∏≤e

 ,á«fÉK ΩÉ``eCÓd É``ªgôjhóàH ∂``«YGQP Ö``∏bG

 ‘ Éªc ,≈∏YC’G ≈dEG Ú``¡éqàe ∂«Øc ∑ôJGh

.(5) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

.∞∏ÿG ≈dEG ÚYGQòdG q∞d

 πμ°ûdG  ‘  Éªc  ,∂jóîa  ≈∏Y  ∂jój  ™°V

. (6)

 ,IóYÉÑàe  »gh  É¡dõfCG  ºK  ,™HÉ°UC’G  ™aQG

. (7) πμ°ûdG ‘ Éªc ,É¡ qª°V ºK É¡ëàØH

(6) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG
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? ÚØàμdGh ÚYGQò∏d á°UÉN äÉæjô“ AGôLEG IóFÉa Ée  - 1

.ÚYGQòdGh ÚØàμdÉH á q°UÉÿG øjQÉªàdG AGOCG ‘ á∏ª©à°ùŸG º°ù÷G AGõLCG O qóM  - 2

 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

:»JB’G πμ°ûdG ‘ Éªc ÚJôc ΩGóîà°SÉH øjôªàdG Gòg AGOCG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘
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Qó°üdG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.Qó°üdÉH á°UÉÿG äÉæjôªàdG … qODƒJ  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.É¡àfhôe IOÉjRh áÑbôdÉH á£ÑJôŸG Qó°üdG äÓ°†Y áfhôÃ á°UÉÿG äÉæjôªàdG πª©J

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
8-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

6

∫hC’G AGOC’G

.ô¡X ¿hO »°Sôc hCG ó©≤e ≈∏Y ¢ù∏LG

 ∂©HÉ°UCG ∂Ñ°TGh ,∂°SCGQ ¥ƒa ∂«YGQP ™aQG

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,kÉ©e

 ‘  Éªc  ,Úª«dG  ≈dEG  ∑Qó°U  á≤£æe  pøMG

.(2)πμ°ûdG

 ‘  Éªc  ,iöù«dG  á¡÷G  ≈dEG  øjôªàdG  Q qôc

.(3) πμ°ûdG

 .…OÉ©dG ¢Sƒ∏÷G ™°Vh ≈dEG ™LQG

 ™e ≈æª«dG ∂àÑcQ ƒëf øÁC’G ∂≤aôe §¨°VG

.≈∏YCG ≈dEG º°ù÷G ™aQ

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

7

8

1

2

3

4

1

2

3

4

 ‘  Éªc  ,iöù«dG  á¡÷G  ™e  øjôªàdG  Q qôc

.(4) πμ°ûdG

 ∂YòL  Q qhOh  ,∑Qó°U  ≈dEG  ∂«Øc  qº°V

 Qób  ∞∏ÿG  ≈dEG  ô¶æJ  ¿CG  ≈∏Y  ,G kQÉ°ùjh  Ékæ«Á

.(5)πμ°ûdG ‘ Éªc ´É£à°ùŸG

ÊÉãdG AGOC’G

.ÜÉH hCG §FÉM Oƒª©d É k¡LGƒe ∞b

 ≥aôŸG  iƒà°ùe  ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  ∂«YGQP  pøKG

.∞àμdG iƒà°ùÃ

 hCG  §FÉ◊G  »ÑfÉL  ≈∏Y  Ú qØμdG  øWÉH  ™°V

.Éª¡H §¨°VG ºK ,ÜÉÑdG

.äGô qe (10) øjôªàdG Q qôc

ådÉãdG AGOC’G

 ¿ÓLôdG  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  ,∑ô¡X  ≈∏Y  Â

 ÚàWƒ°ùÑe ¿ÉYGQòdGh Úà≤°UÓàe ¿Éeó≤dGh

.¢VQC’G ≈∏Y Úàë£°ùe ¿ÉØμdGh ,ÉkÑfÉL

 ¢VQC’G øY ≈∏YCG ≈dEG ∂«Øàch ∑Qó°U ™aQG

 ’h  ,∂«YGQP  ∂jô–  ΩóY  »YGôJ  ¿CG  ≈∏Y

.¢VQC’G øY ∂°SCGQ ™aôJ

.∫hC’G ™°VƒdG ≈dEG óYh , pñÎ°SG

     . pñÎ°SG ºK äG qôe (5) øjôªàdG Q qôc

(4) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.Qó°üdG äÓ°†Y áfhôe ≥≤– iôNCG äÉæjô“ uOCGh ‹ÉàdG πμ°û∏d ô¶fG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

?Qó°üdG äÓ°†Y áfhôe á« qªgCG Ée  -1 

.øjôªàdG AGôLEG AÉæKCG ‘ ⁄C’ÉH ∑Qƒ©°T ÜÉÑ°SCG qöùa  -2 
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ø£ÑdG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.ø£ÑdG äÓ°†©H á°UÉÿG äÉæjôªàdG … qODƒJ  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ¢Vô q©àJ óbh , áeÉ≤dG ∫GóàYG ‘ º¡°ùj É‡ ,ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤J ≈dEG äÉæjôªàdG √òg ±ó¡J

 ,¿RƒdG ‘ IOÉjõdGh IO’ƒdGh πª◊G ÖÑ°ùH ;IÒãc äÓ qgÎd äGó« q°ùdG óæY äÓ°†©dG √òg

.É¡∏gôJ ™æÁ ≈àM ø£ÑdG äÓ°†Y q§e øe qóH’ ∂dòd

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
9-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

6

∫hC’G AGOC’G

 ™aQGh  ,º«≤à°ùe  πμ°ûH  ∑ô¡X  ≈∏Y  p≥∏à°SG

 íàa ™e º°ù÷G IGRGƒÃ ∂°SCGQ ¥ƒa ∂«YGQP

.ÚbÉ°ùdG

 ≈dEG  ∂ª°ùL ™aQGh  ,ÚbÉ°ùdGh  Úeó≤dG  qó°T

 ™e ¢Sƒ∏L ™°Vh ‘ íÑ°üJ  ¿CG  ≈∏Y ≈∏YC’G

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,…ójC’G ™aQ

 É k¶aÉfi  ,iöù«dG  ∂eób  ≈æª«dG  ∑ó«H  ¢ùŸG

.¢VQC’G øY ¥É°ùdG ™aQ ΩóY ≈∏Y

 ∑ó«H  iöù«dG  ∂eób ¢ùª∏H  Iƒ£ÿG ¢ùμYG

.(2) πμ°ûdG ‘ Éªc ,≈æª«dG

 Ohó°ûe πμ°ûH ∂jój G vOÉe kÓ«∏b ∂àÑcQ pøKG

 ∞∏ÿG  ≈dEG  A§ÑH  ™LQG  ºK  ,∂jóîa  ÚH  Ée

.(3) πμ°ûdG ‘ Éªc

.äG qôe (4) øjôªàdG Q qôch á«fÉK ¢ù∏LG

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

ÊÉãdG AGOC’G

.∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à°SG

.¢VQCÓd ÚØμdG á°ùeÓÃh ÉkÑfÉL ÚYGQòdG OôaG

.º°ù÷G ™e ájOƒªY íÑ°üàd Ék«dÉY ≈æª«dG πLôdG ™aQG

.ágÈd ™°VƒdÉH ßØàMG

.»∏°UC’G É¡fÉμe ≈dEG πLôdG ™LQG

.(3) Iƒ£ÿG Q qôch ,iöù«dG πLôdG ™aQG

.ágÈd ™°VƒdÉH ßØàMG

.»∏°UC’G É¡fÉμe ≈dEG πLôdG ™LQG

.äG qôe (8 – 5) øjôªàdG Q qôc

ådÉãdG AGOC’G

.∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à°SG

 É¡ qª°Vh  ,kÓãe  iöù«dG  ÚàÑcôdG  ióMEG  pøKG

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,∑Qó°U ≈dEG øjó«dÉH

.ágÈd ™°VƒdÉH ßØàMG

.≈æª«dÉH iöù«dG áÑcôdG ∫ qóH

 ™°Vh  ≈dEG  ™LQG  qºK  ,ágÈd  ™°VƒdÉH  ßØàMG

.¢Sƒ∏÷G

.äGôe (8-5) øjôªàdG Q qôc

(4) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

™HGôdG AGOC’G

 ¥ƒa  ∂jój  ™°Vh  ,∑ô¡X  ≈∏Y  p≥∏à°SG

.∂jóîa

 Üƒ°U ∂jój ∫õfCGh ,≈∏YC’G ≈dEG ∂«eób pøKG

.∂«àÑcQ

 Üƒ°U ∂jój ∫õfCGh ,≈∏YC’G ≈dEG ∂°SCGQ ™aQG

.(5)πμ°ûdG ‘ Éªc ∂«àÑcQ

. pñÎ°SG ºK ,äÉ¶◊ ™°†H Gòμg n≥HG

.I qóY äG qôe øjôªàdG Q qôc

 áaÉ°ùe ¿ÉàLôØæeh ¿Éàq«æãe ¿ÓLôdGh ¢ù∏LG

 ´ÉLQEG  ™e  ,(∑QƒdG)  ÚÑfÉ÷G  ¢VôY  ∫OÉ©J

 AÉ≤∏à°S’G ™°Vh òNCÉàd ∞∏ÿG ≈dEG A§ÑH ∑ô¡X

.(6) πμ°ûdG ‘ Éªc

.∑Qó°U øe ∂æbP ÉkHô≤e É k≤«ªY É k°ùØf òN

 ≈dEG  ¬HòLG qºK  ,∞∏ÿG ≈dEG  ∂ª°ùL ¢†ØNG

.ΩÉeC’G

 ≈dEG  p≥∏à°SG  ºK  , kÓ«∏b  ™°VƒdG  Gòg  ≈∏Y  n≥HG

.ÚYGQòdG qóe ™e ∞∏ÿG

 πμ°ûH  ∂«YGQP  qóÃ  ΩÉeC’G  ≈dEG  ∑ô¡X  pøMG

 ≈dEG  ¬æMG  qºK  ,(7)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  º«≤à°ùe

 qóe  ∫ qóH  ºK  (8)  πμ°ûdG  ‘  Éªc  ,ÖfÉ÷G

.ôNB’G ÖfÉ÷G ≈dEG ÚYGQòdG(8) πμ°ûdG

(7) πμ°ûdG

(6) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

:á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑàJ ¿CG ≈∏Y πμ°ûdG ‘ Éªc äÉæjôªàdG AGOCG

.Úàeƒª°†eh Úàë q£°ùe ,¢VQC’G ≈∏Y ÚààHÉK ∑Éeób ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à°SG

 ™e ¢Sƒ∏÷G ™°Vh ≈dEG π°üj ≈àM ∑ô¡X ™aQG A§H πμHh ,ÚÑfÉ÷G øe ∂jòîa ∂°ùeG

.í£°ùŸG ™°VƒdG ‘ Úeó≤dG äÉÑKh ,ÚàÑcôdG qóe QGôªà°SG

.á≤«bO Ióe ™°VƒdG Gòg ‘ âÑKG

.A§ÑHh »∏°UC’G ™°VƒdG ≈dEG ™LQG

.äG qôe (10) øjôªàdG Q qôc

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

? ™HGôdG AGOC’G ‘ ∂«eób ≈dEG ô¶æàd ,≈∏YC’G ≈dEG ∂°SCGQ ™aQ IóFÉa Ée  -1

? á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG AGOCG πÑb É¡H ΩÉ«≤dG øe qóH ’ »àdG ájÒ°†ëàdG äGAGôLE’G Ée  -2

 ? ≈dhC’G I qôª∏d ádƒ¡°ùH äÉæjôªàdG √òg ≥«Ñ£J ∂æμÁ πg  -3
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ô¡¶dGh ´òédG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.ô¡¶dGh ´ò÷G äÉæjô“ …ODƒJ   -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 π qªëàdG  ≈∏Y  É¡JQób  IOÉjRh  ,ô¡¶dG  äÓ°†Y  ájƒ≤J  ≈dEG  ô¡¶dGh  ´ò÷G  äÉæjô“  ±ó¡J

.…ô≤ØdG Oƒª©dG áfhôeh

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
10-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

5

1

2

3

∫hC’G AGOC’G

.áë£°ùe ¢VQCG ≈∏Y ∂æ£ÑH §°ùÑfG

 πμ°ûH  ¢VQC’G  ≈∏Y  ∂jój  »àMGQ  âqÑK

.ÚØàμdG áaÉ°ùÃ óYÉÑàe

 ÚbÉ°ùdG  âqÑK  qºK  ,≈∏YC’G  ≈dEG  ∂°SCGQ  ™aQG

.(1) πμ°ûdG ‘ Éªc ,Úeó≤dGh

 ∂°SCGQ ∫õfCG qºK , ágôH ™°VƒdG Gòg ≈∏Y âÑKG

.Ú≤aôŸG »æK ™e ΩÉeC’G ≈dEG ∂YòLh

.äGôe (10) øjôªàdG Q qôc

ÊÉãdG AGOC’G

.ájƒà°ùe ¢VQCG ≈∏Y ∞b

.∞àμdG ¢VôY áaÉ°ùÃ Éª¡°†©H øY ∂«eób ó©HCG

 ≈àM  ´É£à°ùŸG  Qób  AGQƒdG  ≈dEG  ∑ô¡X  pøKG

 ‘ Éªc ,ÚàÑcôdG ∞∏N á≤£æe ∑É qØc ¢ùeÓJ

.(2) πμ°ûdG

(1) πμ°ûdG

(2) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

1

2

3

4

5

6

7

.ágôH ™°VƒdG Gòg ≈∏Y âÑKG

.É k≤«ªY É k°ùØf òNh ,∫hC’G ™°VƒdG ≈dEG ™LQG

 ådÉãdG AGOC’G

 ¢VôY  øe  ÈcCG  áaÉ°ùÃ  ÚbÉ°ùdG  êôØæe  ∞b

.ÚØàμdG

 πμ°ûdG ‘ Éªc ,≈∏YC’G ≈dEG ≈æª«dG ∑ój ™aQG

.πØ°SC’G ≈dEG iöù«dG ó«dG qó°T ™e ,(3)

 ∂eób  ≈æª«dG  ∑ój  ¢ùeÓàd  ∂YòL  pøKG

.(4) πμ°ûdG ‘ Éªc ,iöù«dG

.(5) πμ°ûdG ‘ Éªc ,»∏°UC’G ™°VƒdG ≈dEG ™LQG

 ∂eób  iöù«dG  ∑ój  ¢ùeÓàd  ∂YòL  pøKG

.(6) πμ°ûdG ‘ Éªc ,≈æª«dG

.»∏°UC’G ™°VƒdG ≈dEG ™LQG

.äG qôe (10) øjôªàdG Q qôc(6) πμ°ûdG

(5) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.iôNCG äÉæjô“ uOCGh ‹ÉàdG πμ°û∏d ô¶fG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

?ô¡¶∏d á«°VÉjQ äÉæjô“ AGôLEG ΩóY π q°†Øj ≈àe  -1

? º°ù÷G ‘ iôNCG äÓ°†Y ô¡¶dGh ´ò÷G á°VÉjQ äÉæjô“ ó«ØJ ¿CG øμÁ πg  -2
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ø«∏LôdG äÉæjôªJ

:¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj

.Ú∏LôdGh ÚbÉ°ùdG äÉæjô“ … qODƒJ  -

 áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 IOÉjRh ,øjòîØdGh ÚbÉ°ùdGh Úeó≤dG äÓ°†Y áfhôe ≈dEG Ú∏LôdGh ÚbÉ°ùdG äÉæjô“ ±ó¡J

 IQhódG §«°ûæJh ,øjòîØdÉH á∏°üqàŸG ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤J ‘ º¡°ùJ Éªc ,π qªëàdG ≈∏Y É¡JQób

.øjòîØdG äÓ°†Y ºéM Èμd ,º°ù÷G ‘ ájƒeódG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjô“
11-3

ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1

2

3

4

1

2

3

∫hC’G AGOC’G

 º«≤à°ùe  πμ°ûHh  §FÉM  ≈∏Y  G kóæà°ùe  ∞b

 .Ohó°ûeh

 Éªc ÚàÑcôdG  »æK  ™e A§ÑH  ∂ª°ùL ¢†ØNG

.(1) πμ°ûdG ‘

 ‘  Éªc  ,áeÉ≤à°S’G  ™°Vh  ≈dEG  A§ÑH  ™LQG

.(1) Iƒ£ÿG

.äG qôe (10) AGOC’G Q qôc

ÊÉãdG AGOC’G

 Úeó≤dG  íàa  ™e  áeÉ≤à°S’G  ™°Vh  ‘  ∞b

.kÓ«∏b

.∑öüN ∫ƒM ∑ój ™°V

 ¢VôY  áaÉ°ùÃ  Éª¡°†©H  øY  ∂«eób  ó©HCG

.∞àμdG

(1) πμ°ûdG
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ºbôdGáªcÉ◊G •É≤ædGh πª©dG äGƒ£Náq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

4

5

6

1

2

3

 ≈æª«dG ÚàÑcôdG ióMEG »æãH ∂ª°ùL ¢†ØNG

 πLôdG  qóe  ™e  ,É¡£°ûe  ≈∏Y  RÉμJQ’Gh

 ‘ Éªc ,É¡Ñ©c ≈∏Y OÉæà°S’Gh ,É keÉeCG iöù«dG

.(2) πμ°ûdG

 áÑcôdG »æãH ÚàÑcôdG ÚH ∫OÉÑàdÉH øjôªàdG Q qôc

.Gòμgh,≈æª«dG πLôdG qóeh ,iöù«dG

.∂àYÉ£à°SG Qób äG qôŸG øe G kOóY øjôªàdG Q qôc

ådÉãdG AGOC’G

.(3) πμ°ûdG ‘ Éªc ,¢VQC’G ≈∏Y Év«≤aCG oåLG

 ´ÉØJQG ≈°übCG ≈dEG Ék«dÉY Ú∏LôdG ióMEG ™aQG

 »æK ΩóYh Ég qó°T IÉYGôe ™e ,∂àYÉ£à°SG Qób

 ÚàjRGƒeh ÚJOhó°ûe ÚYGQòdG AÉ≤Hh ,áÑcôdG

 πμ°ûdG ‘ Éªc ≈∏YC’G ≈dEG ô¶ædGh ,øjòîØ∏d

.(4)

 øe G kOóY Ú∏LôdG ™aQ ∫OÉÑàH äÉæjôªàdG Q qôc

.(ÉkÑjô≤J äG qôe 10) ∂àYÉ£à°SG Qób äG qôŸG

(2) πμ°ûdG

(3) πμ°ûdG

(4) πμ°ûdG
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 ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf

:∂ªq∏©e äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

:á«JB’G ∫Éμ°TC’G ‘ Éªc äÉæjôªàdG ≥qÑWh ,‹ÉàdG πμ°û∏d ô¶fG

 »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMGh ,»∏ªY øjô“ qπc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘

?∫hC’G AGOC’G øe (2) Iƒ£ÿG ‘ ÚàÑcôdG »æK ™e A§ÑH º°ù÷G ¢†ØN á« qªgCG Ée  -1

 ?ådÉãdG AGOC’G ‘ ÚJOhó°ûe ÚYGQòdG AÉ≤Hh áÑcôdG »æK ΩóY Öéj GPÉŸ  -2
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. º°ù÷G πNGO AÉª∏d ∞FÉXh ™HQCG OóY  -1

 :øe πc ¢ü≤f øe èàæj …òdG ¢VôŸG º°SG ôcPG  -2

. Oƒ«dG  -O   .ê ÚeÉà«a  -`L   Ωƒ«°ùdÉμdG -Ü     .ÚeÉ«ãdG  - CG

 ?ΩódG ô≤a çhóM ≈dEG É¡dhÉæJ áq∏b … qODƒJ »àdG á«FGò¨dG öUÉæ©dG Ée  -3

 : á«JB’G á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe qπμd ÉkÑ°SÉæe Év«FGòZ G kQó°üe ôcPG  -4

        .ê ÚeÉà«a   -O        CG ÚeÉà«a  -`L       Oƒ«dG  -Ü       ójó◊G  - CG

 : ‘ QhO ¬d Év«FGòZ GköüæY ôcPG  -5

    ó∏÷G áeÓ°S  -`L       ¿ƒ«©dG áeÓ°S  -Ü       ΩÉ¶©dG AÉæH  -  CG

 (¿ƒgódGh  äÉæ«JhÈdGh  äGQó«gƒHôμdG  )  øe  ΩGô¨dÉH  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Ö°ùMG  -6

  .…QGôM ô©°S ƒ∏«c (2800) ábÉ£dG øe ¬JÉLÉ«àMGh ,É keÉY (17) ôª©dG øe ≠∏Ñj ÜÉ°ûd

 ∂£«£îJ óæY É¡JÉYGôe ÖŒ •É≤f ¢ùªN ôcPG ? ΩÉ©£dG äÉÑLh §«£îJ øe  ±ó¡dG Ée -7

.á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d

 : É¡JÉYƒª› ≈dEG á«JB’G áª©WC’G ∞qæ°U  -8

  . á«æ«ë£dG IhÓM  -`L             ÉfƒàdG /øjOöùdG  -Ü           ÉWÉ£ÑdG  -  CG

 . áμjôØdG / πZôH  - h          ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG   -`g           ¿ƒàjõdG  - O

.áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°VƒH Ö°SÉæŸG πjóÑdG ÎNG  -9

: á«JB’G áª©WC’G äÉYƒª› ióMEG πFGóH øe äÉ«dƒ≤ÑdG qó©J  (1)

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG -Ü             ÜƒÑ◊G h õÑÿG -   CG 

É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG -  O          äƒjõdGh ¿ƒgódG -`L 
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:áë«ë°U ÒZ á«©«Ñ£dG √OhóM ‘ ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d áe qó≤ŸG á«dÉàdG íFÉ°üædG ióMEG  (2)

øgódG á∏«∏b Ωƒë∏dG πFGóH -Ü              ΩƒædG πÑb AÉŸG øe Üƒc ∫hÉæJ  -  CG 

 ±É«dCÉH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ -  O             ¢ùª°ûdG á©°TC’ ∫óà©ŸG ¢V qô©àdG -`L

-:á«bQódG I qó¨dG πª©d …Qhö†dG »FGò¨dG öüæ©dG  (3)

Oƒ«dG -O         Ωƒ«°ùdÉμdG  -`L          Ú°UQÉÿG -Ü          ¢SÉëædG  - CG

-:á«JB’G áª©WC’G äÉYƒª› ióMEG πFGóH øe ôHƒæ°üdGh Rƒ∏dG qó©j  (4)

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG -Ü                                      ÜƒÑ◊Gh õÑÿG -  CG 

Ωƒë∏dG - O                                   äƒjõdGh ¿ƒgódG -`L

.»FGò¨dG §«£îàdG ‘ IôqKDƒŸG πeGƒ©dG øe á°ùªN ôcPG  -10

:»JCÉj Éq‡ πc ≈∏Y ÚdÉãe p§YCG  -11

øgódG á∏«∏b Ωƒë∏dG πFGóH -Ü            á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ áª¶fCG  -  CG

¿RƒdG §Ñ°V ≥FGôW -  O                  áæª°ù∏d áÑqÑ°ùe á«∏NGO πeGƒY -`L

.á«FGò¨dG áª«≤dG á∏eÉc äÉæ«JhÈd á«FGòZ QOÉ°üe -`g

.º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG á qeÉ¡dG á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe á«fó©ŸG ìÓeC’G qó©J  -12

.á«FÉæÑdG á«fó©ŸG ìÓeC’G øe ÚæKG qº°S  -

.QƒØ°ùØ∏d Ú«FGòZ øjQó°üe ôcPG  -13

 .¿RƒdG §Ñ°V á≤jôW QÉ«àNG óæY É¡YÉÑJG Öéj íFÉ°üf ¢ùªN Ω qób  -14

.óMGƒdG ΩGô¨dG É¡«£©j »àdG äGô©°ùdG á«ªc å«M øe äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG ÚH ¿QÉb  -15

-: á«JB’G ¢VGôeC’G øe kÓc ¬°ü≤f ÖqÑ°ùj …òdG »FGò¨dG öüæ©dG qº°S  -16

á«bQódG Ió¨dG §«ÑãJ -`L   GôLÓÑdG -Ü   ΩódG ô≤a - CG

»∏«∏dG ≈°û©dG -R  …ôH …ÈdG - h   QƒcQƒ«°TGƒμdG - `g   ìÉ°ùμdG -O
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: »JCÉj Éq‡ πc ≈∏Y ÚdÉãe p§YCG  -17

 .ôμ°ùàdG ójóY ôμ°S -`L      .ôμ°ùàdG …OÉMCG ôμ°S -Ü     .ôμ°ùàdG »FÉæK ôμ°S - CG

: á«JB’G á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe qπc ¢ü≤f øe œÉædG ¢VôŸG uº°S -18

       ∫ÉØWC’G óæY Ωƒ«°ùdÉμdG -`L  12 Ü ÚeÉà«a -Ü      ê ÚeÉà«a  - CG

: QÉ°ûàf’G á©°SGƒdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe (áfGóÑdG) áæª°ùdG qó©J -19

É¡d áÑqÑ°ùŸG πeGƒ©dG øe á©HQCG ôcPG -Ü   É¡eƒ¡Øe í q°Vh  -  CG

.º°ù÷G ≈∏Y ÉgQÉ£NCG øe á°ùªN í q°Vh -`L

 ,≠c(70)  ¿õj  ¢üî°ûd  ¿ƒgódGh  äÉæ«JhÈdG  øe  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Ö°ùMG  -20

 q¿CG  âª∏Y  GPEG  ,…QGôM  ô©°S  (2200)  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  á«eƒ«dG  ¬JÉLÉ«àMGh

 äGô©°ùdG ´ƒª› øe (%25) ¿ƒgódG øeh (%15) äÉæ«JhÈdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG

.á«eƒ«dG ájQGô◊G

:»JCÉj Éq‡ πμH Oƒ°ü≤ŸG Ée -21

ΩƒædG -Ü     á«fóÑdG ábÉ«∏dG  -  CG

AÉªME’G  - O   á«cô◊G á«fóÑdG ábÉ«∏dG -`L

:øe πμd á«fóÑdG ábÉ«∏dG QhO Ée -22

»°ùØæàdG RÉ¡÷G -Ü    …QhódG RÉ¡÷G  -  CG

.ΩƒædG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG áÑ°SÉæŸG íFÉ°üædG Ω qób ,¥QC’G ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÊÉ©j -23

.º°ù÷G á që°U ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôKCG O qóM -24

?á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ´GƒfCG Ée -25

?¿OQC’G ‘ áØ∏àîŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe AÉ°ûfEG øe ±ó¡dG Ée -26
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.äÓ°†©dG q§e äÉæjô“ äGõ«‡ O qóM -27

.√óFGƒa Ékæ«Ñe ∂dP í q°Vh ,¿É°ùfEÓd …QhöV ΩƒædG -28

.∂dP ÜÉÑ°SCG O qóM ,ôjöùdG ‘ º¡°ShQO á©dÉ£e Ωó©H áÑ∏£dG í°üæj -29

256
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ºbôdG:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCGº©f’

1: á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í q°VhCG

,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG ,ájò¨àdG

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ,áfRGƒàŸG ájò¨àdG

2.É¡æe qπc ∞FÉXhh ábÉ£∏d áéàæŸG ÒZh áéàæŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG õq«eCG

3.¿ƒgódGh ÚJhÈdGh äGQó«gƒHôμdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Ö°ùMG  

4.øgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh AÉŸG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ÚH õq«eCG

5.iô¨°üdGh iÈμdG á«fó©ŸG ìÓeC’G ÚH õq«eCG 

6.Ú¨dÉÑ∏d É¡H ≈°UƒŸG äÉ«ªμdGh ¢ü°ü◊G OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG õq«eCG

7.É¡ªq«bCGh »FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ≥ah á«FGòZ äÉÑLh § q£NCG

8.¿RƒdGh ∫ƒ£dG ÚH ábÓ©dG í q°VhCG

9.iôNC’G ¢VGôeC’ÉH É¡àbÓYh áæª°ù∏d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG í q°VhCG

10.á«æÑdGh ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ÚH ábÓ©dG í q°VhCG

11.iôNC’G ¢VGôeC’ÉH áæª°ùdG ábÓYh áæª°ù∏d áÑqÑ°ùŸG πeGƒ©dG ÚHCG

12.¿RƒdG §Ñ°†d á« që°üdG ¢ù°SC’G qÚHCG

13 .º°ùé∏d É¡à« qªgCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe í q°VhCG

 Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (P) IQÉ°TEG ™°VƒH ,ábÉ«∏dGh ájò¨àdG ´ƒ°VƒŸ ∂ªq∏©J ºq«b P
:á«JB’G
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ºbôdG:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCGº©f’

14.á«cô◊Gh áæcÉ°ùdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG qÚHCG

15.º°ù÷G á që°U ‘ äÓ°†©dG äÉæjô“ ÒKCÉJ O qóMCG

16.É¡dÉμ°TCGh äÓ°†©dG äÉæjô“ qÚHCG

17.¿OQC’G ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG ´GƒfCG qÚHCG
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.áqà°ùdG áª©WC’G πFGóH äÉYƒª› ºFGƒb ≥ë∏e : (1) ≥ë∏e

:(Milk Exchange) ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G πFGóH

:(Vegetable Exchange) äGhGö†ÿG áYƒª› πFGóH

áq«FGò¨dG I qOÉŸGáq«ªμdG

êRÉW Ö«∏MóMGh Üƒc

õ qcôe Öq∏©e Ö«∏MÜƒc

IQOƒH Ö«∏M±ÉL Üƒc       

¢†«îe øÑdóMGh Üƒc

º°SódG πeÉc øÑdóMGh Üƒc

IQhóæHπ°üHƒ∏M πØ∏a

IQhóæH ô«°üYAÉ«dƒ°UÉaQóæª°T

QõLAGô°†N á«bQh äGhGô°†NâØd

±ƒØ∏e§«Ñfôbá«eÉH

¿ÉéfPÉHô£a

ïfÉÑ°S

áq«Nƒ∏e

1
2

1
3
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(Fruit Exchange) ¬cGƒØdG áYƒª› πFGóH

∞æ°üdGáq«ªμdG∞æ°üdGáq«ªμdG∞æ°üdGáq«ªμdG

RôcäÉqÑM 10ΩÉ qª°TIô«¨°U áqÑM     ñƒN
 ¿ÉàqÑM

¿Éà£°Sƒàe

í∏H¿ÉàqÑM¥G qQOIóMGh áqÑM¢SÉfÉfCG ô«°üYÜƒc      

ø«J IóMGh áqÑM¢UÉLCGIô«¨°U áqÑMÉæ«dóæeá£ q°Sƒàe áqÑM

ìÉØJ
 IóMGh áqÑM

Iô«¨°U
¢SÉfÉfCGÜƒc       

ìÉØJ ô«°üYÜƒc å∏K∫É≤JôHIô«¨°U áqÑMáØ qØéªdG á¡cÉØdG

¢ûª°ûe¿ÉàqÑM∫É≤JôH ô«°üYÜƒc     Ö«HR¿ÉJô«Ñc ¿Éà≤©∏e

RƒeIô«¨°U áqÑMÖæYáqÑM 12∞qØée ¢ûª°ûe¿ÉàqÑM

ähôa ÖjôLáqÑM    ÖæY ô«°üYÜƒc ™HQ∞qØée ø«J¿ÉàqÑM

 ÖjôL ô«°üY

ähôa
Üƒc     ÉéfÉe

áqÑM     
Iô«¨°U    

1
2

1
4

1
2

1
2

1
2

1
2

1
3
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∞æ°üdGáq«ªμdG∞æ°üdGáq«ªμdG

»HôY õÑN(Æ200) ô«Ñc ∞«ZQ      
 ¿hO QÉ°TƒH

øgO
∞°üfh Üƒc

»HôY õÑN(Æ100 ¿Rh ô«¨°U ∞«ZQ       ø«ëW∞°üfh ¿ÉJô«Ñc ¿Éà≤©∏e

»éfôaEG õÑNIóMGh áëjô°Tábƒ∏°ùe IQPÜƒc   

ΩÉªM õÑN∞«ZQ
 IQP

(¢SƒfôY)

¢SƒfôY

(º°S 10 ∫ƒW ô«¨°U) 

ôZôH õÑN∞«ZQÉWÉ£HIô«¨°U áqÑM

 áNƒÑ£e ÜƒÑM

 ,ôZôH ,RQCG)

(áμjôa ,áfhôμ©e

Üƒc
 ÉWÉ£H

á°Shô¡e
Üƒc    

áNƒÑ£e (øgódG á∏«∏b ) AGôª◊G Ωƒë∏dG

∞æ°üdGá«ªμdG

(øgódG »dÉN ôÑg) ±hôN ºëdÆ 30

(øgódG »dÉN ôÑg) ô≤H ºëdºZ30

(øgódG »dÉN ôÑg) πéY ºëdÆ30

ó∏édG ´hõæe êÉLOÆ30

(ƒ∏M) º°SódÉH áæÑLÜƒc      

(âjR ¿hO) ÉfƒJ(Iô«Ñc áÑ∏Y       ) Üƒc  

(Bread Exchange) É¡JÉéàæeh ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª› πFGóH

(Meat Exchange) Ωƒë∏dG áYƒª› πFGóH

(øgódG á∏«∏b) AGôª◊G Ωƒë∏dG -1

1
8

1
4

1
2

1
2

1
2

1
2

1
3

1
2

1
4

1
4
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øgódG á£°Sƒàe Ωƒë∏dG -2

øgódG á©ØJôe Ωƒë∏dG -3

(áNƒÑ£e) øgódG á©ØJôŸG Ωƒë∏dG

∞æ°üdGá«ªμdG

≥é°Sh ≥fÉ≤fÆ 30

Öq∏©e …ô≤H ºëdÆ30

ÓjóJôe(¿Éàëjô°T) Æ 30

Qó°T áæÑLÆ30

áqjôW ¿ÉÑLCG(äÉã∏ãªdG áæÑL øe ∞°üfh á©£b) Æ 30

»∏≤e ∂ª°SÆ30

áNƒÑ£e (øgódG á£ q°Sƒàe ) Ωƒë∏dG

∞æ°üdGá«ªμdG

±hQÉN ºëdÆ 30

ô≤H ºëdÆ30

πéY ºëdÆ30

ó∏édG ™e êÉLOÆ30

âjõdÉH ÉfƒJ(Iô«Ñc áÑ∏Y       ) Üƒc      

âjõdÉH øjOô°S(áÑ∏Y       ) ¿Éàμª°S

AÉ°†«H áæÑLÆ30

áæÑdÜƒc

¢†«HIóMGh á°†«H

1
4

1
4

1
4

1
2
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∞æ°üdGáq«ªμdG∞æ°üdGáq«ªμdG

ôHƒæ°U¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e    õ«fƒjÉeIô«¨°U á≤©∏e

hOÉcƒaCGá£°Sƒàe áqÑMá£°ûb áªjôcIô«Ñc á≤©∏e

RƒdäÉqÑM 10RƒLäÉqÑM 6

áNƒÑ£e áæÑL

(øgó∏d á∏HÉb)

Iô«Ñc á≤©∏e

äÉã∏ãe áæÑL á©£b hCG
áæª°SIô«¨°U á≤©∏e

¿ƒàjRIô«¨°U äÉqÑM 5¿ƒàjR âjRIô«¨°U á≤©∏e

áæ«ëWIô«Ñc á≤©∏e    IóHRIô«¨°U á≤©∏e

(Fat Exchange) øgódG áYƒª› πFGóH

1
8

1
2
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∞æ°üdG
áq«ªμdG

äÉeGô¨dÉH
äGQó«gƒHôμdG

(Æ)
äÉæ«JhÈdG

(Æ)
äÉ«ægódG

(Æ)
äGô©°ùdG

Ö«∏ëdG

º°SódG πeÉc
2401288150

äGhGô°†îdG10052---25

¬cGƒØdG∞∏àîJ15------60

 õÑîdG

äÉjƒ°ûædGh
∞∏àîJ153380

 á∏«∏b Ωƒë∏dG

øgódG
30---7355

Ωƒë∏dG

øgódG á£ q°Sƒàe
30---7575

 á©ØJôe Ωƒë∏dG

øgódG
30---78100

¿ƒgódG5------545

.áq«FGòZ áª«b øe ¬jƒ– Éeh πFGóÑdG ºFGƒb ¢üî∏e

:áª©WC’G πFGóH ‘ ábÉ£dGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG iƒàfi
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ÚeÉà«ØdG∫ÉLôdGAÉ°ùædG∫ÉØWC’G

(≠e) ø«eÉ«ãdG1^21^10^6 - 0^5

(≠e) ø«aÓaƒÑjGôdG1^31^10^6 - 0^5

(≠e) ø«°SÉ«ædG16148 - 6

(≠e) `L ø«eÉà«a90 - 7575 - 6525 - 15

ÚeÉà«ØdG∫ÉLôdGAÉ°ùædG∫ÉØWC’G

∗ (∫ƒæàjQ ÅaÉμe) CG900700500 - 300

(≠μe) O555

 (Ωƒ«°ùdÉμdG)1301200800 - 500

(QƒØ°ùa) 1250 - 7001250 - 700500 - 460

Êó©ŸG í∏ŸG∫ÉLôdGAÉ°ùædG∫ÉØWC’G

(≠e) ójóëdG11 - 818 - 810 - 7

(≠μe) Oƒ«dG150 - 120150 - 12090

.AÉŸG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d á«eƒ«dG äGQô≤ŸG : (2) ≥ë∏e

.Institute of Medicine (IDM) (2003) :Qó°üŸG

.øgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d áq«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG

.∫ƒæàjQ ΩGôZhôμ«e ∫ƒæàjôdG ÅaÉμe ∫OÉ©j ∗

.iÈμdG áq«fó©ŸG öUÉæ©∏d áq«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG

.iô¨°üdG áq«fó©ŸG öUÉæ©∏d áq«eƒ«dG äGQ qô≤ŸG
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»∏°†©dG AÉNÎ°S’GDeep Muscle Relaxation

ájƒ°†©dG á«YÉæ°üdG ÆÉÑ°UC’GSynthetic Organic Dyes

á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’GMetallic Dyes

á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’GVegetable Dyes

‹hCGPrimary Color

„ƒHÉÑdGChamomile

  ájò¨àdGNutrition

  ô©°ûdG í«àØJHair Bleaching

ô©°ûdG ¢ù«∏“temporary straightening

      âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdGTemporary  Straightening

èjƒ“waving

    …QGô◊G èjƒªàdG   Heat permanent waving

         OQÉH èjƒ“Cold waving

      ™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdGFinger waving

    (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒμŸÉH èjƒªàdGThermal waving

    ºFGO èjƒ“ Permanent  waving

   ¢†jôY èjƒ“Body permanent waving

πFGóÑdG ∫hGóLExchange List 

  ájòZC’G Ö«côJ ∫hGóLFood Composition Tables

QÉîÑdG RÉ¡LSteamer

  ∞¶æŸG Ö«∏◊GCleaning milk

á∏°üNStrand

äÉë∏£°üŸG áªFÉb

266
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¿ƒ∏ŸG πFÉ°ùdGColor Rinses

   ¢û©æŸG πFÉ°ùdGTonic

äÓ°†©dG qó°TMuscle Stretching

Ió°ûdGIntensity

ô©°THair

(»©«ÑW) …OÉY ô©°TNormal Hair

…ƒb ô©°T                                                                 Strong Hair

ô©°ûdG ≠Ñ°UHair Coloring

 á«FGò¨dG äGOÉ©dG  Food Habits

á«μ«à°SÓH IƒÑYApplicator Bottle

(á££îŸG)ájOGQE’G äÓ°†©dGVoluntary Muscles

…ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†YSpinal Muscles     

(AÉ°ù∏ŸG)ájOGQEGÓdG äÓ°†©dGInvoluntary(Plain) Muscles

á∏°†YMuscles

áªéª÷G á∏°†YCranial Muscle

õLÉ◊G ÜÉé◊G á∏°†YDiaphragm

  ájò¨àdG º∏YThe Science of Nutrition

AGò¨dG º∏YThe Science of Food

  á«FGò¨dG öUÉæ©dGNutrients

AGò¨dGFood

áª«≤dGValue

     ô©°ûdG áaÉãcDensity

äGQó«gƒHôμdG Carbohydrate s

¬æμdGHue

267
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  ÚL’ƒcCollagen

ô©°ûdG äÉaÉØdCurling rods

¿ƒ∏dGColors

»°SÉ°SCG ¿ƒd  Basic Coloring

áMƒ∏dG ¿ƒd  Chart Colour

OQÉH ¿ƒdCold Colour

…ƒfÉK ¿ƒd  Secondary Colour

  ÅaGO ¿ƒdWarm Colour

á«fóÑdG ábÉ«∏dGExercises

áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dGStationary Exercise

ácôëàŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dGMuscular Exercise

Úé°ùcC’G AÉeHydrogen Peroxide

   ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh Ö«∏◊G áYƒª›Milk &  Dairy Products  Group

ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª›  Bread &Cereals Group

äGhGö†ÿG áYƒª›      Vegetables Group

           äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒª›Fats&Oils Group

¬cGƒØdG áYƒª›    Fruits Group

  É¡∏FGóHh Ωƒë∏dG áYƒª›  Meat & Neat Alternates Group  

       â«ÑãàdG ∫ƒ∏fiNeutralizer

    ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fiWaving cot ion

áfhôeElasticity

¿ƒ∏dG πjõeBleaching

       ô©°ûdG á«eÉ°ùePorosity

 ¿ó©eMetals

268
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…PGPôdG ¿ƒ∏ŸGColour Hair Spray

…ƒZôdG ¿ƒ∏ŸGFoam  Hair Colouring

ô©°ûdG ¢û«e   Hair  Striking

»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶fFood Pyramid Guide

ácôëŸG •É≤ædG         Motor Points

AÉ°û©dG  áÑLhDinner

AGó¨dG áÑLhlunch

Qƒ£ØdG áÑLhBreakfast

  á«eƒéM IóMhVolume

±ôW ¥QhEnd paper

ôjó°üb ¥QhFoil Paper

ÉLƒ«dGVoga
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