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 ™e É keÉé°ùfG:ó©Hh Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªfi É``fó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh,ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ ó``ª◊G  
 ΩÉ`Y πµ°ûH ‹õæŸG OÉ°üàb’G ´ôa å``MÉÑe ôjƒ£Jh ,(ERfKE) á`aô©ŸG OÉ°üàbG ƒëf º«∏©àdG ôjƒ£J ±Gó``gCG
 ,Úª∏©ŸGh áÑ∏£dG …ójCG ÚH ™°VGƒàŸG ó¡÷G Gòg Ω qó≤f ,¢UÉN πµ°ûH ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ¢ü°üîJ åMÉÑeh

 .äÉgÉŒ’Gh º«≤dGh äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG áÑ∏£dG ÜÉ°ùcE’ É¡∏LCG øe ™°Vh »àdG äÉLÉàædG ≥≤ëj ¿CG Ú∏eBG
 ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ≈dhC’G IóMƒdG :á«°SGQO äGóMh çÓK ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ÜÉàc πªà°TG óbh Gòg

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áãdÉãdG IóMƒdGh ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM á«fÉãdG IóMƒdGh
 á£ÑJôŸG á«∏ª©dG äÉ≤«Ñ£àdG É¡«∏J ájô¶ædG IóYÉ≤dG Ω qó≤«d IOófi á«£‰h á«é¡æe ¬fƒª°†e ¢VôY ‘ óªàYoCG óbh 
 äÉYƒ°Vƒe øe ¬«∏Y â∏ªà°TG Éeh á°ù«FôdG äÉ``Yƒ°VƒŸG øe OóY ≈dEG á«°SGQO IóMh qπc º«°ù≤J q” å«M ,É``¡H
 ∫Éµ°TC’ÉH G kRõ©eh á°ûbÉæŸGh åëÑ∏d ÉjÉ°†bh á£°ûfC’ÉH º qYóŸG »°SGQódG iƒàëŸG Ëó≤J q” óbh ,É¡H á£ÑJôe á«Yôa
 ≈dEG áaÉ°VEG ,á«eƒ«dG ÖdÉ£dG IÉ``«ëHh »∏ª©dG ™bGƒdÉH áeƒ∏©ŸG §HQ IOÉjRh º¡ØdG ≥«ª©àd ;á``«ë«°VƒàdG Ωƒ``°SôdGh
 á«£‰ ´ÉÑJG q” óbh ,áÑ∏£dG º∏©J iƒà°ùe ™aôd (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ QhO π«©ØàH ΩÉªàg’G
 á«°SGQódG IóMƒdG øª°V π°ù∏°ùàŸG ¬``ªbQh ,øjôªàdG º°SG ≈∏Y â∏ªà°TG PEG á«∏ª©dG äÉæjôªàdG ¢``VôY ‘ IOó``fi
 äGƒ£Nh ,äGhOC’Gh Iõ¡LC’Gh OGƒŸGh ,¬H §ÑJôŸG …ô¶ædG ¢SÉ°SC’Gh ,øjôªàdÉH á°UÉÿG äÉLÉàædGh ,IóMGƒdG
 É¡«a »YhQh ,øjôªàdG á``jÉ¡f ‘ á`°SQÉªª∏d ø``jQÉ“ áaÉ°VEG ™e ∫Éµ°TC’Gh Ωƒ``°SôdÉH IRõ©eh á``∏°ù∏°ùàe ò``«ØæàdG
 »YhQ Éªc ,»°üî°ûdG ´Gó``HE’G ≈∏Y ºgõ«Ø–h ,»JGòdG º∏©àdG ≈∏Y º¡©«é°ûJh ,á``Ñ∏£dG ÚH ájOôØdG ¥hô``ØdG
 qπc ≈¡àfG óbh ,‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ¢ü°üîàH á£ÑJôŸG á«æ¡ŸG á që°üdGh áeÓ°ùdG äGAGôLEG ÜÉàµdG OGóYEG ‘
 »JGòdG Ëƒ≤àdGh á∏Ä°SC’G ø``e Oó©H á«°SGQO IóMh qπc â¡àfGh ,¬H á°UÉÿG á«Áƒ≤àdG á``∏Ä°SC’G øe Oó©H ´ƒ``°Vƒe
 ,á«fhÎµdE’G ™bGƒŸGh á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG ™LGôŸÉH áªFÉbh äÉë∏£°üª∏d áªFÉ≤H ÜÉàµdG ≈¡àfGh ,á∏eÉc Ió``Mƒ∏d

 .áLÉ◊G âbh É¡«dEG ´ƒLôdGh IOGõà°S’G π«¡°ùàd ∂dPh
 Gòg Ëó≤J ‘ Éæ≤ah ó``b ¿ƒµf ¿CG ˆG ∫CÉ°ùfh ,ÖdÉ£dG áÄ«ÑH ¬``JÉYƒ°Vƒe §HQ ÜÉàµdG Gòg ‘ É``æ« qNƒJ ó``bh

.√ôjƒ£Jh ÜÉàµdG AÉæZEG ≈dEG ±ó¡j ó≤f πµH ÚÑ qMôe ,G kó«Øe É k©aÉf ¿ƒµ«d ÜÉàµdG
≥«aƒàdG ‹h ˆGh

¿ƒ`Ø`dDƒ`ŸG                                



á qeÉY äGOÉ°TQEG
 :ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG ájÈîŸG ÜQÉéàdGh á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áeÉ©dG äGOÉ°TQE’G øe áYƒª› »JCÉj Ée ‘
 øY ¢ù«dh ,äÉæjôªà∏d »∏ª©dG AGOC’G ≥jôW øY …hó«dG πª©dG ƒëf áÑ∏£dG iód á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G õjõ©J  

 .OÉ°TQE’Gh í°üædGh ájô¶ædG äÉeƒ∏©ŸG ≥jôW
 ájGóH øe áeRÓdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒŸÉH √õ«¡Œh ,á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«Øæàd Ö°SÉæe π¨°ûe ÒaƒJ  

 .áÑ∏£dGh º∏©ŸG πÑb øe á«∏ª©dG äÉæjôªàdG ò«ØæJ πÑb É k≤Ñ°ùe Ωõ∏j Ée πc Ò°†–h ,»°SGQódG ΩÉ©dG
.ájô¶ædG äÉeƒ∏©ŸGh ÜÉàµdG Gòg ‘ á«∏ª©dG äÉæjôªàdG ò«ØæJ ÚH ≥«°ùæàdG  

 ÖjQóàdG  AÉæKCG  ‘ á°SQóŸG  π¨°ûe  ‘ É¡≤«Ñ£J  äÉ«fÉµeEG  ôaGƒàJ  ’ »àdG  á«∏ª©dG  äGQÉ¡ŸG  ≈∏Y ÖjQóàdG  
 .¬à©HÉàeh Ék«æa ¢üàîŸG º∏©ŸG ±GöTEG â– á°ü°üîàŸG πª©dG ™bGƒe ‘ ÊGó«ŸG »Ø«°üdG

 ‘ á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ ≈∏Y ´ÓWÓd »°SGQódG ΩÉ©dG  AÉæKCG  áYƒæàŸG á«fGó«ŸG äGQÉjõdG  øe OóY º«¶æJ  
.∞°üdG ‘ É¡à°ûbÉæeh ∂dòH á°UÉÿG ôjQÉ≤àdG áHÉàch á«∏©ØdG πª©dG ™bGƒe

 .áæµ‡ Ióe ∫ƒWCG πª©∏d É¡àjõgÉL ≈∏Y á¶aÉëª∏d π¨°ûŸG äGõ«¡éàd Iôªà°ùŸG ájQhódG áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY AGôLEG  
.äÉjÉØædG ∫Ó°S øe OóY ÒaƒJh ,¬KÉKCGh ¬JGõ«¡Œh π¨°ûŸG Ö«JôJh áaÉ¶æH ΩÉªàg’G  

 ÖàµdG áÑ«≤Mh ∞WÉ©ŸÉc ÖdÉW qπµH á°UÉÿG äGhOC’G ™°VƒH πª©dG AÉæKCG π¨°ûŸG Ö«JôJ ≈∏Y á¶aÉëŸG  
.º∏©ŸG ±GöTEÉHh AÓeõdG á«≤H ™e ≥«°ùæàdÉHh áë«ë°üdG É¡æcÉeCG ‘ ÉgÒZh

 .áæµ‡ Ióe ∫ƒWCG πª©∏d É¡àjõgÉL ≈∏Y á¶aÉëª∏d áë«ë°üdG ¥ô£dÉH äGõ«¡éàdGh äGhOC’G ∫Éª©à°SG  
 ‘ Éªc É¡FGôLEG ó©H ¢UÉÿG ôjô≤àdG áHÉàch ,á°SQóŸG Èàfl ‘ ÜÉàµdG ‘ IOQGƒdG ájÈîŸG ÜQÉéàdG AGôLEG  

.ÖdÉ£dG πé°S ‘ ¬¶ØMh ¬à°ûbÉæeh áHôŒ πµH ≥aôŸG êPƒªædG
 AGôLE’h ΩGóîà°S’G AÉæKCG ‘h π¨°ûŸG ‘ É¡eGóîà°SG πÑb ádBG hCG RÉ¡L πµd á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J ò«ØæJ  

.áÑ°SÉæŸG ájQhódG áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY
 º¡à≤K  Rõ©j  ÉÃ  ó«L  πµ°ûH  á«∏ª©dG  IQÉ¡ŸG  ÜÉ°ùàc’  º¡©«é°ûJh  ,áÑ∏£dG  ÚH  ájOôØdG  ¥hôØdG  IÉYGôe  

 .á°SQóŸG êQÉN …OôØdG πª©dGh ´GóHE’G ≈∏Y º¡©«é°ûJ ∂dòc ,º¡°ùØfCÉH
 øe øµªà∏d Oófi ∞«æ°üàHh áÑ°SÉæe øcÉeCG ‘ É¡¶ØMh áeóîà°ùŸG ÒZh IóFGõdG äGhOC’Gh OGƒŸG Ö«JôJ  

.áLÉ◊G óæY É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG
.áÑ∏£dG ÚH ´GóHE’Gh á°ùaÉæŸG ìhQ ™«é°ûàd áÑ∏£dG äÉéàæe ¢Vô©d π¨°ûŸG ‘ ¿Éµe ¢ü«°üîJ  
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 äÉc qôfi áWÉ°SƒH åëÑdG ≥jôW øY .πbC’G ≈∏Y óMGh Ωƒ«H √ ò«ØæJ πÑb Év«dhCG GÒ°†– øjôªàdG AGOC’ Ò°†ëàdG  
 á«°SÉ°SC’G OGƒŸG ¢†©H πFGóH øYh äGRƒÑîŸGh äÉjƒ∏◊Gh áª©WC’G Ò°†ëàd ≥FGô£dG çóMCG øY åëÑdG

.ÉgôaƒJ ΩóY ∫ÉM ‘
 óYÉ°ùJ PEG ,π¨°ûŸG ‘ á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ò«ØæJ h ájô¶ædG IOÉŸG ¢VôY ‘  áãjó◊G ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG ´ÉÑJG  

:á«JB’G äGƒ£ÿG á≤jô£dG √òg ¬«∏Y πª°ûJ Ée RôHCGh ,á«∏YÉah öù«H IQÉ¡ŸG ò«ØæJh áeƒ∏©ŸG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y
.IQÉ¡ª∏d AGOC’G á≤jôW ¢VôY ºK øeh ,á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG èeÉfôH ≥jôW øY ájô¶ædG IOÉŸG ¢VôY -

.¬Ñjƒ°üJh AGOC’G Ëƒ≤J ‘ øjôNB’G ácQÉ°ûeh áÑ∏£dG ¢†©H πÑb øe º∏©ŸG AGOCG IÉcÉfi -
 QGôµJ  º∏©ŸG  á©HÉàeh  äÉæjôªàdG  ò«ØæJ  ‘  AGOC’G  QÉ«©e  ≥«≤–h  ,áæª°†àŸG  äGQÉ¡ŸG  áÑ∏£dG  á°SQÉ‡  -

 .πª©dG ‘ áYöùdGh IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ äÉÑjQóàdG
 äGAGôLE’G øe á∏°ù∏°S ≥jôW øY äGQÉ¡ª∏d »FÉ¡ædG AGOC’G Ëƒ≤àd áãjó◊G Ëƒ≤àdG äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SG  
 IQƒ°üH É¡eGóîà°SGh ,πª©dG äGhOCG QÉ«àNG πª°ûj …òdG AGOC’G Üƒ∏°SCG QÉÑàY’G ‘ òNCÉJ »àdG á∏°UGƒàŸG
 ‘ äOQh Éªc É¡∏°ù∏°ùJh AGOC’G äGƒ£N á«é¡æeh á«æ¡ŸG á që°üdGh áeÓ°ùdG äGAGôLEG IÉYGôeh áª«∏°S

 .É¡HGOBGh áæ¡ŸG äÉ«bÓNCG IÉYGôe ™e á«∏ª©dG äÉæjôªàdG
 º∏©ŸG πÑb øe OóëŸG hCG ò«ØæàdG äGƒ£N ‘ OóëŸG AGOC’G QÉ«©e πª°ûj …òdG »FÉ¡ædG èàæŸG Ëƒ≤J ∂dòch
 .á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸÉH á°UÉÿG Ëƒ≤àdG ºFGƒbh äGQÉªà°SG Ωóîà°ùJ ¿CG ≈∏Y AGOC’G ‘ ¥ô¨à°ùŸG øeõdGh É k≤Ñ°ùe
.π¨°ûŸG IQOÉ¨e πÑbh πª©dG øe AÉ¡àf’G ó©H RÉ¨dG äÉeÉ qª°U ¥ÓZEGh É¡©«ªL á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG π°üa  

.π¨°ûŸG ‘ πª©dG AÉæKCG CGô£J ób QƒeCG …CG ∫É«M ±qöüàdG á«Ø«c ‘ º∏©ŸG IQÉ°ûà°SG  
 ,á«ª∏©dG IOÉª∏d Ée á« qªgC’G øe É¡dh ,á« qØ°üdG á q°ü◊G øe GkAõL ¢ShQódG ÉjÉæK ‘ IOƒLƒŸG á£°ûfC’G πµ°ûJ  

.iƒàëŸG øe AõL »gh
 .º∏©ŸG ±GöTEÉH á«Ø°üdG áaô¨dG πNGO á°ûbÉæŸG ÉjÉ°†b qºàJ  

.á«aÉ°VEG äÉ≤Øf …CG ÖdÉ£dG óqÑµàj ¿CG ¿hO –åëÑdG ÉjÉ°†≤H ÌcCG hCG ÖdÉW ∞∏µj  
 …QÉ¡ŸGh »ª∏©dG √Gƒà°ùe ∑Qó«d ,¬fÉeCGh ¥ó°üH ¬°ùØf Ω qƒ≤«d á«°üî°ûdG ¬àØ°üH ÖdÉ£∏d »JGòdG Ëƒ≤àdG ¬ qLƒj  

 .á«°SGQO IóMh qπc ‘
 πª©dG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh ¢ü≤ædG »MGƒf πjó©àd ∞°üdG áÑ∏W øe áYƒª› øª°V ÖjQóàdG ¢Uôa QÉªãà°SG  

.≥jôa ‘
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IóMƒdG
≈dhC’G

الخضراوات والفواكه



 á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  ‘  É vª¡e  GkAõL  (Fruits)  ¬cGƒØdGh  (vegetables)  äGhGö†ÿG  πµ°ûoJ
 OGƒeh áq«FGò¨dG ±É«dC’Gh áq«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y É¡FGƒàM’ kGô¶f ;á« qeƒ«dG
 ,(Functional Food) áq«Ø«XƒdG ájòZC’G øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG qó©Jh,áq«¡°û∏d á–ÉØdG á¡µædG
 ,á« që°U óFGƒa É¡d (Phytochemicals) á«JÉÑf äÉ«FÉ«ª«µH ±ô©J äÉqfƒµe ≈∏Y É¡FGƒàM’ ∂dPh

.á«FGò¨dG É¡àª«b ≈dG áaÉ°VEG

 ,É¡Ñ«côJh É¡eƒéMh É¡fGƒdCGh É¡dÉµ°TCG ‘ ∞∏àîJ IÒãc É kYGƒfCG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG πª°ûJ
 ≈dEG káaÉ°VEG áÑëà°ùŸG É¡àëFGQh Iõ«ªŸG É¡à¡µæd ;ƒ¡W ¿hO áLRÉW É¡dhÉæJ ¢SÉædG øe GÒãc π°†Øjh

 .ê ÚeÉà«a á°UÉîHh áq«FGò¨dG É¡àª«b øe Qób ÈcCÉH É¡XÉØàMG

 ÊOQC’G OôØdG ∑Ó¡à°SG ¿CGh ,ÉfOÓH ‘ äGhGö†ÿG øe Év«JGP kAÉØàcG ∑Éæg ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóŒ
 .iôNC’G ∫hódÉH áfQÉ≤e ™ØJôe É¡d

 É¡JÉf qqƒµe ± qô©J ∂dòch ,áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ± qô©J :IóMƒdG √òg ø qª°†àJ

.É¡æjõîJh ÉgQÉ«àNG

 AÉæKCG ‘ É¡«∏Y CGô£J »àdG äG qÒ¨àdG Ée? á«FGò¨dG É¡àª«b Ée ?¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∞æ°üJ ∞«c

 :¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™bƒàj
.á«FGò¨dG É¡àª«bh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉf qƒµe O qó– 

.áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ± qô©àJ 
 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ çó– »àdG äG qÒ¨àdG ∞°üJ 

 .π¨°ûŸG πNGO πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ q°ùdGh á që°üdG äÉª«∏©J ≥ qÑ£J 

¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG :≈dhC’G IóMƒdG
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أولاً
 ±ÓàN’G ôKDƒjh ,»FÉ«ª«µdG É¡Ñ«côJ ‘ áæjÉÑàe IÒãc äÉfƒµe ≈∏Y ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …ƒà–
 ¬HÉ°ûàJ  å«M ,™«æ°üà∏d  É¡àeAÓe  ióeh  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  äÉØ°U  ‘ »FÉ«ª«µdG  Ö«cÎdG  ‘

 :äÉfƒµŸG √òg ºgCG »JCÉj Éª«ah ,äÉfƒµŸG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG

 ähÉØàJh ,É¡fRh øe IÒÑc áÑ°ùf πµ°ûj PEG ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π«°UÉfi ‘ ¢ù«FQ ¿ƒµe AÉŸG
 Éªc % 97 ≈dEG áÑ°ùædG √òg π°üJ óbh ,∞æ°üdGh ´ƒædG Ö°ùM ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ ¬àÑ°ùf
 É¡æe πbCGh QÉªãdGh ¥GQhC’G ‘ á«dÉY »gh ,äÉfQódG ‘ %50 áHGôb ≠∏ÑJh ,QÉ«ÿGh ï«£ÑdG ‘

 .QhòÑdGh äÉfQódG ‘
 √òg iƒàfi ôKCÉàj Éªc ,è°†ædG á∏Môeh äÉÑædG ôª©d É k©ÑJ óMGƒdG ´ƒædG ‘ AÉŸG áÑ°ùf ∞∏àîJ
 ±hô¶Hh ,∞£≤dG óæY (á«Ñ°ùædG áHƒWôdG) ƒ÷Gh áHÎdG ‘ ôaGƒàŸG AÉŸG á«ªµH AÉŸG øe π«°UÉëŸG

.(áHƒWôdGh IQGô◊G äÉLQO) øjõîàdG
 ¬fCGh Éªc ,ÉgÒZh á¡µædG OGƒeh ôµ°ùdGh ìÓeC’Éc äÉfƒµŸG øe ÒãµdG áHGPE’ kÉ£°Sh AÉŸG ó©oj
 É¡fEÉa É¡æe ó≤a Ée GPEGh ,áLGõ£dGh á°VÉ°†¨dG á«°UÉN É¡Ñ°ùµ«a ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ΩGƒb ‘ ôKDƒj
 äGhGö†ÿG ΩGƒb ÚH ¥ôØdG ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G í°VhCG øe qπ©dh ,á qª¡ŸG á«°UÉÿG √òg ó≤ØJh πHòJ
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿÉH á°UÉÿG á«©«æ°üàdG äÉ«∏ª©dG øe ójó©dG ∑Éægh , kÓãe áØØéŸGh áLRÉ£dG

 .É¡LÉàfEGh É¡JOƒL πeGƒY ºgCG øe É¡«a AÉŸG á«ªc ‘ ºµëàdG ó©oj »àdG

 ä h É Ø à J h , É ¡ f R h ø e I Ò Ñ c á Ñ ° ù f π µ ° û j P EG , ¬ c G ƒ Ø d G h ä G h G ö † ÿ G π « ° U É fi ‘ ¢ ù « F Q ¿ ƒ µ e A É Ÿ G
AÉŸG 1

äGQó«gƒHôµdG 2

مكوّنات الخضراوات والفواكه 
وقيمتها الغذائية

مكوّنات الخضراوات والفواكه 
وقيمتها الغذائية

 √òg ‘ IÒãµdG É¡ØFÉXƒd áª¡e »gh ,áÑ∏°üdG OGƒŸG øe ¢ù«FôdG Aõ÷G á«JGQó«gƒHôµdG OGƒŸG π qµ°ûoJ
 ∞∏àîJh ,É¡fRh øe (%30-20) ÚH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ É¡àÑ°ùf ìhGÎJ å«M ,π«°UÉëŸG

.è°†ædGh ƒªædG πMGôeh QÉ°†ÿG hCG á¡cÉØdG ´ƒf ±ÓàNEÉH É¡Ñ°ùfh äGQó«gƒHôµdG ´GƒfCG
 RƒŸG »Øa ,¬eóg á«∏ªY øe ´öSCG É°ûædG AÉæH á«∏ªY ¿ƒµJ QÉªãdG øjƒµJ øe ≈dhC’G πMGôŸG ‘
 ,áé°VÉædG QÉªãdG ‘ %2 ≈dEG áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG ‘ %20 áHGôb øe É°ûædG áÑ°ùf ¢†ØîæJ kÓãe

.áé°VÉædG QÉªãdG ‘ %15 øY π≤j ’Ée ≈dEG %3 áHGôb øe äÉjôµ°ùdG áÑ°ùf ™ØJôJ Éªæ«H
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 π«°UÉëŸG  O qhõJ  »àdG  á«FÉ`æãdGh  ájOÉ`MC’G  äÉjôµ°ùdG  ≈∏Y  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  …ƒà–
 ‘  ΩÉ¡dG  ÉgQhO  ≈dEG  káaÉ°VEG  ƒ∏◊G  º©£dÉH
 ÒZ  äGQó«gƒHôc  ≈∏Y  …ƒà–  Éªc,™«æ°üàdG
 »ª«¡dGh Rƒdƒ«∏°ùdG πª°ûJ »àdGh ,º°†¡∏d á∏HÉb
 á«FÉæH  OGƒe  »gh  ,á«æ«àµÑdG  OGƒŸGh  Rƒdƒ«∏°S
 ±ô©oJh áé°ùfCÓd áeÉYódG »£©oJ (Structural)
 √òg  óLƒJ  å«M  ,á«FGò¨dG  ±É«dC’ÉH  É¡∏ªéÃ

.ÉjÓÿG ¿GQóL ‘ äÉÑcôŸG
 áHÓ°Uh  É keGƒb  »£©J  á«JGQó«gƒHôc  äÉ≤à°ûe  :(Pectic substances)  á«æ«àµÑdG  OGƒŸG
 ÉjÓÿG ¿GQóL ‘ óLƒJh ,ΩÓ¡dG øjƒµJ á«∏HÉb É¡d ájhôZ äÉØ°U äGP »gh ,π«°UÉëª∏d
 »ªë∏dG Aõ÷G q¿EÉa ∂dòd ,ÉjÓÿG ÚH IOƒLƒŸG á≤£æŸG »gh ≈£°SƒdG íFÉØ°üdG ‘h á«JÉÑædG
 IQGô◊ÉH  áé°ùfC’G  ájô£J  óæY IQÉ°ü©dG  ≈dEG  ÜöùàJ  É¡fCG  q’EG  ,ÚàµÑdÉH  »æ¨dG  ƒg äÉÑædG  øe
 ,IôªãdG Ö∏b ‘ á«æ«àµÑdG OGƒŸG õcÎJ πLôØ°ùdGh ìÉØàdG πãe ,QÉªãdG ¢†©H ‘h ,ÉgöüYh

 .äÉ«°†ª◊G Qƒ°ûb øe ¢†«HC’G Aõ÷G albedo hó«ÑdC’G ‘ õcÎJ Éªc
 ¿ƒª«∏dGh ,∫É≤JÈdG Qƒ°ûb) πãe á«dÉY ≈dEG  ÚàµÑdG øe ÉgGƒàfi Ö°ùM QÉªãdG ∞«æ°üJ øµÁ
 ,QõL,  ÚJ)  πãe  IÒ≤ah  ,(ñƒN  ,¢ûª°ûe  ,ìÉ qØJ)  πãe  á£ q°Sƒàeh  ,(πLôØ°ùdG  ,AÉ°†«ÑdG
 πª©j  PEG  ,¢†ª◊Gh  ôµ°ùdG  OƒLƒH  ΩÓ¡dG  øjƒµJ  á« q°UÉN  á«æ«àµÑdG  OGƒª∏dh,(Rƒe  ,´ôb
 áØ∏àfl ∫Éµ°TCÉH ÚàµÑdG óLƒj ,AÉŸG ≈a ÚàµÑdG äÉÑK IOÉjR ≈∏Y áÑ∏°üdG OGƒŸG hCG ôµ°ùdG õ«côJ

 :»gh ,QÉªãdG è°†f á∏Môe Ö°ùM
 ≈∏Y πª©jh ,áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG ‘ óLƒj :(Protopectin ‹hC’G ÚàµÑdG) ÚàµHƒJhÈdG CG

 É¡µµØJ Ö©°üj áµHÉ°ûàe ¬«a äÉÄjõ÷G ¿ƒµJh ,É¡àHÓ°Uh áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG ∂°SÉ“
 IóŸ »°†ªM ∫ƒ∏fi ‘ É¡«∏¨H áÑFGP äÉæ«àµH ≈dEG É¡∏jƒ– øµÁ øµdh ,AÉŸG ‘ É¡fÉHhP hCG
 ‘ É¡«∏Y óLƒj »àdG IQƒ°üdG ƒgh ,AÉŸG ‘ ÖFGòdG ∂æ«àµÑdG ¢†ªM ≈dEG ∫ qƒëàJ PEG ,á«aÉc

.ôµ°ùdG ™e É¡îÑW óæY É keÓg »£©J ’ áé°VÉædG ÒZQÉªãdG q¿EÉa ∂dòd ,áé°VÉædG QÉªãdG

 »ª«¡dGh Rƒdƒ«∏°ùdGh á``«æ«àµÑdG OGƒŸG ≈ª°ùoJ
 á∏HÉb ÒZ »gh ,(á«FGò¨dG ±É«dC’G) Rƒdƒ«∏°S
 AÉŸG ¢``üà“h ,¿É``°ùfE’G º``°ùL ‘ º``°†¡∏d
 ,∑É°ùeE’G ™æªàa AÉ©eC’G ácôM ≈∏Y óYÉ°ùJh
 ∫hÎ°ù«dƒc õ«côJ ¢†ØN ‘ É¡°†©H ºgÉ°ùjh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdGh ΩódG
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 QÉªãdG  ‘  óLƒjh  ,AÉŸG  ‘  ÖFGP  ƒgh  :(Pectinic acid  ∂«æ«àµÑdG  ¢†ªM)  ÚàµÑdG  ∂«æ«àµÑdG  ¢† ªM) ÚàµÑdG  Ü

 äÉÁõfE’G áWÉ°SƒH äÉæ«àµH ≈dEG  è°†ædG á∏Môe ‘ ÚàµHƒJhÈdG ∫ qƒ– áé«àf áé°VÉædG
 πµ°ûdG  ƒg  ÚàµÑdGh  ,áµ°SÉªàe  ≈≤ÑJ  É¡æµd  QÉªãdG  áHÓ°U qπ≤J  Éægh  ,õ«æàµÑdG  ËõfEÉc
 ¢†ª◊G  ™e  ΩÓ¡dG  øjƒµJ  ≈∏Y  á«dÉ©dG  ¬JQó≤d  ,ΩÓ¡dGh  ≈HôŸG  áYÉæ°U  ‘  πª©à°ùŸG

 .I qOófi ±hôX â– ôµ°ùdGh
 QÉªãdG  íÑ°üoJ  ÉeóæY πµ°ûdG  Gòg ≈dEG  ÚàµÑdG  ∫ qƒëàj :(Pectic acid)  ∂«àµÑdG  ¢†ªM  ∂«àµÑdG  ¢† ªM `L

 âfÉc ,Ú©e óM øY QÉªãdG è°†f OGR Éª∏µa ,áNƒî«°ûdG á∏Môe øe áÑjôbh G vóL áé°VÉf
.¢†ª◊Gh ôµ°ùdG OƒLƒH ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ ÚàµÑdG á«∏HÉb â∏b h π°†aCG É¡à¡µf

äÉæ«eÉà«ØdG 3
(ê)ÚeÉà«ØH á«æ¨dG QOÉ°üŸG øeh ,(ê)h (CG)»æ«eÉà«Ød á°ù«FQ QOÉ°üe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG qó©J

 πØ∏ØdGh IQhóæÑdGh ¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG äGhGö†ÿGh äƒàdGh ΩÉª°ûdGh áaG qƒ÷Gh äÉ«°†ª◊G
 ¢†©Ñd  á«°SÉ°ù◊G  ójó°T  ÚeÉà«ØdG  Gòg  ¿EG  PEG  ,AGö†ÿG  É«Hƒ∏dGh  IôgõdGh  (ƒ∏◊G)  ö†NC’G
 ÉÃh ,Ò°û≤àdGh ™«£≤àdG óæY AGƒ¡∏d hCG á©ØJôŸG IQGôë∏d ¬°Vô©J óæY ó≤ØdG ™jöS ƒ¡a ,πeGƒ©dG

 .≥∏°ùdGh ™≤ædG äÉq«∏ªY ‘ Ék«FõL √ó≤a π¡°ù«a AÉŸG ‘ ÖFGP ¬fCG
 Qõ÷G  πãe  ,¿ƒ∏dG  á«dÉ≤JÈdGh  AGôØ°üdG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  (CG)  ÚeÉà«a  QOÉ°üe  ºgCG  øeh
 ¿ƒ∏dG  áæcGO á«bQƒdG  äGhGö†ÿG πª°ûJ Éªc ,RôµdGh ¢ûª°ûŸGh ΩÉª°ûdGh ôØ°UC’G  ´ô≤dGh
 ΩhÉ≤e ƒ¡a ,(ê) ÚeÉà«a øe á«°SÉ°ùM πbCG ÚeÉà«ØdG Gògh ,Iõ«ÑÿGh á«Nƒ∏ŸGh ïfÉÑ°ùdG πãe
 ,»°†ª◊G §°SƒdG ‘ á°UÉN Aƒ°†dGh AGƒ¡∏d ¢Vô©àdG óæY ¬æe AõL ó≤Øoj øµd ,ƒ¡£dG IQGô◊

.π«∏X ¿Éµe ‘ äGhGö†ÿG ∞«ØéàH í°üæj ∂dòd
 ,ÖcôŸG  (Ü)  ÚeÉà«a  øe  Oó©d  á£ q°Sƒàe  QOÉ°üe  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  π«°UÉfi  qó©Jh
 ôKCÉàdG  ójó°T  (2Ü)  ÚaÓaƒÑjôdG  ÚeÉà«ØH  º°ù÷G  O qhõJ  ¿ƒ∏dG  áæcGO  á«bQƒdG  äGhGö†ÿÉa
 ÚÑj  .Ú°SÉ«ædGh  ,2Ü  ,1Ü  äÉæ«eÉà«a  ≈∏Y  …ƒàëàa  á«fô≤dG  äGhGö†ÿG  ÉeCG  ,Aƒ°†dÉH
 ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H ‘ iôNC’G πeGƒ©dG OƒLƒH IQGô◊G  ÒKCÉJ  (1-1) ∫hó÷G

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
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.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ‘ iôNC’G πeGƒ©dG OƒLƒH IQGô◊G ÒKCÉJ :(1 -1) ∫hó÷G
ÚeÉà«ØdG AÉŸG ‘ ¿ÉHhPOƒLh ‘ IQGô◊G ÒKCÉJ

Úé°ùcC’G¢VÉªMC’GäÉjƒ∏≤dGAƒ°†dG
(ÚJhQÉc) CGÜhòj ’ôKCÉàjâHÉKâHÉKôKCÉàj

(ÚeÉ«ãdG) 1ÜÜhòjâHÉKôKCÉàjôKCÉàjâHÉK
(ÚaÓaƒÑjôdG) 2ÜÜhòjâHÉKôKCÉàjôKCÉàjôKCÉàj

Ú°SÉ«ædGÜhòjâHÉKâHÉKâHÉKâHÉK
(∂«HQƒµ°SC’G ¢†ªM)  `LÜhòjôKCÉàjôKCÉàjôKCÉàjôKCÉàj

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK √ÓYG ∫hó÷G ø©“
 ?AÉŸG ‘ Ühòj ’ äÉæ«eÉà«ØdG q…CG -1

 ?É¡©«ªL πeGƒ©∏d á«°SÉ°ùM ÌcC’G äÉæ«eÉà«ØdG q…CG -2
? Aƒ°†dÉH âHÉK äÉæ«eÉà«ØdG q…CG -3

 ?Ió°ùcC’ÉH ôKCÉàJ äÉæ«eÉà«ØdG q…CG -4

.Ω2001 .¿É qªY ,ájòZC’G ™«æ°üJh ßØM :™LôŸG

á«fó©ŸG ìÓeC’G 4
 ,Ωƒ«°ùdÉµdG h ójó◊Éc áHÎdG ‘ IOƒLƒŸG á«fó©ŸG ìÓeC’G ≈∏Y ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …ƒà–
 É k°ù«FQ  G kQó°üe  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  π«°UÉfi  qó©Jh  ,ÉgÒZh  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh
 π«°UÉëŸG √òg …ƒà– Éªc ,¿ÉeôdGh ¥ƒbÈdGh äÉ«°†ª◊Gh RƒŸG ‘ óLƒj …òdG Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d

 QƒØ°ùØdGh ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ≈∏Y
 ïfÉÑ°ùdG πãe ,¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG äGhGö†ÿG ‘ á°UÉN
 QÉªãdG  ‘  ¿OÉ©ŸG  √òg  õcÎJh  ,Iõ«ÑÿGh  á«Nƒ∏ŸGh

 .¿OÉ©ŸG √ò¡d Ió«L QOÉ°üe ∂dòH »gh ,áØØéŸG

 ÉeCG ,(π«ahQƒ∏µdG) Qƒ°†î«dG á¨Ñ°U ‘ Ωƒ«°ù«æ¨ŸG õcÎjh ,G kOƒLh öUÉæ©dG ÌcCG Ωƒ«°SÉJƒÑdG qó©j
 .ΩGƒ≤dG áHÓ°U ‘ ºgÉ°ùj É‡ ,ÉjÓÿG ¿GQóL ÚH ÚàµÑdG ™e G kóëàe √OƒLh Ìµ«a Ωƒ«°ùdÉµdG

 ôîÑàJ ’ áàHÉK äÉÑcôe :á``«fó©ŸG ìÓeC’G
 ¿EÉa Gò``d ;äÉ``ÑædG π``NGO ∫ƒ``ëàJ ’h

.G vóL π«∏b äÉÑædG øe Égó≤a á«fÉµeEG

.∂dP ≈∏Y k’Éãe p§YCG .¿OÉ©ŸG ¢UÉ°üàeG ≥«©J OGƒe ≈∏Y äÉJÉÑædG ¢†©H …ƒà–
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äÉ¨Ñ°üdG 5

 ÚàYƒª› ≈dEG É k≤HÉ°S ∂©e ôe Éªc äÉÑædG ‘ ÉgOƒLh ¿Éµeh ¿ÉHhò∏d É¡à«∏HÉb å«M øe äÉ¨Ñ°üdG º°ù≤J
 :Éªg ,Úà°ù«FQ

 ‘ ÜhòJ ’ äÉ¨Ñ°U :(Fat Soluble Pigments) øgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉ¨Ñ°üdG CG

 Qƒ°†î«dG πª°ûJh ,á«∏ÿG äGó«à°SÓH ‘ óLƒJh ,á«ægódG OGƒŸÉH ÜhòJ É¡æµdh ,AÉŸG
 .äGójƒæ«JhQÉµdGh ,(π«ahQƒ∏µdG)

 ,ö†NC’G  ¿ƒ∏dG  »£©J  »àdG  á¨Ñ°üdG  :(Chlorophyll)  (Qƒ°†î«dG)π«ahQƒ∏µdG  .1
 »Fƒ°†dG  π«ãªàdG  á«∏ªY  øY  ádhDƒ°ùŸG  »gh  ,AGö†ÿG  äGó«à°SÓÑdG  ‘  IOƒLƒŸGh

.Ωƒ«°ù«æ¨ŸG öüæY ≈∏Y …ƒà–h
  ‹É≤JÈdG ≈dEG ôØ°UC’G øe É¡fGƒdCG êQóàJ äÉ¨Ñ°U :(Carotenoids) äGójƒæ«JhQÉµdG  .2
 äÉ¨Ñ°U áYƒªéŸG √òg äÉ¨Ñ°U ºgCG øeh ,áfƒ∏ŸG äGó«à°SÓÑdG ‘ óLƒJh ,ôªMC’Gh
 IOƒLƒŸG  (Lycopene) ÚHƒµjÓdG h ,Qõ÷G ‘ IOƒLƒŸG (Carotene) ÚJhQÉµdG

 .ï«£ÑdGh IQhóæÑdG ‘

 ƒ¡Wh  Ò°†–  ‘  É¡dÓ¨à°SG  øµÁ  »àdG  áHGò÷G  É¡fGƒdCÉH  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  π«°UÉfi  õ«ªàJ
 ,É¡«a äÉ¨Ñ°üdG OƒLƒd ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d áHGò÷G ¿GƒdC’G iõ©Jh ,áHGòL äÉÑLhh áª©WCG
ôKCÉàdGh  ,á«ægódG  OGƒŸG  hCG  AÉŸG  ‘ á«ÑFGòdG  å«M øe É¡°üFÉ°üN ‘ äÉ¨Ñ°üdG  √òg ∞∏àîJ  PEG

 Éªc ,(pH) »æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  á°Vƒª◊G  áLQóH 
 á°Vƒª◊G áLQO øe πc ôKDƒJh ,¿OÉ©ŸG äÉfƒjCÉH ôKCÉàJ
 ÒKCÉàdG  Gòg  ¿ƒµj  óbh  ,äÉ¨Ñ°üdG  ¿ƒd  ‘  ¿OÉ©ŸGh
 .Úî°ùàd G ™e á°UÉN ¬«a ÜƒZôe ÒZ hCG ¬«a ÉkHƒZôe

تذكّر
 »gh ,§°SƒdG á°VƒªM áLQO »æ©J :(pH)
 πbCG  á«°†ªM hCG  (7) ádOÉ©àe ¿ƒµJ ¿CG  ÉeEG

.7 øe ÌcCG ájóYÉb hCG 7 øe

äGójƒæ«JhQÉµdG ó°ùcCÉJنشاط (1-1)
 Ò¨J ßM’ ºK ,ÉkÑjô≤J áYÉ°S AGƒ¡dG ‘ áaƒ°ûµe É¡côJGh (™«£≤J ¿hO hCG) É¡©£bh IQõL qöûb 

.∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK ,∂JÉXƒë∏e πé°Sh ,¿ƒ∏dG
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 ,AÉŸG ‘ ÜhòJ äÉ¨Ñ°U :(Water Soluble Pigments) AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉ¨Ñ°üdG  Ü

 øeh ,äÉÑædG IQÉ°üY øe É¡°UÓîà°SG øµÁ å«M ,ájQÉ°ü©dG á«∏ÿG Iƒéa ‘ óLƒJh
.(Anthoxanthin) ÚãfGRƒãfC’Gh (Anthocyanin) ÚfÉ«°SƒãfC’G äÉ¨Ñ°U É¡ªgCG

 øY ádhDƒ°ùŸG »gh ,AÉbQõdGh á«é°ùØæÑdGh AGôª◊G ¿GƒdC’G ÚfÉ«°SƒãfC’G äÉ¨Ñ°U »£©Jh 
 (¢VQC’G äƒJ) ádhGôØdGh Oƒ°SC’G Öæ©dGh ¿ÉeôdGh ôªMC’G ìÉØàdGh ñƒÿG ‘ ¿GƒdC’G

 .πéØdGh ¿É‚PÉÑdG öûbh
 á¨Ñ°U »gh ,IôgõdGh π°üÑdG πãe ,¿ƒ∏àdG á∏«∏b äÉJÉÑædG ‘ IOƒLƒe »¡a ÚãfGRƒãfC’G ÉeCG

 .ôØ°UCG hCG …ó°ûb ¿ƒd äGP

á«JÉÑædG äÉ¨Ñ°üdG ¢üFÉ°üNنشاط (2-1)

 ¢†©H  äÉØ°U øY áØ∏àîŸG QOÉ``°üŸG ‘ åëHG ,∂àYƒª› OGôaCGh ∂ª∏©e ™e ¿hÉ``©àdÉH  
 .∂FÓeR ™e É¡°ûbÉf ºK ,√ÉfOCG ∫hó÷G ‘ ∂éFÉàf ¿ qhOh ,äGhGö†ÿG QÉªK

QÉ`ªK
äÉ`JÉÑf¿ƒ∏dGá¨Ñ°üdGá«ÑFGòdGôKCÉàdG áLQO

AÉeøgO ¢†ªMIóYÉbIQGôM¿OÉ©e
IQhóæH
QõL

ïfÉÑ°S
IôgR
Qóæª°T

فكر ثم 
أجب

 ?¬cGƒØdGh QÉ°†î∏d áHGò÷G ¿GƒdC’G øY ádhDƒ°ùŸG OGƒŸG Ée - 1
?§°SƒdG ájóYÉb ΩCG á«°†ªM ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG qó©J πg - 2

?Ék«gGR AGö†ÿG äGhGö†ÿG ¿ƒ∏H ßØà– ∞«c - 3
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 AÉ«dƒ°UÉØdG ‘ π°ü«a ,ÚJhÈdG øe á∏«Ä°V Ö°ùf ≈∏Y ΩÉY πµ°ûH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …ƒà–
 .(äÉJÉÑædG QhòH) %5 ö†NC’G ∫ƒØdG ‘h %2 ≈dEG kÓãe AGö†ÿG

 ¿ƒàjõdG  AÉæãà°SÉH  ¿ƒgódG  øe  G vóL  á°†Øîæe  Ö°ùf  ≈∏Y  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  …ƒà–
 ≈∏Y …ƒà– Öæ©dG QhòH kÓãªa ,QÉªãdG QhòH ¢†©H ‘ G kõ qcôe øgódG óLƒj Éªc ,hOÉcƒaC’Gh

.øgO %20

 ∞∏àîJ  ¬JhÉØàe  äÉ«ªµHh ájƒ°†©dG  ¢Vƒª◊G  øe OóY ≈∏Y ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG …ƒà–
 á¡µædGh  º©£dG  AÉ£YEG  ‘ ájƒ°†©dG  ¢Vƒª◊G  ºgÉ°ùJ  å«M ,è°†ædG  áLQOh ´ƒædG  Ö°ùM
 äÉ«∏ªY ‘ IÒÑc áª«b ájƒ°†©dG ¢Vƒªë∏dh ,»ÁõfE’G QGôª°S’G ™æÃ ¿ƒ∏dG ≈∏Y á¶aÉëŸGh
 ´GƒfCG  ¢†©H  ‘  IOƒLƒŸG  á°ù«FôdG  ¢Vƒª◊G  (2  -1)  ∫hó÷G  ÚÑj.ßØ◊Gh  ™«æ°üàdG

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H ‘ IOƒLƒŸG á°ù«FôdG ¢Vƒª◊G :(2 -1) ∫hó÷G

¢†ª◊G¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG

 (∂jÎ°ùdG) ¿ƒª«∏dG ¢†ªM ,(Éæ«àæª∏µdG ,Éæ«dóæŸG ,ähôa Öjô÷G ,∫É≤JÈdG ,¿ƒª«∏dG) äÉ«°†ª◊G
 .á«bQƒdG äGhGö†ÿG á«ÑdÉZh IQhóæÑdGh ¿ÉeôdGh äÉ«JƒàdGh

 ∂«dÉŸG ¢†ªM áaÉ°VEG ¢ûª°ûŸGh ¥ƒbÈdGh RôµdG πãe IGƒædG äGP ¬cGƒØdG º¶©eh ìÉØàdG
 .Qõ÷Gh É«eÉÑdGh IôgõdGh ¢ùÿGh äÉ«°†ª◊G Qƒ°ûbh RƒŸG ≈dEG

 ∂jôJÎdG ¢†ªM .Öæ©dGh âØ∏dGh IôgõdGh äÉ«Yô≤dG

 ∂«dÉ°ùcC’G ¢†ªM .á«bQƒdG äGhGö†ÿG º¶©eh ïfÉÑ°ùdG

 ∂«JQÉÑ°SC’G ¢†ªM .ÉWÉ£ÑdG

.Ω2001 .¿É qªY ,äÉÑLƒdG IQGOEGh áª©WC’G OGóYEG :™LôŸG

ÚJhÈdG

 ¿ƒàjõdG  AÉæãà° SÉH ¿ƒgódG  øe  G vóL  á° † Ø îæe Ö° ùf ≈∏Y  ¬cGƒØ dGh ä GhGö† ÿG …ƒà–
¿ƒgódG

ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊G

6

7

8
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 ájƒ«◊G äÓYÉØàdG áYöS øe ójõJ IóYÉ°ùe πeGƒ©c πª©J á«æ«JhôH OGƒe É¡fCÉH äÉÁõfE’G ±ô©J
 ô¡¶J å«M ,É¡∏ªY ‘ á°ü°üîàe É¡fCÉH äÉÁõfE’G õ«ªàJh ,ôKCÉàJ ¿CG ¿hO πYÉØàdG ‘ πNóJh
 ‘  óLƒjh  ,»æ«LhQó«¡dG  ºbôdG  áLQOh  IQGô◊G  äÉLQO  øe  Ú©e  ióe  øª°V  É¡à«∏YÉa
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉfƒµe π«∏– ‘ QhO É¡d »àdG äÉÁõfE’G øe ÒãµdG á«JÉÑædG áé°ùfC’G
 AGò¨dG IOƒL ¢†ØN ≈dEG …ODƒJ »àdG äÓYÉØàdG øe ójó©dG çhóM ‘ ™jöùàdGh ,ÉgOÉ°ùaEGh
 äGÒ¨àdG ¢†©H OƒLƒd ∞°TGƒc É¡Ø°UƒH É¡°†©H πª©à°ùJ Éªc ,∑Ó¡à°SÓd ídÉ°U ÒZ ¬∏©Lh
 ∞«ØÿG ≥∏°ùdG äÉ«∏ªY ájÉØc ΩóY ≈∏Y kÓ«dO √OƒLh ó©j …òdG õ«dÉJÉµdG ËõfEÉc ,áKóëà°ùŸG
 Ò°û≤àdG) õ«¡éàdG óæY »ÁõfE’G QGôª°SÓd QÉªãdG ¢†©H ¢Vô©àJ óbh ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘
 ÉgÒ°û≤J  hCG  É¡©«£≤J  óæY ÉkæcGO ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¿ƒd íÑ°üjh ,(¢Sô¡dG  hCG  ™«£≤àdG  hCG

äÉÁõfE’G 10

 ,áëFGôdGh º©£dG øe É kéjõe qó©Jh ,á q°UÉN äÉ¡µf ≈∏Y É¡FGƒàMÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG õq«ªàJ
 Ée  ÉkÑdÉZ  »¡a  ,áëFGôdG  øY  ádhDƒ°ùŸG  OGƒŸG  ÉeCGh  ,¿É°ù∏dG  ‘ ¬H  ¢ùëjh  QÉãà°ù«a  º©£dG  ÉeCG
 ¢ù◊G ≈dEG …ODƒj É‡ ∞fC’G ÉjÓN ≈dEG π≤àæJ ,áæ«©e á«FÉ«ª«c ¢üFÉ°üN äGP IQÉq«W OGƒe ¿ƒµJ
 áØ∏àîŸG íFGhôdG øY ádhDƒ°ùŸG OGƒŸG øe ójó©dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ óLƒjh ,áëFGôdÉH
 á«àjÈµdG äÉÑcôŸÉa ,É¡d Iõ«ªŸG ¬cGƒØdG hCG äGhGö†ÿG á¡µæH ¢SÉ°ùME’G ≈dEG  …ODƒJ »àdGh
 á«àjÈµdG OGƒŸG áëFGQ ô¡¶J PEG  π°üÑdGh ΩƒãdÉc äGhGö†ÿG ´GƒfCG  ¢†©H ‘ óLƒJ IQÉq«£dG

.ájƒ≤dG É¡àëFGQ øe π∏≤j ΩƒãdGh π°üÑdG ïÑW ¿CG ’EG ,áÄ«f »gh Iõ«ªŸG
 øe  ¢ü∏îà∏d  áaƒ°ûµe ïÑ£àa  ,ƒ¡£dG  óæY  áëFGôdG  ô¡¶àa  IôgõdGh  ±ƒØ∏ŸG  ádÉM ‘ ÉeCG  
 ïÑ£dG Ióe IOÉjõH √Qƒ¡X OGOõj …òdGh (H2S) ÚLhQó«¡dG ó«àjÈc ¿ qƒµJ øY áŒÉædG áëFGôdG
 ,äÉæ«fÉàdÉH ±ô©J á°†HÉb OGƒe ≈∏Y QÉªãdG ¢†©H …ƒà– Éªc . k≈£¨e AÉYƒdG ¿Éc GPEG á°UÉN
 è°†f OGORG Éª∏c OGƒŸG √òg áÑ°ùf π≤J å«M ,É¡«a ¢†HÉ≤dG º©£dG AÉ£YEG øY ádhDƒ°ùe »gh
 ,º©£dG I qôe OGƒe ≈∏Y ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¢†©H …ƒà– Éªc ,ìÉØàdGh í∏ÑdG πãe ,QÉªãdG
 iƒfh  Rƒ∏dG  πãe  QhòÑdG  ¢†©H  ‘ qôŸG  º©£dG  ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóŒh ,ähôa  Öjô÷G  πãe

 .áeÉ°S IQÉ°V IOÉe ≈∏Y …ƒà– ób É¡fCG ≈dEG Ò°ûj ¢ûª°ûŸG

 ,áëFGô dGh º© £dG øe É kéjõe qó© Jh ,á q° UÉN ä É¡ µf ≈∏Y É¡ FGƒàM ÉH ¬cGƒØ dGh ä GhGö† ÿG õq«ªàJ
á¡µædG OGƒe 9
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 OƒLƒH  áé°ùfC’G  ∂à¡J  óæY  á°UÉN  äÉÁõfEG  ¥Ó£fG  áé«àf  ∂dPh  ,äÉeóµH  É¡àHÉ°UEG  hCG
 ‘ ôKDƒj »ÁõfE’GQGôª°S’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG ,(õjó«°ùchCG πæ«a ‹ƒH) ËõfEG πãe Úé°ùcC’G
 ÚM ‘ ,¿É‚PÉÑdG ≈Hôe πªY óæY ∫É◊G ƒg Éªc ¬«a ÜƒZôe ÒZ ¿ƒµj Ée ÉkÑdÉZh ,º©£dG

.πLôØ°ùdG hCG ìÉØàdG ≈Hôe πªY óæY k’ƒÑ≤e qó©j
:¬WÉ°ûf øe ó◊G hCG ËõfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG É¡fCÉ°T øe »àdG á«JB’G äGAGôLE’G òîàJ »ÁõfE’G QGôª°S’G …OÉØàdh
.á∏jƒW äGÎØd AGƒ¡∏d áYƒ£≤ŸG QÉªãdG ¢†jô©J ‘Óàd ;ïÑ£dGh Ò°†ëàdG äÉ«∏ªY ‘ ´GöSE’G  

.OGóYE’G á≤jôWh èàæŸG ´ƒf Ö°ùM …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸÉH É¡à«£¨J hCG ôµ°ùdÉH QÉªãdG ¢TQ  
 ƒëf) IóMGh áfƒª«d Ò°üY QGó≤Ã ¿ƒª«∏dG  Ò°üY ∫Éª©à°SÉH »°†ªM ∫ƒ∏ëÃ ¢ù«£¨àdG  
 πµd IÒ¨°U á≤©∏e) %0^05 õ«cÎH ¿ƒª«∏dG ¢†ªM ∫ƒ∏ëÃ hCG, AÉe Îd πµd (GkÎ∏∏e 50
 ¬°ùØf ∫ƒ∏ëŸG Ωóîà°ùj óbh ,¬æe ™aôJ ºK ≥FÉbO ™°†H ∫ƒ∏ëŸG ‘ QÉªãdG ∑ÎJh ,(AÉe Îd

.á«dÉààe äÉ©aO á∏eÉ©Ÿ
 ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG qó©oJ ΩÉY πµ°ûHh
 ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe (ê) ÚeÉà«a øe ¬àLÉM øe %90 ≈∏Y ójõj Ée ≈∏Y ¿É°ùfE’G π°üëj PEG
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG O qhõJ Éªc ,Ú°SÉ«ædGh ÚeÉ«ãdG øe πc øe %20h (CG) ÚeÉà«a øe %50 ≈∏Yh
 ¿EÉa ,ÚJhÈdGh äGô©°ùdG ÉeCG ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ójó◊G øe πc øe ¬JÉLÉ«àMG øe %25 áHGô≤H º°ù÷G
 ¬cGƒØdG  Ö∏ZCG  qó©J  ÚM  ‘  ,¿É°ùfE’G  ¬LÉàëj  É‡%10-7  áHGô≤d  Qó°üe  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG

.§≤a %1 áHGô≤H ¬æe ¿É°ùfE’G áLÉM ó“h ,øgódG ‘ IÒ≤a QÉ°†ÿGh
 ∑Ó¡à°SÓd ídÉ°U ÒZ ôNBGh (edible) πcCÓd πHÉb AõL ≈∏Y ∂dòc ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …ƒà–
 ¿ƒµj óbh ,Ö∏°üàŸGh »°SÉ≤dG IôªãdG Ö∏bh ¿É≤«°ùdGh QhòÑdGh Qƒ°û≤dG πª°ûj (inedible) …öûÑdG
 √òNCG Öéjh ,á«Nƒ∏ŸG ‘ Éªc %80 ≈dEG ¬àÑ°ùf π°üJ Éªæ«H ,äGhGö†ÿG ¢†©H ‘ kÓ«Ä°V Aõ÷G Gòg

 .AGöûdG óæY QÉÑàY’G ‘
 ´GƒfCG ¢†©H øe πcCÓd á∏HÉb Æ(100) ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG á«ªc (3-1) ∫hó÷G ÚÑj

.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
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 :»JB’G øY ÖLCG ,√ÓYCG ∫hó÷G øe
?á«FGò¨dG ±É«dC’G ≈∏Y kAGƒàMG ÌcC’G ¬cGƒØdG / äGhGö†ÿG ´GƒfCG Ée  -1

 .AÉŸG øe ÉgGƒàfi Ö°ùM Év«dRÉæJ á≤HÉ°ùdG ¬cGƒØdG / äGhGö†ÿG ´GƒfCG ÖqJQ  -2
? ê ,CG äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y kAGƒàMG ÌcCG ¬cGƒØdG / äGhGö†ÿG ´GƒfCG q…CG  -3

 ?GPÉŸ  ?¿RƒdG ¢†«Øîàd á«FGò¨dG á«ª◊G èeGôH ‘ ÉgóLGƒJ í°üæj ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG q…CG  -4
.Oƒ≤ØŸG Aõ÷G øe áÑ°ùf ≈∏YCG ≈∏Y É¡FGƒàMG Ö°ùM á≤HÉ°ùdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ÖqJQ  -5

Source: Food Composition Tables for Use in the Middle East (1970).2nd ed              ôaƒàe ÒZ :Ω.Æ* 

∞æ°üdGAÉe
Æ

äGQó«gƒHôc
Æ

á«FGòZ ±É«dCG
Æ

CG ÚeÉà«a
 ∫ƒæàjQ ÅaÉµe

ê ÚeÉà«a
≠∏e

 Ωƒ«°SÉJƒH
Æ100/≠∏e äÓ°†ØdG

 AGö†N AÓjRÉH741534426Ω.Æ55
 ∫É≤JôH88100^8115918730
 IQhóæH9440^645232805

ìÉØJ84140^7368912
 QõL8980^8925521212

 ïfÉÑ°S9140^77005053720
ÖæY82120^5732505

 á«Nƒ∏e8281^5121680 Ω.Æ70
 ¢ûª°ûe84131185103006

 ÖæY ¥Qh76163156612037018
Rƒe74230^5732505

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H øe πcCÓd á∏HÉb Æ(100) ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG á«ªc :(3-1)∫hó÷G
á```«JGP IAGô``b
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 :øe πµH iƒàëŸG á«dÉY ¬cGƒØdG hCG äGhGö†ÿG ≈∏Y G kóMGh k’Éãe ôcPG   :øe πµH iƒàëŸG á«dÉY ¬cGƒØdG hCG äGhGö† ÿG ≈∏Y GkóMGh k’Éãe ôcPG  1
( ê) ÚeÉà«a - `L   AÉŸG -Ü    øgódG  -   CG

 ÚJhÈdG - h   ( CG) ÚeÉà«a - `g   äGQó«gƒHôc  -  O
 :á«JB’G ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉf qƒµe øe πµd IóMGh áØ«Xh ôcPG  :á«JB’G ¬cGƒØdGh äGhGö† ÿG äÉfqƒµe øe πµd IóMGh áØ«Xh ôcPG  2

á«FGò¨dG ±É«dC’G -Ü    äÉ¨Ñ°üdG  -   CG
 ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G - O   äGQó«gƒHôµdG  -`L

 ,ïfÉÑ``°ùdG ,IQhóæÑdG ,ìÉØàdG) :á«JB’G ¬``cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´Gƒ``fCG ÚH áfQÉ≤ª∏d k’hó``L º q¶f   ,ïfÉÑ``°ùdG ,IQhóæÑdG ,ìÉØàdG) :á«JB’G ¬``cGƒØdGh äGhGö† ÿG ´Gƒ``fCG ÚH áfQÉ≤ª∏d k’hó``L º q¶f  3
 :≈∏Y É¡æe πc AGƒàMG å«M øe (π°üÑdG ,ï«£H ,∫É≤JÈdG

 äÉæ«eÉà«ØdG - `L  á¨Ñ°üdG ´ƒf -Ü    ÚàµÑdG  -   CG
 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  4

 á«FGò¨dG ÉgQOÉ°üe øe á« që°üdG äÉf qƒµŸGh á«FGò¨dG öUÉæ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π°†Øj  -   CG
 .á«FGò¨dG äÓ qªµŸG øe ¢ù«dh á«©«Ñ£dG

 .±ƒ°ûµe AÉYh ‘ IôgõdG ïÑ£oJ  -Ü
.è°VÉædG ÒZ ìÉØàdGh í∏Ñ∏d ¢†HÉ≤dG º©£dG  -`L

.É¡îÑWh QÉªãdG Ò°†– äÉ«∏ªY ‘ ´GöSE’G  -  O
 .G vóL á∏«∏b äÉÑædG øe á«fó©ŸG ìÓeC’G ó≤a á«fÉµeEG  -`g

 :øe πµH iƒàëŸG á«dÉY ¬cGƒØdG hCG äGhGö† ÿG ≈∏Y GkóMGh k’Éãe ôcPG  1
á``∏```Ä°SC’G

h (CG) »æ«eÉà«a øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G øe ¬cGƒØdG áªgÉ°ùe ióe ÜÉ°ùM(ê).نشاط (3-1)

 (100) ( CG )ÚeÉà«a ø``eh ,≠∏e (60) ( ê) ÚeÉà«a øe Ú¨dÉÑ∏d á«eƒ«dG äÉ``LÉ«àM’G â``fÉc GPEG  
 øe á«JB’G ¬cGƒØdG øe ΩGôZ  (100) hCG IóMGh á°üM »£©J ºc Ö°ùMG ,∫ƒæJôdG ÅaÉµe ΩGôZhôµ«e
   .¢ûª°ûe,ìÉØJ ,ÖæY , Rƒe, ∫É≤JôH :(`L) ÚeÉà«a øeh ( CG ) ÚeÉà«a øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G

 .∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK 



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 á``«æZ iô``NCG á``¡cÉa …CG hCG ìÉ``ØJ äÉ``qÑM 3 

 ∫É≤JÈdG öûbh πLôØ°ùdG πãe ,ÚàµÑdÉH
(ΩÉ°S ¬fC’ ¬æe Qò◊G Öéj) »∏«ãe ∫ƒëc 

AÉe  

 ≥«ªY AÉYh      ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
 ïÑW AÉYh       ™«£≤J ìƒd       Úµ°S 

IÉØ°üe                   ¿GÒ¨°U ¿ÉHƒc 
RÉZ 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.¬H á«æ¨dG É¡FGõLCGh á¡cÉØdG øe ÚàµÑdG ¢ü∏îà°ùJ -1

 .ÚàµÑdG øe á¡cÉØdG iƒàfi øY ∞°ûµJ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 øe Qób ÈcCG ¢``UÓîà°S’h ,AÉŸG øe á∏«∏b á``«ªµH É¡îÑWh É¡æ«î°ùàH ¬``cGƒØdG øe ÚàµÑdG ¢``ü∏îà°ùj
 øe √Gƒàëªa êRÉ£dG Ò°ü©dG ÉeCG ,QhòÑdGh IôªãdG Ö∏bh Qƒ°û≤dG ™e IÒ¨°U ™£b ≈dEG QÉªãdG ™ q£≤J ÚàµÑdG

.G vóL π«∏b ÚàµÑdG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¬æY ∞°ûµdGh ¬cGƒØdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG 

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3

5
6

.AÉŸG øe ¬ qØ°U ºK ,è°VÉædG ìÉØàdG π°ùZG
 .QhòÑdGh Ö∏≤dG ≈∏Y AÉ≤HE’G ™e á£°Sƒàe ™£b ≈dEG ìÉØàdG ™ q£b

 ìÉØàdG ¿Rh ∞°üf QGó≤Ã AÉŸG ∞°VCGh ,ïÑ£dG AÉYh ‘ ìÉØàdG ™°V
 .πbCG hCG

.á≤«bO (45 – 30) Ióe áFOÉg QÉf ≈∏Y ìÉØàdG ∑ôJG
.OÈj ÉeóæY á≤©∏ŸÉH kÓ«∏b ¬°SôgGh ,QÉædG øY ìÉØàdG ™aQG

 É¡côJGh ,ÜƒµdG ‘ É¡©°Vh,áNƒÑ£ŸG á¡cÉØdG øe á≤©∏e Aπe òN
.OÈJ ≈àM

øjôªàdG
(1-1)
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
7  

8

 ∑ qôMh ,áNƒÑ£ŸG á¡cÉØ∏d »∏«ãŸG ∫ƒëµdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 3 ∞°VCG
.á≤«bO Ióe §«∏ÿG ∑ôJG ºK

 ¿ƒµJ  å«M ,¬àLhõd  ßM’h ,ôNBG  Üƒc ‘ ¬∏c  §«∏ÿG  qÖ°U
 GPEG á∏«∏b ¿ƒµJh ,áLhõ∏dG ‹ÉY èjõŸG ¿Éc GPEG á«aÉc ÚàµÑdG á«ªc

 .á∏«∏b áLhõ∏dG âfÉc

 ?ÚàµÑdG øe QÉªãdG iƒàfi øY ∞°ûµdG ºàj GPÉŸ -1 
?≈HôŸG ΩGƒb ‘ ÚàµÑdG á∏b ÒKCÉJ Ée -2

 »JGòdG Ëƒ≤àdG
 qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ¬æY ∞°ûµdGh á¡cÉØdG øe ÚàµÑdG ¢UÓîà°SG IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a

º`jƒ`≤`àdG

ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’
1.πª©dG AÉæKCG ‘ á«°üî°ûdG áë q°üdG óYGƒb â«YGQ
2.G kó«L ìÉØàdG â∏°ùZ

3 ¿Rh ∞°üf QGó≤Ã AÉŸG âØ°VCGh, ïÑ£dG AÉYh ‘ ìÉØàdG â©°Vh
 ìÉØàdG

4 .áNƒÑ£ŸG á¡cÉØ∏d »∏«ãŸG ∫ƒëµdG øe IÒ¨°U ≥YÓe (3) âØ°VCG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 :á«JB’G ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe πc øe ΩGôZ ƒ``∏«c 1``````2   
 AÉ«dƒ°UÉa ,É``¡fhô≤H AÓ``jRÉH ,ÉWÉ£H ,¿É``‚PÉH ,Qõ``L)

.(á∏Ø«∏a ,ö†NCG ÎYR ,Rƒe ,ìÉØJ ,AGö†N

.äGRÉØb           .≥«bO ¿Gõ«e 
.ïÑ£e Úµ°S 

 .ºé◊G á£°Sƒàe ¥ÉÑWCG 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
  .áë«ë°U á≤jô£H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf Ö°ù– -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 Gòg óªà©j å«M ,Qƒ°û≤dGh QhòÑdGh ¿É≤«°ùdÉc πcCÓd πHÉb ÒZ AõL ≈∏Y ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …ƒ``à– 

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´ƒf ≈∏Y Aõ÷G
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ‘ ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf ÜÉ°ùM

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3

4

5

 äGhGö†ÿG øe ´ƒf πc øe á«ªc ábóH ¿R ºK äGRÉØ≤dG póJQG
Æ(400-60)  ÚH  ìhGÎJ  »àdGh  IQƒcòŸG  ¬cGƒØdGh

 (1) πµ°ûdG .ÉkÑjô≤J 
 ,áfhRƒŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G π°üaG

.≥ÑW ‘ ¬©°Vh ¬fR ºK
 :»JB’Éc ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G áÑ°ùf Ö°ùMG

∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G ¿Rh                        100×  ````````````````````````````````````````````````````````````````````
(»∏°UC’G ¿RƒdG) ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G ádGREG πÑb ¿RƒdG   

 ≈∏YCG  ≈∏Y  É¡FGƒàMG  Ö°ùM  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ÖqJQ
 .Oƒ≤ØŸG Aõ÷G øe áÑ°ùf

 ∂dPh ,¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d ∫ƒcCÉe Æ(100)ô©°S Ö°ùMG
:»JB’G ∫hó÷G áÄÑ©J ∫ÓN øe

øjôªàdG
(2-1)

(1) πµ°ûdG
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¬cGƒØdG/QÉ°†ÿG ´ƒf ¿Rƒ``dG
(ΩGô`Z)

ô``©`°ùdG Aõ``÷G ¿Rh
∫ƒ`cCÉ`e ÒZ

 á``Ñ°ùf
äÓ``°†ØdG

 øe Æ(100) ô©°S
∫ƒ``cCÉ`ŸG Aõ``÷G ΩGôZ ƒ∏«µdGΩGôZ (100)

 QõL
¿É‚PÉH

ÉWÉ£H
É¡fhô≤H AÓjRÉH

AGö†N AÉ«dƒ°UÉa
 ìÉØJ
 Rƒe

ö†NCG ÎYR
 á∏Ø«∏a

»JB’G ôjó≤àdG º∏°S ∫ÓN øe ∫ƒcCÉŸG ÒZ Aõ÷G ÜÉ°ù◊ ∂ª∏©J ºq«b

  AGOC’G ÒjÉ©eõ«ªàeó«LÚ°ùëàd áLÉëH

 äGhOC’Gh OGƒŸG QÉ«àNG
É¡dÉª©à°SGh

 äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉàNCG
.á«dÉY IAÉØµH É¡∏ª©à°SCGh

 äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉàNCG
.áÑ°SÉæŸG

 OGƒŸG QÉ«àNG ‘ áHƒ©°U óLCG
.É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

AGOC’G ‘ ábódG
.IóYÉ°ùe ¿hO

 ‘  ±GöTEG  ≈dEG  êÉàMCG Ió````YÉ`°ùe  ≈dEG  êÉ``````àMG

áeÉ©dG áeÓ°ùdG
.πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG.á``eÉ`©dG á``eÓ``°ùdG

¬dÓ¨à°SGh âbƒdG IQGOEG á`jÉ¡f π`Ñb IQÉ`¡ŸG ò`Ø`fCG
.OóëŸG âbƒdG

 âbƒdG øª°V IQÉ¡ŸG òØfCG
.OóëŸG

 ≈dEG  IQÉ¡ŸG  ò«Øæàd  êÉàMCG
.OóëŸG øe ∫ƒWCG âbh
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
      Rƒe ¿ôb     ÉWÉ£H áqÑM     IÒ¨°U ¿É‚PÉH áqÑM     ìÉØJ áqÑM 

ΩÉ©W í∏e      »≤f AÉe        ¿ƒª«d ¢†ªM í∏e 
á«LÉLR ÜGƒcCG  (8) 

 áë£°ùe ¥ÉÑWCG      ïÑ£e Úµ°S 
äGRÉØb  

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .äÉfQódGh QÉªãdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ôgÉ¶e õq«“ -1

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉªK ¢†©H ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ™æe ‘ »°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸGh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ÒKCÉJ ßMÓJ -2
.äÉfQódGh QÉªãdG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G ≈∏Y ô£«°ùJ -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 RƒŸGh ìÉØàdGh ÉWÉ£ÑdGh ¿É‚PÉÑdG πãe ;¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G çó``ëj
 hCG ËõfE’G Gòg ±É≤jEG qºàj Gòd ;õjó«°ùcG πæ«a ‹ƒH ËõfEG π©ØH (Úé°ùcC’G) AGƒ¡∏d É¡°Vô©Jh É¡©«£≤J ó``æY

 .É k≤HÉ°S ∂©e ôe Éªc IóY ¥ô£H ¬WÉ°ûf øe qó◊G
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(»æÑdG ¿ƒ∏àdG) »ÁõfE’G QGôª°S’G øY ∞°ûµdG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3
4

5

 áHGPEÉH  ∂dPh  ,%2  õ«cÎH  Év«ë∏e  k’ƒ∏fi  qö†M  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
.AÉŸG øe πe (500) ‘ í∏ŸG øe Æ (10)

 øe Æ(5) áHGPEÉH ∂dPh ,ÉkÑjô≤J (%1) õ«cÎH kÉq«°†ªM k’ƒ∏fi qö†M
.AÉŸG øe πe (500) ‘ ¿ƒª«∏dG ¢†ªM í∏e

.ÜGƒcCG (8) ≈∏Y »°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸGh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe kÓc ´ qRh

 º°S (2-1) ∂ª°ùH IÒ¨°U äÉÑ q©µe ≈dEG É¡©£bh ,ÉWÉ£ÑdG áqÑM qöûb
 .Úµ°ùdG ΩGóîà°SÉH

 ∫ƒ∏ëŸG  ‘  ôNBG  GkAõLh  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  ‘  äÉÑ q©µŸG  øe  GkAõL  ™°V
 .AGƒ¡∏d á°V qô©e É¡côJGh ,≥ÑW ≈∏Y äÉÑ©µe øe ≈≤ÑJ Ée ™°Vh ,»°†ª◊G

øjôªàdG
(3-1)

26



ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’
1.áeRÓdG äGhOC’G ä qö†M
2 .áë«ë°U á≤jô£H á«°†ª◊Gh á«ë∏ŸG π«dÉëŸG äõ q¡L
3 .áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N äòqØf
4.»ÁõfE’G QGôª°S’G ™æe ‘ »°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸGh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ÒKCÉJ â¶M’
5.É¡æcÉeCG ≈dEG äGhOC’G äóYCGh ,πª©dG ¿Éµe âØ q¶f

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

6

7

 .RƒŸGh ìÉØàdGh ¿É‚PÉÑdG ™e É¡°ùØf äÓeÉ©ŸG Q qôc

 …CG ‘ ßM’ ºK ,πbC’G ≈∏Y á≤«bO (15) IóŸ ô¶àfG
 .(1) πµ°ûdG.»ÁõfE’G QGôª°S’G çóëj ™£≤dG

(1) πµ°ûdG

 Ëƒ≤àdG
 GPÉe ,»LQÉÿG ƒ÷G ‘ áYƒ°VƒŸG áª q°ù≤ŸG ÉWÉ£ÑdG ™£b ≈∏Y ô¡¶J »àdG äGÒ¨àdG ∞°U -1

 ?IôgÉ¶dG √òg ≈ª°ùJ
?‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ »ÁõfE’G QGôª°S’G çhóM øe π q∏≤J ∞«c -2

 ? »ÁõfE’G QGôª°S’G IôgÉX çhóM øe »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG qóëj ∞«c -3
 ?QGôª°S’G çhóM øY ∫hDƒ°ùŸG ËõfE’G º°SG Ée -4

 ?¿ƒª«∏dG ¢†ªM í∏e ôaƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ ìÎ≤ŸG πjóÑdG Ée -5
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ثانيًا
.É¡JÉØ°Uh É¡eƒ©Wh É¡eƒéMh É¡dÉµ°TCGh É¡fGƒdCG ‘ ∞∏àîJ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe IÒãc ´GƒfCG ∑Éæg

 ≈∏Y kAÉæH äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ ∫hÉæàæ°Sh ,(1-1) πµ°ûdG ‘ Éªc IÒãc äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG
:É¡YGƒfCG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .É¡æe äòNCG »àdG äÉJÉÑædG AGõLCG

) πµ° ûdG ‘ Éªc I Òãc ä GhGö† ÿG ±Éæ° UCG
äGhGô°†ÿG ´GƒfCG 1

أنواع الخضراوات والفواكهأنواع الخضراوات والفواكه

 .äGhGö†ÿG QÉªK ¢†©H:(2-1) πµ°ûdG

 É°SƒµdGh πØ∏ØdGh ¿É‚PÉÑdGh QÉ«ÿGh IQhóæÑdG É¡æªa ,IÒãc QÉªãdG ≈∏Y á∏ãeC’G:(Fruits) QÉªãdG  CG
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–h ,áØ∏àfl ¿GƒdCGh ∫Éµ°TCG É¡æe óLƒjh ,ÉgÒZh

 .(2-1) πµ°ûdG ô¶fG.ƒ∏◊G πØ∏ØdGh IQhóæÑdÉc (`L) ÚeÉà«ØH O qhõj É¡°†©H ¿CG

.äGhGö†ÿG ∞«æ°üJ :(1-1) πµ°ûdG

 á°†¨dG  AGõ``LC’G  :äGhGö†ÿG
 ,πcCÓ``d  á``∏HÉ≤dG  äÉ``JÉÑæ∏d
 ∫É°üHC’Gh Qhò``÷G π``ª°ûJh
 QÉ``````gRC’Gh  ¿É``≤«```°ùdGh
 QÉ``ªãdGh  ¿hô≤dGh  Qhò``ÑdGh

.¥GQhC’Gh
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 ,¬fRh øe %97 ÜQÉ≤J AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y QÉ«ÿG …ƒàëj :(Cucumber) QÉ«ÿG  .1
 ¥ôW ºgCG øeh G kƒ¡£e πcDƒj óbh ,äÉ£∏°ùdG OGóYEG ‘ πNój Éªc ,É kLRÉW QÉ«ÿG πcDƒj
 ¢ThóÿG øe á«dÉNh ΩGƒ≤dG áÑ∏°Uh IÒ¨°U √QÉªK ¿ƒµJ ¿CG π°†Øj å«M ,π«∏îàdG ¬¶ØM

 .á«FGò¨dG áª«≤dGh á¡µædG å«M øe π°†aC’G »g ºé◊G á£°Sƒàe QÉªãdGh ,™≤ÑdGh
 ≈∏Y …ƒà– ,áØ∏àfl ∫Éµ°TCG É¡dh á«°SÉ°SC’G äGhGö†ÿG øe qó©J :(Tomato) IQhóæÑdG  .2
 I qƒ¡£e πcDƒJ Éªc, äÉ£∏°S πµ°T ≈∏Y hCG áLRÉW IQhóæÑdG πcDƒJ .AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf
 ÜQ) É¡JÉéàæe ºgCG øeh ,äÉ°ü∏°U πµ°T ≈∏Y hCG âjõdÉH á«∏≤e hCG áæîj πµ°T ≈∏Y
 áLQO  ≈∏Y  É¡¶ØM  øµÁ  ,¥ÉÑWC’G  øe  ÒãµdG  OGóYEG  ‘  Ωóîà°ùj  …òdG  (IQhóæÑdG

.áLQódG √òg ≈∏Y A§ÑH è°†æJ å«M ,∞∏J …CG ¿hO I qóY ™«HÉ°SC’ ¢S5(10) IQGôM
 øeh ,‹É≤JÈdGh ôØ°UC’Gh ôªMC’Gh ö†NC’G ¬æªa áØ∏àfl ¿GƒdCÉH óLƒj :(Peppers) πØ∏ØdG  .3
 ,G vƒ¡£e πcDƒj Éªc ,äÉ£∏°ùdG OGóYEG ‘ πNójh É kLRÉW πcDƒj ,QÉ◊Gh ƒ∏◊G πØ∏ØdG ¬aÉæ°UCG
 å«M ,πHÉàdG êÉàfE’ ¬Ø«ØŒ ó©H ¬æëW ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á£°ûdG ™æ°üd ôªMC’G πØ∏ØdG ¢Sô¡j óbh
 QÉàîoJ  å«M ,π«∏îàdG  á¶ØM ¥ôW ºgCG  øeh ,äÉ£∏°ùdG  øe Òãµd  á¡µæe IOÉªc πª©à°ùj

.∞∏àdGh ¢ThóÿGh ™≤ÑdG øe á«dÉÿGh ΩGƒ≤dG áÑ∏°U á q°†¨dG QÉªãdG
 É°SƒµdG ¥ƒØj ƒgh ,á«Yô≤dG á∏«°üØdG ≈dEG Ö°ùàæj :(Cucurbita) Ú£≤«dG hCG ´ô≤dG  .4
 ≈∏Y hCG  »°ûëŸÉc áØ∏àfl ¥ÉÑWCG  ¬æe qö†–h ,G vƒ¡£e ´ô≤dG  πcDƒj ,á«FGò¨dG ¬àª«b ‘

 .≈Hôe IQƒ°üH ájôµ°ùdG π«dÉëŸG ‘ ßØëoj óbh, äÉæîj πµ°T
 ¿GƒdCGh ∫Éµ°TCG É¡æe óLƒJh,Qóæª q°ûdGh âØq∏dGh Qõ÷G É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh :(Roots) Qhò÷G  Ü

.(3-1) πµ°ûdG ô¶fG .äGQó«gƒHôµdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– ,áØ∏àfl

 .Qhò÷G :(3-1) πµ°ûdG
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 ÉWÉ£ÑdG  É¡«∏Y  á∏ãeC’G  øeh  :(Tubers)  äÉ`fQ qó`dG   äÉ`fQ qó`dG  `L

 áqjƒ°ûe  hCG  ábƒ∏°ùe)  I qƒ¡£e  πcDƒJ  »àdG  ,É¡YGƒfCÉH
 É¡æe  qö†o– Éªc ,(áq«°ûfi hCG  á«∏≤e   hCG  á°Shô¡e hCG
 ;Aƒ°†dG øY Ió«©H É¡¶ØM Öéjh ,áY qƒæàe ¥ÉÑWCG
 ÖqÑ°ùJ »àdGh ,áeÉ°ùdG Úf’ƒ°ùdG I qOÉe øjƒµàd ÉkÑæŒ
 É¡qfC’ ;ΩÉ©dG ∫GƒW ÉWÉ£ÑdG ôaGƒàJ .G vôeh G vOÉM É kª©W
 ≈∏Y  hCG  Ió qª›  hCG  áLRÉW  QÉªãc  øjõîà∏d  á∏HÉb
 áLQO  ≈∏Y  É¡¶ØM  øµÁh  ,»∏≤∏d  ™HÉ°UCG  πµ°T

.(4-1) πµ°ûdG ô¶fG .ô¡°TCG á©°†H áaô¨dG IQGôM

.π°üÑdGh ΩƒãdG É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh :(Bulbs) ∫É°üHC’G   ∫É°ü HC’G O

 ΩƒãdG øe IójóY ±Éæ°UCG ∑Éæg .(5-1)πµ°ûdG ô¶fG
 π°üÑdG  ÉeCG  ,É¡°Uƒ°üah  É¡°ShDhQ  ºéëH  ∞∏àîJ
 ≈dEG IQÉ°TE’G QóŒh ,IÒãc ¿GƒdCGh ∫Éµ°TCÉH óLƒ«a
 øe  á« qªc  ≈∏Y  …ƒà–  IÒ¨°üdG  π°üÑdG  ¢ShDhQ  q¿CG
 Éªc  ,IÒÑµdG  ¢ShDhôdG  ‘  É¡æe  ÈcCG  (ê)  ÚeÉà«a

.IQÉ«£dG âjÈµdG äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëj
 ±ÉL  ¿Éµe  ‘  á∏jƒW  IÎØd  Éª¡æjõîJ  øµÁh

.ÌcCG hCG ΩÉY IóŸ ájƒ¡àdG ó«L OQÉHh

.äÉfQódG :(4-1) πµ°ûdG

.∫É°üHC’G :(5-1) πµ°ûdG

 øµÁh ,kÓq∏ ofl hCG G vƒ¡£e hCG Ò°ü©dGh äÉ£∏°ùdG ‘ Éªc É kLRÉW πcDƒj :(Carrots) Qõ÷G  .1
 iôNC’G  ¬¶ØM ¥ôW øeh ,ô¡°TCG  áqà°S  I qóŸ  ¢S5(5-0) ÚH IQGôM áLQO ≈∏Y ¬æjõîJ

.∞«ØÿG ≥∏°ùdG ó©H ó«ªéàdGh Ö«∏©àdG

 RÉàÁh  ,»°TÉëŸGh  äÉæî«dG  ‘  Éªc  kÓq∏ ofl  hCG  G vƒ¡£e  πcDƒj  :(Turnips)  âØ∏dG  .2
.ô¡°TCG á°ùªN I qóŸ q…ƒÄe ôØ°U áLQO ≈∏Y G kOÈe ¬¶ØM øµÁh ,IOÉM á¡µæH âØ∏dG

 .ÉgôcPG ,Qõé∏d iôNCG ä’Éª©à°SG ∑Éæg

 ÉWÉ£ÑdG  É¡ «∏Y á∏ãe C’G  øe h 
 áqjƒ° ûe hCG  ábƒ∏° ùe ) I qƒ¡ £e πcDƒJ  »àdG  ,É¡ YGƒfCÉH
 É¡ æe qö†o– Éªc ,(áq«° ûfi hCG  á«∏≤ e  hCG  á° Shô ¡ e hCG
 ;Aƒ° † dG øY I ó«© H É¡ ¶Ø M Öéjh ,áY qƒæàe ¥ÉÑWCG
 ÖqÑ° ùJ »àdGh ,áe É° ùdG Úf’ƒ° ùdG I qOÉe øjƒµàd ÉkÑæŒ
 É¡qfC’ ;Ω É© dG ∫GƒW ÉWÉ£ÑdG ô aGƒàJ .G vô e h G vOÉM É kª© W
 ≈∏Y  hCG  I óqª›  hCG  áL RÉW QÉªãc  øjõîà∏d  á∏HÉb
 áL QO ≈∏Y  É¡ ¶Ø M øµÁh  ,»∏≤ ∏d ™HÉ° UCG  πµ° T

 Ω ƒãdG øe I ójóY ±Éæ° UCG ∑Éæg .(
 π° ü ÑdG Ée CG  ,É¡ ° Uƒ° ü ah É¡ ° ShDhQ ºéëH  ∞∏àîJ
 ≈dEG I QÉ° TE’G QóŒh ,I Òãc ¿GƒdCGh ∫Éµ° TCÉH óL ƒ«a
 øe  á« qªc  ≈∏Y  …ƒà–  I Ò¨ ° ü dG π° ü ÑdG ¢ShDhQ  q¿CG
 Éªc  ,I ÒÑµdG ¢ShDhô dG ‘  É¡ æe ÈcCG  (ê)  Úe Éà«a

 ±ÉL  ¿Éµe  ‘  á∏jƒW  I ÎØ d Éª¡ æjõîJ øµÁh
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.¥GQhC’G :(6-1) πµ°ûdG.¥GQh C’G :() πµ °ûd G

 á«Nƒ∏ŸGh  ±ƒØ∏ŸGh  ¢ùÿGh  ïfÉÑ°ùdÉc  É¡æe  IÒãc  ´GƒfCG  ∑Éæg  :(Leaves)  ¥GQhC’G  `g

 á«æZ øcGódG ö†NC’G ¿ƒ∏dG äGP ¥GQhC’G ¿EG PEG ,ö†NCG É¡fƒd ¿ƒµj Ée IOÉYh ÉgÒZh
 .(6-1) πµ°ûdG ô¶fG.ójó◊Gh ÚaÓaƒÑjôdGh (`L) ÚeÉà«ah (CG) ÚeÉà«ah π«ahQƒ∏µdÉH

 q¿CG  ’EG  ,Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G  øe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj äÉÑf :(Spinach) ïfÉÑ°ùdG  .1
 ¬bGQhCG ¿ƒµJ å«ëH ïfÉÑ°ùdG QÉàîjh .¬æe IOÉØà°S’G ≥«©j ∂«dÉ°ùcC’G ¢†ªM OƒLh
 .¬≤∏°S ó©H ó«ªéàdÉH ¬¶ØM øµÁh ,á∏HGP ÒZh ∞∏àdGh ™≤ÑdG øe á«dÉN á©fÉj AGö†N
 πcDƒj ,¿ƒ∏dGh ºé◊Gh πµ°ûdG ‘ ∞∏àîJ IÒãc ´GƒfCG ¬æe óLƒJ :(Lettuce) ¢ùÿG  .2
 á«∏NGódG  ¿ƒµJ  Éªæ«H  ,¿ƒ∏dG  áæcGO  AGö†N á«LQÉÿG  ¬bGQhCG  ¿ƒµJh  ,É kLRÉW  ¢ùÿG
 óªà©j ,á∏HGP ÒZh ™≤ÑdG øe á«dÉNh á«gGR ¬bGQhCG ¿ƒµJ ¿CG Öéjh ,¿ƒ∏dG á–Éa AGö†N

 .§≤a ΩÉjCG á©°†Ñd G kO qÈe ßØëjh .áHÎdG ´ƒfh …ôdG ≈∏Y ¬à¡µfh ¢ùÿG º©W
 Aõ÷G π qµ°ûojh ,Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G ≈∏Y á«Nƒ∏ŸG …ƒà– :(Jew Mallow) á«Nƒ∏ŸG  .3
 hCG ∞«ØéàdÉH á∏jƒW IÎØd É¡¶ØM øµÁh ,É¡fRh øe %20 ‹GƒM É¡æe πcCÓd πHÉ≤dG

.ó«ªéàdG
 É¡FÉ£YE’ äÉ£∏°ù∏d  äÓªµªc πª©à°ùJ :OÉ°TôdGh ÒLô÷Gh ´Éæ©ædGh ¢ùfhó≤ÑdG  .4
 áLRÉW πcDƒJ  ¿CG  øµÁh ,äÉHQƒ°û∏d  áØØ› hCG  áLRÉW ±É°†J Éªc ,á°UÉN á¡µf
 AGôØ°üdG ¥GQhC’G øe á«dÉNh á∏HGP ÒZ á©fÉj ¿ƒµJ å«ëH ÉgQÉ«àNG Öéj ,ÉgóMƒd
 øeh ,ájƒb É¡à¡µf ¿ƒµJ ¿CG Öé«a ,É¡æe ájô£©dG ´GƒfC’G ÉeCG,áHÉ°üŸGh Ió©éàŸG hCG

.∞«ØéàdGh ójÈàdG É¡¶ØM ¥ôW ºgCG
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 É¡ªgCG I qóY ´GƒfCG É¡æeh »∏chÈdGh ,§«Ñfô≤dG IôgR É¡«∏Y á∏ãeC’G ºgCG øe :(Flowers) QÉgRC’G  h

 É¡æe qö†– ¿CG øµÁh ,âjõdÉH ≈∏≤J hCG áæîj πµ°T ≈∏Y I qƒ¡£e πcDƒJ ,AÉ°†«ÑdGh ájó∏ÑdG AGôØ°üdG
.(7-1) πµ°ûdG ô¶fG .IóY ™«HÉ°SC’ ôØ°U áLQO ≈∏Y É¡¶ØM øµÁ Éªc ,ÉgÒZh äÓ∏îŸG

 ö†NC’G ∫ƒØdGh ,AÉ«dƒ°UÉØdGh AÓjRÉÑdG É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh :¿hô≤dG (á«dƒ≤ÑdG äGhGö†ÿG)  R

 äGhGö†ÿG øe á°†¨dG ¿hô≤dG qó©Jh ,äÉæ«JhÈdG øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMÉH RÉà“h
.(8-1) πµ°ûdG ô¶fG .√ qóY ΩÉjC’ IOqÈe ßØo–h ,∫ƒ≤ÑdG øe áaÉ÷G QhòÑdG qó©J Éªæ«H

.QÉgRC’G :(7-1) πµ°ûdG

.á«dƒ≤ÑdG äGhGö†ÿG :(8-1) πµ°ûdG  

 áàHÉf QhòH :(bean sprouts) ∫ƒ≤ÑdG (CÉ£``°T) äÉÑfEG
 áÑ∏◊Gh ¢TÉŸG hCG á«ÑgòdG É«Hƒ∏dG πãe ,áØ∏àfl äÉJÉÑæd
 »gh ,ÜƒÑ◊Gh ∫ƒ≤ÑdG øe ÉgÒZh Éjƒ°üdG ∫ƒah
 ,áNƒÑ£e hCG áLRÉW πcDƒJh ,(`L) Ú``eÉà«ØH á«æZ

 .É¡LÉàfEG øµÁh ÉfOÓH ‘ áahô©e »gh

äGhGö†ÿG ´GƒfCGنشاط (4-1)
: á«JB’G QƒeC’G øY äÉeƒ∏©e ™ªLGh ,á«FGò¨dG ¿RÉîŸG óMCG ≈dEG IQÉjR ò qØf  

 .ÉfOÓH ‘ kÉcÓ¡à°SG ÉgÌcCG –   É¡æe óMGƒdG ΩGôZƒ∏«µdG øªK -   IôaGƒàŸG áLRÉ£dG QÉ°†ÿG ´GƒfCG -1
.(........ áØØ› , áÑ∏©e , Ióª›  ) ´ÉÑJ äGhGö†ÿG …CG -2

 .ô©°ùdG å«M øe á©æ°üŸG äGhGö†ÿGh áLRÉ£dG äGhGö†ÿG ÚH ¿QÉb -3
 . ∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh , É¡«∏Y â∏°üM »àdG äÉeƒ∏©ŸG π qé°S  
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.äÉ«MÉØàdG :(9 -1) πµ°ûdG

  .äÉjRƒ∏dG :(10 -1) πµ°ûdG

 :É¡ªgCG IójóY äÓFÉY ™ÑàJ IÒãc ¬cGƒØdG ±Éæ°UCG 
 ¢UÉLC’Gh ¬aÉæ°UCÉH  ìÉØàdG  É¡«∏Y á∏ãeC’G øe :äÉ«MÉØàdG  :äÉ«MÉØàdG  CG

.(9 -1) πµ°ûdG ô¶fG .πLôØ°ùdGh (iÌªµdG)

 ¢ûª°ûŸÉc  IójóY  ´GƒfCG  É¡æeh  ,QhòÑdG  Ió«Mh  ¬cGƒØdG  øe  äÉjRƒ∏dG  qó©J  :äÉjRƒ∏dG  :äÉjRƒ∏dG  Ü

. (10-1) πµ°ûdG ô¶fG. RôµdGh øjQÉàµædGh ¥GQódGh ¥ƒbÈdGh ñƒÿGh

 :É¡ ªgCG I ójóY ä ÓFÉY ™ÑàJ I Òãc ¬cGƒØ dG ±Éæ° UCG 
 ¬cGƒ`ØdG ´Gƒ`fCG 2

 ô`°†NC’G É`¡æªa ,¿ƒ`∏dGh ºé◊G ‘ ∞∏`àîJ IOó`©àe ¬aÉ`æ°UCG :(Apple) ìÉ`ØàdG  .1
 á¡cÉØdG  á£∏°ùc  ¥ÉÑWC’G  ¢†©H  ‘  πNój  hCG  É kLRÉW  πcDƒjh  ,ôØ°UC’Gh  ôªMC’Gh
 ¿ qõîj .ÚàµÑdG ¬æe ¢ü∏îà°ùjh ,ìÉØàdG Ò°üY êÉàfEG ‘ πª©à°ùjh ,ìÉØàdG ∂©ch

 .á∏jƒW äGÎØd G kO qÈe ìÉØàdG
 É¡dÉµ°TCG  ‘  ähÉØàJ  IÒãc  ±Éæ°UCG  ¬æe  óLƒJ  :(Pears)  (iÌªµdG)  ¢UÉLE’G  .2
 ≈dEG ö†NC’G ¿ƒ∏dG øe ÉgQÉªK ∫ qƒëàJh ,ÒÑµdGh §°SƒàŸG ÚH Ée É¡eƒéMh É¡fGƒdCGh

.∞ qØŒ hCG Öq∏©oJ ¿CG øµÁh ,áLRÉW πcDƒJh ,è°†ædG ΩÉ“ óæY qôªëŸG ôØ°UC’G

 »àdG  áé°VÉædG  QÉ``ªãdG  :¬``cGƒØdG
 IQhÉéŸG AGõLC’Gh QhòÑdG …ƒà–
 ,á«ª◊ ÖdÉ¨dG ‘ ¿ƒ``µJh ,É¡d
 äGPh  IQÉ``°ü©dÉH  á``«æZ  »``gh
 á``HGòL ¿Gƒ``dCGh Iô``£Y á``¡µf

.ƒ∏M º©Wh

 ΩÉ“ óæY ‹É≤JÈdG ôØ°UC’G ≈dEG ö†NC’G ¿ƒ∏dG øe √QÉªK ∫ qƒëàJ :(Apricot) ¢ûª°ûŸG .1
 Ö«∏©àdÉH ßØo– Éªc ,ÚYƒÑ°SCG ≈dEG π°üJ ób I qóŸ IOqÈe √QÉªK ßØM øµÁh ,è°†ædG
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 É¡YGƒfCG ô¡°TCG øeh ,QhòÑdG IójóY ¬cGƒØdG øe É¡©«ªL äÉ«°†ª◊G ´GƒfCG qó©J :äÉ«°†ª◊G  : ä É « ° † ª ◊ G `L  
 ´QõJ.(11-1) πµ°ûdG ô¶fG ,Éæ«àæª∏µdGh Éæ«dóæŸGh ähôa Öjô÷Gh ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG

. AÉà°ûdGh ∞jôÿG π°üa ∫ÓN è°†æJh ,ájQƒ¨dG ≥WÉæŸG ‘ ÉfOÓH ‘ äÉ«°†ª◊G

 É¡ªgCG Iöû≤dG ∂ª°Sh º©£dGh ºé◊G ‘ áØ∏àfl ±Éæ°UCG ¬æe óLƒJ :(Orange) ∫É≤JÈdG  .1
 ,äÉ«HôŸG áYÉæ°üdh êRÉ£dG Ò°ü©dG êÉàfE’ πª©à°ùjh ,(∫ƒ∏ZõdG ΩO ,IöU ƒHCG ,»Wƒª°ûdG)

 .ÚYƒÑ°SCG IóŸ G kOÈe ∫É≤JÈdG ßØëjh ,ÚàµÑdG áYÉæ°U ‘ √Qƒ°ûb πª©à°ùJ Éªc
 ,…ô¡°ûdG ¿ƒª«∏dGh …ƒæ°ùdG ¿ƒª«∏dG É¡æe ±Éæ°UCG ¬æe óLƒJ :(Lemons) ¿ƒª«∏dG  .2
 »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ‘ πNój Éªc ,Ò°ü©dG áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùjh ,G kOÈe ßØëj

 .ÚàµÑdG äÉéàæe áYÉæ°U ‘ √Qƒ°ûb Ωóîà°ùJh ,iƒ∏◊G ´GƒfCG ¢†©Hh

.äÉ«°†ª◊G :(11-1) πµ°ûdG

 OGƒŸGh ôµ q°ùdG ™e ñƒÑ£ŸG ¢ûª°ûŸG Ò°üY) øjódG ôªb hCG ≈Hôe πµ°T ≈∏Y ™qæ°üoJ hCG
 .(≥FÉbQ πµ°T ≈∏Y Ö°üjh É°ûædGh ÚàµÑdÉc á£HGôdG

 É¡eƒ©Wh É¡é°†f óYƒeh É¡ªéëH ¥GQódG ±Éæ°UCG  ∞∏àîJ:(Peaches) ¥GQódG  .2
 π°†Øj  ∂dòd  ;ájOÉ©dG  IQGô◊G  äÉLQO  ≈∏Y  É¡¶ØëH  É¡LÉ°†fEG  ºàj  PEG  ,É¡fGƒdCGh
 ™qæ°üoj  hCG  ,Öq∏©oJ  ¿CG  øµÁ hCG  áLRÉW πcDƒJ  å«M ,É¡é°†f  ΩÉ“  πÑb  QÉªãdG  ∞£b

.É¡æe ¥GQódG ≈Hôe
 áØ∏àfl  ¿GƒdCG  ¬dh  ,¢†eÉ◊Gh  ƒ∏◊G  :Éªg  ,¿ÉYƒf  ¬æe  óLƒj  :(Cherries)  RôµdG  .3
 πNój å«M ,√ó«ªŒh ¬Ñ«∏©J øµÁ hCG É kLRÉW πcDƒjh ,(ôØ°UC’Gh Oƒ°SC’Gh ôªMC’G)

.ôFÉ°ü©dGh äÉjƒ∏◊Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U ‘
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 ≈∏Y ™FÉ°T ï«£ÑdG .(13 -1) πµ°ûdG ô¶fG ,ΩÉª°ûdGh ï«£ÑdG äÉJÉÑf ø qª°†àJ :äÉq«Yô≤dG  :äÉq«Yô≤dG  `g

 óLƒJh  ,áÑ qWôe  á«Ø«°U  á¡cÉa  ¬fCG
 ï«£ÑdG  øe  áØ∏àfl  ΩƒéMh  ∫Éµ°TCG
  ≈∏Y ï«£ÑdG …ƒàëj å«M ,ΩÉª q°ûdGh
 …ƒàëjh  ,AÉŸG  øe  G vóL  á«dÉY  áÑ°ùf

  .(ê)h (CG) »æ«eÉà«a ≈∏Y ΩÉª°ûdG

 ,IOó©àe  ±Éæ°UCG  Öæ©dG  øe  óLƒJ  :(Öæ©dG)  áeôµdG  O

 πµ°ûdG ô¶fG ,ÉgÒZh ÊGƒ∏◊Gh »æjõdGh »eÉ°ûdG É¡æªa
 øeh  ¿ƒ∏dGh  ºé◊Gh  πµ°ûdG  ‘ ∞∏àîJ.(12-1)
 Öæ©dG QÉªK …ƒà– QhòÑdG áÁóYh ,QhòÑdG äGP ¬YGƒfCG
 ßØëoj ,è°†ædG ™e OGOõJ  ô`µ°ùdG øe Ió`«L áq«ªc ≈∏Y
 É¡æe ™æ°ü«d è°†ædG  áeÉJ √QÉªK ∞ØŒh ,G kO qÈe Öæ©dG
 äÉ«HôŸGh Ò°ü©dGh qπÿG êÉàfEG ‘ Ωóîà°ùjh ,Ö«HõdG

 .äÉjƒ∏◊Gh Í∏ŸGh »∏÷Gh

 ,I Oó© àe ±Éæ° UCG  Öæ© dG øe  óL ƒJ :
 πµ° ûdG ô ¶fG ,ÉgÒZh ÊGƒ∏◊Gh »æjõdGh »e É° ûdG É¡ æªa
 øe h ¿ƒ∏dGh  ºé◊Gh  πµ° ûdG ‘ ∞∏àîJ.(
 Öæ© dG QÉªK …ƒà– QhòÑdG áÁóYh ,QhòÑdG ä GP ¬YGƒfCG
 ß Ø ëoj ,è ° † ædG ™e OGOõJ  ô `µ° ùdG øe I ó`«L áq«ªc ≈∏Y
 É¡ æe ™æ° ü «d è ° † ædG áe ÉJ √ QÉªK ∞Ø Œh ,G kO qÈe Öæ© dG
 ä É«Hô Ÿ Gh Ò° ü © dGh qπÿG êÉàfEG ‘ Ω óîà° ùjh ,Ö«HõdG

.Öæ©dG :(12-1) πµ°ûdG

.äÉ«JƒàdG :(14 -1) πµ°ûdG

 äƒàdG …ƒàëj ΩÉY πµ°ûHh ,ºé◊Gh ¿ƒ∏dG ‘ ∞∏àîJ IÒãc ±Éæ°UCG ¬æe óLƒJ :äƒàdG  :äƒàdG  h

.(14 -1) πµ°ûdG ô¶fG .ádhGôØdG (¢VQC’G äƒJ) á°UÉNh (ê) ÚeÉà«a ≈∏Y

.äÉq«Yô≤dG :(13-1) πµ°ûdG
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 É¡àª«b É¡d Iôé°T »gh ,Ωó≤dG òæe π«îædG QÉé°TCG  âaô oY :(Dates) í∏ÑdG QƒªàdG  .1
 ô“ ’ â«H) ∞jöûdG åjó◊G ‘ - º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U – ∫ƒ°SôdG ôcP ó≤a á°UÉÿG
 »gh ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe ójó©∏d G kQó°üe qó©J QƒªàdG q¿C’ ∂dPh ;(¬∏gCG ´É«L ¬«a
 ,á«dÉ©dG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP ájòZC’G øe qó©oJh ,iƒ∏Mh ÜGöTh AGhOh AGòZh á¡cÉa
 ¬FGƒàM’ ∂dPh  ;Ö«∏◊G  ¬«dEG  ÉæØ°VCG  Ée  GPEG  ¿É°ùfEÓd  ó«Øe  AGòZ É¡fCG  ≈dEG  ¬aÉ°VE’ÉH
 ¿OÉ©ŸÉH  »æZ ¬fC’ ;ºéæe Ö≤d  ôªàdG  ≈∏Y ≥∏WoCG  ónbh ,á°ù«FôdG  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ≈∏Y
 ,¿É°†eQ ‘ ÚªFÉ°üdG óFGƒe ≈∏Y ¢ù«FôdG AGò¨dG ƒ¡a Gòd ;áØ∏àîŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dGh
 √Qƒ©°T øe ∞Øîjh ,¢UÉ°üàe’G ™jöùdG AGò¨dG øe Iõcôe áYôL ºFÉ°üdG »£©j å«M
 ‘ á°Vƒª◊G ∫OÉ©jh ∑É°ùeE’G øe »≤jh á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dG § q°ûæoj Éªc ,´ƒ÷ÉH
 É¡eƒ©Wh ÉgQÉªK ¿ƒd ‘ ∞∏àîJ IÒãc ±Éæ°UCG QƒªàdG øe óLƒJ ,ΩódG ‘h Ió©ŸG
 hCG ,áØØ›h kÉÑW oQ hCG á°†Z áLRÉW QƒªàdG πcDƒàa QƒªàdG ∫hÉæJ á≤jôW ÉeCG ,É¡eÉéMCGh

.äÉæé©ŸGh äÉjƒ∏◊G áYÉæ°U ‘ πNóJ
 áÄaGO  ±ôZ  ‘  ¿õîJh  ,É¡é°†f  ΩÉ“  πÑb  RƒŸG  QÉªK  ∞£≤ oJ  :(Bananas)  RƒŸG  .2
 IQGôM äÉLQO ≈∏Y ßØ– ’ »àdG á«FGƒà°S’G QÉªãdG øe »gh ,É¡LÉ°†fE’ áWƒÑ°†eh
 ßØM ΩóY IÉYGôe øe qóH ’h ,ójÈàdG QGöVCÉH ≈ª°ùj Ée É¡d π°üëj ’ ≈àM ;á°†Øîæe

 .OGƒ°ùdG ≈dEG ¬fƒd Ò¨j ∂dP ¿C’ ;¢S5(12) ¿hO IQGôM äÉLQO ≈∏Y RƒŸG
 ìhGÎj …òdG πµ°ûdGh ¿ƒ∏dGh ºé◊G áØ∏àfl ±Éæ°UCG ÚàdG øe óLƒJ :(Figs) ÚàdG  .3

.¬cGƒØdG øe ´GƒfCG :(15 -1) πµ°ûdG

 QƒªàdGh RƒŸGh ÚàdÉc ,ábôØàe äÓFÉ©d »ªàæJ ¬cGƒØdG øe IÒãc ´GƒfCG ∑Éæg :iôNCG ¬cGƒa  R

.¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©H (15-1) πµ°ûdG ÚÑj .¢SÉfÉfC’Gh É‚ÉŸGh í∏ÑdG hCG

.¬cGƒØd G øe ´GƒfCG :() πµ °ûd G



37

 ,I qóY ΩÉjC’ IOqÈe √QÉªK ßØ–h ,É kLRÉW πcDƒjh ,í£∏ØŸGh …hôµdGh …ƒ°†«ÑdG ÚH
 .è°†ædG áeÉJ √QÉªK øe ≈HôŸG ™qæ°üoj Éªc ,Ú£≤dÉH ±ô©j Ée ƒgh ∞ qØéoj ∂dòc

åëÑ∏d á q«°†b
 º©£dG  ∫ƒÑbh á«HPÉ÷Gh ∫Éª÷Gh ô¡¶ŸG  å«M øe ájòZC’G  ´GƒfCG  ≈bQCG  øe ¬cGƒØdG  qó©oJ  
 øe  ÉgÒZ  ≈∏Y  É¡eó≤J  øe  ∂dP  ≈∏Y  ∫OCG  ¢ù«dh  ,á«©«Ñ£dG  É¡JQƒ°üH  πcCÓd  á«∏HÉ≤dGh

. áæ÷G πgCG º n© pf øY åjó◊G óæY ËôµdG ¿BGô≤dG äÉjBG ‘ áª©WC’G
 Ée ¢ûbÉfh ,áØ∏àîŸG ¬cGƒØdG ´GƒfCG É¡«a äôc oP »àdG äÉjB’G øY ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ åëHG

. ∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ

åëÑ∏d á q«°†b
 :øY åëHG 

.(... ΩƒãdG , π°üÑdG , Qõ÷G , IQhóæÑdG) πãe á«∏ëŸG QÉ°†ÿG ´GƒfCG ¢†©Ñd á« që°üdG óFGƒØdG  - 1
 ,äGAÉ°üME’G IôFGO ™bƒe ≈dEG ´ƒLôdÉH ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ´GƒfCG  ¢†©Ñd ÊOQC’G OôØdG ∑Ó¡à°SG á«ªc  - 2

  . ∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK
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 :á«JB’G AGõLC’G ≈dEG »ªàæJ äGhGö†N ≈∏Y ÚæKG ÚdÉãe p§YCG   :á«JB’G AGõ LC’G ≈dEG »ªàæJ äGhGö† N ≈∏Y ÚæKG ÚdÉãe p§YCG  1
QÉªãdG  -  `L   ¥GQhC’G  -  Ü   Qhò÷G  -  CG

:á«JB’G äÓFÉ©dG ™ÑàJ ¬cGƒa ≈∏Y ÚæKG ÚdÉãe p§YCG  :á«JB’G äÓFÉ©dG ™ÑàJ ¬cGƒa ≈∏Y ÚæKG ÚdÉãe p§YCG  2
 äÉ«°†ª◊G  -  `L   äÉjRƒ∏dG  -  Ü   äÉ«MÉØàdG  -  CG

 (Ü) áªFÉ≤dG ‘ äGhGö†ÿG äÉØ°U øe É¡Ñ°SÉæj ÉÃ (CG) áªFÉ≤dG ‘ IOƒLƒŸG äGhGö†ÿG AGõLCG ÚH ≥ qah  3
                         Ü  áªFÉ≤dG            CG   áªFÉ≤dG   

 äGQó«gƒHôµdG øe á«dÉY áÑ°ùf≈∏Y …ƒà– -    QÉªãdG -1
 AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– -    Qhò÷G -2

 øgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– -    ∫É°üHC’G -3
 ÚJhÈdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y …ƒà– -    ¥GQhC’G -4

   π«ahQƒ∏µdG OƒLh áé«àf ö†NCG É¡fƒd ¿ƒµj Ée IOÉY -    ¿hô≤dG -5
  IQÉ«£dG âjÈµdG äÉÑcôe ≈∏Y …ƒà– -     

 :É¡d ™ÑàJ »àdG äÓFÉ©dG ≥ah ¬cGƒØdGh ¬æe PƒNCÉŸG äÉÑædG AõL ≥ah á«JB’G äGhGö†ÿG ∞qæ°U   :É¡d ™ÑàJ »àdG äÓFÉ©dG ≥ah ¬cGƒØdGh ¬æe PƒNCÉŸG äÉÑædG Aõ L ≥ah á«JB’G äGhGö† ÿG ∞qæ°U  4
 ,∫É≤JÈdG ,ádhGôØdG ,πLôØ°ùdG ,¢ûª°ûŸG ,ïfÉÑ°ùdG ,AÓjRÉÑdG ,É``WÉ£ÑdG ,ΩƒãdG ,QÉ«ÿG)

 .(Iõ«ÑÿG ,¿É‚PÉÑdG ,âØ∏dG
:»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  5

.∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ô“ hCG ÖWQ ≈∏Y QÉ£aE’G Úª∏°ùŸG óæY áÑÑëŸG äGOÉ©dG øe  -    CG
.á°†Øîæe IQGôM äÉLQO ≈∏Y RƒŸG ßØëj ’  - Ü

.É¡é°†f ΩÉ“ πÑb ¥GQódG QÉªK ∞£b π°†Øj  - `L
:øe πc ÉgOGóYEG ‘ πNój »àdG äÉYÉæ°üdG ºgCG ôcPG  :øe πc ÉgOGóYEG ‘ πNój »àdG äÉYÉæ°ü dG ºgCG ôcPG 6

.ÚàdG ,Öæ©dG ,ôªàdG ,´ô≤dG ,∫É≤JÈdG ,QÉ«ÿG ,¢ûª°ûŸG

 :á«JB’G AGõ LC’G ≈dEG »ªàæJ äGhGö† N ≈∏Y ÚæKG ÚdÉãe p§YCG  1
á``∏```Ä°SC’G
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 á«FÉjõ«ØdG  äGÒ¨àdG  øe  áYƒªéÃ  QÉªãdG qô“
 å«M  ,É¡é°†f  ≈dEG  …ODƒJ  »àdG  á«Lƒdƒ«°ùØdGh
 ƒªædG  πMGôe  ø qª°†àJ  IOó©àe  πMGôÃ  ôq“
 ∫ÉªàcG)  á∏Môe  π°üJ  ≈àM  á©jöùdGh  áÄ«£ÑdG
 IôªãdG  ∫ƒ°Uh  ¬H  ó°ü≤jh  ,(Maturity  ƒªædG
 ƒªædG  äÉ«∏ªY  ájÉ¡f  …CG  ,ºéM  ≈°übCG  ≈dEG
 ∫ÓN É¡dÉ≤àfG  á«Ø«µH QÉªãdG  ∞∏àîJh ,áØ∏àîŸG
 ƒªædG ∫ÉªàcG á∏Môe ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG ≈àM πMGôŸG
 ,(Physiological maturity)  »Lƒdƒ«°ùØdG
 ,á«Lƒdƒ«°ùØdG  á∏MôŸG  ≈dEG  IôªãdG  ¬«a  π°üJh

 ,äGhGö†ÿG ´GƒfCG º¶©e ∞£≤ oJ å«M (Ripening) è°†ædG äÉ«∏ªY ‘ ∫ƒNó∏d IôªãdG πgDƒJ »àdG
 ¢†©H ∞£≤ oJh Év«Ñ°ùf ºé◊G IÒ¨°U è°†ædG á∏ªàµe ÒZ á°†Z »gh AÉ«dƒ°UÉØdGh QÉ«ÿGh É«eÉÑdG πãe

.áé°VÉf ƒªædG á∏ªàµe ìÉØàdGh ôªMC’G πØ∏ØdG πãe QÉªãdG
 Égƒ‰  πMGôe  ∫ÓNh  Égó≤Y  òæe  É¡àYöS  ±ÓàNGh  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  ájQGôªà°SÉH  QÉªãdG  õ«ªàJh
 ¢ùØæàdG  á«∏ª©H  ±ô©oJh  Úé°ùcC’G  OƒLƒH  É qeEG  Rƒcƒ∏÷G  π«∏ëàH  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  ºàJh  ,É¡©«ªL

:á«JB’G ádOÉ©ŸG Ö°ùM ,»FGƒ¡dG

 QÉªãdG ∞∏J ÖÑ°ùJ »àdG ,ájƒ«◊G IQGô◊ÉH ±ô©oJ IQGôM πµ°T ≈∏Y ábÉ£dG øe ÒÑc AõL ≥∏£æj å«M
 .ájƒ«◊G äÉ«∏ª©∏d áeRÓdG äÉÁõfE’G øjƒµJ ‘ πª©à°ù«a É¡æe ôNB’G Aõ÷G ÉeCG ,øjõîàdG AÉæKCG ‘

 äÉÑcôª∏d  π∏–  ¬«a  çóëj  …òdG  »FGƒgÓdG  ¢ùØæàdG  π°üë«a  Úé°ùcC’G  ÜÉ«Z  ∫ÉM  ‘  É qeCG  
:á«JB’G ádOÉ©ŸG Ö°ùM , m∫ƒÑ≤e ÒZ É kª©W QÉªãdG Ö°ùµj É‡ ,∫ƒëµdG êÉàfEGh ájƒ°†©dG

ثالثًا
: á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG ± qô©oJ

 É¡«dEG â∏°Uh »``àdG Qƒ£àdG á∏Môe :ÊÉà``°ùÑdG è``°†ædG
 âÑ°ùàcG ó``b ¿ƒµJ å«ëH , É``¡æe AGõLCG hCG á``àÑædG

.∑Ó¡à°SÓd á∏HÉb É¡∏©Œ äÉØ°Uh ¢üFÉ°üN
 â∏°Uh »àdG Qƒ£àdG øe á∏Môe :»Lƒdƒ«°ùØdG è°†ædG
 è°†ædG øe É¡æµ“ å«ëH ,É¡æe AGõLCG hCG áàÑædG É``¡«dEG

.É¡Ø£b ” ƒd ≈àM ΩÉàdG
 ,¿ƒ∏dG) á``jƒ«◊G äÉ``«∏ª©dG ´ƒª› ƒ``g :ΩÉ``àdG è``°†ædG
 á«FÉ¡ædG πMGôŸG øe kAGóàHG ºàJ »àdG (... ΩGƒ≤dG ,Ö«cÎdG

.Ωô¡dG øe ≈dhC’G πMGôŸG ≈àMh Qƒ£àdGh ƒªæ∏d

C6H12O6 + 6O2                             6CO2 + 6H2O + 686 Kcal

C6H12O6                              CO2 + C2H5OH + 560 Kcal

التغيّرات التي تحدث في أثناء نضج الخضراوات والفواكه وخزنهاالتغيّرات التي تحدث في أثناء نضج الخضراوات والفواكه وخزنها
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 :É¡æe ,äÉfƒµŸG ‘ IóY äGÒ¨J çó–
 É¡«a  çó–h ,QÉªãdG  ‘ ájƒ«◊G  äÉ«∏ª©dGh  ábÉ£∏d  ¢ù«FôdG  Qó°üŸG  qó©J  :äGQó«gƒHôµdG  CG
 äÉjôµ°ùdG  á«ªc  OGOõàa  É°ûædG  π∏ëàj  å«M  ,√ó©Hh  è°†ædG  AÉæKCG  ‘  áë°VGh  äGÒ¨J
 »£©Jh ,RƒŸGh ìÉØàdG  ‘ Éªc QÉªãdG  øe Òãc ‘ É°ûædG  á«ªc π≤Jh ,á«FÉæãdGh ájOÉMC’G
 IOƒLƒŸG ¢Vƒª◊G ™e º©£dG ‘ ¿GõJG çhóMh É¡JhÓM IOÉjR ≈dEG …ODƒj ÉkHƒZôe É kª©W
 Ωó≤J ™e áÑFGP á«æ«àµH OGƒe ≈dEG ∫ƒëàdÉH CGóÑJh ,ƒªædG AÉæKCG ‘ OGOõàa á«æ«àµÑdG OGƒŸG ÉeCG ,É¡«a
 ,Rƒ∏«∏«°ùdG √ÉÑ°TCGh Rƒ∏«∏«°ùdG π≤j ∂dòch ,IhGôWh áfƒ«d QÉªãdG »£©j É‡ ,è°†ædG πMGôe

.Ió°ùcC’Gh ¢ùØæàdG á«∏ªY ‘ Ωóîà°ùoJ äÉjôµ°Sh ájƒ°†Y ¢VƒªM ≈dEG ∫ƒëàJh
 π°üàd hOÉcƒaC’Gh ¿ƒàjõdÉc QÉªãdG ¢†©H ‘ »ªcGôJ πµ°ûHh É¡à«ªc OGOõJ :á«ægódG OGƒŸG  Ü

.è°†ædG á∏Môe ∫ÉªàcG ™e É¡d i kƒà°ùe ≈∏YCG ≈dEG
 ;É¡JÉæ«JhôH ‘ IOÉjR (äÉ«dƒ≤ÑdÉc) äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG QÉªãdG ¢†©H è°†f ÖMÉ°üj :äÉæ«JhÈdG  `L

.IôªãdG ‘ É¡ªcGôJ ≈dEG …ODƒJh ,è°†ædG á∏Môe AÉæKCG ‘ çó– »àdG ä’ƒëàdG ÖÑ°ùH
 π≤J PEG  ,è°†ædG ä’’O ∫hCG QÉªãdG ´GƒfCG  º¶©e ‘ ö†NC’G ¿ƒ∏dG  AÉØàNG qó©j :¿ƒ∏dG  O

 RÓ«ahQƒ∏µdG ËõfEG π©ØH ¬∏∏– áé«àf è°†ædG AÉæKCG ‘ A§ÑHh Év«éjQóJ π«ahQƒ∏µdG á«ªc
 IQhóæÑdG ‘ AGôª◊G ÚHƒµjÓdG á¨Ñ°U πãe ,iôNC’G äÉ¨Ñ°üdG Qƒ¡X h (Chlorophyllase)

.á£«ëŸG áÄ«ÑdG IQGôM áLQóH õ«ªŸG ¿ƒ∏dG ¿ qƒµJ ôKCÉàjh ,ÉgÒZh Qõ÷G ‘ äÉæ«JhQÉµdGh
 OGƒŸGh ÉgÒZh ¥GQódGh ¢ûª°ûŸGh ¿ÉeôdG ‘ Éªc äÉæ«fÉàdÉc á°†HÉ≤dG OGƒŸG qπ≤J :á¡µædG  `g

 å«M ,áëFGôdÉH á°UÉÿG IQÉq«£dG OGƒŸG áÑ°ùf OGOõJh ,ähôa Öjô÷G ‘ Ú‚QÉædÉc I qôŸG
.QÉªãdG øe ´ƒf πµd Iõ«ªŸG á¡µædG º©£dG OGƒe ™e äÉÑcôŸG √òg »£©J

 ôKDƒàa ¿õÿG AÉæKCG ‘h ±É£≤dG ó©H IÒãc äGÒ¨àd á°VôY »gh ,á«M áé°ùfCG áLRÉ£dG QÉªãdG
 ÒZ É¡Ñ∏ZCG  qó©j  Éªæ«H  ,É¡«a ÜƒZôe äGÒ¨àdG  √òg ¢†©Ña ,É¡æjõîJ IÎah QÉªãdG  IOƒL ‘
 øµÁ É‰EGh  äGÒ¨àdG  √òg ™æe  øµªŸG   ÒZ øe  PEG  ,∂∏¡à°ùŸG  ô¶f  á¡Lh øe  ¬«a  ÜƒZôe

:äGÒ¨àdG √òg ºgCG øeh ,áæ«©e OhóM ‘ É¡KhóM øe AÉ£HE’G

äÉfƒµŸG ‘ qÒ¨àdG

¿õÿG AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG QÉªK ≈∏Y çó– »àdG äG qÒ¨àdG

1

2

 :É¡æe ,¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG è°†f AÉæKCG ‘ IóY äG qÒ¨J çó–
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 ,∞£≤dG  ó©H  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  QÉªK  ÉjÓN ‘ á«°ùØæàdG  äÉ«∏ª©dG  ôªà°ùJ  :ábÉ£dG  êÉàfEG  CG

 πµ°T  ≈∏Y  êôîj  ôNB’G  Aõ÷Gh  ,ájƒ«◊G  äÓYÉØàdG  ‘  áŒÉædG  ábÉ£dG  øe  AõL  Ωóîà°ùjh
 ¿õîŸG IQGôM áLQOh áfõîŸG QÉªãdG áq«ªch ¢ùØæàdG áYöS ±ÓàNÉH É¡àq«ªc ∞∏àîJ IQGôM
 á°SóµŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ Év«Ñ∏°S G kÒKCÉJ áŒÉædG IQGô◊G ôKDƒJ å«M ,øjõîàdG Ióe ∫ƒWh
 ≈∏Y ¿ÉØYC’G ƒ‰ á©ªéàŸG áHƒWôdG ™é°ûJ Éªc ,ójÈàdG ΩGó©fG óæY É k°Uƒ°üNh É¡°†©H ¥ƒa
 ;áNƒî«°ûdG  á∏Môe  ≈dEG  QÉªãdG  ∫ƒ°Uh  ≈dEG  ¢ùØæàdG  á«∏ªY  QGôªà°SG  …ODƒjh  ,QÉªãdG  √òg
 iƒà°ùeh É¡à¡µfh á«FGò¨dG É¡àª«b ¢VÉØîfG ,¬«∏Yh ,É¡JÉfƒµe øe ¿hõîŸG ∑Ó¡à°SG ÖÑ°ùH

 :á«JB’G QƒeC’G ¿õîŸG ‘ ábÉ£dG êÉàfEGh ¢ùØæàdG áYöS ‘ ôKDƒJ å«M ,É¡JOƒL
.¢ùØæàdG áYöS IOÉjR ≈dEG IQGô◊G áLQO IOÉjR …ODƒJ :¿õîŸG IQGôM áLQO  .1

 ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK iƒàfi IOÉjRh Úé°ùcC’G ¢†ØN …ODƒj :¿õîŸG AGƒg äÉfƒµe  .2
 ≈dEG ¿õîŸG ƒL ‘ Úé°ùcC’G ΩGó©fG …ODƒj Éªæ«H ,¢ùØæàdG áYöS π«∏≤J ≈dEG ¿õîŸG AGƒg
 ,QÉªãdG πNGO É kØ∏J ÖÑ°ùj …òdGh ,»∏«ãjE’G ∫ƒëµdG É kéàæe »FGƒgÓdG ¢ùØæàdG çhóM
 ,ìÉØàdG  πNGO  á«æH  ™≤Hh  ÉWÉ£ÑdG  πNGO  ¿ƒ∏dG  AGOƒ°S  ™≤H  çhóM ‘ ∫É◊G  ƒg  Éªc
 Ò¨Jh  QÉªãdG  áé°ùfCG  ‘  ôKDƒàa  ¿ƒHôµdG  ó«°ùcCG  ÊÉK  RÉZ  áÑ°ùf  ‘  IÒÑµdG  IOÉjõdG  ÉeCG
 π«ãªàdG äÉ«∏ª©d »©«ÑW œÉf ƒgh ,¿RÉîŸG ‘ Ú∏«ãjE’G RÉZ OƒLh ÉeCGh ,É¡JÉØ°U øe
 å«M ,áNƒî«°ûdGh è°†ædG äÉ«∏ª©H ¢UÉÿG »©«Ñ£dG ¿ƒeô¡dG qó©«a ,äÉÑædG ‘ »FGò¨dG
 ≈dEG …ODƒj É‡ ,π«ahQƒ∏µdG á¨Ñ°U ‘ ôKDƒj ¬fCG ≈dEG áaÉ°VEG ¢ùØæàdG áYöS IOÉjR ≈∏Y πª©j

 .RƒŸGh äÉ«°†ª◊G êÉ°†fEG ‘ RÉ¨dG Gòg Ωóîà°ùj ∂dòd ;iôNC’G äÉ¨Ñ°üdG Qƒ¡X
 äGhGö†ÿG  É¡d  ¢Vô©àJ  »àdG  á«©«Ñ£dG  äGÒ¨àdG  ÌcCG  øe  íàædG  qó©oj  :(AÉŸG  ó≤a)  íàædG  :(AÉŸG  ó≤a)  íàædG  Ü

 ,Égô¡¶e Aƒ°Sh É¡à°ûeôch Égó©Œh É¡dƒHP ≈dEG …ODƒj ¬fC’ ;É¡æjõîJ AÉæKCG ‘ ¬cGƒØdGh
 ≈dEG  …ODƒj ,¬«∏Yh ,É¡JOƒLh É¡fRh ¢VÉØîfGh É¡àfƒ«dh É¡eGƒb ‘ áé«àædÉH ôKDƒj Éªc
 ;∞£≤dG óYƒeh ¿õÿG IQGôM áLQOh á«Ñ°ùædG áHƒWôdG ≈∏Y AÉŸG ó≤a óªà©jh .ÉgOÉ°ùa
 ;É¡à«Yƒfh QÉªãdG ºéMh Iöû≤dG ≈∏Y á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG øjƒµJ ∫ÉªàcG ΩóY ÖÑ°ùH ∂dPh

.¿õîŸG πNGO AGƒ¡dG ácôMh ôNBG ≈dEG ´ƒf øe IôªãdG Iöûb ∂ª°S ±ÓàNG áé«àf
 äÉfƒµŸG  ‘  IóY  äGÒ¨J  çó–  :øjõîàdG  AÉæKCG  ‘  QÉªã∏d  á«FÉ«ª«µdG  äÉfƒµŸG  ‘  Òq̈ àdG  `L

 :É¡æe ,QÉªã∏d á«FÉ«ª«µdG
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 OGOõàa á£«°ùH äÉjôµ°S ≈dEG ¬∏∏– ÖÑ°ùH ;øjõîàdG AÉæKCG ‘ É°ûædG áÑ°ùf π≤J :äGQó«gƒHôµdG  .1
 ,ábÉ£dG êÉàfEGh ¢ùØæàdG ‘ É¡cÓ¡à°S’ ∂dP ó©H π≤J ºK ,á«FÉæãdGh ájOÉMC’G äÉjôµ°ùdG áÑ°ùf
 OGOõj å«M ,¢ùµ©dG çóëj ÉWÉ£ÑdGh Iƒ∏◊G IQòdGh AÉ«dƒ°UÉØdÉc äGhGö†ÿG ¢†©H ‘h

.á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdG áÑ°ùf π≤Jh É°ûædG
 ≈dEG AÉŸG ‘ ÖFGòdG ÒZ ÚàµHƒJhÈdG ∫ƒ– ÖÑ°ùH ;QÉªãdG áHÓ°U π≤J :á«æ«àµÑdG OGƒŸG  .2

.¿õÿG ±hôX Ö°ùM ä’ qƒëàdG √òg áYöS ∞∏àîJh ,AÉŸG ‘ áÑFGP äÉæ«àµH
 ,É¡fÉ°ü≤f hCG äÉ¨Ñ°üdG ¢†©H IOÉjR ÖÑ°ùH ;¿õÿG AÉæKCG ‘ QÉªãdG ¿ƒd qÒ¨àj :äÉ¨Ñ°üdG  .3

.øjõîàdG IQGôM áLQOh è°†ædG áLQOh ∞æ°üdG ≈∏Y ∂dP óªà©jh
 É¡æjõîJ AÉæKCG ‘ É¡JÉæ«eÉà«a øe AõL ó≤a ≈dEG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º¶©e ¢Vô©àJ :äÉæ«eÉà«ØdG  .4
.á£«ëŸG áÄ«ÑdG ‘ Úé°ùcC’G OƒLhh Aƒ°†dGh IQGô◊ÉH äÉæ«eÉà«ØdG ôKCÉàJh , (ê) ÚeÉà«a á°UÉNh

 Ò°ùj  PEG  ,è°†ædÉH  IôªãdG  âeó≤J  Éª∏c ÚJhÈdG  øe QÉªãdG  iƒàfi OGOõj  :äÉæ«JhÈdG  .5
 áªb ≈dEG QÉªãdG ∫ƒ°Uh ™e IhQòdG ≈dEG π°ü«a ,è°†ædG iƒà°ùe IOÉjR ™e øeGõàe πµ°ûH

.QÉªãdG ∫ƒHPh áNƒî«°ûdG QƒW ‘ ¢†Øîæj ºK ,è°†ædG
 ºK,IhQòdG ≈àM IôªãdG è°†f IOÉjR ™e IôªãdG Iöûb ‘ á«ægódG OGƒŸG á«ªc OGOõJ :¿ƒgódG  .6

.ÉkàHÉK Ée É kYƒf ≈≤Ñ«a ,´ƒª°ûdG øe Iöû≤dG iƒàfi ÉeCG ,áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘ ¢†ØîæJ
 ™e §«ëŸG AGƒ¡dG ≈dEG É¡Hhôg h QÉªãdG ‘ IQÉ«£dG äÉÑcôŸG øjƒµJ OGOõj  :IQÉ«£dG äÉÑcôŸG  .7
 ,¢ùØæàdG ∫ó©e ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ;Ú∏«KE’G h ájô£©dG äÉÑcôŸG πãe ,ƒ÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG

.áÑjôZ äÉ¡µf øjƒµJ ≈dEG …ODƒj Úé°ùcC’ÉH Ò≤a ƒL ‘ ¿õÿGh

 .É¡d á«FÉ«ª«µdG ä’OÉ©ŸÉH Ékæ«©à°ùe QÉªã∏d »FGƒgÓdG ¢ùØæàdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG »à«∏ªY í q°Vh   .É¡d á«FÉ«ª«µdG ä’OÉ©ŸÉH Ékæ«©à°ùe QÉªã∏d »FGƒgÓdG ¢ùØæàdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG »à«∏ªY í q°Vh   .É¡d á«FÉ«ª«µdG ä’OÉ©ŸÉH Ékæ«©à°ùe QÉªã∏d »FGƒgÓdG ¢ùØæàdGh »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG »à«∏ªY í q°Vh  1
:QÉªãdG è°†f AÉæKCG ‘ á«JB’G äÉfƒµŸG øe ¿ƒµe πµd çó– »àdG äGÒ¨àdG O qóM  :QÉªãdG è°† f AÉæKCG ‘ á«JB’G äÉfƒµŸG øe ¿ƒµe πµd çó– »àdG äGÒ ¨àdG OqóM  2

 .äÉæ«JhÈdG - `L   .¿ƒgódG - Ü   .äGQó«gƒHôµdG  -   CG
.ábÉ£dG êÉàfEGh QÉªãdG ¢ùØæJ áYöS ‘ ôKDƒJ »àdG QƒeC’G ôcPG  .ábÉ£dG êÉàfEGh QÉªãdG ¢ùØæJ áYöS ‘ ôKDƒJ »àdG QƒeC’G ôcPG  3

á``∏```Ä°SC’G
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رابعًا
 :»JB’G IÉYGôe øe óH ’ É¡æjõîJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG óæY

 ΩCG øjõîà∏d ΩCG öTÉÑŸG ∑Ó¡à°SÓd âfÉc AGƒ°S ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AGöTh QÉ«àNG óæY ≈YGôJ
 :á«JB’G QƒeC’G ™«æ°üà∏d

 ¿ƒµjh  ,á«dÉY  á«FGò¨dG  É¡àª«b  ¿ƒµJ  å«M  ,É¡ª°Sƒe  ‘  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  AGöT  CG

 .Ék«Ñ°ùf  É k°†Øîæe Égô©°S
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG º¶©ªa ,IÒ°üb IÎa ∫ÓN ∂∏¡à°ùJ å«ëH áÑ°SÉæŸG äÉ«ªµdG AGöT Ü

.øjõîàdG IÎa ∫ƒW ™e É¡JOƒL π≤Jh ,∞∏àdG á©jöS
.á°Thófl ÒZh ¢üFÉ°üÿGh ¿ƒ∏dG IÒ¨àe hCG á∏HGòdG ÒZ áLRÉ£dG ¬cGƒØdG QÉ«àNG `L

 ,»gGõdG  ¿ƒ∏dG  äGP  äGhGö†ÿG  QÉ«àNG  O

 äGP  äGhGö†ÿÉa  ,äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©Hh
 Ö°ùf ≈∏Y …ƒà– áæcGódG AGö†ÿG ¥GQhC’G

.( CG ) ÚeÉà«a øe ≈∏YCG
 hCG  ájô£a  äÉHÉ°UEG  …CG  hCG  ¥ƒ≤°ûdG  øe  á«dÉÿGh  áµ°SÉªàŸG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  AGöT  `g

.á«©«ÑW ÒZ ™≤H hCG ájöûM
 ;(QÉ«N ,á«eÉH) Ò¨°üdG ºé◊G äGP á°†¨dG äGhGö†ÿG QÉªKh áé°VÉædG ¬cGƒØdG QÉ«àNG h

 .ƒ¡£dG IQGôëH ôKCÉàj ’ …òdG Úæé∏dG ≈∏Y …ƒà– É¡æe ÒÑµdG ¿C’
 .(ádƒcCÉŸG ÒZ AGõLC’G) äÓ°†ØdG øe ≈fOC’G ó◊G äGP ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG QÉ«àNG R

 ;É¡H ¥ƒKƒe øcÉeCG øe ÉgÒZh QÉ«ÿGh ¢ùfhó≤ÑdÉc ,áLRÉW πcDƒJ »àdG äGhGö†ÿG AGöT ì

4 -1) ∫hó÷G ÚÑj .¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe Égƒ∏N ¿Éª°†d
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG

 Ω CG øjõîà∏d Ω CG öTÉÑŸ G ∑Ó¡ à° SÓd âfÉc AGƒ° S ¬cGƒØ dGh ä GhGö† ÿG AGöTh QÉ«àN G óæY ≈YGô J
¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG QÉ«àNG 1

اختيار الخضراوات والفواكه وتخزينهااختيار الخضراوات والفواكه وتخزينها

 á``ehÉ≤e  á``Ñ∏°U  IOÉ``e  :(Lignin)  Ú``æé∏dG
 OGOõJh , á«JÉÑædG ±É``«dC’G ÚH ƒ``ªæJ π∏ëà∏d
 ’h ,äÉÑædG ƒ‰ ∞bƒJ ó©H ÉjÓÿG ¿GQóL ‘
.á«JGQó«gƒHôc ÒZ IOÉe »gh ,IQGô◊ÉH ôKCÉàJ
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 QÉ°†ÿG ´GƒfCG ‘ á«JB’G áeÉ©dG á«°SÉ«≤dG äÉWGÎ°T’G Ω2004 áæ°ùd 20 ºbQ á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG äOóM
:áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh

 ,è°†ædG á∏Môe ,∞æ°üdG) :å«M øe ∂dPh ,IóMGƒdG IƒÑ©dG ‘ á°ùfÉéàe QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -1
 .(πµ°ûdG ,¿ƒ∏dG ,ºé◊G

.ÚÑjôZ º©W hCG áëFGQ …CG øe á«dÉNh á∏HGP ÒZh áLRÉW á∏eÉch áª«∏°S QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -2

4 -1) ∫hó÷G

.2001 .¿ÉªY ,ájòZC’G ™«æ°üJh ßØM :™LôŸG.

∞æ°üdG

ÉWÉ£ÑdG

 ó©éàdGh  ¢Sƒ°ùàdGh  ™≤ÑàdG  øe  Égƒ∏Nh  É¡Jöûb  áeÓ°ùH  Ió«÷G  ÉWÉ£ÑdG  RÉà“
 …òdG ôØ°üŸG ö†NC’G hCG ö†NC’G ¿ƒ∏dG øe Égƒ∏N ∂dòch ,ºYÈàdGh Ö£©dGh
 óæY OGOõJ  áë°üdÉH  IQÉ°V IOÉe »gh ,Úf’ƒ°ùdG  IOÉe OƒLh ≈∏Y GköTDƒe qó©j
 øe ¢ü∏îàdG »¨Ñæj ∂dòd ;ƒ¡£dÉH ∫hõJ ’h ,Aƒ°†dG ≈dEG ÉWÉ£ÑdG äÉfQO ¢Vô©J

.∫Éª©à°S’G πÑb ö†NC’G Aõ÷G

Qõ÷G öùµdG á∏¡°S ¿ƒµJ »àdGh ,¿ƒ∏dG áë°VGh ,(á«°SÉ≤dG) á∏HGòdG ÒZ äÉÑ◊G QÉàîJ
.äGAƒàædGh äÉLô©àdG á∏«∏bh

π°üÑdGh ΩƒãdG.áªYÈàŸG hCG áàÑæŸG ÒZh áÑ£©dG ÒZ áÄ∏àªŸG ∫É°üHC’G QÉàîJ

IôgõdG ´ƒædG  ádÉM  ‘  ö†îŸG  ôØ°UC’G  hCG  ¢†«HC’G  ¿ƒ∏dG  äGP  áÄ∏àªŸG  IôgõdG  QÉàîJ
.…ó∏ÑdG

ïfÉÑ°ùdG.ábõªŸG hCG á∏HGòdG ÒZh á©eÓdG áLRÉ£dG ¥GQhC’G QÉàîJ

 QÉ«ÿG
 ¿ƒµJ »àdG ,¢ù∏eC’G í£°ùdGh ö†NC’G ¿ƒ∏dG äGP á°†¨dG áLRÉ£dG QÉªãdG QÉàîJ
 π«°†ØJ  ™e  ,(äGó«ÑŸG)  ¢TôdG  OGƒe  QÉKBG  øe  á«dÉÿGh  ,πµ°ûdGh  ƒªædG  áª¶àæe

.π°†aCG á¡µæH RÉà“ Ée ÉkÑdÉZ É¡fC’ ;§°SƒàŸG ºé◊G äGP QÉªãdG
AGö†ÿG É«Hƒ∏dGh AÉ«dƒ°UÉØdG.öùµdG á∏¡°Sh ,¿ƒ∏dG á«gGR ¿ƒµJh ,áØ«∏àŸG ÒZ á°†¨dG ¿hô≤dG QÉàîJ

AÓjRÉÑdG.ÜƒÑ◊ÉH áÄ∏àªŸG AGö†ÿG ¿hô≤dG QÉàîJ
¢ûª°ûŸG.ôØ°UCG hCG ‹É≤JôH É¡fƒd ,áé°VÉf QÉªãdG
Öæ©dG.∞£≤dÉH á≤dÉYh ,(áaÉØ°T ¬Ñ°T hCG á©e’) áé°VÉf äÉÑ◊G
∫É≤JÈdG.™≤ÑdG øe á«dÉN áÑ∏°U ,AÉ°ù∏e Iöûb äGP äÉÑ◊G
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 .∞æ°ü∏d á∏ã‡ ¢üFÉ°üNh ¿ƒd äGP QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -3
.É¡YGƒfCÉH äÉgƒ°ûàdGh áHôJC’Gh ñÉ°ShC’Gh áÑjô¨dG OGƒŸGh IóFGõdG ájôgÉ¶dG áHƒWôdG øe á«dÉN QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -4

 .Év«ŸÉY É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G øY äGó«ÑŸG äÉ«≤Ñàeh äÉKƒ∏ŸG á«ªc ójõJ ’ ¿CG  -5
 áØ°UGƒŸG ‘ É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G ‘ q’EG á«°VôŸG äÉHÉ°UE’Gh QGöVC’G øe á«dÉN QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -6

 .èàæe πµH á°UÉÿG
 .èàæe πµH á°UÉÿG áØ°UGƒŸG ‘ É¡H ìƒª°ùŸG Ohó◊G ‘ q’EG ¢Vƒ°VôdGh ìhô÷G øe á«dÉN QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG  -7

:á«JB’G ±hô¶dG IÉYGôe »¨Ñæj áë«ë°U á≤jô£H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øjõîJ ¿ƒµj ≈àM
 »¨Ñæj  IQGô◊G  äÉLQO  øe  kióe  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  øe  ´ƒf  πµd  :IQGô◊G  áLQO  CG
 AÉ≤HEG ≈∏Y óYÉ°ùj ójÈàdG ¿EÉa ,ΩÉY πµ°ûHh ,IOƒ÷G ≈∏Y á¶aÉëª∏d ¿õÿG óæY ¬JÉYGôe
 ≈∏Yh ,¢ùØæàdG ∫ó©e AÉ£HEG ≈∏Y πª©j ¬fC’ ;∫ƒWCG IóŸ áLRÉW ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
 äGhGö†ÿG  øe  πµd  ¿EÉa  ,É keƒªYh  ,¢ùØæàdG  á«∏ªY  øe  áã©ÑæŸG  IQGô◊G  øe  ¢ü∏îàdG
 »gh  ("reshold Temperature)  OÈŸG  ßØë∏d  áLôM  IQGôM  áLQO  ¬cGƒØdGh
 ƒgh ,É¡Ñ«côJh É¡JÉØ°U ‘ á«Ñ∏°S äGÒ¨J ≈dEG É¡fhO QÉªãdG ¢Vô©àJ »àdG IQGô◊G áLQO

 .(Chilling Injury) ójÈàdG Qö†H ±ô©j Ée
 (Pitting)  IôªãdG  Iöûb  (ô≤æJ)  ôØ– ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d  óFGõdG  ójÈàdG  QGöVCG  øeh
 :OGƒŸG ¢†©H ôjô–h ,QÉªãdG êƒ°†f ΩÉ“EG ΩóYh ,»æÑdG ¿ƒ∏dÉH IôªãdG ¿ƒ∏Jh ,AÉŸG ó≤ah
 É‡ ,ÉjÓÿG π∏–h ,ÉjÓÿG øe á«fó©ŸG  ìÓeC’Gh ,äÉjôµ°ùdGh ,ájƒ°†©dG  ¢Vƒª◊Éc

 .äÉjô£ØdG á°UÉîHh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒªæd É kªFÓe É k£°Sh É¡∏©éj
 ,ìÉØàdG  πãe  ádóà©ŸG  ≥WÉæŸG  QÉªãd  ¢S5(4-1)  ÚH  áLô◊G  IQGô◊G  áLQO  ìhGÎJ
 QÉªã∏d ¢S5(8-2) ÚH ìhGÎJ ÚM ‘ ,RƒŸG πãe á«FGƒà°S’G ≥WÉæŸG QÉªãd ¢S5(13)h

.ÉgÒZh (¬cGƒØdGh ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG) äÉ«°†ª◊G πãe ,á«FGƒà°S’G ¬Ñ°T
 øY IQGô◊G  áLQO ´ÉØJQÉH  É¡æjõîJ AÉæKCG  ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe Òãc ôKCÉàJ  Éªc

.QÉªãdG ö†j É‡ ,ΩRÓdG ó◊G

¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG øjõîJ 2
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 G kQÉKBG É¡fÉ°ü≤f hCG §«ëŸG ƒ÷G ‘ á«Ñ°ùædG áHƒWôdG IOÉjõd ¿CG ±hô©ŸG øe :á«Ñ°ùædG áHƒWôdG  Ü

 Ée GPEG  áYöùH AÉŸG  ó≤ØJ »¡a ;¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG á«ÑdÉZ äÉØ°Uh Ö«côJ ‘ á«Ñ∏°S
 ‘ ó≤ØdG OGOõjh ,(∞«°üdG π°üa ‘ ∫É◊G ƒg Éªc) á«fóàe á«Ñ°ùædG ¬àHƒWQ ƒL ‘ âfõN
 á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG ¿ƒµJ ∫ÉªàcG ΩóY ≈dEG ∂dP iõ©j å«M ,É¡é°†f πÑb áaƒ£≤ŸG QÉªãdG
 π°†Ø«a  ,É¡æjõîJ  AÉæKCG  ‘  íàædGh  ¢ùØæàdÉH  ôªà°ùJ  QÉªãdG  ¿CG  ÉÃh  ,IôªãdG  í£°S  ≈∏Y
 äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG á«ÑdÉ¨d ∂dPh ,%(95 - 90) ÚH Ée á«Ñ°ùædG áHƒWôdG ¿ƒµJ ¿CG

 áÑ°ùf  Ö∏£ààa  á«bQƒdG  äGhGö†ÿG  ÉeCG  ,ájôªãdG
 π°üJ ’CG »¨Ñæjh ,Iö†f á q°†Z É¡FÉ≤Ñd ≈∏YCG áHƒWQ
 ΩƒãdGh  π°üÑdG  ¿CG  √ôcP  Qóéj  É‡h  ,%100  ≈dEG

.%(70 - 65) ÚH áHƒWQ áÑ°ùf â– ¿Éfõîj

 .äGÒ¨àdG ¢†©H ΩÉ“EG ‘ G kQhO …ODƒj ób Aƒ°†dG ¿C’ ; Aƒ°†dG øY G kó«©H QÉªãdG ¿õîJ :Aƒ°†dG  :Aƒ°† dG `L

 ‘ IOƒLƒŸG äGRÉ¨dG õ«cÎH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øjõîJ Ióe ôKCÉàJ :¿õîŸG ƒL äGRÉZ  :¿õ îŸG ƒL äGRÉZ  O

 øjõîàdG Ióeh ∫ƒ°üëŸG ´ƒf Ö°ùM ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK áÑ°ùf ∞∏àîJh ,¿õîŸG ƒL
.IQGô◊G áLQOh

 ≈∏Y AÉ``ŸG ‘ ó≤ØdG QGó``≤e ó``ªà©j
 ,IQGô◊G  á``LQOh á«Ñ°ùædG  á``HƒWôdG
 äÉÑædG ‘ íàædGh ¢ùØæàdG ä’ó©eh

.¬d á«ë£°ùdG áMÉ°ùŸGh

:á«JB’G QƒeC’G ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øjõîJ óæY ≈YGôJ ΩÉY πµ°ûHh
 .Aƒ°†dG øY G kó«©Hh ájƒ¡àdG ó«L ±ÉLh ºà©e ¿Éµe ‘ ájQò÷G äGhGö†ÿG øjõîJ 

.ájƒ¡àdG ó«Lh OQÉHh ±ÉL ¿Éµe ‘ áaô¨dG IQGôM áLQóH ΩƒãdGh π°üÑdÉc áaÉ÷G äGhGö†ÿG øjõîJ 
.áLÓãdÉH É¡d ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ‘ äGhGö†ÿG ™°Vh 
 . Ò°û≤J ¿hO áLÓãdG ‘ AÉ«dƒ°UÉØdGh AÓjRÉÑdG øjõîJ 

 ∫õ©J É¡fC’ ;≥∏¨dG áªµfi á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ á∏jƒW äGÎØd ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ÖqæŒ 
 . IPÉØf OGƒe É¡fC’ ;¥QƒdG øe áYƒæ°üŸG ¢SÉ«cC’G ΩGóîà°SG π°†Øjh ,É¡æØ©J ÖÑ°ùj É‡ AGƒ¡dG

.øjõîàdGh π≤ædG AÉæKCG ‘ É¡°†©H ¥ƒa  á¡cÉØdG ¢ùjóµJ ΩóY IÉYGôe 
 ≈∏Y ®ÉØë∏d ∂dPh ,áÑ°SÉæŸG IQGô◊G äÉLQO ≈∏Y IOqÈe áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM 

.É¡JOƒLh á«FGò¨dG É¡àª«b
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 ¢ü∏îàdG Öéj Éªc ,É¡cÓ¡à°SG Ú◊ √O qÈe (äÉ£∏°ùdG) á©£≤ŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM 
.á∏jƒW äGÎØd áLÓãdG êQÉN â«≤H »àdG äÉ«ªµdG øe

.%(95 - 90) ÚH ìhGÎJ á«dÉY á«Ñ°ùf áHƒWQ ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM 
 √óMƒd ´ƒf πc øjõîJ ¿CG Éªc ,É¡¶ØM á«∏HÉb ≈∏Y Év«Ñ∏°S G kÒKCÉJ ¬d ¿C’ ;§∏àîŸG øjõîàdG ÖæŒ 

 .¬àÑbGôeh ¬à¶MÓe π¡°ùj

 äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©H IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQO ôKCG á°SGQO. نشاط (5-1)

 ÚàÑ◊G ÚH ¿QÉb ,Aƒ°†∏d ¢Vô©e ¿Éµe ‘ iôNC’G ∑ôJGh ,ºà©e ¿Éµe ‘ ÉWÉ£H áÑM ™°V  
.»LQÉÿG ô¡¶ŸGh ¿ƒ∏dG å«M øe ÚYƒÑ°SCG ó©H

 ¿QÉb ºK ,Úeƒj I qóe áaô¨dG IQGôM áLQóH iôNC’G ∑ôJGh , áLÓãdG πNGO É°Sƒc IôªK ™°V  
.»LQÉÿG ô¡¶ŸG å«M øe Éª¡æ«H

 IóŸ , ájƒ¡àdG óq«L ¿Éµe ‘ øjôNBG Ú``°SCGQ ∑ôJGh ,áLÓãdG πNGO á∏°üHh ΩƒK ¢SCGQ ™``°V  
 .IOƒ÷G å«M øe Éª¡æ«H ¿QÉbh  ô¡°T

 Éª¡æ«H ¿QÉbh ,Ωƒj Ióe áLÓãdG πNGO iôNCG áÑMh ,áaô¨dG IQGôM áLQóH Rƒe áÑM ßØMG  
.á¡µædGh »∏NGódG ¿ƒ∏dGh Iöû≤dG ¿ƒd å«M øe

 .áaô¨dG IQGôM áLQóH ßØ– É¡jCGh ,IOÈe ßØ– á≤HÉ°ùdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG …CG O qóM  
 ,´ƒÑ°SCG IóŸ G kóL á°†Øîæe IQGô``M áLQO ≈∏Y ìÉØJ hCG QÉ«N áÑM hCG IQhóæH áÑM ß``ØMG  

 .QÉªãdG ∞∏J ‘ ójÈàdG ôKCG ßM’h
.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf
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.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AGöT óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á°ùªN ôcPG  .¬cGƒØdGh äGhGö† ÿG AGöT óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á°ùªN ôcPG 1

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øjõîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á°ùªN ôcPG   .¬cGƒØdGh äGhGö† ÿG øjõ îJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á°ùªN ôcPG 2

:»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  3
.É¡ª°SGƒe ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AGöT π°†Øj  -   CG

.»gGõdG ¿ƒ∏dG äGP äGhGö†ÿG QÉ«àNG  -Ü
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áÑ°SÉæŸG äÉ«ªµdG AGöT  -`L

 á∏ªàµe ¬cGƒØdG QÉªK QÉàîJ Éªæ«H ,Ò¨°üdG ºé◊G äGP äGhGö†ÿG QÉªK QÉ«àNG  -  O
 .è°†ædG

.Aƒ°†dG øY G kó«©H ±ÉLh ºà©e ¿Éµe ‘ äÉfQódGh ájQò÷G äGhGö†ÿG øjõîJ  - `g
.¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d §∏àîŸG øjõîàdG ÖæŒ  -  h

.≥∏¨dG áªµfi á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ á∏jƒW äGÎØd ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ÖæŒ  -  R
.áaô¨dG IQGôM áLQóH RƒŸG øjõîJ  - ì

.%(95-90) ÚH Ée

.¬cGƒØdGh äGhGö† ÿG AGöT óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á°ùªN ôcPG 1
á``∏```Ä°SC’G



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ,á«dƒ≤H ,ájQòL ,á``«fQO ,ájôªK ,á«bQh :á``Yƒæàe äGhGö†N 
 É¡°†©Hh É ké°VÉf É¡°†©H ¿ƒ``µj ¿CG ≈∏Y)  ....á«∏°üH ,á``jôgR

.(Gkö†f ôNB’Gh kÓHGP É¡°†©Hh ,è°†ædG ΩÉJ ÒZ ôNB’G

 . m¿Gƒ°U hCG ∫Ó°S 
.äGRÉØb  

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
  .áë«ë°U á≤jô£H É¡YGƒfCÉH äGhGö†ÿG QÉàîJ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 .IóFÉa ÌcCGh ÉkæªK ¢üNQCG ¿ƒµJ É¡fC’ ;É¡ª°SGƒe ‘ äGhGö†ÿG AGöT ø°ùëà°ùj

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

AGô°ûdG óæY äGhGô°†ÿG QÉ«àNG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

2
3

4

5
6

 ,á∏≤à°ùe á∏°S ‘ ´ƒf πc ™°Vh ,É¡Yƒf Ö°ùM äGhGö†ÿG RôaG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 ≈dhC’G áLQódG ¢üFÉ°üN ¿CG QÉÑàY’ÉH G kòNBG ,á«fÉK áLQOh ≈dhCG áLQO ≈dEG É¡L qQOh

:πª°ûJ
.øØ©J hCG ¢TóN hCG ∞∏J hCG ìhôL hCG ≥≤°ûJ …CG øe á«dÉÿGh áé°VÉædG QÉªãdG

 ™≤ÑdG  øe  á«dÉNh  IôØ°üe  â°ù«dh  ,á«gGR  É¡fGƒdCGh  á∏HGòdG  ÒZ  Iö†ædG  ¥GQhC’G
.ö†NCG ¿ƒd äGP hCG áªYÈàe ÒZ QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG Öé«a ÉWÉ£ÑdG ÉeCG ,áæcGódG

 ájôªãdGh á«eÉÑdGh AGö†ÿG AÉ«dƒ°UÉØdG πãe ,É¡æe á«fô≤dG á°UÉN ,ºé◊G IÒ¨°Uh á°†Z
.ïÑ£dÉH Ú∏J ’ á«°SÉb á«Ñ°ûN ±É«dCG ≈∏Y …ƒà– ób É¡æe IÒÑµdG IôªãdG ¿C’ ;QÉ«ÿÉc

.¥GQhC’Gh ¥hô©dÉc πcCÓd á∏HÉ≤dG ÒZ AGõLC’G øe á∏«∏b áÑ°ùf ≈∏Y ájƒàfi
.É¡æe ájQò÷Gh á«fQódG á°UÉNh ñÉ°ShC’Gh áHôJC’G øe á«dÉN áØ«¶f

øjôªàdG
(4-1)

 ? É¡ª°Sƒe ‘ äGhGö†ÿG AGöT π°†Øj GPÉŸ -1
: AGöûdG óæY »JCÉj Ée QÉàîJ ∞«c -2

  ? IQhóæÑdG - `g     .QÉ«ÿG - O      ÉWÉ£ÑdG - `L     .AÉ«dƒ°UÉØdG ¿hôb - Ü     .É°SƒµdG - CG

º`jƒ`≤`àdG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 øe ¿ÉàÑM     á°ùN     ™æ©f hCG ÎYR hCG ¢``ùfhó≤H á``eõM 
 hCG IQhóæÑdG øe ¿ÉàÑM     IôgR ¢SCGQ     π``éØdG hCG Qõ``÷G
 á«ªc    ∞«¶f AÉe Qó°üe    ÉWÉ£ÑdG øe ¿É``àÑM    QÉ``«ÿG
 á«ª°SƒŸG á¡cÉØdG øe ´GƒfCG     πÿG hCG ¿ƒª«∏dG hCG í∏ŸG øe

 (..., ∫É≤JôH ,ìÉØJ)

 AÉe ≥jôHEG     äGhGö†ÿG ∞«¶æJ IÉ°Tôa 
 É£°Sƒàe ¿É«µ«à°SÓH ¿GAÉYh     á``«æ«°U 
   IÉØ°üe   ºé◊G
 ¢``SÉ«cCG      ï``Ñ£e ¥Qh     Ú``µ°S 

 .äGRÉØb     .∫Ó°S    á«µ«à°SÓH

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
  .áë«ë°U á≤jô£H É¡YGƒfCÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG π°ù¨J -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 äGöû◊Gh áHôJC’ÉH çƒ``∏à∏d á°VôY »``¡a ,É¡dÉª©à°SG π``Ñb É¡∏°ùZh É¡Ø«¶æJ ≈``dEG ¬cGƒØdGh äGhGö``†ÿG êÉ``à–
 Gòd ;äGó«ÑŸG äÉ«≤ÑàÃ ç qƒ``∏àJ ¿CG øµÁ Éªc ,áHÎdG øe á``Ñjôb ƒªæJ »àdG ´GƒfCÓd á°UÉN º``«KGô÷Gh äÉ``«∏«Ø£dGh
 »àdG äGhGö†ÿG π°ù¨H ¢UÉÿG ΩÉªàg’G Ú©àj PEG ,πcCÓ``d Égõ«¡Œ πÑb áÑ°SÉæŸG ¥ô£dG ´ÉÑJÉH G kó«L É¡∏°ùZ »``¨Ñæj
 ∞«¶æJ ‘ ájÉæ©dG »¨Ñæjh ,á«bQƒdG äGhGö†ÿÉc IQGôë∏d ¢Vô©àJ ¿CG ¿hO áª©WC’G ‘ πNóJ »àdG hCG áLRÉW πcDƒJ

 .IQhóæÑdG ≥æY IôØM πãe ™«£≤àdG AÉæKCG É¡æe ¢ü∏îàdGh ,áÑjô¨dG OGƒŸG É¡«a ™ªéàJ ¿CG øµÁ »àdG AGõLC’G
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG π°ùZ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1   .á«bQƒdG äGhGö†ÿG π°ùZ

 .ÉgÒZh ïfÉÑ°ùdGh ÒLô÷Gh ¢ùfhó≤ÑdG :πãe ,á«bQƒdG äGhGö†ÿG π°ùZ óæY á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG
 ,á«æ«°U ≈∏Y ¢ùfhó≤ÑdG øµ«dh á«bQƒdG äGhGö†ÿG OôaG ºK äGRÉØ≤dG póJQG -

 .áÑjô¨dG ÜÉ°ûYC’Gh á∏HGòdGh AGôØ°üdG ¥GQhC’G ó©Ñà°SGh
 ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc ∞°VCGh ,OQÉÑdG QƒÑæ°üdG AÉÃ ÚFÉYƒdG óMCG CÓeG -

.§≤a AÉÃ √CÓeÉa ôNB’G AÉYƒdG ÉeCG ,AÉe Îd πµd IÒÑc á≤©∏e QGó≤Ã πÿG hCG
 ¬H á≤dÉ©dG OGƒŸG ádGRE’ ∑ój áMGôH ¬c qôMh ,∫hC’G AÉYƒdG ‘ ¢ùfhó≤ÑdG ™°V -

 ?GPÉŸ , ÉkÑjô≤J ≥FÉbO 5-3 Ióe ¬côJG ºK ,äóLh ¿EG
 Iƒ≤H É¡°†ØfGh ,kÉæcÉ°S AÉŸG AÉ≤H ™e ,ΩõM πµ°T ≈∏Y ¢ùfhó≤ÑdG ¥hôY π°ûfG -

.É¡H á≤dÉ©dG ÖFGƒ°ûdG hCG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d
 ™ªLGh ,iôNCG Iôe ∑ój áMGôH ¬côMh ,AÉŸÉH Aƒ∏ªŸG ÊÉãdG AÉYƒdG ‘ ¢ùfhó≤ÑdG ™°V -

øjôªàdG
(5 -1)
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 

2

3

4

.óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îà∏d Iƒ≤H É¡°†ØfGh ,ΩõM πµ°T ≈∏Y iôNCG Iôe ¥hô©dG
 ,áØ«¶f áWƒa ≈∏Y áeõ◊G OôaG ºK ,Ωõd ¿EG √ÉØ°üŸÉH ¢ùfhó≤ÑdG u∞°U -
 Ée ¢UÉ°üàe’ É¡«∏Y §¨°VGh ,ïÑ£ŸG ¥Qh hCG iôNCG áWƒØH É¡£Zh
.É¡eóîà°SG ºK , kÓ«∏b ∞°ûæàd áaƒ°ûµe É¡côJGh ,≥dÉ©dG AÉŸG øe ≈≤ÑJ

 .(§«Ñfô≤dG) IôgõdG π°ùZ
 :»∏chÈdG hCG IôgõdG π°ùZ óæY á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG

 øe ¢ù«dh ´ƒ∏°†dG á¡L øe Úµ°ùdÉH hCG ó«dÉH IôgõdG AGõLCG π°üaG -
.É¡ààØJ Öæéàd ;IôgõdG á¡L

 ,¢ùfhó≤ÑdG π°ùZ ‘ OQh Éªc ¿ƒª«∏dG ∫ƒ∏fi ‘ IôgõdG ™£b ™≤fG -
 IóYÉ°ùª∏d ;≈∏YCÓd ´ƒ∏°†dGh πØ°SCÓd IôgõdG √ÉŒG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y

.(äóLh ¿EG) äGöû◊Gh ÖFGƒ°ûdG êhôN ≈∏Y
 ∑ó«H  É¡Ñq∏bh  ,∞«¶ædG  AÉŸÉH  Aƒ∏ªŸG  AÉYƒdG  ‘  IôgõdG  ™£b  ™≤fG  -
 ≈dEG É¡∏≤fG ºK ,(1) πµ°ûdG ,É¡H á≤dÉY OGƒe …CG ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùàd
 ,AÉŸG ≥jôHEG øe hCG QƒÑæ°üdG AÉÃ G kó«L É¡Ø£°TGh ,(2) πµ°ûdG IÉØ°üŸG

.É¡eóîà°SGh óFGõdG AÉŸG ¢UÉ°üàe’ ;áØ«¶f áWƒa ≈∏Y ÉgOôaG ºK
 ájQò÷G äGhGö†ÿG π°ùZ

:πéØdGh âØ∏dGh Qõ÷G ¢ShDhQ π°ùZ óæY á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG
.äGÒ©°ûdGh ™ª≤dGh áª≤dÉc á◊É°üdG ÒZ AGõLC’G ∫RCG -

 ;äGhGö†ÿG IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH π≤à°ùe πµ°ûH IóMGh πc ∞ q¶f -
 IóŸ  ∞«¶f  AÉe  ¬«a  AÉYh  ‘  É¡©°V  ºK  ,É¡Jöû≤H  ≥∏Y  Ée  ádGRE’

 (3) πµ°ûdG.ÉkÑjô≤J Úà≤«bO
 É¡Ø q°ûfh ,IóMGh πc áaÉ¶f øe ócCÉàdG ó©H IÉØ°üŸG ≈dEG äÉÑ◊G π≤fG -

(4) πµ°ûdG.É¡eóîà°SGh áØ«¶fh áaÉL áWƒa ΩGóîà°SÉH
á«fQódG äGhGö†ÿG π°ùZ

 OQÉÑdG AÉŸÉH G kó«L ¢SÉ≤∏≤dGh Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdGh ájOÉ©dG ÉWÉ£ÑdG π°ù¨J
 äGhGö†ÿG IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉHh ,IóMGh IóMGh IöTÉÑe Égƒ¡W πÑb
 π°ùZ  ‘  ∫É◊G  ƒg  Éªc  ,(É¡H  á≤dÉY  áHôJCG  OƒLh  ádÉM  ‘)

.ájQò÷G äGhGö†ÿG

(1) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
5  

6

 ájôªãdG äGhGö†ÿG π°ùZ
:ÉgÒZh É°SƒµdGh IQhóæÑdGh QÉ«ÿG QÉªK π°ùZ óæY á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG

 .∞«¶æàdG AÉYh ‘ QÉªãdG ™°V -
 áWƒØdG  hCG  IÉ°TôØdG  Ωóîà°SGh  ,…QÉ÷G  AÉŸÉH  äGhGö†ÿG  ∞£°TG  -
 (5) πµ°ûdG .(IôØ◊G) ∞jƒéàdG ‘ á°UÉN É¡H ≥∏YÉe ádGRE’ ≥aôH
 π«°ù¨dG  AÉe  øe  ¢ü∏îà∏d  √ÉØ°üŸG  ‘  âbƒdG  ¢†©H  QÉªãdG  ∑ôJG  -

 (6) πµ°ûdG .∫Éª©à°S’G Ú◊
 .¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üîJ ájôHh ÒZ áØ«¶f áWƒØH G kó«L QÉªãdG ∞ q°ûf -

 ¬cGƒØdG π°ùZ
 .∞«¶æàdG AÉYh ‘ ¬cGƒØdG ™°V -

(7) πµ°ûdG .É¡H ≥∏YÉe ádGRE’ ≥aôH …QÉ÷G AÉŸÉH G kó«L ¬cGƒØdG π°ùZG -
 π«°ù¨dG AÉe øe ¢ü∏îà∏d √ÉØ°üŸG ‘ âbƒdG ¢†©H ¬cGƒØdG ∑ôJG -

(8) πµ°ûdG .∫Éª©à°S’G Ú◊
 ¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üîJ ájôHh ÒZ áØ«¶f áWƒØH G kó«L QÉªãdG ∞ q°ûf -

(9) πµ°ûdG
:á¶MÓe

 ,ádƒÑàdÉc ádƒ°ù¨ŸG ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ™e Ö°SÉæàj ≥ÑW OGóYEG øµÁ
.ÉgÒZh QÉ°†ÿG á£∏°S ,ácGƒØdG á£∏°S

 π q∏Y  -1
.á«bQƒdG äGhGö†ÿG π°ùZ óæY AÉª∏d ¢†ª◊G hCG í∏ŸG áaÉ°VEG  -  CG   
 .í∏ŸG hCG ¢†ª◊G ∫Éª©à°SG ≈dEG Öæ©dG ¥Qh π°ùZ êÉàëj ’  - Ü 

:á«JB’G äGhGö†ÿG π°ùZ á«Ø«c í q°Vh -2
.á«eÉÑdG - `g   É°SƒµdG - O   AGö†ÿG AÓjRÉÑdG - `L   ÒLô÷G - Ü    ¢Sƒ≤ØdG  -  CG  

.á«bQƒdG ä GhGö† ÿG π° ùZ óæY AÉª∏d ¢† ª◊G hCG í ∏Ÿ G áaÉ° VEG -  CG   

º`jƒ`≤`àdG

(5) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(6) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(9) πµ°ûdG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G

.(....ôFÉ°üY ,≈Hôe IQhóæÑdG ÜQ) á«FGò¨dG OGƒŸG øe áØ∏àfl ´GƒfCG .Î«eƒàcGôaQ RÉ¡L 
 .¬©e í«ë°üàdG ∫hóL ≥aôe 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 Î«eƒ`àcGô`aôdG RÉ`¡L ΩGó``îà°SÉH á`«FGòZ äÉ`æ«Y ‘ á`ÑFGòdG á``«∏µdG á``Ñ∏°üdG OGƒ``ŸG õ`«cô``J ¢ù`«≤J  -

.(QÉ°ùµf’G πeÉ©e) (Refractometer)
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 äGhGö†ÿG õ«côJ CGô≤j Éªæ«H ,IöTÉÑe ôFÉ°ü©dGh π«dÉëŸG õ«côJ ójóëàd QÉ°ùµf’G πeÉ©e RÉ¡L Ωó``îà°ùj

 ,(1^3330) √QGó≤e QÉ°ùµfG πeÉ©e »£©j PEG ,ô q£≤ŸG AÉŸG ΩGóîà°SÉH ôjó≤àdG ‘ AóÑdG πÑb Î«eƒàcGôaôdG
 âfÉc GPEG í«ë°üàdG ºbQ áaÉ°VEÉH hCG ìô£H ÉeEG Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L øe IPƒNCÉŸG IAGô≤dG πjó©J º``àj å``«M

 .RÉ¡÷G ™e á≤aôŸG ∫hGó÷G ∫ÓN øe ∂dPh ,¢S5(20) øY ∞∏àîJ áæ«©dG IQGôM áLQO
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(QÉ°ùµf’G πeÉ©e)Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ ¢SÉ«b

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3

4
5

 ‘ (1) πµ°ûdG »ªbôdG RÉ¡÷ÉH ¢UÉÿG IQGô◊G ¿Gõ«e âqÑK
 .»ÑfÉ÷G ±ô£dG øe ¬fÉµe

.RÉ¡÷G øe áã©ÑæŸG IAÉ°VE’G ßM’ ºK ,»FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°U
 ,»LQÉÿG ¢Uô≤dG áWÉ°SƒH É k°†©H  Éª¡°†©H øY øjQƒ°ûæŸG ó©HCG
 Qƒ°ûæŸG ≈∏Y Égõ«côJ ¢SÉ«b OGôŸG IOÉŸG øe äGô£b ™°†H ™°Vh

.(2) ºbQ πµ°ûdG ,»∏Ø°ùdG
.Éª¡æ«H ÆGôa …CG ∑ôJ ¿hO »∏Ø°ùdG ≈∏Y …ƒ∏©dG Qƒ°ûæŸG ≥ÑWG
 ¢Uô≤dG  ∑ qôM  ºK  ,RÉ¡é∏d  á«æ«©dG  á°Só©dG  ∫ÓN  øe  ô¶fG
 IOƒLƒŸG  IôFGódG  ‘  πX  ô¡¶j  ≈àM  Ékæ«Áh  k’Éª°T  »ÑfÉ÷G
 πàëj  ≈àM  ¢Uô≤dG  ∂jô–  ‘  ôªà°SG  ºK  ,èjQóàdG  ¥ƒa
 §N áeó≤e ¿ƒµJ å«ëH ,IôFGódG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG π¶dG
 ‘ ô¡¶j Éªc ,Éª¡jô£b ™WÉ≤J óæY IôFGódG õcôÃ IQÉe π¶dG

.(3) πµ°ûdG

øjôªàdG
(6 -1)

(3) πµ°ûdG

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG) πµ°û dG

) πµ°û dG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
6  
7

 §N áeó≤e ¬«a ô¡¶J ≈àM k’Éª°Th Ékæ«Á …ƒ∏©dG »ÑfÉ÷G ¢Uô≤dG ∑ qôM
.í°VGh ≥«bO §N πµ°T ≈∏Y IQƒcòŸG π¶dG

 PEG  πØ°SC’G ‘ ¬éjQóJ ≈∏Y ô¡¶J Éªc Î«eƒàcGôaôdG IAGôb π qé°S
.áÑFGòdG á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒª∏d »FÉ¡ædG õ«cÎdG »g IAGô≤dG √òg q¿EG

 RÉ¡éH  ¢üëØoJ  »àdG  áæ«©dG  IQGôM  áLQO  ¢SÉ«b  á«ªgCG  Ée  -1
?Î«eƒàcGôaôdG

?á«FÉ¡ædG Î«eƒàcGôaôdG IAGôb Oó– ∞«c -2

 RÉ¡ éH ¢ü ëØoJ  »àdG  áæ«© dG I QGô M áL QO ¢SÉ«b  á«ªgCG  Ée  -º`jƒ`≤`àdG

á°SQÉªªdG øjQÉªJ

ºbôdGπª©dG äGƒ£Nº©f’
1
2

 π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  
:õ«côJ ¢SÉ«≤d Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L Ωóîà°SG ,º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.Ö«∏◊G ‘ áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG -
.IQhóæÑdG ÜQ ‘ áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG -

. äÉ«HôŸG ‘ áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG -
.ôFÉ°ü©dG ‘ áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG -

:»JCÉj Éªc Ö£°ûdG áªFÉb ≥ah ,É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ∑ò«ØæJ ºq«b  

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
ôµ°S 
í∏e 

 áYƒæàe õ«cGÎH ájôµ°S π«dÉfi 
 áYƒæàe õ«cGÎH á«ë∏e π«dÉfi 

IQGôM ¿Gõ«e         πe (100-50) êQóe QÉÑfl 
 ÎeƒdÉ°Sh ¢ùcôHh ¬«eƒH äGÎehQó«g 

 AÉYh ¬ªéM Ö°ùM á≤©∏e hCG áaô¨e πãe ∫ƒ∏ëª∏d ∑ôfi 
äGRÉØb      IQGôM ¿Gõ«e 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.ÎeƒdÉ°Sh ¢ùcôHh ¬«eƒH äGÎehQó«g õ«“ -1
.Ú©e õ«cÎH Év«ë∏e hCG Évjôµ°S k’ƒ∏fi ö†– -2

  .äGÎehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢ù«≤J -3
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 (ºéM/á∏àc) ≥jôW øY ∫ƒ∏ëŸG Ò°†– qó©jh ,Égõ«cGôJ øY ÒÑ©àdGh π«dÉëŸG Ò°†ëàd IóY ¥ôW ó``LƒJ
 IóY ¥ôW Ωóîà°ùJh, πFÉ°ùdG øe Ú©e ºéëH É¡àHGPEGh áHGòŸG IOÉŸG ¿RƒH ºàjh »∏ªY ¬fC’ ;kÉYƒ«°T ÌcC’G
 »YƒædG ¿RƒdG ¢SÉ«b ≈∏Y É¡∏ªY ‘ óªà©J »àdG ,äGÎ``ehQó«¡dG É¡æe á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG ¢``SÉ«≤d
 øe ócCÉàdG hCG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ áaô©Ÿ Î«ehQó«¡dG Ωó``îà°ùjh ,∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjõH ójõj …òdG ∫ƒ``∏ëª∏d

.¬∏jó©àd hCG õ«cÎdG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

äGÎehQó«¡dG ΩGóîà°SÉH á«ë∏ŸGh ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 

1

2
3
4
5
6

.¢ùcôH ÎehQó«g ΩGóîà°SÉH ájôµ°ùdG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b :k’hCG
 ± qô©Jh  ,(1)  πµ°ûdG  äGÎehQó«¡dG  ¢ü qëØJ  ºK  äGRÉØb  póJQG
 ≈∏YCG øe CGóÑjh ,¥É°ùdG ≈∏Y OƒLƒe èjQóàdG q¿CG ßM’h ,É¡JÉeGóîà°SG

?GPÉŸ  .πØ°SCG ≈dEG
.∫ƒ∏ëŸG ´ƒf Ö°ùM äGÎehQó«¡dG É¡°ù«≤J »àdG äÉLQódG ±ÓàNG ßM’
.(πe 50)‹GƒM AÉŸG øe á«ªc ‘ ôµ°ùdG øe Úà≤©∏e áHGPEÉH Évjôµ°S k’ƒ∏fi qö†M

 .¬Ø qØL ºK ,(πe100-50) á©°S É kL qQóe G kQÉÑfl π°ùZG
 .G kó«L √õ«côJ ¢SÉ«b OGôŸG …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG ∑ qôM

 ‘ Ö°SÉæe ÆGôa ∑ôJ ™e QÉÑîŸG ‘ …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG øe á«ªc ™°V
 .QÉÑîŸG ≈∏YCG

øjôªàdG
(7 -1)

(1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
7

 

8
9

1

2

3

4
5

6

7
8

9

 ºbQ ÜÉ°ù◊  IQGô◊G  ¿Gõ«e ΩGóîà°SÉH ∫ƒ∏ëŸG IQGôM áLQO π qé°S
 IQGô◊G áLQOh ∫ƒ∏ëŸG áLQO »JAGôb ÚH ¥ôØdG øe œÉædG í«ë°üàdG

.¢S5(15^5) ≈∏ãŸG
.G kó«L ¬Ø qØLh ¢ùcôH Î«ehQó«g π°ùZG

 π qé°S ºK ,øµ°ù«d ¬côJGh, ∞£∏H ∫ƒ∏ëŸG ‘ ¢ùcôH Î«ehQó«¡dG ™aOG
.∫ƒ∏ëŸG ‘ ôµ°ù∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG πã“ »àdGh IAGô≤dG

Î«eƒdÉ°ùdGh ¬«eƒH ÎehQó«g ΩGóîà°SÉH á«ë∏ŸG π«dÉëŸG õ«côJ ¢SÉ«b :Ék«fÉK
 èjQóàdG q¿CG ßM’h ,É¡JÉeGóîà°SG ±ô©Jh ,äGÎehQó«¡dG ¢ü qëØJ

 ?GPÉŸ ,πØ°SCG ≈dEG ≈∏YCG øe CGóÑjh ¥É°ùdG ≈∏Y OƒLƒe
 ´ƒf Ö°ùM äGÎehQó«¡dG É¡°ù«≤J »àdG äÉLQódG ±ÓàNG ßM’

.∫Éª©à°S’G
 ‹GƒM AÉŸG øe á«ªc ‘ í∏ŸG øe ≥YÓe 3 áHGPEÉH Év«ë∏e k’ƒ∏fi qö†M

.ÉkÑjô≤J (πe50)
.¬ØØL ºK ,(πe100-50) á©°S É kL qQóe G kQÉÑfl π°ùZG

 ‘ ¬æe á«ªc ™°Vh,G kó«L √õ«côJ ¢SÉ«b OGôŸG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ∑ qôM
 .±ÉLh ∞«¶f QÉÑfl

 ‘ Ö°SÉæe ÆGôa ∑ôJ ™e QÉÑîŸG ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe á«ªc ™°V
.QÉÑîŸG ≈∏YCG

.A§ÑH ¬ qØd ºK ,¬bÉ°S ∞°üàæe ≈àM »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ ÎehQó«¡dG ™°V
 ,∫ƒ∏ëŸG í£°ùd …RGƒŸG ºbôdG CGôbG ºK ,ÎehQó«¡dG ô≤à°ùj ≈àM ô¶àfG

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ »g IAGô≤dG ¿ƒµàa
 ºbôdG CGôbG ºK ,Î«eƒdÉ°S ÎeQó«g ¬fÉµe ™°Vh ,¬«eƒH ÎeQó«g ™aQG
 »g IAGô≤dG ¿ƒµàa ,Î«eƒdÉ°ùdGô≤à°ùj ¿CG ó©H ∫ƒ∏ëŸG í£°ùd …RGƒŸG

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ™Ñ°ûàd ájƒÄŸG áÑ°ùædG
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:»JCÉj É‡ πc áØ«Xh í q°Vh -1
.Î«eƒdÉ°S ÎehQó«g -  `L  ¬«eƒH ÎehQó«g -Ü    ¢ùcôH ÎehQó«g - CG

 »≤«≤◊G õ«cÎdG ƒg Éªa ,¬«eƒH 5^5 …ôµ°S ∫ƒ∏fi ‘ ¬«eƒÑdG Î«ehQó«g IAGôb âfÉc GPEG -2
?…ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëª∏d

? Î«ehQó«¡dG É¡æe ¿ qƒµàj »àdG AGõLC’G Ée -3
?»YƒædG ¬fRh ‘ ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjR ôKCG Ée -4

? ∫ƒ∏ëŸG ‘ ¬©°Vh óæY Î«ehQó«¡dG ∞d Öéj GPÉŸ -5

º`jƒ`≤`àdG

 õ«côJ ¢ù«≤j …òdG) ¬«eƒÑdG Î«ehQó«g ΩGóîà°SG øµÁ ¢ùcÈdG Î«ehQó«g ôaGƒàj ⁄ GPEG -1
 :á«JC’G ábÓ©dG Ö°ùM ¬JAGôb πjó©J ó©H …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ¢SÉ«≤d (á«ë∏ŸG π«dÉëŸG

.(¬«eƒH 0^55 =¢ùcôH 1 πc)
 Î«ehQó«¡dG  IAGôb  ∫ qó©J  ºK  ,∫ƒ∏ëŸG  IQGôM  áLQO  ¢SÉ«b  Öéj  É keÉ“  õ«cÎdG  ¢SÉ«≤d  -2
 áaÉ°VEÉH  IAGô≤dG  πjó©J  qºàjh  ,¢S5(15^5)  øY  IQGô◊G  äÉLQO  ‘  ±ÓàN’G  Ö°ùM
 É¡Mô£Hh ,¢S5(15^5) øe ÌcCG ∫ƒ∏ëŸG IQGôM áLQO ¿ƒµJ ÉeóæY É¡d í«ë°üàdG ºbQ

 .¢S5(15^5) øe πbCG ¿ƒµJ ÉeóæY
.Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH kIöTÉÑe …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ¢SÉ«b øµÁ -3

äÉ¶MÓe
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≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG

 :»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü≤ŸG Ée   :»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü ≤ŸG Ée 1
á¡µædG OGƒe ~ `g      ÚàµÑdG ~ O        á«FGò¨dG ±É«dC’G ~  `L      ¬cGƒØdG ~ Ü      äGhGö†ÿG ~ CG

 .Úæé∏dG ~ ~ ì     äÉ¨Ñ°üdG ~ R          äÉÁõfE’G ~ h

:πcCÓd πHÉ≤dG Aõ÷G Ö°ùM á«JB’G äGhGö†ÿG ∞qæ°U  2
ö†NC’G ∫ƒØdG - O               πéØdG - `L            ≥∏°ùdG - Ü    á«Nƒ∏ŸG -   CG

.´ô≤dG - ì                á∏≤ÑdG - R     ‹GhódG ¥Qh - h        Iõ«ÑÿG - `g

:É¡JÓFÉY ≈dEG á«JB’G ¬cGƒØdG ∞qæ°U  3
 .ΩÉª°ûdG - `g        Rƒ∏dG -O              ¢ûª°ûŸG - `L          ∫É≤JÈdG - Ü         ìÉØàdG - CG

 :»JB’G πª©d á◊É°üdG IQhóæÑdG QÉªK äÉØ°U O qóM  4
 áØØ› IQhóæH ~ `g      äÓ∏fl ~ O      äÓ∏îŸG Iƒ°ûM ~ `L      äÉ£∏°ùdG ~ Ü      äÉ°ü∏°U ~ CG

 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y   :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  5
 . ¿RƒdG ¢†ØN äÉ«ªM ‘ äGhGö†ÿG πª©à°ùJ -    CG

 .π¶dG ‘ á«bQƒdG äGhGö†ÿG ∞«ØéàH í°üæj -  Ü
.∑É°ùe’G øe π∏≤J ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ - `L

 É¡©«£≤J  ó©H  ¬cGƒØdG  ¢ù«£¨J  hCG  É¡«∏Y áfƒª«d  öüY ¬cGƒØdG  á£∏°S  õ«¡Œ óæY í°üæj -   O
.∫É≤JÈdG Ò°üY ‘ IöTÉÑe

 .áé°VÉædG ¬cGƒØdG øe IhÓM πbCG áé°VÉædG ÒZ ¬cGƒØdG  - `g
 .»ÁõfE’G QGôª°S’G çhóM ™æÁ É¡°ù«£¨J hCG ôµ°ùdÉH á© q£≤ŸG á¡cÉØdG q¢TQ -   h

 .AGöûdG óæY ö†NC’G ¿ƒ∏dG É¡ë£°S ≈∏Y ô¡¶j »àdGh áªYÈàŸG ÉWÉ£ÑdG ≈æãà°ùJ -   R

 :»JB’G ÒKCÉJ í q°Vh  6
.AGƒ¡dG ‘ IóŸ É¡côJh IÒ¨°U ™£b ≈dEG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ™«£≤J  -  CG 

.áª«∏°ùdG ™e áHƒ£©ŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG AÉ≤HEG  -Ü
 .áLÓãdG ‘ RƒŸG ßØM  - ̀L
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∞æ°üdG5(¢S) IQGô◊G áLQO% á«Ñ°ùædG áHƒWôdGá«MÓ°üdG IÎa
 IQhóæH
 ÉWÉ£H
 ∫É≤JôH
 π°üH
 âØd
 QõL

 AÓjRÉH
¢ûª°ûe

 :»ÁõfE’G QGôª°SÓd QÉªãdG ¢†©H ¢Vô©àJ  7
 :≈∏Y G kóMGh k’Éãe §YCG  -  CG 

 .»ÁõfE’G QGôª°S’G Qƒ¡X É¡H ÜƒZôe QÉªK.1
 .»ÁõfE’G QGôª°S’G Qƒ¡X É¡H ÜƒZôe ÒZ QÉªK.2 

 .»ÁõfE’G QGôª°S’G Qƒ¡X …OÉØàd ÉgPÉîJG øµÁ äÉ«°UƒJ çÓK Ω qób  -Ü

 ?πbCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj É¡jCGh AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– äÉÑædG AGõLCG …CG  8

.É¡d áª¡e QOÉ°üe ¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG äGhGö†ÿG qó©oJ á«fó©e öUÉæY á°ùªN OóY  9

 Qõ÷G ,IQhóæÑdG ,AÉ«dƒ°UÉØdG ,ÉWÉ£ÑdG :É°ûædÉH á«æZ á«JB’G π«°UÉëŸG …CG  10

 ïfÉÑ°ùdG –  Qóæª°ûdG –  IôgõdG –  IQhóæÑdG –  Qõ÷G -    :øe πc ‘ IOƒLƒŸG á¨Ñ°üdG º°SG ôcPG  11

 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG  ¢†©H  øjõîàd  É¡H  ≈°UƒŸG  á«Ñ°ùædG  áHƒWôdGh IQGô◊G  äÉLQO O qóM  12
:√ÉfOCG ∫hó÷G áÄÑ©àH ∂dPh ,øjõîàdG äGÎah



:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (  ) IQÉ°TEG ™°VƒH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´ƒ°VƒŸ ∂ª∏©J ºq«b

»JGòdG Ëƒ≤àdG

ºbôdG:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCGº©f’

1
  :á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í q°VhCG

 ÚàµÑdG    ,     ¬cGƒØdG    ,   äGhGö†ÿG
.á¡µædG OGƒe    ,   äÉ¨Ñ°üdG    ,      äÉÁõfE’G

2.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG á«ªgCG qÚHCG

3.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ± qô©JCG

4:å«M øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ÚH ¿QÉbCG
.äÉf qƒµŸGh á«FGò¨dG áª«≤dGh Ö«cÎdG

5 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ á«FGò¨dG öUÉæ©dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ÉkbôW èàæà°SCG

6.É¡FGöTh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG QÉ«àNG óæY IOƒ÷G äÉØ°UGƒe O qóMCG

7

8.á«∏ëŸG áÄ«ÑdG øe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ≈∏Y á∏ãeCG »£YCG

9.áë«ë°U á≤jô£H ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿÉH á°UÉÿG äGQÉ¡ŸG ≥ÑWCG

10 ≈∏Y πªYCGh ,á«YÉªàL’G »MGƒædG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ÒKCÉJ èàæà°SCG
 .É¡FÉ≤HEG

11.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∫É› ‘ äGóéà°ùŸGh äGQƒ£àdG ÖcGhCG
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IóMƒdG
á«fÉãdG

حفظ الخضراوات والفواكه منزليًا



 ®ÉØàM’Gh ,É¡Ø∏Jh ÉgOÉ°ùa ™æŸ ;áªFÓe ±hôX â– É¡©°Vh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØëH ó°ü≤j
 áÑ°ùf ≈∏Y É¡FGƒàM’ ;OÉ°ùØdG á©jöS ájòZC’G øe qó©J É¡fEG PEG ,øeõdG øe IóŸ øµeCG Ée á«©«Ñ£dG É¡JÉØ°üH

:»JB’ÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ±GógCG ¢ü«î∏J øµÁh.áHƒWôdG øe á«dÉY
 .ádƒ≤©e áØ∏µHh áæ°ùdG QGóe ≈∏Y ¬©jƒæJh AGò¨dGÒaƒJ 

 .êÉàfE’G øcÉeCG øY Ió«©ÑdG ∑Ó¡à°S’G ≥WÉæe ≈dEG É¡∏≤f øe øµªàdG 
.É¡LÉàfEG º°SGƒe ‘ ¢†FÉØdG øeh É¡àØ∏c ¢VÉØîfG øe IOÉØà°S’G 

 .áFQÉ£dG ä’É◊G ‘ AGò¨dGÒaƒJ 
 .QÉ©°SC’G äÉÑK ≈∏Y ßaÉëj ∂dP ¿C’ ;»YGQõdG êÉàfE’G ≈∏Y ÚYQGõŸG ™«é°ûJ 

 .ádÉ£ÑdG á∏µ°ûe øe qó◊Gh πªY ¢Uôa ÒaƒJ 
 .ÉgÒ°†–h ÉgOGóYEG π¡°ùj áXƒØëŸG ájòZC’G ¿C’ ;∫õæŸG ‘ ΩÉ©£dG õ«¡Œ AÖY ∞«ØîJ 

 .ÉgÒZh äÉ«HôŸGh äÓ∏îŸG êÉàfEÉc ,áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉLƒàæe øe ±Éæ°UCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G 

 ¢†©H ± qô©J ∂dòch ,Év«dõæe áYƒæàŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ≥FGôW ± qô©J :IóMƒdG √òg ø qª°†àJ 
 .Ió«÷G øjõîàdGh áÄÑ©àdG äÉØ°UGƒe ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡«aÓJ á«Ø«ch äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG ™«æ°üJ Üƒ«Y

 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ‘ Üƒ«©dG  ÖæéàJ ∞«c  ? Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ™«æ°üJ ≥FGôW Ée
?á∏jƒW äGÎØd É¡æjõîJh É¡¶ØM øµÁ ∞«c   ?á©æ°üŸG

 :¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™bƒàj
.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ±GógCG ±ô©àJ 

 .É¡©«æ°üJh Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ≥FGôW ±ô©àJ 
 .É¡«aÓJ á«Ø«c í°VƒJh äÉLƒàæŸG ‘ ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG ÜÉÑ°SCG ÚÑJ 
.á«dõæŸG ßØ◊G ¥ôW ´ÉÑJÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe áØ∏àfl É kYGƒfG ßØ– 

.Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó°TôJ 
 .π¨°ûŸG πNGO πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh áë°üdG äÉª«∏©J ≥Ñ£J 

Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM :á«fÉãdG IóMƒdG
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أولاً
 É¡°üFÉ°üN º¶©Ã ájòZC’G ®ÉØàM’ ∂dPh ,G kQÉ°ûàfG ßØ◊G ≥FGôW ÌcCG øe ójÈàdÉH ájòZC’G ßØM qó©j
 øe ≈∏YCG IQGôM áLQO ≈∏Y áfõîŸG ájòZC’G ∂∏J »g IOÈŸG ájòZC’Éa ,ájƒ«◊Gh á«FÉ«ª«µdG h á«©«Ñ£dG
 Ö°ùM …QÉéàdG OÈŸG øjõîàdG ¿EG PEG  ,¢S5(5–0) ÚH ìhGÎJ Ée IOÉY »àdGh ,AGò¨dG ‘ AÉŸG óªŒ
 IQGô◊G  äÉLQóH  ºµëàdG  É¡«a  ºàj  »àdG  øjõîàdG  ±ôZ  ‘  ßØ◊G  á«∏ªY)  »æ©j  á«fOQC’G  áØ°UGƒŸG
 ‘ ájƒ«◊G  äÉ«∏ª©dG  áYöS AÉ£HEG  ≈∏Y ójÈàdÉH  ßØ◊G  πª©jh ,(áÑ°SÉæŸG  á«Ñ°ùædG  áHƒWôdGh á°†ØîæŸG
 »àdG ´GƒfC’G má°UÉîHh ,É¡«∏Y »°†≤j ’ ¬qæµd ,É¡WÉ°ûfh á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ §Ñãjh ,áLRÉ£dG ájòZC’G

 á°UÉîHh Iójó°ûdG IOhÈdG πªëàj ’ Ée É¡æªa ,ÉgójÈàd áªFÓŸG áLQódG ‘ ájòZC’G ∞∏àîJ
 áLôM IQGôM áLQO ∫ƒ°üfi πµd ¿EG å«M ,áq«FGƒà°S’G ≥WÉæŸG ‘ ƒªæJ »àdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG
 Qö†H ±ô©J ¬Ñ«côJh ¬JÉØ°U ‘ á«Ñ∏°S äG qÒ¨J âKóM É¡æe πbCG ≈dEG ¢Vô©J GPEÉa ,É k≤HÉ°S ôcP Éªc

 IôKDƒŸG πeGƒ©dG øeh ,(Chillinginjury) ójÈqàdG ∞∏J hCG
 ƒL ‘ ºµëàdGh ,IQGô◊G áLQO :ójÈàdÉH ßØ◊G IAÉØc ‘
 ƒ‰ ≈∏Y É¡YÉØJQG ™é°ûj »àdG á«Ñ°ùædG áHƒWôdGh ,øjõîàdG
 .äGhGö†ÿG ¢†©H ±ÉØL É¡°VÉØîfG ÖÑ°ùjh ,¿ÉØYC’G

 ¢ùfhó≤ÑdGh ¢ùÿGh ïfÉÑ°ùdG πãe, äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG øe ójó©dG ≈∏Y AÉŸG ¬«a q¢Tôoj :»©«Ñ£dG ójÈàdG  CG

.Öæ©dGh ìÉØàdÉc ,¬cGƒØdG ±Éæ°UCG ¢†©H IQGôM áLQO ¢†Øÿ è∏ãdGh AÉŸG hCG ,™æ©ædGh
 ¢üà“ »àdG IôjÉ£àŸG πFGƒ°ù∏d áæeÉµdG IQGô◊G ΩGóîà°SG ≈∏Y ΩÉ¶ædG Gòg óªà©j :»YÉæ°üdG ójÈàdG  Ü

.É¡H §«ëŸG AGƒ¡dG IQGôM øe GkAõL ÉgÒîÑJ óæY
 :»JCÉj Ée ójÈàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øeh

 ‘ ôKDƒj áé°VÉædG  ÒZ π«°UÉëŸG ójÈàa ,Ö°SÉæŸG è°†ædG  á∏Môe ‘ π«°UÉëŸG ¿ƒµJ ¿CG  
 ’  É¡é°†f  ∫ÉªàcG  πÑb  IQhóæÑdÉc  ,QÉªãdG  ¢†©H  øjõîJ  óæ©a  ,á¡µædGh  »©«Ñ£dG  ¿ƒ∏dG

.É¡d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ¿ƒµàj

 ¢ ù f h ó ≤ Ñ d G h ¢ ù ÿ G h ï f É Ñ ° ù d G π ã e , ä G h G ö † ÿ G ± É æ ° U CG ø e ó j ó © d G ≈ ∏ Y A É Ÿ G ¬ « a q¢ T ôoj :
 ójÈàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG

 á«FGò¨dG IOÉŸG IQGôM áLQO ¢†ØN :ójÈàdG
 ,ÉgOÉª‚G áLQO øe ≈∏YCG IQGôM áLQód
 äÉÁõfE’Gh ájô¡éŸG AÉ«MC’G πªY §«Ñãàd

.á«FÉ«ª«µdGh ájƒ«◊G äÓYÉØàdGh

(Cooling Preservation) الحفظ بالتبريد(Cooling Preservation) الحفظ بالتبريد
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 ∂dPh ,∞∏àdGh äÉHÉ°UE’G øe á«dÉN ¿ƒµJ ¿CGh ,á«dÉY IOƒL äGP π«°UÉëŸG ¿ƒµJ ¿CG  
 .Égõ«¡Œh É¡∏°ùZh É¡Ø«¶æJ ó©H

 äÉfƒHôµ«H ∫ƒ∏ëÃ É¡Ø«¶æJh ,çƒ∏à∏d G kQó°üe ¿ƒµJ’ ≈àM ;QGôªà°SÉH áLÓãdG áaÉ¶f ó q≤ØJ  
 ΩóY øe ócCÉàdGh ,Iô£©ŸG ∞«¶æàdG OGƒe ∫Éª©à°SG ÖæŒh ,É k≤HÉ°S ∂©e ôe Éªc ,ΩƒjOƒ°üdG

 .OQÉÑdG AGƒ¡dG É¡ÑjöùJ
.áLÓãdÉH ¢UÉÿG IQGô◊G ¿Gõ«e ∫ÓN øe áÑ°SÉæŸG ójÈàdG áYöS QÉ«àNG  

.´ƒf πµd Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ áLÓãdG ‘ π«°UÉëŸG ™°Vh  
.è°†ædG ‘ á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdGh íFGhôdG ¢UÉ°üàeG ‘Óàd áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ÚH π°üØdG  

 .¿GQhódGh π≤æà∏d OQÉÑdG AGƒ¡∏d ∫É› ∑ôJh , áLÓãdG πNGO QÉªãdG ®É¶àcG ΩóY  
 á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG hCG ,áÑ°SÉæe á«µ«à°SÓH ∫Ó°S ‘ É¡Yƒf Ö°ùM ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  

.áÑ≤ãe á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ É¡¶ØM øµÁh ,¥ÓZE’G áªµfi ÒZ áØ«¶f
 .(áaGƒ÷Gh ΩÉª°ûdG) πãe ,áØq∏¨e ájƒ≤dG íFGhôdG äGP ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM  

 ájòZCÓd  OÉ°ùa  …CG  …OÉØàd  ;…QhOh  º¶àæe  πµ°ûH  IOqÈŸG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ó q≤ØJ  
 .É¡æe ó°ùa É‡ ¢ü∏îà∏dh

 á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ójÈàdG ÒKCÉJ
,AGò¨∏d ΩGƒ≤dGh ¿ƒ∏dGh á¡µædGh á«FGò¨dG áª«≤dG ≈∏Y É kXÉØM ≥FGô£dG ø°ùMCG øe ójÈàdÉH ßØ◊G qó©oj
 ´ƒf  Ö°ùM ™«HÉ°SCG  ≈dG  óàÁ  óbh  ,IóY É keÉjCG  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ßØM ≈∏Y πª©j  å«M

.øjõîàdG ±hôXh ¬Øæ°Uh AGò¨dG



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ÒLôL hCG ¢ùfhó≤H áeõM) IôaGƒàe äGhGö†N 
IôgR ¢SCGQ   πéØdG hCG Qõ÷G øe ¿ÉàÑM   á``°ùN  
(ÉWÉ£ÑdG øe ¿ÉàÑM   QÉ«ÿG hCG IQhóæÑdG øe ¿ÉàÑM   

 (..........∫É≤JôH ,ìÉØJ) IôaGƒàe ¬cGƒa 

 á``«FÉHô¡c  á``LÓK  
ïÑ£e ¥Qh    IÉØ``°üe    á«µ«à``°SÓH ¢SÉ«cCG  

 äGRÉØb     á«bQh ¢SÉ«cCG  
IÉØ``°üe    á«æ«``°U    ∫Ó``°S    Úµ``°S  
 ¿É«H ábÉ£H    IÉ°Tôa     »µ«à°SÓH ≥«ªY AÉYh 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H á«dõæŸG áLÓãdG ‘ É¡YGƒfCÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØ– -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 πNGO IQGô◊G áLQO §Ñ``°†H ∂dP ¿ƒµjh ,É¡JOƒL ≈∏Y ßaÉëj ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ójÈJ ‘ ´GöSE’G
 ,ábÉ£dG ∑Ó¡à``°SG π«∏≤J ‘ áLÓãdG íàa øe ≈fOC’G ó◊G º¡``°ùjh ,®É¶àcG ¿hO áLÓãdG áÄÑ©Jh ,áLÓãdG
 áYöùH áLÓãdG ‘ IóMGh á©aO É¡dÉNOEG ºàj ºK É``¡©«ªL ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG õ q¡Œ ábÉ£dG ó≤a ‘Ó``àdh

 .¢ùjóµJ ¿hO á°UÉN IƒÑY ‘ ´ƒf πc ™°Vh ∂dòc ,IöTÉÑe ÜÉÑdG ¥ÓZEGh
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ójÈàdÉH ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ßØM

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 1
2

3

 .É¡àaÉ¶f øe ócCÉàdGh áLÓãdG ó q≤ØJ
 ,ójÈà∏d  áÑ°SÉæŸG  áLQódG  ≈∏Y  IQGô◊G  º¶æe  ∫óY  ºK  ,QÉ«àdG  π°U

.¢S5(6 ¿hO ≈dEG ôØ°U) ÚH ìhGÎJ å«ëH
 :á«JB’G áLRÉ£dG äGhGö†ÿG øe á«ªc ÎNG

 á«bQƒdG äGhGö†ÿG : k’hCG
 ÒLô÷Gh  ™æ©ædGh  ¢ùfhó≤ÑdG  ,á«bQƒdG  äGhGö†ÿG  ßØM  óæY  »JCÉj  Ée  ™ÑJG

.ójÈàdÉH ÉgÒZh ïfÉÑ°ùdGh
 É¡côJGh áë«ë°üdG á≤jô£dÉH äGhGö†ÿG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG  -

.kÓ«∏b ∞°ûæàd áaƒ°ûµe
 hCG ¢ù«c ‘ É¡©°V ºK ,ïÑ£ŸG ¥QƒH É¡Ød hCG »bQh ¢ù«c ‘ É¡©°V -
 ºK ,áLÓãdG êQO ‘ É¡¶ØMGh ,¥ÓZE’G ó«L »µ«à°SÓH AÉYh ‘

.ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN É¡dÉª©à°SG Ú◊ Ék«eƒj Égó≤ØJ

øjôªàdG
(1-2)
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 (§«Ñfô≤dG) IôgõdG :Ék«fÉK

:á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG »∏chÈdG hCG IôgõdG ßØM óæY
 ≈∏Y  ÉgOôaGh  ,AÉŸG  øe  G kó«L  É¡ qØ°U  ºK  ,áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  É¡∏°ùZG  -
 »µ«à°SÓH  ¢ù«c  ‘  É¡©°V  ºK  ,óFGõdG  AÉŸG  ¢UÉ°üàe’  áØ«¶f  áWƒa

 .áLÓãdG êQO ‘ É¡¶ØMGh ,Ö≤ãe
 ájQò÷G äGhGö†ÿG :ÉkãdÉK

 ΩGóîà°SÉH óFGõdG AÉŸG øe ¢ü∏îJh ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH É¡ qØ°Uh É¡∏°ùZG -
 ‘ É¡¶ØMGh ,Ö≤ãe »µ«à°SÓH ¢ù«c ‘ É¡©°V ºK ,áØ«¶fh áaÉL áWƒa

.áLÓãdG êQO
ájôªãdG äGhGö†ÿG :Ék©HGQ

 ,á°UÉN ∫Ó°S ‘ hCG áÑ≤ãe á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ G kó«L É¡Ø«°ûæJ ó©H É¡©°V -
 .áLÓãdG ‘ É¡¶ØMGh

 .áLÓãdG ‘ É¡d á°ü°üîŸG êGQOC’G ‘ É¡Ø«°ûæJ ó©H ¬cGƒØdG ßØMG -
 .áLÓãdG πNGO á qØ∏¨e (áaGƒL ,ΩÉª°T) ájƒ≤dG á¡µædG äGP ¬cGƒØdG ßØMG -
.áLÓãdG πNGO á°UGÎe ÒZ á∏°S ‘ (ádhGôa ,äƒJ ,ÚJ) ájô£dG á¡cÉØdG ßØMG -

 .ójÈàdG ïjQÉJ ,∞æ°üdG É¡«∏Y Üƒàµe ábÉ£H ™°V -
 .QGôªà°SÉH áLÓãdG πNGO áXƒØëŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ÖbGQ    

:»JB’G ∫hó÷G AπÃ ∂JÉ¶MÓe ¿ qhO ºK ,´ƒÑ°SCG IóŸ Év«eƒj IOÈŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ÖbGQ 

∫hC’GÊÉãdGådÉãdG™HGôdG¢ùeÉÿG¢SOÉ°ùdG™HÉ°ùdG

 ¿ƒ∏dG Ò¨J
 ô¡¶ŸG Ò¨J

∫ƒHòdG ¢VGôYCG
 øØ©dG ƒ‰

Ωƒ«dG
äÉØ°üdG
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.ójÈàdÉH ßØ◊G äÉ«°SÉ°SCG ôcPG -1
 -2

.Ö≤ãe »µ«à°SÓH ¢ù«c ‘ áLÓãdÉH É¡¶ØM OGôŸG äGhGö†ÿG ™°Vh  -  CG  
 .áLÓãdG ‘ É¡¶ØM πÑb ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∞«°ûæJ  -  Ü 

 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ‘ (k’hCG êôîj ¿CG Öéj k’hCG ¿õN Ée) CGóÑe ´ÉÑJG  -  ̀L 
 .áLÓãdG πNGO áØ∏¨e (áaGƒL ,ΩÉª°T) ájƒ≤dG á¡µædG äGP ¬cGƒØdG ßØM  -  O  

.áLÓãdG ‘ á∏°S πNGO á°UGÎe ÒZ (ádhGôa ,äƒJ ,ÚJ) ájô£dG á¡cÉØdG ßØM  -  ̀g  
.áLÓãdG ‘ ßØ– ’ »àdG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ≈∏Y á∏ãeCG áKÓK p§YCG -3  

?áaô¨dG IQGôM áLQO ‘ É¡æjõîJ óæY QÉªãdG IhGôW áYöS ÖÑ°S Ée -4  
 .ójÈàdÉH ßØ◊G AÉæKCG ‘ ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ó«°TÎd íFÉ°üf çÓK ôcPG -5  

º`jƒ`≤`àdG
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 É¡¶ØM Ióe ádÉWEG hCG ,∞∏àdG á©jöS ájòZC’G ßØM ≈dEG ±ó¡J á«FÉjõ«a á≤jôW ,ójÈàdÉc ó«ªéàdG
 .É¡£«ÑãJ hCG á«eƒKô÷G ájƒ«◊G á£°ûfC’Gh á«ÁõfE’Gh á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdGh äÓYÉØàdG ±É≤jEG ≥jôW øY

 á≤«bódG  AÉ«MC’G  ƒ‰  §«ÑãJ  ≈∏Y  ó«ªéàdG  πª©j
 ,É¡«∏Y  ΩÉàdG  AÉ°†≤dG  ¿hO  É¡WÉ°ûf  øe  ó◊Gh
 ,Iójó°ûdG IOhÈdG πªëàJ »àdG ´GƒfC’G á°UÉîHh

.ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dGh äÉÁõfE’G á«∏YÉa øe Å£Ñjh
:ó«ªéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øeh

 .É¡∏≤f áYöS ™e ,QÉ¡ædG ‘ IOhôH ÌcC’G âbƒdG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG OÉ°üM ºàj ¿CG IÉYGôe  CG

.™«£≤J ,iƒædG ádGREG ,Ò°û≤J ,èjQóJ :∫ƒ°üëŸG ´ƒf Ö°ùM á«JB’G äÓeÉ©ŸG AGôLEG  Ü

 AÉ°†≤∏d ∂dPh ;(Blanching) ∞«ØN ≥∏°S ≈dEG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H êÉà–  `L

 ó©H äGhGö†ÿG ≥∏°ùoJ å«M ,Égó«ªŒ πÑb É¡«a IOƒLƒŸG IQÉ°†dG äÉÁõfE’G ≈∏Y ΩÉàdG
 ,É¡µª°Sh É¡Yƒf Ö°ùM ≥FÉbO (5-2) IóŸ AÉŸG øe IôaGh á«ªc ‘ É¡∏°ùZh É¡Ø«¶æJ
 ‘ QÉ°†ÿG »∏¨H ÉeEG ∞«ØÿG ≥∏°ùdG á«∏ªY ºàJh ,óªŒh CÉÑ©Jh ≈ qØ°üJh áYöùH OÈJ ºK
 ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ≈dEG  káaÉ°VEG  ∞«ØÿG  ≥∏°ùdG  óFGƒa  øeh  ,QÉîÑ∏d  É¡°†jô©àH  hCG  øNÉ°S  AÉe
 ,áé°ùfC’G ‘ ÖFGòdG Úé°ùcC’G ádGREGh ,¿ƒ∏dG â«ÑãJh ,º«KGô÷G πàb :IQÉ°†dG äÉÁõfE’G
 π«∏≤Jh ,IóªéŸG πNGO ΩRÓdG õ«◊G π«∏≤àd , m¢UGÎe πµ°ûH äGhGö†ÿG áÄÑ©J π«¡°ùJh

 .áeRÓdG ƒ¡£dG Ióe

 ÚH á«FGò¨dG IOÉ``ŸG IQGôM áLQO ¢†ØN :ó``«ªéàdG
 ∂dPh ,á∏jƒW Ióe É¡¶Ø◊ ¢S5(18- ≈dEG 10-)
 Ö©°üj å«ëH ,á«é∏K äGQƒ∏H ≈dEG AGò¨dG πjƒëàH
 §Ñãjh ,ô``KÉµàdGh ƒ``ªædG ájô¡éŸG AÉ``«MC’G ≈``∏Y

.á«FGò¨dG IOÉŸG ÉjÓÿ ájƒ«◊G á£°ûfC’G

ثانيًا

ó«ªéàdG πÑb Ée äÓeÉ©e

ó«ªéàdG á«∏ªY

ó « ª é à d G  π Ñ b  É e  ä Ó e É © eó « ª é à d G  π Ñ b  É e  ä Ó e É © e1

ó « ª é à d G  á « ∏ ª Yó « ª é à d G  á « ∏ ª Y2
 ‘ ´GöSE’Gh á«dÉ©dG IOƒ÷G äGP ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG øe á«dhC’G OGƒŸG QÉ«àNG »¨Ñæj   ‘ ´GöSE’Gh á«dÉ© dG I Oƒ÷G ä GP ¬cGƒØ dGh ä GhGö† ÿG øe á«dhC’G OGƒŸ G QÉ«àN G »¨ Ñæj CG
 Égõ«¡Œ óæY áHƒ∏£ŸG IOƒ÷G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  ;É¡JOƒL øe ÉkÄ«°T  ó≤ØJ ¿CG  πÑb  Égó«ªŒ

.πcCÓd

(Freezing Preservation) الحفظ بالتجميد(Freezing Preservation) الحفظ بالتجميد
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 á«∏ªY øe á«aÉc Ióe πÑb ∂dPh ,É¡d ájójÈJ IAÉØc ≈∏YCÉH πª©J IóªéŸG q¿CG øe ócCÉàdG   á«∏ªY øe á«aÉc I óe πÑb ∂ dPh ,É¡ d ájójÈJ I AÉØ c ≈∏YCÉH πª© J I óªéŸ G q¿CG øe ócCÉàdG  Ü

.ájòZC’ÉH IRƒéfi ÒZ OQÉÑdG AGƒ¡dG äÉëàah ójÈàdG í£°SCG ¿ƒµJ ¿CGh ,ó«ªéàdG
 CÉÑ©J  PEG  ,áÑ°SÉæŸG  á«µ«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cC’ÉH  É¡àÄÑ©J  ó©H  äGhGö†ÿG  ó«ªŒ  óæY  ¢Uô◊G  `L

 πµ°ûH  IOÉŸG  öûf  ≈∏Y  (Ú∏«KE’G  ójóY)  Ú∏«KEG  ‹ƒH  ¢SÉ«cCG  ‘  äGhGö†ÿGh  ¬cGƒØdG
 øe Qób ÈcCG êGôNEG ≈∏Y πª©dG Öéjh ,øµeCG Ée á≤«bQ á≤Ñ£Hh IƒÑ©dG πNGO §°ùÑæe

.∞∏àdG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ádRÉY á≤Ñ£c πª©j ¬fC’ ;IƒÑ©dG øe AGƒ¡dG
 QhôŸÉH  OQÉÑdG  AGƒ¡dG  äGQÉ«àd  É¡°†jô©àH  ìÉª°ù∏d  á«FGò¨dG  OGƒŸÉH  IóªéŸG  ¢ùjóµJ  ΩóY  O

.áYöùH ÉgóªŒ πØµj m±Éc Qó≤H IOhÈ∏d OGƒŸG √òg ¢Vô©J ¿Éª°†dh ,π≤æàdGh
.ó«ªéàdG IOÉYEG ‘Óàd ∫Éª©à°SÓd áÑ°SÉæe IóMGƒdG IƒÑ©dG ‘ á«ªµdG ¿ƒµJ ¿CG IÉYGôe `g

 ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ó«ªŒ óæY  çó– ób  »àdG  äÓµ°ûŸG  ¢†©H  (1-2) ∫hó÷G  ÚÑj
 .É¡jOÉØJ ¥ôWh É¡HÉÑ°SCGh

 .É¡jOÉØJ ¥ôWh É¡HÉÑ°SCG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ó«ªŒ óæY çó– ób »àdG äÓµ°ûŸG ¢†©H :(1-2) ∫hó÷G

á∏µ°ûŸGÜÉÑ°SC’Gá∏µ°ûŸG ‘ÓJ ¥ôW

 øcGO ¿ƒ∏dG
(QGô``ª°SG)

.™«£≤àdG ó©H IÎØd AGƒ¡∏d ¢†jô©àdG -
.á«aÉc ÒZ ∞«ØÿG ≥∏°ùdG Ióe -

 ≥∏°ùdG AÉæKCG ‘ QÉ°†ÿG øe IÒÑc á«ªc áaÉ°VEG -
.AÉŸG øe á«aÉc ÒZ á«ªc hCG ,∞«ØÿG

 á∏eÉ©ŸG hCG  ,∞«ØÿG ≥∏°ùdG ‘ ´GöSE’G -
.õ«¡éàdG ó©H ¢†ª◊ÉH

.á«aÉc IóŸ ≥∏°ùdG -
.äÉ©aO ≈∏Y m±Éc AÉÃ ≥∏°ùdG -

 í£°S ±É`ØL
 äGhGô```°†`ÿG
Ió````````ª`é`ŸG

.∞«∏¨àdG Aƒ°S -.ó«L πµ°ûH É¡£HQ hCG ¢SÉ«cC’G ≥°üd -
.áµ«ª°S ¿ƒ∏jÉf ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SG -

 äGQƒ∏H OƒLh
 ≈∏``Y á``«é``∏`K
 äGhGô``°†``ÿG
Ió`````ª``é```ŸG

.á©ØJôe IóªéŸG IQGôM áLQO -
.ó«ªéàdG IOÉYEGh ó«∏÷G áHGPEG -
 A§ÑH óªéàdG á«∏ªY çhóM -

.áª©WC’ÉH IóªéŸG ¢ùjóµJ ΩóY -
 ,IóªéŸG IQGôM áLQO ¢VÉØîfG øe ócCÉàdG -

.Ωõd ¿EG É¡°†«ØîJh
.IQhö†dG óæY ’EG IóªéŸG ÜÉH íàa ΩóY -
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 á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ó«ªéàdG ÒKCÉJ
 ÉeEG ,É¡«a G kó≤a çóëoj ¬fCG ’EG ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG iƒàfi ¢ü≤f ≈dEG …ODƒj ’ ¬JGP óëH ó«ªéàdG ¿CG ™e
 ™«£≤àdGh Ò°û≤àdG AÉæKCG  ‘ ó≤ØdG π°üëj ób kÓãªa, ¿õÿG AÉæKCG  ‘ hCG ,ó«ªéà∏d Ò°†ëàdG AÉæKCG  ‘
 ∂dP óªà©jh ,øjõîàdG AÉæKCG ‘ ó≤ØdG ¢†©H π°üëjh ,ó«∏÷G QÉ¡°üfG AÉæKCG ‘ hCG ,∞«ØÿG ≥∏°ùdGh
 ∂dòch, ¿õÿG Ióeh øjõîàdG IQGôM áLQO ≈∏Yh, á©jöS hCG áÄ«£H âfÉc GPEG ó«ªéàdG á≤jôW ≈∏Y

.∞«∏¨àdGh IƒÑ©dG ´ƒf ≈∏Y
 ÚeÉà«a ÉeCG ,øjõîàdG Ióe ∫GƒW ¢übÉæàj PEG ,ó«ªéàdÉH G kôKCÉJ äÉæ«eÉà«ØdG ÌcCG øe (ê)ÚeÉà«a qó©j
 ¢†©H ôKCÉàJh ,á∏«∏b áLQóH øµdh Ü ÚeÉà«a ôKCÉàj óbh ,øjõîàdG AÉæKCG ‘ ÉkÑjô≤J ÉkàHÉK π¶«a ,( CG )
 áaÉØ°T  ÒZ äGƒÑY  ∫Éª©à°SG  ≈YGôj  ∂dòd  ,(  CG  )  ÚeÉà«ah  (2Ü) πãe  ,Aƒ°†∏d  á«FGò¨dG  öUÉæ©dG

 .øjöüæ©dG øjòg øe …CÉH á«æ¨dG ´GƒfCÓd
(12-9) øe á«Ñjô≤J  á«MÓ°U IóŸ ∫ƒ°UC’G  Ö°ùM IóªéŸG äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG  ßØM øµÁ

 .øjõîàdG IQGôM áLQO â©ØJQG Éª∏c ßØ◊G Ióe π≤Jh ,G kô¡°T

فكر ثم 
أجب

   ? ó«ªéàdG á«∏ªY ‘ ´GöSE’G øµÁ ∞«c - 1
   ? IóªéŸG øY »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ´É£≤fG ádÉM ‘ ±öüàJ ∞«c - 2



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 AÉ«dƒ°UÉa ƒ∏«c ∞°üf 

Æ(600) hCG AGö†N
ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e 

AÉŸG øe äGÎd  

 QÉ°†N ™«£≤J Úµ°S   ó«ªŒ ¥hóæ°üH áLÓK hCG Ióª›   RÉZ ñÉÑW 
   º∏b   ≥∏°ù∏d ôLÉæW  áaÉãµdG π«∏b Ú∏ãjEG ‹ƒH ¢SÉ«cCG hCG ó«ªŒ ¢SÉ«cCG  
 äGRÉØb    á«YhCG    ≥°U’ §jöT    áHƒ≤ãe ¢ù∏æ«à°S ≥YÓe    IÉØ°üe 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.AÉ«dƒ°UÉØdG ¿hôb õ¡Œ -1

.É kØ«ØN É k≤∏°S AÉ«dƒ°UÉØdG ≥∏°ùJ-2
 .É¡Ø∏¨Jh AÉ«dƒ°UÉØdG ™£b A≈Ñ©J -3

.ó«ªéàdÉH á©£≤ŸG AÉ«dƒ°UÉØdG ßØ– -4
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 É k©jöS G kójÈJ OqÈJ ºK ,É``¡ª©Wh É¡fƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏d Égó«ªŒ πÑb ∞«ØN ≥∏``°S ≈dEG äGhGö†ÿG êÉ``à–
 IóÃ ó«≤àdG Öéjh,QÉîÑdÉH hCG »∏¨dÉH ÉeEG ∞«ØÿG ≥∏``°ùdG á«∏ªY iô oŒ å«M ,á«FGò¨dG IOÉŸG ïÑW ‘Óàd

 .ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJh äÉLƒàæŸG IOƒL ≈∏Y ®ÉØ◊ÉH ≥∏©àj Ée
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ó«ªéàdÉH AÉ«dƒ°UÉØdG ßØM

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 

2

3

4

 áLRÉ£dG AÉ«dƒ°UÉØdG ¿hôb ÎNG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 πµ°ûdG.É¡Ø°U ºK AÉŸÉH G kó«L É¡∏°ùZGh ,á∏HGòdG ÒZ

.(Ü/ CG 1)
 ,¿É«∏¨dG  áLQO  ≈dEG  ÉkÑjô≤J  AÉŸG  øe  øjÎd  ø qî°S

.ôµ°ùdG øe kÓ«∏b ∞°VCGh

 .(Ü/ CG 2) πµ°ûdG
 º°S(3-2)  ∫ƒ£H  IÒ¨°U  É k©£b  ¿hô≤dG  ™ q£b

.AÉYh ‘ É¡©°Vh (3) πµ°ûdG ,ÉkÑjô≤J
 äGƒ£ÿG  ™ÑJGh  ,¢ù«c  ‘ É¡©°Vh AÉ«dƒ°UÉa  Æ(100) òN

 .(≥∏°S ¿hO) IQÉÑY ¢ù«µdG ≈∏Y ÖàcGh  ,(13-8)

øjôªàdG
(2-2)

( 3) πµ°ûdG

( Ü/2) πµ°ûdG

( Ü/1) πµ°ûdG

( CG/2) πµ°ûdG

( CG/1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 5

6

7

8

9

10

11

12
13

14

 (Ékaƒ°ûµe AÉYƒdG ∑ôJ ™e) .(4) πµ°ûdG .AÉYƒdG ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG ™°V
 ≥∏°ùd ¬°ùØf AÉŸG ∫Éª©à°SG øµÁ.(1) ∫hó÷ÉH G kó°TÎ°ùe .»∏¨J ≈àM

.AÉ«dƒ°UÉØdG øe iôNCG äÉ©aO

 ºK .(5) πµ°ûdG .≥FÉbO (3 -2) øe »∏¨ŸG AÉŸG ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG ∑ôJG
.á«Ø°üàdÉH ≥∏°ùdG AÉe øe ¢üq∏îJ

 â– Év«FÉéa G kójÈJ ÉgO qôHh ,áYöùH »∏¨ŸG AÉŸG øe AÉ«dƒ°UÉØdG ™aQG
.(6) πµ°ûdG .AÉŸG øe É¡Ø°U ºK ,OQÉH AÉe ¢TÉ°TQ

.(7) πµ°ûdG .á≤©∏ŸG ∫Éª©à°SÉH ¢SÉ«cC’G ‘ AÉ«dƒ°UÉØdG QÉªK ™°V

 êGôNE’ ,¢ù«µdG  ájÉ¡f øe GkAóH  ó«dG  áMGôH ICÉÑ©ŸG  ¢SÉ«cC’G §¨°VG
 kÓµ°T  òNCÉJ  ¿CG  ≈∏Y  ¢UôMGh  ,IQƒ°üëŸG  äGRÉ¨dG  øe  øµÁ  Ée

.(8) πµ°ûdG .º°S (3 – 2) ∂ª°ùH É kë£°ùe

 IOƒ©dÉH  AGƒ¡∏d  íª°ùJ  ¿CG  ¿hO  ¢ù«µdG  øe  ìƒàØŸG  ±ô£dG  pøKG
 áæcÉe hCG ¢ùÑµŸG ΩGóîà°SÉH hCG ≥∏¨dG »JGP ¿Éc GPEG ¬≤∏ZCG ºK ,¬∏NGO

 .≥°UÓdG §jöûdÉc áÑ°SÉæe á∏«°Sh …CÉH hCG ΩÉë∏dG

 É¡àÑKh  ,ábÉ£ÑdG  ≈∏Y Ö°SÉæe  º∏≤H  áÄÑ©àdG  ïjQÉJh IOÉŸG  º°SG  ÖàcG
.≥°U’ §jöT ΩGóîà°SÉH äGƒÑ©dG ≈∏Y

.¢S5(18 ```10)- É¡fCG øe ócCÉJh ,IóªéŸG IQGôM áLQO ó q≤ØJ

 hCG  ¢S5(18)-  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  IóªéŸG  ‘  á«FGò¨dG  IOÉŸG  ™°V
 ¿GQhódÉH  OQÉÑdG  AGƒ¡∏d  íª°ùàd  É¡æ«H  á«aÉc  äÉZGôa  ∑ôJGh  ,πbCG

.(9) πµ°ûdG .É¡dƒM

.øµeCG Ée á«°ù◊G ¢üFÉ°üÿG ßM’h ,Évjô¡°T IóªéŸG OGƒŸG ÖbGQ
( 9) πµ°ûdG

( 8) πµ°ûdG

( 7) πµ°ûdG

( 6) πµ°ûdG

( 5) πµ°ûdG

( 4) πµ°ûdG
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ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1 ΩGƒ≤dG ∂°SÉªàe
2 º©£dG AÉ«dƒ°UÉØdG º©£H ßØàfi
3 ¿ƒ∏dG m√GR ö†NCG AÉ«dƒ°UÉØdG ¿ƒd
4»FÉ¡ædG πµ°ûdGÉ¡∏µ°ûH á¶Øàfi É¡©«ªL ™£≤dG

 .∞«ØÿG ≥∏°ù∏d äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H õ«¡Œ :(1)∫hó÷G 
äGhGö†ÿG ´ƒfõ«¡éàdG á≤jôW(á≤«bO) »∏¨dG Ióe

á``«eÉH .ºé◊G Ö°ùM É¡Øæ°Uh ,É¡YÉªbCG ´õfG ºK É¡Ø°ûfh á«eÉÑdG π°ùZG2-1

Qõ``L .Égöûbh É¡∏°ùZG ºK ,Qõ÷G äÉÑM øe ´ÉªbC’Gh ¥GQhC’G ´õfG (5)h º°S(1) ∂ª°ùH äÉ≤∏◊G âfÉc GPEG 3-2
.á«dƒW ÉkaÉ°üfCG É k©£≤e Qõ÷G ¿Éc GPEG ≥FÉbO

 á``«bQh
 .É¡∏°ùZG ºK ,äGhGö†ÿG øe πcDƒJ ’ »àdG AGõLC’G ´õfG

 .™«£≤J ¿hO É¡côJG hCG áÑZôdG Ö°ùM äGhGö†ÿG ™ q£b1

Öæ©dG ¥Qh ¿ƒd Ò¨àj ¿CG ≈dEG É¡≤∏°SGh äÉ≤ÑW ‘ ¥GQhC’G ÖJQ ºK, ¥GQhC’G ¥ÉæYCG ´õfG
.á≤Ñ£dG ∞°üàæe ‘ É¡fƒd Ò¨àj ¿CG ≈dEG ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y É¡Ñ∏bGh ,í£°ùdG1

Iô`gR
 ºK, áÑZôdG Ö°ùM IôgõdG ¢ShDhQ ™£b ºK É¡∏°ùZGh, ¥É°ùdGh ¥GQhC’G ´õfG
 ≈dEG IôgõdG ¿ƒµJ å«ëH ,%10 »ë∏e ∫ƒ∏fi ‘ áYÉ°S ∞°üf Ióe É¡©≤fG

.É¡≤∏°SG ºK É¡Ø£°TGh ,á≤dÉ©dG äGöû◊G øe ¢ü∏îà∏d πØ°SC’G
3-2

 AÉ«dƒ°UÉa ¿ôb  πc  ™£bh  ,á«ÑfÉ÷G  É¡Wƒ«Nh  É¡YÉªbCG  ´õfG  ºK  É¡∏°ùZG
.É¡≤∏°SG ºK ,™£b 3-2 øe …hÉ°ùàdÉH3-2

Üƒ`µ`Y¿ƒª«∏dG Ò°üY øe π«∏b ¬«dEG ±É°†e AÉe ‘ ¬∏°ùZG3

.ó«ªéàdÉH É¡¶Ø◊ á∏HGòdG ÒZh áLRÉ£dG AÉ«dƒ°UÉØdG ¿hôb QÉ«àNG -1
 .Égó«ªŒ πÑb ∞«ØN ≥∏°S ≈dEG AÉ«dƒ°UÉØdG êÉà– -2

 .AÉ«dƒ°UÉØdG ≥∏°S AÉæKCG ‘ Iõ«Lh IóŸ É kMƒàØe ≥∏°ùdG AÉYh ∑ôJ -3
.¢ù«µdG ájÉ¡f øe GkAóH ó«dG áMGôH ICÉÑ©ŸG ¢SÉ«cC’G ≈∏Y êQÉÿG øe §¨°†dG -4

 .πbC’G ≈∏Y ô¡°ûdG ‘ Iôe IóªéŸG OGƒŸG ó q≤ØJ IQhöV -5

º`jƒ`≤`àdG
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 »JGòdG Ëƒ≤àdG
 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH AÉ«dƒ°UÉØdG ó«ªŒ IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b

ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’
1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG áë°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4.¿É«∏¨dG áLQO ≈dEG AÉŸG âæ qî°S
5.¢SÉ«cC’ÉH AÉ«dƒ°UÉØdG QÉªK äCÉqÑY
6.¢ù«µdG ájÉ¡f øe GkAóH êQÉÿG øe ¢ù«µdG ≈∏Y â£¨°V

7 É¡à©HÉJh ,É¡«a ¢SÉ«cC’G ™°Vh πÑb IóªéŸG IQGôM áLQO øe äócCÉJ
 .øjõîàdG AÉæKCG ‘

8.AÉŸGh ábÉ£dG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó«°TôJ ≈∏Y â∏ªY

á°SQÉªªdG øjQÉªJ

ºbôdGº©f’
1
2

 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  
:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG

 ¿hO ΩGôZ  (100) h ,√ÓYCG IQƒcòŸG äGƒ£ÿG ≥ah AÉ«dƒ°UÉØdG øe ΩGôZ (100) ó qªL  -
.Év«°ùM Éª¡ª«b ºK ,É¡°ùØf AÉŸG á«ªµH Éª¡æe πc ≥∏°SG ÉkÑjô≤J øjô¡°T IóŸ ≥∏°S

 .á«Nƒ∏ŸG ó«ªŒ –     Öæ©dG ¥Qh–      AÓjRÉÑdG ó«ªŒ –    á«eÉÑdG ó«ªŒ  -
 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  -

:»JCÉj Éªc Ö£°ûdG áªFÉb ≥ah ,É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ∑ò«ØæJ ºq«b  

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  
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QÉ°†ÿG ´ƒf≥∏°ùdG ´ƒfá≤«bO/ ≥∏°ùdG Ióe∞«ØéàdG äÉYÉ°S OóY
∫ƒa ,AÓjRÉH ,AÉ«Hƒd ,AÉ«dƒ°UÉaQÉîH/AÉe3-29-7

IôgRQÉîH/AÉe5-411-9
¿hO-π¶dG ‘ ∞«ØéàdG ºàj

IQhóæH¿hO-10-9
¿hO-11-9

 :√ÓYCG ∫hó÷G øe
 ?π¶dG ‘ ∞ØŒ äGhGö†ÿG ´GƒfCG …CG -1

 ? ∞«ØéàdG πÑb ≥∏°ùdG ≈dEG êÉàëj äGhGö†ÿG øe …CG -2

 á«FGò¨dG  IOÉŸG  á©«ÑW  Ö°ùM  ∞«Øéà∏d  áeóîà°ùŸG  IQGô◊G  ∞∏àîJ  :∞«ØéàdG  IQGôM  áLQO  
.áé°ùfC’G ∞∏J ≈dEG ¢S5(82) øe ≈∏YCG IQGôM äÉLQO ∫Éª©à°SG …ODƒjh ,É¡Yƒfh

 ,AGƒ¡dG  ácôM IOÉjõH  áàHÉK  á«Ñ°ùf  IOÉjR  ∞«ØéàdG  ∫ó©e OGOõj  :á«Ñ°ùædG  ¬àHƒWQh AGƒ¡dG  ácôM 
.á«Ñ°ùædG ¬àHƒWQ ¢VÉØîfGh

 ∂dòch ,»HƒWôdG √Gƒàfih AGò¨dG á«Yƒf ≈∏Y ∞«Øéà∏d ΩRÓdG âbƒdG ∞bƒàj :∞«ØéàdG âbh 

Eثالث
 AÉŸG áÑ°ùf ¢†ØN É¡H ºàj á«∏ªY ƒgh ,ájòZC’G ßØ◊ ¿É°ùfE’G É¡aôY »àdG ¥ô£dG ΩóbCG øe ∞«ØéàdG
 AÉ«MC’G ƒ‰ ±É≤jE’ ;‘ÉµdG Qó≤dÉH áÑFGòdG áÑ∏°üdG É¡JÉfƒµe õ«côJ ™aQh ,á«FGò¨dG OGƒŸG ‘ IOƒLƒŸG

 ∫hó÷G ÚÑj .∞∏àdG ÖÑ°ùJ »àdG äÉÁõfE’G ≈∏Y AÉ°†≤∏d É¡Ø«ØŒ πÑb É kØ«ØN É k≤∏°S äGhGö†ÿG ≥∏°ùJ
.QÉ°†ÿG ´GƒfCG ¢†©Ñd »°ùª°ûdG ∞«ØéàdG äÉYÉ°S OóYh ≥∏°ùdG á«Yƒfh Ióe (2-2)

.QÉ°†ÿG ´GƒfCG ¢†©Ñd ∞«ØéàdG äÉYÉ°S OóYh ¬Yƒfh ≥∏°ùdG Ióe :(2-2) ∫hó÷G

.Ω2009 ¿ÉæÑd ,ähÒH ,ájò¨àdGh AGò¨∏d á«Hô©dG áYƒ°SƒŸG :™LôŸG

(Drying Preservation)  الحفظ بالتجفيف
(Concentration)  والتركيــــــــــــــــز

(Drying Preservation)  الحفظ بالتجفيف
(Concentration)  والتركيــــــــــــــــز
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 »FGòZ êPƒªæd ∞«ØŒ ≈æëæe í u°Vƒj …òdG (1-2) πµ°ûdG ô¶fG ,∞«ØéàdG IQGôM áLQO ≈∏Y
 IOÉŸG ó≤ØJ PEG ,≈dhC’G πMGôŸG ‘ »°ùª°ûdG ∞«ØéàdG ∫ó©e áYöS ßM’h ,(QõL äÉÑ©µe)
 ,iôNCG äÉYÉ°S ™HQCG ≈dEG »≤ÑàŸG êÉàëjh ,≈dhC’G ™HQC’G äÉYÉ°ùdG ‘ áHƒWôdG øe %90 á«FGò¨dG

 .ôØ°U ¬àLQO »HƒWQ iƒàfi ≈dEG AGò¨dG ∞«ØŒ øµÁ ’ ¬fCG ßMÓŸG øeh

.(QõL äÉÑ©µe) »FGòZ êPƒ‰ ∞«ØŒ ≈æëæe :(1-2) πµ°ûdG

فكر ثم 
ôØ°U ¬àLQO »HƒWQ i .  أجب kƒàfi ≈dEG AGò¨dG ∞«ØŒ øµÁ ’

 iôNCG  ≈dEG  á¡cÉa  øe  ∞∏àîj  Gògh  ,G kóq«L  É¡é°†f  óæY  ¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿG  »æL   iô N CG  ≈dEG  á¡ cÉa øe  ∞∏àîj  Gògh  ,G kóq«L  É¡ é° † f óæY  ¬cGƒØ dGh ä GhGö† ÿG »æL  CG
 .∞«ØéàdG ÚM ≈dEG áÑ°SÉæe IQGôM äÉLQO ‘ É¡fõNh

.I qóY äGôe ∞«¶f AÉe ‘ É¡°ù«£¨àH ‹õæŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ¿ƒµjh ,äGhGö†ÿGh á¡cÉØdG π°ùZ  Ü

 QhòÑdGh  iƒædG  ádGREGh  ™«£≤àdG  ΩCG  Ò°û≤àdÉH  AGƒ°S  ácGƒØdGh  äGhGö†ÿG  º¶©e  õ«¡Œ   QhòÑdGh  iƒædG  ádGREGh  ™«£≤ àdG Ω CG  Ò° û≤ àdÉH AGƒ° S ácGƒØ dGh ä GhGö† ÿG º¶© e õ«¡ Œ `L

 .á∏eÉc É¡Ø«ØŒ ºà«a ÚàdGh Öæ©dÉc ,¬cGƒØdG ¢†©H É qeCG ,(Ö∏dG) Ö∏≤dGh
 :á«JB’G äÓeÉ©ŸG QÉªãdG ´GƒfCG ¢†©H ∞«Ø qŒ á«∏ªY ≥Ñ°ùj ób

 á°UÉNh  ,á¡cÉØdG  QÉªK  ¢†©H  ≈∏Y  á«∏ª©dG  √òg  iôŒ  :ájƒ∏≤dG  π«dÉëŸG  ‘  ôª¨dG  .1
 á≤Ñ£dG  √òg  ádGRE’  ∂dPh  ;ñƒÿGh  ,¥ƒbÈdGh  ,Öæ©dG  πãe  ,á«©ª°T  á≤Ñ£H  √É£¨ŸG
 Ékbƒ≤°T  çóëj …ƒ∏≤dG  ∫ƒ∏ëŸG  ¿CG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,áÑ∏°üdG  Qƒ°û≤dG  Ú«∏Jh  ,áq«©ª°ûdG

:»JB’G ∞«ØéàdÉH ßØ◊G óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øeh
∞«ØéàdG πÑb Ée äÓeÉ©e 1

0

0^2
1
2

10

0^1
0^04

24681012

(äÉYÉ°ùdÉH /∞«ØéàdG âbh)

(IO
Ée º

éM
 /AÉ

e º
éM

) »
HƒW

ôdG 
≈àë

ŸG

 »HƒWôdG iƒàëŸG
(IOÉe ºéM/ AÉe ºéM)

(äÉYÉ°ùdÉH/ ∞«ØéàdG âbh) 



77

 ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,á«∏NGódG áé°ùfC’G øe áHƒWôdG êhôN π«¡°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùJ G vóL á≤«bO
 äÉeÓYh ,¬J qóeh ,∞«ØéàdG πÑb Ée äÓeÉ©e (3-2) ∫hó÷G ÚÑj .∞«ØéàdG áYöS

.¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©Ñd ∞«ØéàdG á«∏ªY ∫ÉªàcG
 âjÈµdG ó«°ùcCG ÊÉK øe IôîHCG ≈dEG á¡cÉØdG QÉªK ¢†jô©J πª°ûJ :(Sulfuring) áJÈµdG .2
 RhÉéàJ  ’ IóŸ  »àjÈc í∏e  ∫ƒ∏fi ‘ IöTÉÑe  É¡≤∏°S  ó©H  äGhGö†ÿG  ôªZ hCG  ,SO2

 ≈∏Y ®ÉØ◊G  ƒg áJÈµdG øe ±ó¡dG ¿EG  å«M ,áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Yh ,á«fÉK 15
 ∞bh  áé«àf  øjõîàdGh  ∞«ØéàdG  AÉæKCG  ‘ É¡Jó°ùcCG  ™æeh  ,ácGƒØdGh  äGhGö†ÿG  ¿ƒd

 iód á«°SÉ°ù◊ÉH ÖÑ°ùàj âjÈµdG ¿C’h ,á≤«bódG AÉ«MC’G ƒ‰ ™æ“ á¶aÉM IOÉªc âjÈµdG
.¿É«ÑdG ábÉ£H ∫ÓN øe √OƒLh øY ¿ÓYE’G Öé«a ;¢UÉî°TC’G ¢†©H

3-2) ∫hó÷G

 á¡cÉØdG≥∏°S
(á≤«bO)

QÉîH
(á≤«bO)

∫ƒ∏ëÃ ¢ù«£¨J
(…ƒ∏b/»°†ªM)

∞«ØéàdG Ióe
(Ωƒj) ∞«ØéàdG ∫ÉªàcG äÉeÓY

ìÉØJ-5á≤«bO (5-3)4 AÉe ¬∏NGO ‘ óLƒj ’h Údh …ôW
¢ûª°ûe54á≤«bO (5-3)3 Údh …ôW

ÚJ-- ≥FÉbO (5)4êõdh Úd
ÖæY-- á«fÉK (30-10)4 QÉªãdG öüY óæY Ò°ü©dG êhôN ΩóY

:√ÓYCG ∫hó÷G øe
? ∞«ØéàdG πÑb ≥∏°ùdG á«∏ªY ≈dEG êÉàëj ’ ¬cGƒØdG ´GƒfCG …CG  .1

 ,Öæ©dG ,¢ûª°ûŸG :á«JB’G ¬cGƒØdG ´GƒfCG ‘ ∞«ØéàdG ∫ÉªàcG äÉeÓY ≈∏Y ∫óà°ùj ∞«c  .2
 ?ìÉØàdG ,ÚàdG

 .QÉÑ¨dG øY G kó«©Hh ,ájƒ¡qàdG óq«L ∞«ØéàdG ¿Éµe ¿ƒµj ¿CG øe ócCÉàdG   .QÉÑ¨ dG øY Gkó«© Hh ,ájƒ¡qàdG óq«L  ∞«Ø éàdG ¿Éµe  ¿ƒµj ¿CG øe  ócCÉàdG  CG

.∞°TGöT hCG ¢ûb ÊGƒ°U ≈∏Y É¡Ø«ØŒ OGôŸG IOÉŸG ™°Vh  .∞° TGöT hCG ¢ûb ÊGƒ° U ≈∏Y É¡ Ø «Ø Œ OGô Ÿ G I OÉŸ G ™° Vh Ü

 .á°†Øîæe á«Ñ°ùædG áHƒWôdGh ,πbC’G ≈∏Y ¢S5(35) OhóëH IQGô◊G áLQO ¿ƒµJ ¿CG  ) OhóëH I QGô ◊G áL QO ¿ƒµJ ¿CG  `L

∞«Øé qàdG á«∏ªY 2
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 :∞«Øé qàdG ‘ áeóîà°ùŸG ≥FGô£dG øeh

åëÑ∏d á q«°†b
 :å«M øe (ó«ØéàdG) ó«ªéàdÉH ∞«ØéàdG øY ∂jód ôaGƒàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe áWÉ°SƒH åëHG  

.»ª∏©dG ¢SÉ°SC’G –1
.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK ,á≤jô£dG √ò¡H áØØéŸG ájòZC’G ÉjGõe –2

á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ∞«ØéàdG ÒKCÉK
 ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¿EÉa ∂dòdh ,AGò¨dG äÉfƒµe õ«côJh AÉŸG ‘ ó≤a ≈dEG ∞«ØéàdG á«∏ªY …ODƒJ
 øµdh ,¿OÉ©ŸGh (á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ôµ°ùdG) äGQó«gƒHôµdG øe ÉgGƒàëÃ áLRÉ£dG øe ≈æZCG áØØéŸG
 á≤jôWh ,∞«ØéàdG πÑb á©ÑàŸG äÓeÉ©ŸG ≈∏Y ∂dP ∞bƒàj å«M ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ‘ ó≤a çóëj
 ,(ê) ÚeÉà«a ƒ¡a ∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ ó≤Ø∏d É k°Vô©J äÉæ«eÉà«ØdG ÌcCGh ,øjõîàdG ±hôXh ∞«ØéàdG

.∞«ØéàdG á«∏ª©H ∞©°†J á¡µædG ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóŒh ,¬æe π«∏b AõL ó≤Øo«a ( CG ) ÚeÉà«a É qeCGh

 πµ°ûdG ô¶fG ,∞«ØéàdG ≥FGôW ΩóbCG  øe á≤jô£dG √òg qó©J : q»©«Ñ£dG hCG q»°ùª°ûdG ∞«ØéàdG  : q» © « Ñ £ d G h CG q» ° ù ª ° û d G ∞ « Ø é à d G : q» © « Ñ £ d G h CG q» ° ù ª ° û d G ∞ « Ø é à d G CG

 ≈dEG  êÉà– ’h ,á∏¡°S  É¡qfCG  :ÉgÉjGõe  øeh .(2-2)
 Iõ¡LCG  ≈dEG  êÉà–  ’h  ,áØ∏µe  ÒZh  ,á«dÉY  IÈN
 QÉÑ¨dÉH  çƒ∏àdG  ádƒ¡°S  :É¡Hƒ«Y  øeh  ,äGó©eh
 á«FÉbh äGAGôLEG òîàJ ⁄ Ée ,¢VQGƒ≤dGh äGöû◊Gh
 êÉà–h ,á«NÉæŸG ±hô¶dG ≈∏Y óªà©J É¡qfCGh ,áÑ°SÉæe

 .iôNC’G ≥FGô£dÉH áfQÉ≤e πjƒW âbh ≈dEG
 áLQO  ‘  ºµëàdG  á«fÉµeEÉH  õ«ªàJ  I qóY  ≥FGôW  q»YÉæ°üdG  ∞«Øéà∏d  : q»YÉæ°üdG  ∞«ØéàdG  : q»YÉæ°ü dG ∞«ØéàdG  Ü

 ∞«ØéàdÉc ,øNÉ°ùdG AGƒ¡dÉH ∞«ØéàdG É¡ªgCGh ,∞«Øéà∏d Ió©ŸG IOÉŸG ºFÓj ÉÃ IQGô◊G
.øNÉ°ùdG AGƒ¡dG ™jRƒàd ìhGôe ≈∏Y …ƒà– »àdG ¿GôaC’G ‘

. q»°ùª°ûdG ∞«ØéàdG :(2-2) πµ°ûdG

فكر ثم 
أجب

.äGhGö†ÿG øe ≈∏YCG áHƒWQ áÑ°ùf ≈∏Y áØØéŸG ¬cGƒØdG …ƒà–
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 π≤ædG  á∏¡°S  áØØéŸG  ájòZC’Éa  ,iôNC’G  ßØ◊G  ≥FGô£H  áfQÉ≤e  IÒãc  ÉjGõe  ∞«ØéàdÉH  ßØë∏dh
 áØ∏c øe π∏≤j kÓ«∏b G võ«M πà–h ,ó«ªéàdGh ójÈàdG ‘ Éªc ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG ≈dEG êÉà– ’h ,ßØ◊Gh
 áæ°ùdG øY ójõJ á∏jƒW IóŸ áØØéŸG ájòZC’G øjõîJ øµÁ å«M ,É¡fõNh É¡∏≤fh É¡àÄÑ©Jh É¡LÉàfEG

.äGöû◊ÉH çƒ∏àdGh øØ©dÉH áHÉ°UE’Gh áHƒWô∏d ¢V qô©oJ q’CG ≈∏Y ,áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y
 áLQO ‘ ¿õîJh ,≥∏¨dG áªµfi á«fó©e äGƒÑY ‘ hCG ,IGƒ¡e ¢TÉªb ¢SÉ«cCG ‘ áØØéŸG ájòZC’G ™°VƒJ
 áHƒWôdGQOÉ°üe øY G kó«©H (AGƒ¡dG Oóéàe) ájƒ¡àdG ó«L OQÉH ¿Éµe ‘ ,∂dP øe πbCG hCG ,áaô¨dG IQGôM

.áÑjôZ áëFGQ …CG øY mó«©Hh ,∞«¶f ¿Éµe ‘h ,IQGô◊Gh

 hCG ,™≤ædÉH AGƒ°S ,∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ ó≤a …òdG AÉŸG ´ÉLÎ°SG á«eÉÑdÉc áØØéŸG QÉ°†ÿG ïÑW Ö∏£àj 
 .IöTÉÑe ïÑ£J É‰EGh ,™≤f ≈dEG êÉà– Óa áØØéŸG á«Nƒ∏ŸG ÉeCG ,Éª¡«∏c hCG ,ïÑ£dÉH

 ¥ô£H ó°ü≤j å«M ,á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ∞«ØŒ πMGôe øe á∏Môe (Concentration) õ«cÎdG qó©ojh
 …CG ,¬∏c ¢ù«dh á«FGò¨dG IOÉŸG ‘ OƒLƒŸG AÉŸG øe AõL ádGREG É¡æY ºéæj »àdG äÉ«∏ª©dG ∂∏J õ«cÎdG
 ájòZC’G ¢†©H πª©à°ùJh , kÓ°UCG É¡«a G kOƒLƒe ¿Éc …òdG AÉŸG øe GkAõL …ƒ– ∫GõJ ’ IõcôŸG IOÉŸG q¿CG
 ¬Ø«ØîJ ºàj É¡°†©Hh ,ÉgÒZh ¢ùHódG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,¬«dEG AÉe áaÉ°VEG ¿hO ,ƒg Éªc É keÉ©W IõcôŸG
 äÉ«∏ª©d »°SÉ°SC’G CGóÑŸG øªµjh Gòg ,IQhóæÑdG ÜQ πãe ,á«©«Ñ£dG ájòZC’G ΩGƒb òNCÉJh Oƒ©àd AÉŸÉH
 IOÉŸG á«ªc øe ójõJ iôNCG OGƒe áaÉ°VEG hCG ,á«FGò¨dG IOÉŸG ‘ OƒLƒŸG AÉŸG øe AõL ´õf ‘ õ«cÎdG
 õ«cÎdG É¡æe ,ájòZC’G õ«côJ ‘ á©Ñàe I qóY kÉbôW ∑Éæg ¿CG ≈dEG QÉ°ûj .AÉŸG áÑ°ùf ∂dòH π≤àa ,áÑ∏°üdG
 Solar) ¢ùª°ûdG á©°TCG â– õ«cÎdG É¡ªgCG øeh ,ÉgÒZh ó«ªéàdÉH õ«cÎdGh ,áMƒàØŸG äÉjÓ¨dÉH

 .(Concentration

.øµeCG Ée Aƒ°†dGh AGƒ¡dGh áHƒWô∏d IòØæe ÒZ ¿ƒµJ ¿CG 
.äGöû◊G ¢Vô≤d á∏HÉb ÒZ 

 .∞«dÉµàdG á∏«∏bh ¿RƒdG áØ«ØN 

 ∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG
.≥°ü∏ŸG áaÉ°VEGh ™ª÷G ∞«ØéàdG  í«∏ªàdG ™«£≤àdG π°ù¨dG QÉªãdGÒ°†–
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 ,¢ùª°ûdG á©°TCG â– Égõ«côJ OGôŸG IOÉŸG ∑ÎH ¢ùª°ûdG á©°TCG â– õ«cÎdG á≤jôW ¢üî∏àJ å«M
 ,¢ùª°ûdG á©°TCÉH ∞ØéŸG í∏ŸG á≤jô£dG √ò¡H áéàæoŸG ájòZC’G á∏ãeCG øeh ,É¡«a OƒLƒŸG AÉŸG ôîÑà«a
 á©°TCG  â– m¿Gƒ°U ‘ ¬©°VƒH á«ØjôdG ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ √õ«côJ ºàj …òdG IQhóæÑdG Ò°üY ∂dòch
 áæ«éY CÉÑ©J qºK ,ΩÉ©£dG í∏e ¬«dEG ±É°†oj ∂dP ó©Hh ,¬æe AÉŸG ô qîÑàj ¿CG ≈dEG ΩÉjCG á©°†H ∑Îjh ,¢ùª°ûdG

 .¥ÓZE’G áªµfih áª q≤©e äÉfÉÑWôe ‘ IQhóæÑdG ÜQ

:»JB’G øe kÓc ±qôY  :»JB’G øe kÓc ±qôY  :»JB’G øe kÓc ±qôY  1
 .õ«cÎdG - Ü             ∞«ØéàdG -  CG

2

 .ÉgôcPG áæ«©e äÓeÉ©e ¿É«MC’G ¢†©H ‘ QÉªãdG ´GƒfCG ¢†©H ∞«ØŒ á«∏ªY ≥Ñ°ùJ   .ÉgôcPG áæ«©e äÓeÉ©e ¿É«MC’G ¢† ©H ‘ QÉªãdG ´GƒfCG ¢† ©H ∞«ØŒ á«∏ªY ≥Ñ°ùJ 3

4

.∞«ØéàdÉH ßØë∏d ÉjGõe ™HQCG O qóY  .∞«ØéàdÉH ßØë∏d ÉjGõ e ™HQCG OqóY  5

6



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 á``«Nƒ∏ŸG  ø``e  ΩGô``Z  ƒ``∏«c  

.ÉkãjóM áaƒ£≤ŸG
AÉe  

 IÒÑc IÉØ°üe        ∫ÉHôZ hCG ∞«ØŒ ÊGƒ°U    ÒÑch ≥«ªY AÉYh 
πîæe          ¢TÉ°ûdG øe ¢TÉªb á©£b        .á≤«ªY IôéæW 

 .¿ó©ŸG hCG êÉLõdG øe AÉ£¨dG áªµfi äGƒÑY hCG ¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG 
äGRÉØb    º∏b    á≤°U’ äÉbÉ£H 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.∞«ØéàdÉH É¡¶Ø◊ G kó«¡“ á«Nƒ∏ŸG ö†– -1

.áë«ë°U á≤jô£H ¢ùª°ûdG á©°TCÉH á«Nƒ∏ŸG ∞ØŒ-2
 .áªFÓe ±hôX ‘ áØØéŸG á«Nƒ∏ŸG ßØ– -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 ,äÉæ«JhQÉµdG øe ÒÑc AõLh ö†NC’G É``¡fƒ∏H ®ÉØàM’G ™e »``°ùª°ûdG ∞«Øéà∏d É¡à«∏HÉ≤H á«Nƒ∏ŸG RÉà“
 π°†Øj º¡°†©H ¿CG q’EG ,ΩÉ©dG ∫GƒW Ióª› ôaGƒàJh ,∞«``°üdG π``°üa ∫GƒW áLRÉW ôaGƒàJ á«Nƒ∏ŸG ¿CG ™eh
 á«Nƒ∏ŸG ¿EG å«M ,AÉHô¡µdG É¡«a ôaGƒàJ ’ »àdG ≥WÉæŸG ‘ á°UÉîHh ,É¡¶ØM ádƒ¡°ùd ,áØØ› É¡dÉª©à``°SG

.É¡æe I qóY ¥ÉÑWCG OGóYEG øµÁh ,Ò°†ëàdG á∏¡°S áØ qØéŸG
.(CG) ÚeÉà«ØH w»æZh ¢ü«NQ Qó°üe ¬qfC’ ;»FGò¨dG øeC’G á«MÉf øe É vª¡e èàæŸG Gòg ó©jh

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 
2
3
4

 ó©Ñà°SGh  ,¥É°ùdG  øe  á«Nƒ∏ŸG  ¥GQhCG  ´õfG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
.áÑjôZ ¥GQhCG …CG hCG IôØ°üŸGh áHÉ°üŸG ¥GQhC’G

.É¡ uØ°U nh G kó«L É¡∏°ùZGh ¥GQhC’G ™≤fG
.á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ ‘ πª©à°ù«°S …òdG ¢TÉª≤dG hCG ∞«ØéàdG ÊGƒ°U õ q¡L

 ‘ hCG  ∞«¶f  ¢TÉªb  ≈∏Y hCG  ÊGƒ°üdG  ≈∏Y á«Nƒ∏ŸG  ¥GQhCG  ™°V
 ;ájƒ¡àdG ó«L π«∏X ¿Éµe ‘ ,º°S1 ≈∏Y ójõj ’ ∂ª°ùH π«HGôZ

.¥GQhC’G ‘ IOƒLƒŸG áHƒWôdG º¶©e øe ¢ü∏îà∏d

øjôªàdG
(3 -2)

(1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
5  

6

7

8

9
10

11

12

 ™jöùàd É¡Ø«ØŒ AÉæKCG ‘ Ωƒ«dG ‘ πbC’G ≈∏Y Iôe á«Nƒ∏ŸG Öq∏b
.∞«ØéàdG á«∏ªY

 øe á©£≤H É¡£Z hCG ,∫õæŸG πNGO kÓ«d á«Nƒ∏ŸG ¥GQhCG πNOCG
 ∫ƒ°Uh  ÖÑ°ùH  kÓ«d  IOƒLƒŸG  áHƒWôdG  ÜöùJ  ™æŸ  ;¢TÉ°ûdG

.á«Ñ°ùædG áHƒWôdG IOÉjR ÖÑ°ùH hCG ióædG
 ≈àM hCG  ,ΩÉjCG  (4 -3) Ióe  π¶dG  ‘ á«Nƒ∏ŸG  ¥GQhCG  ∑ôJG
 ∫ƒëàJ ¥GQhC’G ∑ôa óæY.(1) πµ°ûdG ô¶fG ¥GQhC’G ∞Œ

 .¥ƒë°ùe ≈dEG
 É¡côaGh  ,πîæe  hCG  ∫ÉHôZ  ‘  áaÉ÷G  á«Nƒ∏ŸG  ¥GQhCG  ™°V
 ¥GQhC’G ¥ÉæYCGh ¥hô©dG π°üØd É¡∏îfh .(2) πµ°ûdG ó«dÉH

.G vóL áªYÉf á«Nƒ∏e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 .∫ƒcCÉŸG Aõ÷G Ö°ùMGh ,áŒÉædG áaÉ÷G á«Nƒ∏ŸG á«ªc ¿R

 ó©H ¿ƒ∏jÉædG hCG ¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG ‘ á«Nƒ∏ŸG ¥GQhCG A≈ÑY
.(3) πµ°ûdG .çƒ∏à∏d ¢Vô©àJ ’ »c ;∞«ØéàdG øe AÉ¡àf’G
 ïjQÉJ  É¡«∏Y  ÖàcGh  ,IƒÑY  πc  ≈∏Y  á≤°U’  ábÉ£H  ™°V

.áÑZôdG Ö°ùM á«ªµdGh ,êÉàfE’G
 .º∏¶eh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ áØØéŸG á«Nƒ∏ŸG äGƒÑY ßØMG

.(4) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

 áeÓ©dG ™°VƒH ∂dPh ,∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG áØØéŸG á«Nƒ∏ŸG èàæe ºq«b
.∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1 πµ°ûdG .¥QƒdG ¥ÉæYCG øe á«dÉN ,á°ûªµæe
2áHƒWôdG .É keÉ“ áaÉL
3 ¿ƒ∏dG.áLRÉ£dG äGhGö†ÿG ¿ƒd ≈dEG ¿ƒµj Ée ÜôbCG ,”Éb ÒZ ö†NCG



 »JGòdG Ëƒ≤àdG
 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH á«Nƒ∏ŸG ∞«ØŒ IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b

ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’
1.πª©dG ‘ á«°üî°ûdG áë°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4.º°S(1) ∂ª°ùH ÊGƒ°üdG ≈∏Y á«Nƒ∏ŸG ¥GQhCG äOôa
5 .πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ Iôe á«Nƒ∏ŸG ¥GQhCG âcôM
6 .(IGÎ°ûŸG á«ªµdG øe œÉædG) ‘É°üàdG áÑ°ùf äQ qób

 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  -1
 .É¡Ø«ØŒ AÉæKCG ‘ π«∏X ¿Éµe ‘ á«Nƒ∏ŸG ™°Vh  -    CG

 .IóMGh á≤ÑW hCG π«∏b ∂ª°ùH É¡Ø«ØŒ OGôŸG äGhGö†ÿG §°ùH  - Ü
.∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ kÓ«d á«Nƒ∏ŸG ¥GQhCG á«£¨J  - `L

.∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ äGhGö†ÿG ∂jô–  -   O
.¢TÉªb ¢SÉ«cCG ‘ á«Nƒ∏ŸG áÄÑ©J π°†Øj  -  `g

 :øe á«Nƒ∏ŸG ájÉbh øµÁ ∞«c -2
∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ QÉÑ¨dG  -    CG

ßØ◊G AÉæKCG ‘ øØ©dG  - Ü
 .ßØ◊Gh ∞«ØéàdG AÉæKCG ‘ äGöû◊G  - `L

º`jƒ`≤`àdG
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á°SQÉªªdG øjQÉªJ

 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  
:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG

.á«Nƒ∏ŸG øe ∫ƒcCÉŸG Aõ÷G áÑ°ùf Ö°ùMG -
     .∫ƒcCÉŸG Aõ÷G ÜÉ°ùMh ,ÎYõdG ∞«ØŒ – á«eÒŸG ∞«ØŒ -
 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG -

:»JCÉj Éªc Ö£°ûdG áªFÉb ≥ah ,É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ∑ò«ØæJ ºq«b  

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG  ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  

ºbôdGº©f’
1
2
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 äGPh QhòÑdG øe á«dÉÿG ±Éæ°UC’G π°†Øj) ¢†«HCG ÖæY 

 ¿ƒàjõdG âjR øe Üƒc ™HQ        (á≤«bôdG Iöû≤dG
 äÉfƒHôc hCG ,á``jhÉc GOƒ``°U ∫ƒ∏fi ø``e (ÜGƒ``cCG 6) 

AÉe    (%1 -0 ^5) õ«cÎH ΩƒjOƒ°üdG
(%5 -3)õ«cÎH ΩƒjOƒ°üdG â«àjÈc hCG â«àjÈcÉà«e 

ÒÑc ≥«ªY AÉYh   á«Ñ°ûN á≤©∏e   …QÉ«©e Üƒc  
   ¢û≤dG øe ≥ÑW hCG »µ∏°S ∂Ñ°T   á«µ∏°S á∏°S 

¢TÉ°ûdG øe ¢TÉªb á©£b    º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 
 á«Ñ°ûN ÖWÉ°üe     »YÉæ``°U ∞Ø›   IÉØ``°üe 
 hCG ∂«à°SÓH ¢SÉ«cCG  á«LÉLR äGƒÑY  ÊGƒ°U  

äGRÉØb  RÉZ ñÉÑW   ¢TÉªb

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H Ö«HõdG èàæJ -1

.áÑ°SÉæe äGƒÑY ‘ Ö«HõdG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 AÉ«MC’G ƒªæd áªFÓe ÒZ íÑ°üàd ,á«FGò¨dG IOÉŸG øe AÉŸG øe áÑ°ùf (ádGREG) ≈∏Y ∞«ØéàdÉH ßØ◊G á≤jôW óªà©J
 Öæ©dG πãe ,QÉªãdG ¢ù£¨J á«©ª°ûdGh áµ«ª°ùdG Qƒ°û≤dG äGP QÉªãdG øe AÉŸG ôîÑJ π«¡°ùàdh ,ÉgôKÉµJh á≤«bódG
 âjõdG πª©j å«M ,É¡Ø«ØŒ á«∏ªY πÑb á≤Ñ£dG √òg ∂«µØàd ; m¿GƒK ™``°†H âjõdG ™e øNÉ``°S …ƒ∏b ∫ƒ∏fi ‘
 ,Ió``°ùcDƒŸG äÉÁõfE’G ¢†©H øY AGƒ¡dG ™æÁ ¬qfC’ ,QÉªãdG ¿ƒd ≈∏Y ßaÉëjh ,Ö«HõdG äÉqÑ◊ á©Ÿ AÉ£YEG ≈``∏Y
.ê nRÉ q£dG øe ÌcCG ôµ°ùdGh ¿OÉ©ŸGh (CG) ÚeÉà«ØH »æZ ∞ØéŸG Öæ©dG ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G øeh .É¡bÉ°üàdG ™æÁh

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 (Ö«HõdG) Öæ©dG ∞«ØŒ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1  

2

3

4

 ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH Öæ©dG QÉªK ∞«ØŒ :k’hCG
 ¿ƒ∏dG äGP É keÉ“ áé°VÉædG Öæ©dG ó«bÉæY ÖîàfG ºK äGRÉØ≤dG póJQG

.ƒ∏◊G º©£dGh ôØ°UC’G
 ;çƒ∏àdG  øcÉeCG  øY  G kó«©H  ¢ùª°ûe  ¿Éµe  ‘  ájƒà°ùe  É k°VQCG  ÎNG
 ¿Éà°ùH QÉé°TCG ÚH ¿ƒµj Ée ÉkÑdÉZh ,»©«Ñ£dG ∞ØéŸG ¿Éµe ¿ƒµ«d

.¬°ùØf Öæ©dG

 .(1
 ‘ É¡©°VƒH AÉŸG øe G kó«L É¡ uØ°Uh ,(2) πµ°ûdG ,Öæ©dG QÉªK π°ùZG

 .(3) πµ°ûdG .IÉØ°üŸG

øjôªàdG
(4 -2)

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG



86

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 5

6

7

8

9
10

11

1
5

6
7
8

9
10

11

 ™æŸ  ,á«Ñ°ûÿG  ÖWÉ°üŸG  ≈∏Y hCG  ,∞«ØéàdG  p¿Gƒ°U ¥ƒa  QÉªãdG  §°ùHG
.(4)πµ°ûdG .∞ØéŸG á«°VQCG ™e öTÉÑŸG ¢SÉªàdG

 ∞«ØéàdG á∏Môe ∞°üàæe ≈dEG É¡dƒ°Uh ó©H Úeƒj πc Iôe Öæ©dG QÉªK Öq∏b
 .™«HÉ°SCG á©HQCG ≈dEG áKÓK øe ¥ô¨à°ùJ ób »àdG

 áHƒWôdG ™jRƒJ ≈∏Y óYÉ°ùj É‡, É¡aÉØL ∫Éªµà°S’ ;π«∏X ¿Éµe ≈dEG QÉªãdG π≤fG
 ¢†©H  ≈∏Y  §¨°†dG  ≥jôW  øY  ∞«ØéàdG  á«∏ªY  ájÉ¡f  ±ô©Jh  ,QÉªãdG  πNGO
 .á«∏ª©dG AÉ¡àfG ≈∏Y ∂dP q∫O áHƒWQ …CG êôîJ ⁄ GPEÉa ,ó«dG áMGôH Öæ©dG äÉÑM
 áaÉL øcÉeCG ‘ Ö«HõdG ¿õN ºK ,áHÉ°üŸG QÉªãdG ó©Ñà°SGh Ö«HõdG ó q≤ØJ

 .∑Ó¡à°S’G Ú◊ IOQÉH
.¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG hCG á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG hCG á«LÉLR äGƒÑY ‘ Ö«HõdG ÅqÑY

 ,á«ªµdGh ,êÉàfE’G ïjQÉJ É¡«∏Y ÖàcGh ,IƒÑY πc ≈∏Y á≤°U’ ábÉ£H ™°V
.(5)πµ°ûdG .ÉkÑ°SÉæe √GôJ Ée hCG

 .∂JÉ¶MÓe ¿ qhO qºK ,¬fƒdh QÉªãdG ΩGƒb ßM’
 áãjó◊G á≤jô£dÉH Öæ©dG QÉªK ∞«ØŒ :kÉ«fÉK

.ájó«∏≤àdG á≤jô£dG ‘ Éªc (4-1)äGƒ£ÿG ™ÑJG
 ™HQ áÑ°ùæH âjõdG ™e ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc hCG ájhÉµdG GOƒ°üdG ∫ƒ∏fi õ q¡L

 .»∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y ¬©°Vh ºK ,∫ƒ∏ëŸG øe ÜGƒcCG (6) πµd Üƒc
.¢TÉ°T á©£b ∫ÓN øe ¬ uØ°U ºK ,¥hôj ≈àM ¬côJGh ,QÉædG øY èjõŸG ™aQG

.âjõdÉH ∫ƒ∏ëŸG §∏àîj ≈àM èjõŸG ∑ uôM
 á«µ∏°S k’Ó°S kÓª©à°ùe ,∫ƒ∏ëŸG πNGO äÉ©aO ≈∏Y Öæ©dG QÉªK ôªZG

.¬æe É¡©aQG ºK , m¿GƒK (5-3) IóŸ
.…ƒ∏≤dG QÉKBG øe ∞«Øîà∏d OQÉÑdG AÉŸG øe ∞«ØN QÉ«àH á«fÉK QÉªãdG π°ùZG

 ,â«àjÈµdG hCG â«àjÈcÉà«ŸG ∫ƒ∏fi πNGO Égôª¨H ∂dPh ,QÉªãdG äÈc
.á≤«bO IóŸ

 ;á«æ«°üdG áMÉ°ùŸ á«ªµdG áÑ°SÉæe Ék«YGôe ∞«ØéàdG ÊGƒ°U ¥ƒa Öæ©dG QÉªK §°ùHG
.º¶àæe πµ°ûH ∞«ØéàdG IQGôM ≈dEG É¡©«ªL QÉªãdG ¢†jô©J ºàj ≈àM

(4) πµ°ûdG

(5) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
12 

13
14

 ÊGƒ°U  ™°VƒH  hCG  ,∂H  ôe  Éªc  ,»©«Ñ£dG  ∞«ØéàdG  á≤jô£H  ÉeEG  QÉªãdG  ∞ØL
.áYÉ°S 20-15 IóŸ ¢S5(70-60) áLQO ≈∏Y ∞«ØéàdG ¿ôa πNGO ∞«ØéàdG

.¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG ‘ hCG ,á«LÉLR á«fBG ‘ Ö«HõdG A≈ÑY
 hCG ,á«ªµdGh êÉàfE’G ïjQÉJ É¡«∏Y ÖàcGh ,IƒÑY πc ≈∏Y á≤°U’ ábÉ£H ™°V

 .âjÈµdÉH á∏eÉ©e É¡fCG qÚÑj IƒÑ©dG ≈∏Y G kôjò– ™°Vh ,ÉkÑ°SÉæe √GôJ Ée

(4) πµ°ûdG

 :å«M øe áãjó◊Gh ájó«∏≤àdG Úà≤jô£dÉH ∞ØéŸG Öæ©dG QÉªK ÚH ¿QÉb   -1
 º©£dG -`L   ΩGƒ≤dG -Ü   ¿ƒ∏dG  -    CG

2
.Öæ©dG ∞«ØŒ óæY ¢TÉ°T á©£b áWÉ°SƒH GOƒ°üdG ∫ƒ∏fi á«Ø°üJ  -    CG

 .§≤a øNÉ°ùdG GOƒ°üdG ∫ƒ∏fi ‘ m¿GƒK ™°†H Öæ©dG ó«bÉæY ¢ù«£¨J  - Ü
 .Öæ©dG ∞«ØŒ óæY GOƒ°üdG ∫ƒ∏fi ≈dEG ¿ƒàjõdG âjR áaÉ°VEG  - `L

 .¬Ø«ØŒ óæY ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG äGP ,É keÉ“ áé°VÉædG Öæ©dG ó«bÉæY QÉ«àNG  -  O 
 .ÉkæcGO (∞ØéŸG Öæ©dG) èàæŸG ¿ƒd π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G ôcPG -2

?∞ØéŸG Öæ©dG øjõîàd ≈∏ãŸG á≤jô£dG Ée -3

 :å«M  øe  áãjó◊Gh ájó«∏≤ àdG Úà≤ jô £dÉH ∞Ø éŸ G Öæ© dG QÉªK ÚH ¿QÉb  -

º`jƒ`≤`àdG

(4

 ™°VƒH  ∂dPh  ,»JB’G  ∫hó÷G  ‘  IOQGƒdG  IOƒ÷G  äÉØ°UGƒe  ≥ah  √OGóYEÉH  âªb  …òdG  Ö«HõdG  èàæe  ºq«b
.∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1 πµ°ûdG.É¡°†©ÑH á≤°üà∏e ÒZ äÉÑ◊G ,ÖFGƒ°ûdG øe m∫ÉN
2 º©£dG.Iõ«‡ á¡µf hPh á°Vƒª◊G øe m∫ÉN ƒ∏M
3 ¿ƒ∏dG.™e’h ¢ùfÉéàe ôØ°üe »æH
4IhGô£dG.Ée É kYƒf ¿ód , qÚd
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ∞«Øéà∏d á``∏HÉ≤dG áLRÉ£dG Ú``àdG QÉªK ø``e á«ªc 

áØdÉJ ÒZh ,è°†ædG á∏eÉc
 IÒÑc á≤©∏e áÑ``°ùæH Ò``Lh AÉe øe ¿ qƒ``µe ∫ƒ``∏fi 

AÉŸG øe äGÎd (10)πµd
.É°ûædG hCG ≥«bódG øe á«ªc  

 hP ÒµØc     á``jQÉ«©e ≥``YÓeh ÜGƒ``cCG 
¢û≤dG øe ≥ÑW hCG »µ∏°S ∂Ñ°T     Üƒ≤K

äGRÉØb   IÉØ°üe   º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 
 ≥jOÉæ°U hCG ¿ƒJôc Ö∏Y) áÑ``°SÉæe äGƒÑY 

 (í«Ø°üdG øe Ö∏Y hCG ,Ö°ûÿG øe

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H ÚàdG ∞ØŒ -1

.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑY ‘ ÚàdG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ºéMh ,ájƒ÷G ádÉ◊G ≈∏Y ∞«ØéàdG Ióe óªà©Jh ,∞«ØéàdG á«∏ª©d É¡àeAÓe ‘ ÚàdG ±Éæ``°UCG ∞∏àîJ
 É‡ ,QÉªãdÉH á£«ëŸG á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG á∏î∏N ≈∏Y Ò÷G AÉe πª©jh ,É¡Ø«ØŒ á≤jôWh ,É¡Yƒfh ,ÚàdG QÉªK

 .É¡bÉ°üàdE’ kÉ©æe ;É¡Ø«ØŒ ó©H ÚàdG äÉÑM ≈∏Y ≥«bódG øe π«∏b Ìf øµÁh ,É¡Ø«ØŒ ´uöùoj
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(Ú£≤dG)ÚàdG ∞«ØŒ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 2
3

4
5
6

7
8

.É¡æe ∞dÉàdG ó©Ñà°SGh ,ÚàdG äÉÑM RôaG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
.¬ uØ°U ºK ,G kó«L AÉŸÉH ÚàdG π°ùZG

 :»JB’Éc Ò÷G ∫ƒ∏fi qö†M
.≥«ªY AÉYh ‘ AÉŸG øe á«ªc ™°V -

 .AÉŸG øe äGÎd (10) πµd Ò÷G øe IÒÑc á≤©∏e ∞°VCG -
.áÄÑ©àdG äGƒÑY õ q¡L

 .á≤«bO (15) Ióe Ò÷Gh AÉŸG ∫ƒ∏ëÃ ÚàdG äÉÑM ôªZG
 ≥ÑW ≈∏Y hCG »µ∏°S ∂Ñ°T ≈∏Y É¡©°Vh ,∫ƒ∏ëŸG øe ÚàdG äÉÑM êôNCG

.(IóMGh á≤ÑW) ¢ùjóµJ ¿hO ¢û≤dG øe
.ájƒ¡àdG ó«L π∏¶e ¿Éµe ‘ »µ∏°ùdG ∂Ñ°ûdG ™°V

 .É¡ªéM Ö°ùM É keƒj (12–10) ∞éàd É¡côJGh ,Év«eƒj ÚàdG äÉÑM Öq∏b
 áMGôH  ÚàdG  äÉÑM ¢†©H  §¨°V ≥jôW øY ∞«ØéàdG  á«∏ªY ájÉ¡f  ±ô©oJ

.á«∏ª©dG AÉ¡àfG ≈∏Y ∂dP ∫O áHƒWQ …CG êôîJ ⁄ GPEÉa ,ó«dG

øjôªàdG
(5 -2)
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: 1
 .á≤«bO (15) IóeÒ÷G ∫ƒ∏ëÃ ÚàdG QÉªK ôªZ  -   CG 

 .¢ùjóµJ ¿hO »µ∏°S ∂Ñ°T ≈∏Y ÚàdG äÉÑM ™°Vh  -  Ü
 .∞ØéŸG ÚàdG äÉÑM ≈∏Y ≥«bódG øe á«ªc Ìf  - `L

 .IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ÚàdG äÉÑM ¢†jô©J ΩóY  -  O 
?∞ØéŸG Úà∏d …QÉéàdG º°S’G Ée -2

º`jƒ`≤`àdG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
9

10

11

 .∞ØéŸG ÚàdG äÉÑM ≈∏Y ≥«bódG øe á«ªc ÌfG
 ‘ hCG  ,»Ñ°ûN ¥hóæ°U  ‘ hCG  ,¿ƒJôµdG  øe  Ö∏Y ‘ ÚàdG  äÉÑM A≈ÑY

.í«Ø°üdG øe Ö∏Y
.¬LÉàfEG ïjQÉJh ,èàæŸG ´ƒf É¡«∏Y ÖàcGh ,IƒÑY πc ≈∏Y á≤°U’ ábÉ£H ™°V

 .¢VQC’G øY ™ØJôeh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG ßØMG

 ™°VƒH ∂dPh ,»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah √OGóYEÉH âªb …òdG ∞ØéŸG ÚàdG ºq«b
.∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ

1 πµ°ûdG
»FÉ¡ædG .É¡°†©ÑH á≤°üà∏e ÒZ äÉÑ◊Gh ,¢ùfÉéàe äÉÑ◊G ºéM 

2 ΩGƒ≤dG óæY  É¡JhGôWh  É¡à¡µfh  É¡∏µ°T  äÉÑ◊G  ó«©à°ùJ  ,»WÉ£e  ,Úd
  .AÉŸÉH É¡©≤f

3 º©£dG .ÖjôZ º©W …CG øe m∫ÉNh õ«‡h ó«L
4 ¿ƒ∏dG .»∏°ùY
5 IƒÑ©dG.ájöûM ÉjÉ≤H hCG äGöûM …CG øe á«dÉN



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 øe áé°VÉædG ¢ûª°ûŸG QÉªK øe á«ªc 

 .ÉgGƒf ´õf π¡°ùj »àdG ±Éæ°UC’G
 AÉ``e 

¿ƒª«d Ò°üY 

 IÒÑc IÉØ°üe        ≥«ªY AÉYh        ¿ƒª«d IQÉ°üY 
CGó°üJ ’ IOÉe øe ∂Ñ°T hCG á«Ñ°ûN ìGƒdCG 

∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG hCG Ö°ûÿG hCG êÉLõdG øe áÑ°SÉæe äGƒÑY 
äGRÉØb   ≥YÓe    º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H ¢ûª°ûŸG ∞ØŒ -1

.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑY ‘ ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 øeh ,è°†ædG á∏ªàµŸGh ,ájöû◊G äÉHÉ°UE’G øe á«dÉÿG áª«∏°ùdG ¢ûª°ûŸG QÉªK ∞«ØéàdG ¢Vô¨d ≈≤àæoJ
 ó«L  ¢ûª°ûe  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh  ,É¡Yõf  π¡°ù«d  ;á«ªë∏dÉH  á≤°üà∏e  ÒZ  IGƒædG  É¡«a  ¿ƒµJ  »àdG  ±Éæ°UC’G
 ôµ°ùdG ‘ ä’ƒëàdG áé«àf º©£dG ‘ äGÒ¨J çó– ,¬«∏Yh ,Aƒ°†dÉH ¢ûª°ûŸG ÚJhQÉc ôKCÉàj å«M ,á«YƒædG
 ¢ûª°ûŸG äÉÑM ôª¨J ,(ê) ÚeÉà«a øe É¡JÉjƒàfih ¢ûª°ûŸG QÉªK ¿ƒd ≈∏Y á¶aÉëª∏dh, QÉªãdG ‘ OƒLƒŸG

.É¡Ø«ØŒ πÑb ∞«¶ædG AÉŸÉH É¡∏°ùZ ó©H »ÁõfE’G QGôª°S’G ™æŸ »°†ªM ∫ƒ∏ëÃ IöTÉÑe É¡©«£≤J ó©H
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¢ûª°ûŸG ∞«ØŒ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 

2

3
4

5

 ¢ûª°ûŸG  QÉªK  ÖîàfG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
 AGö†ÿG hCG Ió°SÉØdG hCG áHÉ°üŸG RôaGh ,áÑ°SÉæŸG

.Égó©Ñà°SGh è°†ædG á∏eÉc ÒZ
 É¡Ø°U ºK .(1) πµ°ûdG ,¢ûª°ûŸG QÉªK π°ùZG

.(2) πµ°ûdG .IÉØ°üŸG ∫Éª©à°SÉH
.(3) πµ°ûdG .√GƒædG øe ¢ü∏îJh ,QÉªãdG ≥∏aG
 ≥FÉbO  ™°†H  »°†ª◊G  ∫ƒ∏ëŸÉH  QÉªãdG  ôªZG
 óMGh Îdh ¿ƒª«∏dG  Ò°üY øe IÒÑc á≤©∏e)

 .(AÉŸG øe
 ∂Ñ°ûdG ≈∏Y ¢ûª°ûŸG ±É°üfCG hCG QÉªãdG ™°V
 ≈∏YCÓd ™£≤dG  á¡L ¿ƒµJ å«ëH ,»µ∏°ùdG

.ΩÉjCG á©HQCG IóŸ IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG â–

øjôªàdG
(6 -2)

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG(3) πµ°ûdG

90
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 :∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG ‘ ô¡¶J ób »àdG á«JB’G Üƒ«©dG ÜÉÑ°SCG Ée
¿ƒ∏dG OGOƒ°SG  -1 
 øØ©dG OƒLh  -  2

º`jƒ`≤`àdG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
6
7

8

9

10

.É¡aÉØL πªµà°ùàd øjôNBG Úeƒj É¡côJGh ó«dÉH QÉªãdG ≈∏Y §¨°VG
 É k°†jCG  Úeƒj É¡côJGh ,ó«dG ™HÉ°UCÉH IôªK πc ±GôWCG ≈∏Y §¨°VG

 .ôªà°ùŸG Ö«∏≤àdG ™e É keÉ“ ∞éàd
 ≥jOÉæ°U  ‘  hCG  á«LÉLR  äÉfÉÑWôe  ‘  ∞ØéŸG  ¢ûª°ûŸG  A≈ qÑY

 .∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG øe ¢SÉ«cCG ‘ hCG ¥QƒH áæ£Ñe á«Ñ°ûN
 ,èàæŸG  ´ƒf  É¡«∏Y  ÖàcGh  ,á≤°U’  ábÉ£H  IƒÑY  πc  ≈∏Y  ≥°üdCG

.¬LÉàfEG ïjQÉJh
 .º∏¶eh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG äGƒÑY ßØMG

 ™°VƒH  ∂dPh ,»JB’G  ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG  IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG  …òdG  ∞ØéŸG  ¢ûª°ûŸG  ºq«b
∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ

1 πµ°ûdG
»FÉ¡ædG É¡°†©ÑH á≤°üà∏e ÒZ äÉÑ◊Gh ,¢ùfÉéàe äÉÑ◊G ºéM

2 ΩGƒ≤dG .»WÉ£e ,Úd
3 º©£dG .ÖjôZ º©W …CG øe m∫ÉNh õ«‡h ó«L
4 ¿ƒ∏dG.ôØ°üe ‹É≤JôH



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 IQhóæÑdG QÉªK øe óMGh ΩGôZƒ∏«c 

Üƒ«©dG øe á«dÉÿG áé°VÉædG
 øe %3 øY ójõJ’ ¬àÑ°ùf í∏e 
 .¿RƒdG ó©H œÉædGÒ°ü©dG á∏àc

á«Ñ°ûN hCG á«µ«à°SÓH á≤©∏e      Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
IQGôë∏d áehÉ≤e á«LÉLR äÉfÉÑWôe 
á≤°U’ äÉbÉ£H     áWƒa      ¢TÉ°ûdG øe ¢TÉªb hCG IÒÑc IÉØ°üe 

™«£≤J ìƒd       ïÑ£e Úµ°S     ¢ù∏æ«à°S ≥«ªY AÉfEG    º∏bh
 RÉZ ñÉÑW  äGRÉØb 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H Év«dõæe IQhóæÑdG qÜ oQ qö†–  -1

.áë«ë°U á≤jô£H ¬¶Ø–h áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ IQhóæÑdG qÜ oQ ÅÑ©J – 2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 IÒÑc á«ªc ≈∏Y É¡FGƒàM’ ;ôªMC’G ¿ƒ∏dG  äGP è°†ædG áeÉàdG  Iôjóà°ùŸG áª«∏°ùdG á«©«æ°üàdG  IQhóæÑdG  QÉªK QÉàîoJ
 áæ°ûÿG AGõLC’Gh QhòÑdGh Qƒ°û≤dG øe ≈ qØ°üŸG Ò°ü©dG õ«côJ øe qö†ëŸG èàæŸG ƒg IQhóæÑdG ÜQ ¿CG PEGÒ°ü©dG øe
 ,%25 ≈dEG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf π°üJ q¿CG ≈dEG ,IQGô◊ÉH á∏eÉ©ŸGh ôªMC’G ¿ƒ∏dG äGP áé°VÉædG áª«∏°ùdG IQhóæÑdG QÉªãd
 ,ÉgOÉ°ùa ™æŸ ¥ÓZE’G áªµfi á«LÉLR äGƒÑY hCG, CGó°ü∏d á∏HÉb ÒZ äGƒÑY ‘ ßØëjh ,%3 øY ójõJ’ í∏ŸG áÑ°ùfh
 áYƒæ°üŸG ÊGhC’G øY OÉ©àH’Gh ,(¢ù∏fÉà°ùdG) :πãe Ió«L äÉØ°UGƒe …P ¿ó©e øe áYƒæ°üe m¿GhCG ∫Éª©à°SG π°†Øjh

.¬«a ÜƒZôe ÒZ ÉkæcGO Ékfƒd AGôª◊G IQhóæÑdG á¨Ñ°U (ÚHƒµ«∏dG) Ö°ùàµJ ÓÄd ,ójó◊G hCG ¢SÉëædG øe
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 IQhóæÑdG ÜQ êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 2

3

4

 .QÉªãdG øY AGö†ÿG ¥ÉæYC’G ´õfG  ºK äGRÉØ≤dG póJQG

 (Ü.CG/1)  πµ°ûdG  ,É¡ qØ°Uh  ,G kó«L  IQhóæÑdG  QÉªK  π°ùZG
.™«£≤àdG ìƒd ∫Éª©à°SÉH ,ºé◊G á£°Sƒàe m™£b ≈dEG É¡© q£bh

 IÒ¨°U ¿ƒµJ ¿CG π°†Øj å«M ,IÒ¨°U áÑ°SÉæe äGƒÑY õ q¡L
.∑Ó¡à°S’G áLÉM É¡æe IóMGƒdG »ØµJ

.ájhó«dG

øjôªàdG
(7 -2)

( Ü/1) πµ°ûdG

( CG/1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
5

6

7

8

9
10

11

12

13
14

15

 íª°ùJ ’ IÉØ°üe áWÉ°SƒH,Qƒ°û≤dGh QhòÑdG øe Ò°ü©dG qn∞°U
.≥«ªY AÉfEG ¥ƒa É¡dÓN øe QhôŸÉH QhòÑ∏d

 PEG ,áæ«é©dG ≈dEG ±É°†à°S »àdG í∏ŸG á«ªc Ö°ù– »c ;Ò°ü©dG ¿ pR
 õ«côJ ó©H π°üJ »c ;Ò°ü©dG á∏àc øe %2^5 áÑ°ùæH í∏ŸG ±É°†j

.Ò°ü©dG ≈dEG í∏ŸG ∞°VCG ºK ,áæ«é©dG á∏àc øe %3 ≈dEG Ò°ü©dG
IQGô◊ÉH ¿ƒ∏dG ôKCÉàj ’ ≈àM ;IQGô◊G á£°Sƒàe QÉf ≈∏Y AÉfE’G q™°V
 π°üj  ≈àM  ,QGôªà°SÉH  ∂jôëàdG  ™e  ,»∏¨j  ¬côJGh  á«dÉ©dG
 ƒëæH Qó≤J »àdG áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ øe áÑ°SÉæŸG áLQódG ≈dEG
.(Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH) (2) πµ°ûdG ,(%30 -25)
 äGƒÑ©dG ‘ ¢S5(90) ¥ƒah øNÉ°S ƒgh IQhóæÑdG Ü oQ A≈ÑY

.IÒ¨°üdG á«LÉLõdG
.ºµfi mƒëf ≈∏Y äGƒÑ©dG ≥∏ZCG

 AÉŸG  ∞°VCGh,  É©«ªL É¡d  ™°ùàJ  IôéæW  ‘ äÉfÉÑWôŸG  ™°V
  u§Z ºK, äÉLÉLõdG ≥æY ≈dEG  π°ü«d ,Iôéæ£dG ≈dEG  øNÉ°ùdG

.Iôéæ£dG
 ¬côJGh,AÉŸG »∏¨j ≈àM IQGô◊G á£°Sƒàe QÉf ≈∏Y Iôéæ£dG ™°V

.(3) πµ°ûdG ô¶fG.á≤«bO 15 Ióe
 3  øY  π≤J  ’  IóŸ  É¡Ñ∏bGh  ,Iôéæ£dG  øe  äÉfÉÑWôŸG  ™aQG
 ÉgOƒLh πªàëŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG º¶©e πà≤d ,≥FÉbO

.OÈàd ÉkÑfÉL É¡côJGh ,AÉ£¨dG ≈∏Y
.É¡ØØL ºK ,á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe äÉfÉÑWôŸG ∞ q¶f

 ïjQÉJh  ,èàæŸG  º°SG  É¡«∏Y  ÖàcGh  ,äÉfÉ«ÑdG  ábÉ£H  ≥°üdCG
(4) πµ°ûdG ô¶fG .íàØdG ó©H ¿õÿG äGOÉ°TQEGh ,¬LÉàfEG

.º∏¶eh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG ßØMG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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1
.IQhóæÑdG ÜQ OGóYEG óæY áé°VÉædG IQhóæÑdG QÉªK ΩGóîà°SG  -   CG 

.IQhóæÑdG ÜQ ßØM óæY IÒ¨°U äGƒÑY ∫Éª©à°SG π°†Øj  -  Ü
 .IQhóæÑdG ÜQ ßØ◊ É¡dÉª©à°SG øµªŸG äGƒÑ©dG ´GƒfCG ôcPG  -2

 .¥ƒ°ùdG øe IGÎ°ûŸG äGƒÑ©dG ióMEG áæ«éY ΩGƒ≤H œÉædG IQhóæÑdG ÜQ ΩGƒb ¿QÉb  -3
 ?IQhóæÑdG ÜQ áæ«é©d áÑ∏°üdG OGƒª∏d »FÉ¡ædG õ«cÎdG Ée  -4

º`jƒ`≤`àdG

:»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG IQhóæÑdG Üôd ∂LÉàfEG ºq«b 
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1ΩGƒ≤dG¢ù∏eCGh ¢ùfÉéàe ,∞«ãc
2 á¡µædG IQhóæÑdG º©W ô¡¶Jh ádóà©e
3 ¿ƒ∏dG ”ÉbÒZ ôªMCG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
áé°VÉædG AGôª◊G IQhóæÑdG øe ∞°üfh ƒ∏«c 

πÿG øe Üƒc ∞°üf    ôµ°ùdG øe Üƒc ∞°üf 
 áaô≤dG øe IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf     áÑZôdG Ö°ùM äGQÉ¡H 

¢†«HC’G πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf 
 áÑZôdG Ö°ùM äÉ¡µæe      í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e ∞°üf 

 .¢ThÈe  ΩƒK ¢üa       IÒ¨°U á∏°üH ∞°üf ¢TôH 

Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
 π«à°S ¢ù∏æ«à°S ¿ÉJôéæW     ïÑ£e ¿Gõ«e 
IQGôë∏d áehÉ≤eh áaÉLh áª≤©e äÉLÉLR 

ïÑ£e Úµ°S           á«µ«à°SÓH IÉØ°üe 
á≤°U’ ábÉ£H      IöûÑe     á∏∏Ñe áWƒa 
äGRÉØb   ™ªob     Öµ°S hCG ±ôZ á≤©∏e 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U ö†– -1

.áª«∏°S á«ë°U á≤jô£H (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U ßØ– - 2
.áØ∏àfl äÉaÉ°VEG ∫Éª©à°SÉH I qóY äÉ¡µæH (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U qó©J -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 äÉÑLƒdG ™e É¡dhÉæJ ‘ ¿ƒÑZôj ¢SÉædG ¿C’ ;öVÉ◊G âbƒdG ‘ É¡«∏Y Ö∏£dG OGORG »àdG äÉ°ü∏°üdG øe Ö°ûJÉµdG
 ,πÿG ¬«dEG ±É°†ŸG IQhóæÑdG ÜQ hCG, áLRÉ£dG áª«∏°ùdG IQhóæÑdG QÉªK Ò°üY õ«côJ øe ™qæ°üe èàæe ƒ¡a ,á°ù«FôdG

.OÉ°ùØdG øe ¬àjÉª◊ IQGô◊ÉH πeÉ©ŸG ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh ,áÑ°SÉæe πHGƒJ …CGh ,äGQÉ¡ÑdGh, í∏ŸGh ,ôµ°ùdGh
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

                       (Ö°ûJÉµdG) á°ü∏°U Ò°†–øjôªàdG
(8 -2)

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 
2

3
4
5

6

 πµ°ûdG  É¡Ø°U  ºK  G kó«L  IQhóæÑdG  π°ùZG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
.ºé◊G á£°Sƒàe ™£b ≈dEG Úµ°ùdÉH É¡©£bh ,(Ü.CG/1)

 É¡côJGh ,áØ«ØN QÉf ≈∏Y É¡©°V ºK ,Iôéæ£dG ‘ IQhóæÑdG ™°V
 .G vóL ájôW IQhóæÑdG íÑ°üJ ≈àM

.äÉLÉLõdG º q≤Y
.Éª¡°TôHGh ,ΩƒãdGh π°üÑdG qöûb

 AÉŸG  ôîÑàj  ≈àM ,QÉædG  ≈∏Y É¡côJGh  ,QGôªà°SÉH  IQhóæÑdG  ∑ qôM
.áØ«ãc íÑ°üJh, É¡æe

 . kÓ«∏b IQhóæÑdG OÈJ ≈àM É¡côJGh ,QÉædG øY Iôéæ£dG ™aQG( Ü/1) πµ°ûdG

( CG/1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
7

 

8

9

10

11

12

13

 ,Iôéæ£dG  ‘  É¡©°V  ºK  ,á«µ«à°SÓH  IÉØ°üÃ  IQhóæÑdG  s∞°U
 IQhóæÑdG  áæ«éY  ∫Éª©à°SG  øµÁ)  .(2)  πµ°ûdG  QÉædG  ¥ƒa

.(≥HÉ°ùdG øjôªàdG øe Iö†ëŸG

 É¡©°Vh øµÁ) Qƒ°ûÑŸG ΩƒãdGh π°üÑdGh ôµ°ùdGh πHGƒàdG ∞°VCG
 ¿CG ó©H IQhóæÑdG ≈dEG (èàæŸG áÄÑ©J πÑb É¡àdGREGh ¢TÉªb á©£b ‘

.G kó«L èjõŸG ∑ qôMh ,¿É«∏¨dÉH CGóÑJ

 .èjõŸG ≈dEG ¿É«∏¨dG ó©H πÿGh í∏ŸG ∞°VCG

.%35-28 á«∏µdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf π°üJ ≈àM Úî°ùàdG ‘ ôªà°SG

 .QÉædG øY Iôéæ£dG ™aQG

.¢S r 90 ¥ƒa øNÉ°S ƒgh äÉLÉLõdG ‘ Ö°ûJÉµdG A≈ÑY

 (15 -11)øe  äGƒ£ÿG ™ÑJG ºK ,ºµfi πµ°ûH äÉLÉLõdG ≥∏ZCG
.(5 ,4 ,3) ∫Éµ°TC’G ‘ Éªc .IQhóæÑdG ÜQ IQÉ¡e ‘ IOQGƒdG

:»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ÉgOGóYEÉH âªb »àdG Ö°ûJÉµdG á°ü∏°üd ∂©«æ°üJ  ºq«b
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1ΩGƒ≤dG.¢ùfÉéàe  ¢ùª∏ŸG ºYÉf ,Ö°ü∏d πHÉb Ée É kYƒf ∞«ãc

2 á¡µædG
 ,ƒ∏M  ¥GòŸGh  ,áHƒ∏£ŸG  á¡µædG  ô¡¶Jh  ,áHƒZôeh  ájƒb

.∞«ØN πÿG º©Wh
3 ¿ƒ∏dG”Éb ÒZ m√GR ôªMCG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG

(5) πµ°ûdG
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º`jƒ`≤`àdG 1
.Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U OGóYEG AÉæKCG ‘ IQhóæÑdG ∂jô–  -   CG 

.IQhóæÑdG »∏Z AÉæKCG ‘ ™«bÉ≤a Qƒ¡X  -  Ü
.π«à°S ¢ù∏æ«à°ùdG øe IôéæW ∫Éª©à°SG  -  `L

 .ÉgôjOÉ≤eôcPGh ,Ö°ûJÉµdG á°ü∏°üd É¡àaÉ°VEG øµÁ iôNCG OGƒe ìÎbG -2
:Ö°ûJÉµdG ™«æ°üJ ‘ »JCÉj É‡ πc QhO ôcPG -3

 í∏ŸG -  `L     πÿG -  Ü      ôµ°ùdG  -  CG  
 ?Ö°ûJÉµdG ‘ áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ Ée -4

 :å«M øe ¥ƒ°ùdG øe IGÎ°ûe iôNCÉH É¡à©æ°U »àdG Ö°ûJÉµdG á°ü∏°U ¿QÉb -5
 äÉfƒµŸG - O   º©£dG - `L    ΩGƒ≤dG - Ü  ¿ƒ∏dG  -   CG
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رابعًا
 ∫Gõj ’h ,π«∏îàdÉH ±ôY Ée ƒgh ,äGhGö†ÿG ßØ◊ Qƒ°ü©dG ΩóbCG òæe »µ«àcÓdG ôªîàdG Ωóîoà°SG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH ábÓY äGP á«ë°U óFGƒa äÉéàæŸG √ò¡d ¿EG PEG ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωƒ«dG Ωóîà°ùj
 AÉ«MCG  ôKÉµàH  íª°ùJ  ±hôX ‘ á«ë∏ŸG  π«dÉëŸG  áWÉ°SƒH  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ßØM ƒg π«∏îàdÉH  ßØ◊Gh
 OÉ°ùa øe ó◊G ‘ º¡°ùJ ájƒ°†Y ¢VƒªM ≈dEG IOƒLƒŸG äÉjôµ°ùdG πjƒ– ≈∏Y IQó≤dG É¡d ,Ió«Øe á≤«bO
 ,(ºéM/¿Rh) %6 Égõ«côJ á«ë∏e π«dÉfi ‘ ßØ◊G ≈∏Y π«∏îà∏d ájó«∏≤àdG á≤jô£dG óªà©Jh ,ájòZC’G
 ≈∏Y  Év«©«ÑW  IOƒLƒŸG  Í∏dG  ¢†ªM  ÉjÒàµH  ôKÉµàH  íª°ùJ  å«ëH  ,∫ƒ∏fi  Îd  πµd  É keGôZ  (60)  …CG
 ÉjÒàµÑdG ∫ qƒ– ¬«ah (Lactic acid fermentation) »µ«àcÓdG ôªîàdÉH ±ô©j Ée Gògh ,äGhGö†ÿG
 hCG  Úé°ùcC’G  ÜÉ«¨H  (∂«àcÓdG)  Í∏dG  ¢†ªM  ≈dEG  É¡LQÉNh  äGhGö†ÿG  πNGO  OƒLƒŸG  ôµ°ùdG
 á≤«bódG AÉ«MC’G øe iôNCG ´GƒfCG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj É‡ Év«°†ªM §°SƒdG íÑ°ü«a ,¬æe á∏«∏b á«ªc OƒLƒH
 ÖÑ°ùH, É¡«a ÜƒZôe äÉ¡µf äÓ∏îŸG Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµH Ö°ùµJ Éªc ,∞∏à∏d áÑÑ°ùŸG äÉÁõfE’Gh

.º°ù÷G áë°üd Ió«ØŸG ÉjÒàµÑdG øe qó©oJ »gh ,iôNCG OGƒe ¿ qƒµJ
 Ö°üjh ,ºµëŸG ¥ÓZEÓd á∏HÉb á«YhCG ‘ Égõ«¡Œh É¡∏°ùZ ó©H QÉªãdG Ö«JôJ ºàj π«∏îàdG á«∏ªY ‘h
 Í∏dG ¢†ªM ÉjÒàµÑd ƒ÷G áÄ«¡àd πÿG ¢†ªM øe π«∏b ±É°†j óbh ,¢†ª◊G ™e »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG É¡bƒa
 ájGóH ‘ ±É°†oj ób Éªc ,ájGóÑdG ‘ ÉjÒàµÑdG πªY §«°ûæàd ôµ°ùdG øe lπ«∏b É k°†jCG ±É°†j óbh ,(∂«àcÓdG)
 å«M ,∫ƒ∏ëŸG ‘ IQƒª¨e QÉªãdG ≈≤ÑJ ¿CG Öéjh ,á¡µæe IOÉªc ¢Shô¡ŸG ΩƒãdG øe π«∏≤dG π«∏îàdG
 É¡à«£ZCG ™e á«YhC’G ∑ÎJh ,í£°ùdG ≈∏Y ƒØ£J ’ »c QÉªãdG ¥ƒa Ö≤ãŸG ∂«à°SÓÑdG øe ¢Uôb ™°Vƒj
 á©°†H øe ∂dPh ,≈dhC’G π«∏îàdG á∏Môe ‘ áfƒµàŸG äGRÉ¨dG êhôîH ìÉª°ù∏d ΩÉµMEÉH É¡bÓZEG ¿hO
 ‘h ,¢S5(18) øY IQGô◊G áLQO π≤J ’ ¿CG ≈∏Y ,§«ëŸG ƒ÷G IQGôM áLQO Ö°ùM ´ƒÑ°SCG ≈dEG ΩÉjCG
 É¡∏°ùZ ó©H êRÉ£dG Öæ©dG ¥GQhCG ™°VƒJ óbh, AGƒ¡dG ∫ƒNO ™æŸ ΩÉµMEÉH á«YhC’G ≥∏¨J á∏MôŸG √òg ájÉ¡f

 ¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG ƒ‰ øe óë∏d ;í£°ùdG ≈∏Y G kó«L
 IQGôM áLQO π°†aCG  ìhGÎJ å«M ,í£°ùdG  ≈∏Y
 π∏îŸG  íÑ°üjh  ,¢S5(30-25)  ÚH  π«∏îà∏d

.™«HÉ°SCG áKÓK ≈dEG ´ƒÑ°SCG ó©H G kõgÉL

 .∫ƒ∏fi Îd πµd Æ(1)QGó≤Ã ôµ°ùdG øe π«∏b  -
.(Îd πµd  IÒÑc á≤©∏e) πÿG hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe π«∏b -

  á≤©∏e Aπe) êRÉWh íLÉf π«∏îJ ∫ƒ∏fi øe π«∏b  -
.(Îd πµd  IÒÑc

(Pickling Preservation) الحفظ بالتخليل(Pickling Preservation) الحفظ بالتخليل
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 IôaGƒàŸG äGhGö†ÿG øe Év«dõæe èàæJh ,É¡©«ªL áæ°ùdG äÉbhCG ‘ áHƒZôŸG áª©WC’G øe äÓ∏îŸG
 :á«JB’G QƒeC’G ≈YGôJ π«∏îàdG á«∏ªY ìÉéædh ,(ÉgÒZh ¿ƒàjõdGh IôgõdG ,âØ∏dG ,QÉ«ÿG)

.π«∏îà∏d áÑ°SÉæŸGh Iõ«ªŸG á¡µædGh ¿ƒ∏dG äGPh ,äÉHÉ°UE’G øe á«dÉÿG áLRÉ£dG äGhGö†ÿG ÜÉîàfG 
 .¥ƒ≤°ûdGh äGôgõdGh ´ÉªbC’Éc ,áHƒZôŸG ÒZ AGõLC’G øe ¢ü∏îàdGh ,G kó«L äGhGö†ÿG π°ùZ  
.ÖFGƒ°ûdG øe ÉgÒZh áHôJC’Gh ójó◊Gh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒjCG øe m∫ÉN Ö°SÉæe í∏e ∫Éª©à°SG 

 øeh,  Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh  Ωƒ«°ùdÉµdG  äÉfƒjCGh  ájƒ°†©dG  OGƒŸG  øe  ‹ÉÿG  öù«dG  ∞«¶ædG  AÉŸG  ∫Éª©à°SG  
 .á°Vƒª◊G ‘ ôKDƒJ »àdG ájƒ∏≤dG OGƒŸG

 õ«¡Œ  øµÁh  ,áÑ°SÉæŸG  π«jÉµŸG  ∫Éª©à°SÉHh,  ábóH  Üƒ∏£ŸG  õ«cÎdÉH  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  Ò°†–  
.ôNBG AÉYh ≈dEG π≤æj ºK ,ÖFGƒ°ûdG Ö«°SÎd kÓ«∏b Ékàbh ¬côJh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG

 .Ió«÷G á«YƒædG øe πÿGh äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG ∫Éª©à°SG 
 GP ¿ƒµj ¿CGh ,á°Vƒª◊Gh áMƒ∏ª∏d áehÉ≤e IOÉe øe hCG π«∏îàdG ‘ á«LÉLõdG äGƒÑ©dG ∫Éª©à°SG 

.á°Vƒª◊Gh áMƒ∏ª∏d ΩhÉ≤e, áLÉ◊G óæY ΩÉµMEÉH ¬bÓZEG øµÁ AÉ£Z
 .AGƒ¡∏d í£°ùdG ¢†jô©J ΩóYh, áØ«¶ædG äGhOC’G ∫Éª©à°SG 

 ÜöùàJ PEG ,π«∏îàdÉH ßØ◊G AÉæKCG ‘ äGhGö†ÿG ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG º¶©Ÿ ÒÑc ó≤a çóëj
 ’ ,ΩÉY πµ°ûHh ,(ê) ÚeÉà«a ‘ ÒÑc ó≤a çóëjh ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ≈dG AÉŸG ‘ áÑFGòdG äÉfƒµŸG
 óFGƒa É¡d ¿CG Éªc ,á«¡°û∏d á–Éa »¡a ,Iõ«ªŸG É¡à¡µfh É¡ª©£d É‰EGh á«FGò¨dG É¡àª«≤d äÓ∏îŸG ∂∏¡à°ùJ
 ‘ kÓãe ,¬æe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG kÉfÉ«MCG êÉàëj º°ù÷G ¿CG ’EG ,áë°üdÉH IQÉ°V í∏ŸG IOÉjR ¿CG ™eh ,á«ë°U
 ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ IQƒª¨e âfÉc GPEG á∏jƒW Ióe äÓ∏îŸG øjõîJ øµÁh ,ójó°ûdG ¥ô©àdG ä’ÉM

.äÓ∏îŸG ´GƒfCG ¢†©H ÚÑj …òdG (3-2) πµ°ûdG ô¶fG.á°†Øîæe IQGôM äÉLQO ≈∏Yh

.äÓ∏îŸG ´GƒfCG ¢†©H :(3-2) πµ°ûdG) πµ °ûd G
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: QÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG äGƒ£N »JB’G §£îŸG ÚÑj

 . mƒNQ ÒZh ∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG 
 .ádƒÑ≤eh IôgÉX á°Vƒª◊Gh Iõ«‡ á¡µædG 

 . m±É°U »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG 
 .ºé◊G ‘ á°ùfÉéàe QÉªãdG hCG ™£≤dG 

.èàæª∏d õ«‡ ¿ƒ∏dG 

 á◊É``°U á«JÉÑf AGõLCG :(á``«fOQC’G áØ``°UGƒŸG Ö``°ùM) äÓ``∏îŸG
 ,π«∏îà∏d ºFÓŸG è°†ædG øe G kQƒW â¨∏H ,…öûÑdG ∑Ó¡à°SÓd
 ,á©£≤e hCG á∏eÉc QÉ°†ÿG øe ÌcCG hCG ´ƒf ΩGóîà°SÉH ∂dPh
 hCG ,»µ«àcÓdG ôªîàdGh á«ë∏ŸG π«dÉëŸÉH É¡à∏eÉ©e â“ óbh
 ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG É¡«dEG ±É°†ŸG á«°†ª◊G á«ë∏ŸG π«dÉëŸG

  .iôNC’G áMƒª°ùŸG OGƒŸGh º©£∏d áÑ°ùµŸG

 ‘ QÉ°†ÿG Ö«JôJ
(áÄÑ©àdG) IƒÑ©dG

 ∫ƒ∏ëŸG Ò°†–
 %6 »ë∏ŸG π°ù¨dG QÉªãdG õ«¡Œ

(QÉ°†ÿG)

.(4 -2) ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,í«ë°U πµ°ûH ¿õîJh èàæJ ⁄ ¿EG OÉ°ùØdG hCG π°ûØ∏d äÓ∏îŸG ¢Vô©àJ

نشاط (1-2)
 :πãe ,Égó«YGƒe Ö°ùM Évjƒæ°S òØæJ »àdG á«YGQõdG  äÉfÉLô¡ŸG óMCG QR  

.¿ƒàjõdG ¿ÉLô¡e  - 1
.¿ÉeôdG ¿ÉLô¡e  - 2

 ≈dEG ∂JGÈN π≤fGh ,É¡æe πc ‘  äÉéàæŸG RôHCG ≈∏Y ™∏WGh ,ÉgÒZh ,äÉ«°†ª◊G ¿ÉLô¡e  - 3
 .∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR

 äÉfƒµŸGh á«°SÉ«≤dG äÉWGÎ°T’G ±ô©Jh ,äÓ∏îŸÉH á°UÉÿG á«fOQC’G á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG  ≈∏Y ™∏WG  
 É¡°VôYGh ,∂JÉXƒë∏e ºgCG ÖàcGh ,áYƒæªŸGhCG É¡àaÉ°VEG ìƒª°ùŸG OGƒŸGh ,ájQÉ«àN’Gh á«°SÉ°SC’G

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∞°üdG áaôZ ‘ ∂FÓeR ≈∏Y

 ∫ƒ∏ëŸG  áaÉ°VEG
»ë∏ŸG

 ¿É«ÑdG ábÉ£H ™°Vh
¿õÿGh

á«YGQõdG äÉéàæŸG
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ºbôdGá∏µ°ûŸGÜÉÑ°SC’G

 1
 äÓ∏îŸG AGÎgG
(Soft pickles)

 IóFGõdG IhGô£dG hCG

.%6 øe πbCG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ -
 .π«∏îàdG óæY QÉ«ÿG äGôgR øe ¢ü∏îàdG ΩóY -
 ‘ ôFÉªÿG ƒ‰ ™é°ûj É‡ AGƒ¡∏d π∏îŸG ¢Vô©J -

.øjõîàdG AÉæKCG

 .¿ÉØYC’G
 á«aÉc äÉ«ªµH É¡fƒµJ  ΩóY ÖÑ°ùH  á°Vƒª◊G  ¢ü≤f-
.É¡àµ∏¡à°SG ób í£°ùdG ≈∏Y ¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG ¿C’ hCG
 É¡°VÉØîfG hCG ¢S5(30) øY IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG-

 .¢S5(18) øY

 .»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«cÎH ó«≤àdG -
.∞«¶æàdG óæY QÉ«ÿG äGôgR ´õf -

.kÉ«Ñ°ùf OQÉH ¿Éµe ‘ π∏îŸG øjõîJ -
.¢S5(30-25) IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏îàdG-

2
(Shriveling)

 ôµ°ùdG á«ªc IOÉjR h m∫ÉY »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ -
.π«∏îàdG ∫ƒ∏ëŸ ±É°†ŸG ¢†ª◊G hCG

 áLQO  hCG  äGhGö†ÿG  ∞æ°U  áeAÓe  ΩóY  -
.π«∏îà∏d É¡JOƒL hCG É¡é°†f

 ôµ°ùdGh  í∏ŸG  øe  áeRÓdG  äÉ«ªµdÉH  ó«≤àdG  -
.¢†ª◊Gh

 3 Oƒ`Lh ™`e ¬`à«eÓgh
 ∫ƒ`Ñ≤e  Ò`Z  º`©`W

 á¡jôc áëFGQh

 ¢Vô©àdG  ÖÑ°ùH  á«eÓ¡dG  º«KGô÷ÉH  çƒ∏àdG  -
 .áaÉ¶ædG á∏b hCG AGƒ¡∏d

 .∫ƒ∏ëŸG ‘ á«ë£°ùdG ôFÉªÿG á≤ÑW ´RƒJ -
 .OQÉH ¿Éµe ‘ π«∏îàdG -

 ∫ÓN øe ∂dPh á«FGƒg ’ ±hôX ≈∏Y á¶aÉëŸG-
 í£°ùdG  á«£¨J  hCG  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸÉH  π∏îŸG  ôªZ

 .âjõdG øe á≤ÑW hCG Öæ©dG ¥QƒH
.¢†FÉØdG ´ÉLQEG ΩóYh Öµ°ù∏d áØ«¶f äGhOCG ∫Éª©à°SG -

 .áÑ°SÉæe IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏îàdG -
 ,¥ÓZE’G  áªµfi  äGƒÑY  ‘  π∏îŸG  ™°Vh  -

 .º°S (1) áaÉ°ùÃ ÆGôa ∑ôJh

4

 AÉ°†«H á≤ÑW ¿ qƒµJ
 ∫ƒ∏ëŸG í£°S ≈``∏`Y
 º`©`W ™``e »`ë`∏ŸG
 áëFGQh ∫ƒ`Ñ≤e ô``«Z

 á``¡jôc

.AGƒ¡∏d π∏îŸG ¢Vô©J -
.∫Éª©à°S’G AÉæKCG ‘ á«ë£°ùdG ôFÉªÿÉH çƒ∏àdG -

 á«£¨J hCG πFÉ°ùdÉH G kQƒª¨e π∏îŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG-
.âjõdG øe á≤Ñ£H hCG Öæ©dG ¥QƒH í£°ùdG

 ∑ôJh  ¥ÓZE’G  áªµfi  äGƒÑY  ‘  π∏îŸG  ™°Vh  -
. º°S1 áaÉ°ùÃ ÆGôa

 IOÉYEG  ΩóYh  Öµ°ù∏d  áØ«¶f  äGhOCG  ∫Éª©à°SG  -
.Ëó≤àdG ó©H ¢†FÉØdG

.áÑ°SÉæe IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏îàdG -

 .É¡ÑæŒ ≥FGôWh É¡HÉÑ°SCG äÓ∏îŸG ‘ Üƒ«©dG ¢†©H:(4-2)∫hó÷G
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.äÓ∏îŸG äGƒÑY í£°S ≈∏Y ôFÉªÿG ƒªæd ÚÑÑ°S ôcPG  .äÓ∏îŸG äGƒÑY í£°S ≈∏Y ôFÉªÿG ƒªæd ÚÑÑ°S ôcPG  .äÓ∏îŸG äGƒÑY í£°S ≈∏Y ôFÉªÿG ƒªæd ÚÑÑ°S ôcPG  1

 2
%10 øe ≈∏YCG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ¿Éc GPEG π∏îŸG π°ûa -  CG

.π«∏îàdG á«∏ªY πÑb QÉ«ÿG äGôgR øe ¢ü∏îàdG IQhöV - Ü
.π«∏îàdG á«∏ªY ´qöùJ ôµ°ùdG áaÉ°VEG - `L

3

4
5

  .¬à«eÓgh π∏îŸG í£°S áLhõd  - Ü    .äÓ∏îŸG AGÎgG  -   CG
.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG í£°S ≈∏Y AÉ°†«H á≤ÑW ¿ƒµJ  -   O    .π∏îŸG ¢TÉªµfG  -`L
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H QÉ«ÿG π∏fl ö†– -1

.IOó©àe äÉ¡µf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d QÉ«ÿG π∏îŸ áØ∏àfl äÉaÉ°VEG πª©à°ùJ – 2
.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑ©H QÉ«ÿG π∏fl ßØ– -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 ¥ƒ≤°ûdG øe á«dÉÿG áLRÉ£dG QÉªãdG ÜÉîàfG πãe ,äÓ∏îŸG êÉàfEG óæY áª¡ŸG QƒeC’G ¢†©ÑH ó«≤àdG Öéj

.øµeCG ¿EG IƒÑ©dG íàa ó©H áLÓãdG ‘ π∏îŸG ßØMh ,áØ«¶f äGhGOCG ∫Éª©à°SGh ,ºé◊G IÒ¨°Uh
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 QÉ«ÿG π∏fl êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3

4
5

6

 ¿EG  QÉ«ÿG  QÉªK  IôgR  ´õfG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
.(1) πµ°ûdG .´ÉªbC’Gh äóLh

.(Ü. CG/2) πµ°ûdG .¬ qØ°U ºK G kó«L QÉ«ÿG π°ùZG
 .Úµ°ùdG  ¢SCGôH  IôªãdG  ‘  Év«dƒW  É v≤°T  πªYG

.(3) πµ°ûdG
.äÉfÉÑWôŸG º q≤Y

 ¬côJGh  ,π«∏îàdG  ‘  ¬dÉª©à°SG  OGôŸG  AÉŸG  pπZG
 .OÈj ≈àM

.(4) πµ°ûdG .¿ƒª«∏dGöüYG

(1) πµ°ûdG( CG/2) πµ°ûdG

( Ü/2) πµ°ûdG(3) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG

øjôªàdG
(9 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
Ò¨°üdG ºé◊G äGP ¢Sƒ≤ØdG hCG QÉ«ÿG QÉªK øe ƒ∏«c (2) 

.(AÉe Îd πµd ΩÉ©£dG í∏e øe ÉÑjô≤J Æ60) áÑ°ùæH ΩÉ©W í∏e %6 õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi 
.(QÉ«ÿG øe ≠c (2) πµd ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e) áÑ°ùæH ôµ°S 

 ∫ƒ∏ëŸG øe Îd πµd Éª¡æe èjõe hCG ¿ƒª«∏dG hCG πÿG øe IÒ¨``°U á≤©∏e 
.AÉe       ÖæY ¥Qh hCG âjR            »ë∏ŸG

 πØ∏a ,ôeƒ``°ûdG πãe (áÑZôdG Ö``°ùM) É¡æY AÉæ¨à``°S’G øµÁ äÉaÉ``°VEG 
.ΩƒK ,¢ùaôc ,QÉM ö†NCG

≥«ªY AÉYh  
ïÑ£e Úµ°S  

  ÜGƒ``cCGh  ≥``YÓeh ÜGƒ``cCG   
¿ƒª«d IQÉ°üY   ájQÉ«©e

áª≤©e á«LÉLR äÉfÉÑWôe  
 IÉØ°üe     áWƒa      AÉYh  

äGRÉØb  
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
7  
8

9

10

11

12

13

 .ôµ°ùdGh í∏ŸG ¬«dEG ∞°VCGh ,≥«ªY AÉYh ‘ AÉŸG ™°V
.≥HÉ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG ≈dEG É k©e ÚæK’G hCG πÿG hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY ∞°VCG
 πµ°ûH á∏eÉc äÉÑM πµ°T ≈∏Y äÉfÉÑWôŸG ‘ QÉ«ÿG QÉªK q¢UQ

 .(5) πµ°ûdG .ó«L
 π∏îŸG í£°S »£¨j å«ëH ,QÉ«ÿG ≈dEG  »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ∞°VCG
 .º°S  (1)  Ü  ¬àaÉM  πÑb  Ée  ≈dG  ¿ÉÑWôŸG  CÓÁh  ,ó«L  πµ°ûH

.(6) πµ°ûdG
 ¥ƒa  Ö≤ãŸG  ∂«à°SÓÑdG  øe  ¢Uôb  ™°VƒH  ¿ÉÑWôŸG  í£°S  u§Z

 .G kó«L ¬∏°ùZ ó©H Öæ©dG ¥QƒH hCG QÉªãdG
 ódƒàJ »àdG äGRÉ¨∏d íª°ùj πµ°ûH ΩÉµMG ¿hO äÉfÉÑWôŸG ≥∏ZCG
 øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ á°UÉN ,É¡æe êhôÿÉH π«∏îàdG AÉæKCG ‘

 .(7) πµ°ûdG .π«∏îàdG
 ƒL ‘ ΩÉµMÉH É¡bÓZG ó©H ÚYƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG Ióe äÉfÉÑWôŸG ∑ôJG
.π∏îàjh  QÉ«ÿG  è°†æj  ≈àM hCG  ,¢S5( 30-25) ÚH  IQGô◊G  ∫óà©e

 .(8) πµ°ûdG ô¶fG

 áeÓ©dG ™°VƒH ∂dPh ,∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG  QÉ«ÿG π∏fl èàæe ºq«b
∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1ΩGƒ≤dG.Ö∏°Uh mÎ¡e ÒZ ∂°SÉªàe
2 πµ°ûdG .¢ûªµæe hCG ó©éàe ÒZ
3 áMƒ∏ŸG .ádƒÑ≤eh ádóà©e
4 á°Vƒª◊G .ádƒÑ≤eh IôgÉX
5 ¿ƒ∏dG .ôØ°üe ö†NCG
6 áëFGôdG .Iõ«‡ π∏îŸG áëFGQ
7 º©£dG.á«¡°û∏d —Éah òjòd

(5) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(6) πµ°ûdG
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á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 .πµ°ûdG ‘ Éªc ,¢Sƒ≤ØdG π∏fl êÉàfEG -

 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG -
:»JCÉj Éªc Ö£°ûdG áªFÉb ≥ah ,É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ∑ò«ØæJ ºq«b  

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  

1
 .á°†Øîæe IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏îàdG á«∏ªY âjôLCG GPEG π∏îŸG ∞∏J  -   CG 

 .ó«dG øe k’óH IƒÑ©dG øe π∏îŸG êGôNE’ §≤∏ŸG ∫Éª©à°SG  - Ü
.π«∏îàdG ájGóH ‘ π∏îŸG ¿ÉÑWôe ¥ÓZEG ΩÉµMEG ΩóY  - `L

? É¡∏«∏îJ OGôŸG äGhGö†ÿG á«£¨J ‘ Öæ©dG ¥Qh ∫Éª©à°SG øe ¢Vô¨dG Ée -2
?π∏îŸG ßØ◊ Ωóîà°ùj …òdG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ Ée -3

º`jƒ`≤`àdG

ºbôdGº©f’
1
2



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
ºé◊G á°ùfÉéàe QÉ«ÿGQÉªK øeƒ∏«c 2 

AÉe        í∏e 
 (GkÎ∏∏e 250 á©°S) É¡à«£ZCG ™e á«LÉLR äÉfÉÑWôe  

 ™«£≤J ìƒd     Úµ°S     á≤«ªY á«YhCG     ¿Gõ«e 
äGRÉØb   á«µ«à°SÓH ¢UGôbCG 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áØ∏àfl õ«cGÎH á«ë∏e π«dÉfi qö†– -1

.QÉ«ÿG π∏îŸ á«°ù◊G IOƒ÷G ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG ógÉ°ûJ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 áMƒ∏e »£©Jh ,ôªîàdG ™æ“ í∏ª∏d á«dÉ©dG õ«cGÎdÉa ,¬àZÉ°ùà°SGh π∏îŸG IOƒL ‘ ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKDƒj
 á≤«bO AÉ«MCG ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùàa ,á°†ØîæŸG õ«cGÎdG ÉeCG ,ÆÉ°ùà°ùe ÒZ èàæŸG π©Œ Iójó°T áHÓ°Uh á«dÉY

.áØ«©°V áMƒ∏eh G kƒNQ É keGƒb »£©Jh ,É¡«a ÜƒZôe ÒZ
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 QÉ«ÿG π∏fl ≈∏Y »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3

4
5

6

7

8

.AÉŸG øe ¬ qØ°U ºK QÉ«ÿG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 .%15 ,%10 ,%6 ,%2 :á«JB’G õ«cGÎdÉH á«ë∏e π«dÉfi õ q¡L

 ájhÉ°ùàe äÉ«ªc CÓeGh, º°S (1) ∂ª°ùH äÉ≤∏M ≈dEG QÉ«ÿG ™ q£b
.¿ÉÑWôe πc ‘ É¡æe

.õ«cGÎdG ≈∏Y ∫óàd äÉfÉÑWôŸG ≈∏Y É keÉbQCG ™°V
 É k≤aGƒe √õ«côJ ¿ƒµj å«ëH ,QÉ«ÿG ¥ƒa »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG sÖ°U

 .¿ÉÑWôŸG ≈∏Y OƒLƒŸG ºbô∏d
 ‘ IQƒª¨e QÉ«ÿG ™£b »≤ÑJ å«ëH ,∂«à°SÓÑdG øe É k°Uôb ™°V

 .ΩÉµMEG ¿hO ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG ºK ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG
 ¿ qƒµJ ÖbGQ ºK ,ΩÉjCG (4-2) Ióe A≈aGO ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ∑ôJG

.∂JÉ¶MÓe ¿ qhOh ,IƒZôdG
 ¿ÉÑWôŸG ∑ôJGh ,IƒZôdG ¿ qƒµJ ∞bƒJ óæY ΩÉµMEÉH ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG

.πbC’G ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG Ióe A≈aGO ƒL ‘

øjôªàdG
(10- 2)
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
9   ‘  πª©à°ùŸG  í∏ŸG  õ«côJ  Ö°ùM  á«°ù◊G  äÉØ°üdG  áfQÉ≤Ÿ  √ÉfOCG  ∫hó÷G  CÓeG

 AGÎgG hCG ,á¡jôc áëFGQ Qƒ¡X ≈dEG  á∏eÉ©ŸG ä qOCG GPEG  π∏îŸG ¥hòàJ ’h ,ßØ◊G
.í£°ùdG ≈∏Y äGƒ‰ hCG, ™£≤dG ≈∏Y áLõd OGƒe OƒLh ÚÑJh ,ΩGƒ≤dG ‘ ójó°T

ºbôdG (%) í∏ŸG õ«côJΩÉ©dG ô¡¶ŸG¿ƒ∏dGáHÓ°üdGá¡µædG
1 2 
2 6
3 10
415

 áLõd OGƒe OƒLh        áMƒ∏ŸG ójó°T º©W         í£°ùdG ≈∏Y äGƒ‰  

 »JGòdG Ëƒ≤àdG
 øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH QÉ«ÿG ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ôKCG IQÉ¡e ∂ª∏©J ºu«b

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4.áHƒ∏£ŸG õ«cGÎdÉH á«ë∏ŸG π«dÉëŸG äõ q¡L
5 .IƒZôdG ¿ qƒµJ ∞bƒJ óæY ΩÉµMEÉH äÉfÉÑWôŸG â≤∏ZCG

 .»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸGh ,QÉ«ÿÉH É¡àÄÑ©J ó©H A≈aGO ƒL ‘ äÉfÉÑWôŸG ∑ôJ -1
.ôªîàdG á«∏ªY ájGóH ‘ IƒZôdG ¿ qƒµJ -2

 . » ë ∏ Ÿ G  ∫ ƒ ∏ ë Ÿ G h  , Q É « ÿ É H  É ¡ à Ä Ñ © J  ó © H  A ≈ a G O  ƒ L  ‘  ä É f É Ñ W ô Ÿ G  ∑ ô J  -

º`jƒ`≤`àdG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
¬©«æ°üJ ≥Ñ°S QÉ«N π∏fl   Úµ°S   áæ°VÉM   ÉgOGóYEG ≥Ñ°S »àdG äÓ∏îŸG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG øe äÉfÉÑWôe 3 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .äÓ∏îŸG øjõîàd áÑ°SÉæŸG IQGô◊G áLQO QÉàîJ -1

.äÓ∏îŸG IOƒL ‘ ≈∏ãŸG IQGô◊G øY É¡°VÉØîfG hCG IQGô◊G áLQO ´ÉØJQ’ »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ±ô©J -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.∂dòd Ö°ùfC’G ¢S5(30-25) áaô¨dG IQGôM áLQO qó©J å«M, π∏îŸG IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQO ôKDƒJ
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 π∏îŸG IOƒL ‘ øjõîàdG IQGôM áLQO ôKCG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3
4
5
6

.ÉgOGóYEG øe AÉ¡àf’G ó©H çÓãdG π∏îŸG äÉfÉÑWôe õ q¡L
 .ådÉãdG ,ÊÉãdG ,∫hC’G :»JB’Éc äÉfÉÑWôŸG ºqbQ

.G kQƒa √OGóYEG øe AÉ¡àf’G ó©H ¢S5(10) øe πbCG É¡JQGôM áLQO áLÓK ‘ ∫hC’G ¿ÉÑWôŸG ™°V
 .(¢S5 30-25 øe) …OÉ©dG áaô¨dG ƒL ‘ ÊÉãdG ¿ÉÑWôŸG ™°V

 .(¢S5 40 øe ÌcCG áæ°VÉM) á©ØJôe ¬JQGôM áLQO ¿Éµe ‘ ådÉãdG ¿ÉÑWôŸG ™°V
 øe ,áKÓãdG  äÓ∏îŸG  ´GƒfCG  ÚH  ¿QÉbh ,ÚYƒÑ°SCG  Qhôe ó©H  äÉfÉÑWôŸG  íàaG
 ,ΩGƒ≤dG ,í£°ùdG ≈∏Y áLõd á≤ÑW ¿ qƒµJ ,è°†ædG ,º©£dG ,áëFGôdG ,¿ƒ∏dG :å«M

.(»JB’G ∫hó÷G Ö°ùM) ,á°Vƒª◊G

øjôªàdG
(11- 2)

ºbôdGáØ°üdG∫hC’G ¿ÉÑWôŸGÊÉãdG ¿ÉÑWôŸG ådÉãdG ¿ÉÑWôŸG
1 ¿ƒ∏dG 
2 áëFGôdG
3 è°†ædG
4 í£°ùdG ≈∏Y áLõd á≤ÑW ¿ qƒµJ
5 ΩGƒ≤dG
6 É k°SÉ«b á°Vƒª◊G

. ¿õî∏d ≈∏ãŸG IQGô◊G áLQO í q°Vh   
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
í∏e     AÉe    (…QÉ«àNG)πÿG øe π«∏b      %6 õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi 

   .ºé◊G §°Sƒàe ƒ∏◊G ö†NC’G πØ∏ØdG øe äÉÑM5     âjõdG øe π«∏b  
 .ΩhôØŸG ±ƒØ∏ŸG ¥Qh øe Üƒc    .IÒ¨°U äÉÑ©µe ΩhôØeh öû≤e QõL Üƒc 
 ö†NCG πØ∏a Üƒ``c    .IÒ¨``°U äGôgR ≈dEG ™£≤ŸG §``«Ñfô≤dG øe Üƒ``c 

.áÑZôdG Ö°ùM ΩƒãdG øe á«ªc       (áÑZôdG Ö°ùM ƒ∏M h QÉM) ΩhôØe

 á``jQÉ«©e  ≥``YÓeh ÜGƒ``cCG  
Ωƒé◊G áØ∏àfl

ïÑ£e Úµ°S 
.IÒÑc IÉØ°üe 

äGRÉØb   .≥«ªY AÉYh 
. áª≤©e á«LÉLR äÉfÉÑWôe 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl ö†– –1

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM πØ∏ØdG Iƒ°ûM ö†– –2
.áë«ë°U á≤jô£H πØ∏ØdG ƒ°û– –3

.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe á«YhCÉH πØ∏ØdG π∏fl ßØ– –4
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ≈dEG  OÉ°ùØdG  á©jöS áLRÉ£dG  ádÉ◊G  øe á«YGQõdG  äÉeÉÿG πjƒ– ƒg π«∏îàdÉH  ßØë∏d  »°SÉ°SC’G  ¢Vô¨dG
 É¡°†©H πØ∏ØdG øe IÒãc ´GƒfCG ∑Éæg ,Iõ«ªŸG á¡µædG ¬HÉ°ùcEG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ,∫ƒWCG ¬à«MÓ°U Ióe èàæe

 .(ê) ÚeÉà«Ød G kQó°üe πØ∏ØdG qó©jh ,QÉM É¡°†©Hh º©£dG ƒ∏M
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

QÉ°†ÿÉH ƒ°ûëŸG ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3

 ,ö†NC’G  πØ∏ØdG  π°ùZG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
 áÑM  πc  ¢SCÉc  ´õfGh  ,(1)  πµ°ûdG  ‘ Éªc
 ßØàMGh  á©£b  ¿hO  ,QhòÑdG  áYƒª›  ™e

.(2) πµ°ûdG ô¶fG ,¢SCÉµdÉH
 äÉÑM øe AÉ°†«ÑdG ¥hô©dGh QhòÑdG »bÉH ∫RCG
 É¡©°Vh  ,πNGódG  øe  É¡Ø£°TG  ºK  ,πØ∏ØdG
 ô¶fG  ,AÉŸG  øe  É¡à«Ø°üàd  É¡Ñq∏bh  ,IÉØ°üe  ‘

.(3) πµ°ûdG
 IQƒ°U  ≈∏Y  ¬eôaGh  ,¬∏°ùZGh,Qõ÷G  qöûb
.(4) πµ°ûdGô¶fG ,¬°TôHG hCG IÒ¨°U äÉÑ©µe

øjôªàdG
(12 -2)

(1) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
4
5
6
7
8
9

10

11
12

14

15

16

.G kó«L É¡∏°ùZGh ,IÒ¨°U äGôgR ≈dEG §«Ñfô≤dG ™ q£b

.(5) πµ°ûdG ô¶fG .¬°TôHG hCG, ¬eôaGh ,ΩƒãdG qöûb

.IÒ¨°U É k©£b ¬© q£bh ±ƒØ∏ŸG π°ùZG

 .QÉ«ÿG π∏fl ‘ OQh Éªc »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ q¡L

 .á«LÉLõdG äÉfÉÑWôŸG º q≤Y

 ,IÉØ°üe ‘ ΩƒãdGh ö†NC’G πØ∏ØdGh ±ƒØ∏ŸGh §«Ñfô≤dGh Qõ÷G ™°V
.G kó«L ¬£∏NGh ,í∏ŸG øe á«ªc q¢T oQh

 ≈àM äGhGö†ÿG á£∏N øe π«∏≤H ö†NC’G πØ∏ØdG øe áÑM πc o¢ûMG
.(6) πµ°ûdG ô¶fG ,áÑ◊G »ã∏K

.É¡bÓZE’ äÉëàØdG ≈∏Y ö†NC’G πØ∏ØdG ¢SCÉc ™°V

 ¿ƒµJ  å«ëH  ,≥°ùæe  πµ°ûH  ¿ÉÑWôŸG  ‘  πØ∏ØdG  äÉÑM  ÖqJQ
 ó©ŸG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ ÉgôªZGh ,(7) πµ°ûdG ≈∏YC’G ≈dEG áëàØdG

.(8)πµ°ûdG

 øe IÒ¨°U á≤©∏e ∞°VCGh ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH QÉªãdG á«£¨J øe ócCÉJ
.áÑZôdG Ö°ùM ¿ƒª«∏dG Ò°üY hCG ,πÿG

 ∫ƒ∏ëŸG ‘ G kQƒª¨e πØ∏ØdG ≈≤Ñj å«ëH ,∂«à°SÓÑdG øe É k°Uôb ™°V
.Úeƒj Ióe ΩÉµMEG ¿hO ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG ºK ,»ë∏ŸG

 ºK  ,á∏∏Ñe  áWƒØH  êQÉÿG  øe  É¡Ø¶fh  ΩÉµMEÉH  äÉfÉÑWôŸG  q p§Z
.(9) πµ°ûdGô¶fG.É¡ØØL

 Ióe ¢S5(30-25) ádóà©e ¬JQGôM áLQO ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ™°V
.ÉkÑjô≤J ™«HÉ°SCG áKÓK hCG ÚYƒÑ°SCG

(5) πµ°ûdG

(6) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(9) πµ°ûdG

13
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 .ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl OGóYEG ‘ áÑZôdG óæY πÿG IOÉŸ kÓjóH ôcPG  -1
? äGhGö†ÿG π«∏îàd áÑ°SÉæŸG IQGô◊G ôaƒJ »c IOQÉÑdG áæ°ùdG ô¡°TCG ‘ ±öüàJ ∞«c -2

 -3
.ƒ°ûë∏d qó©ŸG πØ∏ØdG πNGO øe É¡©«ªL AÉ°†«ÑdG ¥hô©dGh QhòÑdG ´õf IQhöV  -CG

.¿ÉÑWôŸG ≈dEG ∂∏¡à°ùJ ⁄ »àdG á∏∏îŸG äGhGö†ÿG ´ÉLQEG ÖqæŒ -Ü
 ≈∏Y ßaÉëjh ,¬à«MÓ°U Ióe øe ójõj  ¿ÉÑWôŸG  íàa  ó©H  áLÓãdG  ‘ π∏îŸG ™°Vh -`L

.á«°ù◊G ¬JÉØ°U

º`jƒ`≤`àdG

:»JB’G º∏©ŸG ßM’ Ëó≤à∏d QÉ°†ÿÉH ƒ°ûëŸG ƒ∏◊G πØ∏ØdG π∏fl OGóYEG ó©H
.π∏îŸG AGÎgG -  CG 

.á¡jôc ¬àëFGQh ∫ƒÑ≤e ÒZ π∏îŸG º©W -Ü
.∫ƒ∏ëŸG í£°S ≈∏Y AÉ°†«H á≤ÑW ¿ƒµJ -`L

 :á«JB’G QƒeC’G á°ûbÉæe âdhÉæJ á∏HÉ≤e º¡©e iôLCGh ,ÜÓ£dG º∏©ŸG ≈Yóà°SG ,¬«∏Y kAÉæHh
ºbôdG AGOC’G ÒjÉ©eáë«ë°U áHÉLEG 
1.%6 »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ
2. ¢S5(30 -25)π«∏îàdG IQGôM áLQO

3 ∫ÓN  øe  ∂dPh  .á«FGƒg  ’  ±hôX  ≈∏Y  á¶aÉëŸG
 .âjõdG øe á≤ÑW hCG Öæ©dG ¥QƒH π∏îŸG í£°S á«£¨J

4 ´ÉLQG  ΩóYh  Öµ°ù∏d  áØ«¶f  äGhOCG  ∫Éª©à°SG
.¢†FÉØdG

5
 äÉØ°UGƒŸG Qƒ¡X ≈dEG äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G ¢ü qîd

.èàæª∏d ádƒÑ≤ŸG ÒZ
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
     Qóæª°ûdG øe IÒ¨°U äÉÑM (3)      Ò¨°üdG hCG §°SƒàŸG ºé◊G …P âØ∏dG øe ƒ∏«c 

(AÉe Îd πµd ΩÉ©£dG í∏e øe Æ 60) áÑ°ùæH ΩÉ©W í∏e %6 õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi 
(…QÉ«àNG) QõLh IôgR ™£b      (áÑZôdG Ö°ùM) ö†NC’G QÉ◊G πØ∏ØdG øe ¿ôb  

 IÒ¨°U á≤©∏e    .(âØ∏dG øe ≠c (1) πµd ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e) áÑ°ùæH ôµ°S 
áÑZôdG Ö°ùM »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe Îd πµd Éª¡æe èjõe hCG ¿ƒª«∏dG hCG πÿG øe

 ÖæY ¥Qh hCG âjR 

 ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
Ωƒé◊G áØ∏àfl

   IöûÑe     IÒÑc IÉØ°üe 
äGRÉØb       ≥«ªY AÉYh 

»LÉ``LR ¿É`ÑWôe 
 á≤°U’ ábÉ£H      áWƒa 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H âØ∏dG π∏fl ö†– -1

.áë«ë°U á≤jô£H âØ∏dG ≠Ñ°üJ – 2
.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑ©H âØ∏dG π∏fl ßØ– -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 ÒZ Úæé∏dG  ≈∏Y É¡FGƒàMG ΩóY ¿Éª°†d ,ºé◊G  á£°SƒàŸG  hCG  IÒ¨°üdG  Qóæª°ûdGh âØ∏dG  QÉªK ÖîàæJ
 πµ°T  ≈∏Y  Qóæª°ûdG  ™°Vƒj  å«M  ,äÉHÉ°UE’G  øe  á«dÉN  QÉªãdG  ¿ƒµJ  ¿CGh,  π∏ëàdGh  º°†¡∏d  πHÉ≤dG
 á«LÉLR äGƒÑY ∫Éª©à°SG  π°†Øjh ,ÜƒZôŸG  ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  π∏îŸG AÉ£YE’ âØ∏dG  äÉ≤ÑW ÚH íFGöT

.áÑjô¨dG íFGhôdG øe á«dÉNh áØ«¶f
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

Qóæª°ûdGh âØ∏dG π∏fl êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 

1

2

 .¬ qØ°Uh ,G kó«L âØ∏dG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
(Ü. CG/1) πµ°ûdG

 QÉªK  øY  äGÒ©°ûdGh  áæ°ûÿG  í£°SC’G  ∫RCG
 IôªãdG  øe  …ƒ∏©dG  Aõ÷G  ∫RCGh  ,âØ∏dG
 .áÑ∏°Uh  IÒÑc  äÉÑ◊G  âfÉc  GPEG  √öûbh

(Ü. CG/2) πµ°ûdG

øjôªàdG
(13 -2)

( Ü/1) πµ°ûdG

( Ü/2) πµ°ûdG

( CG/1) πµ°ûdG

( CG/2) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 3

4

5

6

7
8

9

10

11
12

13

 hCG ôFGhO πµ°T ≈∏Y ™£b ÊÉªK hCG â°S ≈dEG IôªK πc ™ q£b
(3) πµ°ûdG .∂ª°ùdG ‘ á°ùfÉéàe íFGöT

 äÉ≤∏M hCG m™£b ≈dEG IôªãdG ™ q£bh ,¬∏°ùZGh Qóæª°ûdG qöûb
(Ü.CG/4) πµ°ûdG .âØ∏dG ‘ Éªc

 .¬Ø°Uh ö†NC’G πØ∏ØdG π°ùZG

.ôµ°ùdGh πÿG ¬«dEG ∞°VCGh ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG qö†M

.»LÉLõdG ¿ÉÑWôŸG º q≤Y

 q¢UGÎe πµ°ûH QÉ◊G πØ∏ØdGh Qóæª°ûdGh âØ∏dG ™£b ÖqJQ
 øe  óM  ≈fOCG  ≈∏Y  π°ü–  å«ëH  ,π«∏îàdG  AÉYh  ‘
 .Qõ÷Gh IôgõdG ™£b áaÉ°VEG øµÁh ,™£≤dG ÚH äÉZGôØdG

(5) πµ°ûdG

 âØ∏dG  ¥ƒa  √Ò°†–  ≥Ñ°S  …òdG  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  qÖ°U
 äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îà∏d Úeƒj IóŸ ¬côJGh ,É keÉ“ √ôª¨j ≈àM

 (6) πµ°ûdG .IóYÉ°üàŸG

 ‘ G kQƒª¨e âØ∏dG ≈≤Ñj å«ëH ,∂«à°SÓÑdG øe É k°Uôb ™°V
.ΩÉµMEÉH ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG ºK ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG

 (7) πµ°ûdG .¬ØØL ºK á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe ¿ÉÑWôŸG ∞ q¶f

 ´ƒf  É¡«∏Y  ÖàcGh  ¿ÉÑWôŸG  ≈∏Y  äÉfÉ«ÑdG  ábÉ£H  ≥°üdCG
 (8) πµ°ûdG .¬LÉàfEG ïjQÉJh èàæŸG

 ìhGÎJ   Ióe ¢S5(30 -25) A≈aGO  ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG  ™°V
.Ék«gGR ôªMCG ∫ƒ∏ëŸG ¿ƒd íÑ°üj ≈àM ÚYƒÑ°SCG ≈dEG ´ƒÑ°SCG ÚH

(3) πµ°ûdG

(5) πµ°ûdG

(6) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

( Ü/4) πµ°ûdG

( CG/4) πµ°ûdG
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 á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG ™°VƒH ∂dPh ,∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG âØ∏dG π∏fl ºq«b
.∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1 πµ°ûdG πµ°ûdGh ºé◊G á°ùfÉéàe ™£≤dG
2 ΩGƒ≤dG ÇÎ¡e ÒZ ∂°SÉªàe
3 ¿ƒ∏dG m√GR ôªMCG
4 áMƒ∏ŸG ádƒÑ≤eh ádóà©e
5 á°Vƒª◊G ádƒÑ≤eh IôgÉX
6 áëFGôdG  Iõ«‡h IôgÉX
7 º©£dG á«¡°û∏d —Éah òjòd

1
.É¡æ«H äÉZGôØdG øe ≈fOCG óëHh á°UGÎe ¿ÉÑWôŸG ‘ É¡∏«∏îJ OGôŸG äGhGö†ÿG ™£b Ö«JôJ  -  CG

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ IQƒª¨e É¡∏«∏îJ OGôŸG âØ∏dG ™£b ≈∏Y á¶aÉëŸG -Ü
.∑Ó¡à°SÓd É¡ëàa πÑb É keƒj (15 -7) ÚH ìhGÎJ Ióe π∏îŸG äÉfÉÑWôe ∑ôJ  -`L

 ?É¡à«ÑFGP ´ƒf Éeh ? Qóæª°ûdG ‘ IOƒLƒŸG á¨Ñ°üdG º°SG Ée -2

º`jƒ`≤`àdG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
Qõ÷G øe ƒ∏«c ∞°üf   (§«Ñfôb) IôgR ƒ∏«c ∞°üf 

  AÉ«dƒ°UÉØdG øe ƒ∏«c 1``````4    âØ∏dG øe ƒ∏«c ∞°üf 
 »ë∏e ∫ƒ∏fi    Ωƒ``ãdG øe ¿Éæ``°S    Qóæª``°T áÑM 
 í∏e øe Æ 60) áÑ``°ùæH ΩÉ``©W í∏e %6 õ``«côJ

ÖæY ¥Qh hCG âjR     (AÉe Îd πµd ΩÉ©£dG

Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
ïÑ£e Úµ°S  á«LÉLR äÉfÉÑWôe   ïÑ£e ¿Gõ«e  
 Üƒ≤K hP ÒµØc  IÒÑc IôéæW  á«Ñ°ûN á≤©∏e 

CGó°üj’ …òdG ¿ó©ŸG øe AÉYh       IÉØ°üe 
.äGRÉØb   º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H  áWƒa  

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H äGhGö†ÿG øe áYƒª› π∏îJ -1

.É¡∏«∏îàH á°†FÉØdG äGhGö†ÿG øe ó«Øà°ùJ -2
.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ äGhGö†ÿG π∏fl ßØ– -3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 âØ∏dGh QÉ«ÿG É¡æeh ,Év«Ñ°ùf á«fóàe QÉ©°SCÉH π«∏îà∏d á∏HÉ≤dG äGhGö†ÿG ¢†©H ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ôaGƒàJ

 .ÉgÒZh IQhóæÑdGh π°üÑdGh πØ∏ØdGh Qõ÷Gh IôgõdGh Qóæª°ûdGh
 ‘ É¡°ùØf á«æeõdG IóŸG ≈dEG  êÉà– »àdG äGhGö†ÿG QÉ«àNG á∏µ°ûŸG äGhGö†ÿG π∏fl êÉàfEG  óæY π°†Øj

.∞∏àdG øe á«dÉNh áLRÉW ¿ƒµJ ¿CGh ,¬FGÎgG ΩóYh π∏îŸG IOƒL ¿Éª°†d ,π«∏îàdG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 á∏µ°ûŸG äGhGô°†ÿG π∏fl êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2

3
4
5
6
7

.G kó«L äGhGö†ÿG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 ôFGhO  ≈dEG  Éª¡© q£bh  ,Qóæª°ûdGh  Qõ÷Gh  âØ∏dG  qöûb

(Ü.CG/1) πµ°ûdG .Îªàæ°S ∞°üf É¡µª°S
(Ü.CG/2) πµ°ûdG .IÒ¨°U äGôgR ≈dEG §«Ñfô≤dG IôgR º q°ùb
(3

(4) πµ°ûdG .áÑ°SÉæe ™£b ≈dEG AÉ«dƒ°UÉØdG ™ q£b
.ΩƒãdG qöûb

 .∂©e qôe Éªc »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ q¡L

øjôªàdG
(14 -2)

( CG/1) πµ°ûdG

( CG/2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(Ü/1) πµ°ûdG

(Ü/2) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
8  
9

10

11
12
13
14
15

16

17

.äÉfÉÑWôŸG º q≤Y
 AÉe  ‘  (AÉ«dƒ°UÉØdG  ,âØ∏dG  ,Qõ÷G)  πãe  äGhGö†ÿG  ™°V

.≥FÉbO ¢ùªN IóŸ ¢S5(80) ¬JQGôM áLQO øNÉ°S
 ÈcCG  øe  ¢ü∏îàJ  »c  ,IÉØ°üe  ‘  É¡©°Vh  .äGhGö†ÿG  ™aQG

 .AÉŸG øe á«ªc
.á«LÉLõdG äÉfÉÑWôŸG ‘ É¡ÑJQ ºK ,äGhGö†ÿG §∏NG

.ΩƒãdG »qæ°S ™°V
.QÉ«ÿG π∏fl ‘ Éªc äGhGö†ÿG ¥ƒa »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG qÖ°U

.kGó«L É¡∏°ùZh É¡Ø«¶æJ ó©H Öæ©dG ¥QƒH äGhGö†ÿG u§Z
 ºK  ,´ƒÑ°SCG  Ióe  É¡côJGh  ,ºµfi  ¬Ñ°T  πµ°ûH  äÉfÉÑWôŸG  u§Z
 øe  É¡Ø¶fh  ,∂«à°SÓÑdG  øe  á©£b  ™°Vh  ó©H  É¡bÓZEG  ºµMCG

(5) πµ°ûdG .á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG
 èàæŸG ´ƒf É¡«∏Y ÖàcGh ,äÉfÉ«H ábÉ£H ¿ÉÑWôe πc ≈∏Y ≥°üdCG

.¬LÉàfEG ïjQÉJh
¢S5(30–25) øe A≈aGO ¿Éµe ‘ äÉfÉÑWôŸG ßØMG

 :»JB’G øe ±ó¡dG í q°Vh
. äGhGö†ÿG π«∏îJ AÉæKCG ‘ IQGô◊G áLQóH ó«≤àdG -1

.π«∏îàdG ‘ ∞∏àdG øe á«dÉÿG áLRÉ£dG äGhGö†ÿG ∫Éª©à°SG -2

º`jƒ`≤`àdG

(5) πµ°ûdG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
   ¥ƒbóe öû≤e ΩƒK ¢SCGQ      ºé◊G Ò¨°U ¿É‚PÉH ƒ∏«c 
 í∏e øe Æ60) áÑ``°ùæH ΩÉ©W í∏e %6 õ«côJ »ë∏e ∫ƒ∏fi 
(¿É‚PÉÑdG ôª¨d »Øµj) ≥∏°ù∏d AÉe       (AÉe Îd πµd ΩÉ©£dG
 ¥ƒbóŸG ΩƒãdG øe ¢SCGQ :Iƒ°û◊G     ÖæY ¥Qh hCG âjR  
 QÉ◊G ö†NC’G πØ∏ØdG øe ¿ôb h í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e h

(áÑZôdG Ö°ùM) á£°Th

  Ωƒ``é◊G áØ``∏àfl ájQÉ``«©e ≥YÓ`eh ÜGƒ`cCG 
 ¿É≤«ªY ¿GAÉYh   IÒÑc IÉØ°üe   ïÑ£e Úµ°S 
 ¿ÉÑWôe     CGó°ü∏d πHÉb ÒZ ¿ó©ŸG øe AÉYh 
¿hÉg    ïÑ£e ¿Gõ«e    º≤©e »LÉLR
áWƒa     ºé◊G Ò¨°U AÉYh    Ωôa ìƒd  

RÉZ   äGRÉØb      º∏bh á≤°U’ ábÉ£H  

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H ¿É‚PÉÑdG π∏fl ó©oJ -1

.¿É‚PÉÑdG π∏îŸ áØ∏àfl äGƒ°ûM ö† o– -2
.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑ©H ¿É‚PÉÑdG π∏fl ßØ–-3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 êÉàëj  å«M ,í∏ŸGh  ΩƒãdÉH  ≈°û–h ≥°ûJ  hCG  á©£≤e  hCG  »g Éªc ºé◊G  IÒ¨°U ¿É‚PÉÑdG  QÉªK  π q∏îoJ
 ¿CGh ,¿ƒ∏dG AÉ°†«H IôªãdG á«ª◊ ≈≤ÑJ ¿CG Öéj ∂dòd ;»∏NGódG ¿ƒ∏dG Ò¨J ™æŸ ∞«ØN ≥∏°S ≈dEG ¿É‚PÉÑdG

.¬MÉ‚ ¿Éª°†d IQGôŸG øe Ék«dÉN ¿ƒµj
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¿É‚PÉÑdG π∏fl êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3
4

5
6

 ¿É‚PÉÑdG  π°ùZG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
.(1) πµ°ûdG.¬ qØ°Uh

 øe É k£«°ùH GkAõLh ¿É‚PÉÑdG áÑM ≥æY ¢üb
.(2)πµ°ûdG.ö†NC’G ¢SCÉµdG

.É kªYÉf É keôa ¬eôaG hCG ¬bOh ΩƒãdG qöûb
 äGhGö†ÿG π°ù¨H ∂dPh ,Iƒ°û◊G qö†M
 ΩƒãdG ™e É¡£∏NGh ,É k£°Sƒàe É keôa É¡eôah

.(3) πµ°ûdG.á£°ûdGh í∏ŸGh ¥ƒbóŸG
.√O qôH qºK ,¬∏ZGh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ q¡L

.¿ÉÑWôŸG º q≤Y

øjôªàdG
(15 -2)

(2) πµ°ûdG (1) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG



ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 7

8

9

10

11

12

13
14

15

16
17

.»∏¨j …òdG AÉŸÉH √ôªZGh ,≥«ªY AÉYh ‘ ¿É‚PÉÑdG ™°V

 kAÉYh CÓeG ºK ,π«à°S ¢ù∏æ«à°S hCG Év«LÉLR É k≤ÑW ¿É‚PÉÑdG ¥ƒa ™°V
.í£°ùdG ≈∏Y ¿É‚PÉÑdG ƒØ£j’ »c ≥Ñ£dG ¥ƒa ¬©°Vh ,AÉŸÉH

 .(≥∏°S ∞°üf) ≥FÉbO (10–5) øe Ióe QÉædG ≈∏Y ¬côJG
(4) πµ°ûdG

 íÑ°üj  ’  ≈àM  áYöùH  √O qôHh  ,AÉŸG  øe  ¿É‚PÉÑdG  u∞°U
(5) πµ°ûdG.ÉvjôW

 áÑ◊G ≈≤ÑJ å«ëH ,IôªãdG §°Sh Év«dƒW Öæ÷G øe IôªK πc q≥°T
 (6) πµ°ûdG.á∏HÉ≤ŸG á¡÷G øeh ¢SCÉµdG á¡L øe áµ°SÉªàe

 É¡«∏Y §¨°VGh ,IQƒcòŸG Iƒ°û◊ÉH ¿É‚PÉÑdG äÉÑM o¢ûMG
(Ü.CG/7) πµ°ûdG. kÓ«∏b

 .º≤©ŸG »LÉLõdG ¿ÉÑWôŸG ‘ ¿É‚PÉÑdG äÉÑM ™°V

 .É keÉ“ √ôª¨j å«ëH ¿É‚PÉÑdG  ≈dEG  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG ∞°VCG
 .IóYÉ°üàŸG äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îà∏d Úeƒj IóŸ ¬côJGh

 ‘ G kQƒª¨e ¿É‚PÉÑdG ≈≤Ñj å«ëH ∂«à°SÓÑdG øe É k°Uôb ™°V
.(8)πµ°ûdG ,ΩÉµMEÉH ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG ºK ,»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG

.¬ØØL ºK á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe ¿ÉÑWôŸG ∞ q¶f

 ´ƒf  É¡«∏Y  ÖàcGh  ,¿ÉÑWôŸG  ≈∏Y  äÉfÉ«ÑdG  ábÉ£H  ≥°üdCG
.¬LÉàfEG ïjQÉJh π∏îŸG

.¬∏ª©à°SG ºK ÉkÑjô≤J ΩÉjCG IöûY Ióe A≈aGO ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ™°V

(4) πµ°ûdG

(5) πµ°ûdG

(6) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

( Ü/7) πµ°ûdG

( CG/7) πµ°ûdG
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18



 áeÓ©dG  ™°VƒH  ∂dPh  ,∫hó÷G  ‘  IOQGƒdG  IOƒ÷G  äÉØ°UGƒe  ≥ah  o¬JOóYCG  …òdG  ¿É‚PÉÑdG  π∏fl  ºq«b
∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e≥HÉ£e ÒZ
1»LQÉÿG πµ°ûdG áµ°SÉªàe ¿É‚PÉÑdG äÉÑM
2áMƒ∏ŸG á£°Sƒàe
3 á°Vƒª◊G ádƒÑ≤e áë°VGh

4 ¿ƒ∏dG Iƒ°û◊G, …ôgR ≈dEG ¢†«HCG »∏NGódG ,™e’ »æH »LQÉÿG
.á«∏°UCG IOó©àe ¿GƒdCG äGP

5º©£dG.á«¡°û∏d —Éah òjòd

 :»JB’G øe ±ó¡dG í°Vh -1
.É¡æ«H äÉZGôØdG π«∏≤Jh ¿ÉÑWôŸG ‘ á°UGÎe É¡∏«∏îJ OGôŸG ¿É‚PÉÑdG äÉÑM Ö«JôJ  - CG 

.≥∏°ùdG πÑb ¿É‚PÉH áÑM qπc ¢SCGQ ≈∏Y ö†NC’G ¢SCÉµdG øe AõL ∑ôJ -Ü
.≥∏°ùdG πÑb ¢ù«dh ≥∏°ùdG ó©H Év«dƒW ¿É‚PÉÑdG äÉÑM q≥°T  -`L

.¿É‚PÉÑdG ƒ°û◊ É¡dÉª©à°SG øµÁ iôNCG äGƒ°ûM ôcPG -2

º`jƒ`≤`àdG

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 í∏ŸGh ΩƒãdG Iƒ°ûëH ¿É‚PÉÑdG π∏fl – ¢ùfhó≤ÑdGh í∏ŸGh ΩƒãdG Iƒ°ûëH ¿É‚PÉÑdG π∏fl -

    .á£°ûdGh ¢ùaôµdGh
 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  

.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ΩƒãdG øe Üƒ``c     Ò¨``°U ¿É‚PÉH ƒ``∏«c (3) 
  Rƒ÷G øe ¿ÉHƒc    ¥ƒbóŸG hCG ΩhôØŸGh öû≤ŸG
 QÉ◊G πØ∏ØdG ø``e ¿ôb     í``∏ŸG øe Üƒ``c 1`````2  
AGôª◊G á£°ûdG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e hCG ôªMC’G

 .¿É‚PÉÑdG ôª¨d m±Éc ¿ƒàjR âjR 

Ò¨°U AÉYh     Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
 »Ñ°ûN ìƒd hCG IÒÑc IÉØ°üe       ïÑ£e Úµ°S 

á≤«ªY IôéæW     »LÉLR ¿ÉÑWôe     ≥«ªY AÉYh 
π«∏≤H Iôéæ£dG ágƒa øe πbCG √ô£b í£°ùe ≥ÑW 

 á≤``°U’ ábÉ£H      áWƒa    ¿hÉg    ïÑ£e ¿Gõ«e 
RÉZ   äGRÉØb    º∏bh

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H ¢ShóµŸG qö†– -1

. áë«ë°U á≤jô£H ¢ShóµŸG Iƒ°ûM qö† o– -2
 .ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe á«YhCÉH ¢ShóµŸG ßØ–-3

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 á≤jô£H ®ƒØfih ,πØ∏ØdGh ΩƒãdGh Rƒ÷ÉH ƒ°ûfi ¿É‚PÉH ƒgh ,á«¡°û∏d á–ÉØdG ájò¨ŸG ä’ƒcCÉŸG øe ¢ShóµŸG

.(¿ƒàjR âjR) »àjR §°Sh ‘ ,π«∏îàdG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¢ShóµŸG êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2
3

4

5

6

 ≥æY  øY  ¢SCÉµdG  ∫RCG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
(1) πµ°ûdG.≥æ©dG ™£b ¿hO ¿É‚PÉÑdG

(2) πµ°ûdG.G kó«L ¿É‚PÉÑdG π°ùZG
 √ôªZGh  ,á≤«ªY  IôéæW  ‘  ¿É‚PÉÑdG  ™°V

.G kó«L »∏¨j …òdG AÉŸÉH
 ºK  ,í£°ùŸG  ≥Ñ£dÉH  ¿É‚PÉÑdG  ≈∏Y  §¨°VG
 ;≥Ñ£dG ¥ƒa ¬©°Vh AÉŸÉH Ò¨°üdG AÉYƒdG CÓeG
.í£°ùdG ≈∏Y ƒØ£j ¿CG øe ¿É‚PÉÑdG ™æÁ »c
.≥HÉ°ùdG øjôªàdG ‘ OQh Éªc ¿É‚PÉÑdG ≥∏°SG

(3) πµ°ûdG
 IÉØ°üe  ‘  ¬©°Vh  ,AÉŸG  øe  ¿É‚PÉÑdG  ™aQG

 (4) πµ°ûdG .áYöùH √O qôHh

øjôªàdG
(16 -2)

(3) πµ°ûdG(4) πµ°ûdG
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(1) πµ°ûdG(2) πµ°ûdG



ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 7

8

9
10
11
12
13
14

15
16

17

18
19
20

21

 áÑ◊G ≈≤ÑJ å«ëH ,Úµ°ùdG ¢SCGôH Év«dƒW ¿É‚PÉÑdG äÉÑM q≥°T
 ¬Y qRhh ,í∏ŸG øe kÓ«∏b É¡∏NGóH ™°V ºK ,Úà¡÷G øe áµ°SÉªàe

 (Ü.CG/5) πµ°ûdG.∂©Ñ°UEÉH G kó«L
 ,Ö°ûÿG øe ìƒd ≈∏Y hCG IÒÑc IÉØ°üe ‘ ¿É‚PÉÑdG äÉÑM ÖqJQ

.Év«∏c É¡æe AÉŸG á«Ø°üàd áYÉ°S 12 Ióe É¡côJGh
.äÉfÉÑWôŸG º q≤Y

(Ü.CG/6) πµ°ûdG .Ékæ°ûN É keôa ¬eôaGh Qƒ°û≤dG øe Rƒ÷G ∞ q¶f
.É k°†jCG Ékæ°ûN É keôa ¬eôaGh ΩƒãdG qöûb

.¬eôaGh G kó«L ¬Ø q°ûf ºK ,¬æe QhòÑdG ∫RCGh ôªMC’G πØ∏ØdG π°ùZG
.É k©e í∏ŸG »bÉHh QÉ◊G πØ∏ØdGh ΩƒãdGh ΩhôØŸG Rƒ÷G §∏NG

 ΩƒãdGh  Rƒ÷G  §«∏îH  ¿É‚PÉÑdG  äÉÑM  øe  áÑM  qπc  o p¢ûMG
 áaÉ¶f  ≈∏Y á¶aÉëŸG  ™e  (ÉkÑjô≤J  IÒÑc  á≤©∏e)  í∏ŸGh  πØ∏ØdGh

(7) πµ°ûdG .QÉªãdG
 (8)πµ°ûdG .Ö«JÎdÉH ¬°†©H ¥ƒa ¿ÉÑWôŸG ‘ ¿É‚PÉÑdG q¢UQ

 IQÉ°üY øe  ¢ü∏îàJ  »c ≥ÑW  ¥ƒa  ¬≤æY  ≈∏Y ¿ÉÑWôŸG  Ö∏bG
.Úeƒj I qóe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ¬côJGh ,IóFGõdG ¿É‚PÉÑdG

 ,¿ƒàjõdG  âjõH  ¿É‚PÉÑdG  ôªZGh ,¬JóYÉb  ≈∏Y ¿ÉÑWôŸG  Ö∏bG
.IóYÉ°üàŸG äGRÉ¨dG øe ¢ü∏îà∏d Úeƒj IóŸ ¬côJGh

 .âjõdG ‘ G kQƒª¨e ¢ShóµŸG ≈≤Ñj å«ëH ∂«à°SÓÑdG øe É k°Uôb ™°V
.¬ØØL ºK ,á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe ¬Ø¶fh ,ΩÉµMEÉH ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCG

 áXƒØëŸG IOÉŸG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh ¿ÉÑWôŸG ≈∏Y ábÉ£ÑdG ≥°üdCG
.¬LÉàfEG ïjQÉJh

 áLQO  π≤J  ’  A≈aGO  ƒL  ‘  ΩÉjCG  (10)  Ióe  ,¿ÉÑWôŸG  ∑ôJG
.πcCÓd É k◊É°U ¢ShóµŸG íÑ°üj »c ;¢S5(20)øY ¬JQGôM

( CG/5) πµ°ûdG

( CG/6) πµ°ûdG

( Ü/5) πµ°ûdG

( Ü/6) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG
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 á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG ™°VƒH ∂dPh ,∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah o¬JOóYCG …òdG ¢ShóµŸG ºq«b
∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1 »LQÉÿG πµ°ûdGÉ¡«a Iƒ°ûë∏d ôKCG ’h á©e’ ,áµ°SÉªàe ,¿É‚PÉÑdG äÉÑM
2 »∏NGódG πµ°ûdG ¢†«HCG »∏NGódG ¿ƒ∏dGh ø°ûN ôªMC’G πØ∏ØdGh ΩƒãdGh Rƒ÷G
3 áëFGôdG ádƒÑ≤eh IPÉØfh ájƒb
4 á°Vƒª◊G á∏«∏b
5 áMƒ∏ŸG á£°Sƒàe
6º©£dGá«¡°û∏d —Éah òjòd

1
 .√OGóYEÉH AóÑdG πÑb OÈj ¿CG ≈dEG ¥ƒ∏°ùŸG ¿É‚PÉÑdG ∑ôJ  - CG 

.Úµ°ùdG ¢SCGôH Év«dƒW ¿É‚PÉÑdG äÉÑM ≥°T  -Ü
.IÉØ°üŸÉH ¬Ñ∏b πÑb ¿É‚PÉÑdG í«∏“  -`L

.Ö«JÎdÉHh ¬°†©H ¥ƒa ¿ÉÑWôŸG ‘ G kó«L ¿É‚PÉÑdG q¢UQ  - O 
 :å«M øe ¢ShóµŸGh ¿É‚PÉÑdG π∏fl ÚH ¿QÉb -2

 »LQÉÿG πµ°ûdG -`L  è°†æ∏d áeRÓdG IóŸG - Ü   äÉfƒµŸG  - CG 
 á«FGò¨dG áª«≤dG - h    á°Vƒª◊G -  `g    ¿ƒ∏dG  - O 

.ÉgôcPG ?¢ShóµŸG ßØ◊ iôNCG á≤jôW óLƒJ πg -3

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 IóŸ IóªéŸG ‘ ºµfi πµ°ûH ¬Ø«∏¨Jh √ƒ°ûM ó©H o¬JOóYCG …òdG ¢ShóµŸG øe GkAõL ™°V  

 .áÑ°SÉæe ¬JQGôM áLQO íÑ°üJ ÉeóæY o¬ªq«bh ¬LôNCG ºK ,ÚYƒÑ°SCG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 áÑ°ùæH »ë∏e ∫ƒ∏fi      ö†NC’G ¿ƒàjõdG øe ƒ∏«c 

hCG (∫ƒ∏ëŸG øe Îd πµd í∏e Æ100)  %10
¿ƒàjõdG âjR øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e    Î«eƒdÉ°S (40) 

 .í∏e   áÑZôdG Ö°ùM πØ∏a   áÑZôdG Ö°ùM ¿ƒª«d   

 ïÑ£e Úµ°S  Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
  á«Ñ°ûN á≤©∏e   IÒÑc IÉØ°üe  IÒ¨°U Üƒ≤K äGP IÉØ°üe 
 á`≤«ªY Iô`éæW    »`LÉLR ¿ÉÑWôe    Ωƒ`K ¥óe 

 äGRÉØb    º∏bh á≤°U’ ábÉ£H     áWƒa 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°üdG ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH ö†NC’G ¿ƒàjõdG π∏îJ -1

.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe á«YhCÉH ¿ƒàjõdG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 øe õ q¡› ö†NC’G ¿ƒàjõdGh ,á«¡°T á«FGòZ IOÉe ƒgh ,ä’ƒcCÉŸG  øe √ÒZ øY √õ«“ á«FGòZ áª«b ¿ƒàjõ∏d
 ™°Uôj hCG ¿ƒàjõdG Ö q£°ûj .É¡f qƒ∏J πÑb Ö°SÉæŸG ºé◊G ≈dEG É¡dƒ°Uh óæY è°†ædG á∏Môe ‘ â©ªL QÉªK
 »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG ¥GÎNG ≈∏Y óYÉ°ù«dh , qôŸG  º©£dG  øY ádhDƒ°ùŸG  OGƒŸG  êhôN ≈∏Y óYÉ°ù«d  ¬∏«∏îJ πÑb
 ≈dEG π«∏îàdG á«∏ªY êÉà–h ,iôNC’G äÓ∏îŸG øe G kõ«côJ ≈∏YCG »ë∏e ∫ƒ∏fi ¬«a πª©à°ùj å«M ,QÉªã∏d

 .k’ƒÑ≤e º©£dG íÑ°üjh ,ôØ°üŸG ö†NC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG É¡dÓN QÉªãdG ¿ƒd ∫ƒëàj ™«HÉ°SCG áà°S
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ô°†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 

1

2

3

 øe  ¬ qØ°Uh  ,G kó«L  ¿ƒàjõdG  π°ùZG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
 (4-3) Év«dƒW É v≤°T ¿ƒàjõdG QÉªK q≥°T.(1) πµ°ûdG.AÉŸG
 hCG ΩƒãdG ¥óÃ äÉÑ◊G q¥O hCG ,IóMGƒdG áÑ◊G ‘ ¥ƒ≤°T
 êGôNEG ¿hO áÑ◊G ≥°ûJ å«ëH ,(™°UôdG)¿hÉ¡dG ó«H
 ‘ IOƒLƒe á°UÉN ä’BG  áWÉ°SƒH  hCG)  .É¡æe  IGƒædG

.Ü, CG/(2) πµ°ûdG .(¿ƒàjõdG ™«H øcÉeCG
 ¿ƒàjõdG  äÉÑM  ™°Vh  ,AÉŸÉH  Iôéæ£dG  CÓeG

(3) πµ°ûdG .É¡fƒd Oƒ°ùj’ ≈àM É¡«a áYƒ°UôŸG
.ôFGhO πµ°T ≈∏Y É¡© q£bh ,¿ƒª«∏dG  QÉªK π°ùZG

Ü, CG/(4) πµ°ûdG

øjôªàdG
(17 -2)

( CG/2) πµ°ûdG

( CG/4) πµ°ûdG

( Ü/2) πµ°ûdG

( Ü/4) πµ°ûdG

(1) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
 4

5
6

7

8

9

10
11
12

1
2
3
4

5
6
7

8
9

10
11

.(Ü,CG/5) πµ°ûdG .øµeCG Ée QhòÑdG ∫RCGh ,IÒÑc É k©£b ¬©£bh ö†NC’G πØ∏ØdG π°ùZG
 .G kó«L ¿ÉÑWôŸG ∞ q¶f

 ≈àM  á≤©∏ŸÉH  ¬côMh  ,AÉŸG  ≈dEG  í∏ŸG  áaÉ°VEÉH  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  õ q¡L
.(6) πµ°ûdG .É keÉ“ Ühòj

 øe ™£b ¢†©Hh ¿ƒª«∏dG  ôFGhO ™e ¿ÉÑWôŸG ‘ ∫ƒ°ù¨ŸG ¿ƒàjõdG  ™°V
.(Ü,CG/7) πµ°ûdG .¬≤æY ≈dEG √CÓeGh ,QÉ◊G ö†NC’G πØ∏ØdG

 áKÓK  ¬æY  ƒ∏©jh  ¬«£¨j  å«ëH  ¿ƒàjõdG  ¥ƒa  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  qÖ°U
.(8) πµ°ûdG .äGÎªàæ°S

 ,™«HÉ°SCG áKÓK A≈aGO ¿Éµe ‘ ¬côJGh ,ºµfi ¬Ñ°T πµ°ûH ¿ÉÑWôŸG u§Z
.(9) πµ°ûdG .¬bÓZEG ºµMCG ºK

 .¬Ø°ûfh á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe ¿ÉÑWôŸG ∞ q¶f
 .¬LÉàfEG ïjQÉJh ¿ƒàjõdG ´ƒf É¡«∏Y ÖàcGh ,¿ÉÑWôŸG ≈∏Y á≤°U’ ábÉ£H ≥°üdCG

.±ÉLh A≈aGO ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ßØMG

.áÑZôdG Ö°ùM ¬MôLG hCG ¬bO hCG ¬©°UQGh ,AÉŸG øe ¬ qØ°Uh G kó«L ¿ƒàjõdG π°ùZG
.Úeƒj πc Iôe AÉŸG qÒZh ´ƒÑ°SCG Ióe AÉe ‘ ¿ƒàjõdG ™≤fG

.QÉ◊G πØ∏ØdG ™£bh ¿ƒª«∏dG íFGöT õ q¡L
 Üƒc πc ‘ í∏ŸG øe ∞°üfh IÒÑc á≤©∏e áHGPEÉH »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG õ q¡L

.AÉŸG øe
.¿ÉÑWôŸG ∞ q¶f

.AÉŸG øe ¿ƒàjõdG u∞°U
 íFGöT ¬«dEG  ∞°V CG ºK ,í∏ŸG øe kÓ«∏b ¬«∏Y q¢TQh ≥«ªY AÉYh ‘ ¿ƒàjõdG ™°V
.G kó«L §«∏ÿG ∑ qôM ºK ,¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe kÓ«∏bh QÉ◊G πØ∏ØdG ™ q£bh ,¿ƒª«∏dG
.ö†NC’G πØ∏ØdG øe IÒNC’G á≤Ñ£dG ¿ƒµJ ¿CG á¶MÓe ™e ¿ÉÑWôŸG ‘ §«∏ÿG s¢UQ
 .á≤HÉ°ùdG á≤jô£dG ‘ Éªc πª©dG ”CGh ,¿ƒàjõdG ≈∏Y »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG sÖ°U
.¬LÉàfEG ïjQÉJh ¿ƒàjõdG ´ƒf É¡«∏Y ÖàcGh ,¿ÉÑWôe πc ≈∏Y ¿É«ÑdG ábÉ£H ≥°üdCG

.A≈aGOh ±ÉL ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ßØMG
 .™«HÉ°SCG (8-6) ó©H πcCÓd kGõgÉL ¿ƒàjõdG ¿ƒµj

(6) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(9) πµ°ûdG

( CG/5) πµ°ûdG

( CG/7) πµ°ûdG

( Ü/5) πµ°ûdG

( Ü/7) πµ°ûdG
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 :»JB’G øe ±ó¡dG í q°Vh -1
.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ‘ É¡¶ØM πÑb ö†NC’G ¿ƒàjõdG äÉÑM q≥°T  - CG 

.(ájõeô≤dG ™≤ÑdG äGP hCG áfƒ∏ŸG ÒZh ºé◊G á∏ªàµŸG) ¿ƒàjõdG QÉªK π«∏îàdG ¢VGôZC’ QÉàîJ -Ü
.ö†NC’G ¿ƒàjõdG π«∏îàd ÖFGƒ°ûdGh Oƒ«dG øe m∫ÉN »≤f í∏e ∫Éª©à°SG-`L
.¿ƒàjõdG øe ≠c(4) πµd ¿ƒª«∏dG í∏e øe IÒ¨°U á≤©∏e áaÉ°VEG øµÁ  - O 
 ? ¬∏«∏îJ ó©H ¿ƒàjõdG øY »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ¿É°ü≤f ádÉM ‘ ±qöüàJ ∞«c -2

 ?¬∏«∏îJ πÑb AÉŸÉH ¿ƒàjõdG ™≤f á«ªgCG Ée -3

.»ë∏Ÿ G ∫ƒ∏ëŸ G ‘ É¡ ¶Ø M  πÑb ö† N C’G ¿ƒàjõdG ä ÉÑM  q≥° T 

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 hCG  ôªMC’G  πØ∏ØdÉH  Égƒ°ûMh  áæ«ÑŸG  ∫Éµ°TC’G  ‘  Éªc  π«∏îàdG  ó©H  iƒædG  ´õf  -

  .äGöùµŸG
 .¿ƒàjõ∏d ‘É°üàdG áÑ°ùf Ö°ùMG -

É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  
 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘

 áeÓ©dG  ™°VƒH  ∂dPh  ,∫hó÷G  ‘ IOQGƒdG  IOƒ÷G  äÉØ°UGƒe  ≥ah  ¬à∏ q∏N …òdG  ö†NC’G  ¿ƒàjõdG  ºq«b
∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1 ΩGƒ≤dG ∂°SÉªàeh Ö∏°U
2 º©£dG á°Vƒª◊G øe π«∏b ™e IQGôŸG øe m∫ÉN
3 ¿ƒ∏dGôØ°üe ö†NCG hCG ≥eÉZ ö†NCG
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 õ«cÎH »ë∏e ∫ƒ∏fi- Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG øe ΩGôZ ƒ∏«c 

 (∫ƒ∏ëŸG øe Îd πµd í∏ŸG øe Æ100) %10
øNÉ°S AÉe   ¿ƒª«d Ò°üY   ôØ°UC’G ¿ƒª«∏dG øe íFGöT 

  .¿ƒàjõdG âjR øe π«∏b     áÑZôdG Ö°ùM QÉM ö†NCG πØ∏a  

Ωƒé◊G áØ∏àfl ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
»LÉLR ¿ÉÑWôe   ≥«ªYh ÒÑc AÉYh 

   áµ«ª°S ¢TÉªb á©£b hCG á«æ«°U    Üƒ≤K hP ÒµØc 
 á«µ«à°SÓH IÉØ°üe 

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H ó q©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π∏îJ -1

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM π∏îŸG Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ¿ƒàjR  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  øµÁ å«M ,è°†ædG  ΩÉ“  óæY â©ªL QÉªK  øe õ q¡› IóFÉe  ¿ƒàjR  Oƒ°SC’G  ¿ƒàjõdG  
 ,¢TÉª≤dG øe á©£b ≈∏Y ¬∏«∏îJ ΩÉ“ ó©H √öûfh »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe ¿ƒàjõdG ™aôH ÜƒZôe Oƒ°SCG ¿ƒd …P
 ∫ƒ∏ëŸG  ≈dEG  ¬JOÉYEG  ºK  ÌcCG  hCG  Ωƒj  IóŸ  ôNB’Gh  Ú◊G  ÚH  ¬Ñ«∏≤Jh  ,ä’ƒæ«ØdG  Ió°ùcC’  AGƒ¡∏d  ¬°†jô©Jh
 ∫óH ¿ƒàjõdG  âjõH Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG  ßØM øµÁ Éªc ,ájOÉ©dG  á≤jô£dÉc πª©dG ΩÉ“EGh .¿ÉÑWôŸG ‘ »ë∏ŸG

.ΩÉY øe ÌcCG ¬¶ØM øµÁ å«M  »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3
4
5
6
7

8

1

.áØdÉàdG hCG áHÉ°üŸG QÉªãdG øe ¢üq∏îJh ,¿ƒàjõdG RôaG
.¬ qØ°Uh G kó«L ¿ƒàjõdG π°ùZG

.»LÉLõdG ¿ÉÑWôŸG õ q¡L
 .%10 õ«cÎH »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG qö†M

.ßØ◊G á«YhCG ‘ ¿ƒàjõdG A≈ÑY
.É keÉ“ ¬«£¨j å«ëH ¿ƒàjõdG ≈dEG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ∞°VCG

 ¬≤∏ZCGh  ,êhôÿÉH  œÉædG  RÉ¨dÉH  ìÉª°ù∏d  ºµfi  ¬Ñ°T  πµ°ûH  ¿ÉÑWôŸG  ≥∏ZCG
.ô¡°T ƒëf ó©H ΩÉµMEÉH

.ô¡°TCG (3-2 øe) π«∏îàdG ºàj ≈àM A≈aGO ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ßØMG

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG øe π∏îŸG ¿ƒàjõdG êôNCG
.ä’ƒæ«ØdG Ió°ùcC’ AGƒ¡∏d ¬°VôYh ,∂«ª°S ¢TÉªb á©£b hCG m¿Gƒ°U ≈∏Y ¿ƒàjõdG öûfG

øjôªàdG
(18 -2)
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
3
4
5
6
7

.ÌcCG hCG Ωƒj Ióe AGƒ¡∏d É k°Vô©e ¬côJG h ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¿ƒàjõdG Öq∏b
.G kó«L ¬Ø°Uh øNÉ°ùdG AÉŸÉH ¿ƒàjõdG π°ùZG

.¿ÉÑWôŸG ‘ »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG ™e á«fÉK Iôe ¿ƒàjõdG A≈ÑY
.G kó«L ¿ÉÑWôŸG ≥∏ZCGh ¿ƒàjõdG í£°S ≈∏Y º°S (2) ƒëf âjõdG øe á≤ÑW ™°V

 .IQGô◊G QOÉ°üe øY G kó«©H Ö°SÉæe ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ßØMG
 ∂dPh ,∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah o¬JOóYCG …òdG ó©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ ºq«b

.∑ÎaO ‘ ∂dP πé°Sh ,IQÉÑY πc ΩÉeCG á≤ëà°ùŸG áeÓ©dG ™°VƒH
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1 »LQÉÿG πµ°ûdG ó©› ÒZ ™e’ ,¢ùfÉéàe äÉÑ◊G ºéM
2 º©£dG áHƒZôeh ádƒÑ≤e IQGôe hCG IQGôŸG øe m∫ÉN
3 ¿ƒ∏dG   ¿ƒ∏dG á°ùfÉéàe √QÉªK ,øcGO Oƒ°SCG

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ó q©éŸG ÒZ Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4.É keÉ“ » q£ oZ ≈àM ¿ƒàjõdG ≈dEG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG âØ°VCG
5 AGƒ¡∏d  ¬à°V qôYh  ,¢TÉª≤dG  øe  á©£b  ≈∏Y  ¬∏«∏îJ  ΩÉ“  ó©H  ¿ƒàjõdG  äöûf

.ä’ƒæ«ØdG Ió°ùcC’

1
.¿ƒàjõdG í£°S ≈∏Y º°S(2)ƒëf âjõdG øe á≤ÑW ™°Vh -  CG  

.ÌcCG hCG Ωƒj IóŸ AGƒ¡∏d ¬°†jô©J ó©H ¬«a ÜƒZôŸG øcGódG Oƒ°SC’G ¿ƒ∏d ¿ƒàjõdG ÜÉ°ùàcG -Ü 
 .ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dG ≈∏Y π°üëàd Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG äGƒ£ÿG O qóY  -2

.π∏îŸG ¿ƒàjõdG ‘ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ á¡jôµdG áëFGôdG Qƒ¡X ÖÑ°S í q°Vh -3 
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:»JB’G ôjó≤àdG º∏°S ∫ÓN øe äÓ∏îŸG OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b
  õ«ªàeó«LÚ°ù– ≈dEG áLÉëH

 OGƒ``ŸG  QÉ``«``à`NG
  É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

,äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉàNCG 
á«dÉY IAÉØµH É¡∏ª©à°SGháÑ°SÉæŸG äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG OGƒŸG QÉ«àNG ‘ áHƒ©°U óLCG 

É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh 

AGOC’G ‘ ábódG  
IóYÉ°ùe

AÉæKCG ‘ ±GöTEG ≈dEG êÉàMCG 
 

≥«Ñ``£J ‘ á```Hƒ©°U ó``LCG 

áeÉ©dG áeÓ°ùdG 
πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG 

 
Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG

 
áeÉ©dG

êÉàfE’G IOƒLhPh ÜGòL è``àæŸG  πµ°T 
õ«ªàe º©Wó«L èàæŸG πµ°Tπ``µ°ûdG ≈dEG è`àæŸG ô`≤`àØj 

õ«ªàŸG º©£dGh ÜGò÷G 
â```````bƒdG  IQGOEG 

¬dÓ¨à°SGh
â``bƒdG π`Ñb è`àæŸG õ``¡LCG 

OóëŸG
âbƒdG  øª°V èàæŸG  õ¡LCG 

OóëŸG
âbh ≈dEG èàæŸG õ«¡éàd êÉàMCG 

OóëŸG âbƒdG øe ∫ƒWCG

(............................................................................) ?»∏ª©dG ∂FGOCG øY ∑É°VQ áLQO Ée
(............................................................................) ?∂FGOCG iƒà°ùe Ú°ù– ∂æµÁ ∞«c

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
Rƒ∏dÉH ƒ°ûëŸG ö†NC’G hCG Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ –   ó q©éŸG Oƒ°SC’G ¿ƒàjõdG π«∏îJ -

´ÉHQCG ¿ƒàjR -  ±É°üfCG ¿ƒàjR -  QÉ◊G πØ∏ØdG ™e ™ q£≤ŸG ¿ƒàjõdG -
 π qµ°ûe ¿ƒàjR –    ΩhôØe ¿ƒàjR –   íFGöT ¿ƒàjR –   ‹ƒW πµ°ûH ™£≤e ¿ƒàjR -

 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  
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خامس!
 ‘ á©FÉ°Th áÁób á≤jôW »gh ,äGhGö†ÿG ´GƒfCG  ¢†©Hh ¬cGƒØdG  ßØM ‘ ôµ°ùdG  πª©à°ùj
 ,iôNC’G á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ÚH áª¡e áfÉµe öVÉ◊G âbƒdG ‘ äÉéàæŸG √òg πà– å«M ,ÉfOÓH
 äÉLƒàæe Év«dÉM èàæJh ,É¡©«æ°üJ ΩóY ∫ÉM ‘ ∞∏àJ ¿CG øµÁ »àdG QÉªãdG øe ¢†FÉØdG ßØ– »¡a
 ôaGƒàJh  ,Iôµ°ùŸG  á¡cÉØdGh  õcôŸG  ÜGöûdGh  (»∏÷G)  ΩÓ¡dGh  OÓeôŸGh  äÉ«HôŸG  πª°ûJ  IÒãc

 .á«ŸÉ©dGh á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ äÉLƒàæŸG √òg øe á©°SGh á∏«µ°ûJ
 AÉ«MC’G º¶©e ƒ‰ §Ñã«a ,…Rƒª°SC’G §¨°†dG IOÉjR ≈dEG á«FGò¨dG IOÉŸG ‘ ôµ°ù∏d ‹É©dG õ«cÎdG …ODƒj
 ‘ ,(%50 h 40) ÚH ∫ƒ∏ëŸG ‘ ôµ°ùdG õ«côJ π°üj ÉeóæY ÉjÒàµÑdG º¶©e ƒ‰ ∞bƒàjh ,á≤«bódG

.(%70) ≈dEG õ«cÎdG π°üj ÉeóæY ôFÉªÿG º¶©e ƒ‰ ∞bƒàj ÚM
 Ö∏£àj ÚM ‘ ,§≤a ôµ°ùdG  áaÉ°VEÉH  Iôµ°ùŸG á¡cÉØdGh ôFÉ°ü©dG  πãe äÉLƒàæŸG  ¢†©H ßØM øµÁh
.ôµ°ùdG ™e áfRGƒàe Ö°ùæH iôNCG äÉfƒµe OƒLhh ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG ΩÓ¡dGh äÉ«HôŸG πãe ôNB’G É¡°†©H

الحفظ بإضافة السكرالحفظ بإضافة السكر

 ,ôµ°ùdÉH áXƒØëŸG QÉªãdG êÉàfEG ‘ äÉfƒµŸG ºgCG øe ¢†ª◊Gh ôµ°ùdGh á«æ«àµÑdG OGƒŸG qó©J
 :äÉfƒµŸG √ò¡d ìöT »JCÉj Éª«ah

 ,äÉ«HôŸG ™«æ°üàd ¬JQhöV ‘ ÚàµÑdG á«ªgCG RÈJ :(Pectic substances) á«æ«àµÑdG OGƒŸG  á«æ«àµÑdG OGƒŸG CG
 áLQO ≈∏Y ¢†ª◊Gh ôµ°ùdG OƒLƒH á¡cÉØdG Ò°üY øe ΩÓ¡dG øjƒµJ ≈∏Y πª©j ƒ¡a
 Qƒ°û≤dG  ‘h  πLôØ°ùdGh  ìÉØàdG  ‘  ÉfôcP  Éªc  ÚàµÑdG  óLƒj  å«M  3^2  á°VƒªM
 ÉWÉ£ÑdGh Qóæª°ûdGh Qõ÷Éc ,Qhò÷G ¢†©H ‘ óLƒj Éªc ,á«dÉY äÉ«ªµH IôªãdG Ö∏bh
 áYÉæ°U äÉØ∏fl øe ¢ü∏îà°ùj  å«M ,ájQÉŒ IQƒ°üH  ÚàµÑdG  ôaGƒàj  PEG  ,πbCG  äÉ«ªµH
 äÉLQO ≈dEG ∞æ°üjh ,πFÉ°S hCG ¥ƒë°ùe πµ°T ≈∏Y ôaGƒàj Éªc ,äÉ«°†ª◊G hCG ìÉØàdG

 .ôµ°ùdG äÉÄjõL §HQ ≈∏Y ¬JQó≤e Ö°ùM
 ƒgh  ,ôµ°ùdÉH  áXƒØëŸG  äÉLƒàæŸG  OGóYEG  ‘  ôµ°ùdG  πª©à°ùj  :(Rhôµ°S)  IóFÉŸG  ôµ°S  Ü

 ¬cGƒØdG  ‘  Éªc  ÉkaÉL  ±É°†j  ó≤a  êƒàæŸG  Ö°ùM  πª©à°ùjh  ,äÉ«HôŸG  πª©d  π°†aC’G
 ,áÑ∏©ŸG ¬cGƒØdG ßØM ‘ Éªc …ôµ°S ∫ƒ∏fi πµ°T ≈∏Y ±É°†j óbh ,äÉ«HôŸGh Iôµ°ùŸG
 ójó°T ¬fC’ ;»∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°üd …QhöV ƒ¡a ,ßØ◊G ‘ ôµ°ùdG QhO ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh

ôµ°ùdÉH äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ßØM óæY áeóîà°ùŸG OGƒŸG 1
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 ÉeóæY á°UÉNh ,(á«eÓ¡dG) á«æ«àµÑdG áµÑ°ûdG πNGO AÉŸG äÉÄjõL õéë«a ,AÉª∏d ≥°û©dG
 ÉvjQhöV ôµ°ùdGh ¢†ª◊G ÚH ¿RGƒàdG qó©j ∂dòd ,(3^2) øY »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢†Øîæj

.ßØ◊G ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh õ«ªŸG º©£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh ,á«dÉY áLhõd ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 QÉªãa ,ÚàµÑdG á«ªc ≈∏Yh ¬æe (QÉªãdG) äÉÑædG iƒàfi ≈∏Y áaÉ°†ŸG ôµ°ùdG á«ªc óªà©J
 óæY ôµ°ùdÉH á«æZ É¡fƒµd ,QÉªãdG øe ÉgÒZ øe πbCG ôµ°S á«ªc ≈dEG êÉà– kÓãe Öæ©dG
 ,ÉgÒ°üY hCG ¬cGƒØdG §«∏N ™e ôµ°ùdG Úî°ùJ óæYh ,ÚàµÑdG á«ªch á°Vƒª◊G …hÉ°ùJ
 ,(RƒàcôØdGh Rƒcƒ∏¨dG) øe §«∏N …CG Ö∏≤æe ôµ°S ≈dEG ¢†ª◊G OƒLƒH ôµ°ùdG ∫ƒëàj
 πbCG Ö∏≤æŸG ôµ°ùdG ¿CG Éªc ,∫ƒ∏ëŸG á°VƒªMh ƒ¡£dG Ióe ≈∏Y ôµ°ùdG á«ªc óªà©Jh
 øjƒµJ ‘ π°†aCG G kQhO …ODƒj Rhôµ°ùdG ¿CG ’EG ,(IóFÉŸG ôµ°S) Rhôµ°ùdG øe Qƒ∏Ñà∏d á«∏HÉb

.ƒ¡£dG AÉæKCG ‘ πMGôe ≈∏Y ôµ°ùdG ±É°†j ób ,Gòd ;ÚàµÑdG ™e ΩÓ¡dG
 ,ßØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á¡µædG ø q°ùëj ƒgh ,ΩÓ¡dG øjƒµàd ÉvjQhöV ¢†ª◊G qó©j :¢†ª◊G  `L

 äÉæë°T  ∫OÉ©J  »àdG  ÚLhQó«¡dG  äÉfƒjCG  ôaƒjh  ,¿õÿG  AÉæKCG  ‘  ôµ°ùdG  Qƒ∏ÑJ  ™æÁh
 ¬cGƒØdG  º¶©e ¿EG  PEG  ,»æ«àµÑdG  ΩÓ¡dG  øjƒµàd  É¡µHÉ°ûJ  ≈∏Y óYÉ°ù«a  ,áÑdÉ°ùdG  ÚàµÑdG
 »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢†Øîæj ÉeóæY ôµ°ùdG øe á«dÉY Ö°ùf OƒLƒH ΩÓ¡dG øjƒµJ ™«£à°ùJ
 å«M ,ΩÓ¡dG ΩGƒb ∂°SÉ“ OGR ,»æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢†ØîfG Éª∏µa ,(3^5) øe πbCG ≈dEG

.(3^2) pH óæY ¿ƒµj ΩÓ¡∏d ΩGƒb π°†aCG ¿EG
 ∫Éª©à°SG øµª«a ,¢†ª◊G ‘ IÒ≤a âfÉc GPEGh ,É¡°ùØf QÉªãdG »¡a ,¢†ª◊G QOÉ°üe ÉeCG
 í∏e) »YÉæ°üdG ¿ƒª«∏dG ¢†ªM hCG ,¿ƒª«∏dG Ò°üY áaÉ°VEG øµÁ Éªc ,¬H á«æZ iôNCG á¡cÉa

.ÉkæjCÉJ ÌcCG ¬fC’ ;¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe ájÉØc ÌcCG ∂jôWô£dG ¢†ªM qó©jh ,(¿ƒª«∏dG
Égõ«¡Œh ôµ°ùdÉH ßØë∏d á¡cÉØdG QÉ«àNG óYGƒb 2

 êƒàæŸG ´ƒæd áÑ°SÉæŸG è°†ædG áLQO óæY ßØë∏d áÑ°SÉæŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ±Éæ°UCG QÉàîJ
 ¬cGƒØdG πª©d áØ«¶fh áª«∏°S ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ∞£≤dG áãjóM ´GƒfC’G QÉàîJ kÓãªa ,Üƒ∏£ŸG
 ∫GƒMC’G ‘h ,äÉ«HôŸG πª©d É keÉ“ áé°VÉædG ¬cGƒØdG QÉ«àNG øµÁ ÚM ‘ ,ôµ°ùdÉH áXƒØëŸG
 ¢ü∏îà∏d É¡à«Ø°üJ ºK ,AÉŸÉH G kó«L É¡∏°ùZ IÉYGôe ™e ,áª«∏°S QÉªãdG ¿ƒµJ ¿CG Öéj ,É¡©«ªL

.êÉàfE’G á≤jôW ‘ ôKDƒj ób …òdG óFGõdG AÉŸG øe
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ôµ°ùdÉH áXƒØëŸG äÉLƒàæŸG ∫Éµ°TCG 3
 Iôµ°ùŸG  ¬cGƒØdGh  OÓeôŸGh  (ΩÓ¡dG)»∏÷Gh  äÉ«HôŸGôµ°ùdÉH  áXƒØëŸG  äÉLƒàæŸG  πª°ûJ
 ÉgÒ°üY hCG á¡cÉØdG §∏N ≈∏Y OÓeôŸGh »∏÷Gh ≈HôŸG áYÉæ°U óªà©Jh, õcôŸG á¡cÉØdG Ò°üYh
 áLhõ∏dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d AÉŸG øe AõL ôîÑàj å«ëH É¡îÑW ºK ,ôµ°ùdG ™e ÉgQƒ°ûb hCG É¡Ñd hCG

 :É¡æe πµd ìöT »JCÉj Éª«ah , áHƒZôŸG
 hCG  á∏eÉµdG  äGhGö†ÿG hCG  ¬cGƒØdG  øe ÌcCG  hCG  óMGh øe ö†ëŸG  èàæŸG  :Jam  ≈`Hô`ŸG  CG
 hCG  á¡cÉØdG  Ò°üY  ±É°†j  ¿CG  øµÁh  ,ôµ°ùdG   É¡«dEG  ±É°†ŸGh  á°Shô¡ŸG  hCG  áYƒ£≤ŸG
 ‘  ÉeCG  ,∂°SÉªàŸG  »eÓ¡dG  ΩGƒ≤dG  qóM  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ,ïÑ£dÉH  õ qcôŸG  á¡cÉØdG  Ò°üY

65)  øY  ôµ°ùdG  õ«côJ  π≤j  ’CG  Öé«a  ,…QÉéàdG  êÉàfE’G
 á≤jôW ∞∏àîJh Gòg , %40 øY äÉ«HôŸG ‘ ¬cGƒØdG áÑ°ùf π≤J ’CG á«fOQC’G äÉØ°UGƒŸG
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,áÑZôdGh  ≈HôŸG  ´ƒfh  QÉªãdG  ´ƒf  Ö°ùM  ≈HôŸG  ™æ°üd  ¬cGƒØdG  OGóYEG
 ÚàµÑdG øe áæµ‡ á«ªc ÈcCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,ΩÉàdG è°†ædG á∏Môe ‘ á¡cÉØdG ∫Éª©à°SG
 ΩRÓdG  ÚàµÑdG  ‘  IÒ≤a  ¿ƒµàa   ,è°†ædG  Iójó°T  á¡cÉØdG  ÉeCG  ,ΩÓ¡dG  øjƒµàd  ΩRÓdG
 ÚàµHƒJhÈdÉH á«æZ áé°VÉædG ÒZ á¡cÉØdG øµdh ,π°†aCG É¡à¡µf ¿CG ™e ΩÓ¡dG øjƒµàd
 áªFÓe IOó©àŸG É¡YGƒfCÉH ¬cGƒØdGh ,ΩÓ¡dG øjƒµàd ΩRÓdG ÚàµÑdÉH IÒ≤ah ÖFGòdG ÒZ

.IQhóæÑdGh ¿É‚PÉÑdGh ´ô≤dGh Qõ÷Éc äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©Hh ≈HôŸG áYÉæ°üd
 Iõ q¡éŸG á¡cÉØdG øe ≠c (1):ôµ°S ≠c (1) »g áaÉ°†ŸG ôµ°ùdG á«ªµd áeÉ©dG IóYÉ≤dGh
 ôµ°ùdG  áÑ°ùfh  ,á¡cÉØdG  á°VƒªM  ≈∏Y  óªà©J  äGAÉæãà°SG  ∑Éæg  q¿CG  ’EG  ,≈HôŸG  OGóYE’
 ÉkfÉ«MCGh  ,≈Hôª∏d  óq«L  ΩGƒb  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  ¿RGƒàdG  óYÉ°ùj  å«M  ,É¡«a  »©«Ñ£dG

.ájôW íÑ°üJ ≈àM ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb í∏ÑdGh πLôØ°ùdÉc,á«°SÉ≤dG á¡cÉØdG ≥∏°ùoJ

 ≈a  Éªc  QhòÑdG  ádGREGh  ,iÌªµdGh  ádhGôØdG  ≈a  Éªc  π«°ù¨dGh  RôØdG  πª°ûJ  :QÉªãdG  õ«¡Œ  .1
 iö†ÿG âîàdG  øe äÓàÑdG  ádGREG  πª°ûJ  É¡fCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,¥ƒbÈdGh ñƒÿGh ¢ûª°ûŸG
 ádÉ◊G ‘h ,¢Sô¡J hCG öûÑJ hCG AGõLCG ≈dEG ™£≤J hCG ¬cGƒØdG ¢†©H qöû≤J óbh ,OQƒdG ≈a Éªc
 m±É°üe ∫Éª©à°SÉH ºàJ »àdG ¢Sô¡dG á«∏ªY π«¡°ùàd AÉŸG øe π«∏b ™e áÑ∏°üdG QÉªãdG ≈∏¨J IÒNC’G

.AÉŸG áaÉ°VEG hCG Úî°ùàdG ¿hO ¢Sô¡dG ºà«a ,áæ«∏dG QÉªãdG ‘ ÉeCG ,áÑ°SÉæe äÉëàa äGP
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 OÉà©ŸG øe PEG ,É¡é°†f áLQOh á¡cÉØdG ´ƒf ±ÓàNÉH ôµ°ùdG áÑ°ùf ∞∏àîJ :ôµ°ùdG áaÉ°VEG  .2
 ¥ƒbÈdGh ádhGôØdG ádÉM ≈a Éªc ÉkfRh (1:1) áÑ°ùæH Iõ q¡éŸG á¡cÉØdG ≈dEG ôµ°ùdG ±É°†j ¿CG
 á°Vƒª◊G  á∏«∏b  √ƒ∏◊G  á¡cÉØdG  ádÉM ≈a  QGó≤ŸG  Gòg øY ôµ°ùdG  áÑ°ùf  π≤J  óbh ,¢ûª°ûŸGh
  (1^25:1) ôµ°ùdG ≈dEG  á¡cÉØdG áÑ°ùf ¿ƒµàa ,Öæ©dG ´GƒfCG ¢†©Hh ÚàdGh í∏ÑdGh ñƒÿÉc

.Úî°ùàdG πÑb á¡cÉØdÉH kGó«L ôµ°ùdG §∏N »¨Ñæj å«M ,ÉkfRh
 á∏eôch ¥GÎM’G ™æŸ ;¬µ«ª°S IóYÉb äGP áMƒàØe m¿GhCG ‘ ïÑ£dG á«∏ªY iôoŒ :ïÑ£dG  .3
 äÉ«∏ª©d  áé«àf  ¿GôKCÉàj  ¿ƒ∏dGh  º©£dG  ¿CG  ’EG  ,…OÉ©dG  …ƒ÷G  §¨°†dG  â–  ôµ°ùdG
 áHGPEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ïÑ£dG á«∏ªY ¿EG PEG ,ïÑ£dG IQGôM äÉLQO ´ÉØJQ’ áé«àfh Ió°ùcC’G
 IOÉjRh  ,Ö∏≤æe  ôµ°S  ≈dEG  ¬dƒ–h ,QÉªãdG  áé°ùfCG  πNGO  √QÉ°ûàfGh  ,áeÉJ  áHGPEG  ôµ°ùdG
 ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh èjõŸG  ¿É«∏Z áLQO ™aQh ,AÉŸG  øe AõL ÒîÑJ ≥jôW øY èjõŸG  õ«côJ
 äÉÁõfE’Gh  (º«KGô÷G)  äÉHhôµ«ŸG  ≈∏Y  á«∏ª©dG  √òg  »°†≤Jh  Éªc  ,Ö°SÉæŸG  ΩGƒ≤dG

 .IQÉ°†dG

 ¿CG  ó©H  ≈HôŸG  øe  π«∏b  ¢üëØHh  èàæŸG  áLhõd  QÉÑàNÉH  πãªàj  :»°ù◊G  ¢üëØdG  
 ¢üëØdG ∫ÓN øe ºàj ∂dòch ,¬é°†f ≈∏Y ∂dP ∫O É kLõd Év«eÓg ¿Éc GPÉa ,OÈj

.»FÉ¡ædG èàæª∏d IhÓ◊Gh á°Vƒª◊G ÚH ¿RGƒàdG ójó– »°ù◊G
.á©£≤àe §≤f πµ°T ≈∏Y ∫ƒ∏ëŸG §bÉ°ùJ IógÉ°ûe :á≤©∏ŸG ≥jôW øY QÉÑàN’G  

 ∑ÎJh OQÉH ≥ÑW ‘ ≈HôŸG øe á≤©∏e ™°Vh hCG ≈HôŸG í£°S ≈∏Y ËôdG ¿ qƒµJ ∞bƒJ  
 ôjô“ óæY hCG ≥Ñ£dG ádÉeEG óæY É¡ë£°S ≈∏Y ó©éàe AÉ°ûZ Qƒ¡X ßMÓ«a ,OÈJ ≈àM

.É¡ë£°S ≈∏Y áØîH áHÉÑ°ùdG
 ‘ áÑFGòdG OGƒŸG õ«côJ OÉjORÉH ¿É«∏¨dG IQGôM áLQO OGOõJ :¿É«∏¨dG IQGôM áLQO  
.ôëÑdG í£°S óæY ¢S5(106 – 105) ≈dEG ≈HôŸG IQGôM áLQO π°üJ PEG ,∫ƒ∏ëŸG

 RÉ¡L  Ωóîà°ùj:á°UÉN  Iõ¡LCG  ΩGóîà°SÉH  ∫ƒ∏ëŸG  ‘  áÑ∏°üdG  OGƒŸG  õ«côJ  ¢SÉ«b  
 áÑ°ùf  ¢SÉ«≤d  èjQóJ  ≈∏Y  …ƒàëj  …òdG  (Î«eƒàcGôaôdG)  QÉ°ùµf’G  πeÉ©e  ¢SÉ«b

.(%68-65) ÚH ≈∏ãŸG áÑ°ùædG ìhGÎJ å«M ,π«dÉëŸG ‘ ôµ°ùdG
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 ™bGƒH  ±É°†jh  ,ÚàµÑdG  øe  IÒ≤ØdG  á¡cÉØdG  ádÉM ≈a  ∂dP  ¿ƒµj  :ÚàµÑdG  áaÉ°VEG  .4
 IQƒ°U  ≈∏Y  ÚàµÑdG  áaÉ°VEÉH  í°üæj  å«M  ,Ωóîà°ùe  ôµ°S  ΩGôZ  ƒ∏«c/  Æ(4-3)

.ïÑ£dG øe IÒNC’G πMGôŸG óæY AÉŸG øe π«∏b ‘ ≥∏©e
 ôµ°ùdG ™e ∑GÎ°T’ÉH ≈Hôª∏d á«eÓ¡dG ádÉ◊G øjƒµJ ≈a º¡e ¢†ª◊G :¢†ª◊G áaÉ°VEG  .5
 á°Vƒª◊G ójõj ¬fC’ ;≈HôŸG ßØM ≈∏Yh ôµ°ùàdG çhóM ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ÚàµÑdGh
 ôµ°S ΩGôZ ƒ∏«c /Æ(3-2

 .∂dòc ¿ƒª«∏dG Ò°üY áaÉ°VEG øµÁh ,Ωóîà°ùe
 áÄÑ©àdG Ωóîà°ùJ Ée IOÉ©a ,¬¶ØM ‘ G vóL áª¡e ≈HôŸG áÄÑ©J á≤jôW :≈``Hô``ŸG áÄ``Ñ©J  .6

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y (Hot Fill) áæNÉ°ùdG
 ‘ É¡©°Vh øµÁh ,É keÉ“ q∞Œ ≈àM Ö∏≤Jh G vóL QÉM AÉÃ ∞£°ûJh äGƒÑ©dG π°ù¨oJ  

  .áÄÑ©àdG πÑb ≥FÉbO (5) IóŸ øNÉ°S ¿ôa
 á«Yƒf äGP á«LÉLR äÉfÉÑWôe ‘ ¢S5(90) ÉkæNÉ°S ≈HôŸG CÉÑ©j  
 É keÉ“  áaÉL  ¿ƒµJh  ,á«dÉ©dG  IQGô◊Gh  öùµ∏d  áehÉ≤e  Ió«L
 ™°Vh ßMÓjh ,¥ÓZE’G áªµfih á«∏£e á«fó©e á«£ZCG äGPh

.áÄÑ©àdG AÉæKCG ‘ Ö°ûÿG øe ìƒd ≈∏Y áæNÉ°ùdG äÉfÉÑWôŸG
 äÉYÉ≤a øe ¢ü∏îàdG IÉYGôe ™e áaÉ◊G ≈àM äÉfÉÑWôŸG CÓ“  

.ÉgOÉ°ùa ≈∏Y óYÉ°ùj AGƒ¡dG ¿C’ ;É¡∏NGO AGƒ¡dG
 ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM ‘h ,‹õæŸG ∫Éª©à°SÓd ≈HôŸG ¿Éc GPEG ,ΩÉµMEÉH äÉfÉÑWôŸG ≥∏¨J  
 É‡ ,G kó«L §HôJ hCG  âÑãJh ,áØ«¶f ¢TÉ°T á©£≤H ≈HôŸG AÉYh ≈£¨«a áªµfi á«£ZCG

 .ÉkaÉL ≈HôŸG í£°S AÉ≤H ≈∏Y ßaÉëj
 ºK ≥FÉbO (10) áHGôb øeõdG øe Ióe AÉ£¨dG º«≤©àd É¡à«£¨J ó©H äÉfÉÑWôŸG Ö∏≤J  

 .»∏°UC’G É¡©°Vh ≈dEG OÉ©J
.áÑ°SÉæe áWƒØH äÉfÉÑWôŸG ∞¶æJ  

 hCG áHƒWôdG øY G kó«©H ±ÉL ¿Éµe ‘ ßØ–h äÉfÉÑWôŸG ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H ≥°ü∏J  
.Aƒ°†dG øY G kó«©Hh AGƒ¡dG äGQÉ«J

 ≈HôŸG IQGôM áLQO ¿EG
 ,¿É«∏¨dG  á``LQO  ¥ƒØJ
 ¢Uô◊G »¨Ñæj ∂``dòdh
 ™«æ°üàdG AÉæKCG ‘ ójó°ûdG

.¥hô◊G ‘Óàd

áeÓ°ù∏d áeƒ∏©e
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åëÑ∏d á q«°†b
: ‘ åëHG  

. äÉ«ª◊G ¢†©H ‘ Ωóîà°ùJ »àdG  É¡JÉfƒµeh ôµ°ùdG á∏«∏b äÉ«HôŸG ™«æ°üJ ¥ôW - 1
. ‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG ‘ äÉ«HôŸG ä’Éª©à°SG - 2

 .∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf ºK

.Ée É kYƒf Ö∏°U »æ«JÓL ∂°SÉªàe ΩGƒ≤dG 
.πeôµàŸG º©£dG hCG ∫ƒÑ≤e ÒZ hCG ÖjôZ º©W hCG áëFGQ …CG øe á«dÉNh á∏ª©à°ùŸG á¡cÉØdG ´ƒæd Iõ«‡ á¡µædG 

.èàæª∏d õ«‡ ¿ƒ∏dG 
 .%65 øY áÑFGòdG áÑ∏°üdG OGƒŸG áÑ°ùf π≤J ’ ¿CG 

 .¿õÿG AÉæKCG ájôµ°S äGQƒ∏H ¬«a ¿ƒµàJ hCG èàæŸG …ƒàëj ’ ¿CG 

 ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,í«ë°U πµ°ûH πeÉ©Jh ¿ qõîJh èàæJ ⁄ ¿G OÉ°ùØdG hCG π°ûØ∏d äÉ«HôŸG ¢Vô©àJ 
.(5 -2) ∫hó÷G

õ«¡Œ 
¬cGƒØdG

áÄÑ©àdG 
áæNÉ°ùdG

¿õÿG

ƒ¡£dGh ôµ°ùdG áaÉ°VEG 
¿É«∏¨dG ≈àM         

ájõgÉL ¢üëa 
≈HôŸG

Ö∏bh á«£¨àdG 
äGƒÑ©dG

¿ƒª«∏dG ¢†ªM áaÉ°VEG 
ƒ¡£dGh (Ωõd ¿EG) ÚàµÑdGh

äGƒÑ©dG ∞«¶æJh ójÈàdG 
¿É«ÑdG ábÉ£H ™°Vhh

ïÑW 
¬cGƒØdG
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á«∏ëŸG áÄ«ÑdG ‘ IOƒLƒŸG äÉ«HôŸG ´GƒfCGنشاط (2-2)
 ´GƒfCG øe Oó©d ¿É«ÑdG ábÉ£H IAGôb ∫ÓN øe á«∏ëŸG áÄ«ÑdG ‘ IOƒLƒŸG äÉ«HôŸG ´GƒfCG ±ô©J  

 CÉ°ûæŸG ó∏H –     äÉfƒµŸG –          ≈HôŸG ´ƒf –  :øª°†àj k’hóL º¶f . äÉ«HôŸG
á«MÓ°üdG –   ô©°ùdG –    IƒÑ©dG ¿Rh –       

.∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ∂dP ¢ûbÉfh

ÜÉÑ°SC’G
≥∏°S ¿hO …ôµ°S ÜGöT ‘ á¡cÉØdG ïÑW -

Iöù©dG ójó°T AÉe ‘ á¡cÉØdG ≥∏°S -
ÚàµÑdG áÑ°ùf IOÉjR -

         ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb á¡cÉØdG ≥∏°S -

(ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ) 
¢†ª◊G á«ªc ¢ü≤f -

                                    ôµ°ùdG á«ªc IOÉjR -
.IÒ°üb ïÑ£dG Ióe -

                ¿ƒª«∏dG ¢†ªM øe á«ªc áaÉ°VEG -
á¡cÉØdÉH G vó«L ôµ°ùdG §∏N -

         ¢†ª◊G OƒLƒH á«aÉc IóŸ ïÑ£dG -

 ≈HôŸG ádƒ«°S 

¢†ª◊G á«ªc IOÉjR -
ÚàµÑdÉH IÒ≤a á¡cÉØdG -

G vóL áé°VÉf hCG áéa á¡cÉØdG -
º∏¡àdG çGóME’ á∏«∏b ïÑ£dG Ióe -

ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb QÉªãdG ïÑW ΩóY -

          è°†ædG áeÉJ ¬cGƒØdG QÉ«àNG -
ÚàµÑdÉH á«æZ á¡cÉahCG »YÉæ°U ÚàµH áaÉ°VEG -

                 ÚàµÑdG ¢UÓîà°S’ kÓ«∏b á¡cÉØdG ïÑW -
ïÑ£dG IóÃ ΩGõàd’G -

 äÉfƒµŸG Ö°ùæH ΩGõàd’G -
ôµ°ùdG õ«côJ ¢VÉØîfG -

 äGhOCG ∫Éª©à°SGh É keÉ“ áaÉL ÒZ äGƒÑ©dG -
.á∏∏Ñe Öµ°S

 á«aÉc ÒZ áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG IQGôM áLQO -
IƒÑ©dG AÉ£Z çƒ∏J -

 ¿õÿG ƒL ‘ á«Ñ°ùædG áHƒWôdG ´ÉØJQG -
                   á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG á∏b  -

 º°S(2)øY π≤j’ ≥ª©H çƒ∏ŸG Aõ÷G ´õf) -
(≥FÉbO (5) Ióe ≈∏¨jh

      ¢S5(90-85) ÉkæNÉ°S ≈HôŸG áÄÑ©J -
≥FÉbO (10) É¡Ñ∏bh ΩÉµMEÉH äGƒÑ©dG ¥ÓZEG - 

á«aÉc IóŸ ïÑ£dG -
  ájƒ¡àdG ó«L ±ÉL ƒL ‘ øjõîàdG -

5-2



áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 iƒædG ∫Gõe ¢ûª°ûe ƒ∏«c 1``````2  
 (¿ÉHƒc) ôµ°S ΩGôZ ƒ∏«c 1``````2  

AÉe    ¿ƒª«d Ò°üY 

 Îd á©°S á©``°SGh IôéæW    á≤«ªY á«YhCG    Úµ``°S    ™«£≤J ìƒd 
 ≥YÓeh ÜGƒcCG    ¿ƒª«d IQÉ°üY    áµ«ª°S IóYÉb äGP ∞``°üfh
 ¥hòà∏d ≥YÓe     Öµ°ù∏d ≥YÓe    áaÉØ°T á≤«ªY ¿ƒë°U    ájQÉ«©e

IÉØ°üe   RÉZ    äGRÉØb  

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.¬cGƒØdG ≈dEG ¢†ª◊G áaÉ°VEG âbh Oó– -1

.≈HôŸG IOƒL ‘ ¢†ª◊G áaÉ°VEG ôKCG ßMÓJ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.º©£dG ‘ º¡°ùJh ßØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc ,äÉ«HôŸG ™æ°U ‘ ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ §°SƒdG á°VƒªM áLQO ôKDƒJ 
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ¢ûª°ûŸG ≈Hôe êÉàfEG ‘ ¢†ª◊G áaÉ°VEG ôKCG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2
3

4
5

6

 øe ¬ qØ°Uh ¢ûª°ûŸG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
.(Ü.CG/1) πµ°ûdG.AÉŸG

.¿ƒª«∏dG öüYG
 Üƒc 1``````2  ∞°VCGh Iôéæ£dG ‘ ¢ûª°ûŸG ™°V
(5) Ióe áFOÉg QÉf ≈∏Y (2) πµ°ûdG AÉŸG øe

.ÉvjôW íÑ°üj ≈àM ≥FÉbO
.ájhÉ°ùàe ΩÉ°ùbCG (3)¢ûª°ûŸG º°ùbG

 ¬c qôMh ,ôµ°ùdG á«ªc å∏K º°ùb πµd ∞°VCG
(3) πµ°ûdG.É veÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ≈àM G kó«L

 ≈∏Y π°ü– ≈àM QÉædG ≈∏Y ∫hC’G Aõ÷G ïÑWG
 Ióe  AÉ¡àfG  QÉÑàNÉH  Ékæ«©à°ùe  áHƒ∏£ŸG  áaÉãµdG
 .ïÑ£∏d  áeRÓdG  IóŸG  Ö°ùMGh ,≈HôŸG  è°†f

(4) πµ°ûdG

øjôªàdG
(19 -2)

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG(4) πµ°ûdG

( CG/1) πµ°ûdG( Ü/1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
7

8

9

10

.OÈj ¬côJGh ,≥«ª©dG øë°üdG ‘ õgÉ÷G ≈HôŸG ™°V

 »∏¨j  ÉeóæYh ,QÉædG  ≈∏Y ôµ°ùdG  ™e ¢ûª°ûŸG  øe ÊÉãdG  º°ù≤dG  ™°V
 ≈àM  ïÑ£dG  π°UGhh  ,¿ƒª«∏dG  Ò°üY  øe  IÒÑc  á≤©∏e  1``````2  ∞°VCG
 Ö°ùMG.(7 h 6) ÚJƒ£ÿG ‘ Éªc ,áHƒ∏£ŸG áLhõ∏dG ≈∏Y π°ü–

 .áeRÓdG IóŸG

 (3) ∞°VCG øµdh ,¢ûª°ûŸG øe ådÉãdG º°ù≤dG ™e (8) Iƒ£ÿG Q qôc
.áeRÓdG IóŸG Ö°ùMG ,¿ƒª«∏dG Ò°üY øe IÒÑc ≥YÓe

 (ΩÓ¡dG Iƒb) ΩGƒ≤dGh º©£dG :å«M øe çÓãdG äÓeÉ©ŸG ÚH ¿QÉb
.ïÑ£dG Ióeh

 :»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG äÉØ°UGƒŸG Ö°ùM çÓãdG äÓeÉ©ŸG ÚH ¿QÉb 
ºbôdGáØ°üdG(1) á∏eÉ©e(2) á∏eÉ©e(3) á∏eÉ©e
1 º©£dG
2 (ΩÓ¡dG Ió°T) ΩGƒ≤dG
3 ïÑ£dG Ióe

.≈HôŸG ™æ°U ‘ ¢†ª◊G ∞FÉXh ôcPG -1
.≈HôŸG ™æ°U ‘ πª©à°ùŸG ¢†ª◊G QOÉ°üe ÚH -2

 ? ≈HôŸG êÉàfEG ‘ ¢†ª◊G øe IÒÑc / á∏«∏b á«ªc ∫Éª©à°SG ôKCG Ée -3
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áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 (Qƒ°ûÑe öû≤e) Qõ÷G øe ƒ∏«c 1``````2   

 AÉŸG øe Üƒc 1``````4          ôµ°ùdG øe ƒ∏«c 1``````2   
 í∏e hCG) ¿ƒª«∏dG Ò``°üY øe IÒÑc á``≤©∏e  1``````2    
 á≤©∏e  1``````2     (IÒ¨``°U á``≤©∏e ∞``°üf ¿ƒ``ª«d
 (áÑZôdG Ö°ùM) ∫É≤JÈdG öûb Qƒ°ûÑe øe IÒÑc

  ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG   IöûÑe    ïÑ£e ¿Gõ«e  
  áaô¨e    ¿ƒª«d IQÉ°üY    ïÑ£e Úµ°S 

      π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG hCG (IQGô◊G πªëàj) êÉLõdG øe AÉYh 
áaÉLh áª≤©e äÉfÉÑWôe    ¢ù∏fÉà°S á≤©∏e 
RÉZ    äGRÉØb      º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H   

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H Qõ÷G ≈Hôe ö†– -1

.áë«ë°U á≤jô£H ≈HôŸG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.IQGô◊ÉH ôKCÉàj’ …òdG (CG ÚeÉà«a) ÚJhQÉµdÉH á«æ¨dG ájQò÷G äGhGö†ÿG øe Qõ÷G qó©j
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 Qõ÷G ≈Hôe êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2

3

4
5

6

7

.É¡ª q≤Yh äÉfÉÑWôŸG õ q¡L ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 äGP IöûÑÃ √öûHG ºK ,√öûbh G kó«L Qõ÷G π°ùZG

(1)πµ°ûdG.á©°SGh Üƒ≤K
 íFGöT ≈dEG á«∏NGódG Iöû≤dG ™ q£bh ,¬ØØLh ∫É≤JÈdG π°ùZG

(2) πµ°ûdG.Qƒ°ûÑŸG Qõ÷G ™e ¬£∏NGh G vóL á©«aQ
(3) πµ°ûdG.¿ƒª«∏dG öüYG

 äÉ≤ÑW  ‘  ôµ°ùdG  ™e  AÉYƒdG  ‘  §«∏ÿG  ™°V
 Üöûà«d  äÉYÉ°S  (4-3)  Ióe  ¬côJGh  ,ádOÉÑàe

.G kó«L ôµ°ùdG Qõ÷G
 QÉf  ≈∏Y  AÉYƒdG  ™°Vh  ,§«∏ÿG  ≈dEG  AÉŸG  ∞°VCG
 »ØàîJ ≈àM ∂jôëàdG ™e G kó«L Éª¡£∏NGh ,áFOÉg
 .(4) πµ°ûdG .É keÉ“ §∏ÿG ºàj hCG ôµ°ùdG äGQƒ∏H

 Qõ÷G  è°†æj  ≈àM  ádóà©e  QÉf  ≈∏Y  AÉYƒdG  ∑ôJG
Ióe ôNB’ âbh øe Ö«∏≤àdG ™e ¬àLhõd  OGOõJh

øjôªàdG
(20 -2)

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

8
9

10
11
12
13
14

15

(5) πµ°ûdG .ÉkÑjô≤J á≤«bO (40 -30) 
.≥FÉbO ¢ùªN Ióe »∏¨j ¬côJGh §«∏ÿG ≈dEG ¿ƒª«∏dG Ò°üY ∞°VCG

.≈HôŸG è°†f ÈàNG
.QÉædG øY ≈HôŸG ™aQG

(6) πµ°ûdG .áª≤©ŸG áØ«¶ædG äÉfÉÑWôŸG ‘ øNÉ°S ƒgh ≈HôŸG A≈ÑY
(7 ) πµ°ûdG .≥FÉbO (10) Ióe É¡Ñ∏bGh ,ΩÉµMEÉH äÉfÉÑWôŸG ≥∏ZCG
.É¡Ø°ûf ºK ,A≈aGódG AÉŸÉH á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe äÉfÉÑWôŸG ∞ q¶f

 º°SG  É¡«∏Y ÖàcGh ,á≤°U’ ábÉ£H ¿ÉÑWôe πc ≈∏Y ≥°üdCG
 (8) πµ°ûdG.¬LÉàfEG ïjQÉJh ≈HôŸG

.AGƒ¡dG Oóéàeh IQGô◊G ∫óà©e ±ÉL ¿Éµe ‘ äÉfÉÑWôŸG ßØMG

 »JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG Qõ÷G ≈HôŸ ∂LÉàfEG ºq«b  
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1 á¡µædG .ôgÉX Qõ÷G º©W / Iòjòd
2 ΩGƒ≤dG .ôµ°ùàe ÒZ / ∂°SÉªàe
3 ¿ƒ∏dG .ô≤°TCG
4  πµ°ûdG.¢ùfÉéàe §«∏ÿG

1
.áeRÓdG IóŸG øe ÌcCG ≈HôŸG ïÑW ΩóY -  CG 

.≈HôŸG øe ´ƒf …CG OGóYEG óæY ∂«ª°S ¿ó©e øeh ∞«¶f ±ÉL AÉYh ∫Éª©à°SG -Ü
.Qõ÷G Qƒ°ûÑe ≈dEG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb íFGöT áaÉ°VEG -`L

.ôµ°ùdGh Qõ÷G §«∏N ≈dEG AÉŸG øe Üƒc ™HQ áaÉ°VEG - O 
 :≈HôŸG ‘ á«JB’G Üƒ«©dG øe Ö«Y πc Qƒ¡X ádÉM ‘ ±öüàJ ∞«c -2

 ≈Hôª∏d G vóL ∂°SÉªàŸG ΩGƒ≤dG -`L  ≈HôŸG Òµ°ùJ -Ü  í£°ùdG øØ©J - CG 

(5) πµ°ûdG(6) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG(8) πµ°ûdG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .≈HôŸG πªY ‘ äGhGö†ÿG ´GƒfCG ¢†©H qö†– -1

.áë«ë°U á≤jô£H ´ô≤dG ≈Hôe qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,(CG) ÚeÉà«Ød ó«L Qó°üe ƒ¡a ;á«FGò¨dG ¬àª«b ‘ É°SƒµdG ¥ƒØjh ,á«Yô≤dG á∏«°üØdG ≈dEG ´ô≤dG äÉÑf »ªàæj 
.CÉØ£ŸG Ò÷ÉH ¬à∏eÉ©e ≈dEG êÉàëjh ,É°SƒµdG øe ≈∏YCG ôjOÉ≤Ã Ωƒ«°ùdÉµdGh ójó◊G ≈∏Y …ƒàëjh

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ´ô≤dG ≈H ôe êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2

3
4

5
6
7

8

 qºK  ,QhòÑdG  ´õfGh  ,ÚØ°üf  ¬© q£bh  ´ô≤dG  qöûb  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
(Ü.CG/1) πµ°ûdG.á∏«£à°ùe ™£b hCG äÉ©Hôe É¡©£bh ±É«dC’G §°ûcG
 ºK  ¥hôj  ≈àM  ¬côJh  AÉŸÉH  ¢ù∏µdG  §∏îH  ¢ù∏µdG  ≥FGQ  qö†M

 .áYÉ°S (24) Ióe Ò÷G ≥FGôH ´ô≤dG äÉÑ©µe ™≤fGh ,¬ qØ°U
.G kó«L ¬∏°ùZGh ,¢ù∏µdG ≥FGQ øe ´ô≤dG êôNCG

 ¬côJGh ,¿ƒª«∏dG Ò°üYh AÉŸGh ôµ°ùdG øe ¿ƒµŸG ô£≤dG qö†M
 (2) πµ°ûdG.ó≤©j ≈àM QÉædG ≈∏Y

 (…QÉ«àNG).É kªYÉf É keôa ¬eôaGh ,G kó«L Rƒ÷G ∞ q¶f
.äÉfÉÑWôŸG º q≤Y

 ¬Ñ°T äÉÑ©µŸG íÑ°üJ ≈àM »∏¨j ¬côJGh ,ô£≤dG ≈dEG ´ô≤dG ∞°VCG
   .áaÉØ°T

.ô¡X Éª∏c í£°ùdG øY ËôdG ´õfG

øjôªàdG
(21 -2)

(CG/1) πµ°ûdG

(Ü/1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ÜGƒcCG (3)    »∏``°ù©dG ´ô≤dG øe ΩGô``Z ƒ∏«c 
 ¿Éà≤©∏e   AÉŸG øe ∞°üfh Üƒc    ôµ°ùdG øe
 øe Üƒc ∞°üf   ¿ƒª«∏dG Ò``°üY øe ¿ÉJÒÑc
 ÒL   (…QÉ``«àNG) É kªYÉf É keôa Ωhô``ØŸG Rƒ``÷G
  .(AÉŸG øeÎd/ÒL Æ100) Ca (OH)2 CÉØ£e

 ≥YÓeh ÜGƒcCG   IÒÑc IÉØ``°üe   ïÑ£e ¿Gõ«e 
 IôéæW   ¿ƒª«d IQÉ°üY   ïÑ£e Úµ°S   ájQÉ«©e
 á≤©∏e  (π«à°S ¢ù∏fÉà``°ùdG) CGó``°ü∏d πHÉb ÒZ ¿ó©ŸG øe
 hP ÒµØc  áaÉLh áª≤©e á«LÉLR äÉfÉÑWôe   á«Ñ°ûN

 .äGRÉØb    º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H  Üƒ≤K

140



ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
9  
10
11

12
13

14

.ÉkÑjô≤J áYÉ°S ™HôH ¬é°†f πÑb ´ô≤dG ≈HôŸ ΩhôØŸG Rƒ÷G ∞°VCG
.QÉædG øY ≈HôŸG ™aQG

 ºµMCGh ,¬àaÉM ≈àM º≤©ŸG ¿ÉÑWôŸG ‘ øNÉ°S ƒgh ≈HôŸG A≈ÑY
(3) πµ°ûdG.≥FÉbO (10) IóŸ ¬Ñ∏bG ºK ¬bÓZEG

.É¡ØØL ºK ,A≈aGódG AÉŸÉH á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe äÉfÉÑWôŸG ∞ q¶f
 ≈HôŸG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H ¿ÉÑWôe πc ≈∏Y ≥°üdCG

.¬LÉàfEG ïjQÉJh
.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉL ¿Éµe ‘ äÉfÉÑWôŸG ßØMG

(3) πµ°ûdG

:»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG ´ô≤dG ≈HôŸ ∂LÉàfEG ºq«b
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1πµ°ûdG ¢ùfÉéàe ™£≤dG ºéM
2¿ƒ∏dG.áaÉØ°T ¬Ñ°T ™£≤dG / —Éa ‹É≤JôH
3 ΩGƒ≤dG.Úd / ∂°SÉªàe
4 á¡µædG IôgÉX ÒZ áëFGôdG / á«¡°Th / Iòjòd
5  ô£≤dG .ôµ°ùàdG øe m∫ÉN

1
. ´ô≤dG ≈Hôe OGóYEG πÑb ¢ù∏µdG ≥FGQ ‘ ´ô≤dG äÉÑ©µe ™≤f  -  CG 

. ´ô≤dG ™«£≤J πÑb á«ªë∏dÉH á≤dÉ©dG ±É«dC’G §°ûc  -Ü
. ô£≤dG ‘ (Qƒ∏ÑJ ) Òµ°ùJ  πãe ¿É«MC’G ¢†©H ‘ AÉ£NCG çhóM  -`L

 . ≈HôŸG ¿ÉÑWôe ‘ ™«bÉ≤ØdG Qƒ¡X ≈dG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G O qóY -2
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õ«ªàeó«LÚ°ùëàd áLÉëH

 É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh
 äGhOC’Gh  qOGƒ`````ŸG  QÉ``àNCG

.á«dÉY IAÉØµH É¡∏ª©à°SCGh
 äGhOC’Gh OGƒ``ŸG QÉ```àNCG

 .áÑ°SÉæŸG
 OGƒ``ŸG QÉ``«àNG ‘ á``Hƒ`©°U ó``LCG

.É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

 AGOC’G ‘ ábódG.IóYÉ°ùe
 ‘  ±Gô``°TEG  ≈dEG  êÉ`àMCG ‘  øjôNB’G  IóYÉ°ùe  ≈dEG  êÉàMCG

 áë°üdGh áeÓ°ùdG
áeÉ©dG .πª©dG AÉæKCG áeÉ©dG áë°üdGh.Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG óæY.áeÉ©dG

êÉàfE’G IOƒL º©W hPh ÜGòL èàæŸG πµ°T
.õ«ªàe.ó«L èàæŸG πµ°T ÜGò`÷G π`µ°ûdG ≈dEG èàæŸG ô`≤àØj

 .õ«ªàŸG º©£dGh

 âbƒdG IQGOEG
¬dÓ¨à°SGh

 â``bƒdG π``Ñb è``àæŸG õ```¡LCG
.Oó`ëŸG

 âbƒdG øª°V èàæŸG õ¡LCG
.OóëŸG

 âbh  ≈dEG  èàæŸG  õ«¡éàd  êÉàMCG
.OóëŸG øe ∫ƒWCG

»JB’G ôjó≤àdG º∏°S ∫ÓN øe äÉ«HôŸG OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 .¿É‚PÉÑdG ≈Hôe êÉàfEG -

 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ´ô≤dG ≈Hôe IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG áë°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áYÉ°S 24 Ióe Ò÷G AÉÃ ´ô≤dG äÉÑ©µe â©≤f
4.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
5.G kó«L ¬à∏°ùZh ¢ù∏µdG ≥FGQ øe ´ô≤dG â©aQ

142



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áæNÉ°S áÄÑ©J áØ∏àfl äGƒÑY ‘ ≈HôŸG A≈Ñ©J -1

 .≈HôŸG IOƒL ‘ IƒÑ©dG ´ƒf ôKCG ÚÑJ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 øNÉ°S ¿ôa ‘ É¡©°Vh øµÁh ,≥∏¨dG áªµfih á«∏£e á«fó©e á«£ZCG äGP É keÉ“ áaÉL á«LÉLR äÉfÉÑWôe ‘ ≈HôŸG CÉÑ©j
.áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG á≤jô£H CÉÑ©j Ée IOÉY ƒ¡a ,¬¶ØM ‘ G vóL áª¡e ≈HôŸG áÄÑ©J á≤jôW ¿EG å«M ,áÄÑ©àdG πÑb ≥FÉbO (5) IóŸ

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

øjõîàdG AÉæKCG ‘ ≈HôŸG IOƒL ‘ IƒÑ©dG ´ƒf ôKCG QÉÑàNGøjôªàdG
(22 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 iƒædG ∫Gõe ¢ûª°ûe ƒ∏«c ∞°üf 

 ôµ°S ƒ∏«c ∞°üf 
¿ƒª«d Ò°üY IÒÑc á≤©∏e ∞°üf 

  ™«£≤J ìƒd  ≥«ªY AÉYh  áµ«ª``°S IóYÉb äGP á©``°SGh IôéæW 
 ≥∏¨∏d á∏HÉb á«LÉLR äÉ``fÉÑWôe  ájQÉ«©e ≥YÓe  ¿ƒª«d IQÉ``°üY
.RÉZ  äGRÉØb  áÑ°SÉæe á«£ZCG äGP á«µ«à°SÓH äÉfÉÑWôe  ºµëŸG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3

4
5

6

7

.AÉŸG øe ¬ qØ°Uh ¢ûª°ûŸG π°ùZG  ºK äGRÉØ≤dG póJQG
.¿ƒª«∏dG öüYG

 áFOÉg QÉf ≈∏Y ¬∏ZGh ,AÉŸG øe ÉkHƒc ¬«dEG ∞°VCGh ,Iôéæ£dG ‘ ¢ûª°ûŸG ™°V
.ÉvjôW íÑ°üj ≈àM ≥FÉbO (10) Ióe

.»∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y ¬côJGh ,Ühòj ≈àM G kó«L ¬£∏NGh ôµ°ùdG ∞°VCG
 áHƒ∏£ŸG  áaÉãµdG  ≈∏Y  π°ü–  ≈àM  ïÑ£dG  π°UGhh  ,¿ƒª«∏dG  Ò°üY  ∞°VCG

.≈HôŸG ïÑW Ióe AÉ¡àfG QÉÑàNG AGôLEÉH
 G kó«L ¬≤∏ZCGh ,ÆGôa ∑ôJ ¿hO á«µ«à°SÓÑdGh á«LÉLõdG IƒÑ©dG ‘ øNÉ°ùdG ≈HôŸG A≈ÑY

 (Ü.CG /1) πµ°ûdG.»©«Ñ£dG É¡©°Vƒd ÉgóYCG ºK ,≥FÉbO (10) Ióe IƒÑY πc Ö∏bGh
 ¿ÉØYC’G  OƒLh  :øe  Éª¡æ«H  ¿QÉbh  ,øjõîàdG  øe  øjô¡°T  ó©H  äGƒÑ©dG  íàaG

.AÉ£¨dG πNGO äGƒ‰ OƒLhh ,¬eGƒbh ¬à¡µfh ≈HôŸG º©Wh ,í£°ùdG ≈∏Y ôFÉªÿGh

 1
.áFOÉg QÉf ≈∏Y AÉŸG ™e ¢ûª°ûŸG »∏Z - CG 

.¬fƒd Ò¨J hCG ¬ë£°S ≈∏Y ¿ÉØYCG OƒLh ∫ÉM ‘ ≈HôŸG ¥ qhòJ ΩóY -Ü
 .äÉ«HôŸG áÄÑ©J ‘ á∏ª©à°ùŸG á«µ«à°SÓÑdGh á«LÉLõdG äGƒÑ©dG øe πµd äÉ«HÉéjE’Gh äÉ«Ñ∏°ùdG ôcPG -2

.¬fƒd Ò¨ J hCG ¬ë£° S ≈∏Y ¿ÉØ YCG OƒL h ∫ÉM  ‘ ≈Hô Ÿ G ¥qhòJ Ω óY -Ü

(CG/1) πµ°ûdG

(Ü/1) πµ°ûdG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H »eÉ°ûdG Í∏ŸG ö†– -1

.ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe äGƒÑ©H Í∏ŸG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,É°ûædG »gh ,áæîãe IOÉe áaÉ°VEÉH ñƒÑ£ŸG Öæ©dG Ò°üY øe Iö†fi ≥FÉbQ ƒgh ,Öæ©dG øe »eÉ°ûdG Í∏ŸG ™qæ°üj
 ,¬°ùØf Öæ©dG ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG º¶©e ≈∏Y Í∏ŸG …ƒàëj PEG ,Öµ°ùj ºK IQGô◊ÉH §«∏ÿG õcôjh
 »eÉ°ûdG Í∏ŸG ¬Ñ°ûj …òdG »∏«∏ÿG Í∏ŸÉH ±ô©j Í∏ŸG øe ôNBG πµ°T ôaGƒàjh Gòg ,áÑÑfih Iõ«‡ á¡µæH õ«ªàjh
 ±É°†J óbh ,É°ûædG ∫óH ó«ª°ùdG »g Úîãà∏d á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG q¿CG ’EG ,OGóYE’G á≤jôWh äÉfƒµŸG å«M øe

 .áØ«ØN áÑLƒc hCG iƒ∏ëc πcDƒ«a ïÑ£dG AÉæKCG ‘ (¢ûjôb ÖM) »Ñ∏◊G ôHƒæ°üdG πãe OGƒŸG ¢†©H
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 »eÉ°ûdG Í∏ŸG êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3
4

5

 É keÉ“  áé°VÉædG  Öæ©dG  ó«bÉæY  ÎNG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
 π«∏b  ƒ∏◊G  º©£dGh  »æÑdG  ≈dEG  πFÉŸG  ôØ°UC’G  ¿ƒ∏dG  äGP

(1
 .É¡Ø°Uh G kó«L QÉªãdG π°ùZG ºK ,áØdÉàdG QÉªãdG øe ¢ü∏îJ

(Ü,CG /2) πµ°ûdG
.ÖFGƒ°T …CG øe äGöùµŸG ∞ q¶f

(3) πµ°ûdG .ájhó«dG
 √ôjôªàH ∂dPh ,≥«ªY AÉYh ¥ƒa ¢Shô¡ŸG Öæ©dG q∞°U

(4) πµ°ûdG .¢TÉ°ûdG á©£b ∫ÓN øe

øjôªàdG
(23 -2)

(1) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG(4) πµ°ûdG

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 ôHƒæ°üdG πãe äGöùµe   ¢†«HCG ÖæY 
 É°ûf    (áÑZôdG Ö°ùM) ¢ûjô≤dG ÖMh
 øe ƒ∏«c πµ``d …QÉ«©e Üƒ``c áÑ``°ùæH
 É°ûædG øe á«ªc .¢†«H’G Öæ©dG Ò°üY

.Í∏ŸG ≥FÉbQ ≈∏Y ÉgÌæd

 hCG Úµ``°S  IÉØ``°üe äGP IQhóæH IQÉ``°üY   ïÑ£e ¿Gõ«e 
 hCG Úµ°S  ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG  IÒÑc IÉØ``°üe  ¢ü≤e
 ¿Éà©£b  á«Ñ°ûN á≤©∏e  π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG øe IôéæW  ¢ü≤e
 ¢TÉªb ø``e ¿ÉJÒÑc ¿É``à©£b  ∂«ª``°S ¢TÉªb øe ¿É``JÒÑc

º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H  áaô¨e  ¿É≤«ªY ¿GAÉYh  ¢TÉ°ûdG
.RÉZ  äGRÉØb  

( CG/2) πµ°ûdG( Ü/2) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
6  7

8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20

.(5) πµ°ûdG .OQÉÑdG Ò°ü©dG  øe áÑ°SÉæe á«ªµH É°ûædG ÜPCG
 ÚH Ò°ü©dG ∑ôMh ,QÉædG ¥ƒa Öæ©dG Ò°üY ≈∏Y ájƒàëŸG Iôéæ£dG ™°V

.ôNB’Gh Ú◊G
.ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e »∏¨j ¿CG πÑb øNÉ°ùdG Öæ©dG Ò°üY ≈dEG ÜGòŸG É°ûædG ∞°VCG

 .É kØ«ãc íÑ°üj ≈àM ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e QÉædG ≈∏Y èjõŸG ∑ôJG
.áÑZôdG Ö°ùM ,äGöùµŸG ∞°VCG

 ,ájƒ¡àdG ó«L ¿Éµe ‘h ∞«¶f í£°S ≈∏Y ∂«ª°ùdG ¢TÉª≤dG á©£b ™°V
.IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG øY G kó«©H

.(Ü.CG/6) πµ°ûdG.ÉkÑjô≤J º°S 1``````2  ∂ª°ùH É¡«∏Y √OôaGh ,¢TÉª≤dG á©£b ¥ƒa Í∏ŸG qÖ°U
.¬Yõf π¡°ùjh ∞éj ≈àM ÌcCG hCG Úeƒj Ióe Í∏ŸG ∑ôJG

.á«fÉãdG ¢TÉª≤dG á©£b ≈∏Y Í∏ŸG Ö∏bG
.(7) πµ°ûdG .áÑZôdG Ö°ùM hCG º°S50× º°S 25 áÑ°SÉæe É k©£b Í∏ŸG ≥FÉbQ ™ q£b

.º¶àæe πµ°ûH É¡Ød ºK ,É kØ«ØN É v°TQ É°ûædÉH ™£≤dG q¢TQ
.(8) πµ°ûdG . É¡Ødh ¿ƒ∏jÉædG ¥Qh øe ¬°ùØf ºé◊G ¥ƒa Í∏ŸG øe á©£b πc ™°V

 É¡≤∏ZCGh  Ö°ûÿG  øe  Ö∏Y  hCG  ¿ƒ∏jÉædG  øe  ¢SÉ«cCG  ‘  ≥FÉbôdG  A≈ qÑY
.(9) πµ°ûdG .ΩÉµMEÉH

.êÉàfE’G ïjQÉJh èàæŸG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh  ,¿É«ÑdG ábÉ£H IƒÑY πc ≈∏Y ≥°üdCG
.±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG ßØMG

(5) πµ°ûdG

(CG/6) πµ°ûdG

(Ü/6) πµ°ûdG

(7) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(9) πµ°ûdG

 »JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG »eÉ°ûdG Í∏ª∏d ∂LÉàfEG ºq«b  
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1πµ°ûdG¢ùfÉéàe
2 ΩGƒ≤dG qÚd / »WÉ£e
3 ¿ƒ∏dG ôØ°UC’G ≈dEG π«Á ‹É≤JôH
4 á¡µædG Ió«L áëFGQ hPh õ«‡h ôgÉX Öæ©dG º©W
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 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH »eÉ°ûdG Í∏ŸG IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.¢TÉ°ûdG øe á©£≤H G kó«L Ò°ü©dG â«Ø°U
4 .≥«ªYh Ò¨°U AÉYh ‘ Ò°ü©dG øe áÑ°SÉæe á«ªµH É°ûædG âLõe
5.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW

 1
.ájOÉY IÉØ°üÃ ¬à«Ø°üJ øe k’óH ¢TÉ°ûdG øe á©£b ∫ÓN øe Öæ©dG Ò°üY á«Ø°üJ  -   CG

 .¬©«ªL Ò°ü©dG ≈dEG ¬àaÉ°VEG πÑb OQÉÑdG Öæ©dG Ò°ü©H É°ûædG êõe -Ü
.ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e »∏¨j ¿CG πÑb Öæ©dG Ò°üY ≈dEG Ò°ü©dÉH êhõªŸG É°ûædG áaÉ°VEG  -`L

.¢ùª°ûdG á©°TCG øY G kó«©H Í∏ŸG ∞«ØŒ - O 
 :Í∏ŸG ‘ á«JB’G Üƒ«©dG çhóM ™æŸ ±öüàJ ∞«c -2

 Í∏ŸG í£°S ±ÉØL- Ü   Í∏ŸG ¥É°üàdG  -  CG

. á jOÉY IÉØ°üÃ ¬ à « Ø°üJ  ø e k’óH  ¢T É°û dG ø e á ©£ b ∫ ÓN  ø e Ö æ ©dG Ò°üY á « Ø°üJ -   CG

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
.ÚîãJ IOÉªc É°ûædG ∫óH ó«ª°ùdG kÓª©à°ùe »∏«∏ÿG Í∏ŸG êÉàfEG -

  .QhÉéŸG πµ°ûdG ‘ Éªc.øjódG ôªb êÉàfEG –
 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  

.É¡à©ÑJG »àdG πª©dG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ∂ª∏©J ºq«b  
.¢UÉÿG ∂Ø∏e ‘ »JGòdG ∂FGOCG Ëƒ≤àH ßØàMG  
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 ≥``∏£j :(marmalade) OÓ```eô``ŸG  OÓ```eô``ŸG  Ü

 OÓÑdG ¢†©H ‘ (OÓeôe) í∏£°üe
 ‘  ¬fCG  ’EG  ,¬YGƒfCÉH  ≈HôŸG  ≈∏Y
 äÉ«Hôe  ‘  öüëæj  iôNCG  ¿Gó∏H
 øe  á«ªc  …ƒà–  »àdG  äÉ«°†ª◊G

.íFGöT ≈dEG á©£≤ŸG Qƒ°û≤dG

 öûÑJ hCG qöû≤ oJ ºK ,ó«÷G π«°ù¨dG ™e G kó«L ÉgRôah áÑ°SÉæŸG äÉ«°†ª◊G QÉªK ÜÉîàfG  .1
.º©£dG ‘ ôKDƒJ ’ ≈àM É¡H IOƒLƒŸG á«àjõdG á≤Ñ£dG øe ¢ü∏îà∏d

 hCG  å∏ãdG  É¡æe Ωóîà°ùjÉe IOÉ©a Qƒ°û≤dG  ÉeCG  ,á≤jhôJ h Ò°ü©dG í«°TôJh Ö∏dG  öüY  .2
.É¡JQGôe øe AõL øe ¢üq∏îà∏d ≥∏°ùJ ºK á©«aQ íFGöT ≈dEG ™ q£≤J å«M ,™HôdG

 ¢†ªM ±É°†jh  ,(Qƒ°ûb+Ò°üY  :ôµ°S)  ¿RƒdÉH  (1^5:1)  ™bGƒH  ôµ°ùdG  ±É°†j  .3
 ‘ Ò°ü©dG ≈dEG ôµ°ùdG áaÉ°VEG á¶MÓe ™e ,ôµ°S ΩGôZƒ∏«c/ Æ(3) áÑ°ùæH ∂jÎ°ùdG
 IQGô◊G  áLQO  ¿ƒµJ  å«M  ,Ö°SÉæŸG  õ«cÎdG  øe  ÜGÎb’G  ≈àM  ïÑ£dGh  ,ájGóÑdG
 π°üJ  ≈àM  ïÑ£dG  ôªà°ùjh  Qƒ°û≤dG  ±É°†J  ºK  ,ôëÑdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¢S5(102)

.¢S5(105) ≈dEG IQGô◊G áLQO
.≈HôŸG ‘ á©ÑàŸG É¡°ùØf äGƒ£ÿG ™ÑàJh á«LÉLR äÉfÉÑWôe ≈a OÓeôŸG CÉÑ©j  .4

.É¡FGõLCGh QhòÑdG øe Év«FõL m∫ÉN èàæŸG 
.Ö∏°U ¬Ñ°T hCG êõd èàæŸG ΩGƒb 

.É¡æe ™qæ°üŸG äÉ«°†ª◊G á¡µfh ¿ƒd ¬d 

 qö†ëŸG èàæŸG 
 πeÉc πµ°T ≈∏Y äÉ«°†ª◊G QÉªK øe ÌcCG hCG óMGh øe
 É¡JÉ``°ü∏îà°ùeh Qƒ``°û≤dG ¢†©H ™e ¢ùjôg hCG Öd hCG
 äÉ«``°†ª◊G Ò``°üY ¬d ±É``°†j ób …òdGh ,É``¡q∏c hCG

.Ö°SÉæe ΩGƒb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ≈àM qõcôŸGh



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
. áë«ë°U á≤jô£H ∫É≤JÈdG OÓeôe qö†– -1

. ºFÓe ¿Éµe ‘h áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ OÓeôŸG ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ÉgÒ°üY êôîà°ùj PEG ,(1:2) áÑ°ùæH áé°VÉædG ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG QÉªK ÜÉîàfG ≈∏Y ∫É≤JÈdG OÓeôe áYÉæ°U πªà°ûJ
. ¬fRh ±É©°VCG áKÓK áÑ°ùæH AÉŸG ¬«dEG ±É°†jh ,Ò°ü©dG ≈dEG íFGöûdG ±É°†Jh ,á©«aQ íFGöT ≈dEG öû≤dG ™£≤j ºK

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

∫É≤JÈdG OÓeôe êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2

3

4

5

 É¡Ø°Uh  QÉªãdG  π°ùZG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
(1) πµ°ûdG .É¡ØØL ºK G kó«L

 ºK ,AGõLCG (6) ≈dEG ∫É≤JôH áÑM πc öûb º q°ùb
.(2) πµ°ûdG .Ö∏dG øY Iöû≤dG π°üaG

.á«LQÉÿG  Iöû≤dG  øY  ¢†«HC’G  Ö∏dG  π°üaG
(3) πµ°ûdG

 º°S (3-2) É¡dƒW á©«aQ íFGöT Qƒ°û≤dG ™ q£b
 (4) πµ°ûdG.º∏e (3) Égô£bh

.Ò°ü©dG  êGôîà°S’  Iöû≤ŸG  QÉªãdG  öüYG
 (5) πµ°ûdG

øjôªàdG
(24 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
ºé◊G IÒÑc ∫É≤JôH äÉÑM (3) 

  (Îd2) AÉe ÜGƒcCG (8) 
ôµ°S ƒ∏«c (2) 

 ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG   ¿ƒª«d IQÉ°üY    ïÑ£e ¿Gõ«e 
 (π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG) CGó°ü∏d πHÉb ÒZ ¿ó©e øe AÉYh   ïÑ£e Úµ°S 

Üƒ≤K hP ÒµØc     áaô¨e     áaÉLh áª≤©e äÉfÉÑWôe 
RÉZ    ¢TÉ°T á©£b     äGRÉØb     º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H      áWƒa 

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(5) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

 É¡£HQGh  ,á°TÉ°T  ‘  QhòÑdGh  ±É«dC’G  ™°V
(6) πµ°ûdG.IöU áÄ«g ≈∏Y G kó«L

 IöüdGh ¢†«HC’G Ö∏dG íFGöTh Ò°ü©dG ∞°VCG
 (Ü.CG/7) πµ°ûdG.AÉŸG ≈dEG

 ≈àM  »∏¨j  ¬côJGh  ,QÉædG  ≈∏Y  èjõŸG  ™°V
 ∞°üf)  AÉŸG  øe  AõL  ôîÑàjh  öû≤dG  è°†æj

.(ÉkÑjô≤J áYÉ°S

 ÉgöüYG  ºK  ,OÈàd  É¡côJGh  ,IöüdG  ´õfG
 .ΩÓg øe É¡«a Ée ¢UÓîà°S’

.Ühòj  ≈àM  G kó«L  ¬Ñ∏bh  ôµ°ùdG  ∞°VCG
(8) πµ°ûdG

 (15-10) IóŸ »∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y èjõŸG ™°V
 .äÉ«HôŸG  ‘  Éªc  º∏¡àdG  ÈàNG  ºK  ,á≤«bO

(9) πµ°ûdG

 ’ ≈àM áÄÑ©àdG πÑb ¥hôj ≈àM OÓeôŸG ∑ôJG
 ¬YóJ  ’ øµdh  ,í£°ùdG  ≈∏Y Qƒ°û≤dG  ƒØ£J

(Ü.CG/10) πµ°ûdG .OÈj

 É¡≤∏ZCGh ,ÉkæNÉ°S äÉfÉÑWôŸG ‘ OÓeôŸG A≈ÑY
(11) πµ°ûdG .≥FÉbO (10) IóŸ É¡Ñ∏bG ºK ,ΩÉµMEÉH

 á∏∏Ñe  áWƒØH  êQÉÿG  øe  äÉfÉÑWôŸG  ∞ q¶f
(12) πµ°ûdG .É¡ØØL ºK AÉŸÉH

 ÖàcGh ¿ÉÑWôe πc ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H ™°V
 ¬¶ØMG ºK ,¬LÉàfEG ïjQÉJh ∞æ°üdG º°SG É¡«∏Y

.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉL ¿Éµe ‘

(6) πµ°ûdG

(Ü/7) πµ°ûdG

(9) πµ°ûdG

(Ü/10) πµ°ûdG

(12) πµ°ûdG

(CG/7) πµ°ûdG

(8) πµ°ûdG

(CG/10) πµ°ûdG

(11) πµ°ûdG
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 :√ÉfOCG IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG ∫É≤JÈdG OÓeôŸ ∂LÉàfEG ºq«b   
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe

1πµ°ûdG AGõLCG ‘ á∏KÉªàeh ™jRƒàdG áª¶àæeh á≤∏©e íFGöûdG/≥FGQ/ ±ÉØ°T
.É¡©«ªL IƒÑ©dG

2 ΩGƒ≤dG .IƒÑ©dG Ö∏b óæY π«°ùj ’/ ∂°SÉªàe / »eÓg
3 ¿ƒ∏dG .—Éa ‹É≤JôH
4 á¡µædG.õ«‡h í°VGh ∫É≤JÈdG º©W

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ∫É≤JÈdG OÓeôe IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b) I QÉ° TEG ™° VƒH ∫É≤ JÈdG OÓe ô e I QÉ¡ Ÿ ∂ ª∏© J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4 .IöU áÄ«g ≈∏Y G kó«L É¡à£HQh á°TÉ°T ‘ QhòÑdGh ±É«dC’G â©°Vh

 1
.∫É≤JÈdG OÓeôe ¿ƒd QGôª°SG  - CG

.∫É≤JÈdG OÓeôe OGóYEG πÑb ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ≥∏°S -Ü
 .ó«÷G OÓeôŸG äÉØ°U ôcPG -2
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 :(ΩÓ````¡dG)  »```∏````÷G  `L

 ÚàµÑdGh ôµ°ùdGh á¡cÉØ∏d »©«ÑW Ò°üY
 çóëj å«ëH ,áæ«©e Ö°ùæH ¢†ª◊Gh
 á«eÓ¡dG  ádÉ◊G  »£©j  É¡æ«H  ¿GõJG
 áÑ∏°üdG OGƒŸG õ«côJ π°üj å«M ,áHƒ∏£ŸG

 iƒà– »àdG á¡cÉØdG ôFÉ°üY øe É k°SÉ°SCG »∏÷G ™qæ°üjh ,%(70-65) »FÉ¡ædG œÉædG ≈a áÑFGòdG
 IÒ≤ØdG ôFÉ°ü©dG ádÉM ≈a ¿ÉJOÉŸG ¿ÉJÉg ±É°†J óbh ,¢†ª◊Gh ÚàµÑdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y
 ôµ°ùdG  á«ªc  ∞bƒàJ  å«M  ,≥FGôdG  Ò°ü©∏d  (1:1)  áÑ°ùæH  ôµ°ùdG  ±É°†jh  ,Éª¡æe  …CÉH
 ƒg »∏÷G øjƒµàd Ö°SÉæŸG »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¿EG PEG ,»æ«LhQó«¡dG ºbôdG ≈∏Y áeóîà°ùŸG
 ,»æ«LhQó«¡dG ºbôdG äÉÑK óæY ÚàµÑdGh ôµ°ùdG áÑ°ùf ÚH á«°ùµY ábÓ©dG qó©Jh ,(3^5–3^4)
 »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¢†Øîæj ’CG Öéj Gòd ;œÉædG »∏÷G áHÓ°U IOÉjR ∂dP øY ¬JOÉjR ÖÑ°ùJ PEG

.∂°SÉªàe ÒZ »∏L êÉàfEG ‘ ÖÑ°ùàj ’ ≈àM ;∂dP øe ÌcCG
 á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG áaÉ°VEÉH ∂dPh ,á«©«Ñ£dG á¡cÉØdG ôFÉ°üY ΩGóîà°SG ¿hO »∏÷G ™æ°üj ób
 OGƒeh »YÉæ°U ¿ƒd  ΩGóîà°SG  ™e  ,áfRGƒàŸG  áÑ°ùædÉH  AÉŸG  ≈dEG  ¢†ªMh ôµ°Sh ÚàµH  øe

.»YÉæ°üdG »∏÷ÉH ádÉ◊G √òg ≈a ≈ª°ùj å«M ,áëFGôdGh á¡µædGh º©£∏d áÑ°ùµe

 
 Ò``°üY ´GƒfCG øe ÌcCG hCG ó``MGh øe ö†fi è``àæe
 á«JÉÑf AGõLCG …CG ¬«a ßMÓj ’ …òdG ≥FGôdG ¬cGƒØdG
 ¬fCG ≈dEG áaÉ``°VE’ÉH ôµ``°ùdG  ¬«dEG ±É``°†eh ,á≤dÉY

.Ö∏°üdG ¬Ñ°T êGôLôdG ΩGƒ≤dG óM ≈dEG ™æ°üe

í«°TôJ 
Ò°ü©dG      

¢UÓîà°SG 
Ò°ü©dG

ïÑ£dG 
õ«cÎdGh

¢†eÉ◊Gh ôµ°ùdGh ÚàµÑdG áaÉ°VEG 
áfRGƒàŸG äÉ«ªµdÉH

 ájôgÉX Üƒ«Y ≈∏Y …ƒàëj ’h ÉkaÉØ°Th É k≤FGQ ¿ƒµj ¿CG 
.É¡æe ¬àdGREG ó©H É¡«a CÉÑ©ŸG á«fB’G πµ°ûH ßØàëj å«ëH ∂°SÉªàe ΩGƒb GP ¿ƒµj ¿CG 

.Úµ°ùdÉH ¬©£b óæY IôgÉX ±GƒM GP ¢ù∏eCG ¬ë£°S ¿ƒµj ¿CG 
.IôgÉX ¬àYÉæ°U ≈a áeóîà°ùŸG á¡cÉØdG á¡µf ¿ƒµJ ¿CG 

.»∏÷G ‘ ô¡¶J ób »àdG Üƒ«©dG ºgCG (6 -2) ∫hó÷G ÚÑjh
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ÜÉÑ°SC’G

∞«©°V ΩÓ¡dG
.á«aÉc ÒZ ïÑ£dG Ióe -

.á«dÉY AÉŸG á«ªc -
.ÚàµÑdÉH Ò≤a Ò°ü©dG -

 QÉÑàN’G AGôLEÉH ïÑ£dG Ióe AÉ¡àfG øe ócCÉàdG -
.ΩRÓdG

 ïÑ£dG Ióe IOÉjR hCG AÉŸG äÉ«ªµH ó«≤àdG –
.AÉŸG ôîÑà«d

 .ÚàµÑdÉH »æZ ôNBÉH Ò°ü©dG §∏N –

 …ƒb ΩÓ¡dG
.á∏jƒW IóŸ ïÑ£dG -

             .ÚàµÑdG á«dÉY QÉªK ∫Éª©à°SG -
.ïÑ£dG Ióe AÉ¡àfG óæY ƒ¡£dG ∞bh -

 .á«dÉY ´GƒfCÉH ÚàµÑdG øe á∏«∏b ´GƒfCG §∏N-

.á∏«∏b ¢†ª◊G á«ªc -
.ôµ°ùdG á«ªc IOÉjR -

.á∏jƒW IóŸ ïÑ£dG -

.Ö°SÉæe ¢†ªM hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY áaÉ°VEG –
.ÚàeRÓdG ôµ°ùdG á«ªch ïÑ£dG IóÃ ó«≤àdG -

 .äÉfƒµŸG ôjOÉ≤Ã ó«≤àdG-

»∏÷G ádƒ«°S
 .¢†eÉ◊G õ«côJ IOÉjR -

 ‘ ÚàµÑdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG -
.á¡cÉØdG

.¢†ª◊G á«ªµH ó«≤àdG -
.Ò°ü©dG á°VƒªM áLQO  øe ócCÉàdG -

 .ÚàµÑdG áÑ°ùf IOÉjR -

6 -2



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG øe πc ÒKCÉJ ßMÓJ -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 √òg ‘ π∏N ∫ƒ°üM óæYh ,»eÓ¡dG ≈HôŸG ìÉ‚ ‘ áæ«©e áÑ°ùæH ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG OƒLh ôKDƒj

 .…QÉéàdG ÚàµÑdG ∫Éª©à°SG ≈dEG áLÉM ∑Éæg ÉkÑdÉZh ,ΩÓ¡dG IOƒL ‘ ôKDƒj ¬fEÉa Ö°ùædG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(»∏÷G) ΩÓ¡dG πª©d áeRÓdG ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG áÑ°ùf ÜÉ°ùM

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3
4
5

6
7
8

 .äÓeÉ©ŸG ≈∏Y ∫óàd á≤«ª©dGh ájOÉ©dG ¿ƒë°üdG ≈∏Y É keÉbQCG ™°V
.√ÉfOCG ∫hó÷G ‘ áæ«ÑŸG äÓeÉ©ŸG qö†M

 .É keÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ≈àM ¬côMh ,Iôéæ£dG ‘ ôµ°ùdGh Ò°ü©dG ™°V
.ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e á©ØJôe QÉf ≈∏Y èjõŸG pπZG

 á≤«bO Ióe èjõŸG pπZG ºK ,(Éª¡dÉª©à°SG ádÉM ‘) ÚàµÑdGh ¢†ª◊G ∞°VCG
.∂jôëàdG ™e

.OÈ«d ¬côJGh ,≥«ª©dG AÉYƒdG ‘ ¬qÑ°Uh ,IƒZôdG øe ¢ü∏îJh ,QÉædG øY »∏÷G ™aQG
.º««≤àdG óæY …OÉY øë°U ≈∏Y ΩÓ¡dG Ö∏bG

.º©£dGh ΩGƒ≤dGh á«aÉØ°ûdG å«M øe äÓeÉ©ŸG ºq«b

øjôªàdG
(25 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 á∏eÉ©e πµd ≈∏fi ÒZ êRÉW Ò°üY Üƒc 
 …QÉŒ ÚàµH      ¿ƒª«d Ò°üY      ôµ°S 

 ájOÉYh á≤«ªY ¿ƒë°U    IÒ¨°U ôLÉæW 
 ájQÉ«©e ≥YÓe  

Ò°üY Üƒc πµd (»∏÷G) ΩÓ¡dG ‘ äÉfƒµŸG ôKCG äÓeÉ©e
á∏eÉ©ŸG(Æ) ôµ°S(Æ) ÚàµH

1 180 4 - 
2 60 4 -
3 500 4 -
4 180 8-
5 180 4 5 
6 180 4 15 
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 äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG (ó«÷G ΩÓ¡dG) πª©d áeRÓdG ôµ°ùdGh ¢†ª◊Gh ÚàµÑdG áÑ°ùf ÜÉ°ùM ºq«b 
 :»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G

ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1 »LQÉÿG ô¡¶ŸG AÉYƒdG πµ°T òNCÉj / êGôLQ ¬æµd ,É keÉ“ ∂°SÉªàe 
2 º©£dG áØ«ØN á°VƒªM ™e ádƒÑ≤e ¬JhÓM
3¿ƒ∏dG ±ÉØ°T ¬Ñ°T

.ΩÓ¡dG øjƒµJ ‘ ÚàµÑdGh ôµ°ùdGh ¢†ª◊G øe πc ÒKCÉJ í q°Vh -1
 .ÖÑ°ùdG ôcPG ? (¿Ó«°S) ÖjöùJ É¡«a π°üM äÓeÉ©ŸG øe …CG -2

 ?ΩÓ¡dG ä’Éª©à°SG Ée -3
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 ßØë∏d á∏HÉb áaÉL ¬Ñ°T »gh ,ôµ°ùdÉH Iƒ¡£e á©£≤e hCG á∏eÉc á¡cÉa :Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG  O

 ¬cGƒØdG øe ôNBG ´ƒf êÉàfEG øµÁ ,ÉgOÉ°ùa ™æÁ É‡ ,ôµ°ùdG øe á«aÉc á«ªc É¡HqöûJ áé«àf
 ,(%85) íÑ°ü«d Úî°ùàdÉH (%75) …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjõH ∂dPh ,Iôµ°ùŸG

 ôµ°ùdG  äGQƒ∏H  ¿ qƒµJ  ßMÓj  å«M  ,OÈ«d  ∑Îjh
 ºK ,¢†«HC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG ∫ƒ∏ëŸG ¿ƒd ∫ qƒëàj ÉgóæYh
 äGƒ£ÿG  ‘ É¡Ø«ØŒ q”  »àdG  Iô qµ°ùŸG  QÉªãdG  ôª¨J
 ¬æe  ™aôJ  ºK  , m¿GƒK  IóŸ  ∫ƒ∏ëŸG  Gòg  ‘  á≤HÉ°ùdG
 ,ΩÉjCG  (4-3)  IóŸ  ∞«ØéàdG  ÊGƒ°U  ≈∏Y  ™°VƒJh
 øe  IQƒ∏Ñàe  á≤ÑW  Iô qµ°ùŸG  QÉªãdG  Ö°ùàµJ  å«M
 ‹ÉàdÉHh ,QÉªãdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG ÜöùJ ™æ“ ôµ°ùdG
 ≈ª°ùJ á«∏ª©dG √òg ó©H áŒÉædG QÉªãdGh ,ÉgOÉ°ùa ™æ“

 .(4-2) πµ°ûdG .ájõdÉà°ùjôµdG.Iô qµ°ùŸG á¡cÉØdG :(4-2) πµ°ûdG



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H Iôµ°ùŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ö†– -1

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 ,èjQóàdÉH √õ«côJ ™aôj …ôµ°S ∫ƒ∏fi ‘ É¡©°VƒH ∂dPh ,É¡¶ØM ±ó¡H ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ ºàj 
 …ôµ°S ∫ƒ∏fi ‘ É¡©°Vh ¿C’ ;ÌcCG  hCG  ´ƒÑ°SCG  Ióe √õ«côJ IOÉjRh ∫ƒ∏ëŸG »∏Z á«∏ªY ¥ô¨à°ùJ óbh

 .á«ë£°ùdG áé°ùfC’G Ö∏°üJ ÖÑ°ùj IóMGh á©aO õ«cÎdG ™ØJôe
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3
4
5

6
7
8
9

10

11

.¬ qØ°Uh ∫É≤JÈdG π°ùZG
 (1) πµ°ûdG.AõL πc öûb ºK ,ΩÉ°ùbCG á©HQCG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb º q°ùb

.ôjó°ü≤dG ¥Qh qö†M
.É k©e Qƒ°û≤dG ∂°T ‘ πª©à°ùà°S »àdG IôHE’G º q≤Y

 ≈∏Y  hCG  hGƒdG  ±ôM  πµ°T  ≈∏Y  ∫É≤JÈdG  öûb  øe  á©£b  πc  q∞d
 (2) πµ°ûdG .IôFGO πµ°T

.É k©e §«ÿG »àjÉ¡f §HQG ºK ,G kó«L É¡à«Ñãàd §«ÿGh IôHE’ÉH á©£b qπc q∂ o°T
.OQÉÑdG AÉŸÉH √ôªZGh ,≥«ªY AÉfEG ‘ ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ™°V
 .≥FÉbO ¢ùªN Ióe »∏¨j ¬côJGh ,QÉædG ≈∏Y AÉfE’G ™aQG

 .OQÉÑdG AÉŸÉH ÉgôªZGh ,ôNBG AÉfEG ‘ É¡©°Vh ,AÉŸG øe ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb π°ûfG
 ≈àM hCG iôNCG ≥FÉbO ¢ùªN Ióe »∏¨j ¬côJGh ,QÉædG ≈∏Y AÉfE’G ™°V

.öû≤dG è°†æj
 áYÉ°S ∞°üf Ióe É¡côJGh ,IÒÑc IÉØ°üe ‘ ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb q∞°U

.¬∏c ≥dÉ©dG AÉŸG øe ¢ü∏îààd

øjôªàdG
(26 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G
 AÉŸG øe á«ªc    ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb øe á«ªc 
 ¿ÉHƒc     ∫É≤JÈdG Qƒ``°ûb ôª¨d »``ØµJ

AÉŸG øe ÜGƒcCG (4) πµd ôµ°ùdG øe
 ¿ƒª«∏dG í∏e øe IÒ¨°U á≤©∏e ™HQ 

 Úµ``°S  ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG  Iö``ûÑe  ïÑ£e ¿Gõ``«e 
 hCG »æ«``°üdG øe AÉYh  ¿É≤«ªY ¿GAÉ``fEG   Úàe §«N  ï``Ñ£e
 m¿GhCG hCG ôjó°üb ¥Qh  á«æ«°U  IÒÑc IÉØ``°üe  IôHEG  QÉîØdG

Ëó≤à∏d AÉYh  Üƒ≤K hP ÒµØc  á«Ñ°ûN á≤©∏e  á°ûcQõe
RÉZ  

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

 áÑ°ùæH ÉgÒµ°ùJ OGôŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ôª¨d »Øµj Évjôµ°S k’ƒ∏fi qö†M
 :»JB’Éc AÉŸG øe ÜGƒcCG (4) πµd ôµ°ùdG øe ÚHƒc

 G kó«L ¬c qôMh ,¿ƒª«∏dG í∏eh AÉŸG ¬«dEG ∞°VCGh ,≥«ªY AÉfEG ‘ ôµ°ùdG ™°V -
 .ôµ°ùdG ¿ÉHhP ¿Éª°†d kÓ«∏b Úî°ùàdG øµÁh É keÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ≈àM

.ôµ°ùdG ∫ƒ∏fi »∏¨j ≈àM ¬côJGh ,QÉædG ≈∏Y AÉfE’G ™°V -
.≥FÉbO çÓK Ióe »∏¨j ¬côJGh ,ô£≤dG ≈dEG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ∞°VCG

 ,¢ù∏æ«à°ùdG  øe  AÉYh  ‘  É¡©°Vh  ,ïÑ£dG  AÉYh  øe  Qƒ°û≤dG  ™aQG
.áYÉ°S (24) Ióe É¡côJGh ,ô£≤dÉH ÉgôªZGh

.»ÑfÉL AÉYh ‘ É¡©°Vh ,ô£≤dG øe Qƒ°û≤dG ™aQG
 IÒÑc ≥YÓe (4) QGó≤Ã ôµ°ùdG ¬«dEG ∞°VCGh ,QÉædG ≈∏Y ô£≤dG ™aQG
.ô£≤dG πªY AóH óæY â∏ª©à°SG »àdG AÉŸG á«ªc øe ÜGƒcCG (4) πµd

 .≥FÉbO ¢ùªN Ióe »∏¨j ¬côJGh ,ô£≤dG ≈dEG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb óYCG
 π°üJ ≈àM ¬«a Qƒ°û≤dG ™°Vh ,√õ«côJ IOÉjRh ô£≤dG »∏Z á«∏ªY Qôc
 ,AÉŸG øe Üƒc πµd ôµ°ùdG øe Üƒc ≈dEG  á∏ª©à°ùŸG ôµ°ùdG á«ªc

.ô£≤dG º¶©e ÜöûàJh ,áaÉØ°T Qƒ°û≤dG íÑ°üJh
 .É¡æe §«ÿG Öë°SG ºK ,G kó«L ¬Ø°Uh »≤ÑàŸG ô£≤dG øe ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ™aQG
 ≈àM  AGƒ¡dG  Oóéàe  ¿Éµe  ‘  É¡côJGh  ,á«æ«°U  ≈∏Y  Qƒ°û≤dG  ™°V

 (3) πµ°ûdG.É keÉ“ ∞Œ
 .¬«∏Y É¡àLôMóH ∂dPh ôµ°ùdG äGQƒ∏ÑH ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ∞ q∏Z

 .Ëó≤àdG óæY ÜGòL πµ°ûH É¡©°V hCG ,ôjó°ü≤dG ¥QƒH Iôµ°ùŸG Qƒ°û≤dG q∞d

 :»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùàd ∂LÉàfEG  ºq«b
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1πµ°ûdGÜGòL
2 ΩGƒ≤dG
3¿ƒ∏dG »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dÉH ßØàfi / ™e’ / ‹É≤JôH
4  á¡µædG ∫É≤JÈdG º©£H ßØàëj
5 ∞«∏¨àdG ¢ùfÉéàe πµ°ûH Qƒ°û≤dG ≈∏Y ´Rƒe ôµ°ùdG

(3) πµ°ûdG
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 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb Òµ°ùJ IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
4 .É¡°†©H ™e Qƒ°û≤dG ∂°T ‘ πª©à°ùà°S »àdG IôHE’G âª q≤Y
5.ÉgÒµ°ùJ OGôŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ôª¨d »Øµj Évjôµ°S k’ƒ∏fi ä qö†M

1
.∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ∂°T ‘ πª©à°ùà°S »àdG IôHE’G º«≤©J - CG 

.QÉàîŸG πµ°ûdG hCG …ôFGO πµ°ûH ™£≤dG ∞d ó©H §«ÿÉH ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb q∂°T  - Ü
 Ióe É¡côJh ,ô£≤dÉH ÉgôªZ óæY »æ«°üdG hCG QÉîØdG øe AÉYh ‘ ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ™°Vh -  `L

 .áYÉ°S (24)
.Iôqµ°ùŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûb ä’Éª©à°SG ôcPG -2

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 ‘ IÒ¨°U äÉYƒª› ∫ÓN øe hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG π¨°ûŸG
 ¢UÉLE’G Òµ°ùJ – ¢ûª°ûŸG Òµ°ùJ -
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 á«FGòZ  IOÉe  á¡cÉØdG  ÜGöT  ó©j  :á¡cÉØdG  ÜGöT  `g

 ≈∏Y …ƒàëj  ƒ¡a  ,á«FGò¨dG  ¬àª«b  ´ÉØJQ’ ,áª¡e
 º°ù÷G qó“ »àdG äÉjôµ°ùdG øe %(18-8)‹GƒM
 äÉæ«eÉà«ØdÉH  »æZ  ƒgh  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdÉH
 π≤j  ’h  ,ájƒ°†©dG  ¢Vƒª◊Gh  á«fó©ŸG  ìÓeC’Gh
 OGƒe ¬«dEG ±É°†J óbh (%65) øY ¬«a ôµ°ùdG õ«côJ

 ¿ƒª«∏dG ¢†ªM hCG Ò°üY áaÉ°VEG øµÁh ,¬fƒdh ¬ª©W Ú°ùëàd á«©«ÑW äÉ¨Ñ°Uh ,á¡µf äGP
 ÉkHhöûe AÉŸÉH ¬Ø«ØîJ ó©H õcôŸG ÜG qöûdG Ω qó≤j å«M ,ßØ◊G ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh º©£dG Ú°ùëàd
 OÎ°ùµdGh áXƒÑdG Újõàd Iƒ∏M á°ü∏°U ¬Ø°UƒH πª©à°ùjh ,äÉÑ°SÉæŸG ‘h ∞«°üdG ‘ G kOQÉH

.iƒ∏M ≥ÑW ¿ qƒµ«d É°ûædÉH (∞ãµj) ïÑ£j óbh ,äÉ«Ñ∏¡ŸGh
 ¿ÉeôdGh ìÉØàdGh äƒàdGh Öæ©dGh äÉ«°†ª◊G  É¡æe ,áYƒæàe á¡cÉa  ôFÉ°üY øe ÜGöûdG  èàæj
 á«FÉHô¡µdG  hCG  ájOÉ©dG  IQÉ°ü©dÉH  ¬cGƒØdG  öü©J  ,Ò°ü©dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh  ,ÉgÒZh  É«°UGô≤dGh
 AÉŸG øe á∏«∏b á«ªc ±É°†Jh ,äƒàdG ‘ Éªc IÉØ°üŸÉH ≈Ø°üJh ¢Sô¡J hCG ,äÉ«°†ª◊G ‘ Éªc
 ¢†jô©J øµÁ Éªc ,äƒàdG Ò°üY ‘ Éªc á¨Ñ°üdG øeh Ò°ü©dG øe áæµ‡ á«ªcÈcCG ¢UÓîà°S’
 ÉeCG ,É¡æe Ò°ü©dG ¢UÓîà°SG π¡°ù«d ;IÒ°üb IóŸ QÉîÑ∏d áµ«ª°ùdG Iöû≤dG äGP hCG áÑ∏°üdG QÉªãdG

.º©£dG ‘ ôKDƒJ ’ »c á≤«bôdG á«°ûZC’G øe ¢ü∏îàdG √öüY πÑb ≈YGÒa ,¿ÉeôdG

 ∂dP ó©Hh ,≈∏¨oj ºK ,É keÉ“ Ühòj ≈àM QÉædG ≈∏Y øî°ùjh ,AÉŸG øe π«∏≤H ±É÷G ôµ°ùdG §∏îj  .1
.G kó«L §∏îj h ,√ójÈJ ó©H hCG IöTÉÑe Ò°ü©dG ≈dEG ±É°†jh QÉædG øY ™aôj

 ,É keÉ“ ôµ°ùdG  Ühòj ≈àM ôªà°ùŸG ∂jôëàdG  ™e Év«éjQóJ Ò°ü©dG  ≈dEG  ±É÷G ôµ°ùdG  ±É°†j  .2
 ójõJh ,¬àHGPEG ‘ ´GöSEÓd kÓ«∏b Ò°ü©dG Úî°ùJ ó©H ôµ°ùdG ±É°†j hCG kÓ«∏b §«∏ÿG øî°ùj óbh
 á¡cÉØdG ´ƒf Ö°ùM ∂dPh ,ÌcCG hCG IôŸG ∞°üfh I qôe Ò°ü©dG ¿Rh ≈∏Y áaÉ°†ŸG ôµ°ùdG á«ªc
 ,IhÓ◊Gh á°Vƒª◊G ¿RGƒJ Ëƒ≤àd §«∏ÿG ¥hòàH í°üæj å«M ,ôµ°ùdGh ¢†ª◊G øe ÉgGƒàfih
 QóŒh ,¿RGƒàdG Gòg ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d áMƒª°ùŸG ¢Vƒª◊G øe …CG hCG ¿ƒª«∏dG ¢†ªM ±É°†j óbh

:Úà«JB’G Úà≤jô£dG ióMEÉH √õ«¡Œ ó©H CÉÑ©j á¡cÉØdG ÜGöT ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G

 
 »©«Ñ£dG á¡cÉØdG Ò°üY øe ö†ëŸG èàæŸG ƒg
 áaÉ``°VEÉH ,»©«Ñ£dG á¡cÉØdG Ò``°üY õcôe hCG
 á«©«Ñ£dG äÉ¡µædGh ¿GƒdC’Gh ôµ``°ùdGh AÉŸG

.É¡H ìƒª°ùŸG á«FGò¨dG äÉaÉ°VE’Gh
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 ,áªµfi á«£ZCÉH ó°ùJ áØ«¶f á«LÉLR äGƒÑY ‘ OQÉÑdG ÜGöûdG CÉÑ©j :IOQÉÑdG áÄÑ©àdG  .   CG
.IƒÑ©dG ‘ (º°S 2-1) QGó≤Ã §«°ùH ÆGôa ∑Îjh

 ƒgh á«LÉLõdG äGƒÑ©dG ‘ qÖ°üoj ºK ,¢S5(90) ≈dEG ÜGöûdG ø qî°ùj :áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG  .Ü
.(äÉ«HôŸG ‘ Éªc) »°SCGôdG ÆGôØdGh AÉ£¨dG º«≤©àd Ö∏≤j ºK ,ΩÉµMEÉH ≥∏¨jh ,øNÉ°S

 ÜGöûdG ´ƒf í°Vƒj IƒÑY πc ≈∏Y ≥°U’ ™°Vƒjh ,±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG ¿õîJ
 …Ph IOƒ÷G ‹ÉY á¡cÉa ÜGöT ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«JB’G QƒeC’G ≈YGôJ å«M ,êÉàfE’G ïjQÉJh

:ÚHƒZôe ¿ƒdh á¡µf
 .Ò°ü©∏d áªFÓŸG ±Éæ°UC’G øe QÉªãdG ÖîàæJ  

 áÑ°ùf πbCGh á¡µf π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;É¡é°†f ∫ÉªàcG ó©H ájô£dG QÉªãdG ÖîàæJ  
 .áLhõ∏dG π«∏b Ò°üY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;ÚàµH

 .AÉŸG øe ≈Ø°üJ ºK ,G kó«L π°ù¨Jh ∞¶æJh ,∞∏àdG øe É keÉ“ á«dÉÿG QÉªãdG ÖîàæJ  
 hCG  ¢ùª°û∏d  ¬°†jô©àH  ÉeEG  ∂dP  ºàjh  ,ôµ°ùdG  áHGPEG  π«¡°ùàd  Ò°ü©dG  hCG  AÉŸG  øî°ùj  

.ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e QÉædG ≈∏Y ¬©°VƒH
.G kóL áØ«¶f ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ,ÜGöûdG õ«¡éàd π«à°S ¢ù∏fÉà°S hCG á«LÉLR m¿GhCG πª©à°ùJ  

 .á«LÉLR äGƒÑY ‘ CÉÑ©j  
 ¿ôa πNGO hCG AGƒ¡dG ‘ ∑ÎJh ,øNÉ°S AÉÃ π°ù¨Jh ,G kó«L É¡à«£ZCGh äGƒÑ©dG ∞¶æJ  

.É keÉ“ q∞Œ ≈àM IQGô◊G ¢†Øîæe
 ∫ƒ°Uh ™æŸ ;∞∏¨J hCG ºà©e ¿Éµe ‘ É¡àÄÑ©J ó©H ¿õîJ áaÉØ°T äGƒÑ©dG âfÉc GPEG  
 ¢†©H(7  -2)  ∫hó÷G  ÚÑj  .É¡∏NGóH  ÜGöûdG  ¿ƒd  ≈∏Y  á¶aÉëª∏dh  É¡«dEG  Aƒ°†dG

 .ÉgÒHóJ ≥FGôWh É¡HÉÑ°SCGh á¡cÉØdG ÜGöT ‘ äÓµ°ûŸG
 ôµ°ùdÉH áXƒØëŸG á¡cÉØdG q¿EG PEG ,äÉLƒàæª∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ‘ ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH ßØ◊G ôKDƒj
 πµ°ûj ôµ°ùdG ¿C’ ;áLRÉ£dG á¡cÉØdG øe πbCG äÉæ«eÉà«ah ¿OÉ©eh ,á«dÉY ábÉW ≈∏Y …ƒà–
 ÉgGƒàfi øe π∏≤J äÓeÉ©Ÿ É¡©«æ°üJ AÉæKCG ‘ á¡cÉØdG ¢Vô©J ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡fRh øe á«dÉY áÑ°ùf
 äÓeÉ©ŸGh ™«£≤àdG äÉ«∏ªY ‘ √ó≤a π¡°ùj PEG (ê) ÚeÉà«a á°UÉNh ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe

 .Úé°ùcC’Gh AGƒ¡∏d É¡°†jô©J Ióe OÉjORÉH ó≤ØdG OGOõjh ,øjõîàdG AÉæKCG ‘h ,ájQGô◊G
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7 -2

 .á∏«∏b ôµ°ùdG á«ªc-
 .áØ«¶f ÒZ á«dhC’G OGƒŸGh äGƒÑ©dG-

.IOQÉÑdG áÄÑ©àdG-
 .á°Vƒª◊G á∏b-
 .Ò°ü©dG çƒ∏J-

 .áeRÓdG ôµ°ùdG á«ªµH ó«≤àdG-
 ÊGhC’Gh QÉªãdGh äGƒÑ©∏d ΩÉàdG ∞«¶æàdG-

 .á∏ª©à°ùŸG
.áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdG-

 .¢†ª◊G øe áÑ°SÉæe á«ªc áaÉ°VEG-

 áØ«©°†dG á¡µædG
 .á«dÉY ôµ°ùdG á«ªc-

 .áé°VÉf ÒZ á¡cÉØdG-
.Iójó°T ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG-

 .Ö°SÉæe ÒZ á¡cÉØdG ∞æ°U-

.ôµ°ùdG á«ªµH ó«≤àdG-
 ‘ á¡cÉØdG øe áÑ°SÉæe ±Éæ°UCG ÜÉîàfG-

 .áÑ°SÉæe è°†f á∏Môe
 .ájQGô◊G á∏eÉ©ŸG IóÃ ó«≤àdG-

 ¢UÓîà°SG
Ò°ü©dG

 áÄÑ©àdG
áæNÉ°ùdG¿õÿG

õ«¡Œ
¬cGƒØdG

 ≈àM Úî°ùàdG
¿É«∏¨dG

 §∏ÿG
ôµ°ùdÉH

º«≤©àdG

á«Ø°üJ
Ò°ü©dG

 Ö∏bh á«£¨àdG
äGƒÑ©dG

 äGƒÑ©dG ∞«¶æJh ójÈàdG
¿É«ÑdG ábÉ£H ™°Vhh

 .É¡æe ™æ°üŸG á¡cÉØdG ¿ƒdh ¬àëFGQh ¬ª©W ìƒ°Vhh ¬eGƒb ¢ùfÉŒ  
.ÉgQƒ°ûbh É¡æe ™æ°üŸG á¡cÉØdG QhòH øe √ƒ∏N  

.äÉ«°†ª◊G ÜGöT ádÉM ‘ Qƒ°û≤dG öüY øe œÉædG ´PÓdG º©£dG øe √ƒ∏N  

نشاط (3-2)
 É¡dÉª©à°S’ áÑ°SÉæŸG á«©«Ñ£dG äÉ¨Ñ°üdG ± qô©Jh , IQÉ£©dG äÓfi hCG áaÉ°†ŸG OGƒŸG ™«H äÓfi Q oR  

.áªFÉb ‘ É¡©°V ºK ,õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT ™æ°U ‘
 .á¡cÉØdG ÜGöT äÉfƒµÃ É¡fQÉbh ,»YÉæ°U ÜGöûd ¿É«ÑdG ábÉ£H CGôbG  

 .∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢ûbÉf 
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1
2
3
4
5

 .äÉ«Hôª∏d (Hot Fill) 6
7

  8
ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ  - Ü   á¡cÉØdG ™£b áHÓ°U  -   CG

≈HôŸG í£°S ≈∏Y ¿ÉØYC’G ƒ‰   -   O    ≈HôŸG ádƒ«°S -`L
9

.á¡cÉØdG ÜGöT - `L   (ΩÓ¡dG) »∏÷G - Ü   OÓeôŸG  -   CG
10
11
12

 13
14

áØ«©°†dG á¡µædG -Ü   í£°ùdG ≈∏Y ¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG ƒ‰ - CG

á``∏```Ä°SC’G



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H á¡cÉØdG ôFÉ°üY øe »©«Ñ£dG ÜGöûdG ™æ°üJ -1

 .ôµ°ùdG áaÉ°VEÉH IõcôŸG á«°†eÉ◊G äÉHhöûŸG ßØ– -2
 .∫ƒ°UC’G Ö°ùM ∫É≤JÈdG ÜGöT ö†– -3

.ºFÓe ¿ÉµÃ ∫É≤JÈdG ÜGöT ßØ– -4
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 äGQó«gƒHôµdG øe á«ªc ≈∏Y ¬FGƒàM’ ;á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH á«æ¨dGh áª¡ŸG äÉ«°†ª◊G QÉªK óMCG ∫É≤JÈdG qó©j 
 ájÒ°ü©dG ±Éæ°UC’G øeh ∞∏àdG øe Ék«dÉNh É kLRÉW √öüY OGôŸG ∫É≤JÈdG ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,(ê) ÚeÉà«ah

 .ôµ°ùdGh ¢†ª◊ÉH á«æ¨dG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 ∫É≤JÈdG ÜGô°T êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
CG

1  
2
3
4
5
6
7

.G kó«L Éª¡ØØLh ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 (1) πµ°ûdG.¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG öüYG

.G kó«L É¡£HQGh ¢TÉ°ûdG á©£b ‘ ¬©°Vh ∫É≤JÈdG öûHG
.äÉLÉLõdG º q≤Y

.≥«ªY »LÉLR AÉYh ‘ ∫É≤JÈdG Ò°üY ™°V
 .Ò°ü©dG πNGO ¢TÉ°T á©£b ‘ ´ƒ°VƒŸG ∫É≤JÈdG Qƒ°ûÑe ™°V

 .∂jôëàdG ™e èjQóàdÉH ∫É≤JÈdG Ò°üY ≈dEG ôµ°ùdG ∞°VCG

øjôªàdG
(27 -2)

ø jôª àdG ò«ØæJ äÉeõ ∏à°ùe
áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G

 ™HQh ÜGƒcCG (4)      ∫É≤JÈdG Ò°üY øe ÜGƒcCG (4) 
¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e     ôµ°ùdG øe

 .Qƒ°û≤dG Qƒ°ûÑe øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e  

AÉŸG øe Üƒc     ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc 
¿ƒª«∏dG Ò°üY øe IÒÑc á≤©∏e    ôµ°ùdG øe ¿ÉHƒc 

  ∫É≤JÈdG öûH øe IÒÑc ∞°üfh á≤©∏e 

ïÑ£e Úµ°S        Iöû≤e          IöûÑe 
     ¿ƒª«d IQÉ°üY   ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
 ¢TÉ°ûdG øe á©£b          Üƒ≤ãdG áªYÉf IÉØ°üe 

 ≥«ªY »LÉLR AÉYh         áWƒa 
á«Ñ°ûN á≤©∏e      π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG øe IôéæW 
 ™ª°T ™ªb       áaÉLh áª≤©e äÉLÉLR 

RÉZ     äGRÉØb      Üƒ≤K hP ÒµØc 
º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 

(1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
8
9

10
11

12
13
14
15

16
Ü

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11

.É keÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ≈àM ôNB’ âbh øe èjõŸG ∑ô qM
.G kó«L ∑ qôMh ,èjõŸG ≈dEG ¿ƒª«∏dG Ò°üY ∞°VCG

.∫É≤JÈdG öûb á¡µf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôNB’ ÚM øe ¢TÉ°ûdG á©£b öüYG
 áªYÉf  IÉØ°üÃ  ÜGöûdG  u∞°Uh  èjõŸG  øe  ¢TÉ°ûdG  á©£b  êôNG

.¢TÉ°ûdG á©£b ∫ÓN øe √Qôe hCG ,Üƒ≤ãdG
 .™ª≤dG áWÉ°SƒH áª≤©eh áØ«¶f äÉLÉLR ‘ ÜGöûdG A≈ÑY

 .(2) πµ°ûdG.áª≤©e äGOGó°ùH G kó«L äÉLÉLõdG πØbCG
.äÉLÉLõdG á«£ZCG ∫ƒM ¬Ñ°Uh »FÉe ΩÉªM ‘ ™ª°ûdG øe kÓ«∏b ÜPCG
 ÜGöûdG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh ,á≤°U’ ábÉ£H áLÉLR πc ≈∏Y ≥°üdCG

.¬LÉàfEG ïjQÉJh
.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äÉLÉLõdG ßØMG

 :á«JB’G äGƒ£ÿG ™ÑJG ºK ,(4-1) øe äGƒ£ÿG ≥ qÑW
.(1) πµ°ûdG.Iôéæ£dG ‘ Qƒ°ûÑŸG ∫É≤JÈdGh AÉŸGh ôµ°ùdG ™°V 

 .á«Ñ°ûN á≤©∏Ã èjõŸG ∑ôMh ,áFOÉg QÉf ≈∏Y Iôéæ£dG ™°V
.(2) πµ°ûdG .É keÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ≈àM ∂jôëàdG ‘ ôªà°SG

.≥FÉbO (10) Ióe »∏¨j èjõŸG ∑ôJG
.∫É≤JÈdG öûH øe ¢ü∏îà∏d G kó«L èjõŸG u∞°U

.G kó«L §∏NGh ,èjõŸG ≈dEG ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG Ò°üY ∞°VCG
.É¡bÓZEG ºµMCGh áª≤©e äÉLÉLR ‘ øNÉ°ùdG ÜGöûdG A≈ qÑY

.(3) πµ°ûdG .áª≤©e äGOGó°ùH G kó«L äÉLÉLõdG πØbCG
 áWƒØH  êQÉÿG  øe  É¡Ø¶f  ºK  ,≥FÉbO  (10)  IóŸ  äÉLÉLõdG  Ö∏bG

 .É¡ØØL ºK ,A≈aGódG AÉŸÉH á∏∏Ñe
 ÜGöûdG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh ,á≤°U’ ábÉ£H áLÉLR πc ≈∏Y ≥°üdCG

.¬à«MÓ°U Ióeh ¬LÉàfEG ïjQÉJh
.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äÉLÉLõdG ßØMG

(2) πµ°ûdG

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG
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 »JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG ∫É≤JÈdG ÜGöûd ∂LÉàfEG ºq«b
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1πµ°ûdG.±É«dC’G øe m∫ÉN / ÖFGƒ°ûdG øe m∫ÉN
2 ΩGƒ≤dG .Òµ°ùàdG øe ∫ÉN / ¢ùfÉéàe
3¿ƒ∏dG .êRÉ£dG Ò°ü©dG ¿ƒd øe Öjôb ‹É≤JôH
4  á¡µædG .ÒÑc óM ≈dEG êRÉ£dG ∫É≤JÈdG Ò°üY ¬Ñ°ûj ó«L º©W

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ∫É≤JÈdG ÜGöT ™æ°U IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1 .πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ q¡L
3.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ÑW
4 ‘ á«Ñ°ûN á≤©∏Ã èjõŸG âcôMh ,áFOÉg QÉf ≈∏Y Iôéæ£dG â©°Vh

 .áæNÉ°ùdG á≤jô£dG
5.A≈aGódG AÉŸÉH á∏∏Ñe áWƒØH É¡Ø«¶æJ ó©H äÉLÉLõdG âÑ∏b

1
 ¢†ª◊ÉH á«æ¨dG ájÒ°ü©dG ±Éæ°UC’G øeh É kLRÉW √öüY OGôŸG ∫É≤JÈdG ¿ƒµj ¿CG Öéj  -   CG

.ôµ°ùdGh
.áª≤©e äGOGó°ùH G kó«L ÜGöûdÉH áÄÑ©ŸG äÉLÉLõdG πØb  -Ü

 áÄÑ©J óæY IOQÉÑdG  á≤jô£dG  ‘ É¡Ñ∏b ΩóYh ,áæNÉ°ùdG  á≤jô£dG  ‘ äÉLÉLõdG  Ö∏b  -`L
 .∫É≤JÈdG ÜGöT

 :å«M øe ,∫É≤JÈdG ÜGöT Ò°†ëàd IOQÉÑdG á≤jô£dGh áæNÉ°ùdG á≤jô£dG ÚH ¿QÉb -2
 á«∏ª©dG á«MÉædG   -  `L    Òµ°ùàdG  - Ü   ¿ƒ∏dG  - CG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áë«ë°U á≤jô£H õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT ó©J -1

 .áë«ë°üdG ∫ƒ°UC’G Ö°ùM ¿ƒª«∏dG ÜGöT ßØ– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 .ôµ°ùdGh ¢†ª◊ÉH á«æ¨dG ájÒ°ü©dG ±Éæ°UC’G øe ¿ƒµj ¿CGh ,É kLRÉW √öüY OGôŸG ¿ƒª«∏dG ¿ƒµj ¿CG Öéj 
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

 õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGô°T êÉàfEG

ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1  
2

3
4

5
6
7

.áWƒØdÉH G kó«L ¬ØØLh ¿ƒª«∏dG π°ùZG ºK äGRÉØ≤dG póJQG
 IÒ¨°U á≤©∏e QGó≤e É¡«dEG ∞°VCGh ,áØ«ØN IQƒ°üH ¿ƒª«d áqÑM öûHG
 ÉkÑfÉL  Éª¡côJGh  ,ó«L  πµ°ûH  É k©e  Éª¡µYOGh  ,ø°ûÿG  ôµ°ùdG  øe

 .¿ƒª«∏dG öûH âjR ¢UÓîà°S’
.(1) πµ°ûdG .¿ƒª«∏dG öüYG

 ∫ÓN  øe  √Qôe  ºK  ,Üƒ≤ãdG  áªYÉf  IÉØ°üe  áWÉ°SƒH  Ò°ü©dG  q∞°U
.á≤«bódG ±É«dC’Gh QhòÑdG OÉ©Ñà°S’ ¢TÉ°ûdG á©£b

.äÉLÉLõdG º q≤Y
.¬«dEG ôµ°ùdG ∞°VCG ºK ,≥«ª©dG AÉYƒdG ‘ ¿ƒª«∏dG Ò°üY ™°V

 É keÉ“ ôµ°ùdG Ühòj ¿CG ≈dEG ôNB’ ÚM øe á«Ñ°ûÿG á≤©∏ŸÉH Ò°ü©dG ∑ qôM
.(ê) ÚeÉà«a ó≤a øe óë∏d ∂jô– á«∏ªY πc ó©H AÉfE’G á«£¨J ™e

øjôªàdG
(28 -2)

áeRÓdG qOGƒŸGäGõ«¡éàdGh äGhOC’G

ôµ°ùdG øe ÜGƒcCG  (3)     ¿ƒª«d Ò°üY ¿ÉHƒc 

ôµ°ùdG øe ÜGƒcCG (3)     ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ¿ÉHƒc 
AÉŸG øe ¿ÉHƒc 

 ø°ûÿG ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e ™e ¿ƒª«d öûH 

¢TÉ``°ûdG  ø``e á``©£b    á``ªYÉf  IÉØ``°üe 
ïÑ£e Úµ``°S  ájQÉ«©e ≥``YÓeh ÜGƒ``cCG 
 ¢ù∏fÉà``°ùdG øe IôéæW   ¿ƒ``ª«d IQÉ``°üY 
 áª≤©e äÉ``LÉLR  á«Ñ``°ûN á≤©∏e   π«à``°S
º``∏bh á≤``°U’ äÉ``bÉ£H  á``aô¨e   ™``ªb 

.RÉZ    äGRÉØb 

(1) πµ°ûdG
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ºbôdGáq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
8
 

9
10
11
12
13

1

2
3
4
5
6

7

 √öüYGh ,IöU πµ°T ≈∏Y IÒ¨°U á°TÉ°T ‘ ¿ƒª«∏dG öûH èjõe ™°V
.G kó«L ¬côMh ÜGöûdÉH

.™ª≤dG áWÉ°SƒH áª≤©ŸG äÉLÉLõdÉH ÜGöûdG A≈ÑY
.(2) πµ°ûdG .áª≤©e äGOGó°ùH G kó«L äÉLÉLõdG πØbCG

.É¡ØØL ºK AÉŸÉH á∏∏Ñe áWƒØH äÉLÉLõdG ∞ q¶f
.¬LÉàfEG ïjQÉJh èàæŸG º°SG É¡«∏Y ÖàcGh ,á≤°U’ ábÉ£H IƒÑY πc ≈∏Y ≥°üdCG

.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉLh OQÉH ¿ÉµÃ äÉLÉLõdG ßØMG

5-1
 Ühòj  ≈àM  á«µ«à°SÓÑdG  hCG  á«Ñ°ûÿG  á≤©∏ŸG  áWÉ°SƒH  ôµ°ùdG  ∑ qôM

.(1)πµ°ûdG ,É keÉ“ ôµ°ùdG
.»∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y èjõŸG ∑ôJG

.ô¡X Éª∏c í£°ùdG øY ÒµØµdG áWÉ°SƒH ËôdG ™aQG
.¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ÉkHƒc ¬«dEG ∞°VCGh ,QÉædG øY èjõŸG ™aQG

.¢TÉ°ûdG á©£≤H ÜGöûdG q∞°U
 á∏∏Ñe áWƒØH êQÉÿG øe É¡Ø q¶fh ,áª≤©ŸG äÉLÉLõdÉH ÜGöûdG A≈ qÑY

 (2) πµ°ûdG.A≈aGO AÉÃ
.Aƒ°†dG øY G kó«©Hh AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äÉLÉLõdG ßØMG

(2) πµ°ûdG

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

:»JB’G ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG IOƒ÷G äÉØ°UGƒe ≥ah ¬JOóYCG …òdG õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöûd ∂LÉàfEG  ºq«b
ºbôdGáØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe
1»FÉ¡ædG πµ°ûdG±É«dC’G øe m∫ÉN/ ÖFGƒ°ûdG øe m∫ÉN
2ΩGƒ≤dG Òµ°ùàdG øe m∫ÉN / ¢ùfÉéàe
3 ¿ƒ∏dGôØ°UCG
4 á¡µædGIõ«‡ áëFGQ/ êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY º©W

167



 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT ™æ°U IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºu«b
ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’

1.πª©dG ‘ á«°üî°ûdG á që°üdG óYGƒb â«YGQ
2.IQÉ¡ª∏d áeRÓdG äGhOC’Gh OGƒŸG äõ¡L
3.ÜGöûdG ‘ IöU πµ°T ≈∏Y IÒ¨°U á°TÉ°T ‘ ¿ƒª«∏dG öûH èjõe â©°Vh
4.áë«ë°U á≤jô£H πª©dG äGƒ£N â≤ qÑW
5 .¢TÉ°ûdG øe á©£b ºK Üƒ≤ãdG áªYÉf IÉØ°üe áWÉ°SƒH Ò°ü©dG â«Ø°U

1
.á«fó©e á≤©∏Ã ¿ƒª«∏dG ÜGöT ∂jô– ΩóY π°†Øj - CG

.RÉ¨dG ¿ôa hCG ¢ùª°ûdÉc IQGôM Qó°üe …CG øY √Ò°†– AÉæKCG ‘ ÜGöûdG AÉfEG OÉ©HEG  - Ü
.áLÓãdG ‘ É¡ëàa ó©H ¿ƒª«∏dG ÜGöT áLÉLR ™°Vh  - `L

 :å«M øe õcôŸG ¿ƒª«∏dG ÜGöT OGóYEG ‘ áæNÉ°ùdG ∞°üfh IOQÉÑdG á≤jô£dG ÚH ¿QÉb -2
 ΩGƒ≤dG   - O    áëFGôdG   -  `L   º©£dG  - Ü   ¿ƒ∏dG - CG 

õ«ªàeó«LÚ°ù– ≈dEG áLÉëH

É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh
 É¡∏ª©à°SCGh ,äGhOC’Gh OGƒ`ŸG QÉàNCG

.á«dÉY IAÉØµH .áÑ°SÉæŸG äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG QÉ«àNG  ‘  IóYÉ°ùŸG  ≈dEG  êÉàMCG
.É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh OGƒŸG

 AGOC’G ‘ ábó```dG ‘  π``«∏b  ±Gô``°TEG  ≈dEG  êÉ`àMCG ≥«Ñ£J  ‘  IóYÉ°ùŸG  ≈dEG  êÉàMCG

 á`ë°üdGh áeÓ°ùdG
á`eÉ``©`dG.πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG.Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG.áeÉ©dG

êÉ``àfE’G IOƒ``L º©W  hPh  ÜGòL  èàæŸG  π``µ°T
.õ«ªàe.ó«L èàæŸG π`µ°T ÜGò÷G πµ°ûdG ≈dEG èàæŸG ô≤àØj

 .õ«ªàŸG º©£dGh
 â````````bƒdG  IQGOEG

¬dÓ```¨à°SGh.OóëŸG âbƒdG πÑb èàæŸG õ¡LCG â``bƒdG  ø``ª°V è```àæŸG  õ``¡LCG
.OóëŸG

 âbh  ≈dEG  èàæŸG  õ«¡éàd  êÉàMCG
.OóëŸG øe ∫ƒWCG

(............................................................................) ?»∏ª©dG ∂FGOCG øY ∑É°VQ ióe Ée
(............................................................................) ?∂FGOCG iƒà°ùe Ú°ù– ∂æµÁ ∞«c

:»JB’G ôjó≤àdG º∏°S ∫ÓN øe á¡cÉØdG ÜGöT OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b
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 ∫ÓN  øe  ádƒ¡°ùHh  Év«dõæe  á«YGQõdG  äÉéàæŸG  ™«æ°üJ  øµÁ
 ,áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ´GƒfC’ êÉàfE’G  º°SGƒe ∫Ó¨à°SG
 ,Öæ©dG ¥Qh ,á«Nƒ∏ŸGh ,ìÉØàdGh ,QÉ«ÿGh ,IQhóæÑdG) πãe
 É¡©«æ°üJh É¡dÓ¨à°SG  ∂æµÁh ,(ÉgÒZh á«bQƒdG  ÜÉ°ûYC’Gh
 ≥«≤–h  ,IóMƒdG  √òg  ‘  É¡à°SQO  »àdG  ¥ô£dÉH  É¡¶ØMh

 ∫ÓN øe hCG Évjƒæ°S ΩÉ≤J »àdG á«∏ëŸG ¢VQÉ©ŸG ‘ ∑GÎ°T’G ∫ÓN øe äÉéàæŸG ™«H hCG »JGòdG AÉØàc’G
 ∂æµÁ  É¡©«æ°üJh ájòZC’G  ßØM ∫ÓN øeh ,á«FGò¨dG  äÉéàæª∏d  á«∏ëŸG äÉ«©ª÷G ‘ ácQÉ°ûŸG

:∂ª∏©e ±GöTEÉH »JCÉj ÉÃ ΩÉ«≤dG ∂«∏Y ∂dP ≥«≤ëàdh ,ó«L …OÉ°üàbG OhOôe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ,ìÉØàdG ,QÉ«ÿG ,¿ƒàjõdG) ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG øe áØ∏àîŸG ´GƒfCÓd á«LÉàfE’G º°SGƒŸG O qóM 
.(ÉgÒZh...............(‹GhódG) Öæ©dG ¥Qh ,¿ƒª«∏dG ,IQhóæÑdG

 ßØ◊G ,π«∏îàdG ,∞«ØéàdG ,ó«ªéàdG) èàæe πµd áÑ°SÉæŸG ™«æ°üàdGh ßØ◊G á≤jôW O qóM 
 . ≥jƒ°ùàdG áYöSh áØ∏µàdG kÉ«YGôe ôµ°ùdÉH

 .á°SQóŸG hCG ∫õæŸG ‘ IôaGƒàŸG äÉfÉµeE’G Ö°ùM Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸGh äGhOC’Gh OGƒŸG õ q¡L 
.√OGóYEG OGôŸG èàæª∏d á¡HÉ°ûŸGh ¥ƒ°ùdG ‘ IôaGƒàŸG á«∏ëŸG äÉéàæª∏d G kQƒ°Uh äÉeƒ∏©e ™ªLG 

 ,áØ∏µàdG ÜÉ°ùMh ,á°SQóŸG ‘ ´höûŸG ò«ØæJ á«fÉµeEG ≈∏Y ºµë∏d á«FóÑe ihóL á°SGQO πªYG 
.IQGOE’G IOÉe ‘ IÒ¨°üdG ™jQÉ°ûŸG ´ƒ°VƒŸ ∂à°SGQO ∫ÓN øe ,¬≤≤ëà°S …òdG íHôdG QGó≤eh

 øe IOÉØà°S’G ∂æµÁh ,ÉgOÉªàYG ” »àdG äÉéàæŸG ™«æ°üJ `` äÉYƒª› ∫ÓN øe `` ò qØf 
 ÜÉ°ûYC’Gh ,(‹GhódG) Öæ©dG ¥Qhh ,¿ƒàjõdÉc á«°SQóŸG á≤jó◊G ‘ IôaGƒàŸG π«°UÉëŸG
 á«FGò¨dG  äÉeƒ∏©ŸGh  á«eGõdE’G  äÉeƒ∏©ŸG  É¡«∏Y  ™°Vh  ,áÑ°SÉæŸG  IƒÑ©dG  ÎNG  ,áYƒæàŸG

 .¢ù«jÉ≤ŸGh äÉØ°UGƒŸG á°ù°SDƒe äÉØ°UGƒe Ö°ùM
 . …ƒæ°ùdG ¢Vô©ŸG ∫ÓN øe äÉéàæŸG ™«H ‘ á°SQóŸG ∑QÉ°T 

.(ÉgÒZh...............(, ™«ÑdG áÑ°ùf ,íHôdG) ´höûŸG ºq«b  

   ≈dhC’G á qª¡ŸG

É k«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ™«æ°üJ :»LÉàfE’G ´hô°ûŸG É k«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ™«æ°üJ :»LÉàfE’G ´hô°ûŸG
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 .‹õæŸG »FGò¨dG ™«æ°üàdG óFGƒa ≈dEG ºgOÉ°TQEGh ¢SÉædG á«Yƒàd ájƒ£e º qª°U 
.äÉcQÉ°ûŸGh QÉµaC’G É¡«a ™°†J âfÎfE’G ≈∏Y áfhóe qóYCG 

.ájƒHÎdG äGójóéàdG ¥hóæ°U ‘ ∂à°SQóe ácQÉ°ûŸ É¡«∏Y â∏°üM »àdG äÉeƒ∏©ŸG º q¶f 

 á«fÉãdG á qª¡ŸG

ºbôdG∑ƒ∏°ùdGº©f’
1.´ƒ°VƒŸG ∫ƒM IÒãc äÉeƒ∏©e ™ªLCG ¿CG â©£à°SG
2.ájƒ£ŸG º«ª°üàd áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG â°ü∏îà°SG
3. ó«Øeh ÖJôeh öüàfl πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸG ¢VôY øe âæµ“

4 Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG í«°VƒJ ‘ äÉ«FÉ°üME’Gh Qƒ°üdG âØXh
.™ªàéª∏d É¡Áó≤Jh

5

 :á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG ( ) IQÉ°TEG ™°VƒH ∂ª∏©J ºu«b
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1
 π«∏îàdG -  O           »∏÷G - `L      Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG - Ü             ≈HôŸG - CG  

                     ó«ªéàdG -  h             ójÈàdG - `g
 áÄÑ©àH  2

3
.äÓ∏îŸG ßØM ‘ á«LÉLõdG äGƒÑ©dG ∫Éª©à°SG π°†Øj  -   CG

 .á¡cÉØdG ´ƒf ±ÓàNÉH äÉ«HôŸG OGóYEG á«∏ªY ‘ áaÉ°†ŸG ôµ°ùdG á«ªc ∞∏àîJ  -Ü
.á°†Øîæe IQGôM äÉLQO ‘ ßØ–’ á«FGƒà°S’G QÉªãdG  -`L

  .OGóYE’G πÑb π°ù¨dG AÉe øe Ió«L á«Ø°üJ ≈HôŸG ™«æ°üàd IÉ≤àæŸG ¬cGƒØdG QÉªK á«Ø°üJ IQhöV  -  O
.¥ÓZE’G áªµfi äGƒÑY ‘ áØØéŸG OGƒŸG ßØM IQhöV  - `g

.É¡Ø«ØŒ OGôŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ¢†©Ñd ∞«ØÿG ≥∏°ùdG  -  h
.¬àÄÑ©J πÑb G kó«L ¬µjô– ºK kÓ«∏b OÓeôŸG ójÈJ  -  R

.Iôµ°ùŸG á¡cÉØdG ‘ …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ IOÉjR ‘ ê qQóàdG  - ì
4

 ó«ªéàdG - `L                   π«∏îàdG - Ü                 ójÈàdG  -   CG

 
ójÈàdG

 ó«ªéàdG
 ∞«ØéàdG

 π«∏îàdG

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCGá«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG
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5
.(π∏îŸG ó q©Œ) ¢TÉªµfG - Ü                  .¬JhGôWh π∏îŸG AGÎgG  -   CG

 .ΩÓ¡dG I qƒb -   O                  .≈HôŸG ‘ ΩÓ¡dG ádƒ«°S  -`L
6

7
  .äÉ«HôŸG êÉàfEG ‘ ÚàµÑdG - Ü          .äÓ∏îŸG êÉàfEG ‘ ¢†ª◊G  -   CG

 .ÜGöûdG êÉàfEG ‘ ôµ°ùdG  -`L
8

 .≈HôŸG ‘ ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ  -   CG
 .≈HôŸG ΩGƒb ∞©°Vh ,≈HôŸG í£°S ≈∏Y ¿ÉØYC’G ƒ‰  -Ü

 .≈HôŸG ¿ƒd qÒ¨J  -`L
 .»∏÷G ‘ ∞«©°V ΩÓ¡dG  -  O

 .á¡cÉØdG ÜGöT ‘ í£°ùdG ≈∏Y ¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG ƒ‰  - `g
9

10
 .π∏îŸG í£°S ≈∏Y AÉ°†«H á≤ÑW ¿ qƒµJ - Ü                     .äÉ«HôŸG ‘ ôµ°ùdG Qƒ∏ÑJ  -   CG

 .ΩÓ¡dG ∞©°V  -`L
11

 .∞«Øéà∏d »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G qöùa  -   CG
 .áØØéŸG ájòZCÓd ÉjGõe çÓK èàæà°SG  -Ü

 IQGô◊G áLQO
ójÈàdG

ó«ªéàdG
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 .¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ∞«ØŒ πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe á©HQCG ôcPG  -`L
 .»°ùª°ûdG ∞«ØéàdG Üƒ«Y øe ÚæKG í q°Vh  -  O

.»©«Ñ£dG ∞«ØéàdG ÉjGõe øe É k©HQCG O qóM  - `g
12

.áfhõîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d Ió«÷G ájƒ¡àdG  -   CG 
.QÉªãdÉH á£«ëŸG á«©ª°ûdG á≤Ñ£dG  - Ü

 .õcôŸG á¡cÉØdG ÜGöT ‘ ¢†ª◊G  - `L
13

.øµ‡ Qób ÈcCÉH á«FGò¨dG IOÉŸG á©«ÑW ≈∏Y ßaÉ–  -   CG
 .ábÉW ∑Ó¡à°SG ≈dEG êÉà– ’  -Ü

 .ájƒ°†Y ¢VƒªM ≈dEG äÉjôµ°ùdG πjƒ– ≈∏Y É¡¶ØM ‘ óªà©J  -`L
.øjõîàdG Aƒ°S ∫ÉM ‘ ¿ÉØYC’G ƒªæd á≤jô£dG √ò¡H áXƒØëŸG π«°UÉëŸG ¢Vô©àJ ób  -  O

.Év«Ñ°ùf G vóL IÒ°üb ßØ◊G Ióe  - `g



 áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (  ) IQÉ°TEG ™°VƒH Év«dõæe ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ´ƒ°VƒŸ ∂ª∏©J ºq«b
:á«JB’G Ö£°ûdG

ºbôdGº©f’

1
 :á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í q°VhCG

 á¡cÉØdG , »∏÷G , ≈HôŸG, π∏îŸG , õ«cÎdG , ∞«ØéàdG , ó«ªéàdG , ójÈàdG 
.¬cGƒØdG ÜGöT , Iôµ°ùŸG

2 .Év«dõæe É¡©«æ°üJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ¥ôW ± qô©JCG

3 .É¡jOÉØJ ¥ôWh ¬cGƒØdGh äGhGö†î∏d á«©«æ°üàdG äÓµ°ûŸG ± qô©JCG

4.áØ∏àîŸG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉéàæe ßØ◊ áÑ°SÉæŸG äGƒÑ©dG O qóMCG

5.¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG äÉéàæŸ IOƒ÷G äÉØ°UGƒe õq«eCG

6.áë«ë°U á≤jô£H á«dõæŸG ßØ◊G ¥ôW ´ÉÑJÉH ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØMCG

7 ájOÉ°üàb’G »MGƒædG ‘ É¡©«æ°üJh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ßØM ÒKCÉJ èàæà°SCG
 .É¡FÉ≤HEG ≈∏Y πªYCGh ,á«YÉªàL’Gh

8.É¡¶ØMh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ™«æ°üJ ∫É› ‘ äGóéà°ùŸGh äGQƒ£àdG ÖcGhCG
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IóMƒdG
áãdÉãdG

ا-عشــاب والـتــوابـل
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 óFGƒa  ¬d  É¡æe  GkÒãc  q¿CGh  á°UÉN  ,áæeRC’G  ΩóbCG  òæe  âaôY  ájô£Y  äÉJÉÑf  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G
 äÉÑ«£ªc)  ΩÉ©£dG  ‘  ™jƒæà∏d  äÉJÉÑædG  √ò¡H  öVÉ◊G  âbƒdG  ‘  ¢SÉædG  ΩÉªàgG  OGORG  óbh  ,á«ë°U
 ,(á«ë°üdG É¡°üFÉ°üN øe IOÉØà°S’Gh á©«Ñ£dG ≈dEG IOƒ©dG ‘ áÑZô∏dh ,á¡L øe á«¡°û∏d á–Éah πcCÓd
 ≈∏Y πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∫Éª©à°SG óæà°ùj å«M ,IOQÉH hCG áæNÉ°S á«ë°U äÉHhöûe É¡æe qó©j Ée É¡æeh
 â«H øe ≈àM hCG ôNB’ ™ªà› øeh ôNB’ ó∏H øe ∞∏àîàa ,ÜQÉŒh äGÈN øe ∫É«LC’G ¬àKQGƒJ Ée
 ‘ á¨dÉÑŸG  q¿CG  Éªc ,á«©«Ñ£dG  ΩÉ©£dG  á¡µf  ≈∏Y ≈¨£J  ’ ≈àM ∫GóàYÉH  É¡dÉª©à°SG  »¨Ñæj  PEG  ,ôNB’
 ôKDƒJ »àdG QƒeC’G øeh ,á«Lƒdƒ«°ùa á«∏YÉa äGP OGƒe ≈∏Y É¡FGƒàM’ áq«ë°U G kQGöVCG ÖÑ°ùJ ób É¡dhÉæJ

.É¡àaÉ°VEG âbhh É¡æe áaÉ°†ŸG á«ªµdGh á∏ª©à°ùŸG πHGƒàdG IOƒL :ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ∫Éª©à°SG ‘
 ,™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  ÉgÒãµJ  ±ó¡H  Év«dÉM  ´QõJ  É¡æµd  ájôH  É¡fCG  äÉJÉÑædG  √òg  ‘  π°UC’G

 .É¡«éàæŸ áëHGQ IQÉŒ âëÑ°UCÉa
 ÜÉ°ûYC’G äÉf qƒµe Ée ?áª©WC’G ‘ á∏ª©à°ùŸG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ºgCG Ée ?πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG Ée

?á∏jƒW äGÎØd É¡æjõîJh ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ßØM øµÁ ∞«c

:¿CG IóMƒdG √òg á°SGQO ó©H ∂æe ™bƒàj
 .ájòZC’G ™«æ°üJ ‘ ÉgôKCGh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG ± qô©àJ  

.É¡æe πc ä’Éª©à°SGh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àfl É kYGƒfCG ± qô©àJ  
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G äÉf qƒµe Oó–  

.É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– ¢ù°SCG ± qô©àJ  
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G É¡°SÉ°SCG äÉHhöûeh áª©WCG qö†–  

.πª©dG AÉæKCG ‘ OGƒŸG ∫Éª©à°SG ‘ ∑Ó¡à°S’G ó°TôJh áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉ–  
 .ájOÉ°üàb’Gh ájhò¨àdGh á«ë°üdG »MGƒædG ≈∏Y πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG Q qó≤J  

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :áãdÉãdG IóMƒdG
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أولاً
 á¡µædG  áaÉ°VE’  º¡HGöTh  º¡eÉ©W  ‘  ¢SÉædG  É¡dhÉæàj  å«M  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  á« qªgCG  Oó©àJ
 É¡d  q¿CG  Éªc  ,É¡æe  ∫õæe  ƒ∏îj  ’  OÉµj  PEG  ,á« që°üdG  ÉgóFGƒØd  ∂dòch  á«¡°ûdG  íàØd  hCG  ¿ƒ∏dG  hCG
 á«FGhO  äÉÑ«cÎH  É¡dÉNOEGh  ,É¡«a  IôaGƒàŸG  äƒjõdG  Ò£≤J  πãe  ,á«FGòZ  ÒZ  iôNCG  ä’Éª©à°SG

.π«ªéàdG äGö†ëà°ùeh ¿ƒHÉ°üdGh ƒÑeÉ°ûdGh äÉØ q¶æŸGh Qƒ£©dG Ö«cÎHh
 É k°†jCG ±É°†Jh ,iôNCG á«FGòZ OGƒeh âjƒµ°ùÑdGh ôFÉ£ØdGh äÉjƒ∏◊G äÉØ°Uh ‘ É¡°†©H πNój Éªc
 hCG √Ófi áæNÉ°S äÉHhöûªc É¡Áó≤J øµÁh ,Ö«∏◊Gh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG πãe ,áæNÉ°ùdG äÉHhöûŸG ™e
 á∏YÉØdG IOÉŸG ´ƒf ±ÓàNÉH ∞∏àîJ äÉJÉÑædG √òg øe IOÉØà°S’G á≤jôW q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG ,√Ófi ÒZ
 hCG ¿É≤«°ùdG hCG ¥GQhC’G hCG QÉgRC’G AGƒ°S äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G ±ÓàNÉH ∂dòch ,É¡«a IôaGƒàŸG

:»JB’ÉH É¡à«ªgCG ∫ÉªLEG øµÁh .∫Éª©à°S’G ¢VôZ Ö°ùM ∂dòch ,QhòÑdG hCG Qhò÷G

أهمّية ا-عشاب والتوابلأهمّية ا-عشاب والتوابل

 ä’ƒ°ùÑc hCG ≥«MÉ°ùe hCG äÉHhöûªc áØ∏àîŸG É¡dÉµ°TCÉH ájhOC’G áYÉæ°U ‘ ÜÉ°ûYC’G πNóJ
.êÓ©dGh ájÉbƒ∏d ∂dPh ,ÉgÒZh

:πµ°T ≈∏Y ,º¡HGöTh º¡eÉ©W ™e ÜÉ°ûYC’G ¢SÉædG ∫hÉæàj
.ä’ƒcCÉe  CG

.á¡µædG OGƒe  Ü

.äÉf qƒ∏e  `L

 .IOQÉHh áæNÉ°S äÉHhöûe  O

á« që°üdG á« qªgC’G

á«FGò¨dG á« qªgC’G

1

2

 :»JCÉj ÉÃ í°üæj ∂dòd ;IÒãµdG ÉgóFGƒa øe ºZôdG ≈∏Y á¨dÉH á«ë°U
 ób »JGƒ∏dG  äÉ©°VôŸGh πeGƒë∏dh ∫ÉØWCÓd á°UÉN äÉJÉÑædG  √òg ∫hÉæJ ‘ I’É¨ŸG ΩóY  

.É¡°†©H øY É keÉ“ ´Éæàe’G ≈dEG ¿Qô£°†j
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 .∞∏àdGh øØ©dÉH áHÉ°üŸG ´GƒfC’G ÖqæŒ  
 .≈°VôŸG ¢†©Ñd ájhOC’Gh É¡dhÉæJ ÚH πNGóJ OƒLh ΩóY IÉYGôe  

 áéàæŸG ∫hó∏d »æWƒdG πNódG QOÉ°üe øe É vª¡e G kQó°üe ÉgÒãµJh á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG áYGQR qó©J
:πª°ûJh ,ΩÉY πµ°ûH áYÉæ°üdG ôjƒ£J ‘ É¡LÉàfEG ºgÉ°ùj å«M ,É¡d

.IöSC’G πNO IOÉjRh ájOÉ°üàb’G ihó÷G CG

(ájhOCG ,π«ªŒ äGö†ëà°ùe ,á«Ñ°ûY äGö†ëà°ùe) á«LÉàfE’G Ü

≥jƒ°ùàdG `L

 ¢†¨dG äÉÑædG ƒ∏«c øe ≈∏ZCG ∞ØéŸG äÉÑædG ƒ∏«c kÓãªa ,¬àdÉM Ö°ùM äÉÑædG áª«b ∞∏àîJ
 ¿CG Éªc ,∞ØéŸG äÉÑædG øe ≈∏ZCG äÉÑædG øe á°ü∏îà°ùŸG äƒjõdGh ,É kªéM πbCGh (êRÉ£dG)
 q¿EÉa Gòµgh ,á«dhC’G á°ü∏îà°ùŸG äƒjõdG øe ≈∏ZCG IOófi Ö°ùæH ájQÉ«©dG á°ü∏îà°ùŸG äƒjõdG
 ≈dEG Égó©Hh ¢UÓîà°S’G ≈dEG ºK ,áaÉ÷G ádÉ◊G ≈dEG (á°†¨dG) áLRÉ£dG ádÉ◊G øe äÉÑædG ∫É≤àfG
 ÉvjQÉŒ ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh, ¬æªK øe ójõj äGö†ëà°ùe hCG ájhOCG ≈dEG ºK ,…QÉ«©dG ¢UÓîà°S’G

.(Value added) áaÉ°†ŸG áª«≤dG
 ,(êRÉ£dG) ¢†¨dG äÉÑædG ¿Rh øe %(15 -10) ±É÷G äÉÑædG ¿Rh ∫OÉ©j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

 :kÓãªa ±É÷G äÉÑædG ¿Rh øe%(2 -1) IQÉ«£dG äƒjõdG ¿Rh ∫OÉ©jh

 Æ(200)  »£©J  ,(¥GQhCGh  ¿É≤«°S)  ö†NC’G  ÎYõdG  øe  Æ(1000)  q¿EÉa  ,ôNBG  »Ñjô≤J  ∫Éãe  ‘h
 ô©°S  OGOõ«a  ,∞«ØéàdG  ó©H  ÉkÑjô≤J  Æ(50) íÑ°üJ  á«ªµdG  √ògh ,ö†NCG  ÎYR ¥Qh ÉkÑjô≤J
 √ô©°S OGOõjh ,áæNÉ°S äÉHhöûªc ™≤æ∏d IõgÉL äGƒÑY ‘ áÄÑ©àdG ó©H G kÒãc ±É÷G ÎYõdG
 äÓFÉ©dG º¶©e ¬dhÉæàJ …òdG IóFÉŸG ÎYR ¿ qƒµ«d ,¬d iôNCG OGƒe áaÉ°VEGh ¬©«æ°üJ óæY ∂dòc
 ¢UÓîà°SG óæY áØYÉ°†e ÉkaÉ©°VCG √ô©°S OGOõj ±É÷G ÎYõdG ¿CG Éªc ,á«eƒ«dG É¡JÉÑLh ‘ á«fOQC’G

.¬æe äƒjõdG

 áéàæŸ G ∫hó∏d »æWƒdG πN ódG QOÉ° ü e øe É vª¡ e G kQó° ü e ÉgÒãµJh á«Ñ° û© dG ä ÉJÉÑædG áYGQR qó© J
ájOÉ°üàb’G á« qªgC’G 3

âjR Æ  h01                    áØØ›  Æ10                  „ƒHÉÑdG QÉgRCG øe Æ100
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á«YÉªàL’G á« qªgC’G 4
 .πªY ¢Uôa ÒaƒJ  . π ª Y  ¢ U ô a  Ò a ƒ JCG

.(πjóÑdG Ö£dG ,‘É≤ãdG çhQƒŸG) ≈∏Y á¶aÉëŸG Ü

 ,É¡JÉ≤jó°U ióMEG øe É¡«∏Y â∏°üM á«Ñ©°T áØ°Uh â©ÑJG ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ áÑdÉW OÉ©°S
 ,áæeBG á«Ñ°û©dG ájhOC’G q¿CÉH ÉgOÉ≤àY’ ;É¡fRh ¢UÉ≤fEGh IóFGõdG Ωƒë°ûdG øe ¢ü∏îàdG ‘ áÑZQ
 ,á«Ñ°ûY áàÑf  øe ÌcCG  §∏N áØ°UƒdG  âæ qª°†J  óbh ,Üƒ∏£ŸG  »FGhódG  ÒKCÉàdG  É kªFGO  »£©Jh
 É‡  ,º¶àæe  πµ°ûH  áØ°UƒdG  òNCG  ≈∏Y  OÉ©°S  ä qôªà°SÉa  ,á∏¡°ùeh  I qQóe  äÉJÉÑf  É¡©«ªLh

.ÉgÒZh AÉ©eC’G ‘ äÉHGô£°VÉc áØ∏àfl á«Ñ∏°S QÉKBG ¬«∏Y ÖJôJ
 :»JB’G øY ÖLCG , äÉeƒ∏©ŸG √òg ≈∏Y ∂YÓWEG ó©H

 äÉØ°UƒdG  ∫hÉæàd  á«ÑfÉL QÉKBG  q…CG  á¶MÓe óæY  É¡YÉÑJG  øµÁ »àdG  á«dhC’G  ÒHGóàdG  Ée  -1
?á«Ñ©°ûdG

? Ωƒë°ûdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y πª©j »qÑW äÉÑf óLƒj πg -2
 √ò¡d  ¬¡HÉ°ûŸG  ä’É◊G  Ée  ,¬«a  ¢û«©J  …òdG  ™ªàéŸG  ‘ á«°üî°ûdG  ∂JÈN Aƒ°V ‘ -3

 .ÉgôcPG ,ádÉ◊G
?¿RƒdG ¢UÉ≤fE’  É¡YÉÑJG øµÁ »àdG áª«∏°ùdG  ájhò¨àdG äGAGôLE’G Ée -4

 É¡Y qRhh ,Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ¿hO ájhOCÉc ÜÉ°ûYC’G ∫Éª©à°SG  ôjPÉfi ∫ƒM ájƒ£e sóYCG -5
.»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y

  ádÉM á°SGQO  
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 .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«FGò¨dG á« qªgC’G í q°Vh   .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYCÓd á«FGò¨dG á« qªgC’G í q°Vh  1

 .á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG áYGQõd ájOÉ°üàb’G á« qªgC’G qÚH   .á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG áYGQõ d ájOÉ°ü àb’G á«qªgC’G qÚH  2

 ?≥jƒ°ùàdG á«∏ªY ‘ áaÉ°†ŸG áª«≤dÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée   ?≥jƒ°ùàdG á«∏ªY ‘ áaÉ°† ŸG áª«≤dÉH Oƒ°ü ≤ŸG Ée 3

4

á``∏```Ä°SC’G

iôNC’G á«©«æ°üàdG ∫Éµ°TC’G ≈dEG êRÉ£dG πµ°ûdG øe äÉÑædG ∫É≤àfG QÉ©°SCG ÚH áfQÉ≤eنشاط (1-3)

 :á«JB’G ÎYõdG ∫Éµ°TCG øe πc ô©°S ÚH ¿QÉb  
.(êRÉW ö†NCG ÎYR ¥Qh ≠c1) ∫ƒcCÉŸG Aõ÷G ÜÉ°ùM -    (êRÉ£dG) ö†NC’G ÎYõdG  -

 .ÖFÉ°ùdG ∞°TÉædG ÎYõdG Æ(100)  -
 .πHÉàc ´ÉÑj CÉÑ©e ÎYR Æ(100)  -

 .(ÎYõdG ¢SÉ«cCG) CÉÑ©e ÎYR Æ(100)  -
 .ÎYõdG âjR Æ(0^01)  -
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ثاني8
 …òdG  äÉÑædG  AõL  Ö°ùM  áª©WC’G  OGóYEG  ‘  á∏ª©à°ùŸG  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  ∞«æ°üJ  øµÁ
 å«M .ÉgÒZh É¡©«ªL äÉÑædG AGõLCGh QÉªãdGh Qƒ°û≤dGh QÉgRC’Gh Qhò÷Gh ¥GQhC’Éc ¬æe äòNoCG

:É¡æeh ,¿OQC’G ‘ IÌµH á∏ª©à°ùŸG ´GƒfC’G ≈dEG IóMƒdG √òg ‘ ¥ô£àdG ºà«°S

أنواع ا-عشاب والتوابل
ومكوّناتها واستعمالاتها

 ¥Qhh ™æ©ædGh ¿ÉÑdÉ°üMh ÎYõdG h á«eÒŸG É¡æe ∫hÉæàæ°S IÒãc kÉYGƒfCG áYƒªéŸG √òg πª°ûJ
.ÉgÒZh IôHõµdGh QóæaÓdGh QÉ¨dG

(Rosmarine)  ¿ÉÑdÉ°üM CG
 ,(1-3)  πµ°ûdG  ô¶fG  á–Éa  AÉbQR  É¡JôgRh  ,(Ω1Q5)
 …ƒà–h ,≥FGó◊G ¢VGƒMCG ‘ êÉ«°S hCG áæjR äÉÑæc ´QõJ
 É¡bGQhCG πª©à°ùJh ,á«©«ÑW áfƒ∏e IOÉeh ájô£Y äƒjR ≈∏Y
 ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dGh  áfhôµ©ŸGh  Gõà«ÑdG  äÉØ°Uh  ‘

 .á©°SGh á« që°U ä’Éª©à°SG É¡dh,IQhóæÑdGh
 É¡fC’;ºë∏dGh ∂ª°ùdG  ßØ◊  Ωó≤dG  òæe âeóîà°SG  óbh

.Ió°ùcCÓd á©fÉŸG OGƒŸÉH á«æZ

 ´QõJ á∏«ªL ájô£Y áàÑf :(Lavender)  Ü

 É¡bGQhCG  ¿CG  ’EG  ,¿ÉÑdÉ°üM  áàÑf  ¬Ñ°ûJh  áæjõdG  ¢VGƒMCG  ‘
 ájó¡fhCG  AÉbQR  ÉgQÉgRCGh  ,Iö†N  ó°TCGh  kÓ«∏b  ¢VôYCG
 äƒjR  ≈∏Y  É k°†jCG  …ƒà–  ,(2-3)  πµ°ûdG  ô¶fG  .¿ƒ∏dG

 º◊h ∂ª°ùdG ¥ÉÑWCGh äÉ°ü∏°üdG ¢†©H ‘ πª©à°ùJ Éªc

.ΩÉª◊G äƒjRh ¿ƒHÉ°üdGh Qƒ£©dG

 ¥Qhh ™æ© ædGh ¿ÉÑdÉ° ü M h ÎYõdG h á«e ÒŸ G É¡ æe ∫hÉæàæ° S I Òãc kÉYGƒfCG áYƒªéŸ G √ òg πª° ûJ
¥GQhC’G 1

.¿ÉÑdÉ°üM :(1 -3) πµ°ûdG

.QóæaÓdG :(2 -3) πµ°ûdG

أنواع ا-عشاب والتوابل
ومكوّناتها واستعمالاتها
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 √QÉgRCGh  ¬bGQhC’  »Ñ°ûY  äÉÑf  :(Basil)  ¿ÉëjôdG  `L

 πª©à°ùJ  .(3-3)  πµ°ûdG  ô¶fG  ,á«cR  áëFGQ
 äÉHQƒ°ûdÉc  áª©WC’G  øe  Òãc  ‘  πHGƒàc  ¬bGQhCG
 ¥GQhC’G  ´ƒ≤æe  πª©à°ùj  Éªc ,äÉ°ü∏°üdG  ¢†©Hh

 .øNÉ°S Ühöûªc QÉgRC’Gh

 ƒªæj … qôH äÉÑf :(Thyme) (Î©°üdG hCG Î©°ùdG) ÎYõdG  O

 ;´QGõŸGh á«dõæŸG ≥FGó◊G ‘ Év«dÉM ´Qõjh ,∫ÉÑ÷G ‘
 ,ÎYõdG á£∏N ‘ πNój PEG,¬«∏Y Ö∏£dG IOÉjR ÖÑ°ùH
 óbh  ,äÉæé©ŸG  ¢†©Hh  ¢UGôbC’G  ‘  Iƒ°ûëch
 ,¬æY  kÓjóH  hCG  …É°û∏d  á¡µæe  IOÉªc  ¬dÉª©à°SG  êQO
 Gõà«ÑdÉc áª©WC’G øe Òãµd πHGƒàc ∂dòc πª©à°ùjh

.á«¡°û∏d Ék–Éa πª©à°ùjh ,Qƒ«£dGh Ωƒë∏dGh
 ,á©°SGh  ä’Éª©à°SG  ¬∏a  ,á«ŸÉ©dG  ïHÉ£ŸG  ‘  ÉeCG
 äÉ°ü∏°üdGh  äÉHQƒ°ûdG  ¢†©Ñd  QÉ¡Ñc  πª©à°ùj  PEG

 RÉ¡÷G  ‘  á°UÉîHh  ,IÒãc  áq«ë°U  óFGƒa  ÎYõ∏d
 ,(™°û≤e) º¨∏ÑdG  êGôNEG  ≈∏Y óYÉ°ùj  PEG  ,»°ùØæàdG
 ∫É©°ùdGh äÉMƒ°TôdG ¢VGôYCG ∞«Øîàd πª©à°ùj Éªc
 ¿CG  ôcòj  .á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ÜÉ¡àdGh  ¿É≤àM’Gh
 Ée  óM ≈dEG  ¬HÉ°ûàJ  ÎYõdG  øe  IójóY  É kYGƒfCG  ∑Éæg
.»°SQÉØdG ÎYõdGh …ÈdG ÎYõdG É¡æeh ,É¡à¡µf ‘

  .(4-3)πµ°ûdG ô¶fG

 ¬d …òdG äÉÑædG ƒg 
 ≈∏Y ¬FGƒàMG ÖÑ``°ùH Iõ``«‡ áëFGQ
 äƒjõdÉH  ±ô©J  ájƒ``°†Y äÉÑcôe
 ∫ qƒëàJ »àdG …CG ;IôjÉ£àŸG hCG IQÉ«£dG
 IQGôM áLQO ≈∏Y ájRÉ¨dG ádÉ◊G ≈dEG
 äƒjõdG √ò``g ø``e Òãch ,á``aô¨dG

. äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†e

(º°S 7`5 (Bay, laurel) QÉ¨dG  QÉ¨dG  `g

 ájô£Y áëFGôH É¡bGQhCG õ«ªàJh ,(5-3) πµ°ûdG ô¶fG ,á©e’ É¡bGQhC’ ájƒ∏©dG á≤Ñ£dGh

.¿ÉëjôdG :(3-3) πµ°ûdG

:(4-3) πµ°ûdG
.»°SQÉØdG ÎYõdGh …ÈdG ÎYõdG
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 ,á«æÑdG á°ü∏°üdG ‘h ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ™e QÉ¡Ñc QÉ¨dG ¥GQhCG πª©à°ùJh ,…QÉ¡H º©Wh
 ¢†©H ‘ πNóJh ,≥fÉ≤ædG äÉ£∏N ‘ πª©à°ùJ Éªc
 ÒZ ä’Éª©à°SG É¡dh ,πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG äÉ£∏N
 ,»Ñ∏◊G  ¿ƒHÉ°üdG  Ò£©J  ‘  πª©à°ùJ  PEG  ,á«FGòZ
 ,øjõîàdG  AÉæKCG  ‘  äGöûë∏d  OQÉ£c  πª©à°ùJh

 .Úë£dG ≈dEG ±É°†J å«M

 ÜÉ°ûYC’G øe IôHõµdG qó©J:(Coriander) IôHõµdG  h

 πµ°ûdG  ô¶fG,¢ùfhó≤ÑdG  ¬Ñ°ûJh  ,¿OQC’G  ‘  ájqÈdG
 ¿Gó∏H  ‘ ƒªæJ ,¬d  πjóÑc Ωóîà°ùJ óbh .(6-3)
 á£∏N ‘ QhòÑdG πNóJ Éªc §°SƒàŸG ôëÑdG ¢VƒM

  .áª©WC’G øe ÒãµdG Ò¡ÑJ ‘h …QÉµdG

 ô¶fG  ,áæY kÓjóH  hCG  …É°û∏d  á¡µæe IOÉªc Ωóîà°ùJ  IQƒ¡°ûe á«Ñ°ûY áàÑf  :(Sage)  á«eÒŸG  R

 äÉ°ü∏°üdG ¢†©Hh ,äÉHQƒ°ûdÉc áª©WC’G øe Òãc ‘ πHGƒàc Ωóîà°ùJ Éªc .(7-3) πµ°ûdG
 á£∏°S)  äÉ£∏°ùdG  ¢†©Hh  ,(ÜÉ°ûYC’G  á°ü∏°U)

 »∏¨e  πª©à°ùj  å«M  ,áq«ë°U  ¢VGôZC’  πª©à°ùJ
 .AÉ©eC’G äÉHGô£°VGh ¢ü¨ŸG áFó¡àd á«eÒŸG

 ,(8-3) πµ°ûdG ô¶fG ,¿OQC’G ‘ É¡àYGQR öûàæJ »àdG äÉJÉÑædG  øe :(Ment)  ´Éæ©ædG  ì

 hCG ÉkaÉL ÉeEG ¥ qƒ°ùjh ,Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ¬bGQhC’h
 πª©à°ùJ  ,…ÈdGh  ö†NC’G  :¿ÉYƒf  ¬æeh  ,É kLRÉW
 ¥GQhC’G  ´ƒ≤æe  πª©à°ùj  Éªc  ,πHGƒàc  ¬bGQhCG
 ¬dh  ,á«¡°û∏d  Ék–Éa  hCG  ,ÉkæNÉ°S  ÉkHhöûe  ¬Ø°UƒH

.IójóY áq«ë°U ä’Éª©à°SG

.QÉ¨dG :(5-3) πµ°ûdG

.á«eÒŸG :(7-3)πµ°ûdG

.´Éæ©ædG :(8 -3) πµ°ûdG

.IôHõµdG :(6-3) πµ°ûdG
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 .ÉgÒZh ºcôµdGh π«Ñ‚õdG áYƒªéŸG √òg πª°ûJ
 É¡Ø£b ó©H ¢ù£¨J »àdG äÉfQódG ƒ¡a πª©à°ùŸG Aõ÷G ÉeCG ,ÊQO ôª©e Ö°ûY :Ö∏ë°ùdG  CG
 Ühöûªc πª©à°ùJh ,ôŸG º©£dG øe ¢ü∏îàdG qºà«a ∞ØŒ ºK ,»∏¨e AÉe ‘ É¡Ø«¶æJh
 äÉjó°û≤dG  ‘ πª©à°ùjh ,É°ûædG  øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– å«M Iõ«‡ á¡µæH ∞«ãc

.á«Hô©dG áXƒÑdG á°UÉN áé∏ãŸG
 ô¶fG,äÉehõjGôdG  ƒg  ¬æe  πª©à°ùŸG  Aõ÷Gh  »Ñ°ûY  …ô£Y äÉÑf  :(Ginger)  π«Ñ‚õdG  Ü

 G kÒãc π≤J ¬à«∏YÉa ¿C’ ;¬æe êRÉ£dG π°†Øjh ,´P’ ¥Gòeh ájô£Y áëFGQ ¬dh .(9-3)
 ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ™e ¬©°VƒH øjõîàdG óæY ¬à«∏YÉa OGOõJh ,Úàæ°S øe ÌcCG IóŸ ¬æjõîJ ó©H

,|Ó«Ñ‚R É¡LGõe} :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒ≤j
.G kòjòd ¬∏©éjh ¬ª©W ø q°ùëj ÉÃ

 πª©à°ùJh  ,IOÉM  iôNCGh  ájô£Y  OGƒeh  ±É«dC’Gh  É°ûædG  ≈∏Y  äÉehõjGôdG  …ƒà–
 IQƒ°û≤e hCG á∏eÉc äÉehõjGô∏d ÉeEG ∞«ØéàdG ¿ƒµj å«M ,áØØ› hCG áLRÉW äÉehõjGôdG
 ,äÉHQƒ°ûdÉc  áª©WC’G  øe  Òãc  ‘  Ωóîà°ùJh  øë£J  ∂dP  ó©H  ,Ò÷ÉH  É¡à∏eÉ©e  ó©H

 äÉ£∏°S  ¢†©H ‘ ∂dòch ,äÉ°ü∏°üdG  ¢†©H ‘h

 ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJh ,∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG
 á¡«Ñ°ûdG äÉHhöûŸG ¢†©H ‘h äÉ«Ñ∏¡ŸGh äÉjƒ∏◊G
 ¿ qƒµªc É k°†jCG πNóJh ,áaô≤dG  Ühöûeh Ö∏ë°ùdÉH

.…QÉµdG äGQÉ¡H á£∏N ‘ ¢ù«FQ
 √QhòL  õ«ªàJ  äÉÑf  :(Liquorice)  ¢Sƒ°ùbô©dG  `L

 á«∏fi  OGƒe  OƒLƒd  Oƒ©J  »àdG  É¡ª©W  IhÓëH
 ¬Ø°UƒH  É kØ«°U  √QhòL  ´ƒ≤æe  πª©à°ùjh  ,á«©«ÑW
 Ékæ«∏eh ∫ƒÑ∏d G vQóeh ¢û£©dG øe Ék«bGhh ÉkÑWôe ÉkHGöT

.(10- 3) πµ°ûdG ô¶fG .AÉ©eCÓd

äÉfQódGh Qhò÷G 2

 .π«Ñ‚õdG:(9-3) πµ°ûdG

 .¢Sƒ°ùbô©dG :(10-3) πµ°ûdG
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.ÉgÒZh ájhGôµdGh áMõ≤dGh ¿ƒ°ùfÉ«dG áYƒªéŸG √òg πª°ûJ
 ä’Éª©à°SG  ¿hô≤dG  øe  òNDƒJ  »àdG  √QhòÑd  ,ôª©e  »Ñ°ûY  äÉÑf  :(Fenugreek)  áÑ∏◊G   á Ñ ∏ ◊ G CG

 πª©à°ùJ  PEG  ,™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  öûàæe  äÉÑf  áÑ∏◊Gh  ,(12-3)  πµ°ûdG  ô¶fG  IójóY
 ,äGRƒÑîŸG ‘h …QÉµdG á£∏N ‘ á°UÉN πHGƒàc
 Ühöûe  hCG)  …É°û∏d  πjóÑc  É¡Yƒ≤æe  πª©à°ùjh
 áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe πª©à°ùj ∫hódG ¢†©H ‘h ,(øNÉ°S
 ¢†©H  ¥ÉÑWCG  ‘  πNóJ  É¡fCG  Éªc  ,á°ù«FQ  áÑLƒc

   .ÉgÒZh áÑ∏◊G á°ùjôg πãe ,äÉjƒ∏◊G

 áÑMh AGOƒ°ùdG áÑ◊G É¡æe IóY AÉª°SCG  ¬d »Ñ°ûY äÉÑf :(Black cumin seed) áMõ≤dG Ü

 ,(Nigella Sative) ƒ¡a äÉÑæ∏d »ª∏©dG º°S’G ÉeCG ,ÉgÒZh Oƒ°SC’G ¿ƒªµdG hCG ácÈdG
 ádƒ°ùÑc ≈∏Y ¬JôªK …ƒà–h ,º°S (30) øY ¬àeÉb ∫ƒW ójõj ’ áeÉ≤dG Ò°üb äÉÑf ƒgh
 É¡°Vô©J óæY Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG ∫ƒëàJ Ée ¿ÉYöS ,OÉ©HC’G á«KÓK AÉ°†«H QhòH É¡∏NGóH

 áMõ≤dG  πª©à°ùJ  .(13-3)πµ°ûdG  ô¶fG  .AGƒ¡∏d
 ,»¡°ûdG º©£dG É¡Ñ°ùµàd ôFÉ£ØdG π«ÑàJ ‘ Ωó≤dG òæe
 ≈dEG  É¡≤ë°S ó©H π°ù©dGh º°ùª°ùdG  ™e §∏îJ Éªc
 »¡a  ,IójóY  á« që°U  ä’Éª©à°SG  É¡dh  ,IhÓM
 ójõJh ,∫ƒÑ∏d I qQóeh ,á£ q°ûæeh áYÉæŸG RÉ¡÷ ájƒ≤e

.äÉ©°VôŸG iód Ö«∏◊G QGQOEG øe

QhòÑdG 3

.áÑ∏◊G :(12-3) πµ°ûdG

.áMõ≤dG :(13-3)πµ°ûdG

 õ«ªàj .óæ¡dG É¡éàæJ »àdG OÓÑdG ºgCGh ,π«Ñ‚õdG áàÑf ¬Ñ°ûJ ¬ààÑf :(Curcuma)  O

 ´ÉÑjh ,áØ«ØN ájô£Y áëFGôHh ,ôØ°UCG ¿ƒ∏H ºcôµdG
 ,áfƒë£e hCG áØØ› äÉehõjGQ πµ°T ≈∏Y ¥Gƒ°SC’G ‘
 äÉjƒ∏◊G ¢†©H ‘ Éªc á«©«ÑW áf qƒ∏e IOÉªc πª©à°ùjh
 á£∏N ‘ á°ù«FQ IOÉe qó©J ∂dòch ,ÉgÒZh áaÉæµdÉc

.(11-3) πµ°ûdG .…QÉµdG äGQÉ¡H .¿ƒë£ŸG ºcôµdG :(11-3) πµ°ûdG
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 äƒjR   ÉkÑjô≤J  (%4)  ≈∏Y  …ƒà–h  ,¿OÉ©ŸÉH  G vóL  á«æZ  áàÑf  :(Caraway)  ájhGôµdG   ájhGôµdG  `L

 ‘h ¢Só©dGh ÉWÉ£ÑdG  áHQƒ°Th ô£ØdG  áHQƒ°ûc äÉHQƒ°ûdG  ¢†©H  ‘ πª©à°ùJ  ,IQÉ«W
 Ωƒë∏dG  ‘  ∂dòc  πª©à°ùJh,  ±ƒØ∏ŸG  á£∏°Sh  Qóæª°ûdG  á£∏°ùc  äÉ£∏°ùdG  ¢†©H

 Ühöûe É¡æe  ö†ëjh ,ídÉŸG  ∂©µdGh ¥RGÈdGh
 á£∏N  ‘  πNóJ  Éªc  ,¢SÉØæ∏d  ≈£©j  iƒ∏M  hCG
 IOQÉW qó©J å«M á« që°U ä’Éª©à°SG É¡dh ,ÎYõdG
 äÉéæ°ûà∏d  IOÉ°†eh  Ö«∏ë∏d  I qQóeh  ìÉjQCÓd

 .(14-3) πµ°ûdG ô¶fG.ájQGôŸGh ájƒ©ŸG

 (%3-2) ≈∏Y …ƒàëjh ,¿OÉ©ŸÉH G vóL »æZ ƒgh ,ájƒ≤dG ¬à¡µæH õ«ªàj :(Cumin) ¿ƒªµdG  O

 ,(cumin aldehyde) ¿ƒªµdG ójÉgódG IOÉe »¡a á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IOÉŸG ÉeCG , IQÉ«W äƒjR
 πãe  ,äÉ«dƒ≤ÑdG  ¥ÉÑWCG  ‘ ¢ù«FQ  πµ°ûH  πª©à°ùj
 Éªc  ,ÉgÒZh AÉ«dƒ°UÉØdGh  ¢ùeÎdGh  ¢üª◊Gh  ∫ƒØdG
 ±É°†jh ,πaÓØdG á£∏Nh ¢Só©dG áHQƒ°T ‘ πª©à°ùj

 ójó©dG ÚjõJ ‘ πª©à°ùjh ,í∏ªŸG ∂©µdGh ∑Éª°SC’Gh
 ä’Éª©à°SG ¬dh ,(15-3) πµ°ûdG ô¶fG.äÓÑ≤ŸG øe

 .ìÉjQCÓd G kOQÉW qó©j ¬fCG É¡ªgCG ,IójóY á«ë°U
 ±É°†jh  ,¬fÉ°üZCG ≈∏Y ¬ÑM öûæj ,º©£dG ôe áëFGôdG Ö«W ¥QƒdG π«£à°ùe ôé°T :Ö∏ëŸG  `g

 .Iõ«ªŸG ¬àëFGQ ÖÑ°ùH
 πª©à°ùJh  ,¢û©æe  ƒ∏M  º©Wh  ájô£Y  áëFGôH  RÉà“  ¿ƒ°ùfÉ«dG  áàÑf  :(Anise)  ¿ƒ°ùfÉ«dG  h

 á£∏°Sh  ¬cGƒØdG  äÉ£∏°Sh  äÉ«Ñ∏¡ŸGh ∂©µdG  ´GƒfCG  ¢†©Hh äÉ«HôŸG  ‘ á¡µæe  IOÉªc

.ájhGôµdG :(14-3)πµ°ûdG

.¿ƒªµdG :(15-3) πµ°ûdG
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 øNÉ°S  Ühöûªc  Év«∏¨e  Ωóîà°ùj  Éªc  .Qõ÷G
 ,á«ë°üdG  ¿ƒ°ùfÉ«dG  QhòH  óFGƒa  ÉeCG  ,Aió¡e
 íjôdG  OôWh  ,ñÉØàf’G  øe  ¢ü∏îàdG  ‘  πãªààa
.(16 -3) πµ°ûdG ô¶fG .Ö«∏ë∏d I qQóeh º¨∏ÑdGh

.ÉgÒZh á£°ûdGh ∫É¡dG ÖMh πØ∏ØdGh QÉ¡ÑdG áYƒªéŸG √òg º°†J
 ,áæ«éY  πµ°T  ≈∏Y  √Ò°û≤J  ó©H  …óægôªàdG  QÉªK  qÖd  øé©oj  :(Tamerind)   CG
 ∂jôWô£dG ¢†ªM ≈∏Y …óæg ôªàdG …ƒàëjh ,…óæg ôªàdÉH ±hô©ŸG ÜGöûdG É¡æe ™æ°üoj

 ájƒ°†©dG  ¢Vƒª◊G  øe  %99  ¬àÑ°ùf  ÉÃ
 ìÓeCG  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¬«a
 πª©j ¬fCG  á«ë°üdG  √óFGƒa øeh ,á«fó©e
 IóFGõdG  á°Vƒª◊Gh  Ωƒª°ùdG  OôW  ≈∏Y

    .(17-3) πµ°ûdG ô¶fG .ΩódG øe

 QÉªK  ∫É¡dG  qÖM:(Cardamom)  ∫É¡dG  qÖM  Ü

 ºK  ,∞ØŒh  É¡é°†f  ΩÉ“  πÑb  ∞£≤J  á«Ñ°ûY  áàÑæd
 äÉjƒ∏◊Gh …É°ûdGh Iƒ¡≤∏d á¡µæe IOÉªc πª©à°ùJ
 ºë∏dG ¥ôe ‘ πª©à°ùj Éªc ,äGRƒÑîŸG øe Òãch

 .(18-3) πµ°ûdG ô¶fG .≥fÉ≤ædGh

 `L

 á«°SÉb  QhòH  É¡∏NGOh  .(19-3)  πµ°ûdG  ô¶fG
 ,ΩGƒ≤dG  áæîãŸG  OGƒª∏d  G kQó°üe  É¡Ø°UƒH  πª©à°ùJ

 ƒ∏M  ÜGöT  ¬æe  qó©jh  ,hÉcÉµdG  øY  kÓjóH  á«FGòZ
  .Éæ≤WÉæe ‘ öûàæe ƒgh ,á«ë°U óFGƒa ¬dh ¥GòŸG

QÉªãdG 4.¿ƒ°ùfÉ«dG :(16-3)πµ°ûdG

.…óæg ôªàdG :(17-3) πµ°ûdG

.∫É¡dG ÖM :(18-3) πµ°ûdG

19-3) πµ°ûdG
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.ÉgÒZh ¿GôØYõdGh ôØ°ü©dGh πØfô≤dG ¢ûÑc áYƒªéŸG √òg πª°ûJ
 ,(22-3)  πµ°ûdG  ô¶fG.á«Ñ£dG  äÉJÉÑædG  ô¡°TCG  øe  óMGh  :(Chamomile)  „ƒHÉÑdG  CG

 »àdG  áëàØàŸG  QÉgRC’G  ƒg  ¬æe  Ωóîà°ùŸG  Aõ÷Gh
 .%1^5 ≈dEG ¬àÑ°ùf π°üJ QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà–

 Éªc .Çó¡e øNÉ°S Ühöûªc „ƒHÉÑdG  ´ƒ≤æe  πª©à°ùj
 ä’Éª©à°SG ¬dh ,¥É°ûæà°SÓd á«∏¨ŸG QÉgRC’G QÉîH πª©à°ùj

.äÉHÉ¡àdÓd G kOÉ°†e ¬Ø°UƒH á°UÉN IójóY á«ë°U

 .¢†«HC’Gh  Oƒ°SC’G πØ∏ØdG :(21-3) πµ°ûdG
QÉgRC’G 5

.ôªMC’G QÉ◊G πØ∏ØdG »g :(Red pepper) á£°ûdG  O

 hP πØ∏ØdG  É¡aÉæ°UCG  øeh ,(20-3) πµ°ûdG  ô¶fG
 á∏eÉc QÉªãdG π«∏îJ øµÁ ,G vóL QÉ◊G Ò¨°üdG Ö◊G
 äÉ£∏N øe Òãc ‘ πNóJh ,øë£àd É¡Ø«ØŒ hCG

 .ÉgÒZh …QÉµdG á£∏îc äGQÉ¡ÑdG

 å«M ,¢†«HC’Gh Oƒ°SC’G Úfƒ∏dÉH ¥Gƒ°SC’G ‘ √QÉªK ôaGƒàJ ,á≤∏°ùàe áàÑf :(Pepper) πØ∏ØdG  `g

 IOÉ◊G ¬àëFGôH πØ∏ØdG õ«ªàj ,IQƒ°û≤eh áé°VÉf É¡æµd É¡°ùØf QÉªãdG ƒ¡a ,¢†«HC’G πØ∏ØdG ÉeCG
 Oƒ°SC’G πØ∏ØdG πª©à°ùjh ,(piperin) øjÈH ≈ª°ùJ IOÉe OƒLƒd iõ©j …òdG ¥QÉ◊G ¬ª©Wh

.(21-3) πµ°ûdG ô¶fG.¢†«HC’G ¿ƒ∏dG äGP äÉHQƒ°ûdGh äÉ£∏°ùdGh äÉ°ü∏°üdG

 .á£°ûdG :(20-3)πµ°ûdG

.„ƒHÉÑdG :(22 -3) πµ°ûdG
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 äÉÑf  ¬Ñ°ûj  AGôØ°U  QÉgRCG  hP  …ôH  äÉÑf  :¥ƒbóæ◊G  Ü

 √QÉgRCGh ¬bGQhCG ™ªŒ .(23-3)πµ°ûdG ô¶fG ,áÑ∏◊G
 øª°ùdG  áLGƒM  ‘  πª©à°ùJh  ,øë£Jh  ∞ØŒh

 πµ°ûdG ô¶fG ,¬æe πª©à°ùŸG Aõ÷G »g º°SÉ«ŸGh ,ôª©e »∏°üH Ö°ûY :(Saffron) ¿GôØYõdG  `L

 á«ªc ¿C’ ;G vóL ∞∏µe äÉÑf ƒgh ,Iõ«‡ á¡µfh AGôØ°U á¨Ñ°U ≈∏Y …ƒà– PEG ,(24 -3)
 ¬d  q¿CG  ’EG  ,¬æe  IÒÑc  äÉ«ªc  áYGQR  Ö∏£àj  É‡  ,G vóL  á∏«Ä°V  äÉÑædG  øe  IPƒNCÉŸG  º°SÉ«ŸG

 º°SÉ«ŸG  øe  óMGh  ΩGôZ  áaÉ°VEG  óæ©a  ,GkÒÑc  k’ƒ©Øe
 ,É kë°VGh  ôØ°UCG  Ékfƒd  ¬Ñ°ùµj  ¬fEÉa  ,AÉŸG  øe  Îd  ≈dEG
 ,áª©WC’G øjƒ∏J ‘ á¨HÉ°U IOÉªc ¿GôØYõdG πª©à°ùjh
 ¢†©Ñd  á¡µæeh  ,äÉjƒ∏◊G  ¢†©H  ‘h  RQC’G  á°UÉN

 .Ωƒë∏dG ¥ÉÑWCGh äÉHQƒ°ûdG

 QÉgRC’G  ¥GQhCG  ôØ°ü©dG  :(!"#$%&'()  ôØ°ü©dG  O

 ‘ ôØ°UCG Ékfƒd »£©J »àdG ájƒæ°ùdG ºWô≤dG áàÑæd á«dÉ≤JÈdG
 ,áfƒë£e πª©à°ùàd ∞ØŒh QÉgRC’G ™ªŒ å«M ,AÉŸG
 …ƒàëj å«M ,RQCÓd á¨Ñ°üc É¡°ü∏îà°ùe πª©à°ùj Éªc

.(25 -3) πµ°ûdG ô¶fG.ôØ°ü©dG âjR øe áÑ°ùf ≈∏Y

 πØfô≤dG  Iôé°T  äÉÑæd  ájôgõdG  ºYGÈdG  »g :(Cloves)  (»∏Ø∏ØdG  πØfô≤dG)  πØfô≤dG  ¢ûÑc  `g

 IOÉ`ªc  πª©à°ùjh  ,π`Øfô≤dG  ô£Y  á`ëFGQ  ¬`Ñ°ûJ  á`jô£Y  á`ëFGôH  õ`«ªàjh  ,á`jQÉ¡ÑdG
 ¢†©Hh  ‘h  äGRƒÑîŸG  ‘  á`¡µæe
 äÉjƒ∏◊G ‘ πª©à°ùj Éªc ,äÉHhöûŸG
 ô`¶fG  .(á``jƒ`°ûŸG  Ωƒ`ë∏dG)  á`£∏Nh

.(26 -3) πµ°ûdG

.¥ƒbóæ◊G :(23-3) πµ°ûdG

.¿GôØYõdG :(24-3) πµ°ûdG

.ôØ°ü©dG :(25-3) πµ°ûdG

.πØfô≤dG ¢ûÑc :(26-3) πµ°ûdG



190

 »ªàæj  äÉÑæd  áãjó◊G  ¿É≤«°ùdGh  ¿É°üZCÓd  áØØéŸG  Qƒ°û≤dG  »g  :(cinnamon)  áaô≤dG  Ü

 ,ÉgÒZh  ÉµfÓjÒ°Sh  óæ¡dG  ‘  ´Qõj  .(30-3)  πµ°ûdG  ô¶fG  äÉjQÉ¨dG  á∏FÉY  ≈dG

 ÉkHGöT ¬Ø°UƒH ,ÉgQÉgRCG ¢ShDƒµd »FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸG πª©à°ùj ,á«Ø«°U á«dƒM áàÑf :¬jócôµdG  h

 óFGƒa ÜhöûŸG Gò¡dh ,ÉkÑWôeh É k°û©æe
 §¨°V  ¢†ØN  ≈∏Y  πª©j  PEG  ;á«ë°U
 ô¶fG  .AÉ©eC’G  ácôM  §«°ûæJh  ΩódG

 .(27-3) πµ°ûdG
 ™æ°üjh ,äÉjƒ∏◊Gh áÑµ∏d á¡µf AÉ£YE’ …Qƒ÷G OQƒdG QÉgRCG πª©à°ùJ :(Rose)  R

 ôKCG ¬d ÜGöT É¡«∏¨e hCG √QÉgRCG ´ƒ≤æe øe
 á«FGòZ óFGƒa ¬dh ,¢û£©dG ∫ÉM ‘ ∫É©a
 ¬àëFGQh õ«‡ ¬ª©W ÜGöT ƒgh ,á«ë°Uh
 ,äÉ«HôŸG πª©d √QÉgRCG πª©à°ùJh ,á«cR

  .(28-3) πµ°ûdG ô¶fG
Qƒ°û≤dG 6

.áaô≤dGh ¥Éª°ùdG áYƒªéŸG √òg º°†J
 ¿ƒ∏éY á≤£æe ‘ ÉfOÓH ‘ Iöûàæe ájôH áàÑæd áØØéŸG QhòÑdG Qƒ°ûb :(sumac) ¥Éª°ùdG  CG
 É¡é°†f ΩÉ“ óæY ôªMC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG ∫ƒëàJ ¿ƒ∏dG AGö†N ±ƒ£b πµ°T ≈∏Y ÉgQÉªK ,AÉ≤∏ÑdGh
 É¡£∏Nh É¡Ø«ØŒ ó©H ÉgQhòH Qƒ°ûb ¢ü∏îà°ùJ .(29-3) πµ°ûdG ô¶fG ,∞«°üdG π°üa ‘
 äÉHQƒ°ûdG ¢†©H ≈dEG ±É°†jh ,¢†HÉb »°†ªM º©W hP ƒgh πHGƒàc πª©à°ùàd ΩÉ©£dG í∏Ã

 ‹É≤e  ‘h  ÎYõdGh  ïfÉÑ°ùdG  ¢UGôbCGh

 πª©à°ùjh  ,ÎYõdG  á£∏N  ‘  πNój
 ¢üª◊Éc  äÓÑ≤ŸG  ¢†©H  ÚjõJ  ‘
 ¢ù«FôdG  πHÉàdG  ƒgh  ,πÑàŸGh  áæ«ë£dÉH

  .êÉLódG øî°ùe ≥Ñ£d.¥Éª°ùdG :(29-3) πµ°ûdG

.¬jócôµdG :(27 -3) πµ°ûdG

 .…Qƒ÷G OQƒdG :(28 -3) πµ°ûdG
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 ¢VÉØîfÉH õ«ªàJ É¡fCG ’EG ,á«¡°ûdG íàa ‘ ºgÉ°ùJ ájƒb äÉ¡µæH õ«ªàJ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
  ºgÉ°ùJ  É¡∏©éj  É‡  ,¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  Ió«L äÉ«ªc  ≈∏Y É¡°†©H  …ƒàëj  Éªæ«H  ,ábÉ£dG  øe  ÉgGƒàfi

 .ÎYõdÉc IÒÑc äÉ«ªµH Ωóîà°ùj ób É¡°†©H ¿CÉH kÉª∏Y ,¿É°ùfE’G ájò¨J ‘ áeóîà°ùŸG É¡JÉ«ªc Ö°ùëHh
 õ«ªàJ å«M ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ¢†©H øe Æ(100) ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG áª«≤dG (1-3) ∫hó÷G ÚÑj
 á«©«Ñ£dG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ≈∏Y É¡FGƒàMG ÖÑ°ùH ;á∏jƒW IóŸ á«©«Ñ£dG É¡à¡µf äÉÑK ≈∏Y ßaÉ– É¡fCÉH OGƒŸG √òg
 øe Òãc Ωóîà°ùJh ,ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©H ΩhÉ≤J á¶aÉM OGƒe ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©H ¿CG Éªc ,É¡æëW πÑb á°UÉîHh
 .ÉgÒZh ôØ°ü©dGh ºcôµdGh ¿GôØYõdGh áaô≤dÉc á¡µædG ≈dEG áaÉ°VEG ¿ƒ∏dG AÉ£YEG ‘ kÉ°†jCG á«©«Ñ£dG á¡µæŸG OGƒŸG

∞æ°üdGAÉe
Æ

ÚJhôH
Æ

øgO
Æ

äGQó«gƒHôc
Æ

ábÉ£dG
Kcal

ójóM
º¨∏e

CG ÚeÉà«a Ωƒ«°ùdÉµdG
 ≠∏e

∫É¡dG ÖM1712245319583130
êRÉW ÎYR8030^41486954356

 π«Ñ‚R1194683563----22
Oƒ°SCG πØ∏a121285937710----130

 áaôb8425736417----440
πØfôb768643905----740

 ¿ƒªc1917133536431231080
 êRÉW ™æ©f844186581225200

Source: Food Composition Table for Use in the Middle East (1970)

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ¢†©H øe Æ(100) ‘ IOƒLƒŸG á«FGò¨dG áª«≤dG :(1-3)∫hó÷G  

 ,…É°û∏d πjóH Ühöûªc áaô≤dG ¢ü∏îà°ùe πª©à°ùjh
 áª©WC’G øe ÒãµdG ‘ áfƒë£ŸG áaô≤dG πª©à°ùJ Éªæ«H
 äÉéàæeh (desserts) iƒ∏◊G h ≥é°ùdGh Ωƒë∏dÉc

.áaô≤dG :(30-3)πµ°ûdG

 .¿OÉ©ŸGh ,äÉæ«eÉà«ØdG øe ÉgGƒàfi Ö°ùM Év«dRÉæJ á≤HÉ°ùdG  πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ÖqJQ -1
 .Ωƒ«°ùdÉµdG ,( CG ) ÚeÉà«a ≈∏Y kAGƒàMG ÌcC’G ±Éæ°UC’G …CG - 2

á```«JGP IAGô``b
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πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCGنشاط (2-3)
:»JB’G øY äÉeƒ∏©e ™ªLGh , πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ™«H äÓfi óMCG ≈dEG IQÉjR ò qØf  

.ÉfOÓH ‘ É kcÓ¡à°SG ÉgÌcCG –  .IôaGƒàŸG  ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG -
.É¡æe πc ä’Éª©à°SG -    .ÉgQOÉ°üe -

  .CÉÑ©ŸG ¿ƒë£ŸGh ¿ƒë£ŸGÒZ  É¡æe óMGƒdG ΩGôZƒ∏«µdG øªK -   .∞«∏¨àdGh áÄÑ©àdG ¥ôW -
 . ∂ª∏©e ±GöTEÉH ∂FÓeR ™e É¡°ûbÉfh ,É¡«∏Y â∏°üM »àdG äÉeƒ∏©ŸG π qé°S 

 IôaGƒàŸG á``«FGò¨dG ÜÉ``°ûYC’G ´GƒfCG øY öùØà``°SGh ,IQÉ£©dG äÓ``fi óMCG ≈dEG IQÉ``jR  ò`` qØf 
.É¡dƒM G kôjô≤J ÖàcG qºK ,É¡JÉeGóîà°SGh ÉgQOÉ°üeh

á``∏```Ä°SC’G
1

¬jó`côc - O   ¿ƒªc -`L     ¿ÉÑ∏°üM - Ü    ́ É`æ©``f  -    CG
ô``Ø°ü`Y - ì  ¿ƒ°ùfÉj  -R        á«eÒe - h      ÒLô`L  - `g

.„ƒHÉH -  ∫  π«Ñ‚õdG  -∑       ¢ùfhó≤H - 
 ,¿ƒ``°ùfÉ«dG ,ájhGôµdG ,¿ÉÑdÉ``°ü◊G :á«JB’G äÉJÉÑædG øe äÉÑf πµd á«ë``°üdG á«FGò¨dG á«ªgC’G É``e   ,¿ƒ``°ùfÉ«dG ,ájhGôµdG ,¿ÉÑdÉ``°ü ◊G :á«JB’G äÉJÉÑædG øe äÉÑf πµd á«ë``°ü dG á«FGò¨dG á«ªgC’G É``e  2

? á«eÒŸG
 :á«JB’G ä’É◊G øe ádÉM πc ‘ Ωóîà°ùj G kóMGh ÉkJÉÑf ôcPG   :á«JB’G ä’É◊G øe ádÉM πc ‘ Ωóîà°ùj G kóMGh ÉkJÉÑf ôcPG  3

 ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH áª©WC’G ¿ qƒ∏e - Ü                     áª©WCÓd ¬ qµæeh ¿ qƒ∏e  -    CG
.äÉHhöûª∏d ¬ qµæe -   O         ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH áª©WC’G ¿ qƒ∏e  - `L

êÉLódG øî°ùe ≥Ñ£d ¢ù«FQ πHÉJ -   h                                äÉ«HôŸG πªY  -  ̀g
…É°ûdGh Iƒ¡≤∏d ¬ qµæe -  ì                          hÉcÉµdG øY πjóH  -   R

¢SÉØæ∏d ≈£©oj iƒ∏M hCG Ühöûe - …           äÉ«dƒ≤ÑdG ¥ÉÑWCG ‘ ¢ù«FQ πHÉJ  - 
 ∫hódG ¢†©H ‘ »°ù«FQ áÑLƒc πª©à°ùj É¡bƒë°ùe  -  ∑

.øjõîàdG AÉæKCG ‘ Úë£dG ≈dEG ±É°†jh äGöûë∏d OQÉW  -   ∫
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 :»JCÉj Ée áYhQõŸGh ájÈdG á«∏ëŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe
.IÈNh áaô©e ¬d øe É¡©ªLh É¡Ø£≤H Ωƒ≤j ¿CG  .I ÈN h áaô © e  ¬d øe  É¡ © ªL h É¡ Ø £≤ H Ω ƒ≤ j ¿CG  CG

.iôNCG ´GƒfCÉH É¡£∏N ΩóYh ¬∏°üØæe IQƒ°üH ´ƒf πc ™ªL  .iô N CG ´GƒfCÉH É¡ £∏N  Ω óYh ¬∏° ü Ø æe  I Qƒ° ü H ´ƒf πc ™ªL Ü

 á«ªµdG å∏K øY π≤j ’Ée ™bƒe πc ‘ ∑Îj ,áeÉY IóYÉ≤ch ,G kôFÉL ∞£≤dG ¿ƒµj ’CG   á«ªµdG å∏K øY π≤ j ’Ée ™bƒe πc ‘ ∑Îj ,áe ÉY I óYÉ≤ ch ,G kô FÉL ∞£≤ dG ¿ƒµj ’CG  `L

 ≈∏Y  §≤a  ∫ƒ°ü◊G  ádhÉfih  ,¢VGô≤f’G  øe  É¡©æeh  ÉgôKÉµJ  ¿Éª°†d  ´Rƒe  πµ°ûH
 ¥GQhCÓd áLÉ◊G âfÉc GPEG ÉgQhòL øe É¡©«ªL áàÑædG ™∏≤J Óa ,É¡«a ÜƒZôŸG AGõLC’G

.äÉÑædG Qö†J ‘Óàd OÉM ¢ü≤e hCG Úµ°S πª©à°ùjh , kÓãe
 ¥GQhC’G  ∞£b  …ODƒj  ÉÃQ  PEG  ;¥GQhC’Gh  ¥É°ùdG  ∞£≤J  ¿CÉc  ,á∏eÉc  AGõLC’G  ™ªL   ¥GQhC’G  ∞£b  …ODƒj  ÉÃQ  PEG  ;¥GQhC’Gh  ¥É° ùdG ∞£≤ J ¿CÉc  ,á∏e Éc AGõL C’G  ™ªL  O

.äGó«ÑŸÉH á∏eÉ©ŸGh Ú£dGh ñÉ°ShC’ÉH áKƒ∏ŸGh äGöû◊Gh ¢VGôeC’ÉH áHÉ°üŸG äÉJÉÑædG OÉ©Ñà°SG  `g

.É¡à«dÉ©a êhCG ‘ äÉJÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ∞£≤dG ΩóY π°†Øj  .É¡ à«dÉ© a êhCG ‘ ä ÉJÉÑf ≈∏Y ∫ƒ° ü ë∏d ;I öTÉÑŸ G ¢ùª° ûdG á© ° TCG â– ∞£≤ dG Ω óY π° † Ø j h

 .áµ°SÉªàe ÉgDhGõLCG ≈≤Ñàd ÉgQÉgREG ájGóH ‘ QÉgRC’G ∞£b   .áµ° SÉªàe  ÉgDhGõL CG ≈≤ Ñàd ÉgQÉgREG ájGóH ‘ QÉgRC’G ∞£b  R

.á°†Z ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y Égƒ‰ πªàµj ÉeóæY ¥GQhC’G ∞£b  .á° † Z ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y Égƒ‰ πªàµj Ée óæY ¥GQhC’G ∞£b  ì

 hCG ¢SÉ«cCG ‘ ™°VƒJh ,ÖWQ hCG ôWÉe ƒL ‘ ¢ù«dh ±ÉL ƒL ‘ ∞£≤dG ¿ƒµj ¿CG   hCG ¢SÉ«cCG ‘ ™° VƒJh ,ÖWQ hCG ô WÉe ƒL ‘ ¢ù«dh ±ÉL ƒL ‘ ∞£≤ dG ¿ƒµj ¿CG  
.É¡°ùjóµJ ΩóY IÉYGôe ™e ÉgGƒ°Sh ¢ûb ∫Ó°S

.É¡é°†f ∫ÉªàcG ó©H QhòÑdG ∞£b  .É¡ é° † f ∫ÉªàcG ó© H QhòÑdG ∞£b 
 .É¡H á≤dÉ©dG áHôJC’G øe ¢ü∏îà∏d õ¡oJh ,É¡©∏b π¡°ù«d áÑWQ áHôJ øe äÉfQódGh Qhò÷G òNDƒJ  ∑

 :»JCÉj Ée  áYhQõŸ Gh ájÈdG á«∏ëŸ G ájô £© dG Ü É° ûYC’G ™ªL  ‘ É¡ JÉYGô e  ÖL GƒdG Qƒe C’G øe
™ª÷Gh ∞£≤dG 1

تحضير ا-عشاب والتوابل وحفظهاتحضير ا-عشاب والتوابل وحفظهاثالث8
 ≥FGó◊G ‘ öûàæàa ,Év«∏fi áéàæŸG äÉJÉÑædG ÉeCG ,IOQƒà°ùe iôNCGh áLRÉW Év«∏fi èàæJ ÜÉ°ûYCG ∑Éæg

 .iQÉë°üdGh ∫ƒ¡°ùdGh ∫ÉÑ÷G ‘ ÉvjôH ƒªæj É¡°†©Hh ,(πJÉ°ûŸG) á«LÉàfE’G ´QGõŸG ‘h á«dõæŸG
 :»JCÉj Ée πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G Ò°†– äÉ«∏ªY πª°ûJ 
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 IÎØH É¡Ø£bh É¡©ªL ó©H ÜÉ°ûYC’G ∞ØŒ å«M ,äÉJÉÑædG ßØM ≈dEG á«∏ª©dG √òg ±ó¡J
 ∞«ØéàdG á«∏ªY ΩÉ“EG øe ócCÉàdG ºàjh ,(áÁó≤dG â°ù«dh áLRÉ£dG ´GƒfC’G ∞ØŒ …CG) IÒ°üb

 .øjõîàdG AÉæKCG øØ©dGh ∞∏àdÉH É¡àHÉ°UEG ™æŸ
:»JCÉjÉe á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ∞«ØŒ πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øeh 

.πãeC’G ƒªædG á∏Môe ‘h ∞£≤dG áãjóM äÉJÉÑædG QÉ«àNG  .πãe C’G ƒªædG á∏M ô e  ‘h ∞£≤ dG áãjóM  ä ÉJÉÑædG QÉ«àN G CG

 º©£dGh øjõîàdG á«∏HÉb ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »àdG ,áØdÉàdGh áÄjOôdG øe ¢ü∏îàdGh äÉJÉÑædG Rôa  Ü

.èàæŸG IOƒLh ¿ƒ∏dGh
.√ÒZ hCG ™«£≤àdG hCG ¥GQhC’G π°üa πãe ,É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG õ«¡Œ  `L

 :»JB’Éc É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞ØŒh
 OôØJh (Ωõd ¿EG) π°ù¨J óbh ≥dÉ©dG QÉÑ¨dG øe ¢ü∏îà∏d kÓ«∏b õ¡oJ :¥GQhC’Gh QÉgRC’G  .1
 ,É¡∏≤f π¡°ù«d (∞°TöT) IAÓe ¬«∏Y ¿ƒµJ ¿CG π°†Øjh ,¬HÉ°T Ée hCG »µ∏°S ∂Ñ°T ¥ƒa

∞«¶æàdG

∞«ØéàdG

2

3

 ;πeôdGh Ú£dG äÉÑ«ÑMh á«JÉÑædG ÉjÉ≤ÑdGh áÑjô¨dG OGƒŸG øe ¢ü∏îàdG ±ó¡H á«∏ª©dG √òg ºàJh
.á«dÉY IOƒéHh áØ«¶f á«≤f äÉJÉÑædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ÉgDhGöT π°†Øj ∂dòd ,Iô£©dG É¡àëFGQ øe GkAõL Égó≤Øj AÉŸÉH ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ∞«¶æJ ¿EG
 √òg ™«ÑH ô¡à°ûJ øcÉeCG  øe IPÉ qØfh Iõ«‡ á¡µf äGPh ,øµeCG  Ée ÖFGƒ°ûdG  øe á«dÉN áØ«¶f
 ,áÑ°SÉæe ÒZ äGƒÑY ‘ ICÉÑ©ŸG ´GƒfC’G AGöT ΩóYh áfƒë£e ÒZ πHGƒàdG AGöT ø°ùëà°ùjh ,OGƒŸG

 :»JB’Éc É¡Yƒf Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞¶æJh
 ∞ØŒh (Ωõd  ¿EG)  π°ù¨J  óbh  ,≥dÉ©dG  QÉÑ¨dG  øe  ¢ü∏îà∏d  kÓ«∏b  õ¡oJ  :QÉgRC’Gh  ¥GQhC’G  CG

.É¡Yƒf Ö°ùM áYöùH
.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ AGõLC’G ™«£≤J ™e Ú£dG øe ¢ü∏îà∏d …QÉ÷G AÉŸÉH π°ù¨oJ :Qhò÷G  :Qhò÷G  Ü

.áé°VÉædG ÒZ QhòÑdGh ≈°ü◊Gh á«JÉÑædG ÉjÉ≤ÑdG øe ¢ü∏îà∏d πHô¨oJ :áaÉ÷G QhòÑdG  `L
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 ¿Éµe ‘ ¢ùª°ûdG IQGôëH π¶dG ‘ ∞ØŒh ,¢ùjóµJ ¿hO §≤a IóMGh á≤ÑW OôØJ ºK
 ób ¿ƒµJ å«M ,π«∏dG AÉæKCG ‘ IAÓÃ ≈£¨J ¿CG ≈∏Y ,ôªà°ùŸG Ö«∏≤àdG ™e ájƒ¡àdG ó«L

 .É¡bhôY π°üah É¡côa π¡°ùj ÉeóæY É keÉ“ âØL
 QhòÑdG ºéM øe ô¨°UCG Üƒ≤K …P πîæe ‘ ÉgôjôªàH ÖFGƒ°ûdG øe ∞¶æJ :QhòÑdG  .2
 hCG IAÓe ¥ƒa OôØJ ºK ,IÒ¨°üdG IQÉé◊Gh áHôJC’Éc ,áªYÉædG ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îà∏d

 .IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ∞ØŒh ,¢ûb ÊGƒ°U
 ´õæJh ,á≤dÉ©dG ñÉ°ShC’Gh áHôJC’G øe ¢ü∏îà∏d ≥aôH ∑ôØdG ™e AÉŸÉH π°ù¨J :Qhò÷G  .3

 .IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ∞ØŒh ,áØdÉàdG AGõLC’G
 .QhòÑdÉc ∞ØŒh á«dƒW íFGöT ≈dEG º°ù≤J :äÉfQódG  .4

:É¡æe ,I qóY ≥FGô£H ∞«ØéàdG ºàjh
.ájô£©dG äÉJÉÑædG ™e ¬H í°üæj ’h ,¢ùª°ûdG á©°TCG â– AGƒ¡dG ‘ ∞«ØéàdG  

 hCG áØ«¶f í£°SCG ≈∏Y äÉJÉÑædG ¢TôØJ óbh ,AGƒg iô› ôaGƒJ ™e π¶dG ‘ ∞«ØéàdG  
.ó«bÉæY πµ°T ≈∏Y ≥∏©J

 ÚÑj  .ìhGôe  äGP  ¿Gô`aCG  ΩGóîà°SÉH  ºàJh  ,±É÷G  øNÉ°ùdG  AGƒ¡dÉH  ∞«ØéàdG  
 ΩGóîà°SG ÜƒLh √ôcP ôjó÷G øeh ,ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ¥ôW (31-3) πµ°ûdG

.ô¡°TCG áà°S ¿ƒ°†Z ‘ áØØéŸG äÉJÉÑædG

.ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ¥ôW :(31  -3) πµ°ûdG
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 »g IQÉ«W OGƒe ≈∏Y áª©WC’G á¡µf Ú°ùëàd áeóîà°ùŸG ájô£©dG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G …ƒà–
 É¡¶ØM ±GógCG ºgCG øe IQÉ«£dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG ¿EÉa Gòd ;ájô£©dG áØ°üdG AÉØ°VEG ‘ ºgC’G
 á«dhC’G OGƒŸG ‘ í°VGh πµ°ûH ô¡¶J’ ájô£©dG áëFGôdG q¿CG á¶MÓe øe óH ’h ,É¡æjõîJh
 äÉ«ªµdG  øëWh  ,á«dhC’G  É¡JQƒ°üH  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  øjõîJ  π°†Øj  Gòd  ;É¡æëW  πÑb
 Ö°û©dG ´ƒf á«°SÉ°ùM ióe ≈∏Y G kOÉªàYG, á«YƒÑ°SC’G hCG á«eƒ«dG áLÉ◊G Ö°ùM É¡æe áeRÓdG
 qó©j ¿CG  π°†Øj Gòd ;¬æëW ó©H á«©«Ñ£dG  ¬à¡µf ó≤Øj Ée ¿ÉYöS ∫É¡dG  qÖM kÓãªa ,πHÉàdG  hCG

É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM 4

:(2006) áæ°ùd (1413)
 .èàæª∏d G kõ«‡ º©£dG ¿ƒµj ¿CG 

 .Iõ«‡ ájƒb á¡µf äGP ÜÉ°ûYC’G ¿ƒµJ ¿CG 
 .iôNCG áÑjôZ íFGhQ …CGh øØ©dG áëFGQ øe ƒ∏îJ ¿CG 

 .á«◊G äGöû◊G øe ƒ∏îJ ¿CG 
 .IOôéŸG Ú©dÉH É¡°üëa óæY IôgÉ¶dG ¿ÉØYC’G øe ƒ∏îJ ¿CG 

 .%1 ≈∏Y á«∏µdG áÑjô¨dG OGƒŸG áÑ°ùf ójõJ ’ ¿CG 
 .%12 ≈∏Y áHƒWôdG áÑ°ùf ójõJ ’ ¿CG 

 .èàæŸG ‘ ôKDƒJ ’ OGƒe øe á©æ°üeh áª«∏°Sh áaÉLh áØ«¶f äGƒÑY ‘ CÉÑ©J ¿CG 

.É¡æjõîJh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØM :(32-3) πµ°ûdG

 ‘ á∏YÉØdG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏dh º«KGô÷G ƒ‰ ™æŸ äÉ«∏ª©dG ºgCG øe øjõîàdGh ßØ◊G qó©j
 ô¶fG.É¡eGóîà°SG á«MÓ°U øe π«£j É‡ ,áë«ë°U á≤jô£H É¡æjõîJh É¡Ø«ØŒ ” »àdG äÉJÉÑædG

 .(32-3) πµ°ûdG
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:É¡æjõîJh
 ≥∏¨J ºK ,áØ«¶fh É keÉ“ áaÉL (í«Ø°U) ∂æàdG øe Ö∏Y hCG á«LÉLR á«YhCG ‘ CÉÑ©J  :áÄÑ©àdG  CG

 ¢TÉª≤dG ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SÉH í°üæj ’h ,ájƒ¡àdG ó«L OQÉHh ±ÉL ¿Éµe ‘ ™°VƒJh ΩÉµMEÉH
 ôaƒJ ¿CG Öéj Éªc ,á¡µædG øY ádhDƒ°ùŸG IQÉ«£dG OGƒŸG ¿Gó≤a ‘Óàd ;á«µ«à°SÓÑdG OGƒŸG hCG
 áehÉ≤e ¿ƒµJ ¿CG  Öéj ∂dòd ;Úé°ùcC’Gh AÉŸG øe á∏eÉµdG ájÉª◊G  áeóîà°ùŸG IƒÑ©dG

 .øµÁ Ée πbCG É¡«a »FGƒ¡dG ÆGôØdG ¿ƒµj ¿CG øe óH ’h ,É¡H §«ëŸG ƒ÷G áHƒWôd
:»JB’G ≈YGôj áØØéŸG ÜÉ°ûYC’G øjõîJ óæY IQÉ«£dG OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d :øjõîàdG  :øjõ îàdG Ü

.áHôJC’Gh áÑjô¨dG ÜƒÑ◊Gh ÖFGƒ°ûdG øe Égƒ∏N øe ócCÉà∏d Ég qó≤ØJ  
 ‘ ôKCG øe ∂dòd ÉŸ ;¿ƒªµdGh ájhGôµdG πãe ÉkÑ°SÉæe É k°ü«ª– πHGƒàdG ¢†©H ¢ü«ª–  

.É¡æëW π«¡°ùJ ‘h É¡àjƒ≤Jh á¡µædG Ú°ù–
 á≤∏¨eh áª«∏°Sh áØ«¶fh áÑ°SÉæe á«ë°U äGƒÑY ‘ É¡¶ØMh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J  

 πNGO  äÉJÉÑædG  á«ªc  ‘  ¢ùjóµàdG  ΩóY  IÉYGôe  ™e  ,ºµëŸG  ¥ÓZEÓd  á∏HÉb  áaÉL

.ô¡°TCG (6) øY ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘  ójõj ’ …òdG á«MÓ°üdG ïjQÉJh èàæŸG º°SGh
 áLÉ◊G Ö°ùM É¡æe áeRÓdG äÉ«ªµdG øëWh ,á«dhC’G É¡JQƒ°üH ÜÉ°ûYC’G øjõîJ  

.É¡«a ájô£©dG OGƒŸG ≈∏Y É kXÉØM ∂dPh ;á«YƒÑ°SC’G hCG á«eƒ«dG
 çƒ∏àdG QOÉ°üe øY Ió«©H áaô¨dG IQGôM áLQóH ájƒ¡àdG Ió«L ¿RÉfl ‘ èàæŸG øjõîJ  

 .IóFGõdG IQGô◊Gh ô£ŸGh
 Ió«©Hh ¢VQC’G í£°S øY á©ØJôe áaÉL ±ƒaQ ≈∏Y áØØéŸG äÉJÉÑædG äGƒÑY ™°Vh  

.¿GQó÷G øY
.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ íFGhôdG øe á«dÉNh áaÉL øjõîàdG ±ôZ ¿ƒµJ ¿CG  

 hCG áfƒë£ŸG) πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ßØ– ¿CG Ú©àj ,iôNCG á¡L øeh ,IöTÉÑe ∫Éª©à°S’G πÑb
.Ég qÒ¨J øe ó– ±hôX â–h ,áÑ°SÉæe á«YhCG ‘ (á«dhC’G
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ájƒYƒJ Iöûf OGóYEG نشاط (3-3)
 ,É¡æjõîJh ÜÉ``°ûYC’G ßØM á«ªgCG øY (öû∏ÑH) öTÉædG á``«›ôH ΩGóîà``°SÉH ájƒYƒJ Iöûf sóYCG  

:äÉJÉÑædG øe ´ƒf πc øY á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG ø qª°†àJ å«ëH
 äÉÑæ∏d áÑ``°SÉæŸG ßØ◊G á≤jôW – á«FGò¨dG Ió``FÉØdG –  äÉÑædG øe πª©à``°ùŸG Aõ÷G –   äÉ``ÑædG º``°SG – 

á``∏```Ä°SC’G
? áYhQõŸGh ájÈdG á«∏ëŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée  ? áYhQõ ŸGh ájÈ dG á«∏ëŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée ? áYhQõ ŸGh ájÈ dG á«∏ëŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ™ªL ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée 1

2
 ?ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée   ?ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée  3

.ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ¥ôW OóY  .ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ¥ôW OóY  4
5

:»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  6
.á«YƒÑ°SC’G hCG á«eƒ«dG áLÉ◊G Ö°ùM ÜÉ°ûYC’G øe áeRÓdG äÉ«ªµdG øëW  -    CG

 .ÉkÑ°SÉæe É k°ü«ª– πHGƒàdG ¢†©H ¢ü«ª–  - Ü
 .∫Éª©à°S’G πÑb πHGƒàdG ∞«¶æJ  - `L

.áØØéŸG ÜÉ°ûYC’G áÄÑ©J ‘ á«µ«à°SÓÑdG OGƒŸG hCG ¢TÉª≤dG ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SG Ωó©H í°üæj  -   O
 :á«JB’G Üƒ«©dG øe πµd G kóMGh ÉkÑÑ°S ôcPG   :á«JB’G Üƒ«©dG øe πµd G kóMGh ÉkÑÑ°S ôcPG  7

 .ÜÉ°ûYC’G á¡µf hCG áëFGQ ∞©°V  -    CG
 .∞ØéŸG ™æ©ædG ‘ ÖjôZ º©W OƒLh  -Ü

 .øcGO ∞ØéŸG ÎYõdG ¿ƒd  - `L
 .áØØéŸG ÜÉ°ûYC’G äGƒÑY ‘ äGöûM AGõLCG OƒLh  -   O

.áØØéŸG ÜÉ°ûYC’G äGƒÑY ‘ ¿ÉØYC’G ƒ‰  - `g



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.áë«ë°U á≤jô£H áØ∏àîŸG äÉJÉÑædG ∞ØŒ -1

2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ¿CG π°†Øjh ,¬HÉ°T Ée hCG »µ∏°S ∂Ñ°T ¥ƒa OôØJ :¥GQhC’Gh QÉgRC’Éa ,πª©à°ùŸG Aõ÷G Ö°ùM äÉJÉÑædG ∞ØŒ
 IQGôëH π¶dG ‘ ∞ØŒh ,¢ùjóµJ ¿hO §≤a IóMGh á≤ÑW OôØJ ºK ,É¡∏≤f π¡°ù«d (∞°TöT) IAÓe ¬«∏Y ¿ƒµJ
 Qhò÷G É qeCG ,¢ûb ÊGƒ°U hCG IAÓe ¥ƒa OôØàa :QhòÑdG É qeCG ,ôªà°ùŸG Ö«∏≤àdG ™e ájƒ¡àdG ó«L ¿Éµe ‘ ¢ùª°ûdG

.QhòÑdG ‘ Éªc ∞ØŒ ºK ,É¡Ø«ØŒ π¡°ù«d ;áq«dƒW íFGöT ≈dEG äÉfQ qódG hCG Qhò÷G º s°ù≤àa :äÉfQódGh
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

É¡¶ØMh É¡àÄÑ©Jh äÉJÉÑædG ∞«ØŒøjôªàdG
(1-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 :øe OÉØà°ùj »àdG äÉJÉÑædG øe á«ªc 

..., „ƒHÉÑdG ,ÎYõdG :¥GQhC’Gh QÉgRC’G 
AÉe    ..., ¿ƒªµdG ,¿ƒ°ùfÉ«dG :QhòÑdG 

.....,π«Ñ‚õdG ,¢Sƒ°ùbô©dG :äÉfQ qódGh Qhò÷G 

(∞°TöT) IAÓe    ≥«ªY AÉYh    áØ∏àfl ¥ÉÑWCG 
¢TÉªb á©£b      áë£°ùe á«æ«°U 

»LÉLR ¿ÉÑWôe »µ∏°S ∂Ñ°T 
 á«LÉLR äGƒÑY         äGRÉØb         πîæe 
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áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1  

2
3

4

5
6

¥GQhC’Gh QÉgRC’G ∞«ØŒ:k’hCG
 øe  áaBÉH  áHÉ°üŸG  hCG  áØdÉqàdG  AGõLC’G  ó©Ñà°SG  ºK  äGRÉØ≤dG  póJQG
 ó©Ñà°SGh  ,ÉgQÉgRCG  hCG  É¡bGQhCG  øe  OÉØà°ùj  »àdG  äÉJÉÑædG

(1) πµ°ûdG .ÖFGƒ q°ûdG
.É¡H ≥dÉ©dG QÉÑ¨dG øe ¢ü∏îqà∏d ;¥GQhC’G ≈∏Y ájƒàëŸG ¥hô©dG qõg

 á©£b  ¥ƒa  hCG  »µ∏°S  ∂Ñ°T  ¥ƒa  (¥GQhC’G/QÉgRC’G)  OôaG
(2) πµ°ûdG.IóMGh á≤ÑW πµ°T ≈∏Y áµ«ª°ùdG ¢TÉª≤dG

.ájƒ¡àdG ó«Lh π∏¶e ¿Éµe ‘ äÉÑædG ∞ qØL
.ôNB’Gh Ú◊G ÚH (¥GQhC’G/QÉgRC’G) Öq∏b

 π¡°ùj ÉeóæY ∂dP ≈∏Y ∫óà°ùj å«M É keÉ“ ∞éj ≈àM ¬côJG
.¥hô©dG ∞°übh ¥GQhC’G ∑ôa

(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG



áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1
2

3
4

1

2
3
4

1
2
3

.ÖFGƒ°ûdG øe QhòÑdG ∞ q¶f
 ÖFGƒ°ûdG  øe  ¢ü∏îà∏d  ;IÒ¨°U  Üƒ≤K  …P  πîæÃ  QhòÑdG  π qîf

.IÒ¨°üdG IQÉé◊Gh áHôJC’Éc áªYÉædG
.áHôJC’G øe ¢ü∏îà∏d ;…QÉ÷G AÉŸÉH QhòÑdG ∞£°TG

 m¿Gƒ°U ‘ hCG á«æ«°U ≈∏Y áYƒ°VƒŸG ¢TÉª≤dG á©£b ¥ƒa QhòÑdG OôaG
.∞éàd É¡côJGh , q¢û≤dG øe

 áHôJC’G  øe  ¢ü∏îà∏d  ;∑ôØdG  ™e  AÉŸÉH  äÉfQódGh  Qhò÷G  π°ùZG
.á≤dÉ©dG ñÉ°ShC’Gh

.äÉfQódG hCG Qhò÷G øe áHÉ°üŸG hCG áØdÉàdG AGõLC’G ∫RCG
.É¡Ø«ØŒ π¡°ù«d ;áq«dƒW íFGöT ≈dEG äÉfQódG hCG Qhò÷G º u°ùb

.QhòÑdG ‘ Éªc äÉfQódG hCG Qhò÷G ∞ØL
É¡¶ØMh äÉJÉÑædG áÄÑ©J :Ék©HGQ

.ΩÉµMEÉH äGƒÑ©dG ≥∏ZCG
 øY ™ØJôeh ájƒ¡qàdG  óq«Lh OQÉHh q±ÉL ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG  ßØMG

.øjõîàdG ¿Éµe ≈dEG äGöû◊G ∫ƒ°Uh ™æŸ ;¢VQC’G

:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb áÄÑ©J ∫ÓN øe äÉJÉÑædG ∞«Øéàd ∂ª∏©J ºq«b
AGOC’G Iƒ£N’

1 .πª©∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG äõ q¡L
2 .äÉÑædG øe É¡©«ªL á◊É°üdG ÒZ AGõLC’Gh ¥GQhC’Gh ÖFGƒ°ûdG âdRCG
3.É keÉ“ q∞Œ ≈àM áØ«¶f áWƒa ≈∏Y äÉJÉÑædG äOôa
4.¥ÓZE’G áªµfi á«YhCÉH áØØéŸG äÉJÉÑædG âf qõN
5 .ájƒ¡àdG Ióq«Lh áqaÉL øcÉeCG ‘ áØØéŸG äÉJÉÑædG á«YhCG â©°Vh
6 .πª©dG AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdGh áaÉ¶ædG ¢ù°SCG â«YGQ
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 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y
 â–  ÉgQhòLh  ÉgQhòH  ∞«ØŒh  ,π«∏X  ¿Éµe  ‘  ÉgQÉgRCGh  äÉJÉÑædG  ¥GQhCG  ∞«ØŒ –1

.IöTÉÑe ¢ùª°ûdG á©°TCG
.í«Ø°üdG øe Ö∏Y ‘ hCG áq«LÉLR m¿GhCG ‘ áØØéŸG äÉJÉÑædG AGõLCG ßØM -2

.áµ«ª°S â°ù«dh á≤«bQ á≤Ñ£H ¢TÉª≤dG á©£b ≈∏Y ÜÉ°ûYC’G Oôa -3
.∑ôØdG ™e AÉŸÉH äÉfQódGh Qhò÷G π°ùZ -4

.áq«dƒW íFGöT ≈dEG äÉfQódG hCG Qhò÷G º«°ù≤J -5
.¢VQC’G øY ™ØJôeh ájƒ¡àdG óq«Lh OQÉHh q±ÉL ¿Éµe ‘ äGƒÑ©dG ßØM -6

.IÒ¨°U Üƒ≤K …P πîæÃ QhòÑdG π«îæJ -7
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رابعًا
 ≈dEG áaÉ°VEG áª©WC’G OGóYEG ‘ πª©à°ùJ É¡d öüM ’ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N øe ÒãµdG ∑Éæg

.(Garam masala) ’É°ùe ΩGô¨dG ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh Év«ŸÉY ±hô©e É¡°†©H íÑ°UCG óbh ,á≤£æŸG

 πª°ûJ  ,á«©«ÑW  OGƒe  øe  §«∏N  øe  áLGƒ◊G  ¿ qƒµàJ   CG

.õ«ªŸG ¿ƒ∏dGh Iõ«ªŸG á¡µædG
 ,¥Éª°ùdGh ,º°ùª°ùdG πãe iôNCG OGƒeh ¿ƒë£ŸG ÎYõdG øe ¿ qƒµàJ :¿ƒë£ŸG ÎYõdG á£∏N  Ü

 .IOGôL ÚY hCG  ¿ƒ°ùfÉ«dG  hCG  á°üªëŸG  ájhGôµdG  É¡d  ±É°†j  óbh  ,áeÉ°†≤dGh  ,á«∏≤dGh
 á«JB’G äÉWGÎ°T’G ôaGƒJ Öéj (2007) áæ°ùd (840) ºbQ á«°SÉ«≤dG áØ°UGƒŸG Ö°ùMh

:¿ƒë£ŸG ÎYõ∏d »FÉ¡ædG èàæŸG ‘
 .øjõq«‡ áëFGQh º©W GP ¿ƒµj ¿CG  .1

 .IôgÉ¶dG ¿ÉØYC’Gh áÑjô¨dG OGƒŸG øe ƒ∏îj ¿CG  .2
.ÉgQGƒWCGh É¡FGõLCGh áà«ŸGh á«◊G äGöû◊G øe Ék«dÉN ¿ƒµj ¿CG  .3

. %4 øY ¥Éª°ùdGh %30 øY º°ùª°ùdGh %40 øY ÎYõdG áÑ°ùf π≤J ’ ¿CG  .4
 ,äGQÉ¡ÑdGh ,¢üª◊Gh ,ôeƒ°ûdGh ,áeÉ°†≤dGh ,¿ƒªµdGh ,¿ƒ°ùfÉ«dG áaÉ°VEÉH íª°ùj  .5

.¿ƒàjõdG âjRh πHGƒàdGh
6

 ¿GƒdCG AÉæãà°SÉH ,á«YÉæ£°U’G äÉ¡µædGh äÉfƒ∏ŸGh ,ÎYõdG ÒZ äÉÑf ¥GQhCGh ,¢û≤dGh
.èàæª∏d á°Vƒª◊G AÉ£YE’ ∂jÎ°ùdG ¢†ªM hCG äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG

 ÌcCG  hCG  ÚYƒæd áaÉ÷G ≥«MÉ°ùŸG §∏N øe qö†ëŸG èàæŸG »gh :äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG á£∏N  `L

 á¡µf GP »FÉ¡ædG èàæŸG ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,áª©WCÓd á¡µæe OGƒªc äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG øe

äÉ£∏ÿG OGóYEG 1

تحضير بعض الخلطات والمشروبات من ا-عشاب والتوابلتحضير بعض الخلطات والمشروبات من ا-عشاب والتوابل
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 ïfõàdGh øØ©àdG QÉKBG øe Ék«dÉNh ,¬àKGóMh ¬àÄÑ©J IOƒLh IhÉ≤f ≈∏Y ∫óJ ájƒb áë°VGh
.IOôéŸG Ú©∏d IôgÉ¶dG áÑjô¨dG OGƒŸGh áHôJC’G øe Ék«dÉN É kØ«¶fh

 π«Ñ‚õdGh  áÑ∏◊Gh  ¿ƒªµdGh  ôªMC’G  πØ∏ØdGh  ºcôµdG  øe IOÉY ¿ qƒµàJ   O

 Ö°ùMh ¥hòdG Ö°ùM ∞∏àîàa ,äÉfƒµŸG √òg Ö°ùf ÉeCG ,πØfô≤dG ¢ûÑch ôeƒ°ûdGh

 ájhó«dG áæë£ŸG ‹õæŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ôaGƒàJ â«M ,á«dÉY IAÉØc äGP áæë£e ΩGóîà°SG  
 ™æŸ ;∫Éª©à°SG πc ó©H G kó«L É¡Ø«¶æJh É¡H ájÉæ©dG Öéjh πHGƒàdG øë£d á«FÉHô¡µdGh

.á¡µædG ‘ ôKDƒj ’ »c Év«fó©e ¿ƒµj ’ ¿CG π°†Øjh ,(ºYÉf πîæe) áªYÉf IÉØ°üe ΩGóîà°SG  
.áÄÑ©à∏d Ú∏«ãjEG ‹ƒÑdG øe ¢SÉ«cCG hCG ¥ÓZE’G áªµfi á«LÉLR äGƒÑY ΩGóîà°SG  

åëÑ∏d á q«°†b
 :»JB’ÉH ∂ª∏©e ±GöTEÉHh ∑AÓeR ¢ûbÉf  

.π«Ñ‚õdG ,¿ƒªµdG ,¿GôØYõdG, ºcôµdG ,πØ∏ØdG :á«JB’G äGQÉ¡ÑdGh πHGƒà∏d áéàæŸG ¿Gó∏ÑdG ºgCG  −1
2

ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏Nنشاط (4-3)
 AÉª°SCÉH iôNCGh ,áµ∏ªŸG äÉ¶aÉfi  ¢†©H ‘ ÜÉ``°ûYC’G äÉ£∏N ¢†©H AÉª``°SCÉH  áªFÉb  º q¶f  

.á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N ¢†©H
  É¡f qö†ëoj qnø oc »àdG  ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N øY ø°ùdG ‘ äGÒÑµdG ∂JÉÑjôb ióMEG hCG ∂JóL  ∫CÉ°SG  

.∫hóL ‘ áfQÉ≤ŸG º¶f ,¿B’G á©ÑàŸG  ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏îH É¡fQÉb ºK ,∑GòfBG



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
1

.áë«ë°U á≤jô£H ÎYõdG á£∏N õ q¡Œ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.Qƒ£ØdG áÑLh ‘ á∏°†ØŸG ä’ƒcCÉŸG øe »gh ,¢û«bÉæŸG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ÎYõdG á£∏N õ«¡Œ

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  

2
3

4
5
6
7

 ∂jôëàdG ™e áFOÉg QÉf ≈∏Y IÓ≤ŸG ‘ É¡©°V ºK ,ájhGôµdG ∞ q¶f
 É¡æëWG ºK ,É¡bGÎMG øe Qò◊G ™e kÓ«∏b É¡fƒd Ò¨àj ¿CG ≈dEG ôªà°ùŸG

 .OÈJ ¿CG ó©H
 . kÓ«∏b ¬fƒd qôªëj ¿CG ≈dG ¬°ü qªMh ÖFGƒ°ûdG øe º°ùª°ùdG ∞ q¶f

 âjR  øe  kÓ«∏b  É¡«dEG  ∞°VCG  ºK  ,áªYÉf  íÑ°üJ  ≈àM  »FÉHô¡µdG
.G kó«L ¬«a É¡côaGh ,¿ƒàjõdG

.á≤©∏e ∫Éª©à°SÉH í∏ŸGh πHGƒàdG ™e G kó«L ÎYõdG §∏NG
 º°SG ÚÑj É k≤°U’ ¬«∏Y ™°Vh ,(1

 .±ÉL ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ™°V

øjôªàdG
(2-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 áaÉ÷G ÎYõdG ¥GQhCG øe ∞°üfh Üƒc     ájhGôµdG øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e 

¿ƒàjõdG âjR øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e       º°ùª°ùdG øe Üƒc ∞°üf 
(áÑZôdG Ö°ùM) IOGôL ÚY          ¥Éª°ùdG øe Üƒc ∞°üf 

(áÑZôdG Ö°ùM IOQGƒdG äÉ«ªµdG πjó©J ™«£à°ùJ) .í∏ŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e 

§∏î∏d AÉYh   áØ∏àfl ¥ÉÑWCG 
ájQÉ«©e ÜGƒcCGh ≥YÓe 

IÓ≤e       áæë£e 
»LÉLR ¿ÉÑWôe   ø°ûN πîæe 

 RÉZ   º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 
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(1) πµ°ûdG



 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y
 .ájhGôµdG øëW IQhöV -1

.¿ƒàjõdG âjõH ÎYõdG ∑ôa -2
.»LÉLR AÉYh ‘ ÎYõdG á£∏N ßØM-3

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

.º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG
.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe áØ∏àfl äÉ£∏N õ«¡Œ -

 ∂FGOCG  Ëƒ≤àH  ßØàMG  .»∏ªY  øjô“  πc  ò«ØæJ  ‘  É¡©ÑàJ  »àdG  πª©dG  äGƒ£N  ÖàcG  

:»JCÉj Ée º∏©ŸG ßM’ Ëó≤à∏d ÎYõdG á£∏N OGóYEG ó©H 
 .Iõ«‡ ÒZ á¡µædG  -   CG

.IQGôe ™e kÓ«∏b ¢†eÉM º©W Qƒ¡X -`L
:á«JB’G QƒeC’G âdhÉæJ á∏HÉ≤e º¡©e iôLCGh ,ÜÓ£dG º∏©ŸG ≈Yóà°SG ,¬«∏Y kAÉæHh

 AGOC’G ÒjÉ©eáë«ë°U áHÉLEGáÄWÉN áHÉLEG
1.áë«ë°U á≤jô£H º°ùª°ùdGh ájhGôµdG ¢ü«ª–
2 .áÑ°SÉæe áaÉ°† oªdG πHGƒàdG áÑ°ùf
3 .áÑ°SÉæe º°ùª°ùdGh ájhGôµdG ¢ü«ª– IQGôM áLQO
4.èàæª∏d á°VƒªM AÉ£YE’ á«°†eÉM OGƒe áaÉ°VEG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .á«Ñ°ûY äÉ£∏N Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H …QÉµdG á£∏N qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ,πØfô≤dG ¢ûÑch ôeƒ°ûdGh π«Ñ‚õdGh áÑ∏◊Gh IôHõµdGh ¿ƒªµdGh ºcôµdG øe IOÉY …QÉµdG á£∏N ¿ qƒµàJ
 Òãc Ò¡Ñàd …QÉµdG á£∏N πª©à°ùJh ,Qó°üŸG Ö°ùMh ¥hòdG Ö°ùM ∞∏àîàa äÉf qƒµŸG √òg Ö°ùf ÉeCG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(…QÉµdG) á«Ñ°ûY äÉ£∏N Ò°†–

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2

3

4

5

.πØ∏ØdGh ¿ƒªµdGh áÑ∏◊Gh IôHõµdG øe πc QhòH ó q≤ØJ
 É k°ü«ª–  π°üØæe  πµ°ûH  áÑ∏◊Gh  ¿ƒªµdGh  IôHõµdG  QhòH  ¢ü qªM

.OÈàd É¡côJG ºK ,É kØ«ØN
 πµ°ûH  ¿ƒªµdGh  áÑ∏◊Gh  πØfô≤dG  ¢ûÑch  IôHõµdG  QhòH  øëWG
 AGõLC’G  øëW  óYCGh  ,ºYÉf  πîæe  ∫Éª©à°SÉH  É¡∏îfh  ,π°üØæe

 π«Ñ‚õdGh ºcôµdG ¥ƒë°ùe É¡«a ÉÃ É¡©«ªL Iö†ëŸG πHGƒàdG §∏NG
 ,ºµëŸG ¥ÓZEÓd πHÉb »LÉLR ¿ÉÑWôe ‘ É¡ÄÑYh ,É¡°†©H ™e G kó«L

.±ÉL ¿Éµe ‘ ¿ÉÑWôŸG ßØMG

øjôªàdG
(3-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
IôHõµdG QhòH øe IÒÑc á≤©∏e       ºcôµdG ¥ƒë°ùe øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e 
πØfô≤dG ¢ûÑc ºYGôH (10)     ¥ƒë°ùŸG π«Ñ‚õdG øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e 

¿ƒªµdG QhòH øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e    áÑ∏◊G QhòH øe IÒÑc á≤©∏e  
 (áÑZôdG Ö°ùM) Oƒ°SCG πØ∏a       ¢†«HCG πØ∏a      í∏ŸG øe IÒÑc á≤©∏e 

 IÒÑc á≤©∏e     áæë£e    IÓ≤e 
»LÉLR ¿ÉÑWôe   ø°ûN πîæe 

RÉZ   ºYÉf πîæe 
 º∏bh á≤°U’ äÉbÉ£H 
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .áLGƒ◊G QÉ¡H Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H áLGƒ◊G á£∏N qö†–-2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 AÉæKCG  ‘ øª°ùdG ≈dEG  ±É°†Jh ,¿ƒ°ùfÉ«dG hCG  ôeƒ°ûdGh ºcôµdGh ¥ƒbóæ◊G  πª°ûJ πHGƒJ §«∏N áLGƒ◊G
.ÜƒZôŸG ¿ƒ∏dGh Iõ«ªŸG á¡µædG ¬FÉ£YE’ ¬©«æ°üJ

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(áLGƒ◊G) á«Ñ°ûY á£∏N Ò°†–

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3

4

 .π°üØæe πµ°ûH ¥ƒbóæ◊Gh ¿ƒªµdGh ¿ƒ°ùfÉ«dG øëWG
 .É¡æëWG ºK ,OÈàd É¡côJGh ,áÑ∏◊G ¢ü qªM

 ¥ÓZEÓd πHÉb »LÉLR ¿ÉÑWôe ‘ É¡ÄÑYh ,É¡°†©H ™e πHGƒàdG §∏NG
 .ºµëŸG

. Aƒ°†dG øY G kó«©H ±ÉL ¿Éµe ‘

øjôªàdG
(4-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 ¿ƒªµdG øe IÒÑc á≤©∏e    ôeƒ°ûdG hCG ¿ƒ°ùfÉ«dG øe IÒÑc á≤©∏e 

 áÑ∏◊G øe IÒÑc á≤©∏e        ºcôµdG ¥ƒë°ùe øe IÒÑc á≤©∏e 
 ¥ƒbóæ◊G øe IÒÑc á≤©∏e 

¿ÉÑWôe    áæë£e    IÓ≤e 
 ≥°U’ ¥Qh    IÒÑc á≤©∏e  

RÉZ  

.áLGƒ◊G OGóYEG ‘ É¡JÉYGôe Öéj QƒeCG áKÓK ôcPG  -1
.áLGƒ◊G ä’Éª©à°SG O qóM  -2
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .ÊÉjÈdG á£∏N Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H ÊÉjÈdG RQC’G á£∏N qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 πHGƒàdG §∏Nh äGQÉ¡ÑdG π«îæJh ¿Gó«©dG øëWh QhòÑdG ¢ü«ª– ó©H ,äÉHQƒ°ûdG ¢†©Hh RQC’G Ò¡ÑJ ‘
.É¡©«ªL Iö†ëŸG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ÊÉjÈdG á£∏N

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2

3

4

5

.É kØ«ØN É k°ü«ª– á∏°üØæe IQƒ°üH ¿ƒªµdG h IôHõµdG QhòH ¢ü qªM
 πØ∏ØdGh  ¿ƒªµdGh  IôHõµdGh  ∫É¡dG  qÖMh  áaô≤dG  ¿Gó«Y  øëWG

 .á∏°üØæe IQƒ°üH π«Ñ‚õdGh ∞°TÉædG

.áHƒ∏£ŸG áeƒ©ædG ≈∏Y π°ü– ≈àM á«∏ª©dG qQôc h
 ¿ÉÑWôe ‘ É¡ÄÑYh ,ºcôµdG É¡«a ÉÃ É¡©«ªL Iö†ëŸG πHGƒàdG §∏NG
 øY  G kó«©H  ±ÉL  ¿Éµe  ‘  ¬©°V  qºK  ,ΩÉµMEÉH  ¬≤∏ZCGh  ,»LÉLR

.Aƒ°†dG

øjôªàdG
(5-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
¿ƒªc ΩÉ©W á≤©∏e    ∞°TÉf ôªMCG πØ∏a IÒÑc á≤©∏e 

 áqaÉL IôHõc IÒÑc á≤©∏e                 π«Ñ‚R ΩÉ©W á≤©∏e 
 áaôb IÒÑc á≤©∏e                ºcôc IÒ¨°U á≤©∏e 

áÑZôdG Ö°ùM ¿GôØYR IÒ¨°U á≤©∏e         ∫É¡dG qÖM äÉqÑM (10) 

áæë£e               IÓ≤e 
    IÒÑc á≤©∏e            ¿ÉÑWôe 
º∏bh ≥°U’ ¥Qh    IÒ¨°U á≤©∏e 

RÉZ    è«°ùf ºYÉf πîæe 
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.êÉLódG á£∏N Ò°†– ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H êÉLódG á£∏N äGQÉ¡H qó©J -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 äÉf qƒµŸG  √òg á«ªc ∞∏àîJ  å«M ,πHGƒàdG  øe  áØ∏àfl ´GƒfCG  §∏N øe IOÉY  êÉLódG  á£∏N ¿ qƒµàJ  
 .äÉHQƒ°ûdG ¢†©Hh êÉLódG Ò¡ÑJ ‘ πª©à°ùJh ,¥hòdGh Qó°üŸG Ö°ùM

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

êÉLódG á£∏N

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  
2

3
4
5

.á∏°üØæe IQƒ°üH IQƒcòŸG äGQÉ¡ÑdG øëWG

.áHƒ∏£ŸG áeƒ©ædG ≈∏Y π°ü– ≈àM
 .Ióq«L IQƒ°üH É k°†©H É¡°†©H ™e πHGƒàdG §∏NG

øjôªàdG
(6-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
π«Ñ‚R IÒÑc á≤©∏e      ∫Ég qÖM IÒÑc á≤©∏e 

¢†«HCG πØ∏a IÒ¨°U á≤©∏e    QÉZ ¥Qh    áaôb IÒÑc á≤©∏e 
 IÒÑc á≤©∏e   ¿ÉÑWôe    áæë£e  IÓ≤e 

º∏bh ≥°U’ ¥Qh      IÒ¨°U á≤©∏e 
ºYÉf πîæe 

:»JB’G π∏Y
.(π«à°S ¢ù∏fÉà°S) á«fó©e IƒÑY hCG »LÉLR ¿ÉÑWôe ‘ πHGƒàdG ßØM  - 1

.É¡æëW πÑb πHGƒàdG ¢†©H ¢ü«ª–  -2
.É¡æëW ó©H äGQÉ¡ÑdG π«îæJ  -3

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG ,π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf 

.ÉgÒZh.........
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.∫ƒàØŸG á£∏N OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H ∫ƒàØŸG á£∏N äGQÉ¡H qó©J -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.áëFGôdGh º©£dG ‘ Iõ«ªŸG
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

∫ƒàØŸG á£∏N

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1  2
3

4

5

.É kØ«ØN É k°ü«ª– ¿ƒªµdGh ájhGôµdG ¢ü qªM
.É kªYÉf ÉkæëW πØ∏ØdGh QÉ¡ÑdGh ¿ƒªµdGh áaô≤dGh ájhGôµdG øëWG

.áHƒ∏£ŸG áeƒ©ædG ≈∏Y π°ü– ≈àM á«∏ª©dG Q qôc h
 ,»LÉLR  ¿ÉÑWôe  ‘  É¡ÄÑYh  ,É¡©«ªL  Iö†ëŸG  πHGƒàdG  §∏NG

. Aƒ°†dG øY G kó«©H ±ÉL ¿Éµe ‘  ¬©°V qºK ΩÉµMEÉH ¬≤∏ZCGh

øjôªàdG
(7-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 ¿ƒªc IÒÑc á≤©∏e   áaôb IÒÑc á≤©∏e     ájhGôc IÒÑc á≤©∏e 

Oƒ°SCG πØ∏a IÒ¨°U á≤©∏e    IOÉ°SQÉ¡H IÒ¨°U á≤©∏e 
IÒÑc á≤©∏e  ¿ÉÑWôe  áæë£e 

 RÉZ  IÒ¨°U á≤©∏e 
º∏bh ≥°U’ ¥Qh 

 :á«JB’G áªFÉ≤dG ∫ÓN øe ∫ƒàØŸG á£∏N OGóYE’ ∂ª∏©J º«b
áØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e

1áëFGôdG.áMGƒah á«cR 
2¢ùª∏ŸG .¢ùfÉéàeh ºYÉf
3 ¿ƒ∏dG.ºà©e ÒZ m√GR
4á¡µædG.Iòjòdh á«¡°T
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  AGOC’G ÒjÉ©eõ«ªàe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëH

π``ª`©dG á``Ä«H
á`æeBGh á`Ø«¶f

 áaÉ¶ædG  å«M  øe  πª©dG  áÄ«ÑH  ºàgCG
  .á«aÉµdG ájƒ¡àdGh

 øµdh ,πª©dG áÄ«H áaÉ¶æH ºàgCG
 .É¡©«ªL ÖfGƒ÷G ‘ ¢ù«d

 πª©dG  áÄ«H  áaÉ¶æH  »eÉªàgG
. m±Éc ÒZ

á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG
 ßaÉMCGh ,áØ«¶f πª©dG ¢ùHÓe …óJQCG
 á°Uƒ°ü≤e QÉØXC’Gh ,ΩÉ©dG ô¡¶ŸG ≈∏Y

.≈ k£¨e ô©°ûdGh

 ,áØ«¶f πª©dG ¢ùHÓe …óJQCG
 QÉ``ØXC’Gh á`ÑJôe ô`«Z É`¡æµd
 ÒZ  ô©°ûdGh  Ée  É kYƒf  á∏jƒW

.πeÉµdÉH ≈ k£¨e

 πª©dG ¢ùHÓe áaÉ¶æH ºàgCG ⁄
.…QÉØXCG q¢üb hCG

 OGƒ```ŸG QÉ````«àNG
 É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

 É¡∏ª©à°SCGh  äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉàNCG
.á«dÉY IAÉØµH

.áÑ°SÉæŸG äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG
 øjôNB’G IóYÉ°ùe ≈dEG êÉàMCG
 äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉ«àNG  ‘

.É¡dÉª©à°SGh

 AGOC’G ‘ ábódG AÉæKCG  ‘  ±GöTEG  ≈dEG  êÉàMCG øjôNB’G IóYÉ°ùe ≈dEG êÉàMCG

 áeÓ°ùdGh áë°üdG
á```eÉ``©dG .πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG .áeÓ°ùdGh.áeÉ©dG áeÓ°ùdGh

êÉàfE’G IOƒLõ«ªàe º©W hP èàæŸGó«L èàæŸG IOƒé∏d èàæŸG ô≤àØj

 âbƒdG IQGOEG
¬``dÓ`¨`à°SGh.OóëŸG âbƒdG πÑb èàæŸG õ q¡LCG

 â`bƒ`dG øª`°V è`àæŸG õ``¡LCG
.OóëŸG

 ≈dEG  è`àæŸG  õ``«¡éàd  êÉ`àMCG
.OóëŸG øe ∫ƒWCG âbh

.(.............................................) ?»∏ª©dG ∂`FGOCG øY ∑É°VQ ió`e É`e

.(.............................................) ?∂FGOCG iƒà°ùe Ú°ù– ∂æµÁ ∞«c
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 OGƒŸG øe øµ‡ Qób ÈcCG ¢UÓîà``°SG ≈∏Y πª©J »àdG ¥ô£dG ´ÉÑJG äÉHhöûŸG OGóYEG Ö∏£àj
 ö†– á«bQƒdG ÜÉ°ûYC’Éa ,πª©à°ùŸG Aõ÷Gh äÉÑædG ´ƒf ≈∏Y OGóYE’G á≤jôW óªà©Jh ,ádÉ©ØdG
 êÉàëàa áaô≤dG Qƒ°ûbh áÑ∏◊Éc á∏eÉµdG QhòÑdG ÉeCG ,á¡µædG OGƒe ó≤a ‘Óàd ´ƒ≤æe πµ°T ≈∏Y

 .á¡µædG ¢UÓîà°S’ âbƒdG ¢†©Ñd »∏Z ≈dEG
 ,É¡H á¡µædG ôKCÉJ ∫ÉªàM’ á«µ«à°SÓÑdG hCG Ωƒ«æŸC’Éc á«fó©ŸG ÊGhC’G ΩGóîà°SG ÖæŒ ≈YGôjh

:»JCÉj á«Ñ°û©dG äÉHhöûŸG OGóYE’ á∏ª©à°ùŸG ¥ô£dG ºgCG øeh
 íÑ°ü«a ≈ qØ°üoj ºK ,π«∏dG ∫GƒW hCG äÉYÉ°S ™°†Ñd äÉÑædG ™°Vƒj É¡«ah :OQÉÑdG ™≤ædG á≤jôW  CG
 …òdG  ¢Sƒ°ùdG  ¥ôYh  …Qƒ÷G  OQƒdG  QÉgRC’  áÑ°SÉæe  á≤jô£dG  √ògh  ,Üöû∏d  G kõgÉL
 øe π«∏b  ¬«dEG  ±É°†j  óbh ,AÉŸÉH  ∞ qØîojh  ≈ qØ°üoj  ºK  ,áfƒë£e hCG  á∏eÉc √QhòL ™≤æJ

.IhÓM ¬bGòe OGOõ«dh É k≤eÉZ Ékfƒd ¬FÉ£YE’ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H
 ¢ù∏fÉà°ùdG øe hCG »LÉLR hCG ‘õN AÉYh ‘ äÉÑædG ™°Vƒj É¡«ah :øNÉ°ùdG ™≤ædG á≤jôW  Ü

 ºK ,á≤«bO (15) áHGôb ∑Îjh AÉYƒdG ≈ q£¨ojh ,¿É«∏¨dG  áLQóH AÉŸG  ¬«dEG  ±É°†jh ,π«à°S
 ájô£©dG  OGƒŸÉH  á«æ¨dG  ¥GQhC’G  Ö°SÉæJ  á≤jô£dG  √ògh  ,G kOQÉH  hCG  ÉkæNÉ°S  Ω qó≤ ojh  ≈ qØ°üoj

.(„ƒHÉÑdGh ájócôµdG) πãe ,QÉgRC’Gh
 QÉædG ¥ƒa ∑Îj ºK ,OQÉÑdG AÉŸG ¬«dEG ±É°†jh ,AÉYh ‘ äÉÑædG ™°Vƒj É¡«ah :»∏¨dG á≤jôW  `L

 á≤jô£dG √òg πª©à°ùoJh ÉkæNÉ°S Ω qó≤ ojh ≈ qØ°üoj ºK ,πbC’G ≈∏Y á≤«bO (15) IóŸ »∏¨j ≈àM
.(π«Ñ‚õdGh áaô≤dG) πãe ,∞∏≤dGh Qhò÷G ™e

 .π«à°S ¢ù∏fÉà°ùdG øe á«YhCG ‘ AÉŸG »∏Z 
 ‘Óàd ;(…QÉîa hCG »æ«°U) Êó©e ÒZ Ëó≤à∏d …É°T ≥jôHEG ‘ ™≤æ∏d ÜÉ°ûYC’G ™°Vh 

 .íFGhôdG øe á«dÉNh áØ«¶f ≥jQÉHC’G ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ,á¡µædG ‘ ÒKCÉàdG
 .á«fó©e ÒZ áªYÉf IÉØ°üe ∫Éª©à°SG hCG ¿ÉéæØdG ‘ É¡qÑ°U ºK äÉHhöûŸG ≥jhôJ 

äÉHhô°ûŸG OGóYEG 2
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á``∏```Ä°SC’G
1
2
3
4

 :OGóYEG ‘ á∏ª©à°ùŸG äGhOC’Gh ÊGhC’G ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée  :OGóYEG ‘ á∏ª©à°ùŸG äGhOC’Gh ÊGhC’G ‘ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Ée 5

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’Gنشاط (5-3)
 ,»``°VÉŸG ´ƒÑ``°SC’G ∫ÓN É¡àdhÉæJ »àdG äÉjƒ∏◊Gh äÉ``HhöûŸGh áª©WC’ÉH á``ëF’ º q¶f  
 ÌcCG É¡jCGh , É¡æe πc OGóYEG ‘ áeóîà``°ùŸG πHGƒàdGh ÜÉ``°ûYC’G ºgCG ∂FÓeR ™e ¢ûbÉfh

.É`fOÓH ‘ G kQGôµJ
 k’Éª©à°SG ÉgÌcCG ßM’h , áØ∏àîŸG ¿Gó∏ÑdG ‘  πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øY âfÎfE’G ‘ åëHG  
 ájOÉ``°üàb’G ádÉ◊Gh ñÉæŸGh  áÄ«ÑdG QÉÑàY’G Ú©H G kòNBG ;∂dP ‘ G kôjô≤J ÖàcGh ,ó∏H πc ‘

.ó∏Ñ∏d á«aGô¨÷G á≤£æŸGh
  á«ªgCG ∫ƒM ™«°VGƒe ∫hÉæàJ »àdG ä’É≤ŸG ¢†©H ™ªLGh , äÓéŸGh á«∏ëŸG ∞ë°üdG ™HÉJ  
 ÉgCGôbG ºK ,á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’Gh á«ë``°üdGh á«FGò¨dG »MGƒædG øe πHGƒàdGh ÜÉ``°ûYC’G

.äGÎa ≈∏Y á«°SQóŸG áYGPE’G ∫ÓN øe á°SQóŸG ‘ ∂FÓeR ≈∏Y



? øeõdG øe IÎa ¢Sƒ°ùdG ™≤f IóFÉa Ée -1
? ¢Sƒ°ùdG ÜGöT ‘ äÉfƒHôµdG IóFÉa Ée -2

: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.¢Sƒ°ùbô©dG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H ¢Sƒ°ùbô©dG ÜGöT qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ±É°†j óbh ,AÉŸÉH ∞Øîjh ≈ qØ°üj ºK ,áfƒë£e hCG á∏eÉc OQÉÑdG ™≤ædG á≤jô£H ¢Sƒ°ùbô©dG QhòL ™≤æJ 
.IhÓM ¬bGòe OGOõ«dh É k≤eÉZ Ékfƒd ¬FÉ£YE’ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H øe π«∏b ¬«dEG

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

¢Sƒ°ùbô©dG OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 2
3
4

5
6

.IƒÑ©dG ≈∏Y ÚÑe ƒg Éªc ÜGöûdG qö†M
.G kó«L äÉfƒHôµdÉH ¬£∏NGh ,≥ÑW ‘ ¢Sƒ°ùdG ¥ƒë°ùe ™°V

.É kLõd íÑ°ü«d AÉŸG øe á«ªc ¬«dEG ∞°VCG
 ≈∏Y  ¢ù«µdG  §HQGh  ,¢TÉ°ûdG  ¢TÉªb  øe  Ò¨°U  ¢ù«c  ‘  èjõŸG  ™°V
 §«≤æJ ºàj å«ëH ,áHƒ∏£ŸG AÉŸG øe á«ªc ¬«a AÉfEG ‘ ¬©°V ºK ,IqöU áÄ«g

 .(á«Øæ◊G AÉe ∫Éª©à°SG øµÁ) AÉŸG øe ∞«ØN
 .áLÓãdG ‘ ¬©°V ºK ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH AÉŸG ‘ IöüdG Öq∏b

 äÉLÉLR ‘ ¬ÄÑY ºK ,G kó«L ¬ qØ°U ,äÉYÉ°S â°S ó©H G kõgÉL ÜGöûdG íÑ°üj
 .∫Éª©à°S’G Ú◊ OQÉH ¿Éµe ‘ ¬¶ØMGh ,áª≤©e

øjôªàdG
(8-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
¢Sƒ°ùdG ¥ƒë°ùe øe Üƒc 

äÉfƒHôµdG øe IÒ¨°U á≤©∏e 1``````2  
               AÉe ÜGƒcCG (10) 

ájQÉ«©e ÜGƒcCGh ≥YÓe    ≥«ªY AÉfEG 
¢TÉ°T á©£b       IÉØ°üe 

 á«LÉLR ÜGƒcCG  
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.¬jócôµdG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H ¬jócôµdG ÜGöT qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ™°VƒJ å«M ,á«Ñ©°ûdG äÉHhöûŸG øe ¬jócôµdG ÜGöT qó©ojh ,äÉHhöûŸG ´GƒfCG  §°ùHCG  äÉYƒ≤æŸG ó©J
 ,¿É«∏¨dG áLQóH AÉŸG ¬«dEG  ±É°†jh CGó°üj ’ P’ƒa øe hCG »LÉLR hCG ‘õN AÉYh ‘ ¬jócôµdG äÓÑ°S

.G kOQÉH hCG ÉkæNÉ°S Ω qó≤jh ≈ qØ°üj ºK ,á≤«bO (15) ‹GƒM ∑Îjh AÉYƒdG ≈£¨j
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

¬jócôµdG ÜGô°T ´ƒ≤æe OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 

2

3

4

5

6

 ,»∏¨J  ≈àM É¡æî°Sh  ájÓ¨dG  ‘ AÉe  Üƒc ™°V
.(1) πµ°ûdG. m¿GƒK ™°†Ñd ≥jôHE’G ‘ É¡côJGh

 ó©H  ¬jócôµdG  äÓÑ°S  øe  IÒ¨°U  á≤©∏e  ™°V
 QGó≤e  É¡«dEG  ∞°VCGh  ,≥jôHE’G  ‘  AÉŸÉH  É¡Ø£°T

 .(2) πµ°ûdG .øNÉ°ùdG AÉŸG øe Üƒc
 .™≤æ∏d  ≥FÉbO  (10-  5)  Ióe  ÜhöûŸG  ∑ôJG

 .(3) πµ°ûdG
 ¿Ééæa ‘ ¬jócôµdG äÓÑ°S øe ÜhöûŸG q∞°U

.(4) πµ°ûdG.Ëó≤àdG
 á«∏ëà∏d  ÜhöûŸG  ≈dEG  ôµ°ùdG  øe  á«ªc  ∞°VCG

 .áÑZôdG Ö°ùM
 .G kOQÉH hCG ÉkæNÉ°S ÜhöûŸG Ω qób

øjôªàdG
(9-3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 ¬jócôµdG äÉÑf äÓÑ°S 

.áÑZôdG Ö°ùM ôµ°S 
 ájQÉ«©e ÜGƒcCGh ≥YÓe     ≥«ªY AÉfEG 

 .RÉZ    á«LÉLR ÜGƒcCG    ¢TÉ°T á©£b     IÉØ°üe

(1) πµ°ûdG(2) πµ°ûdG

(4) πµ°ûdG (3) πµ°ûdG
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:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb ∫ÓN øe ¬jócôµdG Ühöûe OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b

 ÒjÉ©ŸGôjó≤àdG
’

1.áæeBGh áë«ë°U á≤jô£H äGhOC’Gh OGƒŸG âeóîà°SG
2.áæeBGh áë«ë°U á≤jô£H äÓÑ°ùdG ¥ƒa »∏¨ŸG AÉŸG âÑÑ°U
3.™≤æ∏d ≥FÉbO (10-5) Ióe ÜhöûŸG âcôJ
4.¿ÉµŸG áaÉ¶fh á«°üî°ûdG ∂àaÉ¶f ≈∏Y â¶aÉM
5 .OóëŸG âbƒdÉH âeõàdG

 ≈àe ôcPGh ,∂JöSCG óæY á©FÉ°ûdG áæNÉ°ùdG äÉYƒ≤æŸG ´GƒfCG O qóY  -1
.IOÉY É¡dhÉæJ ºàj

 .∂dP qöùa ,áYÉ°S (24) øe ÌcCG qö†ëŸG ¬jócôµdG øjõîàH í°üæj ’  -2
  π∏Y  -3

 .É¡«dEG ÜÉ°ûYC’G áaÉ°VEG ó©H AÉŸG »∏Z Ωó©H í°üæj -   CG 
 .ÜÉ°ûYC’G äÉHhöûe Ò°†– ‘ á«fó©e m¿GhCG ∫Éª©à°SÉH í°üæj ’ - Ü

 .∂dòd ÜÉÑ°SCG áKÓK ôcPÉa ,É kØ«ØN ¬jócôµdG ´ƒ≤æe ¿Éc GPEG  -4
 ?èàæŸG IOƒL ¢üFÉ°üN Ée  -5

 ≈ à e ô c P G h , ∂ J ö S CG ó æ Y á © F É ° û d G á æ N É ° ù d G ä É Y ƒ ≤ æ Ÿ G ´ G ƒ f CG Oqó Y -

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  
 á«æ¨dG ¥GQhC’G ´ƒ≤æe :á«JB’G áæNÉ°ùdG äÉYƒ≤æŸG Ò°†– .º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ Ö°ùM hCG

.ÉgÒZh............ÎYõdG ,„ƒHÉÑdG ,ö†NC’G …É°ûdG ´Éæ©ædG ,QÉgRC’Gh ájô£©dG OGƒŸÉH
 ∂FGOCG  Ëƒ≤àH  ßØàMG  .»∏ªY  øjô“  πc  ò«ØæJ  ‘  É¡©ÑàJ  »àdG  πª©dG  äGƒ£N  ÖàcG  

 .∂Ø∏e ‘ »JGòdG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H ¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e õ q¡Œ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ¢†©H AÉ◊  hCG  QhòL hCG  QhòH »∏¨c ,øeõdG øe Ióe AÉŸG ™e äÉÑædG  AGõLCG  ¢†©H »∏¨H ÜhöûŸG õ q¡éj
 ôjOÉ≤e πª©à°ùJ Ée ÉkÑdÉZh ,IOQÉH hCG áæNÉ°S äÉ«∏¨ŸG ∫hÉæJ øµÁ å«M ,É¡JÉfƒµe ¢UÓîà°S’ äÉJÉÑædG

.õ«cÎdG ‹ÉY πFÉ°S êÉàfE’ ¬àÑædG hCG áÑ°û©dG øe IÒÑc
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e Ühô°ûe OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 2
3
4

. AÉŸG øe Ò¨°U Üƒc πµd ¿ƒ°ùfÉ«dG QhòH øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe πª©à°SG
.(1) πµ°ûdG .áYÉ°S ∞°üf øY π≤J ’ Ióe èjõŸG pπZG

 .»∏¨ŸG AÉŸG ‘ ≥FÉbO öûY Ióe QhòÑdG ∑ôJG
 .…É°ûdG IÉØ°üe ∫Éª©à°SÉH ÜhöûŸG qÖ°U

øjôªàdG
(10 -3)

áeRÓdG qOGƒŸG
...áÑ∏◊G ,¿ƒ°ùfÉ«dG :QhòÑdG øe ´GƒfCG RÉZ    Ëó≤J äÉ°SÉc      Îd á©°S AÉe »∏Z ≥jôHEG 

.É¡à«£ZCG ™e ™≤æ∏d á«YhCG     IÉØ°üe     ≥YÓe 

:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb ∫ÓN øe ¿ƒ°ùfÉ«dG »∏¨e OGóYEG ‘ ∂ª∏©J ºq«b
AGOC’G Iƒ£N’

1.áeRÓdG äGhOC’G ä qö†M
2.É¡à∏°ùZh IOóëŸG á«ªµdÉH ¿ƒ°ùfÉ«dG QhòH âØ q¶f
3.Üƒ∏£ŸG AÉŸG QGó≤e ≈dEG ¿ƒ°ùfÉ«dG øe áÑ°SÉæŸG á«ªµdG âØ°VCG
4.IOóëŸG IóŸG QÉædG ≈∏Y »∏¨j ¿ƒ°ùfÉ«dGh AÉŸG âcôJ
5.±ÉØ°ûdG êÉLõdG øe Üƒc ‘ »∏¨ŸG â« qØ°U
6.É¡æcÉeCG ≈dEG äGhOC’G äóYCGh ,πª©dG ¿Éµe âØ q¶f

 ?ÜÉ°ûYCÓd §≤a ™≤ædÉHh QhòÑdG »∏¨H í°üæj GPÉŸ -1
?èàæŸG IOƒL ¢üFÉ°üN Ée -2
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(1) πµ°ûdG



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
. áaô≤dG »∏¨e Ühöûe OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H áaô≤dG »∏¨e Ühöûe õ q¡Œ -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ºK ,πbC’G ≈∏Y á≤«bO (15) IóŸ »∏¨j ≈àM QÉædG ¥ƒa ∑Îj ºK ,AÉŸG ¬«dEG ±É°†jh ,AÉYh ‘ äÉÑædG ™°Vƒj
 .ÉkæNÉ°S Ω qó≤ ojh ≈ qØ°üoj

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

áaô≤dG »∏¨e Ühô°ûe OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

1
 

2

3

 ™£b  ≈dEG  ÉgÒ°ùµJ  ó©H  áaô≤dGh  AÉŸG  ™°V
 ≈∏Y ¬©°Vh .(CG/1) πµ°ûdG ,AÉYh ‘ áÑ°SÉæe
 ,á≤«bO  (15)  Ióe  »∏¨j  ¬côJGh  ,áØ«ØN  QÉf

.(Ü/1) πµ°ûdG

 QÉædG ≈∏Y ¬c qôMh ,ÜGöûdG ≈dEG ôµ°ùdG ∞°VCG
 .á≤«bO Ióe

 ‘ IÉØ°üŸG ∫Éª©à°SÉH øNÉ°ùdG ÜGöûdG qÖ°U
.(2) πµ°ûdG ,ÚLÉæØdG

øjôªàdG
(11 -3)

áeRÓdG qOGƒŸG
AÉe Üƒc      Ö°SÉæe ºéëH áaôb ¿Gó«Y 

¥hòdG Ö°ùM ôµ°S 
RÉZ     ÜGƒcCG      Îd á©°S AÉe ≥jôHEG      ájÓZ 
.É¡à«£ZCG ™e ™≤æ∏d á«YhCG     IÉØ°üe    ≥YÓe 
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(CG /1) πµ°ûdG(Ü /1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG



:á«JB’G áªFÉ≤dG áÄÑ©J ∫ÓN øe äÉHhöûŸG OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b

ÒjÉ©ŸGôjó≤àdG
’

1 áÑ°SÉæŸG ÊGhC’Gh äGhOC’G äÎNG
2áæeBGh áë«ë°U á≤jô£H äGhOC’Gh OGƒŸG âeóîà°SG
3áæeBGh áë«ë°U á≤jô£H ≥jôHE’G πNGO »∏¨ŸG AÉŸG âÑÑ°U
4¥GòŸGh á¡µædÉH áæNÉ°ùdG äÉHhöûŸG OGóYEG ‘ »∏¨ŸGh ´ƒ≤æŸG ÚH âbôa
5¿ÉµŸG áaÉ¶fh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y â¶aÉM
6 OóëŸG âbƒdÉH âeõàdG
7 ∑Ó¡à°S’G ó«°TôJ ≈∏Y â∏ªY

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 Ö°ùM hCG π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

.ÉgÒZh............ ,π«Ñ‚õdG ,áÑ∏◊G – :á«JB’G äÉ«∏¨ŸG Ühöûe Ò°†– .º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ
 ∂FGOCG  Ëƒ≤àH  ßØàMG  .»∏ªY  øjô“  πc  ò«ØæJ  ‘  É¡©ÑàJ  »àdG  πª©dG  äGƒ£N  ÖàcG  

 .∂Ø∏e ‘ »JGòdG
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
.…óæg ôªàdG ÜGöT OGóYEG ‘ á©ÑàŸG ¢ù°SC’G ± qô©àJ -1

.áë«ë°U á≤jô£H …óæg ôªàdG ÜGöT qö†– -2
áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 …ƒàëjh ,…óæg ôªàdÉH ±hô©ŸG ÜGöûdG É¡æe ™æ°üj áæ«éY πµ°T ≈∏Y ¥Gƒ°SC’G ‘ …óæg ôªàdG ôaGƒàj
.á«fó©ŸG ìÓeC’G ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG áaÉ°VEG ∂jôWô£dG ¢†ªM ≈∏Y

øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

…óæg ôªàdG OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 

2

3

4

5

6

 ,Ée É kYƒf áªYÉf IÒ¨°U É k©£b ¬© q£bh ,AÉŸÉH …óæ¡dG ôªàdG π°ùZG
.äÉYÉ°S (3) Ióe ¬côJGh ,AÉŸG á«ªc ∞°üæH ¬©≤fGh

 ºK ,¿É«∏¨dG πÑbÉe ≈dEG ¬côJGh ,áFOÉg QÉf ≈∏Y …óæg ôªàdG ™°V
.OÈj ≈àM ¬côJGh ¬©aQG

 .áØ«¶f ¢TÉ°T á©£≤H
 ´õf ™e áFOÉg QÉf ≈∏Y ¬©°Vh ,AÉŸG QGó≤e »bÉH ‘ ôµ°ùdG ÜPCG

 .≥FÉbO (5) IóŸ »∏¨j ¬côJGh ,ô¡X Éª∏c ËôdG
 Úî°ùàdÉH ôªà°SGh ,…óæg ôªàdG ∫ƒ∏fi ≈dEG ôµ°ùdG ∫ƒ∏fi ∞°VCG

.¿ƒª«∏dG Ò°üY ∞°VCG ºK ,∂jôëàdG ™e

 .∫Éª©à°S’G Ú◊ OQÉH ¿Éµe

øjôªàdG
(12 -3)

áeRÓdG qOGƒŸG
 AÉŸG øe ÜGƒcCG (8)     …óæg ôªàdG øe Üƒc 

 áLÉ◊G Ö°ùM hCG ôµ°ùdG øe ÜGƒcCG (4) 
 .¿ƒª«∏dG Ò°üY IÒÑc á≤©∏e 

 ájQÉ«©e ÜGƒcCGh ≥YÓe    ≥«ªY AÉfEG 
á«LÉLR ÜGƒcCG   ¢TÉ°T á©£b    IÉØ°üe 

 .áª≤©e äÉLÉLR    RÉZ   
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:á«JB’G IOƒ÷G äÉØ°UGƒŸ É¡à≤HÉ£e å«M øe …óæg ôªà∏d á«°ù◊G äÉØ°üdG ºq«b
áØ°üdGIOƒ÷G äÉØ°UGƒe≥HÉ£e

1 ¿ƒ∏dG±É°U ,—Éa »æH
2 á¡µædGá«¡°û∏d —Éah òjòd
3 º©£dG ∫ƒÑ≤e »°†eÉM º©W ™e IhÓ◊G ∫óà©e

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 Ö°ùM hCG π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

.º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ
.OQƒdG ÜGöT OGóYEG -

 ‘ »JGòdG ∂FGOCG  Ëƒ≤àH ßØàMG .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  
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: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
1
2

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

.hÉcÉµdG øY k’óH á«FGòZ
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

ÜhôÿG ÜGô°T

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 
2
3
4
5
6

7
8
9

.OQÉH ¿Éµe ‘ áYÉ°S (12
.äÉLÉLõdG º q≤Y

.¿ƒª«∏dG öüYG

 ¬côJGh  ,QÉædG  ≈∏Y AÉYƒdG  ™°Vh  ,AÉŸG  øe  Îd  QGó≤e  Ühôî∏d  ∞°VCG
.áYÉ°S ™HQ Ióe »∏¨j

.œÉædG πFÉ°ùdG π pc
.èjõŸG ∑ qôMh ,ôµ°ùdG øe ÜGƒcCG (3) πFÉ°ùdG øe Îd πµd ∞°VCG

øjôªàdG
(13 -3)

áeRÓdG qOGƒŸG
3) 

AÉŸG øe äGÎd  (3) 
 πFÉ°S Îd πµd ôµ°ùdG øe ÜGƒcCG (3) 

 πFÉ°S Îd πµd ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e 

¿ƒª«d IQÉ°üY    ¿hÉg  ¿É≤«ªY ¿GAÉYh 
…QÉ«©e Üƒc       Üƒ≤ãdG áªYÉf IÉØ°üe 
á«Ñ°ûN á≤©∏e              áª≤©e äÉLÉLR 

.º∏bh á≤°U’ ábÉ£H        ÒµØc         áWƒa 
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áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
10 

11
12
13
14
15
16

17

 ,≥FÉbO (5) IóŸ QÉædG ≈∏Y ôµ°ùdGh πFÉ°ùdG ≈∏Y …ƒàëŸG AÉYƒdG ™°V
.ô¡X Éª∏c í£°ùdG øY ËôdG ´õfGh

.πFÉ°S Îd πµd ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e ∞°VCG
.í£°ùdG øY ËôdG ´õfGh ,iôNCG ≥FÉbO ¢ùªN Ióe ÜGöûdG pπZG

.ÜGöûdG u∞°U
.áª≤©ŸG äÉLÉLõdÉH øNÉ°S ƒgh ÜGöûdG A≈ qÑY

 ÜGöûdG  º°SG  É¡«∏Y ÖàcGh  ,áLÉLR πc ≈∏Y á≤°U’ ábÉ£H  ≥°üdCG
.¬LÉàfEG ïjQÉJh

.AGƒ¡dG Oóéàeh ±ÉL ¿Éµe ‘ äÉLÉLõdG ßØMG

 :»JCÉj É‡ kÓc π∏Y
 -1
 -2

.¿ƒª«∏dG Ò°üYh ôµ°ùdG áaÉ°VEG πÑb (»∏¨e AÉe + ™≤ædG AÉe) œÉædG πFÉ°ùdG π«c -3
.≥FÉbO (5) Ióe QÉædG ≈∏Y ôµ°ùdGh πFÉ°ùdG ™°Vh -4

.ÜGöûdG πMGôe øe á∏Môe ôNBG ‘ ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG -5

223



: ¿CG øjôªàdG øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™qbƒàj
 .πHGƒàdG É¡°SÉ°SCG áª©WC’ ∫Éãªc (»∏¨ŸG) ájhGôµdG qó©J -

áq«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG
 ,¿ƒë£ŸG  RQC’ÉH  ∞ qãµoJ  »àdGh  áfƒë£ŸG  á°ü qªëŸG  ájhGôµdG  øe  ájó«∏≤àdG  iƒ∏◊G  øe  »∏¨ŸG  ¿ qƒµàj
 hCGáæNÉ°S Ω qó≤J å«M ,ájƒ°ûædG OGƒŸG πàµJ ™æŸ ;ïÑ£dG AÉæKCG ‘ ∂jôëàdG Ö∏£àJh ,ôµ°ùdG É¡«dEG ±É°†jh

 .IO’ƒdÉc á°UÉN äÉÑ°SÉæe ‘ IOQÉH
øjôªàdG ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe

(»∏¨ŸG) ájhGôµdG ≥ÑW OGóYEG

áq«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG
1

 
2
3
4

5
6

7
8

.IQƒcòŸG ôjOÉ≤ŸG Ö°ùM OGƒŸG π pc
.áaô≤dGh ájhGôµdGh ôµ°ùdGh RQC’G ¿ƒë£e §∏NG

.(1) πµ°ûdG
.(2

 ≈àM  ôNB’  âbh  øe  ∂jôëàdG  ™e  áØ«ØN  QÉf  ≈∏Y  Iôéæ£dG  ∑ôJG
.(2)πµ°ûdG .≥FÉbO (10-5) Üƒ∏£ŸG ΩGƒ≤dG ≈dEG »∏¨ŸG π°üj

.…É°T ÚLÉæa ‘ hCG IÒ¨°üdG ¥ÉÑWC’G ‘ »∏¨ŸG qÖ°U
 áÑZôdG Ö°ùM hCG √ÒZh ΩhôØŸG Rƒ÷Gh óæ¡dG RƒéH ¥ÉÑWC’G øqjR

.(3)πµ°ûdG

øjôªàdG
(14 -3)

ø jôª àdG ò«ØæJ äÉeõ ∏à°ùe
áeRÓdG qOGƒŸG

 ôµ°ùdG øe ¿ÉHƒc     ¿ƒë£e RQCG Üƒc 
 áªYÉf áfƒë£eh á°ü qªfi ájhGôc ¿Éà≤©∏e     AÉe ÜGƒcCG (8) 

(…QÉ«àNG) ¿ƒë£e ¿ƒ°ùfÉj IÒÑc á≤©∏e     áfƒë£e áaôb á≤©∏e 
 .√ÒZh Qƒ°û≤e »Ñ∏M ≥à°ùa ,Rƒd ,RƒL ,óæg RƒL :Újõà∏d 

ájQÉ«©e ≥YÓeh ÜGƒcCG 
á«Ñ°ûN á≤©∏e     IôéæW 

 hCG IÒ¨``°U ¥ÉÑWCG     áaô¨e   
RÉZ    IÒ¨°U ≥YÓe     ÚLÉæa
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(1) πµ°ûdG

(2) πµ°ûdG

(3) πµ°ûdG



  AGOC’G ÒjÉ©eõ«ªàeó«LÚ°ùëàd áLÉëH

 OGƒ`ŸG QÉ`«àNG
É¡dÉª©à°SGh äGhOC’Gh

 É¡∏ª©à°SCGh äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG
.á«dÉY IAÉØµH .áÑ°SÉæŸG äGhOC’Gh OGƒŸG QÉàNCG

 øjô``NB’G  Ió``YÉ`°ùe  ≈dEG  êÉ``àMCG
 äGhOC’Gh  OGƒŸG  QÉ«àNG  ‘

.É¡dÉª©à°SGh

 AGOC’G ‘ á`bó`dG.IóYÉ°ùe
 ≥«Ñ£J AÉæKCG ‘ ±GöTEG ≈dEG êÉàMCG øjô`NB’G IóYÉ`°ùe ≈dEG êÉ`àMCG

á`eÉ`©dG á`eÓ`°ùdG .πª©dG AÉæKCG ‘ áeÉ©dG.Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG.áeÉ©dG

êÉ`àfE’G IOƒ``L º©W  hPh  ÜGòL  ≥Ñ£dG  πµ°T
.õ«ªàe.ó«L ≥Ñ£dG πµ°T ÜGò÷G πµ°û∏d ≥`Ñ£dG ô`≤àØ`j

 .õ«ªàŸG º©£dGh

 â````bƒ``dG IQGOEG
¬dÓ`¨`à°SGh.OóëŸG âbƒdG πÑb ≥Ñ£dG õ q¡LCG âbƒdG  øª°V  ≥Ñ£dG  õ q¡LCG

.OóëŸG
 âbh ≈dEG  ≥Ñ£dG  õ«¡éàd  êÉàMCG

.OóëŸG øe ∫ƒWCG

.(.............................................) ?»∏ª©dG ∂`FGOCG øY ∑É°VQ ió`e É`e

.(.............................................) ?∂FGOCG iƒà°ùe Ú°ù– ∂æµÁ ∞«c

á°SQÉªªdG øjQÉªJ
 Ö°ùM hCG π¨°ûŸG ‘ IÒ¨°U äÉYƒªéªc hCG ,…OôØdG πª©dG á≤jô£H á«JB’G á«∏ª©dG øjQÉªàdG ò qØf  

:πHGƒàdG É¡°SÉ°SCG áª©WCG ö†–  º∏©ŸG äÉ¡«LƒJ
 ÉgÒZh...... áÑ∏◊G iƒ∏M ≥ÑW –      áMõ≤dG iƒ∏M ≥ÑW –

 .»∏ªY øjô“ πc ò«ØæJ ‘ É¡©ÑàJ »àdG πª©dG äGƒ£N ÖàcG  

:»JB’G ôjó≤àdG º∏°S ∫ÓN øe »∏¨ŸG ≥ÑW OGóYE’ ∂ª∏©J ºq«b
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 É¡àYGQR øµÁ »àdG  ¢VQC’G  øe áMÉ°ùe ∂jód  äôaGƒJ  GPEG
 á«eÒŸG  ,ÎYõdG  ,™æ©ædG)  IôaGƒàŸG  á«∏ëŸG  ÜÉ°ûYC’G  ¢†©ÑH
 hCG »JGòdG AÉØàc’G ≥«≤–h ÉgQÉªãà°SG ∂æµÁ ¬fEÉa ,(ÉgÒZh
 hCG ,É¡Ø«ØŒ hCG áÑJôe ΩõM πµ°T ≈∏Y áLRÉW äÉéàæŸG ™«H
 ¢SÉ«cCG πµ°T ≈∏Y hCG ,IóFÉŸG ÎYR ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡©«æ°üJ
 ‘ É¡eGóîà°SG hCG ,∂dòH á°UÉN ádBG ΩGóîà°SÉH ™≤æ∏d IõgÉL
 á«©«æ°üàdG äÉ«∏ª©dG √òg ∫ÓN øeh ,iôNCG áª©WCG OGóYEG
 ,ó«L …OÉ°üàbG  OhOôe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ∂æµÁ πMGôŸGh

:∂ª∏©e ±GöTEÉH »JCÉj ÉÃ ΩÉ«≤dG ∂«∏Y ∂dP ≥«≤ëàdh

.äÉKƒ∏e hCG äÓª¡e hCG äÉØ∏fl …CG øe ¬Ø¶f qºK ,áYGQõ∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG O qóM 
 .á°SQóŸG hCG ∫õæŸG ‘ IôaGƒàŸG äÉfÉµeE’G Ö°ùM á«YGQõdG áÄ«ÑdG õ q¡L 

 π≤©dG ,QhòÑdG) ÉgÒãµJ ≥FGôWh IôaGƒàŸG á«∏ëŸG ÜÉ°ûYCÓd G kQƒ°Uh äÉeƒ∏©e ™ªLG 
.ÉgOGóYEG ¥ôWh ,É¡àYGQR ó«YGƒeh (ÉgÒZh áFõéàdG ,äÉehõjGôdG ,á«bÉ°ùdG

 É¡àÄÑ©àH  ∂dPh ,¬àYGQR ójôJ  …òdG  äÉÑædG  ºéM ™e Ö°SÉæàJ  »àdG  ¢ü°UC’G  Ωóîà°SG  
 .»YGQõdG §°SƒdÉH

 ,áØ∏µàdG ÜÉ°ùM ,á°SQóŸG ‘ ´höûŸG ò«ØæJ á«fÉµeEG) ≈∏Y ºµë∏d á«FóÑe ihóL á°SGQO πªYG 
  .(IQGOE’G IOÉe ‘ IÒ¨°üdG ™jQÉ°ûŸG ´ƒ°VƒŸ ∂à°SGQO ∫ÓN øe ¬≤≤ëà°S …òdG íHôdG QGó≤e
 äÉJÉÑædG äÉLÉ«àMG IÉYGôe ™e É¡dÉà°TG hCG äÉJÉÑædG QhòH áYGQR ,äÉYƒª› ∫ÓN øe ,ò qØf 
 .Ö°SÉæŸG Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SÉH É¡jQh .É¡àeóN ádƒ¡°Sh äÉÑæ∏d ™bƒàŸG ºé◊Gh áYhQõŸG

.(ÉgÒZh ...,™«ÑdG áÑ°ùf ,íHôdG) ´höûŸG ºq«b 
 .ájƒHÎdG äGójóéàdG ¥hóæ°U ‘ ∂à°SQóe ácQÉ°ûŸ É¡«∏Y â∏°üM »àdG äÉeƒ∏©ŸG º q¶f 

   ≈dhC’G á qª¡ŸG

πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :»LÉàfE’G ´hô°ûŸGπHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G :»LÉàfE’G ´hô°ûŸG
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 ¥ô£dGh  πHGƒàdGh  ÜÉ°ûYC’G  óFGƒa  ∫ƒM  ºgOÉ°TQEGh  ¢SÉædG  á«Yƒàd  ájƒ£e  º qª°U  
.É¡dÉª©à°S’ áë«ë°üdG

.äÉcQÉ°ûŸGh QÉµaC’G É¡«a ™°†J âfÎfE’G ≈∏Y áfhóe qóYCG 

 á«fÉãdG á qª¡ŸG

 »JGòdG Ëƒ≤àdG

∑ƒ∏°ùdG’
1.´ƒ°VƒŸG ∫ƒM IÒãc äÉeƒ∏©e ™ªLCG ¿CG â©£à°SG
2.ájƒ£ŸG º«ª°üàd áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG â°ü∏îà°SG
3.ó«Øeh ÖJôeh öüàfl πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸG ¢VôY øe âæ qµ“

4 Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG í«°VƒJ ‘ äÉ«FÉ°üME’Gh Qƒ°üdG âØ qXh
.™ªàéª∏d É¡Áó≤Jh

5

 Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (  ) IQÉ°TEG ™°VƒH ,ájƒ£e º«ª°üJ IQÉ¡Ÿ ∂ª∏©J ºq«b
:á«JB’G
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áãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCGáãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG

 1
.¬J’Éª©à°SGh

.á«ë°üdG ÉgóFGƒah á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ IôaGƒàŸG ájô£©dG äÉJÉÑædG øe á°ùªN ôcPG  .á«ë°ü dG ÉgóFGƒah á«fOQC’G áÄ«ÑdG ‘ IôaGƒàŸG ájô£©dG äÉJÉÑædG øe á°ùªN ôcPG 2
3
4

 :á«JB’G ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG øe πc ÉgOGóYEG ‘ πNój á«∏fi ¥ÉÑWCG ≈∏Y k’Éãe p§YCG   :á«JB’G ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG øe πc ÉgOGóYEG ‘ πNój á«∏fi ¥ÉÑWCG ≈∏Y k’Éãe p§YCG  5
    ájhGôµdG -  O       ¿ƒ°ùfÉ«dG -`L          áÑ∏◊G -Ü      áMõ≤dG  -    CG

QÉ¨dG - ì         π«Ñ‚õdG -  R       Ö∏ëŸG -  
6

 :»JCÉj Ée π∏Y   :»JCÉj Ée π∏Y  7
 ,G kó«L á«bQƒdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G π°ùZ Öéj ,πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ óæY  -    CG

.π°ù¨oJ ºK áaÉ÷G ájQòÑdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G πHô¨oJ Éªæ«H
 ∞«ØŒ  óæY  πãeC’G  ƒªædG  á∏Môe  ‘h  ∞£≤dG  áãjóM  äÉJÉÑædG  QÉ«àNG  π°†Øj  -Ü

.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G
.ƒ¡£dG á«∏ªY AÉæKCG ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G áaÉ°VE’ Ö°SÉæŸG â«bƒàdG QÉ«àNG Öéj  - `L

.¿GQó÷G hCG ¢VQC’G í£°S øY G kó«©H áaÉL ±ƒaQ ≈∏Y áØØéŸG äÉJÉÑædG äGƒÑY ™°Vh  -   O

Ωóîà°ùŸG Aõ÷G¬JÉeGóîà°SG
1
2
3
4
5
6
7
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.á«LÉLR äGƒÑY ‘ äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG øjõîJ π°†Øj  - `g
.Égõ«¡Œ ó©H IÒ°üb Ióe ‘ πHGƒàdG ∑Ó¡à°SG ø°ùëà°ùj  -  h

 :»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü≤ŸG í q°Vh   :»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü ≤ŸG íq°Vh  8
ájQò÷G ÜÉ°ûYC’G - `L          πHGƒàdG -Ü       ÜÉ°ûYC’G  -    CG

. πØfô≤dG ¢ûÑc  - `g           áMõ≤dG  -   O
 .É¡æe πª©à°ùŸG Aõ÷G Ö°ùM πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ∞qæ°U   .É¡æe πª©à°ùŸG Aõ ÷G Ö°ùM πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ∞qæ°U  9

 :áª©WC’G OGóYEG ‘ á«JB’G πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe πµd G kóMGh k’Éª©à°SG ôcPG   :áª©WC’G OGóYEG ‘ á«JB’G πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G øe πµd G kóMGh k’Éª©à°SG ôcPG  10
QóæaÓdG  - O          ¿ÉÑdÉ°ü◊G -`L           ÎYõdG -Ü        á«eÒŸG  -    CG
π«Ñ‚õdG - ì              ´Éæ©ædG -  R          IôHõµdG -  h           QÉ¨dG  -  `g

 (ácÈdG áÑM) áMõ≤dG - ∫                áÑ∏◊G -  ∑        Ö∏ëŸG - …      ¥Éª°ùdG  -  
 .á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’Gh á«FGò¨dGh á«ë°üdG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG qÚH   .á«YÉªàL’Gh ájOÉ°ü àb’Gh á«FGò¨dGh á«ë°ü dG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG qÚH  11

12

 .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ≥FGôW O qóY   .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ∞«ØŒ ≥FGôW O qóY  13
14
15

 ÎYõdG -`L       øª°ùdG áLGƒM -Ü      …QÉµdG á£∏N  -    CG
16

á«©«ÑW á¡µf OGƒe -Ü     á«©«ÑW á¨Ñ°U OGƒe  -   CG
:OGóYEG ‘ ¿Éeóîà°ùj πHGƒàdG øe ÚYƒf ôcPG  :OGóYEG ‘ ¿Éeóîà°ùj πHGƒàdG øe ÚYƒf ôcPG  17

.∑Éª°SC’G -`L       AGôª◊G Ωƒë∏dG -Ü        á«Hô©dG äÉjƒ∏◊G  -    CG



:á«JB’G Ö£°ûdG áªFÉb øe Iô≤a qπc ΩÉeCG (  ) IQÉ°TEG ™°VƒH πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´ƒ°VƒŸ ∂ª∏©J ºq«b

»JGòdG Ëƒ≤àdG

:¿CG IóMƒdG √ò¡d »à°SGQO ó©H ™«£à°SCG’

1:á«JB’G º«gÉØŸÉH Oƒ°ü≤ŸG í q°VhCG

2 .πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G á«ªgCG qÚHCG

3.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ± qô©JCG

4 .Ωóîà°ùŸG Aõ÷G å«M øe πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ÚH ¿QÉbCG

5.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ≈∏Y á¶aÉëª∏d ÉkbôW èàæà°SCG

6.É¡FGöTh πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G QÉ«àNG óæY IOƒ÷G äÉØ°UGƒe O qóMCG

7

8.øjõîà∏d áÑ°SÉæŸG äGƒÑ©dG QÉàNCG

9 .á«∏ëŸG áÄ«ÑdG øe á∏ª©à°ùŸG πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ≈∏Y á∏ãeCG »£YCG

10.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G õ«¡Œ ¥ôW ± qô©JCG

11

12 .É¡«∏Y ßaÉMCGh ∫ƒ°UC’G Ö°ùM áÑ°SÉæŸG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G πª©à°SG

13 ájOÉ°üàb’Gh á«ë°üdGh á«FGò¨dG »MGƒædG ‘ πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G ÒKCÉJ èàæà°SCG
.É¡FÉ≤HEG ≈∏Y πªYCGh ,á«YÉªàL’Gh

14.πHGƒàdGh ÜÉ°ûYC’G êÉàfEG ∫É› ‘ äGóéà°ùŸGh äGQƒ£àdG ÖcGhCG
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 ∫É°üHC’GBulbs
 (iÌªµdG) ¢UÉLE’GPears

 QÉgRC’GFlowers
 ¢ùª°ûdG á©°TCGSolar Concentration

 á«Ø«XƒdG ájòZC’GFunctional Food
 ƒªædG ∫ÉªàcGMaturity

 hó«ÑdC’Galbedo
 .ÚãfGRƒãfC’GAnthoxanthin
 ÚfÉ«°SƒãfC’GAnthocyanin

 RÓ«ahQƒ∏µdG ËõfEGChlorophyllase
 π∏îŸG ¢TÉªµfGShriveling
 äÓ∏îŸG AGÎgGSo! pickles

 ¥GQhC’GLeaves
 »µ«àcÓdG ôªîàdÉHLactic acid fermentation

 ∫É≤JÈdGOrange
mustard sauce

 ‹hC’G ÚàµÑdGProtopectin
 IQhóæÑdG Tomato

ÚdÉà«ÑdGBetaline
 õ«cÎdGConcentration

 áæNÉ°ùdG áÄÑ©àdGHot Fill
ìÉØàdGApple

 ójÈàdG ∞∏JChilling injury
 í∏ÑdG QƒªàdGDates

 ÚàdGFigs
  QÉªãdGFruits
 Qhò÷GRoots

 Qõ÷GCarrots

قائمة المصطلحات
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(QÉ°ùµf’G πeÉ©e)Î«eƒàcGôaôdG RÉ¡LRefractometer
 ¿ÉÑdÉ°üMrosmari ne

   ójÈàdÉH ßØ◊G Cooling Preservation
 ∞«ØéàdÉH ßØ◊GDrying Preservation
 ó«ªéàdÉH ßØ◊GFreezing Preservation
 π«∏îàdÉH ßØ◊GPickling Preservation
 ∂«àµÑdG ¢†ªMPectic acid

 ∂«æ«àµÑdG ¢†ªMPectinic acid
 mustard
Lettuce
vegetables
Cucumber

 ¥G qQódGPeaches
äÉfQódGTubers
 π«Ñ‚õdGGinger
 ïfÉÑ°ùdGSpinach

 ∞«ØN ≥∏°SBlanching
 ¥Éª°ùdG sumac

 á£°ûdGRed pepper
 øgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉ¨Ñ°üdGFat Soluble Pigments

 AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉ¨Ñ°üdGWater Soluble Pigments
 è°†ædG äÉ«∏ªYRipening

  QÉ¨dGbay, laurel
 πcCÓd πHÉb ÒZinedible
äGójƒfƒaÓØdGFlavonoids

 πØ∏ØdGPeppers
 ¬cGƒØdGFruits

 πcCÓd πHÉbedible
áaô≤dGcinnamon

 IôªãdG IöûbPitting
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 áaÉ°†ŸG áª«≤dGValue added
 ÚJhQÉµdGCarotene

 äGójƒæ«JhQÉµdGCarotenoids
 áJÈµdGSulfuring

πØfô≤dG ¢ûÑccloves
 RôµdGCherries

 ºcôµdGcurcuma
 IôHõµdGcoriander

 á«JÉÑf äÉ«FÉ«ª«cPhytochemicals
  ÚHƒµjÓdGLycopene

 âØ∏dGTurnips
 OÈŸG ßØë∏d"reshold Temperature

¿ƒª«∏dGLemons
 ∫ƒæ«ãfE’G IOÉeanetheol
 ¿hôµdG IOÉeCarron

 ≈HôŸGJam
 á¡cÉØdG äÉ«HôeFruit Jam

 OÓeôŸG  marmalade
 ábƒ∏°ùeBoiled
 ¢ûª°ûeApricot
 á«Nƒ∏ŸGJew Mallow

 á«æ«àµÑdG OGƒe Pectic substances
á«FÉæH OGƒeStructural Substances

RƒŸGBananas
 »Lƒdƒ«°ùØdG ƒªædGPhysiological maturity

 Qƒ°†î«dGChlorophyll
  Ú£≤«dGCucurbit
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 .Ω2009 ¿ÉæÑd ,ähÒH ,ájò¨àdGh AGò¨∏d á«Hô©dG áYƒ°SƒŸG ,¿hôNBGh øªMôdG óÑY ,ô≤«°üŸG  -   1

 ,≈ª∏°S  ,¿ÉbƒW  -   2
 ∫hódG ‘ á«HÎ∏d »ª«∏bE’G ƒµ°ùfƒ«dG Öàµe (7) ºbQ ∞jôdG ‘ πª©dG π«dO ,ájô£©dGh á«Ñ£dG

.Ω1995 ,¿É qªY ,(¢SÉHófƒj) á«Hô©dG

 IQGRh ,á«°SQóŸG ÖàµdGh ègÉæŸG IQGOEG .ájƒfÉãdG á∏Môª∏d ,ájò¨àdG ,¬bÉaQh óeÉM ,…QhôµJ  -   3
.Ω2007 ,¿OQC’G ,º«∏©àdGh á«HÎdG

 á©eÉL ,äÉÑLƒdG IQGOEGh áª©WC’G OGóYEG ,ΩÉ°üY ,¥Éæ°ûHh ¬¡«Lh ,π«∏Nh »∏Y óªfi ,¢†«ªM  -   4
.Ω2001 .¿É qªY ,áMƒàØŸG ¢Só≤dG

.Ω2001 .¿É qªY ,áMƒàØŸG ¢Só≤dG á©eÉL .  .ójÉY ,hôªY  -   5

.Ω2009 .¢VÉjôdG ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL.  .»∏Y ,óYÉ°ùdG  -   6

.Ω 2009 .¿OQC’G .á«fOQC’G á©eÉ÷G.OÓeôŸGh »∏÷Gh äÉ«HôŸG áYÉæ°U .»∏Y ,óYÉ°ùdG  -   7

 ,á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G  áµ∏ªŸG  ,IQÉéàdGh  áYÉæ°üdG  IQGRh  ,¢ù«jÉ≤ŸGh  äÉØ°UGƒŸG  ájôjóe  -   8
 -  2008/  73-  2005/  583  -  2009  /20)  ΩÉbQC’G  äGhP  á«fOQC’G  á«°SÉ«≤dG  äÉØ°UGƒŸG

 (2001/411 - 2005/491

 áª¶æe .  .≈ª∏°S, QOÉ≤dG óÑYh ójô¨J.ÖZGôdG ƒHGh óªfi .ÚgÉ°T  -   9
.Ω2009 .¿OQC’G .IóëàŸG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G

  .á©«Ñ£dG ájÉª◊ á«µ∏ŸG á«©ª÷Gh º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh .¿OQC’G .ájô£©dGh á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π«dO  - 10
 .Ω2010

á«Hô©dG ™LGôŸG : k’hG
™LGôŸG áªFÉb
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