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المقدمة

4

الحمد لله رب العالمين وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء والمر�سلين وبعد ..

التربية  كتب  �سل�سلة  من  الابتدائي  الرابع  لل�صف  الطالبة  كتاب  نقدم  �أن  ي�سرنا 

الأ�سرية، ان�سجاما مع الأهداف الإ�ستراتيجية لوزارة التعليم وبما ي�سهم في تحقيق 

ر�ؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030 والتي تن�ص على »�إك�ساب الطالب المعارف 

والمهارات وال�سلوكيات الحميدة ليكون ذا �شخ�صية م�ستقلة تت�صف بروح المبادرة 

والمثابرة  والقيادة«.

وقد حر�صنا في ت�أليفه على تنوع �أ�ساليب عر�ضه با�ستخدام م�صادر التعلم المختلفة 

من ر�سوم و�صور و�أن�شطة لإثارة التفكير، لإك�ساب الطالبة مهارات القرن الحادي 

والع�شرين في �إطار �أهداف الوحدات الدرا�سية.

وتحاور  لتفكر  للطالبة  الفر�صة  الكتاب  هذا  في  المت�ضمنة  التعلم  �أن�شطة  وتتيح 

وتعبر عن ر�أيها، ولتكت�سب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها اليومية.

الأ�سرية،ليكون  التربية  الأ�سا�سية لمادة  المجالات  الكتاب  �أن ي�شمل هذا  لقد حاولنا 

عونا للطالبة في تكوين �شخ�صية متّزنة، واثقة بنف�سها، محبة لوطنها، تت�صرف 

ال�صحية  العادات  وتكت�سب  المختلفة،  والمنا�سبات  المواقف  في  ال�سليم  الت�صرف 

عليها  يعود  فيما  فراغها  �أوقاتَ  وت�ستثمر  وبيئتها،  وم�سكنها  غذائها  في  ال�سليمة 

بالنفع والفائدة، بحيث ت�صبح فردا فعالا في بناء �أ�سرتها ومجتمعها.

ن�س�أل الله - عز وجل - �أن يجعل هذا العمل خال�صا لوجهه تعالى، والله من وراء الق�صد.
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ر�ؤية المملكة  2030

التفكير الناقد

التفكير الإبداعي وحل الم�شكلات 

التوا�صل

التعاون والم�شاركة المجتمعية

معلومات �إ�ضافية.

�إجابة واحدة محددة،  أ�سئلة والأن�شطة لي�س لها  ال �أن بع�ض  �إلى  ننبّه  �أن  نودّ 

حيث �إن فيها م�ساحة لإبداء الر�أي ووجهات النظر، بهدف تنمية مهارات التعلم 

والتفكير ودعم الثقة بالنف�س لدى المتعلمة.

�أن�شطة فردية �أو جماعية ذات علاقة بمحتوى الدر�س، تُنفذ داخل ال�صف �أو خارجه.

�أ�سرتي العزيزة

معلومات �إثرائية.
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الفــهــر�س

رقم ال�صفحةالأ�اسبيعالمو�ضوعالوحدة 

بيئتي

10�أ�سبوعالعناية بالكتاب 

العناية بال�صف / المحافظة على المرافق 

العامة في المدر�سة

15�أ�سبوع

مهاراتي في الحياة

28�أ�سبوعكيف تنظمين وقتك

32�أ�سبوعكيف تكونين مجتهدة في ال�صف

مجتمعي

44�أ�سبوعان�آداب التعامل داخل المنزل

52�أ�سبوعكيف �أختارُ �صديقاتي

مهارات يدوية

)التطريز(

58�أ�سبوعغرزة ال�سراجة الزخرفية

63�أ�سبوعغرزة ال�سل�سلة المت�صلة

65�أ�سبوعتطبيقات مختلفة لغرز التطريز

غذائي
72ثلاثة �أ�سابيعالحليب

تر�شيد 

الا�ستهلاك
86�أ�سبوعتر�شيد ا�ستهلاك الماء

عدد الح�ص�ص المقررة في منهج التربية الأ�سرية لل�صف الرابع 

الابتدائي، الف�صل الدرا�سي الثاني، ح�صتان في الأ�سبوع.
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رقم ال�صفحةنوع الن�اشطالوحدة

 الوحدة الثامنة

 مهاراتي في الحياة 

28تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة

28ن�شاط �أ�سري

31ن�شاط ختامي

 الوحدة الحادية ع�شرة

غذائي

72تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة

72ن�شاط �أ�سري

80ن�شاط ختامي

�أولياء الأمور الكرام:

�أهلا و�سهلا بكم، ن�أمل �أن يكون هذا العام الدرا�سي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة )التربية الأ�سرية( �إلى �إك�ساب بناتنا المفاهيم العلمية، والمهارات العملية المتنوعة، 

التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، لذا ن�أمل منكم م�شاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.

ر�سالة  فيها  للمتعلمة،  �أ�سرة  بو�صفكم  بكم  خا�صة  �أيقونة  الكتاب  هذا  �صفحات  بع�ض  في  و�ستجدون 

تخ�صكم، ون�شاط يمكن لكم �أن ت�شاركوا بناتكم في تنفيذه. 

فهر�س ت�ضمين �أن�شطة �إ�شراك الأ�سرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة
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7
الوحدة ال�سابعة

بيئتي
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بيئتي

العناية بالكتاب
العناية بال�صف/ المحافظة 

على المرافق العامة

 في المدر�سة

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

ح جهود الدولة في توفير الكتب المدر�سية . �أن تو�ضّ

�أن تغلّف الكتاب المدر�سي بالطريقة ال�صحيحة.

�أن تقترح طرائق فعالة للمحافظة على نظافة  �صفها الدرا�سي.

�أن تُعلل �أهمية المحافظة على نظافة مرافق المدر�سة العامة .
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هو  المدر�س���ي  الكت���اب 
م�صدر الغ���ذاء الفكري 
ال���ذي يُمِ���دُّ عقولنا بما 
نحتاج �إليه من معلومات 
�أو ثقاف���ات للا�ستف���ادة 

منها.

تبذل بلادنا جهودا كبيرة  لتوفير الكتب المدر�سية 

وتوزيعها مجانا على الطلاب والطالبات في �أرجاء 

مملكتنا الحبيبة، وهذه نعمة عظيمة يجب �أن نحمد 

الله عليها .

غر�س المبادئ والقيم الوطنية وتعزيز الانتماء الوطني.

المفاهيم

الرئي�سة

• الكتاب	

• تدوير الورق	

بيئتي

العناية بالكتاب
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�أولا: قبل الا�ستخدام:

المحافظة عليه وتغليفه بالبلا�ستيك باتباع الخطوات الآتية:

واجبك تجاه الكتاب المدر�سي:

�أ. تجهيز الأدوات.

ب. كتابة الا�سم.

جـ. ق�ص قطعة بلا�ستيك تنا�سب حجم الكتاب.
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عدم تمزيق �أوراقه �أو العبث بالكتابة عليها.

تجنب الأكل �أو ال�شرب �أثناء ا�ستخدام الكتاب.

حفظه بعد الا�ستذكار في المكان المخ�ص�ص له.

الخلفي  ال��ج��زء  �إل�����ص��ـ��ـ��اق  د. 

والجزء الأمامي. 

هـ. �إل�صاق الأطراف.

يف�ضل ا�ستخدام الم�سطرة عند تغليف الكتاب المدر�سي.

ثانيا: �أثناء الا�ستخدام

1

2

3

8-25.indd   12 25/08/2019   8:28 AM



13

عدم ف�صله �إلى جز�أين �أو عدة �أجزاء.

العام  نهاية  في  المدر�سة  �إدارة  �إلى  ت�سليمه 

الدرا�سي للا�ستفادة منه.

ثالثا: بعد الا�ستخدام

1

2

ن�شــاط )1(

المكان  ف��ي   ) ( علامة  بو�ضع  الآت��ي��ة  ال�سلوكيات  �صنفي 

المنا�سب

�سيئح�سنال�سلوك

فتاة تتناول طعامها وهي مم�سكة بكتابها المدر�سي.

فتاة تترك كتبها مبعثرة على الأر�ض معر�ضة لعبث �إخوتها ال�صغار.

فتاة ت�ضع كتابها في حقيبتها بعد الانتهاء من الا�ستذكار.

فتاة ترمي بحقيبتها في غرفة الجلو�س بعد عودتها من المدر�سة.

وا�ستخدامهــــــا  المخلفـــــات  ت�صنيـــع  �إعـــادة 

لا�ل�������س����ت����ف����ـ����ـ����ادة م��ن��ه��ا 

وت��ف��ادي �أ���ض��راره��ا على 

البيئة.

الهدف  �ضمن  ورد  وق��د 

ال�������س���اب���ع ���ض��م��ن الأه���������داف ال��م�����س��ت��دام��ة 

ل��م��ن��ظ��م��ة ال��ي��ون�����س��ك��و )ح���م���اي���ة ال��ب��ي��ئ��ة 

ومكوناتها، وم�صادرها الطبيعية وتنميتها، 

والم�شـاركــــة في حـــــل م�شاكلهـــــا، ومواجهــة 

التحديات التي تواجهها(.

التدوير:

8-25.indd   13 25/08/2019   8:28 AM



14

ن�شــاط )2(

الظاهرة  المتكررة  الكلمات  ا�شطبي  المجموعة  بالتعاون مع زميلاتك في 

في اللوحة �أمامك، لتح�صلي على جملة مفيدة تتخذينها �شعارا لك داخل 

مدر�ستك وخارجها.

القلم

ممحاة

ثروة

الم�سطرة

الحقيبة

القلم

مبراة

دفتر

الحقيبة

كتابي

دفتر

مبراة

ممحاة

الم�سطرة
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فتح الأبواب والنوافذ كل �صباح؛ ليدخل الهواء النقي.
و�ضع الأوراق المهملة في ال�سلة المخ�ص�صة لذلك.

رمي بُراية الأقلام في �سلة المهملات.
ترتيب ال�صف وتنظيفه با�ستمرار، وتثبيت و�سائل الإي�ــضاح في 

المفاهيم

الرئي�سة

 نظافة ال�صف	•

تن�سيق ال�صف	•

الفناء	•

بيئتي

العناية بال�صف/ المحافظة على

 المرافق العامة في المدر�سة

العم����ل  تع����زز  بال�ص����ف  العناي����ة 
الجماعي، وتظه����ر روح المبادرة 

وال�شعور بالم�س�ؤولية.
وي�س����هم الحر�����ص عل����ى نظاف����ة 
البيئ����ة المدر�س����ية ف����ي �أن تكوني 
عزيزت����ي الطالب����ة، ع�ض����وا فعالا 
ف����ي المجتم����ع للمحافظ����ة عل����ى 

ممتلكات الوطن الغالي.

هن���د تلميذة في ال�ص���ف الرابع، ذات يوم �ش���اهدت ورقة �ألُ�ص���قت 
في لوحة �إعلانات المدر�س���ة، اقترب���تْ منها لترى مافيها، ف�إذا بها تقر�أ 

�إعلانا عن م�سابقة لاختيار �أنظف �صف درا�سي. 
ها بعد انتهاء وقت الراحة، وبعد دخول معلمتها  عادتْ هند �إلى �ص���فِّ
وزميلاته���ا، �أخبرته���ن ب�أم���ر الم�س���ابقة، وحث���ت زميلاتها عل���ى العمل 
هن لتحقيق الفوز. كانت هند ت�ستمع  وم�ضاعفة الجهد في الاعتناء ب�صفِّ
لمعلمته���ا بحر����ص و�إ�ص���رار على �أن تتع���اون مع زميلاتها للو�ص���ول �إلى 
المرتب���ة الأولى ف���ي هذه الم�س���ابقة، وبد�أتْ تفكر ماذا يج���ب �أن يفعلن 
هن لتحقيق ذلك؟ ب���ادرتْ بطرح هذا ال�س����ؤال عل���ى معلمتها،  ف���ي �ص���فِّ

ف�أخبرتهن بما ينبغي �أن يفعلنه، وهو كالآتي:

         المكان المنا�سب.
وفي مطلع الأ�سبوع التالي �أقبلت قائدة المدر�سة وهي تحمل بين يديها جائزة الم�سابقة، ترقبتْ تلميذات 
�إنه، بلا  المتفوق،  ا�سم ال�صف  المدر�سة  �أعلنت قائدة  الفائز ب�صمت، عندها  ا�سم ال�صف  المدر�سة 
هن �أكثر �صفوف  �شك، �صف هند التي ا�ستطاعت مع زميلاتها بتعاونهن و�سعيهن المثمر �أن يكون �صفُّ

المدر�سة نظافة وترتيبا وتنظيما لهذا العام. 
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ن�شــاط )1(

ن�شــاط )2(

ال�صف؟  في  النظافة  لجماعة  رائ��دة  اختيارك  تم  لو  تفعلين  م��اذا 

و�ضحي ذلك.

لاحظتِ �إحدى زميلاتك وهي ترمي الأوراق على الأر�ض وتكتب على 

طاولتها وعلى الجدران، ما واجبك تجاهها؟

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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ك �أحد هذه ال�صفوف. �صفي �شعورك لو كان �صفُّ

.................................................................................

.................................................................................

قدمي مقترحا لتن�سيق �صفك ليفوز بالمركز الأول بين ال�صفوف.

.................................................................................

تن�سيق ال�صف وترتيبه:
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المحافظة على المرافق العامة في المدر�سة

ت�أمّلي ال�صور الآتية ثم علِّقي عليها:

في المدر�سة العديد من المرافق المهمة التي لا بد من العناية بها والمحافظة عليها من قبل الجميع، 

وهو واجب �إن�ساني ووطني.

�أولا: فناء المدر�سة

ن�شــاط )3(

ي قائمة ب�أ�سماء المرافق العامة  عِدِّ
َ
بالتعاون مع زميلاتك في المجموعة �أ

في المدر�سة. 

...........................................................................

...........................................................................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

ومن �أهم هذه المرافق ما ي�أتي:

يُعتبر المر�آةَ التي تعك�س مدى الاهتمام بالنظافة والنظام في المدر�سة.

8-25.indd   18 25/08/2019   8:28 AM



19

تُعدّ من مرافق المدر�سة المهمة لما لها من دور في المحافظة على 

�سلامة ال�صحة النف�سية والج�سمية لأفراد المجتمع المدر�سيّ.

طريقة ا�ستخدام دورة المياه:

تنظيف المرحا�ض )الكر�سي( قبل الا�ستخدام وبعده.

الت�أكد من �إعادة ال�شطّاف بعد ا�ستخدامه.

�سحب �صندوق الطرد )ال�سيفون( بعد الانتهاء من المرحا�ض.

غ�سل اليدين بعد الا�ستخدام بالماء وال�صابون.

رمي المناديل في �سلة المهملات وعدم رميها على الأر�ض.

ثانيا: دورة المياه:

ن�شــاط )4(

�أمامك �صورة لفناء �إحدى المدار�س بعد الاختبارات، اختاري �أف�ضل تعليق على 

هذه ال�صورة، تعبرين فيه عن ر�أيك:

..............................................

..............................................

..............................................

1

2

3

4

5

العــامة  النيـــابــة  �أ�ــصدرت 
علـى  المحافظــــة  لائحــــة 
الأماكــن  في  العـــام  الـذوق 
ال�صادرة  وعقوباتها  العامة 
الــــوزراء  مجلـــ�س  بقـــــرار 
رقـــــــــــم )444( وتــــاريـــــــخ 

1440/8/4هـ.
بنود  �أهم  على  وللاطلاع   
�إلى  الرجوع  يمكن  اللائحة 
  QRالانفوجــــرافيـــــــك �أو الـ

الخا�ص به.
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من الأدب ترك دورة المياه نظيفة بعد الا�ستخدام؛ لما لذلك من ت�أثير على �صحة 
زميلاتك ونف�سياتهن.

ن�شــاط )5(

عن  الأم��را�ض��  تنتقل  كيف  التخطيطي،  بالمنظم  م�ستعينة  و�ضحي، 

طريق المرحا�ض.

علـى  تعــرفي 
تر�شيد  الوطني  البرنامج 
)قطرة(  المياه  ا�ستهلاك 
على  الدخول  خلال  من 

الرابط  الآتي: 

الخلاء  دخول  دعاء  �أن�سى  لا  »�أنا 

والخروج منه«.

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM

النتيجةال�سبب
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        تطبيقات عامة

 اختاري الإجابة ال�صحيحة، واكتبيها في الفراغ:

 انقلي الحرف الأول من كل كلمة �إلى الجدول حتى تظهر لك عبارة 

تبين حالة كتابك:

1

2

فتحُ باب ال�صف ونوافذِه 

.....................................

و�ضعُ العلب الفارغة

.....................................

 تغليف الكتاب المدر�سيّ بعد ا�ستلامه 

مبا�شرة

.....................................

يق�ضيبابال�صفتغليفكر�سي

فناءيدظرفنظافة

�أ

ب

جـ

يق�ضي على الح�شرات.
يجدد الهواء.

ين�شر المر�ض.

1

2

3

في �سلة المهملات.
في فناء المدر�سة.
فوق مظلة الفناء.

1

2

3

للمحافظة عليه.
اقتداء بالآخرين.

عمل اعتادت عليه التلميذة.

1

2

3
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ق الكتاب المدر�سيّ بعد الانتهاء منه، ويُو�ضع في �سلة المهملات. زَّ  يُم

كِنُ كتابةُ المعلومات المهمة على طاولة ال�صف.  يُم

 تجب تغطية �صندوق القمامة بعد رمي المخلفات.

 يجب ترك دورة المياه نظيفة بعد الا�ستخدام.

1 فتاة ت�ضرب �أخاها ال�صغير لأنه مزق كتابها.

.................................................................................

2 فتاة لم تغ�سل يديها بعد الانتهاء من دورة المياه.

.................................................................................

3 فتاة ترمي الأوراق �أو بقايا الطعام في فناء المدر�سة.

.................................................................................

( �أمام العبارات ال�صحيحة وعلامة )×( �أمام العبارات 3 �ضعي علامة )

غير ال�صحيحة:

�أ

ب

جـ

د

4 ما ر�أيك في الت�صرفات الآتية:
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أشياء لا تعجبني أشياء تعجبني

في المدر�سة �أ�شياء تعجبك، و�أخرى لا تعجبك، اكتبيها في الحقل المخ�ص�ص لها:5

�أ�شياء تعجبني

................................................ .1

................................................ .2

................................................ .3

................................................ .4
5. الن�شيد الوطني في طابور ال�صباح.

�أ�شياء لا تعجبني

1. رمي بقايا الطعام على الأر�ض.

................................................ .2

................................................ .3

................................................ .4

................................................ .5
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ق

ب ح

ي

ة

ب

ي ت

ث

ت

ل

ب ث

ا

ع

د

ة م

�س

ر

و�ضع الـ............. في مكان منا�سب داخل ال�صف.

ترتيب ال�صف وتنظيفه با�ستمرار و............. و�سائــل الإي�ضــاح في المكان المنا�سب.

عدم ............ بالكتاب المدر�سي بالكتابة والر�سومات غير المنا�سبة.

�إعادة الكتاب بعد الانتهاء منه �إلى الـ.............

�أ

ب

جـ

د

بي حروف الكلمة ثم اكتبيها في الفراغات: 6 رتِّ
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و

ط

ن

ل
ا

غ
ي

ي

العبارة:   .................................

اجمعي �أحرف المربعات لتعرفي مدى حبك لوطنك من خلال نقل كل حرف �إلى 7

المربع الخا�ص به عبر المتاهة الظاهرة �أمامك، ثم دوني العبارة الناتجة: 
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8
الوحدة الثامنة

مهاراتي
في الحياة
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مهاراتي 
في الحياة

كيف تنظمين 

وقتك

�أ�سباب التفوق الدرا�سي

كيف تكونين 

مجتهدة

أهداف الوحدة

تعريف الوقت

في البيت
تنظيم الوقت

في ال�صف و�أثناء الدر�س

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

ح �أهمية الوقت في الحياة. �أن تُو�ضّ

�أن تَكتُب جدولا يوميا لتنظيم وقتها.

�أن تُبدِي ر�أيها في �أ�سباب التفوق الدرا�سي.

ف الآثار الإيجابية للم�شاركة الفعالة في الدر�س. �أن تَ�صِ
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هو الزمن الذي نعي�شه ون�ستغرقه لإنجاز �أي عمل.

المفاهيم

الرئي�سة

• الوقت	

• تنظيمه	

مهاراتي

في الحياة

كيف تنظمين وقتك

ن��ع��م الله  �أع��ظ��م  م��ن  �إن 
�سبحانه وتعالى على عباده 
ن��ع��م��ةَ ال���وق���ت, ف��ال��وق��ت 
ه��ب��ة م��ن الله ل��ك��ل ف��رد, 
الأف���راد  جميع  ويت�ساوى 
ف��ي م��ق��دار ال��وق��ت ال��ذي 
يختلفون  ولكنهم  يملكونه 
منه،  الا�ستفادة  مدى  في 
تنظيم  على  قدرتهم  وفي 
لت�أدية  لهم  المتاح  الوقت 

الأعمال الموكولة �إليهم.

الوقت:

ن�شــاط (1)

الوقت  �أهمية  حول  نظري  وجهة  عن  عبر 
ُ
�أ

وتنظيمه.

..............................................................................

..............................................................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

 اليَوْمَ درا�سة وحدة مهاراتي في الحياة، و�أتعلم 
ُ
بْدَ�أ

َ
�سْرَتِي العَزِيزةَ: �أ

ُ
�أ

منها كيف �أنظم وقتي، وهذا الن�شاط �سن�سعد بتنفيذه معا، مَعَ وافِرِ 

/ اِبْنَتُكُمْ الحُبِّ

النَّ�شاطُ: 

�أن  ينبغي  التي  الأعمال  تت�ضمن  قائمة  �إعداد  في  ابنتك  �ساعدي 

تقوم بها هذا اليوم.
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ن�شــاط (2)

ن�شــاط (3)

�أمامك مجموعة من الآراء حول �أهمية تنظيم الوقت، ناق�شي زميلاتك 

بو�ضع  و)�سلبي(  )�إيجابي(  �إلى  �صنفيها  ثم  الآراء،  هذه  في  المجموعة  في 

( في المكان المنا�سب: علامة )

معلمتك  على  اعر�ضيه  ثم  فراغك،  وقت  في  �إبداعيا  فنيا  عملا  نفذي 

وزميلاتك وا�شرحي لهنّ طريقة عمله.

�سلبي�إيجابيالآراء

الوقت كالنقود ن�ستخدمه لق�ضاء الحاجات، لذلك يجب علينا الا�ستفادة منه.
لا حاجة لتنظيم الوقت فيمكنني تعوي�ض ما فاتني منه في يوم �آخر.

الان�سان العاقل هو الذي ي�ستفيد من وقته بما يفِيده.
لو خ�ص�صت وقتي للأعمال المفيدة والمذاكرة ما تمكنت من اللعب.

يتوقف مقدار ما نخ�ص�صه من الوقت على �أهمية العمل المطلوب.
�أنا �أرى �أنه لا بد من عمل جدول لتنظيم الوقت والا�ستفادة منه.
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وقتك  تنظيم  في  ي�ساعدك  مقترحا  لك  نقدم  مثمرا،  يوما  يومك  يكون  �أن  ترغبين  مَنْ  يا  �صغيرتي 
والانتفاع به:

�أنظم وقتي لأنتفع به:

ن قائمة بكل ما هو مطلوب مني من �أعمال وم�س�ؤوليات في ورقة خارجية. �أدوِّ

و�أوق��ات  المدر�سية  وواجباتي  وملاب�سي  بغرفتي  للعناية  وقتا  خ�ص�صت  هل  نف�سي  �أ�س�أل 
مذاكرتي؟ 

ع باقي الواجبات والأن�شطة في الفراغات المتبقية في الجدول.  �أوزِّ

�أ�ضع الخطة مو�ضع التنفيذ مدة �أ�سبوع، و�ألاحظ جوانب النجاح والف�شل فيها. 

�أوق��ات  في  �إنجازها  علي  يجب  التي  بالأعمال  مبتدئة  ج��دول،  في  ال�سابقة  الأعمال  �أرت��ب 
وكذلك  منها،  والعودة  المدر�سة  �إلى  والذهاب  والا�ستيقاظ  والنوم  ال�لاصة  مثل:  منتظمة، 

مواعيد تناول الوجبات.

1

2

3

4

5

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

نورة: هل ت�صدق يا فواز �أنه يمكن تعلم مهارات تنظيم الوقت؟

فواز: كيف يمكن ذلك يا نورة؟

نورة: من خلال �إعداد جدول �أيام الأ�سبوع وتدوين المهام بداخله وفق الأولوية.

فواز:  ومن علّمكِ ذلك؟

نورة: �ساعدتني �أمي في التدرب على تنظيم وقتي من خلال �إعداد جدول تحديد الأولويات.

فواز: فِكرة جميلة،  ا�شكري �أمي عليها .
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ن�شــاط (4)

�أ�صحو من النوم، ف�أتو��ضأ و�أ�صلِّي ثم �أرتدي ملاب�سي و�أرتّب �سريري و�أ�ساعد �إخوتي في 
تـهم. ترتيب �أ�سرَّ

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

�أ�صلِّي............................ و..............................

�أ�صلِّي............................ و..............................

�أنتظم و�أ�شارك في طابور ال�صباح،ثم �أبد�أ يومي الدرا�سي.

�أرتاح قلي،لا ثم �أ�صلِّي الع�صر وبعدها �ألعب مع �إخوتي.

ة ومدى نجاحها ا�س�ألي نف�سك ال�س�ؤال التالي: ولقيا�س فعالية الخطَّ
هل ا�ستفدت من الخطة في تنفيذ م�س�ؤولياتي على نـحو منتظم و �سليم؟

تطبيقا للخطوات ال�سابقة وزِّعي �أعمالك داخل الجدول الذي �أمامك:

العملال�ساعة

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أق�سام،  �إعداد جدول يت�ضمن ثلاثة  عزيزي الأب/ الأم: �ساعد/ي ابنتك على تنظيم وقتها من خلال 

الق�سم الأول: الأ�شياء العاجلة، الق�سم الثاني الأ�شياء التي يمكن �إنجازها لاحقا، الق�سم الثالث الأ�شياء 

التي يمكن �إنجازها على المدى الطويل، و�أر�شدها لو�ضعه في غرفتها.
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مي وقتكِ بين ا�ستذكارك ولعبك. نظِّ

خذي ق�سطا كافيا من النوم.

اهتم���ي ب�صحت���ك وذل���ك بتن���اول الأغذي���ة المفي���دة والإكث����ار م���ن الفواك���ه والخ�ض���راوات 

والع�صائر الطبيعية.

احر�صي على ا�ستذكار درو�سك وحل واجباتك يوميا.

اقرئي مو�ضوع الدر�س م�سبقا قبل �شرح المعلمة؛ لأن ذلك ي�ساعدك على التركيز والانتباه 

�أثناء ال�شرح.

المفاهيم

الرئي�سة

• الاجتهاد	

كيف تكونين مجتهدة في ال�صف

تختلف جهود التلميذات 
م����ن ح���ي���ث �إق��ب��ال��ـ��ه��ن 
فبع�ضهن  التعلُّم،  على 
ملحوظا  تقدما  يـحرزن 
والبع�ض  �سنة،  بعد  �سنة 
يَ����كُ����نَّ م���ت����أخ���رات عن 

البقية. 

مهاراتي

في الحياة

مثلي  متفوقة  تكوني  �أن  �أردتِ  �إذا 

فـاتبعي ن�صيحـتي الآتية:

نظري  لفتت  الله  �شاء  ما  �شيخة،  يا 

م�شاركتك الفعّالة في ال�صف؛ ما �سبب 

ذلك؟

 �أولا: في البـيـت:

1

2

3

4

5

ما �أ�سباب التفوق الدرا�سي؟ و�ضحي ذلك.
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ن�شــاط (1)

موادك  لا�ستذكار  يوميا  المخ�ص�صة  �ساعاتك  الآتي  الجدول  في  �سجلي 
الدرا�سية: 

قارني بين جدولك وجدول �إحدى زميلاتك؛ للا�ستفادة من خبرات الآخرين.

الكتاب لمناق�شة  المو�ضوع من غير  �أي معلومة تعرفينها م�سبقا عن  ا�ستح�ضري 

المعلمة حولـها.

اختاري المـكان المنـا�سب للـمذاكرة.

ن �أو �إ�شارة عند نقاط الدر�س المهمة.  �ضعي خطاًّ بقلم ملوَّ

�صي الدر�س بم�ساعدة معلمتك �أو �أي فرد من �أفراد الأ�سرة. لـخِّ

6

7

8

9

وقت الا�ستذكارالمادةوقت الا�ستذكارالمادةاليوم

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخمي�س

الجمعة

ال�سبت
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ن�شــاط (2)

   �أ. �أين تجل�سين عند ا�ستذكار درو�سك؟

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

احر�صي على تناول وجبة الفطور يوميا.

اهتمي ب�إح�ضار الكتب والدفاتر ح�سب الجدول الدرا�سي اليومي.

طبقي الجلو�س ال�صحيح �أثناء الدر�س.

 �أن�صتي ل�شرح المعلمة ولا ت�شغلي نف�سك ب�أي �شيء �آخر. 
 �سجلي الواجب المطلوب في �سجل الواجبات اليومية. 

 لا تتردّدي في �س�ؤال المعلمة عما ي�صعب فهمه. 
 �شاركي وناق�شي �أثناء الدر�س؛ لأن ذلك ي�ساعدك على الفهم.

ثانيا: في ال�صف و�أثناء الدر�س:

1

2

ب. قدمي ن�صيحة لزميلتك التي تذاكر درو�سها بين الأهل في غرفة الجلو�س ودونيها 

      في الم�ستطيل الآتي:

3

4

5

6

7
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ن�شــاط (3)

على  الم�رتت��ب��ة  النتائج  م��ا  ��نِ��ي  بَ��يِّ والنتيجة  ال�سبب  المنظم  با�ستخدام 

الت�صرفات الآتية:

الحر�ص على تناول وجبة الفطور �صباحا قبل 

الذهاب �إلى المدر�سة.

الاجتهاد وا�ستذكار الدرو�س �أولا ب�أول.

الإهمال والتق�صير في حل الواجبات المدر�سية.

كثرة الغياب عن المدر�سة دون �أ�سباب مقنعة.

ال�سبب

ال�سبب

ال�سبب

ال�سبب

النتيجة

النتيجة

النتيجة

النتيجة
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ن�شــاط (4)

رة، ثم  ناق�شي زميلاتك في المجموعة في �صفات الطالبة المجتهدة والطالبة المق�صّ

�صنفي هذه ال�صفات وفقا لذلك في الجدول الآتي:

طالبة  مق�صرةطالبة مجتهدةالآراء

مجتهدة في درو�سها.

مهملة لواجبها.

تعاملها �سيئ مع زميلاتها.

تبحث عن المعلومات المفيدة.

تتوا�صل مع زميلاتها .

تحترم معلماتها وزميلاتها.

ت�صغى للمعلمة باهتمام.

لا تذاكر درو�سها.

لا ت�صغي للمعلمة �أثناء الدرو�س.

لا تبحث عن المعلومات المفيدة.
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تطبيقات عامة

لا �أهتم بالدر�س الذي فاتني كثيرا.

�أطلب من المعلمة �إعادة ال�شرح.

�أقر�أ الدر�س جيدا، و�أ��سأل المعلمة عمّا �صعب فهمه.

�أ��سأل زميلتي عن الدر�س وواجباته المطلوبة.  

�إذا فاتكِ در�س من الدرو�س ب�سبب 1 �أمام خِيارك المنا�سب   ) �إ�شارة ) �ضعي 

غيابك الا�ضطراري:

1

2

3

4

اقترحي حلًا: 2

لزميلتك التي تعاني الك�سل والخمول.

...........................................................................

...........................................................................

لزميلتك التي تن�شغل عن الانتباه للدر�س.

	...........................................................................

	...........................................................................

�أ

ب
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�أهتم ب�إح�ضار الكتب ح�سب الجدول اليومي. 

�أ�سجل الواجبات المطلوبة في �سجل الواجبات اليومية. 

�أحر�ص على تناول وجبة الفطور يوميا. 

�أن�صت ل�شرح المعلمة. 

لا �أتردد في ��سؤال المعلمة عمّا ي�صعب فهمه. 

الة في ال�صف.  �أ�شارك م�شاركة فـعَّ

بي الـجُمل الآتية ح�سب �أهميتها لك: رتِّ 4

لا �أحب تناول الفطور �صباحا.

�أحب �أن �أتناول فطوري في المنزل.

ما ر�أيـك في تناول الفطور ال�صباحي؟ مع تو�ضيح ال�ـسبب.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

3
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( �أمام ال�سلوك الذي تطبقينه: قَيَمي نف�سك من خلال و�ضع علامة ) 5

�إذا ح�صلتِ على 11 ـ 14 درجة ف�أنت تلميذة ممتازة.

�إذا ح�صلتِ على 7 ـ 10 درجات ف�أنت متو�سطة. 

�إذا ح�صلتِ على �أقل من ذلك ف�أنت تحتاجين �إلى الاجتهاد.

مفتاح الدرجات: دائما = درجتين/ �أحيانا = درجة/ �أبدا = �صفرا.

�أبداً�أحياناًدائماًال�سلوك

رة. �أ�صل �إلى المدر�سة مبكِّ

انتبه �إلى �شرح المعلمة.

�أ�شارك في الدر�س بالأ�سئلة والمناق�شة.

�أكتب الواجبات المنزلية.

�أواظب على الدرا�سة.

رة. �أنام في الليل مبكِّ

�أجتهد لأح�صل على درجات مرتفعة في الاختبار.
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 الوقت هبة من الله يتمتّع به كل فرد. 

 لا حاجة لتنظيم الوقت. 

كِنُ ا�ستعادةُ ما م�ضى من الوقت.   لا ُمي

 �إن نِعمَ الله على العباد لا تُعَدُّ ولا تُـح�صى. 

 عمل جدول لتنظيم الوقت والا�ستفادة منه �ضرورة. 

في الـجُمل الآتية، بكتابة حرف )ح( �أمام الـجُمل التي تمثّل حقيقة  �صنِّ

وحرف )ر( �أمام الجمل التي تعبر عن ر�أي:

6
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بـي الحروف في الدوائر ح�سب اتجاه ال�سـهم لتح�صلي على الكلمة   رتِّ

المطلوبة، ثم �ضعيها في الفراغ �أدناه:

7

ح

ا

و

ل

ا

ر

ي لديك مهارة الكلمة: �إن الم�شاركة في المناق�شة مع المعلمة داخل ال�صف تنمِّ

..............................................................................................................................
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مجتمعي

9

الوحدة التا�سعة

4
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مجتمعي

�آدابُ التعاملِ 

داخل المنزل

كيف �أختارُ 

�صديقاتي؟

معاملة الوالدين

معاملة الإخوة

معاملة الأقارب

معاملة الَخدَم

أهداف الوحدة
يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

�أن تحدد مفهوم برّ الوالدين ب�صفة عامة.

�أن تقارن بين معاملة كلٍّ من الأخوة والأقارب.

�أن تكتب توجيهاتٍ �إيجابيةً في كيفية التعامل مع الخدم.

�أن تبدي ر�أيها في �صفات ال�صديقة المثالية.
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الكريمة  الأخ��ل��اق  �إن 
الإن�سان  ن  تمكِّ التي  هي 
مجتمعه  في  العي�ش  من 
ولأجل   ، ومقبولًا محبوباً 
ال��ح�����ص��ول ع��ل��ى ه��ذه 
ال�صفة لا بدّ من معرفة 
التي  لوكية  ال�سُّ الآداب 
ي���ج���ب اتّ���ب���اع���ه���ا ع��ن��د 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع الآخ��ري��ن 

وهي كالآتي:

المفاهيم

الرئي�سة

• برُّ الوالدين	

• حم	 �صلة الرَّ

مجتمعي
�آداب التعامل داخل المنزل

ال�صــــــــــــوت  رفــــــع  عــــــــدم 

مقاطعـــــــــة  �أو  عندهمـــــــا 

حديثهما.

م�ساعدتهمــا عند 

الحاجة.

ـــــــل  طاعتُهمــــا وتَقَبُّ

حِهما. نُ�صْ

عـليهمـــــــا  ال�ســـــــلام 

�صباحـــا وم�ساء.

2

4

1

3

�أولا: معاملةُ الوالدين
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يحكى �أن �إحدى الأمهات طلبت من ابنها ليلا �أن ي�سقيها ماءَ، فقام ليح�ضره وعندما عاد وجدها 
قد نامت فخ�شي �أن يذهب فت�ستيقظ ولا تجده، وكَرِه �أن يوقظها من نومها، وظلَّ قائما يحمل الماء حتى 

ال�صباح.

الدعـاء لهمـا بـالمغفرة 

والرحمة.

...............................6 5

ن�شــاط )1(

ت�أمّلي الآيتين الكريمتين الآتيتين، ثم �أجيبي عن ال��سؤال بعدهما.

كيف يجب �أن تعاملي والديك؟

...........................................................................

...........................................................................

: �صور من البِرِّ

اذكري �صورا �أخرى من البر بالوالدين �سبق �أن عاي�شتِها �شخ�صيا �أو �سمعتِ بها؟

فـــي حـــــــال غيــــــاب 
يقـــــــــوم  والـــديــــك 
الجـــــــــدُّ والجـــــــــدةُ 
فــــــي  مقـــامـهـمـــــــا 

الن�ـصح والإر�ـشاد.

]الإ�سراء: 24-23[
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من �صور بر الوالدين برك بجدك وجدتك.

ن�شــاط )2(

بعد عودتك من المدر�سة، ودخولكِ المنزل، �سمعت �أحد �إخوتك يرفع �صوته 

على والدتك، وت�ألمتِ.

حاولي التو�صل �إلى حل لهذه الم�شكلة من خلال المنظم الآتي:

ثانيا: معاملة الإخوة الكبار وال�صغار

الحلخطوات الحلالم�شكلة

محبّتهم وحبُّ الخير لهم.

احترام الأخ الكبير وعدم رفع ال�صوت عليه.

عدم زجر ال�صغير �أو �إخافته.

م�ساعدة ال�صغير والعطف عليه.

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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غِيرَنا وَيَعْرِفْ حَقَّ  عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ عُمَرَ )›(، �أن النَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم قال: »لَيْ�سَ مِنَّا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ �صَ

كَبِيرِنا« ]سنن الترمذي: 1920[.

ن�شــاط )3(

حال الأ�سرة غير المتحابة حال الأ�سرة المتحابة

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

نة على محبة الم�ؤمن لأخيه الم�ؤمن. ب. اذكري دليلا من ال�سُّ

�أ. قارني بين حال �أ�سرة كلُّ �أفرادها متحابُّون، وبين �أ�سرة لا تظهر المحبة

     بين �أفرادها.

...........................................................................

...........................................................................
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مَ الُله رِزْقَهُ، وَ�أَنْ يَمُدَّ فِي �أَجَلِهِ  هُ �أَنْ يُعَظِّ نَّ النَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم  قالَ: »مَنْ �سَرَّ
َ
(، �أ نَ�سِ بْنِ مالِكٍ )

َ
عَنْ �أ

لْ رَحِمَهُ« ]صحيح الجامع: 6291[. فَلْيَ�صِ

بُ  فتُغ�ضِ كثيرة،  �أخطاء  ترتكب  دائما  ولكنها  القلب،  عُمرها، طيبة  العا�شرة من  في  رَ�شَا طفلةٌ 
�أ�سرتها و�صديقاتها، ما ر�أيكنَّ لو نتعاونُ معا ون�ساعد �صديقتنا )رَ�شَا( ب�إر�شادها �إلى الأخطاء 
به  التي ارتكبَتْها؟ ونك�سبُ بذلك �أجرَ م�ساعدة الآخرين ونتعلّمُ معا كيف ننتبـه �إلى �سلوكنا ونهذِّ

دائما.

ثـالثـــا: معـامـــلـةُ الأقــــارب

رابــعـا: معـامـــلـةُ الخــــدَم

من �صور ح�سن معاملة الأقارب:

  الاحترام والتقدير لهم.

  زيارتهم وال��سؤال عنهم.

  مَدُّ يد العون لهم عند الحاجة.

  الا�ستماع لن�صحهم و�إر�شادهم مع �شكرهم على اهتمامهم.

1

2

3

4

ن�شــاط )4(

�أبدي ر�أيي بالتعاون مع زميلاتي في المجموعة حول المواقف الآتية:

1. قريبة تتحدث دائما عن الآخرين وت�سيء �إليهم.

2. قريبة تح�سن التعامل مع الأقارب.
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 ا�ستيقظت ر�شا وهي ت�صرخ... �أمينة �أمينة... �أين �أنت؟
رك�ضت الخادمةُ الم�سكينة �أمينة نحو ر�شا ب�سرعة..

 ماذا تريدين يا ابنتي؟
 هيّـا يا �أمينة، اغ�سلي لبا�سي المدر�سي ب�سرعة.

ماذا؟.. �أغ�سل لبا�سك المدر�سي الآن؟! ولم يَبْقَ �سوى �ساعة واحدة فقط على موعد ذهابك 
للمدر�سة.

 نعم - هيّا... لقد اتّ�سخ بالأم�س، ومن الم�ستحيل �أن �أذهب به وهو هكذا، �أوه.. لا ب�أ�س هيّـا، 
لا ت�ضيعي الوقت في الحديث!!

و م�ضت الم�سكينة �أمينة مُكْرَهة لتغ�سل لبا�س المهملة ر�شا فجراً في الجوِّ البارد، ثم ت�سرع لتجففه 
ثم تكويه ب�سرعة لتذهب به ر�شا كما طلبت.

ع �شيئا من �أدواتها،  هذا موقفٌ واحدٌ مما تفعله ر�شا مع الخادمة.. ولو �أنكم �شاهدتموها حين تُـ�ضيِّ
هامها ب�أنها هي التي �أ�ضاعتهُ، �أو عندما تك�سر الخادمة �شيئا دون ق�صد في  ثم تظلم الخادمة باتِّ

غرفة ر�شا لتفاج�أ الم�سكينة ب�صراخ ر�شا وعويلها لر�أيتم عجباً.

هيّـا نن�صح ر�شا ب�أن تُح�سن معاملة الخادمة �أمينة.

........................................................................... .1

........................................................................... .2

........................................................................... .3

لِمَ  ، وَلا  فٍّ
ُ
�أ لِي  فَما قالَ  �سِنِينَ،  عَ�شْرَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبِيَّ  قالَ: »خَدَمْتُ   )‹( بْنِ مالِكٍ  نَ�سِ 

َ
�أ عَنْ 

نَعْتَ« ]�صحيح البخاري: 6038[. لَّا �صَ
َ
نَعْتَ، وَلا �أ �صَ

اكت�شفي �أخطاءَ ر�شا في الق�صة الآتية:
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ن�شــاط )5(

هل �أنت ح�سنة التعامل مع الآخرين؟

لوك الذي تمار�سينه. ( داخل الدائرة لل�صورة التي تعبِّر عن ال�سُّ �ضعي علامة )

المائدة  �إعداد  والدتك في  ت�ساعدين  هل 
وتنظيفها بعد تناول الطعام؟

هل  ق��ري��ب��ات��ك  �إح������دى  م��ر���ض��ت  �إذا 
تزورينها؟

�إ�سعاد والديك با�ستذكار  �إلى  هل ت�سعين 
درو�سك والتفوُّق في درا�ستك؟

هل تعطفين على �أخيك ال�صغير؟
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فهل  الخادمة،  من  م�ساعدةً  �أردت  �إذا 
تطلبينها ب�أدب؟

هل تحبِّين للآخرين ما تحبِّين لنف�سك
 وتعاملينهم كما تحبِّين �أن يعاملوك؟

ظللي المربعات الآتية بعدد العلامات ال�صحيحة التي و�ضعتها: 

• �إذا كانت النتيجــة        ف�أنت ح�سنة التعامل مع الآخرين.	

• و�إذا كانت        ف�أنت على قدر طيّب من ح�سن التعامل ولكن عليك �أن ت�سعي 	

�إلى الأف�ضل.

• �أما �إذا كانت       ف�أنت بحاجة �إلى مراجعة �سلوكك والم�سارعة �إلى تح�سين 	

معاملتك.
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ن�شــاط )1( 

ك بالدين.                 القرابة والن�سب.  التم�سُّ
  القراءة والاطلاع.              الجِوارُ )الإقامة وال�سكن(.

 الهوايات والاهتمامات الم�شتركة.
ن.  الزمالة )في المدر�سة �أو العمل(.   تقارب ال�سِّ

بالتعاون مع زميلاتك في المجموعة

ب. ما أهمية الصداقة في حياتك؟

�أي ال�صداقات الآتية �أقوى و�أمتن، ولِمَ في ر�أيك؟

 �صداقة بُنيت وفق الدين والعقيدة.
ت على �أ�سا�س الثقافة.  �صداقة تمَّ

 �صداقة تجمعها الهوايات الم�شتركة.

نحن نختار �صديقاتنا وفقا لمعايير معينة، وتختلف �أهمية هذه المعايير 

من فرد لآخر.

ال�������ص���داق���ة ه����ي ع�لاق��ة 
�شخ�صين  بين  اجتماعية 
�أ�سا�س  على  تُبنى  �أك��ث��ر  �أو 
ال��م�����ش��ارك��ة ال��وج��دان��ي��ة ، 
وال�صداقة الحقة تقوم على 
لوجه  ال��خ��ال�����ص��ة  ال��م��ح��ب��ة 
لتحقيق  ولي�س  تعالى  الله 
مادية  م�صلحة  �أو  غ��ر���ض 
�صفات  وج���ود  وي��دع��م��ه��ا   ،
م�شتركة  وه��واي��ات  وم��ي��ول 
بين الطرفين ،وتبدو �آثارها  
الم�شاركة  خ�لال   من  جليّة 
الوجدانية بمختلف المواقف 
والمنا�سبات الاجتماعية  في 

ال�سرّاء وال�ضرّاء.

المفاهيم

الرئي�سة

• ال�صداقة	

�صحـتي

و�سـلامتي

كيف �أختارُ �صديقاتي

�أُ�سُ�سُ اختيار ال�صديقة:

ال�صداقة القوية:

...................................................

 �أ. ناق�شي �أهمية المعايير الآتية في اختيار ال�صديقة،            

     و�أعيدي ترتيبها وفقا لأهميتها:

هذه  �أي  ولكن  �صحيح،  وهذا  قوية..  كلُّها  تكون  �أن  يمكن  ال�سابقة  ال�صداقات  ب�أنَّ  اقتنعنا  �إذَنْ 
ال�صداقات تُبْعِدُ �صاحبها عن ال�سلوك الخاطئ؟ ولماذا؟
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ن�شــاط )2(

ن�شــاط )3(

افتر�ضي �أنك مر�ضتِ ودخلتِ الم�ست�شفى، ف�أيُّ �صديقة 

تكونُ �أقرب �إلى نف�سك؟

ال�صديقة التي زارتك في الم�ست�شفى.
ال�صديقة التي اطم�أنّت على �صحتك هاتفيا.
ال�صديقة التي �أر�سلت �إليك باقةً من الورد.

ال�صديقة التي انتظرت خروجك من الم�ست�شفى، ثم زارتْك.

1

2

3

4

فةم ةال�صِّ ةمهمَّ ببغير مهمَّ ال�سَّ

�أن تكون في مثل عُمري.1

را�سي.2 �أن تكون في مثل  م�ستواي الدِّ

�أن تكون مواظبة على �صلواتها.3

�أن توافقني في الهوايات.4

�أن تكون �أفكارنا و�آرا�ؤنا متماثلةً.5

م لي كلَّ خدمة �أحتاج �إليها.6 �أن تقدِّ

قة في درا�ستها.7 �أن تكون متفوِّ

�أن تحترم الآخرين.8

�أن تكون من الأقارب.9

( �أمام الاختيار المنا�سب ل�صفات ال�صديقة المثالية في  �ضعي علامة )

ر�أيك مع ذكر ال�سبب:
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تطبيقات عامة

رتّبي الجمل الآتية: 1

ا به - �أحبُّ - لأمره - �أبي- و�أمتثلُ. بِرًّ
..............................................................................

ير�شدني - في حا�ضري - ما ينفعني - وم�ستقبلي - �أبي - �إلى
..............................................................................

�أمي - لأنني - را�ضية - �أحافظ - �لاصتي - على - عنِّي
..............................................................................

1. �إذا �أح�ضر لك والدك هدية؟
..............................................................................

2. �إذا �شعرتِ ب�أنّ �أمك مرهقة من �أعمال المنزل؟
..............................................................................

3. �إذا احتاج �أحد �إخوتك �إلى الم�ساعدة في الا�ستذكار؟
..............................................................................

4. �إذا لاحظت من �إحدى �صديقاتك خط�أ وا�ضحاً؟
..............................................................................

5. �إذا �أخط�أت �إحدى قريباتك في حقك؟
..............................................................................

2 ماذا تفعلين:
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لا طاعة  للوالدين في مع�صية الخالق مع بقاء الإح�سان �إليهما.

................................................................

................................................................

................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

4 اكتبي �أربع فقرات ت�صفين فيهاخُلُق �أحبّّ �صديقاتك �إليك.

ني من الكلمات الموجودة في الدوائر الآتية جملا متكاملة مبتدئة  كوِّ

بالدائرة ال�صغرى، على غرار المثال الأول واكتبيها في ال�شكل:

3
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»التطريز«

10
الوحدة العا�شرة
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مهارات 
يَدَوِيّة

»التطريز«
الجدارية

الحزمة

أهداف الوحدة

غرزة ال�سراجة 

الزخرفية

غرزة ال�سل�سلة 

تطبيقات المت�صلة

مختلفة لغرز 

التطريز

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

�أن تتبع خطوات تنفيذ غرز التطريز اتباعا �صحيحا.

�أن تُميز بين غرز التطريز المختلفة من حيث التنفيذ وال�شكل النهائي.

�أن تبتكر �أ�شكالا مختلفة من الغرز التي در�ستها .

�أن تُطبق غرز التطريز على قطع نفعيّة ت�ستخدمها في حياتها اليومية.
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�أ. غرزة ال�سراجة الـجدارية:

ال��ج��دران،  يتكون منها  التي  الأح��ج��ار  �شكلها  ف��ي  ت�شبه  غ��رزة  ه��ي 

يت بذلك. ولهـذا �سُـمِّ

المفاهيم

الرئي�سة

• غرزة ال�سراجة	

• الحزمة	

 �أح�����د �أن������واع غ���رزة 
ال�سـراجــــة، وت�ستعمـل 
فـي تزييـن المـلاب�س، 
والمفــار�ش ب�أنواعهــا، 

ومعلقات الجدران.

غرزة ال�سراجة الزخرفية
التطريز

بع�ض �أنواعها: غرزة ال�سراجة الجدارية - غرزة الحزمة

ن�شــاط )1(

.1

2. ر�سم عدة خطوط متوازية على القطعة المراد تنفيذ الغرزة 

    عليها.

.3

.4

ا�سترجعي مراحل �إعداد الغرزة.

...............................................

................................................

................................................
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طريقة تنفيذ غرزة ال�سراجة الـجدارية:

م�س�ؤوليتي  من  انطلاقا 
و�أفــــراد  نف�ســي  تجــــــاه 
�أحفظ  �أن  عليّ  �أ�سرتي، 
الحادة  الخياطة  �أدوات 
مكــــان  في  والخطيـــرة 
متناول  وبعيداً عن  �آمن 

الأطفال.

يُثبّت الخيط في ظهر القما�ش بغرزة .........................، 1
 

ثم تُخرج الإبرة على وجه ............................................

تُغرز الإبرة في القما�ش على بعد �سنتيمتر عندالرقم )1(، 

�أن  على  الثاني  ال�سطر  لتنفيذ  الأول  ال�سطر  تُتبع طريقة 

غرز  بين  ال���ذي  ال��ف��راغ  مقابل  الثاني  ال�سطر  غ��رز  ت��ك��ون 

ال�سطر الأول. يُكرر العمل في الأ�سطر التالية بالطريقة ال�سابقة.

تُغرز الإبرة في القما�ش، ويُثبّت الخيط في الظهر بغرزة 

التثبيت.

2

3

4

12

العمل على  يُكرر  الغرزة.  �أقل من عر�ض  ثم تُخرج عند الرقم )2( بعد ترك م�سافة 

ال�سطر الأول حتى ينتهي.
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�إحدى غرز ال�سراجة المنفذة ب�شكل خطوط عمودية متقاربة تُجمع 

في  وتُ�ستعمل  الحزمة،  �شكل  لتكوّن  الو�سط  الخيط من  عليها  ويُلفُّ 

تزيين ملاب�س الأطفال والمخدات.

ن�شــاط )2(

عرفتِ الآن غرزة ال�سراجة وغرزة ال�سراجة الجدارية.

اكتبي ا�سمك بغرزة ال�سراجة، واعملي �إطاراً لـها.

ب. غـرزة الـحزمـة:

طريقة تنفيذ غرزة الحزمة:

تُخرج 1 التثبيت، ثم  بغرزة  القما�ش  الخيط في ظهر  يُثبّت 

الإبرة على وجه القما�ش.

تُغرز الإبرة في القما�ش ب�شكل عمـودي فـوق غرزة التثبيت بعد ترك م�سافة منا�سبة عند 

الرقم )1(.

تُ��خ��رج الإب�����رة ع��ن��د ال��رق��م )2( م��ن �أ���س��ف��ل ب��ج��ان��ب ال��غ��رزة 

ال�سابقـة. 

2

3

الله  ر�ضي  عائ�شــــة  عـــــن 

مــــــــــا  �سُئِـــلت:  �أنَهـــــــا  عنهــــا 

يعمـــــــل  صلى الله عليه وسلم  النَّبــــي  كـــــــان 

»كـــــان  قـــــــالت:  بيتــــه؟  فـــي 

يخيط ثوبــه ويخ�صف نعلـه 

جال في  ويعمل ما يعمل الرِّ

بيوتهم«.

]صحيح ابن حبان 5677[.

1

2
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تُكرّر الخطوتان ال�سابقتان؛ ليتــم الح�ـصول علـى ثـلاث غـرز 

البعـد  يكـون  �أن  مراعاة  مع  الطول،  في  مت�ـساويــة  متوازيـة 

بينها ثابتا.

تُخرج الإبرة عند الرقم )3( من منت�صف الغرز الثلاث.

يُلفُّ الخيط حول الغرز الثلاث مرتين.

ح�سب  القطعة  من  متفــرقـة  �أم��اك��ن  في  ال�سابق  العمل  يُكرر 

الرغبة، ويمكـن ا�ستعـمال �ألوان مختلفة من الخيوط؛ لإ�ضفاء 

لم�سة جمالية للغرزة.

تُغرز الإبرة في القما�ش وتُعمل غرزة التثبيت من الظهر؛ لتعطي �شكل الحزمة.

4

5

6

8

7

3
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ن�شــاط )3( 

�شاركي زميلاتك في المجموعة م�ستعينةً بالمنظم التخطيطي الم�صاحب، 

تزيينه  وتريد  ال�صغرى  لأختها  ف�ستاناً  ا�شترت  التي  لزميلتك  باقتراح حلٍّ 

ببع�ض الغرز كي يبدو �أكثر جمالا؟

................................................................

.........................................................

..................................................................

الم�شكلة:

خطوات نحو الحل:

الحل:
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لِمَ �سُـمّيت الغرزة بـهذا الا�سم؟

...........................................
المفاهيم

الرئي�سة

• ال�سل�سلة	

غرزة ال�سل�سلة المت�صلة
التطريز

ا�ستعمالاتـها:

تجمي���ل  ف���ي  تُ�ستعم���ل   
الملاب�س وتزيين المفار�ش 
�إما على  ب�أنواعها، وتُطرز 
�ش���كل خط���وط م�ستقيم���ة 

و�إما منحنية.

م��ن الأف�����ض��ل ا���س��ت��خ��دام خ��ي��وط )ال��ك��ت��ن ب��رل��ي��ه(؛ 

المالونيه  بخيوط  التطريز  حالة  وف��ي  ال��غ��رزة،  جمال  لتبرز 

ل ا�ستخدام خيطين. يُف�ضّ

ن�شــاط )1(

�أنُ��اق�����ش زم��ي�الت��ي ف��ي �صحة ال��ع��ب��ارة الآت��ي��ة: 

كلما زاد عدد خيوط المالونيه �أعطى الغرزة �سماكة 

وجمالا؟

...............................................

...............................................

ممار�سة الخياطة والتطريز تعلم الفرد ال�صبر ودقة العمل و�إتقانه وهو ما تهدف له ر�ؤية المملكة 
2030 بتعزيز قيم الإتقان والان�ضباط �ضمن �أهدافها الإ�ستراتيجية.

56-69.indd   63 24/08/2019   8:34 AM



64

طريقة تنفيذ غرزة ال�سل�سلة المت�صلة:

يُثبّت الخيط بغرزة ................. في ظهر القما�ش، ثم تُخرج 

الإبرة على .................. القما�ش.

تُغرز الإبرة في القما�ش، ثم تُخرج على م�سافة فتلتين �أو ثلاث 

تُغرز الإبرة في نهاية الغرزة ال�سابقة، بحيث تكون داخل دائرة 

تُغرز الإبرة في نهاية ال�سطر بعد الغرزة الأخيرة مبا�شرة في 

1

2

3

4

�أن  )1(، مع ملاحظة  الرقم  عند  تقريبا  القما�ش  فتلات من 

يكون خيط العمل تحت الإب��رة، ثم تُ�سحب الإب��رة عند الرقم 

يَّ للغرزة. )2( مكونة ال�شكل البَيْ�ضِ

ال�سل�سلة عند الرقم )3(، ثم تُخرج على بعد م�ساوٍ لبعد الغرزة 

ال�سابقة عند الرقم )4(، وهكذا يُكرر العمل حتى نهاية ال�سطر.

ظهرالقما�ش، ..................................

1

2

3
4

ن�شــاط )2( 

ب.  تنفيذ عمل جميل بغرزة ال�سل�سلة المت�صلة؟

�شاركي زميلاتك في المجموعة في الآتي:

�أ.  ابحثي عن ا�سم �آخر يطلق على هذه الغرزة في بع�ض مناطق المملكة؟
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تطبيقات مختلفة لغرز التطريز
التطريز

عـمـل و�سـادة:

عمل كي�س للهدايا ال�صغيرة:

تزيـين قميـ�ص:

1

1

12345

2

2

3

3
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عمل لوحـة جداريـة:

123

في  بذلك  فت�سهمين  تجاريا،  بالتطريز  الم�شغولة  القطع  ابتكار  في  مهارتكِ  ا�ستثمار  ب�إمكانكِ 

تحقيق الهدف الإ�ستراتيجي لر�ؤية المملكة 2030 المتمثل في »زيادة م�ساهمة الأ�سر المنتجة في 

الاقت�صاد«. 

ن�شــاط )1( 

ابتكري تطبيقات مختلفة لغرز التطريز؟
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        تطبيقات عامة

هذه غـرزة ..........................................................

ا�ستعمل فيها خيط ..................... �أو ....................

طُبِّقت ب�شـكل .........................................

............................

............................

............................

............................

1

ني الأخطاء الموجودة في ال�صـور الآتية:2  دوِّ

اكملي الفراغات الآتية بما ينا�سبها:
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  غرزة التثبيت تكون على ظهر الن�سيج.

....................................................................................................................

ل ا�ستخدام خيوط )الكتن برليه( في غرزة ال�سل�سلة.   يُف�ضّ

...................................................................................................................

�أ

ب

3

4

 علِّلـي لمـا ي�أتـي:

بي مراحل غرزة الحـزمـة:  رتِّ
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 غ  ص ا ق م

 خ ي و ط هـ ر

 ة س ز ك ج ن

 ر ي ا ش ا و

 ب ب ل ت ر ا

 إ ا س ب س ظ

 س ب ل ا ل م

 د ة ن ا ل

..................................................................

ا�شطبي: 

1. جمع الكلمات التالية: �إبرة - ناظم - خيط - مق�ص - دبو�س. 

2. م�سمّى غرزة �أتقنتها في الف�صل الدرا�سي الأول.

3. �أداة تقي الإ�صبع من وخز الإبر.

ثم اجمعي الحروف المتبقية واكتبيها في الفراغ: 

�إذا �أردت �أن تعرفي كلمة ال�سر فاتبعي الآتي:5
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غـــذائـي

11
الوحدة الحادية ع�شرة
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غذائي

الحليب
راوات الخَ�ضْ

قيمته الغذائية

�أنواعه

�أ�صناف منه

منتجاته

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

�أن  تُ�سمّي �أنواع الحليب المعرو�ضة �أمامها.

�أن تُقارن بين الحليب الطازج و المعقم من حيث القيمة الغذائية.

�أن  تُعدّ م�شروب الحليب ال�ساخن من �أحد �أنواع الحليب.

�أن  تعدّ م�شروبات متعددة النكهات من الحليب الطازج .

�أن  تُحلّل القيمة الغذائية للحليب الطازج.
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ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ  قال تعالى: 
ڦ ڄ ڄ ڄ ]النحل: 66[. 

على  تدل  جُمَلًا  ني  كوِّ الآتية  الأ�شكال  على  المكتوبة  الكلمات  من 

القيمة الغذائية للحليب: 

المفاهيم

الرئي�سة

• الحليب	

• �أنواعه	

• قيمته الغذائية	

طبيعيا  غذاء  الحليب  يعدّ 
الأول  وال����غ����ذاء  ك���ام�ل�ا، 
ل��ل��ر���ض��ي��ع ك��م��ا �أن�����ه من 
ال��م�����ش��روب��ات ال�����ص��ح��ي��ة 
ج�سم  ل�صحة  وال��م��ف��ي��دة 
الإن�����س��ان؛ لاح��ت��وائ��ه على 
ال���ع���دي���د م���ن ال��ع��ن��ا���ص��ر 
ال���غ���ذائ���ي���ة ال��ل�ازم����ة ل��ه 
والمعادن،  كالفيتامينات، 
وال���ب���روت���ي���ن���ات، وي��م��ثّ��ل 
المكوّن الأ�سا�سي لمنتجات 
الزبادي,  كاللبن,  الألبان  
الق�شدة, وغيرها.                                                                                                                                      

الحليب
غذائي

القيمة الغذائية

الحليب - حيواني - بروتين - كامل

كامل ـ غني ـ الد�سم ـ الحليب ـ بفيتامين )�أ(

للكال�سيوم - الحليب م�صدر - اللازِمَيْنِ لبناء 

- والف�سو�سفور - العظام والأ�سنان

1

2

3

............................................

............................................

............................................

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�أُ�سْرَتِي العَزِيزةَ: �أَبْدَ�أُ اليَوْمَ درا�سة وحدة جديدة �أتعلم فيها �أنواع الحليب 

/ اِبْنَتُكُمْ. وقيمته. وهذا ن�شاط �سن�سعد بتنفيذه معا، مَعَ وافِرِ الحُبِّ

النَّ�شاطُ:  �ساعد ابنتك على كتابة مو�ضوع حول فوائد الحليب؟
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وهو الحليب الحديثُ الحَلْبِ ومنه:

  �أ. الحليب المب�ستر ومدة حفظه ق�صيرة مثل الألبان.

�أنواع الحليب:

1

ن�شــاط )1( 

ن�شــاط )2( 

�أجيبي عن ال��سؤال الآتي م�ستعينة بالمنظم التخطيطي الم�صاحب:

�إعداد حليب لل�شرب من الحليب الطازج:

• �ضعي الحليب على نار هادئة.	

• قلبيه بملعقة �أثناء الت�سخين واتركيه يغلي مدة 3-5 دقائق	

ماذا يحدث لو �أهملنا �شرب الحليب.

 الحليب الطازج: 

الحليب  ن�شرب  �أن  قبل  نفعل  �أن  يجب  ماذا  ر�أيك  في 

الطازج كما هو مو�ضح في ال�صورة �أمامك، ولماذا؟

ب. الحليب المعقّم ومدة حفظه طويلة مثل الحليب الطويل الأجل. 

النتيجةال�سبب
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وهو الحليب الناتج عن تجفيف الحليب الطازج حيث يتم تبخير الماء منه 

ليتحول �إلى م�سحوق ويعب�أ في عبوات غير منفذة لل�ضوء ولا الأك�سجين ولا 

الرطوبة. 

الحليب المجفـف:1

ن�شــاط )3( 

ن�شــاط )4( 

�إعداد حليب لل�شرب من الحليب المجفف:

بالتعاون مع زميلاتي في المجموعة:

�أقترح �أ�ساليب فعّالة لت�شجيع من لا يرغب بتناول الحليب الطازج؟

• �أَغْلِي الماء واتركيه ليبرد قليلًا.	

• ك��ي��ه ج��ي��داً 	 �إل���ى ال��م��اء وح��رِّ �أ���ض��ي��ف��ي الحليب 

بملعقة نظيفة. 
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دافئا ن�ستمتع  و�صنعت لـنا الباكر تكون  قد حلبت،

 

عندما ن�ستيقظ في

بطعمه اللذيذ قبل التوجّه �إلى المدر�سة، وفي الظهيرة تكون قد �أعدّت طعاما �شهيا تنبعث منه 

ته بقوة  بعد �أن جمعته في �إناء وخ�ضّ رائحة  الطازجة التي �صنعتها من حليب 

. ثم قامت بت�صفيته للح�صول على 

مه لعائلتنا من طعام و�شراب، فتارة ت�صنع  �إن  طباخة ماهرة، تحر�ص على التنويع فيما تقدِّ

ره بتركه فترة من الزمن ليجود طعمه، ثم  م الحليب وتخمِّ منع�شاً بعد �أن تعقِّ لنا من الحليب 

تحفظه في الثلاجة لحين لاا�ستخدام، وتارة ت�سخّن  ثم ت�ضعه في وعاء حتى يثخن ويغلظ 

فتح�صل على اللبن  وتقدّمه لـنا في الم�ساء عندما تجتمع عائلتنا تحت نورالقمر مفتر�شة 

الع�شب الأخ�ضر الرطب.

وتحر�ص  على وجبة الفطور، فترف�ض �أن نتــوجّـه �إلى مدار�سنــا قبل تناولــها، ولهذا ن�شــرب 

و�ضعه  بعد  اللبن   من  �صنعتها  التي  الطعم  اللذيذة  ونتناول   الطازج،   

والح�صول على  الزائد  ال�سائل  للتخلّ�ص من  بارد؛  وتعليقها في مكان  �أكيا�س قما�ش نظيفة  في 

خبزا  حقائبنا  في  ت�ضع  كانت  كما  يتذوّقها،  مَنْ  منها  ي�شبع  يكاد  لا  والتي    

 طريّة طيّبة الطعم تُعدّها من  الم�ضاف �إليه بع�ض المواد التي تعمل 

 

تح�شوه 

 التي ت��سألني �صديقاتي عن مكان �شرائها لطيب رائحتها، 

 

على تكتل   فتتكوّن 

وطعمها ال�شهيّ. وعندما نزور بع�ض �أقاربنا تحمل  معها هداياها ومنها �أقرا�ص 

�أحجاماً مت�ساوية ثم تعر�ضه  ت�شكله  المُغْلىَ فتكّون منه عجيناً  التي ت�صنعها من   ة  اله�شَّ

لأ�شعة  ليجف.

.........................................
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�س1. �ضعي عنوانا منا�سبا للق�صة.

�س2. ا�ستنتجي من الق�صة ال�سابقة:

منتجات الحليب:

  ......................... 		  .........................
 ......................... 		   .........................
 ......................... 		   .........................

�صناعة اللبنـة.

 ..............................................................

1

3

56

4

2

�أ

ب

وتناوليه مع  الر�سول �،  غ��ذاء  التمر فهو  �أك��ل  احر�صي على 

الحليب خ�صو�صا قبل الذهاب �إلى المدر�سة فهما غذاءٌ متكاملٌ 

ي�ساعد على النمو وال�صحة والحيوية. 

ن�شــاط )5( 

تنق�سم التلميذات مجموعتين:

المجموعة الثانيةالمجموعة الأولى 

ت��ب��ح��ث ف����ي م�����س��ت��وى ال��ت��ل��م��ي��ذات 

اللاتي يتناولن وجبة الفطور قبل 

الذهاب �إلى المدر�سة.

ت��ب��ح��ث ف����ي م�����س��ت��وى ال��ت��ل��م��ي��ذات 

اللاتي يهملن تناول وجبة الفطور 

قبل الذهاب �إلى المدر�سة.
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ن�شــاط )6( 

مي نف�سك: قوِّ

• هل تتناولين ثلاثة �أكواب من الحليب �أو منتجاته خلال اليوم؟ 	

• لي مقدار ما تتناولين في الجدول الذي �أمامك:	 �سجِّ

اليوم 
ما تم تناوله

كوب حليـب

الـمقدار

 كوب لبـن
الـمقدار

ملعقة جبـنة

الـمقدار

ملعقة لبـنة

الـمقدار

ملعقة ق�شـطة

الـمقدار

كوب زبــادي

الـمقدار

ال�سبتالجمعةالخمي�سالأربعاءالثلاثاءلااثنينالأحد                         

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فواز: نورة هل تعلمين ماذا حدث لزميلي ع�صام في المدر�سة؟

نورة: لا، ماذا حدث له؟

�صيبت قدمه �أثناء لعبه في فناء المدر�سة ونُقِل �إلى الم�شفى.
ُ
فواز: �أ

نورة: ماذا قال له الطبيب؟

فواز: قال: �إنه م�صاب به�شا�شة العظام لأنه لا ي�شرب الحليب.

نورة: ما فائدة �شرب الحليب؟

فواز: يحتوى على الكال�سيوم المفيد للعظام ويمكنك لااطلاع على كتاب جرعة وعي.

نوره: معلومة مفيدة �أ�شكرك عليها .
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شكل )5(

 كوب حليب.

 ملعقتان �صغيرتان من م�سحوق الكاكاو.

 ملعقتان كبيرتان من الع�سل.

يُخلط م�سحوق الكاكاو مع قليل من الحليب.

يُغلى الحليب ويُ�ضاف �إليه خليط الكاكاو، ويُقلَّب جيدا حتى يغلي. 

م �ساخنا. ك ويُقدَّ يُ�صبُّ في كوب ويُ�ضاف �إليه الع�سل، ويُحرَّ

المقادير:

الطريقة

1

2

3

حليب بالكاكاو

�أ�صناف من الحليـب

في حال عدم توفر الع�سل ماذا نفعل؟
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شكل )5(

ن�صف كوب من رقائق القمح )القر�صان(، �أو رقائق 

الذرة )كورن فليك�س(.

كوب من الحليب.

ملعقة من الع�سل. 

 يُ�ضاف الع�سل �إلى الحليب للتحلية.

 تُو�ضع الرقائق في طبق عميق. 

 يُ�صبُّ الحليب فوقه، ويُقدّم.

المقادير:

الطريقة

1

2

3

حليب مع رقائق الحبوب

تحتوي النخالة على ن�سبة عالية من الفيتامينات والمعادن المهمة 

ل�صحة الإن�سان فهي تقوي ال�شعر والدم وكذلك الأ�سنان والعظام 

الإم�ساك  معالجة  في  النخالة  تحتويها  التي  الألياف  وتفيد 

لاحتوائها على �ألياف ال�سيليلوز.
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ن�شــاط )1( 

دي مما ي�أتي ثلاثة �أمور تودين توفرها عند اختيار �صنف جيد  حدِّ

من رقائق الذرة:

طعم الرقائق لذيذ.

لا تحتوي الرقائق على موادّ حافظة.

�شخ�صيات محبوبة ت�أكل من هذا المنتج.

�أن تكون الرقائق في عبوات �صغيرة الحجم �صالحة للا�ستعمال مرة واحدة.

بداخل العبوة هدية مجانية.

�أ.

ب.

جـ.

د.

هـ.

أ.
ب.
جـ.
د.
هـ.

�أ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

�ساعدي ابنتك في ابتكار �صنف من الحليب يقدم بطريقة جاذبة لطفل لا يرغب 

ب�شرب الحليب؟
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        تطبيقات عامة

1

2

ليِ من العمود )�أ( ما ينا�سبه من العمود )ب(:    �صِ

علِّلـي لمـا ي�أتـي:

)ب()أ(
يُ�ؤخذ الحليب من

الحليـب المجفّـف

يُـمكن تقديم الحليـب

تُعتـبر اللّبـنة والجبـنة

من منتجـات الحليـب.

حليب �سائل تم تجفيفه وتبخيره.

البقرة - ال�شاة - الناقة.

�ساخنا �أو باردا.

حليب طازج  لم تنته مدة �صلاحيته.

 يُحرّك الحليـب بالملعـقة عنـد غليه. 

............................................................................

 يُحفـظ الحليـب المجفّـف بعيـداً عن الرطـوبة. 

............................................................................

�أ

ب
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�سلبـي ......   ......  ......          ......  ......

قبـيح  ......   ......  ...... 

�سريع الغـ�ضب 	    ......   ......  ......

نـهـار ......   ......

طويـل ......   ......         ...... 

�صغـيـر ......   	     ......   ......

ًّا؛ لأقوِّي عظامي و�أ�سناني. �أ�شربُ ........... يومـيـ

1

23

4

5

......
كلمة  منها  وكوِّني  المربعات،  حروف  اجمعـي  ثم  الآتية،  الكلمات  �أ�ضداد  اكتبي 

�ضعيها في الفراغ لتكتمل الجملة في الم�ستطيل:

�أعيدي �أجزاء ال�صورة الناق�صة بكتابة رقمها في مكانها ال�صحيح؛ لتكت�شفي منتج 

الحليب الذي لم ت�صنعه �أمي في الق�صة ال�سابقة:

3

4
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ي�ساعد الكال�سيوم في الحليب على تقوية عظامنا.

تفيد البكتريا الموجودة في اللبن الزبادي في معالجة بع�ض لاا�ضطرابات المعوية.

يتوفر فيتامين )�أ( في الحليب ومنتجاته والذي يعمل على رفع مناعة الج�سم �ضد الأمرا�ض.

اقرئي الُجمَل الآتية، ثم ا�ستخل�صي ال�سبب والنتيجة ودوني �إجابتك: 5

�أ

ب

جـ

�أ

ب

جـ

�صنِّفي الأطعمة الآتية و�ضعي كل نوع في �إحدى المجموعات الثلاث: 6

النتيجةال�سبب

منتجات الحليبخ�ضراواتفواكه
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تر�شيد 
الا�ستهلاك

12
الوحدة الثانية ع�شر
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ترشيد 
الاستهلاك

داخل المنزل

خارج المنزل

�أن تُعدِد م�صادر المياه ال�صالحة لل�شرب .

�أن تُعلِّل �أهمية التر�شيد في ا�ستهلاك المياه.

ب المياه في المنزل. �أن  تَ�سْتَنبِط بع�ض الأ�سباب الم�ؤدية �إلى ت�سرُّ

�أن  تُمَيز بين �سلوكيات هدر الماء داخل المنزل وخارجه.

�أن  تَقْترح حللاو فعالة لمعالجة م�شكلة �إ�سراف الماء في المجتمع.

أهداف الوحدة

الأدوات والخامات 

والأ�س�س العامة 

للتطريز

تر�شيد ا�ستهلاك

 الماء

يُتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:
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المفاهيم

الرئي�سة

• التر�شيد	

• الهدر	

ں  ˚ں  ت���ع���ال���ى:  ق�����ال 
ہ  ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ 

]الأنبياء: 30[.
الحيـــاة على  �أ�سـا�س  الماء هـو 
كـــوكب الأر�ض، حيــث تحتــــاج 
�إليه جميع الكائنات الحية بلا 
ا�ستثناء، وبدونه لا توجد حياة 
لا لإن�سان ولا لحيوان ولا لنبات. 

تر�شيد ا�ستهلاك الماء تر�شيد 

الا�ستهلاك

من   ٪70 حوالي  على  الإن�سان  ج�سم  يحتوي 

الماء، �أي ما يعادل ثلثَيْ ج�سم الإن�سان.

ن�شــاط )1(  

ن�شــاط )2(  

في، م�ستعينة بمعلومات �أحد كبار ال�سن في �أ�سرتك؛ جدك  �صِ

�أو جدتك؛ كيف كان النا�س يح�صلون على الماء قديما؟

غير  والماء  لل�شرب  ال�صالح  الماء  بين  �أقارن 

ال�صالح لل�شرب، من حيث الم�صدر والفائدة.

�أهم  �أجل توفير المياه ال�صالحة لل�شرب، و�أحد  تبذل حكومتنا الر�شيدة الغاليَ والنفي�س من 

جميعا  ف�إننا  لذلك  المائية(،  الموارد  من  م�ستدامة  ا�ستفادة  )�ضمان  الإ�ستراتيجية  �أهدافها 

م�س�ؤولون عن تر�شيد ا�ستهلاك الماء، امتثالا لأمر الر�وسل صلى الله عليه وسلم في حديث عبدالله بن عمرو 

رف، فقال: �أفي  �أُ، فقال: ما هذا ال�سَّ ر�ضي الله عنه قال: »�أن ر�وسل الله صلى الله عليه وسلم مرَّ ب�سعد وهو يتو�ضَّ

الو�وضءِ �إ�سرافٌ، قال: نعم، و�إن كنتَ على نهرٍ جارٍ« ]�سنن ابن ماجة: 3292[.

الاختلافالاختلاف الت�شابه

......................................

.....................
...................

....................

..........................................
.........................................

الماء غير ال�صالح لل�شربالماء ال�صالح  لل�شرب
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( �أ�سفل ال�وصرة التي تدل على تر�شيد ا�ستهلاك الماء: �ضعي علامة )

الا�ستحمام

تنظيف الفواكـه والخ�ضراوات 

تنظيف الأ�سنان

�صندوق الطرد

�أولًا: طرائق تر�شيد ا�ستهلاك الماء 

داخل المنزل:

لتر�شيد  الوطني  البرنامج  يهدف 

ا�ستهلاك المياه »قطرة« لزيادة وعي المجتمع في 

جميع �أنحاء المملكة حول �أهمية تر�شيد ا�ستهلاك 

المياه، وتقديم الحلول الممكنة لتقليل الا�ستهلاك 

لتر   200 �إلى  المياه  من  الفرد  ا�ستهلاك  وخف�ض 

لتحقيق  حا�سم  �أمر  وهو   ،2020 عام  بحلول  يوميا 

الازدهار الاقت�صادي للمملكة على المدى الطويل. 

وللمزيد من المعلومات حول برنامج قطرة تُمكنكِ 

م�شاهدة الأفلام الوَثَقِيَّةِ على 

الرابط الآتي:

qatra 1 l-1.indd   1 07/05/2019   1:13 PM
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من �إ�سهامات وزارة البيئة والمياه والزراعة �إعداد حملات التر�شيد الوطنية بهدف رفع الوعي 

الاجتماعي حول �أهمية المحافظة على المياه في ظل ما تعانيه المملكة من وقوعها في نطاق المناطق 

الجافة وال�شحيحة للمياه والأمطار، من خلال تنظيم معر�ض دائم للتوعية والتر�شيد ومعر�ض لمبيعات 

�أدوات التر�شيد، ومعر�ض متنقل للم�شاركة في المنا�سبات الوطنية والإقليمية والعالمية. 

الموقع  الدخول على  يمكنك  الجهود  المعلومات حول هذه  المزيد من  وللح�وصل على 

الر�سمي  للوزارة على الرابط التالي:

ن�شــاط )3( 

لي بين الأداة ومكان تركيبها في الجدول الآتي: �صِ

مكان تركيبهاالأداة

وا�ستخدام  التر�شيد  عبر  المائية  لثرواتنا  الأمثل  الا�ستثمار  على  »�سنعمل  بيئية:  ا�ستدامة  نحقق 

الماء،  ا�ستهلاك  بتر�شيد  الر�ؤية  تحقيق  في  لوطنك  عونا  فكوني  والمتجددة«.  المعالجة  المياه 

د تمديدات الماء والخزان والم�سارعة ب�إ�صلاح الت�سربات المنزلية، ووجّهي  واطلبي من والديك تفقُّ

الن�صيحة دائما لمن غفل عن هذه الثروة الغالية، و�أخط�أ في ا�ستعمالها.
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ن�شــاط )4( 

- ماذا �سيحدث �إن �أهدرنا الماء يوميا؟

• �إذا �أردت �أن تعرفي النتيجة فاتبعي الخطوات الآتية:	

• اتجهي مربعين �شرقا. - ثم مربعا �شمالا.	

• ثم اتجهي 3 مربعات غربا. - ثم مربعين �شمالا.	

• ثم اتجهي مربعين �شرقا. - ثم مربعا جنوبا.	

• ثم اتجهي مربعا �شرقا. - ثم مربعا �شمالا.	

∫Éª°T

ÜƒæL

¥ô°TÜôZ

البداية
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الحلالم�شكلة

اقترحي �أكبر قدر ممكن من الحلول لمـعالجة م�شكلة الإ�سراف في الماء  بال�صور الآتية:

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

ثانياً: طرائق تر�شيد ا�ستهلاك الماء خارج المنزل:

هل تعلمين

�أن رقم هاتف طوارئ 

المملكة  ف��ي  ال��م��ي��اه 

هو)939( وتقدم من 

خا��ل��ل�����ه م���ج���مو���ع���ة 

الخدمات  كبيرة من 

ال�ضرورية في مجال 

�إ�ا��ل��ص�����ح الأع����ط����ال 

من  الكثير  وغ��ي��ره��ا 

الخدمات الأخرى.
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ن�شــاط )5( 

لك  المنا�سبة  المهمة  باختيار  المجموعة  في  زميلاتك  مع  تعاوني 

)كاتبة - قارئة - منظمة للمهام - مديرة وقت - قائدة( لتنفيذ الآتي:

المربعات  �أح��رف  جمع  ثم  المقابلة،  المربعات  في  الآتية  ال�وصر  �أ�سماء  كتابة 

المظللة ح�سب ت�سل�سل الأرقام، و�إكمال �شعار البرنامج، هل تعرفين �إلامَ يرمز 

هذا ال�شعار؟

�إ�ضافة ال�وصرة المنا�سبة لل�شعار وتعليقه في فناء المدر�سة.

�أ

ب

...........................................................الحياة في 

12

112

314
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ن�شــاط )6(

دخلتِ دورة المياه في المدر�سة، فر�أيتِ ال�صنبور مفتوحا والماء ينزل 

منه بغزارة دون فائدة، ت�ألمتِ بالطبع لهذا المنظر، دوّني اقتراحاتك 

لمعالجة هذه الم�شكلة م�ستعينة بالمنظم التخطيطي الآتي:

الحلخطوات الحلالم�شكلة

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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تطبيقات عامة

غير  الت�صرف  �أمام   )×( وعلامة  ال�صحيح  الت�صرف  �أمام   ) ( علامة  �ضعي 

ال�صحيح مع التعليل:

1

ا�ستخدام كوب من الماء لغ�سل الأ�سنان.

.......................................................................

ترك ال�صنبور مفتوحا بعد الا�ستخدام. 

.......................................................................

و�ضع الطوب في �صندوق طرد المرحا�ض.

.......................................................................

غ�سل فناء المنزل بالماء الجاري يوميـا.

.......................................................................

ا�ستخدام جهاز �أتوماتيك لإقفال الدائرة الكهربائية عند ملء الخزان.

.......................................................................

ا�ستخدام الليّ في غ�سل ال�سيارات.

.......................................................................

�سَقْيُ الحديقة بالتنقيط يوفر الماء ويقلِّل ا�ستهلاكه.

.......................................................................

�أ

ب

جـ

د

هـ

و

ز
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اكتبي بطاقة توعية عن تر�شيد ا�ستهلاك الماء �إ�سهاما منكِ في تحقيق ر�ؤية المملكة 

المدر�سة.  �إعلانات  لوحة  في  واعر�ضيها  المائية،  الموارد  ا�ستدامة  لتحقيق   2030

م�ستعينة بالأفلام الوَثَقية لبرنامج قطرة على الرابط الآتي:

2

3
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 انظري �إلى ال�صور ثم قارني بينهما:

 �أجيبي على ما ي�أتي:

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

94
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