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السعودية ـ وزارة التعليم
الثاني:كتاب  الدراسي  الفصل   : المتوسط  الثالث  للصـف   : الأسرية  التربية 
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٦٠ص ،  ٢١ × ٢٥٫٥ سم
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١ ـ التربية الأسرية         ٢-كتب دراسية        أ ـ العنوان:

  ديوي    ١، ٣٧٧                                                ١٤٣١/١٢٢٤                  

رقم الإيداع :١٤٣١/١٢٢٤ 
ردمك :٠-٠٢٢-٥٠٢-٦٠٣-٩٧٨ 
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


 
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



 



       


     
       



  





áeó≤ªdG
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




















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












































توعــية صحــيّة
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



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 










 













أهداف الوحدة
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الطب النبوي
والتداوي با�عشاب المفاهيم الرئيسة:







            
[88-87 :¢U]


     ˜                       ˜  
                                        
          

[18745:óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe]







   



[ 69 :πëædG]


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










 : ˜
[5445 …QÉîÑdG í«ë°U]


¤
[2066 …òeÎdG ™eÉL]




¤
[567 º∏°ùe í«ë°U] 

        ¤ 
                    
          

[855 …QÉîÑdG í«ë°U] 

          
        
        
¤

[5687 …QÉîÑdG í«ë°U]
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















[17 :¿É°ùfE’G]



        
 





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


  













 




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




 

 

 

 

  










[3873 :OhhGO »HCG í«ë°U]   ¤

      


  
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التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:












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












  


  




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









 ¤ 
[5417 :…QÉîÑdG í«ë°U]

.(1) πµ°T

.(2) πµ°T

.(3) πµ°T

.(4) πµ°T
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

       





 – – 







 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •

















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
 



















Expiry (Exp) date 


Manufacturing (Mfg) date
     



Best used before      





 

 


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
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تغذية مرضى 
السكر والضغط المفاهيم الرئيسة:













    









 















   






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








 






























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
 

 
 



 

 

 

 

 





 



    




 
[6116 :…QÉîÑdG í«ë°U] :˜˜
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
 












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.(5) πµ°T.(6) πµ°T
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1

2















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 3













4


MFg

Exp




 

5












الغذاء والتغذية

á«fÉãdG IóMƒdG
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 
 

 

 

  

       

   

أهداف الوحدة
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العـجـائـن 

         
  









المفاهيم الرئيسة:



   
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










 





























32


















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 •
   •

   •
 •

    •           •
 • •


   •       •

 •      •
   •

   •

   •      
 •     

  
  

 
 

 


 
 

 
 


 

 
 




فطائر الجبن واللبنة








 
   



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الدونات

   •
   •

        •
   •

      •
   •

 •
  •

  
 

  
  

 
 

  
 









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



 

    

 




       
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فطيـرة التفـاح


 •

      •
   •


 l

      •
 •

  
 

 


 
 



 
 

 












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





















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الحلويات 



المفاهيم الرئيسة:







.(1) πµ°T
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
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  


  


























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 كريم كراميل

 •
 •

 •
 •

 •
  •

 •


 •
 •





   

 


 
 

 
 

 


 
 –

  
   



   










   
   

 


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 البسبوسة المحشية

•
•

••
••

••


•


••
•

•




 
 

  
  

  


   
  
  














 
 








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
 











•
 • •

     •
 •


 •  • •


 •

 l



  

 


 
 
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  2






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

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 5




   
  
  
  
  
  




































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 

 

  
  

  

   

 

أهداف الوحدة
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الحرائق
المفاهيم الرئيسة :





 









 




















Heat
O

xy
ge

n

Fuel

.(1) πµ°T


[6294:…QÉîÑdG í«ë°U]˜
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













 






.(2) πµ°T
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



























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













 











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












































 


             





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 ˆG  º©f  ø`̀e  áª©f  QÉ`̀æ`̀dG
 ∫ƒëàJ  ó`̀b  É`̀¡`̀fCG  ’EG  Éæ«∏Y

 ø°ùëf  º`̀ d  GPEG  áª≤f  ≈``̀ dEG
 ôÑcCG  »ÑàcG  ,É¡eGóîà°SG QÉædG ó`̀FGƒ`̀a ø`̀e Oó`̀Y á«fBGôb ájBÉH ádóà°ùe hCG ∞jô°T åjóM hCG.∂dP ≈∏Y ô©°ûdG øe â«H




 ô£°SCG  áKÓK  »a  »ÑàcG

 ´Éaó∏d »HÉéjE’G QhódG øY

 ™e  πeÉ©àdG  »`̀a   »fóªdG

.≥jôëdG ä’ÉM
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  1
















 2













 
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3






























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4














.(3) πµ°T

.(5) πµ°T

.(4) πµ°T

.(6) πµ°T
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5






 




 

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