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 الملاحظة:العلمية:الحقيقة 

 القياس:المفهوم العلمي:

 التصنيف:المبدأ العلمي:

 التفسير: القاعدة العلمية:

:القانون العلمي
×

 التنبؤ:

 التواصل: النظرية العلمية:

الفصل الأول: علم الفيزياء

طبيعة العلم

 العلم معرفة وطريقة (:1-1الأول )الدرس 
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أذكر امثلة أخرى على كل نمط معرفة وكل مهارة من مهارات التعلم. سؤال:         

أنماط المعرفة: 

 

مهارات العلم: 

 

 الناس استخداماً لمهارات العلم وأين يتم تطبيقه؟! أكثرمن سؤال:         

•

•

ما هي الخطوات التي يتبعها الباحثون في الاستقصاء العلمي )الطريقة سؤال:         
 (؟!العلمية

1 . 

 .2 

.3 

.4 

 .5 

.6
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المعرفة  همية المفهوم بالنسبة لأنماط أنماط المعرفة العلمية وضح أ أحدالمفهوم . 1
 الأخرى؟

وضح الفائدة من إعادة   ما،ت حول ظاهرة تُستخدم مهارة الملاحظة العلمية لجمع البيانا.  2
 مرات؟!الملاحظات عدة 

 ائع عندما تزداد سرعته( ؟!اط المعرفة تمثله العبارة الآتية )يقل ضغط المأي من أنم. 3

 مستخدماً أمثلة من الحياة اليومية. فرق بين التنبؤ العلمي والتخمين . 4

تفكير ناقد: كيف تفيد مهارة التواصل في توفير الوقت والجهد لدى طلبة العلم . 5
 والباحثين؟! 

 :(1-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 
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 علم الفيزياء:  •

 : مجالات علم الفيزياء •

؟   اءيزيالفكيف يستخدم العلماء الرياضيات في علم سؤال:         

1 . 

2 . 

3 . 

اء ؟ ما هي أهمية علم الفيزيسؤال:         

استخدام العلاقات الرياضية في علم الفيزياء ؟  فائدة ما هيسؤال:         

ما هي أقسام تخصص او مجال الفيزياء الطبية ؟ سؤال:         

لطب ؟يزياء بالنسبة لما هي أهمية الفسؤال:         

 علم الفيزياء (:2-1) الثانيالدرس 
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 وضح المقصود بعلم الفيزياء ؟ . 1

عات منها في كتاب العلوم سمِّ المحاور الرئيسية لعلم الفيزياء التي درست موضو.  2
 للسنوات السابقة ؟ 

 ابحث في أهمية دراسة الفيزياء بالنسبة لمهنة الطب ؟ . 3

 كيف تساعد الرياضيات في تسهيل فهمنا لقضايا فيزيائية كثيرة ؟. 4

تُجري كل من الاختبارات الآتية لسبيكة  لات علم الفيزياء د في أي من مجاتفكير ناقد: حد. 5
 فلزية سوف تستخدم في صناعة هيكل طائرة تدريب صغيرة :  

 اختبار أثر اصطدام جسم صلب بالسبيكة.   -أ
 

 اختبار تحمل السبيكة لدرجات الحرارة العالية.  -ب
 

 اختبار أثر السبيكة على بوصلة موجودة بالقرب منها  -جـ
 

 

 :(2-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 
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 : عملية القياس •

 : أداة القياس •

•

•

ما هي مصادر أخطاء القياس ؟ سؤال:         

1 .

◄

2 .
◄

مة المقبولة للقياس ؟ القي ما هيسؤال:         

•

•

•

←

←

•

 القياس العلمي (:3-1) الثالثالدرس 
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 وضح المقصود بالقياس العلمي وأذكر عناصره ؟ . 1

 ميز بين وحدات القياس واداوته ؟ .  2

ل من احمد وسامي زمن  تفكير ناقد : اُسقطت كرة من سطح المدرسة ثلاث مرات وقاس ك. 3
 السقوط ثم دُونت النتائج في الجدول الآتي : 

ث 1,6ث 1,1 1

ث 1,2ث 20,9

ث 0,8ث 31,0

ث جد متوسط قياسات كل منها وقارنه بالقيمة  1,2قياس يمة المقبولة للأذا علمت أن الق
 المقبولة ثم استنتج مصدر الخطأ عند كل منهما. 

  

 
ث 1=  3/  (1,1+0,9+1,0)

  

 
ث 1,2=  3/  (1,6+1,2+0,8)

 

 

 

 

 :(3-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 
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 قبل بداية الدراس الرابع دعونا نقوم بمراجعة بسيط لدرس الأسس والعمليات عليها 

■

1

● 

12- 10 × 20=   )6- 10  × 5( × )2 10 × 4)       

. ● 

                        
 

2

 2 10 × 9 = 2 10 × )5+4( = 2 10 × 5 + 2 10 × 4  

■

          ◄ (   + ) 

                    0004   =4 × 10 +3
     ←  

          ◄ ( -  ) 

           0.0008 =8 × 10 -4
  ←  

■

◄,

◄

◄

◄

◄

 

=2 × 10 4 
9 10 × 4 
5 10 × 2 
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 : الوحدة المعيارية •

ستخدمة للقياس ؟ عدد أبرز الأنظمة المسؤال:         

1. ←

2 .mks←

3 .cgs ←

◄

◄

SI 

أو اشتمل النظام العالمي للوحدات  ما هو أنواع )أقسام( الكميات الفيزيائية ؟ سؤال:         
على مجموعتين من الوحدات اذكرهما ؟

1 .     2 .

 النظام العالمي للوحدات ورمزها الكميات الفيزيائية الأساسية ووحدة قياس كل كمية في 

  m

 kg

 s

 K

 A

 cd

 mol

 

 النظام العالمي للوحدات (:4-1) الرابعالدرس 
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 الاصطلاحية ورمزها  هاس قيا اتووحد المشتقة الكميات الفيزيائية بعض 

 

•

•SIInternational 

system of units

اشتق وحدات الكميات الآتية بدلالة الوحدات أساسية من النظام العالمي سؤال:         
 للوحدات ، معتمداً على العلاقات الرياضية لتلك الكميات

   الارتفاع X العرض Xالحجم = الطول 

 التغير  في السرعة =  التسارع
لزمن ا  التغير  في 

 

=   الطاقة الحركية
1 

2
 X  ( الكتلةX 2السرعة ) 

 الحل : 

XXXX
3

  

  

 

 
 

  

 

 

2

X 2 222

SI

 22m/s 2

C 

Hz -1

N 2

J 22

W 23

Pa 2
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وحدات ابحث في كتاب الفيزياء عن علاقات رياضية تساعدك في اشتقاق سؤال:         
 الكميات الآتية بدلالة وحدات أساسية في النظام العالمي : 

 الوزن: 
X← . 2  . 

طاقة الوضع: 

XX← 
 . 2  . 22 . 

 الحرارة النوعية: 
 

 ×     
  ←  

× Δ 
 0

 الدفع:
X←   ×

. 2   ← . 2×.  

 الكثافة: 
 ← 3

•

◄

  البادئات : •
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 أهم بادئات النظام العالمي للوحدات 

 

 عن : عبّر سؤال:         

 بوحدة المايكرومتر : متر  0,0000000007أ( سمك غشاء الخلية = 

6 ← 6-10 ×م  7000000000,0: 

                    0,007 . 

 بوحدة الميغامتر  متر 13000000قطر الأرض = ب( 

6 ←  6+10 م  13000000: 

                    13. 

◄

  10> >1← ( ن01×  أ) 

◄ 
◄ 

◄ 
 ملي غرام   16430كغ =  0,01643 ← 
10× 643,1=  ملي غرام 104× 643,1 ← 

 كغ   6-

 

giga G109 

megaM106 

kilok103 

decid 10-1 

centic10-2 

millim10-3 

microµ10-6 

nanon10-9 
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( G99MHzبضبط مؤشر المذياع على تردد ) FMيمكن الاستماع إلى إذاعة عمان سؤال:         
 . ( مستخدماً الصورة العلميةHzعبر عن قيمة هذا التردد بوحدة هيرتز )

99

99106 

 هيرتز  107× 9,9 = 106× 99ميغا هرتز =  99

،  الأميترفي تجربة عملية قياس ، قاس سامي التيار الكهربائي مستخدماً سؤال:         
  ثم عبر عنهايمة بوحدة أمبير ملي أمبير عبر عن هذه الق 42فحصل على القيمة  

   البادئة ميكرو أمبير باستخدام

• 42

10
-3

←42 ×10
-3

= 4,2 ×10
-2 

• 

10
-6

←42 ×10
-2

 / 10
-6

 =  4,2 ×10
4
 

احسب  كم/ساعة ، 117لاحظ عمر أن والده يقود المركبة بسرعة عالية قدرها سؤال:         
 مقدار السرعة بوحدات النظام العالمي. 

←110001603600

  

 
 ×   

  
 × 

  

  
  32,5  

■

◄

◄←, ,,←2,2,2,

←3,3 ,3 , ←,,,

←,,
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■

     

■

 كغم  9-10 ×  5=     3-10 × 6-10  × 5مايكرو غرام =   5=  الكتلة

 .   ثانية  10800 ثانية =   60  ×دقيقة    60 ×  ساعات 3=   الزمن

 كولوم  3-10 × 5=    9-10 ×  6+10 × 5=  نانو كولوممليون   5=   الشحنة

اشترى مزارع مبيداً ليرشه على محصوله وقرأ العبارة الآتية المدونة على عبوة  سؤال:         
 3( م2،1كانت سعة الخزان المستخدم للرش ) ( لتر ماء، اذا20( غراما لكل )15المبيد: يُضاف )

 لتر.  1000=  3م1غلماً بأن   غرام،والكيلو فاحسب الكمية اللازمة بوحدتي الغرام 

 
 

 

 
 

900

900

103←900 ×103  =0.9 . 

 لتر 1000=  3م1

 لتر س=  3م1.2

 لتر 1200 = 1000 ×1.2=  س

 لتر 1200إذن سعة الخزان باللتر = 

 لتر 20←غرام 15

 لتر 1200←س غرام

 

 لتر 18000 = 1200 ×15=  س20

 غرام 900=  20/  18000=  س

6-10 X
 3-10 X

 

310 X
 12-10 X

 

60 X
 

 60X 60X
 3-10 X

 

2-10 X
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 . عرف الوحدات الأساسية والوحدات المشتقة واذكر أربعة أمثلة على كل منها. 1

 تخدام البادئات في النظام العالمي؟ ما الفائدة من اس.  2

 اكتب الأرقام الآتية بالصورة العلمية: . 3

(212000 )←2.12 ×105 

(00047.0 )←4.7 ×10
-4 

(6110000  )←6.11 ×106 

يستخدم مفهوم السنة الضوئية وحدة لقياس الأبعاد الفلكية وهي تساوي   د :تفكير ناق. 4
 التي يقطعها الضوء في سنة ، احسب مقدار السنة الضوئية بالأمتار. المسافة 

365.25×24
 

 
 × 60  

 
 × 60 

  

 
 × 2.997  ×108 

 3.9419  ×1014   . 

 :(4-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 

10 
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 : المسطرة لقياس الطول •

 : الزمنساعة الإيقاف لقياس  •

◄

 : الكتلةالميزان الحساس لقياس  •

وازيين اعتمادا عن مقدار الكتلة التي يقيسها إلى عدة أنواع  يمكن تصنيف المسؤال:         
 اذكرها:

• ←

• ←

• ←

• ←

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيقات على استخدام أدوات القياس (:5-1)الخامس الدرس 
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 حديثةتطبيقات التكنولوجيا ال
●

←

←0.01

●

●

←0.02

←

0.001 

صمم نشاطاً تحسب فيه كثافة زيت الزيتون مبيناً الأدوات التي قد تلزمك  سؤال:         
 الخطأ المحتملة في أثناء القياس. التي ستتبعها وتوقع مصادر والخطوات 

←

←

←

←

←
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 التي نستخدمها ؟ ما أصغر تدريج يظهر على المسطرة العادية . 1

 في العداد الإلكتروني وما أهمية ذلك في قياس الزمن؟ ما وظيفة البوابتين الضوئيتين   .2

قاس معلم التربية الرياضية كتل عدد من الطلبة، لكن كثيرين منهم اخبروه بأن كتلتهم  .3
ما المشكلة المتوقعة في عملية القياس تلك وكيف يمكن   كغ، 3تقل عن ذلك بمقدار 

 حلها ؟! 

تفكير ناقد: استخدم علي ساعة إيقاف رقمية وقاس بها الزمن الفاصل بين سماعه   .4
ؤيته للبرق، وأعاد المحاولة ثلاث مرات، فلاحظ أن الزمن يقل في كل مره صوت الرعد ور

 بقدر ملحوظ ما التفسيرات المختلفة المحتملة لما حدث ؟ 

 :(5-1)مراجعة الدرس حلول أسئلة 
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 علم الفيزياء:  •

 : مجالات علم الفيزياء •

؟   اءيزيالفكيف يستخدم العلماء الرياضيات في علم سؤال:         

1 . 

2 . 

3 . 

اء ؟ ما هي أهمية علم الفيزيسؤال:         

استخدام العلاقات الرياضية في علم الفيزياء ؟  فائدة ما هيسؤال:         

ما هي أقسام تخصص او مجال الفيزياء الطبية ؟ سؤال:         

لطب ؟يزياء بالنسبة لما هي أهمية الفسؤال:         

 علم الفيزياء (:2-1) الثانيالدرس 
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 وضح المقصود بعلم الفيزياء ؟ . 1

عات منها في كتاب العلوم سمِّ المحاور الرئيسية لعلم الفيزياء التي درست موضو.  2
 للسنوات السابقة ؟ 

 ابحث في أهمية دراسة الفيزياء بالنسبة لمهنة الطب ؟ . 3

 كيف تساعد الرياضيات في تسهيل فهمنا لقضايا فيزيائية كثيرة ؟. 4

تُجري كل من الاختبارات الآتية لسبيكة  لات علم الفيزياء د في أي من مجاتفكير ناقد: حد. 5
 فلزية سوف تستخدم في صناعة هيكل طائرة تدريب صغيرة :  

 اختبار أثر اصطدام جسم صلب بالسبيكة.   -أ
 

 اختبار تحمل السبيكة لدرجات الحرارة العالية.  -ب
 

 اختبار أثر السبيكة على بوصلة موجودة بالقرب منها  -جـ
 

 

 :(2-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 
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 : عملية القياس •

 : أداة القياس •

•

•

ما هي مصادر أخطاء القياس ؟ سؤال:         

1 .

◄

2 .
◄

مة المقبولة للقياس ؟ القي ما هيسؤال:         

•

•

•

←

←

•

 القياس العلمي (:3-1) الثالثالدرس 
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 وضح المقصود بالقياس العلمي وأذكر عناصره ؟ . 1

 ميز بين وحدات القياس واداوته ؟ .  2

ل من احمد وسامي زمن  تفكير ناقد : اُسقطت كرة من سطح المدرسة ثلاث مرات وقاس ك. 3
 السقوط ثم دُونت النتائج في الجدول الآتي : 

ث 1,6ث 1,1 1

ث 1,2ث 20,9

ث 0,8ث 31,0

ث جد متوسط قياسات كل منها وقارنه بالقيمة  1,2قياس يمة المقبولة للأذا علمت أن الق
 المقبولة ثم استنتج مصدر الخطأ عند كل منهما. 

  

 
ث 1=  3/  (1,1+0,9+1,0)

  

 
ث 1,2=  3/  (1,6+1,2+0,8)

 

 

 

 

 :(3-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 
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 قبل بداية الدراس الرابع دعونا نقوم بمراجعة بسيط لدرس الأسس والعمليات عليها 

■

1

● 

12- 10 × 20=   )6- 10  × 5( × )2 10 × 4)       

. ● 

                        
 

2

 2 10 × 9 = 2 10 × )5+4( = 2 10 × 5 + 2 10 × 4  

■

          ◄ (   + ) 

                    0004   =4 × 10 +3
     ←  

          ◄ ( -  ) 

           0.0008 =8 × 10 -4
  ←  

■

◄,

◄

◄

◄

◄

 

=2 × 10 4 
9 10 × 4 
5 10 × 2 



 

 0795360003 يزياءميز في الفتالم الأستاذ معاذ أمجد أبو يحيى

 : الوحدة المعيارية •

ستخدمة للقياس ؟ عدد أبرز الأنظمة المسؤال:         

1. ←

2 .mks←

3 .cgs ←

◄

◄

SI 

أو اشتمل النظام العالمي للوحدات  ما هو أنواع )أقسام( الكميات الفيزيائية ؟ سؤال:         
على مجموعتين من الوحدات اذكرهما ؟

1 .     2 .

 النظام العالمي للوحدات ورمزها الكميات الفيزيائية الأساسية ووحدة قياس كل كمية في 

  m

 kg

 s

 K

 A

 cd

 mol

 

 النظام العالمي للوحدات (:4-1) الرابعالدرس 
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 الاصطلاحية ورمزها  هاس قيا اتووحد المشتقة الكميات الفيزيائية بعض 

 

•

•SIInternational 

system of units

اشتق وحدات الكميات الآتية بدلالة الوحدات أساسية من النظام العالمي سؤال:         
 للوحدات ، معتمداً على العلاقات الرياضية لتلك الكميات

   الارتفاع X العرض Xالحجم = الطول 

 التغير  في السرعة =  التسارع
لزمن ا  التغير  في 

 

=   الطاقة الحركية
1 

2
 X  ( الكتلةX 2السرعة ) 

 الحل : 

XXXX
3

  

  

 

 
 

  

 

 

2

X 2 222

SI

 22m/s 2

C 

Hz -1

N 2

J 22

W 23

Pa 2
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وحدات ابحث في كتاب الفيزياء عن علاقات رياضية تساعدك في اشتقاق سؤال:         
 الكميات الآتية بدلالة وحدات أساسية في النظام العالمي : 

 الوزن: 
X← . 2  . 

طاقة الوضع: 

XX← 
 . 2  . 22 . 

 الحرارة النوعية: 
 

 ×     
  ←  

× Δ 
 0

 الدفع:
X←   ×

. 2   ← . 2×.  

 الكثافة: 
 ← 3

•

◄

  البادئات : •
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 أهم بادئات النظام العالمي للوحدات 

 

 عن : عبّر سؤال:         

 بوحدة المايكرومتر : متر  0,0000000007أ( سمك غشاء الخلية = 

6 ← 6-10 ×م  7000000000,0: 

                    0,007 . 

 بوحدة الميغامتر  متر 13000000قطر الأرض = ب( 

6 ←  6+10 م  13000000: 

                    13. 

◄

  10> >1← ( ن01×  أ) 

◄ 
◄ 

◄ 
 ملي غرام   16430كغ =  0,01643 ← 
10× 643,1=  ملي غرام 104× 643,1 ← 

 كغ   6-

 

giga G109 

megaM106 

kilok103 

decid 10-1 

centic10-2 

millim10-3 

microµ10-6 

nanon10-9 
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( G99MHzبضبط مؤشر المذياع على تردد ) FMيمكن الاستماع إلى إذاعة عمان سؤال:         
 . ( مستخدماً الصورة العلميةHzعبر عن قيمة هذا التردد بوحدة هيرتز )

99

99106 

 هيرتز  107× 9,9 = 106× 99ميغا هرتز =  99

،  الأميترفي تجربة عملية قياس ، قاس سامي التيار الكهربائي مستخدماً سؤال:         
  ثم عبر عنهايمة بوحدة أمبير ملي أمبير عبر عن هذه الق 42فحصل على القيمة  

   البادئة ميكرو أمبير باستخدام

• 42

10
-3

←42 ×10
-3

= 4,2 ×10
-2 

• 

10
-6

←42 ×10
-2

 / 10
-6

 =  4,2 ×10
4
 

احسب  كم/ساعة ، 117لاحظ عمر أن والده يقود المركبة بسرعة عالية قدرها سؤال:         
 مقدار السرعة بوحدات النظام العالمي. 

←110001603600

  

 
 ×   

  
 × 

  

  
  32,5  

■

◄

◄←, ,,←2,2,2,

←3,3 ,3 , ←,,,

←,,
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■

     

■

 كغم  9-10 ×  5=     3-10 × 6-10  × 5مايكرو غرام =   5=  الكتلة

 .   ثانية  10800 ثانية =   60  ×دقيقة    60 ×  ساعات 3=   الزمن

 كولوم  3-10 × 5=    9-10 ×  6+10 × 5=  نانو كولوممليون   5=   الشحنة

اشترى مزارع مبيداً ليرشه على محصوله وقرأ العبارة الآتية المدونة على عبوة  سؤال:         
 3( م2،1كانت سعة الخزان المستخدم للرش ) ( لتر ماء، اذا20( غراما لكل )15المبيد: يُضاف )

 لتر.  1000=  3م1غلماً بأن   غرام،والكيلو فاحسب الكمية اللازمة بوحدتي الغرام 

 
 

 

 
 

900

900

103←900 ×103  =0.9 . 

 لتر 1000=  3م1

 لتر س=  3م1.2

 لتر 1200 = 1000 ×1.2=  س

 لتر 1200إذن سعة الخزان باللتر = 

 لتر 20←غرام 15

 لتر 1200←س غرام

 

 لتر 18000 = 1200 ×15=  س20

 غرام 900=  20/  18000=  س

6-10 X
 3-10 X

 

310 X
 12-10 X

 

60 X
 

 60X 60X
 3-10 X

 

2-10 X
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 . عرف الوحدات الأساسية والوحدات المشتقة واذكر أربعة أمثلة على كل منها. 1

 تخدام البادئات في النظام العالمي؟ ما الفائدة من اس.  2

 اكتب الأرقام الآتية بالصورة العلمية: . 3

(212000 )←2.12 ×105 

(00047.0 )←4.7 ×10
-4 

(6110000  )←6.11 ×106 

يستخدم مفهوم السنة الضوئية وحدة لقياس الأبعاد الفلكية وهي تساوي   د :تفكير ناق. 4
 التي يقطعها الضوء في سنة ، احسب مقدار السنة الضوئية بالأمتار. المسافة 

365.25×24
 

 
 × 60  

 
 × 60 

  

 
 × 2.997  ×108 

 3.9419  ×1014   . 

 :(4-1)حلول أسئلة مراجعة الدرس 

10 
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 : المسطرة لقياس الطول •

 : الزمنساعة الإيقاف لقياس  •

◄

 : الكتلةالميزان الحساس لقياس  •

وازيين اعتمادا عن مقدار الكتلة التي يقيسها إلى عدة أنواع  يمكن تصنيف المسؤال:         
 اذكرها:

• ←

• ←

• ←

• ←

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيقات على استخدام أدوات القياس (:5-1)الخامس الدرس 
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 حديثةتطبيقات التكنولوجيا ال
●

←

←0.01

●

●

←0.02

←

0.001 

صمم نشاطاً تحسب فيه كثافة زيت الزيتون مبيناً الأدوات التي قد تلزمك  سؤال:         
 الخطأ المحتملة في أثناء القياس. التي ستتبعها وتوقع مصادر والخطوات 

←

←

←

←

←
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 التي نستخدمها ؟ ما أصغر تدريج يظهر على المسطرة العادية . 1

 في العداد الإلكتروني وما أهمية ذلك في قياس الزمن؟ ما وظيفة البوابتين الضوئيتين   .2

قاس معلم التربية الرياضية كتل عدد من الطلبة، لكن كثيرين منهم اخبروه بأن كتلتهم  .3
ما المشكلة المتوقعة في عملية القياس تلك وكيف يمكن   كغ، 3تقل عن ذلك بمقدار 

 حلها ؟! 

تفكير ناقد: استخدم علي ساعة إيقاف رقمية وقاس بها الزمن الفاصل بين سماعه   .4
ؤيته للبرق، وأعاد المحاولة ثلاث مرات، فلاحظ أن الزمن يقل في كل مره صوت الرعد ور

 بقدر ملحوظ ما التفسيرات المختلفة المحتملة لما حدث ؟ 

 :(5-1)مراجعة الدرس حلول أسئلة 


