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المـقـدمـة

ب�سم الله الرحمن الرحيم

الحم��د لله رب العالم��ين، وال�ش��لاة وال�شلام عل��ى �شيدنا محمد النب��ي الأمين، وعل��ى اآله و�شحبه 
اأجمع��ين، وبعد، فقد جاء هذا الدلي��ل ليكون مر�شدًا للمعلِّم في اإع��داد الدرو�س وتنفيذها بو�شفه 

اأحد الم�شادر التي ت�شاعد على تحقيق النتاجات التعلمية المن�شودة. 
ا على الرتقاء باإدارة المعلم ال�شفية، و�شولً اإلى تعليم فاعل وبيئة تعلمية محفزة تعين على  وحر�شً
ن  تحقيق نتاجات التعلم على النحو الأف�شل؛ فقد اتخذ الدليل المنحى التطبيقي اأ�شا�شًا، بحيث ت�شمَّ
اإجراءات �شفية توائم ا�شتراتيجيات التدري�س وا�شتراتيجيات التقويم؛ لتكون نموذجًا يُهتدى به في 
تنفيذ الدرو�س، علمًا باأن ما ورد هو للا�شتر�شاد فقط، ويمكن للمعلِّم الأخذ به كما هو، اأو التعديل 
عليه بما ينا�شب الطلبة وبيئتهم التعلمية؛ فالغاية ل تكمن في الإجراءات فح�شب، بل تتعدى ذلك 
اإلى اتخاذها و�شيلة لتحقيق التفاعل الإيجابي بين المعلِّم والطلبة من جهة، وبين الطلبة اأنف�شهم من 
جهة اأخرى، وتوفير فر�س التعلم للطلبة جميعهم بما ينا�شب ميولهم واتجاهاتهم وقدراتهم، و�شولً 

اإلى تعلم نوعي متميز.  
للخطة  اآخر  ونموذجًا  المحتوى،  لتحليل  نموذجًا  الدليل  ن  ت�شمَّ فقد  التطبيقي؛  للمنحى  وتعزيزًا 
تق�شيم  على  المعلِّم  ولم�شاعدة  �شحيحًا.  تخطيطًا  درو�شه  لتخطيط  المعلِّم  بهما  ي�شتر�شد  الف�شلية، 
الح�ش�س المخ�ش�شة وتوزيعها بح�شب الدرو�س على نحو واقعي فاعل؛ فقد اأ�شفنا تق�شيمًا مقترحًا 

يبينِّ عدد الح�ش�س المخ�ش�شة لكل در�س على مدار العام الدرا�شي.  
نت الدرو�س اأن�شطة علاجية لمعالجة ال�شعف لدى بع�س الطلبة والرتقاء  بم�شتوى تعلمهم،  وقد ت�شمَّ

واأن�شطة ومعلومات اإثرائية تلبي حاجات الطلبة، ول �شيما المتميزين منهم. 
ا اإجابات الأ�شئلة الواردة في الكتاب المدر�شي؛ بغية �شبط تلك الإجابات وعدم  ن الدليل اأي�شً ت�شمَّ

الجتهاد فيها بما يحقق العدالة في التعلم.    
ختامًا، فاإنّا ناأمل من زملائنا المعلِّمين وزميلاتنا المعلِّمات –وهذا عهدنا بهم دائمًا- الحر�س على 

كل ما من �شاأنه اأن يرتقي بتعلم الطلبة. 
والله ولي التوفيق



مفردات الدليل

• مه المعلِّم، ويعر�س فيه المادة عن طريق طرح الأ�شئلة.	 التدري�ص المبا�سر: در�س يُ�شمِّ
• تحقيقًا 	 التعلم؛  في  ا  بع�شً بع�شهم  لم�شاعدة  مجموعات  �شمن  الطلبة  عمل  التعاوني:  التعلم 

لهدف م�شترك اأو واجب ما؛ على اأن يبدي كل طالب م�شوؤولية في التعلم، ويتولّى العديد من 
الأدوار داخل المجموعة.

• التفكيــر الناقــد: ن�ش��اط ذهن��ي عمل��ي للحكم عل��ى �شح��ة راأي اأو اعتقاد ع��ن طريق تحليل 	
المعلومات وفرزها واختبارها بهدف التمييز بين الأفكار الإيجابية والأفكار ال�شلبية.

• حل الم�سكلات: ا�شتراتيجية تقوم على تقديم ق�شايا وم�شائل حقيقية واقعية للطلبة، ثم الطلب 	
اإليهم تمحي�شها ومعالجتها باأ�شلوب منظم.

• ه ذاتيًّا يتحمل فيه الطلبة م�شوؤولية تعلمهم عن طريق ا�شتخدام 	 ال�ستق�ساء: نمط من التعلم الموجَّ
مهارات واتجاهات لتنظيم المعلومات وتقويمها، و�شولً اإلى توليد معلومات جديدة.

•  نتاجات التعلم: نتاجات خا�شة يتوقع اأن يحققها الطلبة، وتتميز ب�شموليتها وتنوعها )معارف، 	
اأ�شا�شية  المحتوى، وتمثِّل ركيزة  عليها  يبنى  اإذ  للمعلِّم؛  وتعدُّ مرجعًا  اتجاهات(،  مهارات، 
ا�شتراتيجيات  واختيار  المنا�شبة،  التعليمية  المواقف  نماذج  ت�شميم  في  وت�شهم  للمنهاج، 

التدري�س، وبناء اأدوات التقويم المنا�شبة لها.
• اإجــراءات ال�سلامــة العامة: الإر�ش��ادات، والحتياطات الخا�شة بالأم��ان وال�شلامة التي يجب 	

مراعاتها عند تنفيذ الموقف التعليمي.
• اإجراءات التنفيذ: خطوات تهدف اإلى تنظيم الموقف التعليمي و�شبطه؛ لت�شهيل تنفيذ الدر�س بكفاءة.	
• هة اإلى المعلِّم 	 معلومات اإ�سافية: معلومات اإثرائية موجزة، ذات علاقة بالمحتوى، وهي موجَّ

والطالب؛ بغية اإثارة دافعية الطالب وم�شاعدته على التعلم، واإثراء معارف المعلِّم بالمحتوى، 
واإر�شاده اإلى ا�شتخدام م�شادر تعليمية اأخرى متنوعة، علمًا باأن الطالب غير مكلَّف بدرا�شة 

هذه المعلومات لمتحان الثانوية العامة.
• عدد الح�س�ص: المدة الزمنية المتوقعة لتحقيق نتاجات التعلم.	
• ا�ستراتيجيــات التقويــم واأدواته: الخط��وات والإج��راءات المنظمة التي ي�شتخدمه��ا المعلِّم اأو 	

الطلب��ة في تقويم موقف تعليمي، وقيا�س مدى تحقق النتاجات، وهي عملية م�شتمرة في اأثناء 
تنفي��ذ الموقف التعليمي، ويمكن تطويرها اأو بناء نماذج اأخرى م�شابهة لها؛ ليجري تطبيقها 

بالتكامل مع اإجراءات اإدارة ال�شف.



• التكامل الراأ�سي: ربط المفهوم الوارد في الدر�س بمفاهيم وردت �شابقًا في المبحث نف�شه.	
• لل�شف 	 اأخرى  مباحث  في  بمفاهيم وردت  الدر�س  في  الوارد  المفهوم  ربط  الأفقي:  التكامل 

نف�شه.
• م�سادر التعلم: م�شادر تعليمية يمكن للطالب والمعلِّم الرجوع اإليها؛ بهدف اإثراء معلوماتهما 	

اإنترنت،  ومواقع  ومو�شوعات،  كتبًا،  وت�شمل  النتاجات،  تحقيق  في  والإ�شهام  وخبراتهما، 
وزيارات ميدانية، وغير ذلك. 

ملحوظة: الطلبة غير مكلَّفين بدرا�شة المعلومات الواردة في الإثراء، وفي اأوراق العمل خا�شته 	 
لمتحان الثانوية العامة.



الاأ�صاليب الداعمة للتعلم بالا�صتق�صاء

د الملل داخل  ا من الن�شاط، وتُبدِّ يمك��ن للمعلِّم ال�شتعانة بعدد من الأ�شاليب الداعم��ة التي تُوفِّر جوًّ
ال�ش��ف، ويُطلَق عليها ا�شم الأ�شالي��ب الداعمة للتعلم بال�شتق�شاء، ويمكن ت�شنيفها بح�شب الغر�س 

من ا�شتخدامها اإلى ما ياأتي:
: اأ�ساليب خا�سة بالإدارة ال�سفية اأولًا

1- رفع اليد »اإ�شارة ال�شمت« )Raise Hand for Silence(: اأ�شلوب ي�شتخدم لإدارة ال�شف، 
وفيه يرفع المعلِّم يده لي�شتجيب الطلبة برفع اأيديهم واإنهاء مناق�شتهم فورًا. تعدُّ هذه ال�شتراتيجية 
طريق��ة فاعل��ة �شريعة لجذب انتباه الطلبة، ويمكن ا�شتخدامها في بداية الح�شة، اأو للاإعلان عن 
انته��اء الن�شاط. وتجدر الإ�شارة اإل��ى اأن رفع المعلِّم يده يجب اأن يقابل با�شتجابات ثلاث: رفع 

جميع الطلبة اأيديهم من دون ا�شتثناء، والتزامهم ال�شمت التام، والإ�شغاء.
وتوزي��ع  ال�ش��ف  لإدارة  ي�شتخ��دم  اأ�شل��وب   :)Numberd Heads( 2- الروؤو���س المرقم��ة
الم�شوؤولي��ات، ويهدف اإلى اإبقاء الطلبة في و�شع ا�شتع��داد دائم، عن طريق الختيار الع�شوائي 
لم�شاركاته��م واإجابته��م عن الأ�شئل��ة. ففي العمل الجماعي يكون ل��كل طالب في المجموعة 
رق��م خا�س، وعندما ي�شعى المعلِّم اإلى الح�شول على اإجابة �شوؤال ب�شورة ع�شوائية، فاإنه يختار 
رقمًا من دون اأن يعرف �شاحبه، فيجيب الطالب عن ال�شوؤال، وقد ي�شاعده على الإجابة اأع�شاء 

المجموعة.
ثانيًاا: اأ�ساليب خا�سة بالتدري�ص

1- اأك��واب اإ�شارة المرور )Traffic Light Cups(: ي�شتخدم هذا الأ�شلوب للتدري�س والمتابعة 
با�شتعمال اأكواب متعددة الألوان )اأحمر، اأ�شفر، اأخ�شر(، بو�شف ذلك اإ�شارةً للمعلِّم في حال 
احتاج الطلبة اإلى الم�شاعدة. ي�شير اللون الأخ�شر اإلى عدم حاجة الطلبة اإلى الم�شاعدة، وي�شير 
الل��ون الأ�شف��ر اإلى حاجتهم اإليها، اأو اإلى وجود �ش��وؤال يريدون طرحه على المعلِّم من دون اأن 
يمنعه��م ذل��ك من ال�شتمرار ف��ي اأداء المهام المنوطة بهم. اأمّا الل��ون الأحمر في�شير اإلى حاجة 

الطلبة ال�شديدة اإلى الم�شاعدة، وعدم قدرتهم على اإتمام مهامهم.
اأفكار  لعر�س  الأ�شلوب  هذا  ي�شتخدم   :)Journal Writing( العلمية  المفكرة  في  2-الكتابة 
ل وتدوين الأفكار والملاحظات، بحيث يكتبون  الطلبة، وفيه يمنح المعلِّم الطلبة وقتًا كافيًا للتاأمُّ
ا لهم؛ ما ينمّي ملكة  اأفكارهم في مفكراتهم الخا�شة التي �شتمثِّل في نهاية المطاف مرجعًا خا�شًّ

التوثيق لديهم.



3- اأنا اأفكر، نحن نفكر )I Think, We Think(: ي�شتخدم هذا الأ�شلوب لتطوير تفكير الطلبة 
ن جدولً من عمودين؛ عنوان الأول  �شمن المجموعات، بحيث تُعدُّ كل مجموعة ورقة تت�شمَّ
في  فردية  ب�شورة  الطلبة  عنه  يجيب  �شوؤال  يُطرَح  ثم  نفكر(.  )نحن  الثاني  وعنوان  اأفكر(،  )اأنا 
العمود الأول، ثم تُناقَ�س الإجابات للاتفاق على اإجابة واحدة تُكتَب في العمود الثاني، ويمكن 
ل التغير  تغيير الورقة عند الحاجة. ي�شاعد هذا الأ�شلوب الطلبة على التفكير في المو�شوع، وتاأمُّ

في تفكيرهم نتيجة التحدث اإلى الآخرين.
اأفكار الطلبة،  اأ�شلوب ي�شتخدم لعر�س   :)Think- Pair- Share( انتقِ زميلًا، �شارك ر،  4-فكِّ
وكتابة  الإجابة  في  للتفكير  الكافي  الوقت  يمنحهم  ثم  الطلبة،  على  �شوؤالً  المعلِّم  يطرح  وفيه 
ثم عر�شها  الأفكار،  في  ا  بع�شً بع�شهما  م�شاركة  اإلى كل طالبين  يطلب  ثم  في ورقة،  اأفكارهم 

على اأفراد المجموعات.
5- الطاول��ة الم�شتدي��رة )Round Table(: يمتاز هذا الأ�شلوب ب�شرع��ة تجميع اأفكار الطلبة؛ اإذ 
ر اأفراد المجموعة  يكت��ب المعلِّم اأو اأح��د اأفراد المجموعة �شوؤالً في اأعلى ورقة فارغ��ة، ثم يُمرِّ
الورق��ة عل��ى الطاولة، بحي��ث ي�شيف كل طالب فقرة جدي��دة تمثِّل اإ�شهامًا ف��ي اإجابة ال�شوؤال، 
��م اأفراد المجموع��ة مناق�شة  وي�شتم��ر ذل��ك حتى يطلب اإليه��م المعلِّم اإنه��اء ذلك. بعدئذٍ، ينظِّ

للاإجابات، ثم تعر�س كل مجموعة نتائجها على بقية المجموعات.
6- جل�شة النموذج "البو�شتر" )Poster Session(: اأ�شلوب يتيح للطلبة م�شاركة الأفكار، وتحمل 
م فيه البيانات المطلوبة، ثم تعلِّقه على الحائط،  م كل مجموعة نموذجًا تنظِّ الم�شوؤولية؛ اإذ ت�شمِّ
ث��م يق��ف اأحد اأفراد المجموعة قرب النموذج للتعليق علي��ه، والإجابة عن الأ�شئلة التي يطرحها 

اأفراد المجموعات الأخرى، ويمكن لهوؤلء الأفراد التنقل بين النماذج بحرية للاطلاع عليها.
  :)Inside Outside Circle( »7- ا�شتراتيجي��ات كيجن »الدائرة الداخلية والدائرة الخارجي��ة
ن ت�شكيل مجموعتين من الطلبة، يتكون كل منهما من )3-7( طلاب، ثم الطلب  اأ�شلوب يت�شمَّ
اإليهم ال�شطفاف في دائرتين: داخلية وخارجية، بحيث يقابل كل طالب زميله وجهًا لوجه، ثم 
د طلبة الدائرة الداخلية ببطاقات متنوعة يحمل كل منها �شوؤالً مختلفًا عن محتوى المادة، ثم  يُزوَّ
يطلب اإلى اأفراد الدائرة الخارجية الإجابة عن الأ�شئلة، ثم يكتب اأفراد الدائرة الداخلية الإجابات 
في بطاقاتهم، وكلما اأجاب الطالب عن �شوؤال دار - باإ�شارة من المعلِّم - عك�س عقارب ال�شاعة 

ليجيب عن �شوؤال زميل اآخر من الدائرة الداخلية.
ثالثًاا: اأ�ساليب خا�سة بالتقويم

الطلبة قبل خروج  ذها  يُنفِّ يمثِّل هذا الأ�شلوب مهمة ق�شيرة   :)Exit Ticket( 1- بطاقة الخروج

ِ



المعلِّم من ال�شف، وفيها يجيبون عن اأ�شئلة ق�شيرة محددة مكتوبة في بطاقة �شغيرة، ثم يجمع 
المعلِّم البطاقات ليقراأ الإجابات، ثم يُعلِّق في الح�شة التالية على اإجابات الطلبة التي تمثِّل تغذية 

راجعة ي�شتند اإليها في الح�شة اللاحقة.
ر )Fold and Pass(: اأ�شلوب يجيب فيه الطلبة اأو اأفراد المجموعات عن �شوؤال في  2- اث��نِ وم��رِّ
ر الورقة على طلبة ال�شف بعد ثنيها، وت�شتمر هذه العملية حتى يُ�شدِر المعلِّم للطلبة  ورقة، ثم تُمرَّ
اإ�شارة بالتوقف، ثم يقراأ اأحد اأفراد المجموعة ما كُتِب في الورقة ب�شوت عال. وبهذا يتاح للمعلِّم 
جمع معلومات عن اإجابات الطلبة، ويتاح للطلبة الم�شاركة بحرية اأكبر، وتقديم التغذية الراجعة، 

وتقويم الآخرين عندما يقراأون اإجابات غيرهم.
3- كنت اأعتقد، والآن اأعرف )I Used To Think, But Now I Know(: اأ�شلوب يقارن فيه 
الطلبة )لفظًا، اأو كتابةً( اأفكارهم في بداية الدر�س بما و�شلت اإليه عند نهايته، وهو يمثِّل تقويمًا 
البديلة  المفاهيم  وت�شحيح  الطلبة،  لدى  التعلم  تح�شن  مدى  على  الطلاع  للمعلِّم  يتيح  ذاتيًّا 

لديهم، وتخطيط الدر�س التالي، وت�شميم خبرات جديدة تنا�شب تعلمهم ب�شورة اأف�شل.
ه فيه المعلم الطلبة اإلى  4- اأكث��ر نقط��ة اأهمية )Point of Most Significance(: اأ�شل��وب يوجِّ
ل فيها؛  تحدي��د الفك��رة المهمة التي تعلَّموها من الدر�س، ويمنحهم الوقت اللازم للتفكير والتاأمُّ
م��ا يجعلهم يراجعون المو�شوع مراجعة ذهنية مخت�شرة، تفيد المعلِّم في تحديد ن�شبة ما تحقق 

لديهم من نتاجات خا�شة.
اإلى كل طالب الإم�شاك بلوح �شغير  اأ�شلوب يُطلَب فيه   :)Small Boards( 5- الألواح ال�شغيرة
با�شتخدام  عليها  يُكتَب  �شغيرة  خ�شب  قطعة  اأو  مقوى،  كرتون  قطعة  من  م  ي�شمَّ اأن  )يمكن 
الطب�شور، اأو من قطعة كرتون عليها ل�شق �شفاف يُكتَب عليه با�شتخدام قلم اللوح الأبي�س(، ثم 
يطرح المعلِّم �شوؤالً عليهم، بحيث يجيب كل منهم عن ال�شوؤال بكتابة الإجابة على اللوح، ثم 
رفعه اإلى الأعلى؛ ليتمكن المعلِّم من م�شاهدة الإجابات ب�شهولة. ي�شهم هذا الأ�شلوب في زيادة 
ا في  م�شاركة الطلبة؛ لأنهم يجيبون جميعًا في الوقت نف�شه من دون اإحداث فو�شى، وي�شهم اأي�شً

التقويم التكويني؛ اإذ يلاحظ المعلِّم ن�شبة اإجابات الطلبة ال�شحيحة. 
ل، وفي��ه يتبادل اأفراد  6- الطلاق��ة اللفظي��ة: ي�شتخدم ه��ذا الأ�شلوب لتعزيز عمليت��ي المناق�شة والتاأمُّ
ة محددة  ا مدَّ المجموع��ة الأدوار بالتحدث عن المو�شوع المطروح، وال�شتماع لبع�شهم بع�شً

من الوقت.



7- طريق��ة فراي��ر )Frayer Method(: يتطلَّ��ب ه��ذا الأ�شلوب اإكمال الطلبة )ف��رادى، اأو �شمن 
مجموعات( المنظم الت�شويري الآتي:

تعريفه

اأمثلة

خ�شائ�شه

ل اأمثلة
المفهوم



التق��ويم المعتمد 
على الأداء.

1

2

3

4

5

الرقم

التقديم: عر�س منظم مخطط يقوم به الطالب. 
العر�س التو�شيحي: عر�س �شفوي اأو عملي يقوم به الطالب.

الأداء العملي: اأداء الطالب مهام محددة ب�شورة عملية.
الحدي��ث: تحدث الطال��ب عن مو�شوع مع��ين خلال مدة 

محددة.
المعر�س: عر�س الطالب اإنتاجه الفكري والعملي.

المح��اكاة/  لع��ب الأدوار: تنفي��ذ الطالب ح��وارًا بكل ما 
يرافقه من حركات.

المناق�شة/ المناظرة: لقاء بين فريقين من الطلبة يناق�شون 
في��ه ق�شي��ة ما، بحي��ث يتبن��ى كل فري��ق وجهة نظر 

مختلفة.
الطالب  تح�شيل  م�شتوى  لتحديد  منظمة  طريقة  الختبار: 

معلومات ومهارات في مادة درا�شية تعلَّمها قبلًا.    
الموؤتمر: لقاء مخطط يعقد بين المعلِّم والطالب.

 المقابلة: لقاء بين المعلِّم والطالب.
الأ�شئلة والأجوبة: اأ�شئلة مبا�شرة من المعلِّم اإلى الطالب. 

د فيها ظروف  ط لها من قبل، ويُحدَّ الملاحظة المنظمة: ملاحظة يُخطَّ
م�شبوطة، مثل: الزمان، والمكان، والمعايير الخا�شة بكل منهما.

يوميات الطالب: كتابة الطالب ما قراأه، اأو �شاهده، اأو �شمعه.
ملف الطالب: ملف ي�شم اأف�شل اأعمال الطالب.

تقويم الذات: قدرة الطالب على تقييم اأدائه، والحكم عليه.

1- قائمة الر�شد )ال�شطب(.

 ا�ستراتيجيات
التقويم

اأدوات التقويمالمواقف التقويمية التابعة للا�ستراتيجيات

الورقة والقلم.

2- �شلم التقدير العددي.

3- �شلم التقدير اللفظي.

4- �شجل و�شف �شير التعلم.

5- ال�شجل الق�ش�شي.

التوا�شل.

الملاحظة.

مراجعة الذات.

ا�صتراتيجيات التقويم واأدواته 



الوراثة
الوحدة الأولى
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كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر. 
التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

ح المق�شود بكل من: مبداأ ال�شيادة التامة، وقانون انعزال ال�شفات. - يو�شِّ
ح كيفية توارث �شفتين معًا. - يو�شِّ

- يحل م�شائل وراثية تتعلق بقانون التوزيع الحر.

نتاجات التعلم

وراثة ال�شفات
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: الوراثة المندلية

الف�شل الاأول:

التدري���س المبا�ش��ر )اأوراق العم��ل(، التعل��م 
التعاوني )المناق�شة(.

اأوراق العمل.

ا�ستراتيجيات التدري�س 

الح�سة الأولى
الأ�شئلة  بع�س  ومناق�شة  العا�شر،  ال�شف  في  در�شوها  التي  بال�شفات  الطلبة  بتذكير  للدر�س  التمهيد   -1

المتعلقة بها، مثل: ما المق�شود بالأليل؟ ماذا ت�شمى ال�شفة متماثلة الأليلات؟
2- عر�س �شكلين لنبات البازيلاء، اأحدهما ق�شير ال�شاق، والآخر طويل ال�شاق، ثم طرح ال�شوؤال الآتي: 

• ما �شفات النباتات المتوقع ظهورها من تلقيح هذين النباتين معًا؟	
3- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم كتابتها على اللوح.

4- توزيع الطلبة اإلى مجموعات بح�شب اإجاباتهم، ثم الطلب اإلى كل مجموعة تف�شير اإجاباتها.
لت اإليه، ثم مناق�شته ل�شتنتاج  قانون مندل الأول )قانون انعزال ال�شفات(. 5- عر�س المجموعات ما تو�شَّ

الح�سة الثانية 
1- التمهيد للدر�س بمناق�شة الطلبة في ال�شوؤال الآتي:

م�سادر التعلم

ط��راز �شكلي،  طراز جين��ي،  مبداأ ال�شيادة التامة،  
 ، قان��ون انعزال ال�شف��ات، األيل �شائ��د، األيل متنحٍّ
قانون التوزيع الحر، �شفة متماثلة الأليلات، �شفة 

غير متماثلة الأليلات.

المفاهيم والم�سطلحات

البند: اأولا

اإجراءات التنفيذ

ً
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• ما نتائج توارث �شفتين معًا؟	
2- عر�س �شكلين ل�شفتين معًا من نبات البازيلاء، ثم طرح ال�شوؤال الآتي:

•  ما �شفات النباتات المتوقع ظهورها من تلقيح هذين النباتين معًا؟	
3- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم كتابتها على اللوح.

4- توزيع الطلبة اإلى مجموعات بح�شب اإجاباتهم، ثم الطلب اإلى كل مجموعة تف�شير اإجاباتها.
لت اإليه، ثم مناق�شته ل�شتنتاج قانون مندل الثاني )قانون التوزيع الحر(. 5- عر�س المجموعات ما تو�شَّ
6- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة، وتقديم التغذية الراجعة لهم.

الح�سة الثالثة
1- توجيه اأفراد المجموعات اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-1(.

ل اإلى فهم م�شترك. 2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها للتو�شُّ

معلومات اإ�شافية

ت  من دون ا�شتخدام  لم تحظَ نتائج  مندل باأي اهتمام حتى اأوائل عام 1900م، علمًا باأن كل تجاربه تمَّ
فت  اأي نوع من ال�شبغات؛ اإذ اإنها لم تكن معروفة في ذلك الوقت، ولم تكن انق�شامات الخلية قد اكتُ�شِ

بعدُ.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
تزويد الطلبة بمخطط يبيِّن توارث �شفتين معًا. 

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى حل م�شائل اإ�شافية عن الوراثة.

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات، الملاحظة.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم ،  قائمة الر�سد.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته
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اإجابات اأ�سئلة البند
اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )13(:

الطرز الجينية للاأبوين:
BbSs   X   bbss

الطرز ال�شكلية لأفراد الجيل الأول:
اأبي�س مجعد، اأبي�س اأمل�س، اأ�شود مجعد، اأ�شود اأمل�س.

 اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )14(:

في ما يخ�س �شفة موقع الأزهار:

محوري الأزهار
20 + 25

45
3

طرفي الأزهار
9 + 7

16
1

في ما يخ�س �شفة لون الأزهار:

اأرجواني الأزهار
7 + 25

32
1

اأبي�س الأزهار
9 + 20

29
1

اإذن، كلا الأبوي��ن مح��وري الأزهار غير متماثل  
الأليلات.

اإذن، اأحد الأبوين اأرجواني غير متماثل الأليلات، 
والآخر اأبي�س الأزهار.

الطرز الجينية 
للاأبوين:

AaPpxAapp

                              

الطرز الجينية 
للجاميتات:                        

AP, Ap, aP, apAp, ap
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الطرز الجينية لأفراد الجيل الناتج كما هو مو�شح في مربع بانيت:

احتمال اإنتاج نبات محوري واأرجواني الأزهار هو             .

apaPApAP

Aapp
 محوري

اأبي�س

AaPp
 محوري
اأرجواني

AApp
 محوري

اأبي�س

AAPp
 محوري
اأرجواني

Ap

aapp
 طرفي
اأبي�س

aaPp
 طرفي

اأرجواني

Aapp
 محوري

اأبي�س

AaPp
 محوري
اأرجواني

ap

AaPp
AaPp

3
8
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- بالتعاون مع اأفراد مجموعتك، اأجب عمّا ياأتي:
القرون  واأليل   ،)t( الق�شير ال�شاق  األيل  �شائد على   )T( الطويل ال�شاق  األيل  البازيلاء  نبات  : في  اأولًا
ح نبات طويل ال�شاق اأخ�شر القرون مع اآخر  الخ�شراء )G( �شائد على  األيل القرون ال�شفراء )g(. لُقِّ

مجهول الطراز ال�شكلي، فظهرت نباتات بالأعداد وال�شفات الآتية: 
)9( طويل اأخ�شر، )8( طويل اأ�شفر،  )9( ق�شير اأخ�شر، )8( ق�شير اأ�شفر: 

1- ما الطرز الجينية لكل من الأبوين لل�شفتين معًا؟
2- ما الطراز ال�شكلي للاأب المجهول؟

3- ما الطرز الجينية للاأفراد الناتجة؟
.......................................................................................
.......................................................................................
........................................................................................
ال�شكلي،   الطراز  اآخر مجهول  البذور مع  اأمل�س  الأزهار  اأرجواني  بازيلاء  نبات  تلقيح  ثانيًاا: جرى   

فظهرت نباتات بالأعداد وال�شفات الآتية: 
)28( اأرجواني اأمل�س، )10( اأرجواني مجعد، )29( اأبي�س اأمل�س، )9( اأبي�س مجعد. 

األيل  األيل الأزهار البي�شاء بالرمز )a(، واإلى  األيل الأزهار الأرجوانية بالرمز )A(، واإلى  اإلى  اإذا رُمِز 
البذور المل�شاء بالرمز )R(، واإلى األيل البذور المجعدة بالرمز )r(، فجد ما ياأتي:    

1- الطرز الجينية لكل من الأبوين لل�شفتين معًا.
2- الطراز ال�شكلي للاأب المجهول.

3- الطرز الجينية المتوقعة لجاميتات الأب معلوم الطراز ال�شكلي.   
.......................................................................................
.......................................................................................
........................................................................................

ورقة العمل )1-1( 
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات .

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

كيف �شت�شتخدم هذه المعلومات في حياتك اليومية؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.

قائمة الر�سد.
 ا�شم المجموعة:................................ .                           المهمة المنوطة بها:................................... .

 غير مُرْ�سٍمُرْ�سٍال�شلوك/ الأداءالرقم

ق للمجموعة.1 تحديد من�شِّ

توزيع المهام على اأع�شاء المجموعة.2

درا�شة محتوى مهمة المجموعة، وتحليله.3

م�شتوى التعاون بين اأفراد المجموعة.4

مهارات الت�شال بين اأع�شاء المجموعة.5

تقديم نتيجة عمل المجموعة.6
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

��ح المق�ش��ود بكل من: ال�شفات ذات ال�شي��ادة الم�شتركة، والأليلات المتع��ددة، وال�شفات متعددة  - يو�شِّ
الجينات.

ح اأنماط توارث كل من: ال�شفات ذات ال�شيادة الم�شتركة، والأليلات المتعددة، وال�شفات متعددة  - يو�شِّ
الجينات. 

وال�شفات  المتعددة،  والأليلات  الم�شتركة،  ال�شيادة  ذات  ال�شفات  من:  بكل  تتعلق  وراثية  م�شائل  يحل   -
متعددة الجينات.

نتاجات التعلم

وراثة ال�شفات
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: وراثة ال�سفات غير المندلية

الف�شل الاأول:

اأوراق العمل، عر�س تقديمي )تو�شيحي( من 
اإعداد المعلِّم.

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر. 

 ال�شيادة الم�شتركة، الأليلات المتعددة، الجينات 
 ،)ABO( نظ��ام  ال�ش��د،  مول��دات  المتع��ددة، 

الجينات المتراكمة.
التدري�س المبا�شر )العر�س التو�شيحي(، التعلم 
التعاوني )المناق�شة(، التدري�س المبا�شر )العمل 

في الكتاب المدر�شي(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة، مثل: 

• هل تنطبق الوراثة المندلية على ال�شفات الوراثية جميعها؟  	
• كيف يمكن تف�شير ذلك؟	

2- تقديم عر�س تو�شيحي عن ال�شفات ذات ال�شيادة الم�شتركة، والأليلات المتعددة، بما في ذلك نظام 
)ABO( ومولدات ال�شد وال�شيادة الم�شتركة.

3- تنظيم نقا�س عن مو�شوعات العر�س،  والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة. 
4- توجيه الطلبة اإلى حل ال�شوؤال في �شفحة )15(، ثم الطلب اإلى اأحدهم كتابة الإجابة ال�شحيحة 

على اللوح.
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الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بالتذكير بمو�شوع الدر�س ال�شابق وربطه بمو�شوع الدر�س الحالي. 

2- تقديم عر�س تو�شيحي عن الجينات المتعددة، وذكر اأمثلة عليها.
3- تنظيم نقا�س عن مو�شوعات العر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة. 

4- توجيه الطلبة اإلى حل ال�شوؤال في �شفحة )16(، ثم الطلب اإلى اأحدهم كتابة الإجابة ال�شحيحة على 
اللوح.

الح�سة الثالثة
1- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2-1(.
2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.

معلومات اإ�شافية

تعدُّ �شفة الطول في الإن�شان البالغ من الأمثلة على ال�شفات متعددة الجينات. اإل اأن نق�س هرمون النمو 
في اأثناء مرحلتي الطفولة والبلوغ قد يوؤدي اإلى توقف النمو؛ ما يوؤثِّر �شلبًا في طول الإن�شان. اأمّا اإفراز 
هذا الهرمون ب�شورة مفرطة فيوؤدي اإلى زيادة ا�شتثنائية في طول الفرد، علمًا باأن النظام الغذائي والعوامل 

البيئية الأخرى توؤثِّر في �شفة الطول في الإن�شان.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
 .)ABO( توجيه الطلبة اإلى ر�شم خلايا الدم الحمراء واإظهار مولدات ال�شد بح�شب نظام

اإثراء
توجي��ه الطلب��ة اإلى البحث عن �شفات اأخرى ذات �شيادة م�شترك��ة، واأليلات متعددة، و�شفات متعددة 

الجينات.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
الأ�سلوب الداعم للتقويم: كنت اأعتقد والآن اأعرف، الطائر الفرّار.
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اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )15(: 

IAالطرز الجينية لف�شائل دم الأبوين:
 iIA IB

IAالطرز الجينية لجاميتات الأبوين:
 iXIA,  IB

    A , A , A B , B                                                الطرز ال�شكلية لف�شائل دم الأبناء:

.AB، B، A، O :2- ف�شائل الدم المتوقعة لأبنائهما هي
اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )16(:

    AABbCC -1
     AaBbCC
     AABbcc

    aaBbcc
2- الطراز الجيني للفرد الذي ي�شبهه يحتوي على ثلاثة األيلات �شائدة:

.aaBbCC , aaBBCc  , AAbbCc   ,  AaBbCc ,  AAbbCc 

I  I,  I , I I , I
A A A A BB

ii

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )20(:

لأن الأنثى ترث من الأب الكرومو�شوم الذي يحمل األيل ال�شفة ال�شائدة ) X(، في حين يرث الذكر 
من اأبيه الكرومو�شوم Y، ومن اأمه الكرومو�شوم الذي يحمل األيل ال�شفة المتنحية ) X(؛ لذا فاإن هذه 

ال�شفة ال�شائدة ل تظهر في الذكور.

,

الطرز الجينية لف�شائل دم الأبناء المحتمل اإنجابهم:

X  YX  X

X  XX  X X  YX  Y

Gg g

gg GG gg

G

g
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اإجابة ال�سوؤال )1( في �سفحة )22(:
الطرز ال�شكلية لكل من الأبوين:            �شاب اأ�شلع             X        فتاة �شعرها طبيعي

                                      )غير متماثل الأليلات(            )غير متماثلة الأليلات(
HZ         X               HZ                :الطرز الجينية لكل من الأبوين
H,Z                               H,Z                      :الطرز الجينية للجاميتات

HH,HZ,HZ,ZZ                :الطرز الجينية للاأفراد 
اإجابة ال�سوؤال )2( في �سفحة )22(:

 ZZ          :الطراز الجيني لوالدة الفتاة
 HZ           :الطراز الجيني لوالد الفتاة

 HZ             :الطراز الجيني للفتاة
3-اإجابة ال�سوؤال )3( في �سفحة )22(:  

                                     HH   X X         X        ZZ X Y        

                

       HZ X X, HZ X X, HZ XY, HZ XY                                              
 

R

R

R R

r

r

r r r r

r

r

ZX , ZYHX, HX
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- بالتعاون مع اأفراد مجموعتك، اأجب عمّا ياأتي:
: تزوج �شاب مجهول ف�شيلة الدم بفتاة ف�شيلة دمها A، فظهرت جميع ف�شائل الدم في اأبنائهم:  اأولًا

1- ما الطرز الجينية لف�شيلة دم كل من الأب والأم؟ 
2- ما احتمال اإنجاب طفلة ف�شيلة دمها AB من بين الأبناء جميعهم؟ 

.........................................................................................................

.........................................................................................................
:O فاأنجبا ذكرًا ف�شيلة دمه ،O بفتاة ف�شيلة دمها B ثانيًاا: تزوج �شاب ف�شيلة دمه

1- ما الطراز الجيني لكل من ال�شاب والفتاة؟
2- ما الطرز الجينية المحتملة للاأبناء؟

.........................................................................................................

.........................................................................................................
ثالثًاا: تعدُّ الطرز الجينية الآتية اأمثلة على توارث �شفة لون بذور نبات القمح:

                                            :AaBbDd,  AABBDd,  AABbDD,  aabbdd,  AABBDD
1- ما نمط الوراثة لهذه ال�شفة؟

2- اإذا علمت اأن الطراز الجيني الذي يمثِّل لون البذور الأحمر هو AABBDD، ما الطراز الجيني 
الذي يمثِّل لون البذور الأبي�س؟

3- اأي الطرز الجينية لها التاأثير نف�شه؟
.........................................................................................................
.........................................................................................................

رابعًاا: اأراد رجل وزوجته التاأكد اأن الطفل الثالث هو ابنهما. اإذا كان طفلاهما الأول والثاني يحملان 
ف�شيلتي الدم ) O( و)AB( على الترتيب، والطفل الثالث يحمل ف�شيلة الدم )B(، فهل يمكن ا�شتعمال 

ر اإجابتك. هذه المعلومات لتعزيز �شكوك الأبوين في ن�شب الطفل اإليهما؟ ف�شِّ

ورقة العمل )2-1( 
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ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف. 

راجع ما تعلمته من در�س )ال�شفات متعددة الجينات(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

الطائر الفرّار.

م للوقت في كل مجموعة.- 1 ر مُنظِّ يُعيَّن مُي�شِّ
ل اإليها ع��ن ال�شفات ذات - 2 يُمنَ��ح الم�ش��ارك الأول )20( ثاني��ة لم�شاركة زملائه في المعرف��ة التي تو�شَّ

ال�شيادة الم�شتركة، والأليلات المتعددة.
ي�شتمع الم�شاركون الآخرون، ثم يكتبون ملاحظاتهم في مفكراتهم العلمية.- 3
ر هذه العملية حتى ي�شارك جميع اأفراد المجموعة.- 4 يبداأ الم�شارك الثاني م�شاركته بعد )20( ثانية، وتتكرَّ

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

وراثة ال�شفات
ح�شتانعدد الح�ش�ص: الجينات المرتبطة

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

ح المق�شود بكل من: الجينات المرتبطة، والعبور الجيني، والتراكيب الجينية الجديدة. - يو�شِّ
ح اأهمية العبور الجيني.  - يو�شِّ

- يحل م�شائل وراثية تتعلق بالجينات المرتبطة.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر. 

الجين��ات المرتبط��ة، العب��ور الجين��ي، التراكيب اأوراق العمل.
الجينية الجديدة.

التدري���س المبا�شر )العر�س التو�شيحي(، التعلم 
التعاون��ي )المناق�شة(، التدري�س المبا�شر )العمل 

في الكتاب المدر�شي(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة، مثل:

•  هل تُحمَل جينات كل �شفة وراثية على كرومو�شوم م�شتقل؟ 	
• كيف يمكن تف�شير ذلك؟	

2- تقديم عر�س تو�شيحي عن الجينات المرتبطة والعبور الجيني، وذكر اأمثلة على ذلك.
3- تنظيم نقا�س عن مو�شوعات العر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة. 

4- توجيه الطلبة اإلى حل ال�شوؤالين في �شفحة )27(، ثم الطلب اإلى اأحدهم كتابة الإجابة ال�شحيحة 
على اللوح. 

الح�سة الثانية
1- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )3-1(.
2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.
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معلومات اإ�شافية

ل العلماء اإلى اأن العبور الجيني يتاأثر بجن�س الكائن الحي؛  في درا�شة اأجريت على اأنواع من الما�شية تو�شَّ
اإذ وُجِد اأن العبور الجيني كان اأو�شح في اإناث الما�شية منه في الذكور. وقد لوحظ في الدرا�شة نف�شها اأن 

فر�س حدوث العبور الجيني تقل بازدياد عمر الفرد.
ة تزيد فر�س ح��دوث العبور الجيني في الإن�ش��ان، مثل: التعر�س  تج��در الإ�ش��ارة اإلى وج��ود عوامل عدَّ

للاإ�شعاع.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
ك كل طالبين بيدي بع�شهما  باأن يُم�شِ العبور،  اإلى تمثيل ظاهرة ارتباط الجينات، وعملية  توجيه الطلبة 
بعبور جيني  الجاميتات  تكوين  بع�س عمليات  تمثيل  اإفلاتهما. ويمكن  معًا من دون  يتحركا  ثم  ا،  بع�شً

ة، ومن دونه مَرّات، وهكذا.  مَرَّ
اإثراء

لون  توجيه الطلبة اإلى البحث عن اأنواع ارتباط الجينات، وذكر اأمثلة على كل نوع، ثم عر�س ما يتو�شَّ
اإليه بالطريقة التي يرونها منا�شبة.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
اأداة التقويم: قائمة الر�سد. 

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال )1( في �سفحة )27(:

.AB,  ab          :)في ال�سكل )اأ

.AB,  ab,  Ab, aB       :)في ال�سكل )ب
اإجابة ال�سوؤال )2( في �سفحة )27(:

.Bd,  bD,  BD,  bd
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ورقة العمل )3-1( 

- بالتعاون مع زملائك، اأجب عمّا ياأتي:
اأول: تزاوج ذكر ذبابة فاكهة اأ�شود اللون �شامر الأجنحة مع اأنثى رمادية اللون طبيعية الأجنحة،  فنتج 

اأفراد بالأعداد وال�شفات الآتية: 
)46( رمادية اللون طبيعية الأجنحة، )4( رمادية �شامرة، )4( �شوداء طبيعية، )46( �شوداء �شامرة. 
األيل  األيل اللون الأ�شود بالرمز )b(، واإلى  األيل لون الج�شم الرمادي بالرمز )B(، واإلى  اإلى  اإذا رمز 

ياأتي: حجم الأجنحة الطبيعي بالرمز )D(، واإلى األيل الأجنحة ال�شامرة بالرمز )d(، فجد ما 
1- الطرز الجينية لكل من الأبوين لل�شفتين معًا.

2- الطرز الجينية لجاميتات الأنثى.
3- الم�شافة بين جين لون الج�شم وجين حجم الأجنحة. 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ثانيًاا: جرى تلقيح  بين نباتي ذرة، فكانت اأفراد الجيل الأول جميعها مل�شاء البذور ملونة، ثم اأُجري 
بالأعداد  نباتات  فاأنتجت  اللون،  عديمة  البذور  مجعدة  نباتات  مع  الأول  الجيل  لنباتات  تلقيح 

وال�شفات الآتية:
اللون، )4032(  مل�شاء عديمة  اللون، )152(   )149( مجعدة ملونة، )4035( مجعدة عديمة 
مل�شاء ملونة. اإذا علمت اأن لون البذور و�شكلها في هذا النوع من الذرة هما �شفتان مرتبطتان، واأليل 
األيل  �شائد على   )S( واأليل البذور المل�شاء ،)g( شائد على األيل عدم وجود اللون� ) G( شفة اللون�

البذور المجعدة )s(، فاأجب عمّا ياأتي: 
1- ما الطرز ال�شكلية والجينية للاآباء؟

2- اح�شب ن�شبة حدوث التراكيب الجينية الجديدة.
 .......................................................................................................
.......................................................................................................

ًا
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قائمة الر�سد.
ا�شم الطالب:......................... .                            ال�شعبة:............................... .                                                             

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

ر بع�س الظواهر المتعلقة بارتباط الجينات.1 اأف�شِّ

ح اأهمية عملية العبور الجيني.2 اأو�شِّ

اأعطي اأمثلة على ارتباط الجينات.3

اأح�شب ن�شبة الرتباط من المعلومات المعطاة.4

اأميِّز التراكيب الجينية الجديدة الناتجة من عملية العبور الجيني.5

اأحل م�شائل وراثية تتعلق بارتباط الجينات.6

ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

وراثة ال�شفات
ح�شتانعدد الح�ش�ص: خريطة الجينات

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: رابعًا

اإجراءات التنفيذ

ح المق�شود بكل من: خريطة الجينات،  ووحدة خريطة. - يو�شِّ
ح اأهمية خريطة الجينات.  - يو�شِّ

- يحل م�شائل وراثية تتعلق بخريطة الجينات.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.

خريطة الجينات، وحدة خريطة.اأوراق العمل.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بتنظيم جل�شة ع�شف ذهني تت�شمن طرح ال�شوؤال الآتي:

•  كيف يمكن تحديد مواقع الجينات على الكرومو�شومات؟	
2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم كتابتها على اللوح لمناق�شتها.

3- توزي��ع الطلب��ة اإل��ى مجموعات، ثم الطل��ب اإلى اأفراد كل مجموع��ة الإجابة عن اأ�شئل��ة ورقة العمل  
)1-4(، ثم عر�س المجموعات اإجاباتها.

4- تنظيم المعلِّم نقا�شًا �شفيًّا لتو�شيح مفهوم الخريطة الجينية، واأهميتها، ودور عملية العبور الجيني، 
فهم  اإلى  ل  للتو�شُّ جينية  خرائط  على  اأمثلة  وذكر  جينية،  خريطة  عمل  في  الجينات  ارتباط  وظاهرة 

�شحيح م�شترك لدى الطلبة جميعهم.

التعل��م التعاوني )المناق�ش��ة(، التدري�س المبا�شر 
)اأوراق العمل(.
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الح�سة الثانية
1- توجيه اأفراد المجموعات اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )5-1(.

2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.

معلومات اإ�شافية

ة، منها: تر�شم الخرائط الوراثية  لأغرا�س عدَّ
- معرفة القيمة الوراثية للنوع.

النقل  عمليات  في  ذلك  من  وال�شتفادة  غيره،  من  لتمييزه  الكرومو�شوم؛  على  الجين  موقع  تحديد   -
الجيني.

- معرفة نوع الطفرات التي ح�شلت للكرومو�شوم )جينية، اأو كرومو�شومية(.
تحديد اأعداد الجينات التي توؤثِّر في ال�شفة.

مراعاة الفروق الفردية
علاج

توجي��ه الطلب��ة اإل��ى تمثيل الخريط��ة الجيني��ة، بحيث يمثِّ��ل كل طالب جينً��ا، ويُ�شتخدَم حب��ل لتمثيل 
ك كل طالب بجزء معي��ن من الحبل لمعرفة الم�شاف��ات بين الجينات على  الكرومو�شوم��ات، ث��م يُم�شِ

دها المعلم في �شورة م�شاألة.  الكرومو�شوم، بناءً على ن�شبة العبور بين الجينات التي يحدِّ
اإثراء

توجيه الطلبة اإلى البحث عمّا اأُنجِز من خرائط جينات، ثم كتابة تقرير عن ذلك، ثم عر�شه على المعلم  
والزملاء لمناق�شته.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته
ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة، التقويم المعتمد على الأداء.

اأداة التقويم: قائمة الر�سد.

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )29(:
اإجابات اأ�سئلة البند

DCA B
2 وحدة 2 وحدة 1 وحدة -1

-2

                      5 وحدة خريطة

الجين)C( يبعد عن الجين )B( بمقدار )3( وحدة خريطة.
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ورقة العمل )4-1( 

- بالتعاون مع زملائك، اأجب عمّا ياأتي:
1- ما علاقة الم�شافة بين الجينات بحدوث تراكيب جينية جديدة؟

2- كيف يمكن تحديد مواقع الجينات على الكرومو�شوم؟  

3- ما المق�شود بوحدة خريطة واحدة؟

4- كيف يمكن ح�شاب ن�شبة ارتباط جينين معًا؟

5- لماذا تكون الم�شافة بين اأي جينين على الكرومو�شوم نف�شه ثابتة؟
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ورقة العمل )5-1( 

- بالتعاون مع زملائك، اأجب عمّا ياأتي:
اأول: اإذا علم��ت اأن ن�شب��ة حدوث تراكيب جينية جديدة ناتجة من  العب��ور الجيني بين الجينات الآتية 
المرتبط��ة عل��ى كرومو�ش��وم م��ا، ه��ي: A و C ، %6  :B و B ،%1 : B و D : 2%  واأن ن�شبة ارتباط 
الجين��ات الآتي��ة ه��ي: D و A  ، %97 = C و C = 95%، فما ترتيب الجينات على الكرومو�شوم؟  

وكم يبعد الجين )D( عن الجين )A(؟

ثانيًاا: في خريطة الجينات الآتية:

1- ما ن�شبة حدوث تراكيب جينية جديدة ناتجة من العبور بين الجين )A( والجين )R(؟
2- ما ن�شبة ارتباط الجين )C( والجين )G(؟

ثالثًاا: يمثِّل الجدول التالي ن�شبة العبور الجيني بين عدد من الجينات: 
1- كم يبعد الجين )A( عن الجين )D(؟
2- كم يبعد الجين )C( عن الجين )B(؟

3- ما ترتيب الجينات )D(، و)C(، و)B(، و)A( على الكرومو�شوم؟

A B C R G

وحدة خريطة5463

DCBA
%2%4A

%1%4B
%3%2C

%3%1D

ًا
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قائمة الر�سد.

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

ل اإلى مفهوم الخريطة الجينية.1 تو�شَّ

ل اإلى اأهمية الخريطة الجينية. 2 تو�شَّ

في عمل  3 الجينات  ارتباط  الجيني، وظاهرة  العبور  عملية  دور  اإلى  ل  تو�شَّ  
الخريطة الجينية. 

ذكر اأمثلة على خرائط جينية.4

قائمة الر�سد.
     ا�شم الطالب:.................... .    اليوم: .................. . التاريخ:...................... .

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

يتحدث بلغة محددة مفهومة.1

يت�شل�شل في عر�س الأفكار.2

يتوا�شل مع زملائه في اأثناء العر�س.3

ق الهدف من العر�س.4 يحقِّ

ع في الو�شائل التو�شيحية في اأثناء العر�س. 5 ينوِّ

يجيب عن ت�شاوؤلت زملائه.6

يظهر دور زملائه في المجموعة.7

ينجز المهمة في الوقت المحدد.8

ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

وراثة ال�شفات
ح�شتانعدد الح�ش�ص: اأثر البيئة في ترجمة الطرز الجينية اإلى طرز �سكلية

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: خام�شًا

اإجراءات التنفيذ

ح اأثر البيئة في ترجمة الطرز الجينية اإلى طرز �شكلية. - يو�شِّ
- يذكر اأمثلة على اأثر البيئة في ترجمة الطرز الجينية اإلى طرز �شكلية.

- يحل اأ�شئلة نهاية الف�شل.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر. 

القطط ال�شيامية، �شبغة الميلانين.�شور قطط �شيامية، �شبكة الإنترنت.

ال�شتق�شاء، التعلم التعاوني )المناق�شة(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بمناق�شة مو�شوع الجينات والبيئة مناق�شة �شريعة، وطرح بع�س الأ�شئلة، مثل:

•  هل توؤثِّر عوامل البيئة في ترجمة الطرز الجينية اإلى طرز �شكلية؟ 	
• ح اإجابتك باأمثلة. 	 و�شِّ

2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها، ثم كتابة ال�شحيح منها على اللوح. 
3- تزويد الطلبة ب�شور للقطط ال�شيامية، ثم طرح ال�شوؤالين الآتيين: 

• لماذا تختلف األوان اأجزاء القطط ال�شيامية؟   	
• ما تاأثير عوامل  البيئة في ترجمة الطرز الجينية؟	

4- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.
5- توجيه الطلبة اإلى البحث عن اإجابة ال�شوؤالين في الكتب والدوريات المتخ�ش�شة، اأو �شبكة الإنترنت.
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6- توزيع الطلبة اإلى مجموعات.
7- تنظيم المجموعات اإجاباتها بالطريقة التي تراها منا�شبة، ثم عر�شها ومناق�شتها مع المعلم للتو�شل 

اإلى فهم �شحيح م�شترك لدى الطلبة جميعهم. 
الح�سة الثانية

1- توجيه اأفراد المجموعات اإلى حل اأ�شئلة نهاية الف�شل.
2- عر�س كل مجموعة اإجاباتها، ثم مناق�شتها مع المجموعات الأخرى.

معلومات اإ�شافية

اأثر اأ�سعة ال�سم�ص في لون جلد الن�سان
تزداد �شمرة الب�شرة بازدياد تعر�س الإن�شان لأ�شعة ال�شم�س، ب�شبب زيادة تركيز �شبغة الميلانين في ب�شرة 

جلده.
اأثر اأ�سعة ال�سم�ص في لون النباتات

عند زراعة نبات الفول تحت اأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة فاإن لون اأوراقه يكون اأخ�شر لوجود الكلوروفيل، 
اأمّا عند زراعته في مكان مظلم فاإن لون اأوراقه يكون اأ�شفر لعدم وجود الكلوروفيل.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى جمع �شور للقطط ال�شيامية من �شبكة الإنترنت، وتنظيم عر�س تقديمي عنها،  ومناق�شته.

اإثراء
توجي��ه الطلب��ة اإلى البحث عن اأث��ر العوامل البيئية المختلفة في ترجمة �شف��ات معينة في الكائنات الحية 

المختلفة، وتنظيم عر�س تقديمي عن ذلك، ومناق�شته.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.  
اأداة التقويم: قائمة الر�سد.
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قائمة الر�سد.

     ا�شم الطالب:.................... .    اليوم: .................. . التاريخ:...................... .

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

يتحدث بلغة محددة مفهومة.1

يت�شل�شل في عر�س الأفكار.2

يتوا�شل مع زملائه في اأثناء العر�س.3

ق الهدف من العر�س.4 يحقِّ

ع في الو�شائل التو�شيحية في اأثناء العر�س. 5 ينوِّ

يجيب عن ت�شاوؤلت زملائه.6

يظهر دور زملائه في المجموعة.7

ينجز المهمة في الوقت المحدد.8

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:

المجموعة )ب(المجموعة )اأ(الإجابة
5 .AB 1. �شفة متعددة الجينات.ف�شيلة الدم
2. �شفة متاأثرة بالجن�س.�شفة لون الأزهار في نبات البازلء.3
3. �شيادة تامة. ال�شلع عند الإن�شان.2
4. �شفة مرتبطة بالجن�س.لون الب�شرة في الإن�شان.1
5. �شيادة م�شتركة.عمى الألوان عند الإن�شان.4

ال�سوؤال الثاني:
اأ-

ب- 

TR Tr )1( tR tr

Tr TTRr
اأحمر طويل

TTrr
اأ�شفر طويل

TtRr
اأحمر طويل

Ttrr
اأ�شفر طويل

tr )2( TtRr
اأحمر طويل

Ttrr
اأ�شفر طويل

ttRr
اأحمر ق�شير

ttrr
اأ�شفر ق�شير

.)TtRr(و ،)Ttrr(

الجاميتات
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ال�سوؤال الثالث:
X

AB
I iX                  I  iالطرز الجينية لف�شائل دم الأبوين:

I ,  iXI,  iالطرز الجينية للجاميتات:

AB, B, A, O
ال�سوؤال الرابع:

ينتمي الطفل )اأ( اإلى العائلة )�س(.- 1
ينتمي الطفل )ب( اإلى العائلة )�س(.- 2

ال�سوؤال الخام�ص:
نفتر�س رموزًا تنا�شب نمط توارث ال�شفة الواردة في ال�شوؤال )�شفة متاأثرة بالجن�س(:

  الطرز ال�شكلية للاأبوين:  
                              X                                                                 

    QB                  :الطراز الجيني لأفراد الجيل الأول
الطرز ال�شكلية للاأفراد:         ذكور ب�شعر                اإناث من دون �شعر.

     QB           QB         :الطرز الجينية لأبوي الجيل الثاني
الطرز الجينية للجاميتات:                         

)المطلوب( 

من دون �شعرب�شعر

B 

B 

A

A
الطرز ال�شكلية للاأبوين:

الطرز الجينية للاأبوين:

الطرز الجينية لأفراد الجيل الثاني:

BB QQ

Q,BQ,B

QQ,QB,QB,BB

X



41

ال�سوؤال ال�ساد�ص:
الطرز الجينية للجاميتاتالفرد

اأنثى حاملة األيل الإ�شابة بمر�س نزف الدم )h( ل تظهر عليها 
اأعرا�س المر�س. 

X H، X h 
 

MN، Mn، mN، mnفرد طرازه الجيني MmNn )بح�شب قانون التوزيع الحر(.
 )B( في ح��ال ارتب��اط الجين BbDd ف��رد ط��رازه الجين��ي  

BD،bd  والجين )D(، وعدم حدوث عبور جيني.

ال�سوؤال ال�سابع:
الطرز ال�شكلية لآباء الجيل الأول:                        اأبي�س                اأحمر

 CRCR     X     CWCW                       :الطرز الجينية لآباء الجيل الأول
CRCW                                :الطراز الجيني لأفراد الجيل الأول

CRCW    X      CRCW                                   :اآباء الجيل الثاني
المطلوب الأول:     

 الطرز الجينية لأفراد الجيل الثاني:
CR CR ، CRCW ،CRCW، CWCW                                                  

المطلوب الثاني:  
الطرز ال�شكلية لأفراد الجيل الثاني: 

اأحمر واأبي�س معًا، اأحمر واأبي�س معًا، اأحمر، اأبي�س.



42

ال�سوؤال الثامن:
اأ- يُحمَل األيل المر�س على كرومو�شوم ج�شمي؛ لأن البنة م�شابة. فلو كان األيل الإ�شابة يُحمَل على 
كرومو�شوم جن�شي لورثت البنة الم�شابة األيلي الإ�شابة من والديها، وفي هذه الحالة يجب اأن يكون 

الأب م�شابًا والأم حاملة لأليل الإ�شابة، ول يظهر من المخطط اأن الأب م�شاب.

ن�شتنت��ج اأن األي��ل الإ�شاب��ة متن��حٍّ  يُحمَل عل��ى كرومو�شوم  ج�شم��ي، واأن كلا الأبوي��ن غير متماثل 
الأليلات. وب�شبب اجتماع الأليلين المتنحيين؛ فقد ظهرت ال�شفة عند كل من البن والبنة.

ب-                                       �شاب م�شاب      X    فتاة غير م�شابة والدها م�شاب
       Aa                    X               aa        :الطرز الجينية للاأبوين

        A , a                                a        :الطرز الجينية للجاميتات
Aa، aa     :الطرز الجينية لأفراد الجيل الأول

الطرز ال�شكلية لأفراد الجيل الأول: )م�شاب/ م�شابة( )غير م�شاب حامل األيل المر�س/  غير م�شابة 
حاملة األيل المر�س(.               

ال�سوؤال التا�سع:
X y          X               XX       :الطرز الجينية للاأبوين

مر�س عمى الألوان مرتبط بالجن�س، وقد اأُ�شيب الطفل بهذا المر�س لأنه ورث األيل الإ�شابة من والدته 

.X  Y  الحاملة لأليل الإ�شابة، وعليه فاإن الطراز الجيني للطفل هوr

rR R
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الطفرات وتاأثيراتها
خم�ص ح�ش�صعدد الح�ش�ص: اأنواع الطفرات

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: اأولا

ح ت�شنيف الطفرات بح�شب نوع الخلايا، والعامل الم�شبب، والت�شنيف العام. - يو�شِّ
- ي�شتق�شي اأنواع الطفرات الجينية.

ح تاأثير الطفرة المو�شعية وطفرة الإزاحة في البروتين الناتج. - يو�شِّ
- ي�شتق�شي اأنواع الطفرات الكرومو�شومية.

- يذكر اأمثلة على الطفرات الكرومو�شومية المرتبطة بتركيب الكرومو�شوم. 
ف،  - يقارن بين الجاميتات الناتجة من تغير عدد الكرومو�شومات في المرحلة الأولى من النق�شام المن�شِّ

ف.  والمرحلة الثانية من النق�شام المن�شِّ

اأوراق العمل، العرو�س التقديمية )التو�شيحية(، 
�شبكة الإنترنت.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر. 

طف��رة، طف��رة متوارثة، طف��رة غير متوارث��ة، الطفرة 
الجيني��ة، الطف��رة المو�شعية، طف��رة الإزاحة، الطفرة 
ال�شامت��ة، الطفرة مخطئة التعبير، الطفرة غير المعبرة، 
الطفرة الكرومو�شومية، طفرة الحذف، طفرة التكرار، 
طفرة تبدي��ل الموقع، طف��رة القل��ب، كرومو�شومان 

متماثلان، كروماتيدان �شقيقان، جاميتات.

التدري���س المبا�شر )الأ�شئلة والأجوبة، اأوراق 
العم��ل، العر���س التو�شيح��ي(، التعل��م ف��ي 

ر، انتقِ زميلًا، �شارك(. مجموعات )فكِّ

اإجراءات التنفيذ
الح�سة الأولى

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفراد كل مجموعة اإجابة اأ�شئلة ورقة 
العمل )1-2(.

2- متابعة الطلبة في اأثناء العمل، وتعزيز المجموعات المتقدمة، وم�شاعدة المجموعات البطيئة.

ً
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ل اإلى مفهوم الطفرة، واأنواعها، وم�شبِّباتها. 3- تنظيم جل�شة ع�شف ذهني للتو�شُّ
4- توجيه الطلبة اإلى قراءة مو�شوع الطفرات في �شفحة )36( من الكتاب المدر�شي، ثم مقارنة ذلك  بما 

لوا اإليه في جل�شة الع�شف الذهني.  تو�شَّ
اإلى كل منهم اأن  اأ�شئلة ورقة العمل )2-2( فرادى في )5( دقائق، ثم الطلب  اإلى حل  5- توجيه الطلبة 

يختار )3( زملاء لمناق�شتهم في الإجابة.
6- ر�شم المعلِّم المخطط الموجود في ورقة العمل على اللوح في اأثناء حل الطلبة اأ�شئلة ورقة العمل ب�شورة 

فردية. 
7- كتابة اأفراد كل مجموعة المعلومات المطلوبة في اأحد مكونات المخطط على اللوح؛ لتنظيم اأنواع الطفرات 

في مخطط مفاهيمي.
8- مناق�شة المعلِّم الطلبة في مكونات المخططات المفاهيمية الواردة في ورقة العمل )2-2(.

ا تو�شيحيًّا عن مفهوم الطفرة، واأنواعها، وم�شبِّباتها.  9- تقديم المعلِّم عر�شً
10- توجيه المعلِّم الطلبة اإلى حل ال�شوؤال في �شفحة )37(.

الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بطرح اأ�شئلة على الطلبة تتعلق بالختلالت الوراثية التي در�شوها في ال�شف العا�شر، 

مثل مر�س الأنيميا المنجلية.
2- توزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفرادها اإجابة اأ�شئلة ورقة العمل )4-2(.

3- مناق�شة الطلبة في اإجاباتهم ل�شتنتاج الفروق بين الطفرة المو�شعية وطفرة الإزاحة.
ل اإلى تاأثير الطفرة. 4- تنظيم المعلِّم جل�شة ع�شف ذهني للتو�شُّ

5- توزيع ورقة العمل )2-5( على الطلبة.
6- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل فرادى في )5( دقائق، ثم الطلب اإلى كل منهم اأن يختار )3( 

زملاء لمناق�شتهم في الإجابة.
7- توجي��ه الطلبة اإلى قراءة مو�شوع الطفرات الجينية في ال�شفحات )37-39( من الكتاب المدر�شي، ثم 

لوا اإليه في جل�شة الع�شف الذهني، وباإجاباتهم لأ�شئلة ورقة العمل )5-2(. مقارنة ذلك بما تو�شَّ
الح�سة الثالثة

1- التمهيد للدر�س بطرح ال�شوؤال الآتي على الطلبة: 
اإذا ن�شيت اأن تكتب في الختبار اأحد النيوكليوتيدات من �شل�شلة النيوكليوتيدات في )DNA( في 	•

اإجراءات التنفيذ
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2- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2-6( فرادى في )5( دقائق، ثم الطلب اإلى كل منهم اأن 
يختار )3( زملاء لمناق�شتهم في الحل.

3- توجيه الطلبة اإلى قراءة مو�شوع الطفرات الجينية في ال�شفحات )39-42( من الكتاب المدر�شي، 
ثم مقارنة ذلك باإجاباتهم لأ�شئلة ورقة العمل )6-2(. 

ا تو�شيحيًّا عن اأنواع الطفرة الجينية، وتاأثيراتها.  4- تقديم المعلِّم عر�شً
الح�سة الرابعة

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفراد كل مجموعة اإجابة اأ�شئلة ورقة 
العمل )8-2(.

2- مناق�شة الطلبة في الإجابات لتثبيت مفهوم الكرومو�شومين المتماثلين ومفهوم الكروماتيدين ال�شقيقين 
في اأذهانهم. 

3- توزيع ورقة العمل )2-9( على الطلبة.
4- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2-9( فرادى في )10( دقائق، ثم الطلب اإلى كل منهم اأن 

يختار )3( زملاء لمناق�شتهم في الإجابة.
5- مناق�شة المعلِّم الطلبة في الإجابات في اأثناء تجوله بين المجموعات خلال حل اأ�شئلة ورقة العمل. 

6- توجيه الطلبة اإلى قراءة مو�شوع الطفرات الكرومو�شومية الناتجة من تغير في تركيب الكرومو�شوم في 
ال�شفحتين )33-44( من الكتاب المدر�شي، ثم مقارنة ذلك باإجاباتهم لأ�شئلة ورقة العمل )9-2(. 
��ا تو�شيحيًّ��ا عن اأن��واع الطف��رات الكرومو�شومي��ة الناتجة من تغ��ير في تركيب  7- تق��ديم المعلِّ��م عر�شً

الكرومو�شوم.
الح�سة الخام�سة

ف على اللوح.  1- التمهيد للدر�س بر�شم ملخ�س لعملية النق�شام المن�شِّ
2- توزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفرادها اإجابة اأ�شئلة ورقة العمل )2-10( في )10( 

دقائق.
3- مناق�شة المعلِّم الطلبة في الإجابات في اأثناء تجوله بين المجموعات خلال حل اأ�شئلة ورقة العمل. 

ف. ا تو�شيحيًّا عن مراحل النق�شام المن�شِّ 4- تقديم المعلِّم عر�شً
5- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2-11( فرادى في )5( دقائق، ثم الطلب اإلى كل منهم اأن 

يختار )3( زملاء لمناق�شتهم في الحل.

ورقة اإجابتك، وبداأت ن�شخ �شل�شلة )DNA( وترجمتها، فماذا تتوقع اأن يحدث؟ 
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الكرومو�شومي في  العدد  تغير  الناتجة من  الكرومو�شومية  الطفرات  قراءة مو�شوع  اإلى  الطلبة  توجيه   -6
ال�شفحتين )44-54( من الكتاب المدر�شي، ثم مقارنة ذلك باإجاباتهم لأ�شئلة ورقة العمل  )11-2(. 

ا تو�شيحيًّا عن الطفرات الكرومو�شومية الناتجة من تغير العدد الكرومو�شومي. 7- تقديم المعلِّم عر�شً

مراعاة الفروق الفردية

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة، مراجعة الذات، التقويم المعتمد على الأداء.  
اأداة التقويم: قائمة الر�سد )1(، قائمة الر�سد )2(، قائمة الر�سد )3(.

علاج
- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )3-2(. 

- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقتي العمل )7-2(، )13-2(. 
اإثراء

- توجي��ه الطلب��ة اإلى البحث في �شبك��ة الإنترنت عن م�شبِّبات اأخرى للطفرة ل��م يرد ذكرها في الكتاب 
المدر�شي.

- توجي��ه الطلب��ة اإلى البحث في �شبكة الإنترن��ت عن تاأثيرات اأخرى للطفرة لم ي��رد ذكرها في الكتاب 
المدر�شي. 

- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة رقة العمل )12-2(.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )37(:
1- لأن الطفرة حدثت في خلايا ج�شمية؛ لذا فهي غير متوارثة.

2- العبارة غير ال�شحيحة هي: �شتورّث الطفرة للاأبناء.
اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )45(:

 ل تنتج جاميتات طبيعية اأبدًا اإذا كانت طفرة كرومو�شومية ناتجة من تغير عدد الكرومو�شومات في اأثناء 
ف. المرحلة الأولى من النق�شام المن�شِّ
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2- �شَمِّ العملية التي تحدث لجزي )m-RNA(، وينتج منها �شل�شلة عديد ببتيد. 

)DNA(

ترجمة

�شل�شلة ال�شيفرةن�شخ  �شل�شلة ال�شيفرة

�سل�سلتا

ورقة العمل )1-2( 

1- ماذا ي�شمّى الجزيء الناتج من عملية ن�شخ اإحدى �شل�شلتي )DNA(؟

اأجب عمّا  البروتين في الخلية، ثم  بناء  ا لمراحل  ال�سكل الآتي الذي يمثِّل ملخ�سًا بالتعاون مع زميلك، ادر�ص   -
يليه من اأ�سئلة:

AUG    CCC    GGG    AAA    GUC    UAAm-RNA

ميثيونينبرولينجلاي�شينلي�شينفالينانتهاء
�سل�سلة عديد 
الببتيد الناتجة 
)بروتين ناتج( )بدء(

-----
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ورقة العمل )2-2( 

1- بالتعاون مع زميلك، ا�شتعن بما ورد في �شفحة )36( من الكتاب المدر�شي لبناء خريطة مفاهيمية 
تمثِّل اأنواع الطفرات، واأ�ش�س ت�شنيفها. 

2- يمثِّ��ل ال�ش��كل الآتي بع�س م�شبِّبات الطفرة. �شنِّف هذه الم�شبِّبات اإلى كيميائية وفيزيائية، بكتابة 
الت�شنيف داخل الدائرة التي تمثِّل م�شبِّب الطفرة.

..............

............................

..............

..............

..............

..............

..............

..............
..............

..............

أنواع الطفرات ومسبِّباتها

بحسب نوع الخلية التي تحدث فيهابحسب العامل المسبِّب لها

متوارثة كروموسومية

إزاحة
تركيب

الكروموسومات موضعية

تلقائية
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ورقة العمل )3-2( 

- بالتعاون مع اأفراد مجموعتك، اأجب عن ال�شوؤالين الآتيين:

1- اكتب ت�شل�شل النيوكليوتيدات في جزيء )m-RNA(  الناتج من ن�شخ �شل�شلة )DNA( الآتية: 

2- م�شتعينًا بالجدول الذي يمثِّل ال�شيفرة الوراثية لجزيء ) m-RNA( والحمو�س الأمينية التي 
يمثِّلها، اكتب �شل�شلة عديد الببتيد الناتجة من ترجمة جزيء )m-RNA( الآتي: 
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قائمة الر�سد )1(.

ل نعم موؤ�شر الأداء الرقم
يتعاون مع زميله في حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-2(.  1

يبدي راأيه في اأثناء جل�شة الع�شف الذهني. 2
يحاول اإجابة اأ�شئلة ورقة العمل )2-2( منفردًا. 3

�شل اإلى حل م�شترك لورقة العمل )2-2(. ي�شارك اأفراد مجموعته في التوُّ 4

يبادر اإلى م�شاعدة الزملاء في اأثناء العمل �شمن مجموعات. 5
يبدي رغبة في كتابة اإجابات اأ�شئلة ورقة العمل على اللوح. 6

يطرح اأ�شئلة على المعلم. 7

قائمة الر�سد )2(.
 بعد درا�شة الطفرة الجينة اأ�شتطيع اأن:

ل نعم موؤ�شر الأداء الرقم
اأميِّز بين الطفرة المو�شعية وطفرة الإزاحة. 1

اأ�شتخرج نوع الطفرة في �شل�شلة )DNA( عند مقارنتها ب�شل�شلة )DNA( طبيعية. 2

.)m-RNA( اأ�شتنتج تاأثير الطفرة المو�شعية م�شتعينًا بجدول �شيفرة الحمو�س الأمينية على 3

.)m-RNA( اأ�شتنتج تاأثير طفرة الإزاحة م�شتعينًا بجدول �شيفرة الحمو�س الأمينية على 4

ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.

ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
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ورقة العمل )4-2( 

قبل  اأحدها   ،)DNA( جزيئات   )3( يمثِّل  الذي  الآتي  ال�شكل  ادر�س  زميلك،  مع  بالتعاون   -
حدوث الطفرة، والآخران بعد حدوثها، ثم اأجب عن الأ�شئلة التي تليه: 

1- رقِّم القواعد النيتروجينية من الي�شار اإلى اليمين، بدءًا بالرقم )1( في كل جزيء من الجزيئات الثلاثة.

2-  اكتب ا�شم القاعدة النيتروجينية التي تمثِّل الرقم في الجدول الآتي:

رقم القاعدة النيتروجينية13121110987654321
القاع����دة النيتروجيني�����ة 

في الج��زيء الأ�شلي.
القاع����دة النيتروجيني�����ة 
 )DNA( ف��ي ج�����زيء
الذي يحمل الرق��م )1(.

الأ�شلي قبل حدوث الطفرة.

رقم )1( بعد حدوث الطفرة.

رقم )2( بعد حدوث الطفرة.

)DNA(

)DNA(

)DNA(
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3- ق��ارن بي��ن القواع��د النيتروجينية في ج��زيء )DNA( الأ�شلي، والقواع��د النيتروجينية بعد 
حدوث الطفرة في الجزيء رقم )1(. 

4- ماذا ت�شتنتج؟ ......................................................................
5- اكتب ا�شم القاعدة النيتروجينية التي تمثِّل الرقم في الجدول الآتي:

رقم القاعدة النيتروجينية13121110987654321
النيتروجيني��ة  القاع��دة 

في الجزيء الأ�شلي.
القاعدة النيتروجينية في 
جزيء )DNA( الذي 

يحمل الرقم )2(.
6- قارن بين القواعد النيتروجينية في جزيء )DNA( الأ�شلي، والقواعد النيتروجينية بعد حدوث الطفرة 

في الجزيء رقم )2(.
7- ماذا ت�شتنتج؟ .......................................................................

8- رقِّم الكودونات من الي�شار اإلى اليمين في كل جزيء من الجزيئات الثلاثة.
9- اكتب ت�شل�شل القواعد النيتروجينية في الكودونات في الجدول الآتي: 

رقم الكودون54321
ت�شل�شل القواعد النيتروجينية للكودونات في الجزيء الأ�شلي.         

ت�شل�شل القواعد النيتروجينية للكودونات في جزيء )DNA( الذي يحمل الرقم )1(.

10- قارن بين الكودونات في جزيء )DNA( الأ�شلي، والكودونات بعد حدوث الطفرة في الجزيء رقم )1(. 
11- ماذا ت�شتنتج؟ .....................................................................

12-  اكتب ت�شل�شل القواعد النيتروجينية في الكودونات في الجدول الآتي: 
رقم الكودون54321

ت�شل�شل القواعد النيتروجينية للكودونات في الجزيء الأ�شلي.
ت�شل�شل القواعد النيتروجينية للكودونات في جزيء )DNA( الذي يحمل الرقم )2(.
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13- قارن بين الكودونات في جزيء )DNA( الأ�شلي، والكودونات بعد حدوث الطفرة في الجزيء رقم )2(. 
14- ماذا ت�شتنتج؟ 

........................................................................................

........................................................................................

15– اأي الآتية يمثِّل الطفرة المو�شعية:
تغير  اإلى  يوؤدي  ما  الجين؛  في  النيتروجينية  القواعد  من  اأزواج  ب�شعة  اأو  زوج  ا�شتبدال  اأ-   

كودون، اأو ب�شعة كودونات في جزي )m-RNA( المن�شوخ. 

ة  اأو عدَّ اأو حذف زوج  الجين،  اإلى  النيتروجينية  القواعد  اأزواج من  ة  اأو عدَّ اإ�شافة زوج  ب- 
في  للكودونات  اإزاحة  فتحدث   ،)  DNA  ( جزي  في  النيتروجينية  القواعد  من  اأزواج 

جزي )m-RNA( المن�شوخ.

16–اأي الآتية يمثِّل طفرة الإزاحة:
اأ-   ا�شتب��دال زوج اأو ب�شع��ة اأزواج م��ن القواع��د النيتروجيني��ة في الجين؛ ما ي��وؤدي اإلى تغير 

كودون، اأو ب�شعة كودونات في جزي ) m-RNA( المن�شوخ. 

ة  اأو عدَّ اأو حذف زوج  الجين،  اإلى  النيتروجينية  القواعد  اأزواج من  ة  اأو عدَّ اإ�شافة زوج  ب- 
اأزواج من القواعد النيتروجينية في جزي )DNA(، فتحدث اإزاحة للكودونات في جزي 

)m-RNA( المن�شوخ.
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ورقة العمل )5-2( 

واحد على جزيء  لكودون  الجينية  الطفرة  اأنواع  ح  يو�سِّ الذي  الآتي  المخطط  ادر�ص  زميلك،  مع  بالتعاون   -
)DNA(، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه: 

1- ما اأنواع الطفرة الجينية؟
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

2- قارن بين نتائج ترجمة الكودون الأ�شلي وترجمة الكودون الناتج من الطفرة ال�شامتة، والطفرة 
غير المعبرة، والطفرة مخطئة التعبير.

3- ماذا ت�شتنتج؟ 
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

)DNA(
)m-RNA(

)m-RNA(ناتج ترجمة

الكودون
الأ�شلي

الطفرة
ال�شامتة

الطفرة غير
المعبرة

الطفرة مخطئة
التعبير

الطفرة الجينية
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4- اكتب بكلماتك الخا�شة ما يمكنك ا�شتنتاجه من �شبب ت�شمية الآتية باأ�شمائها: 
      الطفرة ال�شامتة، الطفرة غير المعبرة، الطفرة مخطئة التعبير.

      الطفرة ال�شامتة: 
.......................................................................................
.......................................................................................

      الطفرة غير المعبرة: 
.......................................................................................
.......................................................................................

      الطفرة مخطئة التعبير: 
.......................................................................................
.......................................................................................

5- ناق�س اإجاباتك مع ثلاثة من زملائك.
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ورقة العمل )6-2( 

- بالتعاون مع زميلك، ادر�ص ال�سكل الآتي الذي يمثِّل )3( جزيئات من )DNA(، اأحدها قبل حدوث الطفرة، 
والآخران بعد حدوثها، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه: 

1- رقِّم القواعد النيتروجينية من الي�شار اإلى اليمين، بدءًا بالرقم )1( في كل جزيء من الجزيئات الثلاثة.
2- اكت��ب ت�شل�ش��ل القواع��د النيتروجينية في جزيئ��ات )m-RNA( المن�ش��وخ عن كل جزي من 

جزيئات )DNA( الثلاثة.
الجزيء الأ�شلي:

الجزيء الأ�شلي:

الجزيء )اأ(:

الجزيء )اأ(:

الجزيء )ب(:

الجزيء )ب(:

3- اكتب ناتج ترجمة كل جزيء من جزيئات )m-RNA( الثلاثة المن�شوخة بناءً على الجدول 
الوارد في ورقة العمل )5-2(. 

)DNA(

)DNA(

)DNA(

الأ�شلي

بعد حدوث الطفرة
)اأ(

بعد حدوث الطفرة
)ب(

4- قارن بين البروتين الأ�شلي والبروتينات الناتجة من حدوث الطفرة.
5- ماذا ت�شتنتج؟
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ورقة العمل )7-2( 

1- اأكمل المخطط المفاهيمي التالي م�شتعينًا بالمفاهيم الآتية:
الطفرة المو�شعية، طفرة الإزاحة، الطفرة ال�شامتة، الطفرة مخطئة التعبير، الطفرة غير المعبرة. 

2- اختر من المفاهيم الآتية ما ينا�شب كل عبارة من العبارات التالية، ثم اكتبه في المكان المخ�ش�س:
الطفرة الجينية، الطفرة المو�شعية، طفرة الإزاحة، الطفرة ال�شامتة، الطفرة مخطئة التعبير، الطفرة 

غير المعبرة.
اأ-    ا�شتبدال زوج اأو ب�شعة اأزواج من القواعد النيتروجينية في الجين؛ ما يوؤدي اإلى تغير كودون 
اأو ب�شعة كودونات في جزي )m-RNA( المن�شوخ. ...............................

ة  عدَّ اأو  زوج  حذف  اأو  الجين،  اإلى  النيتروجينية  القواعد  من  اأزواج  ة  عدَّ اأو  زوج  اإ�شافة  ب- 
اأزواج من القواعد النيتروجينية في جزي )DNA(، فتحدث اإزاحة للكودونات في جزي 
)m-RNA( المن�شوخ. ..........................................................
ج�- تغير كودون اإلى كودون اآخر يترجم اإلى الحم�س الأميني نف�شه عند بناء البروتين، فلا يطراأ 
تغير على نوع البروتين الناتج. .....................................................

الأميني  الحم�س  اأميني جديد يختلف عن  اإلى حم�س  يترجم  اآخر  اإلى كودون  تغير كودون  د-  
للكودون الأ�شلي. ...............................................................

ه�-  تغير كودون اإلى كودون وقف الترجمة، فتنتج الخلية بروتينًا غير مكتمل لفقدانه مجموعة 
من الحمو�س الأمينية الداخلة في تركيبه. ...........................................

الطفرة الجينية
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ورقة العمل )8-2( 

- بناءًا على ما تعلمته �سابقًاا عن تركيب الكرومو�سومات، اأجب - بالتعاون مع زميلك- عن الأ�سئلة الآتية: 
1- �شنِّف الكرومو�شومات في ال�شكل الآتي اإلى كرومو�شومات متماثلة. 

الكرومو�شومات المتماثلة هي: 
اأ- الكرومو�شوم ........................، والكرومو�شوم  ...........................  .

ب-  الكرومو�شوم .......................، والكرومو�شوم  ..........................  .
2-  اأي الآتية تمثِّل كروماتيدين �شقيقين في ال�شكل المجاور:

اأ-    )1( و)3(.       ب- )1( و)4(.    
ج�- )2( و)3(.                 د- )1( و)2(؟

3-  اأي الآتية تمثِّل كروماتيدين غير �شقيقين في ال�شكل المجاور:
اأ-    )1( و)3(.       ب- )1( و)2(.    

ج�- )3( و)4(.                 د- )4( و)3(؟

دع�س�س
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7- براأيك، ما م�شدر الجينات التي تكررت؟ )هل هي من كرومو�شوم مماثل اأم كرومو�شوم غير مماثل(؟

ورقة العمل )9-2( 

- بالتعاون مع زميلك، اأجب عن الأ�سئلة الآتية:

ال�شكل  )اأ(.

ال�شكل )ب(.

1- م��ا عدد الجينات ف��ي الكرومو�ش��وم قبل حدوث 
الطفرة  في ال�شكل )اأ(؟ .......................

2- م��ا عدد الجينات ف��ي الكرومو�ش��وم بعد حدوث 
الطفرة في ال�شكل )اأ(؟ .......................

3- ما الجينات المحذوفة من الكرومو�شوم في ال�شكل 
)اأ(؟  .............................

4-م��ا ع��دد الجينات ف��ي الكرومو�ش��وم قبل حدوث 
الطفرة في ال�شكل )ب(؟ .....................

5- م��ا عدد الجينات ف��ي الكرومو�ش��وم بعد حدوث 
الطفرة في ال�شكل )ب(؟ ....................

6- ما الجينات المكررة في الكرومو�شوم بعد حدوث 
الطفرة في ال�شكل )ب(؟ ....................
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8- قارن بين الجينات في الكرومو�شوم )1( قبل حدوث 
الطفرة وبعد حدوثها في ال�شكل )ج(؟

9- ماذا ت�شتنتج؟  ................................
قبل   )2( الكرومو�شوم  في  الجينات  بين  قارن   -10

حدوث الطفرة وبعد حدوثها في ال�شكل )ج(؟ 
11- ماذا ت�شتنتج؟ ...............................

12- براأي��ك، م��ا م�ش��در الجين��ات التي انتقل��ت اإلى 
الكرومو�شوم رق��م )2(؟ )هل هي من كرومو�شوم 
مماثل اأم كرومو�شوم غير مماثل ؟( .............

قبل حدوث  الكرومو�شوم  في  الجينات  عدد  ما   -13
الطفرة في ال�شكل )د(؟ .....................

بعد حدوث  الكرومو�شوم  في  الجينات  عدد  ما   -14
الطفرة في ال�شكل )د(؟ .....................

ال�شكل )ج(.

ال�شكل )د(.

متماثلين  غير  كرومو�شومان 

)1،2( قبل حدوث الطفرة
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اإلى  الأعلى  من  حدوثها  وبعد  الطفرة  حدوث  قبل  الكرومو�شوم  في  الموجودة  الجينات  رقِّم   -15
الأ�شفل.

16- اأكمل الفراغ في الجدول الآتي بما هو منا�شب: 
رقم الجين 987654321

BA.الجينات في الكرومو�شوم قبل حدوث الطفرة
BA.الجينات في الكرومو�شوم بعد حدوث الطفرة

17- قارن بين الجينات التي تدخل في تركيب الكرومو�شومين من حيث النوع.  
18- ماذا ت�شتنتج؟ 

.........................................................................................

.........................................................................................
 19- فيمَ تختلف الجينات )5، 6، 7( في الكرومو�شومين؟

20- ماذا ت�شتنتج؟ 
.........................................................................................
.........................................................................................

21- اكتب اإزاء كل عبارة من العبارات الآتية رمزال�شكل الذي يمثِّلها:
ا في طول   اأ-    )       ( اإزالة جزء من الكرومو�شوم، والتحام القطع المتبقية منه معًا، مُ�شبِّبةً نق�شً

الكرومو�شوم؛ ما يوؤدي اإلى حدوث نق�س في عدد الجينات التي يحملها.
لدى  في�شبح  له،  المماثل  بالكرومو�شوم  وارتباطه  الكرومو�شوم،  من  جزء  قطع   )       ( ب- 

الكرومو�شوم المماثل جزءًا مكررًا اإ�شافيًّا لأحد اأجزائه.
ج�- )        ( قطع جزء طرفي من الكرومو�شوم، ثم انتقاله اإلى كرومو�شوم اآخر غير مماثل له؛ ما 

يوؤدي اإلى   تبديل مواقع الجينات على الكرومو�شومات غير المتماثلة.
الجهة  اأخرى ب�شورة مقلوبة من  ة  مَرَّ ارتباطها  الكرومو�شوم، ثم  انف�شال قطعة من   )       ( د-   
المعاك�شة لجهة انف�شالها؛ ما يوؤدي اإلى عك�س ترتيب الجينات في هذا الجزء من الكرومو�شوم.
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العبارةا�سم الطفرة
ا في طول  اإزالة جزء من الكرومو�شوم، والتحام القطع المتبقية منه معًا، مُ�شبِّبةً نق�شً

الكرومو�شوم؛ ما يوؤدي اإلى حدوث نق�س في عدد الجينات التي يحملها.
لدى  في�شبح  له،  المماثل  بالكرومو�شوم  وارتباطه  الكرومو�شوم،  من  جزء  قطع 

الكرومو�شوم المماثل جزءًا مكررًا اإ�شافيًّا لأحد اأجزائه.
قطع جزء طرفي من الكرومو�شوم، ثم انتقاله اإلى كرومو�شوم اآخر غير مماثل له؛ ما 

يوؤدي اإلى تبديل مواقع الجينات على الكرومو�شومات غير المتماثلة.
ة اأخرى ب�شورة مقلوبة من الجهة  انف�شال قطعة من الكرومو�شوم، ثم ارتباطها مَرَّ
المعاك�شة لجهة انف�شالها؛ ما يوؤدي اإلى عك�س ترتيب الجينات في هذا الجزء من 

الكرومو�شوم.

22- اخت��ر ا�ش��م الطف��رة المنا�شب )ح��ذف، تكرار، تبدي��ل الموقع، قلب(، ثم اكتب��ه في المكان 
المخ�ش�س لذلك من الجدول الآتي:
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ورقة العمل )10-2( 

ا للانق�سام الخلوي، ثم اأجب عمّا يليه من اأ�سئلة:  - بالتعاون مع زميلك، ادر�ص ال�سكل الآتي الذي يمثِّل ملخ�سًا

كرومو�شومان 
متماثلان

كروماتيدان �شقيقان

ف النق�شام المت�شاويالنق�شام المن�شِّ

1- اأكمل الفراغ في الجمل الآتية بما هو منا�شب: 
ف ................................... . اأ- تُدعى الخلايا الناتجة من عملية النق�شام المن�شِّ
ف بمرحلتين، هما: المرحلة الأولى، و..........................  . ب- يمر النق�شام المن�شِّ
ف. ج�- تنف�شل................................ في اأثناء المرحلة الأولى من النق�شام المن�شِّ
ف. د- تنف�شل.................................. في اأثناء المرحلة الثانية من النق�شام المن�شِّ
ه�- عدد المجموعة الكرومو�شومية في الخلية الأ�شلية التي �شتنق�شم ...................... .
ف................ . و- عدد المجموعة الكرومو�شومية في كل خلية ناتجة من النق�شام المن�شِّ
ز- عدد المجموعة الكرومو�شومية في كل خلية ناتجة من النق�شام  المت�شاوي.............  .
اأثناء  في  ال�شيتوبلازم  ينق�شم  ولم  ال�شقيقة  الكروماتيدات  انف�شلت  اإذا  يحدث  اأن  تتوقع  ماذا   -2

النق�شام المت�شاوي؟ 
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ورقة العمل )11-2( 

ف حدث فيه  ��ا لنق�شام من�شِّ اأولً: بالتع��اون مع زميل��ك، ادر�س ال�شكل الآتي الذي يمثِّل ملخ�شً
خلل، ثم اأجب عن الأ�شئلة التي تليه: 

1- ما عدد الكرومو�شومات في كل جاميت من الجاميتات الناتجة؟ 
اأ � .....................................  .     ب � ...............................   .
ج� � ....................................   .     د � ................................   .

عدم انف�شال الكرومو�شومين 
المتماثلين في المرحلة الأولى من 

ف. النق�شام المن�شِّ

انف�شال الكروماتيدين ال�شقيقين في 
اأثناء المرحلة الثانية من النق�شام 

ف. المن�شِّ

جاميتات.

)د( )ج�( )ب( )اأ(
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2- ما عدد الكرومو�شومات في الجاميتات الطبيعية التي تنتج من هذا النق�شام؟ 
3- ماذا ت�شتنتج؟ ..........................................................................
.   .......................................................................................
- اأي مراحل النق�شام تمثِّل م�شدر الخلل في عدد كرومو�شومات الجاميتات الناتجة؟ .......  .
- اإذا عُبِّر ب� )n( عن الجاميتات الطبيعية التي تحوي كرومو�شومين فاإن الجاميتات الناتجة تحتوي على:
اأ � ) ن – 1(.      ب � ................  .   ج� �� ................  .    د � .............  .

ف حدث فيه خلل، ثم اأجب عن الأ�شئلة  ا لنق�شام من�شِّ ثانيًا: ادر�س ال�شكل الآتي الذي يمثِّل ملخ�شً
التي تليه: 

انف�شال الكرومو�شومين 
المتماثلين في المرحلة 

الأولى من النق�شام 
ف. المن�شِّ

عدم انف�شال الكروماتيدين 
ال�شقيقين في المرحلة الثانية 

ف. من النق�شام المن�شِّ

انف�شال 
الكروماتيدين 
ال�شقيقين في 

المرحلة الثانية 
من النق�شام 

ف. المن�شِّ

جاميتات.

)و()ع()�س()�س(
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ف.  د موقع حدوث الخلل في اأثناء النق�شام المن�شِّ 1- حدِّ
2- ما عدد الكرومو�شومات في كل جاميت من الجاميتات الناتجة من هذا النق�شام؟

�س: ................ .    �س: ............ .  ع: ............. .   و: ............ .                 
3- عبِّر بدللة )n( عن عدد الكرومو�شومات في الجاميتات:

�س: ............... .    �س: ............. .  ع: ............. .   و: ............  . 
4- اأي الجاميتات الناتجة طبيعية، واأيها غير طبيعية؟ 

......................................................................................

......................................................................................
ف، اأم حدوث خلل  5- اأيهم��ا اأكثر �شررًا: حدوث خلل في المرحل��ة الأولى من النق�شام المن�شِّ

ر اإجابتك. في المرحلة الثانية منه؟ برِّ
......................................................................................
......................................................................................
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قائمة الر�سد )3(. 
ل نعم موؤ�شر الأداء الرقم

يميِّ��ز بين انف�ش��ال الكرومو�شومات المتماثلة والكروماتي��دات ال�شقيقة في اأثناء 
ف. النق�شام المن�شِّ

1

ي�شتنت��ج ع��دد الكرومو�شوم��ات في الجاميت��ات الناتجة في حال ع��دم انف�شال 
ف. الكرومو�شومات المتماثلة في اأثناء المرحلة الأولى من النق�شام المن�شِّ

2

ي�شتنت��ج ع��دد الكرومو�شوم��ات في الجاميت��ات الناتجة في حال ع��دم انف�شال 
ف. الكروماتيدات ال�شقيقة في اأثناء المرحلة الثانية من النق�شام المن�شِّ

3

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

ورقة العمل )12-2( 

- اأجب عن ال�شوؤال الآتي:
فًا، ما عدد الكرومو�شومات بدللة  افتر�س اأن خلية تحوي )46( كرومو�شومًا تنق�شم انق�شامًا من�شِّ

)n( في الخلايا الناتجة من الحالت الآتية: 
1- عدم انف�شال زوج من الكرومو�شومات المتماثلة؟

2- عدم انف�شال ثلاثة اأزواج من الكرومو�شومات المتماثلة؟

3- عدم انف�شال الكروماتيدات ال�شقيقة في زوجين من الكرومو�شومات المتماثلة؟
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- بالتعاون مع زميلك، اأجب عن ال�سوؤالين الآتيين: 
ف. د في كلٍّ من ال�شكلين الآتيين المرحلة التي حدث فيها الخلل في النق�شام المن�شِّ 1- حدِّ

2- �شنِّف كل جاميت من الجاميتات في ال�شكلين اإلى: طبيعي، وغير طبيعي.

ورقة العمل )13-2( 

- المرحلة التي حدث فيها الخلل: 
ال�شكل )اأ(: .....................................................................   .
ال�شكل )ب(: ...................................................................   .

- الجاميتات الطبيعية: .............................................................   .

- الجاميتات غير الطبيعية: .........................................................   .

ال�شكل )ب(.ال�شكل )اأ(.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الطفرات وتاأثيراتها
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: الختلالت الوراثية عند الإن�سان

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

- ي�شف الختلالت الناتجة من الطفرات الجينية.
.A-د موقع حدوث الطفرة الجينية التي ت�شبِّب التليُّف الكي�شي، وفينل كيتونيوريا، ونزف الدم - يحدِّ

- ي�شف الختلالت الناتجة من الطفرات التي ي�شبِّبها تغير عدد الكرومو�شومات الج�شمية.
- ي�شف الختلالت الناتجة من الطفرات التي ي�شبِّبها تغير عدد الكرومو�شومات الجن�شية.

- كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.
- كتاب العلوم الحياتية لل�شف الحادي ع�شر.

اأوراق العمل، عر�س تقديمي )تو�شيحي( من 
اإعداد المعلِّم.

 ،A– الدم  نزف  كيتونيوريا،  فينل  الكي�شي،  التليُّف 
متلازمة داون، متلازمة بتاو، متلازمة تيرنر، متلازمة 

كلاينفلتر.

التعل��م التعاوني )جيك�شو(، التدري�س المبا�شر 
)العر�س التو�شيحي، اأوراق العمل(.

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات بح�شب طريقة جيك�شو.
2- توجيه اأفراد المجموعات اإلى اإجابة اأ�شئلة اأوراق العمل ) 2-14(، و)2-15(، و)16-2(.

3- عر�س كل مجموعة اإجاباتها على المجموعات الأخرى لمناق�شتها.
4- تقديم التغذية الراجعة لأفراد المجموعات. 

ا تو�شيحيًّا عن الختلالت الوراثية عند الن�شان.  5- تقديم المعلِّم عر�شً
6- اإعداد المعلِّم اختبارًا )اختيار من متعدد( لتقويم فهم الطلبة للمو�شوع.  
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مراعاة الفروق الفردية

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

علاج
ح اأعرا�س المر�س. - عر�س �شور تو�شِّ

- توجيه الطلبة اإلى م�شاهدة فيلم عن مو�شوع الدر�س من �شبكة الإنترنت. 
اإثراء

في  يرد ذكرها  لم  الإن�شان  عند  وراثية  اختلالت  الإنترنت عن  �شبكة  في  البحث  اإلى  الطلبة  توجيه 
الكتاب المدر�شي.

ا�ستراتيجية التقويم: الورقة والقلم.        
  اأداة التقويم: الختبار )الختيار من متعدد(.
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ورقة العمل )14-2( 

مجموعة الخبراء رقم )1(

- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع الختلالت الوراثية الناتجة من طفرات جينية، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية 
م�ستعينًاا بالجدول )1-3( في الكتاب المدر�سي: 

ل بخط بين رقم الزوج الكرومو�شومي الذي تحدث فيه الطفرة واأحد اأعرا�س الختلال الذي  1- �شِ
ت�شبِّبه الطفرة:

تراجع في القدرات العقلية.     )x ( الكرومو�ش��وم الجن�شي        
.)VIII( وجود خلل في اإنتاج عامل التخثر         الزوج الكرومو�شومي رقم )7(    
ا في القناة اله�شمية. وجود مخاط كثيف جدًّ         الزوج الكرومو�شومي رقم ) 12(   

ل بين ا�شم الختلال واأحد اأعرا�س الختلال الذي ت�شبِّبه الطفرة: 2- �شِ
        فينل كيتونيوري��ا                وجود مخاط لزج في الرئتين.

        ن���زف ال�������دم       وجود خلل في اأي�س فينل األنين.
.)VIII( التليُّف الكي�ش��ي       وجود خلل في اإنتاج عامل التخثر        

من  الناتجة  الوراثية  الختلالت  مو�شوع  لتقديم  المثلى  الطريقة  في  مجموعتك  اأفراد  مع  ر  فكِّ  -3
ا للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية. طفرات جينية في ال�شف، وكن م�شتعدًّ
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ورقة العمل )15-2( 

مجموعة الخبراء رقم )2(
عدد  تغير  ي�سبِّبها  التي  الطفرات  من  الناتجة  الوراثية  الختلالت  مو�سوع  مجموعتك  واأفراد  اأنت  ادر�ص   -

الكرومو�سومات الج�سمية، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية م�ستعينًاا بالجدول )1-4( في الكتاب المدر�سي: 
1- ما اأبرز اأعرا�س الختلالين الآتيين: 

- متلازمة داون؟  ....................................................................

- متلازمة بتاو؟  .....................................................................
2- اكتب في الجدول الآتي عدد الكرومو�شومات الج�شمية والجن�شية لمتلازمة داون ومتلازمة بتاو: 

3- ما الزوج الكرومو�شومي الذي يتغير في متلازمة داون ومتلازمة بتاو؟

الناتجة من  الوراثية  لتقديم مو�شوع الختلالت  المثلى  الطريقة  اأفراد مجموعتك في  ر مع  4- فكِّ
ا للقيام بذلك  الطفرات التي ي�شبِّبها تغير عدد الكرومو�شومات الج�شمية في ال�شف، وكن م�شتعدًّ

مع مجموعتك الأ�شلية.

ا�شم المتلازمة

داون
بتاو

عدد الكرومو�شومات الجن�شيةعدد الكرومو�شومات الج�شمية
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ا�شم المتلازمة

ورقة العمل )16-2( 

مجموعة الخبراء رقم )3(
عدد  تغير  ي�سبِّبها  التي  الطفرات  من  الناتجة  الوراثية  الختلالت  مو�سوع  مجموعتك  واأفراد  اأنت  ادر�ص   -

الكرومو�سومات الجن�سية، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية م�ستعينًاا بالجدول )1-5( في الكتاب المدر�سي: 
1- ما اأبرز اأعرا�س الختلالين الآتيين: 

اأ-    متلازمة تيرنر: ..................................................................

ب- متلازمة كلاينفلتر: ..............................................................

تيرنر ومتلازمة  لمتلازمة  الج�شمية والجن�شية  الكرومو�شومات  الآتي عدد  الجدول  اكتب في   -2
كلاينفلتر: 

3- ما الزوج الكرومو�شومي الذي يتغير في متلازمة تيرنر ومتلازمة كلاينفلتر؟ 

ر مع اأفراد مجموعتك في الطريقة المثلى لتقديم مو�شوع الختلالت الوراثية الناتجة من  4- فكِّ
ا للقيام بذلك  الطفرات التي ي�شبِّبها تغير عدد الكرومو�شومات الج�شمية في ال�شف، وكن م�شتعدًّ

مع مجموعتك الأ�شلية.

تيرنر
كلاينفلتر

عدد الكرومو�شومات الجن�شيةعدد الكرومو�شومات الج�شمية
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�شع دائرة حول رمز الإجابة ال�شحيحة في ما ياأتي:
1- الختلال الذي ينتج من طفرة جينية هو: 

د- متلازمة بتاو.  ج�- متلازمة تيرنر.  ب- فينل كيتونيوريا.  اأ- متلازمة داون. 
2- عدد الكرومو�شومات الج�شمية في خلية ج�شمية لفرد م�شاب بمتلازمة بتاو هو: 

اأ- )46( كرومو�شومًا.  ب- )44( كرومو�شومًا.  ج�- )45( كرومو�شومًا.   د- )47( كرومو�شومًا.
ا في الرئتين هو: 3- الختلال الذي من اأعرا�شه وجود مخاط كثيف لزج جدًّ

د- التليُّف الكي�شي.  ج�-متلازمة تيرنر.  ب- متلازمة داون.   اأ- نزف الدم. 
4- رقم الكرومو�شوم الذي تحدث فيه الطفرة الم�شبِّبة للاإ�شابة بفينل كيتونيوريا هو:

د- )21( ج�- )23(   ب- )12(.   اأ- )7(.  
5- الختلال الذي ينتج من اإخ�شاب حيوان منوي )X( لبوي�شة خالية من الكرومو�شوم الجن�شي) X( هو: 

د- متلازمة داون. ج�- متلازمة تيرنر.  ب- متلازمة بتاو.  اأ- متلازمة كلاينفلتر. 
6- وجود �شق في ال�شفة العليا هو اأحد اأعرا�س: 

د- متلازمة بتاو هي. ج�- متلازمة تيرنر.  ب- فنيل كيتونيوريا.  اأ- متلازمة داون. 
7- الطراز الكرومو�شومي الجن�شي لفرد م�شاب بمتلازمة كلاينفلتر هو: 

.XY د-    .XO ج�-    .XXY -ب  .XXX – اأ
8- الجملة التي ت�شير اإلى التغير في عدد الكرومو�شومات لفرد م�شاب بمتلازمة بتاو هي:

اأ-    اإ�شافة كرومو�شوم اإلى الزوج الكرومو�شومي )13(.

ب- حذف كرومو�شوم من الزوج الكرومو�شومي )13(.
ج�- اإ�شافة كرومو�شوم اإلى الزوج الكرومو�شومي )21(.
د-   حذف كرومو�شوم من الزوج الكرومو�شومي )21(.

9- الختلال الوراثي الذي ينتج من طفرة جينية على الكرومو�شوم الجن�شي )X( هو: 
د- متلازمة كلاينفلتر.  .A– ج�- نزف الدم ب- متلازمة تيرنر.  اأ- التليُّف الكي�شي. 

10- عدد الكرومو�شومات في الخلية الج�شمية لفرد م�شاب بمتلازمة داون هو: 
اأ- )46( كرومو�شومًا.   ب- )44( كرومو�شومًا.  ج�- )45( كرومو�شومًا.    د- )47( كرومو�شومًا.

اختبار )اختيار من متعدد(.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الطفرات وتاأثيراتها
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: ال�ست�سارة الوراثية

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

ح اأهمية ال�شت�شارة الوراثية. - يو�شِّ
- يق��ارن بي��ن فح�س ال�شائ��ل الرهلي وفح�س خم��لات الكوريون من حي��ث: مكان اأخ��ذ العينة، و�شرعة 

الح�شول على النتائج.

- كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.
- كتاب العلوم الحياتية لل�شف الحادي ع�شر. 

اأوراق العمل، عر�س تقديمي )تو�شيحي( من 
اإعداد المعلِّم، درا�شة الحالة.

ال�شت�شارة الوراثية، ال�شائل الرهلي، خملات الكوريون.

درا�شة الحال��ة، التدري�س المبا�ش��ر )العمل في 
الكتاب المدر�شي، الأ�شئلة والأجوبة(.

1- كتابة نتاجي التعلم على اللوح.
2- توزيع الطلبة اإلى مجموعات رباعية.   

3- توزيع نموذج درا�شة الحالة على المجموعات. 
4- توجيه الطلبة اإلى درا�شة الحالة، ثم مناق�شتها �شمن المجموعات، ثم الإجابة عن اأ�شئلتها. 

ل اإل��ى خطوات فح�س ال�شائل  5- توجي��ه الطلب��ة اإلى درا�ش��ة ال�شكل )1-28( في �شفحة )49( للتو�شُّ
الرهلي، وخطوات فح�س خملات الكوريون.

6- توزيع ورقة العمل )2-17( على الطلبة.
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7- توجيه الطلبة اإلى تنظيم خطوات فح�س الأجنَّة الواردة في ال�شكل )1-28( في �شفحة )49( في 
مخطط �شمن ورقة العمل )17-2(.

8- مناق�شة الطلبة في المعلومات العلمية المت�شمنة في �شيناريو درا�شة الحالة وورقة العمل )17-2(، 
ل اإلى فهم �شحيح م�شترك. عن طريق طرح الأ�شئلة وتو�شيح اإجاباتها للتو�شُّ

9- اإعداد المعلِّم اختبارًا )اختيار من متعدد( لتقويم فهم الطلبة للمو�شوع.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
ال�شت�شارة  في  المتخ�ش�شة  المراكز  اأو  ال�شحة  مراكز  من  الوراثية  ال�شت�شارة  عن  توعية  ن�شرات  توفير 

الوراثية، مثل المراكز الموجودة في م�شت�شفى الجامعة الأردنية.
اإثراء

البحث في اأ�شباب اأخرى للا�شت�شارة الوراثية.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.         
الأ�سلوب الداعم للتقويم: كنت اأعتقد، والآن اأعرف.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )49(:
1- تُوؤْخَذ عينات ال�شائل الرهلي في الأ�شابيع )14-16( من الحمل، في حين تُوؤْخَذ عينات خملات 

الكوريون في الأ�شابيع )8-10( من الحمل.
2-  لف�شل خلايا الجنين عن الرا�شح.

- لتحديد الخلل الوراثي لدى الجنين )اإن وُجِد(.
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م نادر لخطبة �شعاد. ول�شعة اطلاعهما في مجال الأمرا�س الوراثية؛ فقد اتفقا على زيارة مركز  تقدَّ
للا�شت�شارة الوراثية قبل اإتمام الخطبة. وما اإن و�شلا اإلى المركز وانتظرا في قاعة النتظار حتى لحظا 
وزوجين  اأطفال،  معهما  لي�س  وزوجين  عادية،  غير  اأعرا�س  عليه  تبدو  طفل  معهما  زوجين  وجود 
اآخرين ينتظران تقديم عينة لفح�س الجنين. وعندما دخلا غرفة الم�شت�شار الوراثي طلب اإليهما تعبئة 
الأولى(  الدرجة  من  )اأقاربهما  منهما  كل  عائلة  لأفراد  الوراثية  الأمرا�س  عن  اأ�شئلة  يحوي  نموذج 
ها اإلى مختبر فح�س الدم ل�شحب عينات تمهيدًا  تمهيدًا لإعداد �شجل الن�شب الوراثي لهما، ثم توجَّ

لفح�شها، ومعرفة اإمكانية نقل مر�س وراثي معين مثل الثلا�شيميا والأنيميا المنجلية. 
اأنها  اإحداهن  فاأجابتها  اللاتي في غرفة النتظار عن �شبب وجود كل منهن،  ال�شيدات  �شاألت �شعاد 
في اأثناء اإر�شاعها لطفلها لحظت اختلافه عن اإخوته في �شفات غير عادية، مثل وجود ثنية اإ�شافية 
في الجفن، فاأرادت التاأكد اأن طفلها طبيعي، في حين قالت اأخرى اإن لديها ابنًا م�شابًا بمر�س فينل 
اأمّا  الم�شاب.  طفلها  مع  التعامل  وكيفية  المر�س،  طبيعة  عن  لت�شتف�شر  ح�شرت  واإنها  كيتونيوريا، 
ال�شيدة الحامل في الأ�شبوع التا�شع من الحمل التي �شبق لها اإنجاب طفلة م�شابة  بمتلازمة تيرنر فقد 
اأبدت مخاوفها من اإنجاب طفل اآخر يعاني اختلالت وراثية. وقد لحظت  �شعاد عند دخولها غرفة 
ال�شائل  عينة من  �شحب  الجنين عن طريق  ح خطوات فح�س  تو�شِّ لوحة  الوراثي وجود  الم�شت�شار 
الحامل عمل  ال�شيدة  اإلى  الطبيب �شيطلب  اأن  فا�شتنتجت  الكوريون،  اأو عينة من خملات  الرهلي، 

فح�س لعينة من خملات الكوريون.
1- براأيك، لماذا زار نادر و�شعاد مركز ال�شت�شارات الوراثية؟ 

2- هل تعتقد اأن ال�شت�شارة الوراثية �شرورية فقط في حال وجود اأفراد م�شابين باختلال وراثي في 
العائلة؟ 

2- اإذا كنت مكان نادر، هل �شتُقْدِم على طلب ال�شت�شارة الوراثية قبل اإتمام الخطبة؟ 
ح الحجج التي �شت�شاعدك على تبرير وجهة نظرك.  3- و�شِّ

4- اكتب في قائمةٍ الأ�شباب الداعية اإلى زيارة الم�شت�شار الوراثي. 
5- ا�شتنتج �شبب توقُّع �شعاد اأن العينة التي �شتُفحَ�س لل�شيدة الحامل تُوؤْخَذ من خملات الكوريون، 

م�شتعينًا بكتابك المدر�شي. 
6- ا�شرد ق�شة من محيطك تحتاج فيها العائلة اإلى ال�شت�شارة الوراثية.

درا�شة الحالة
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ورقة العمل )17-2( 

- م�ستعينًاا بال�سكل )1-28( في الكتاب المدر�سي، اأجب عن ال�سوؤالين الآتيين: 

1- اأكمل الفراغ في ما ياأتي بما هو منا�شب: 

- تُ�شحَب عينة من ال�شائل الرهلي عندما يكون عمر الجنين بين الأ�شبوع ...........والأ�شبوع 
.................من الحمل، ثم يُ�شتخدَم جهاز ................ لف�شل ..............، 
ثم تُزرَع الخلايا الجنينية. وبعد ................... يتم اإعداد مخطط كرومو�شومي للعينة، 
ثم ............. بمخطط كرومو�شومي طبيعي، وذلك لِ� .............................

- تُ�شحَب عينة من غ�شاء الكوريون عندما يكون عمر الجنين بين الأ�شبوع ...........والأ�شبوع 
كرومو�شومي  مخطط  اإعداد  يتم   ................. وفي  الحمل.  ................من 
للعينة، ثم ............. بمخطط كرومو�شومي طبيعي، وذلك لِ� ........................

في  مُبيَّن  هو  كما  الكوريون  خملات  فح�س  وطريقة  الرهلي  ال�شائل  فح�س  طريقة  بين  قارن   -2
الجدول الآتي: 

فح�س خملات الكوريونفح�س ال�شائل الرهليوجه المقارنة
عمر الجنين عند �شحب العينة.

الوقت اللازم للح�شول على النتائج.
ا�شتخدام جهاز الطرد المر

زراعة الخلايا الجنينية من العينة.
كزي.
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف.

راجع ما تعلمته من در�س )ال�شت�شارة الوراثية(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:
اختلالت كرومو�شومية ج�شميةاختلالت كرومو�شومية جن�شيةاختلالت جينية

     )A( نزف الدم
 التليُّف الكي�شي
فينل كيتونيوريا

...................

...................            

................... 

 متلازمة داون
     متلازمة بتاو

ال�سوؤال الثاني:
.)UV( واأ�شعة جاما، والأ�شعة فوق البنف�شجية ،)x-rays( م�شبِّب طفرة فيزيائي: الأ�شعة ال�شينية

األياف الأ�شب�شت، والمواد الموجودة في دخان ال�شجائر والدهانات، وبع�س  م�شبِّب طفرة كيميائي: 
الملوثات، مثل: الر�شا�س، والكادميوم، والغازات المنبعثة من عوادم ال�شيارات والم�شانع، والمبيدات 

الح�شرية والفطرية.
ال�سوؤال الثالث: 

- يمثِّل ال�شكل طفرة اإزاحة.
- لأن ح��ذف زوج م��ن القواعد النيتروجينية في جزيء )DNA(  ت�شبَّب في اإزاحة الكودونات في 
ج��زيء )m-RNA(؛ م��ا اأدى اإلى تغير في ت�شل�شل الحمو�س الأمينية المكونة للبروتين، ثم تغير 

البروتين الناتج من البروتين الأ�شلي.
ال�سوؤال الرابع:

اأ- طفرة توؤثِّر في عدد الكرومو�شومات.
ب- طفرة توؤثِّر في تركيب الكرومو�شوم.
ج�- طفرة توؤثِّر في تركيب الكرومو�شوم.

ال�سوؤال الخام�ص:

 الطراز الكرومو�شومي الجن�شيعدد الكرومو�شومات الكليةا�شم الختلال
XO )45( كرومو�شومًامتلازمة تيرنر

XXY )47( كرومو�شومًامتلازمة كلاينفلتر
XX اأو XY)47( كرومو�شومًامتلازمة بتاو
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

تكنولوجيا الجينات
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: اأدوات تكنولوجيا الجينات وموادها

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: اأولا

اإجراءات التنفيذ

- يبيِّن اأهمية الأدوات والمواد الخا�شة بتكنولوجيا الجينات. 
ح كيفية ا�شتخدام بع�س الأدوات والمواد الخا�شة بتكنولوجيا الجينات. - يو�شِّ

ل  ��ح المق�ش��ود بكل م��ن: اإنزيمات القطع المح��دد، اإنزيم الرب��ط، اإنزيم بلم��رة )DNA( المتحمِّ - يو�شِّ
ف، نهاية لزجة، بلازميد. الحرارة، منطقة التعرُّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.

اأوراق العمل، عر�س تقديمي )تو�شيحي( من 
اإعداد المعلِّم.

اإنزيم��ات القَطْ��ع المح��دد، اإنزيم الرب��ط، اإنزيم بلمرة 
ف، نهاية  ��ل الحرارة، منطق��ة التعرُّ )DNA( المتحمِّ

لزجة، بلازميد.

العر���س  )المحا�ش��رة،  المبا�ش��ر  التدري���س 
التو�شيح��ي، اأوراق العمل(، التعلم الجماعي 

) المناق�شة(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بتذكير الطلبة بمو�شوع ال�شتن�شاخ الذي در�شوه في ال�شف العا�شر. 

ا تو�شيحيًّا عن اأنواع الأدوات والمواد الخا�شة بتكنولوجيا الجينات، وطريقة ت�شمية  2- تقديم المعلِّم عر�شً
.)DNA( اإنزيمات القَطْع المحدد، وعر�س مثال على هذه الطريقة، وكيفية تحديد نهايتي �شل�شلتي

3- توزيع ورقة العمل )3-1( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم اإجابة اأ�شئلتها �شمن مجموعات ثنائية، ثم 
توجيه اأفراد كل مجموعتين اإلى مناق�شة اإجابات اأ�شئلة ورقة العمل معًا، ثم مناق�شة اأفراد المجموعات 

الأخرى في الإجابات. 

ً
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الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بطرح اأ�شئلة عن الح�شة ال�شابقة.

ف ومناطق القَطْع، وكيفية تحديد القِطع الناتجة من  ا تو�شيحيًّا عن مناطق التعرُّ 2- تقديم المعلِّم عر�شً
ا�شتخدام اإنزيم قَطْع محدد. 

3- توزيع ورقة العمل )3-2( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم اإجابة اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات. 
الح�سة الثالثة

1- توجيه الطلبة - �شمن مجموعات- اإلى درا�شة ال�شكلين )1-35(، و)1-36( ل�شتنتاج خ�شائ�س 
البلازميد الذي يُ�شتخدَم ناقلَ جينات.

2- توجيه اأفراد المجموعات اإلى درا�شة ال�شكل )1-37( ل�شتنتاج خطوات تعديل فيرو�س ل�شتخدامه 
ناقلَ جينات. 

اأخطاء �شائعة

- قد يعتقد بع�س الطلبة خطاأً اأن: 
البكتيريا تموت عند اإزالة البلازميد منها.

الفيرو�شات ت�شبِّب الأمرا�س، واأنه ل يمكن ال�شتفادة منها.
ْجميع الإنزيمات تعمل بكفاءة عالية في درجة حرارة )37( �س.
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معلومات اإ�شافية

- تُنتِج البكتيريا )Haemophilus aegyptius( اإنزيم  Hae III. لحِظ ال�شكل الآتي الذي يمثِّل 
ف ومكان القَطْع. منطقة التعرُّ

ينتج من عمله قِطع نهاياتها غير لزجة

ف منطقة التعرُّ

نهاية غير لزجةنهاية غير لزجة

مكان القَطْع

مكان القَطْع )ب()اأ(

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )4-3(.

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )3-3(.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.          
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم.
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اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )56(:

- )Hin( هو جن�س البكتيريا ونوعها. 
ف في هذه البكتيريا. - الرقم )III( ي�شير اإلى اأن هذا هو ثالث اإنزيم قَطْع محدد اكتُ�شِ
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ورقة العمل )1-3( 

1- ناق�س زميلك في ا�شم اإنزيم القَطْع الآتي:    
EcoRV         

2-  ماذا يمثِّل كل من الآتية: 
. ....................................................................  :E

. ................................................................... :co

. ....................................................................  :V

.)Bacillus amyloliquefaciens H( :3- افتر�س اأن اأحد العلماء اكت�شف اأول اإنزيم قَطْع تُنتِجه بكتيريا ا�شمها
     اكتب ا�شم اإنزيم القَطْع. 
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ورقة العمل )2-3( 

د النهايتين )5،3( على كلتا �شل�شلتيه:  1- ادر�س وزميلك ال�شكل الآتي الذي يمثِّل جزيء )DNA(، ثم حدِّ

    A - A - G - C - G - C - G - T - C - G - A - C - T - T - A - T - A

د  ف اإنزيم  )HhaI(  هو  )GCGC(، فحدِّ 2- اإذا علمت اأن ت�شل�شل النيوكليوتيدات في منطقة تعرُّ
ف في جزيء )DNA( ال�شابق، باإحاطتها بمربع.  النيوكليوتيدات التي تمثِّل منطقة التعرُّ

النيتروجينية )G( والقاعدة النيتروجينية  القاعدة  بين   )HhaI( 3- اإذا علمت اأن منطقة القَطْع لإنزيم
)C(، فاكتب ت�شل�شل النيوكليوتيدات في القِطع الناتجة من ا�شتخدام هذا الإنزيم.

5

القِطع الناتجة هي:

  T - T - C - G - C - G - C - A - G - C - T - G - A - A - T - A - T 
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ورقة العمل )3-3( 

1- يمثِّل ال�شكل التالي �شل�شلتي جزيء )DNA(. ا�شتنتج اأنت وزميلك نوع النهايات الناتجة من 
هو   ف  التعرُّ منطقة  في  النيوكليوتيدات  ت�شل�شل  باأن  علمًا   ،)Hae III( القَطْع  اإنزيم  ا�شتخدام 

.)C ( والقاعدة النيتروجينية )G( بين القاعدة النيتروجينية القَطْع يكون  GGCC، واأن 

2- اكتب ت�شل�شل النيوكليوتيدات في القِطع الناتجة عن عملية القَطْع.

3- ابحث اأنت وزميلك �شبب �شعوبة التحام النهايات غير اللزجة بقِطع اأخرى.

5
3

3
5

 A - A - T - G - G - C - A - C - C - G - G - A - A - T - T - C - G
 T - T - A - C - C - G - T - G - G - C - C - T - T - A - A - G - C
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ورقة العمل )4-3( 

اأ- نهايات لزجة. 
ب- نهايات غير لزجة.

ج�- اإنزيمات القَطْع المحدد.
ل الحرارة.  د- اإنزيم البلمرة المتحمِّ

ه�- بلازميد.

1- اختر من ال�شندوق المجاور ما يمثِّل كل عبارة من العبارات الآتية: 

اأ-   )      ( جزيء )DNA( حلقي يوجد في بع�س �شلالت  
البكتيريا، ويتميز بقدرته على الت�شاعف الذاتي. 

ل�شل�شلة  �شل�شلة مكملة  بناء  يُ�شتخدَم في  اإنزيم   )       ( ب- 
)DNA( الأ�شلية في تفاعلات اإنزيم البلمرة المت�شل�شل 

.)PCR(

 ،)DNA( قطع  في  متخ�ش�شة  اإنزيمات   )       ( ج�- 
بع�شها في  ويُ�شتخدَم  البكتيريا،  ة من  اأنواع عدَّ تُنتِجها 

تكنولوجيا الجينات. 

د- )      ( اأط��راف قِط��ع تُنتَ��ج بع��د ا�شتخ��دام اإنزيم��ات 
ن ه��ذه الأط��راف �شلا�شل مف��ردة من  القَطْ��ع، وتك��وِّ

النيوكليوتيدات.

- Haemophilus aegyptius
- Haemophilus parainfluenzae
- Serratia marcescens

ل بخط بين ا�شم البكتيريا وا�شم اإنزيم القَطْع الذي تُنتِجه: 2- �شِ

Hae III
Sma I
Hpa II
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات .

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

كيف �شت�شتخدم هذه المعلومات في حياتك اليومية؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

تكنولوجيا الجينات
ح�شتانعدد الح�ش�ص: الطرائق الم�ستخدمة في تكنولوجيا الجينات

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

- يبيِّن اأهمية ا�شتخدام تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل.
- يتتبع خطوات تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل.

- يبيِّن اأهمية ا�شتخدام الف�شل الكهربائي الهلامي.
- يتتبع خطوات الف�شل الكهربائي الهلامي.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.

الكهربائي  الف�شل  المت�شل�شل،  البلمرة  اإنزيم  تفاعل 
الهلامي.

�شبكة  من  فيلم  )تو�شيحي(،  تقديمي  عر�س 
الإنترنت.

التدري�س المبا�شر )المحا�شرة، اأوراق العمل(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بربط الخبرات ال�شابقة التي اكت�شبها الطلبة في اأثناء اإجراء التجارب المخبرية بع�شها 
فونه من  ببع���س، وتو�شيح اأهمية الأدوات المخبرية في �شق��ل المعرفة العلمية، وربطها بما �شيتعرَّ

طرائق م�شتخدمة في تكنولوجيا الجينات. 
ا تو�شيحيًّا لما ياأتي: 2- تقديم المعلِّم عر�شً

• با�شتخدام جهاز خا�س.	 الحية  الخلية  ة من قِطع )DNA( خارج  اأهمية اإنتاج ن�شخ عدَّ
• المواد والأدوات اللازمة لتفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل.	
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• خطوات تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل.	
3- توزيع ورقة العمل )3 – 5( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم حل اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات. 

الح�سة الثانية
1- التمهي��د للدر���س بتذكي��ر الطلبة بدر���س تفاعل اإنزي��م البلم��رة المت�شل�شل، وربط��ه بدر�س الف�شل 

الكهربائي الهلامي. 
ا تو�شيحيًّا لما ياأتي: 2- تقديم المعلِّم عر�شً

• اأهمية الف�شل الكهربائي الهلامي.	
• المواد والأدوات اللازمة للف�شل الكهربائي الهلامي للمادة الوراثية.	
• خطوات الف�شل الكهربائي الهلامي.	

مراعاة الفروق الفردية

علاج
المت�شل�شل، والف�شل  البلمرة  تفاعل  ح خطوات  التي تو�شِّ الأفلام  المزيد من  اإلى م�شاهدة  الطبة  توجيه 

الكهربائي الهلامي.
اإثراء

ح خطوات تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل،  توجيه الطلبة اإلى البحث في �شبكة الإنترنت عن اأفلام تو�شِّ
وخطوات الف�شل الكهربائي الهلامي.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )62(:
اأ – )6(، ب- )5(، ج�- )2(، د- )4(،  ه�- )1(، و- )3(، ز- )7(.

- قِطع )DNA( الأ�شغر حجمًا تقطع م�شافة اأكبر عند اتجاهها اإلى القطب الموجب. 
ر لحجمها. ملحوظة: طول ال�شل�شلة موؤ�شِّ
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ورقة العمل )5-3( 

- ناق�ص زميلك في اإجابات الأ�سئلة المتعلقة بال�سكل الآتي: 

1- رتِّب رموز الأ�شكال التي تمثِّل خطوات تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل وفق ترتيب حدوثها. 

2- اكتب درجة الحرارة المنا�شبة للخطوات: ب، ج، د، ه�. 

3- اكتب بكلماتك الخا�شة خطوات تفاعل اإنزيم البلمرة المت�شل�شل. 

)اأ(

)ج�(

)ب(

)ه�(

)د(
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات .

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

كيف �شت�شتخدم هذه المعلومات في حياتك اليومية؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

تكنولوجيا الجينات
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: تطبيقات تكنولوجيا الجينات

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

ف بع�س تطبيقات تكنولوجيا الجينات. - يتعرَّ
.)DNA( ح المق�شود بكل من: الجينوم الب�شري، والعلاج الجيني، وهند�شة الجينات، وب�شمة - يو�شِّ

ح كيفية ا�شتخدام هند�شة الجينات في العلاج الجيني. - يو�شِّ

- يتتبع خطوات هند�شة الجينات لتعديل �شفات في النبات.
- يذكر مثالً على �شفة تم تعديلها في الحيوان با�شتخدام هند�شة الجينات.

- ي�شتخدم نتائج فح�س عينات )DNA( للتو�شل اإلى الجاني في م�شرح جريمة، اأو للف�شل في ق�شايا الن�شب. 
- يناق�س �شلبيات تكنولوجيا الجينات ومحاذيرها.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف العا�شر.

اأوراق العم��ل، عر���س تقديم��ي )تو�شيحي(، 
فيلم من �شبكة الإنترنت. 

التدري���س المبا���شر )اأوراق العم��ل، المحا�شرة، 
المناظرة(، التعلم التعاوني )المناق�شة(.

الح�سة الأولى
ن طرح ال�شوؤال الآتي:  1- التمهيد للدر�س بتنظيم جل�شة ع�شف ذهني تت�شمَّ

 ماذا تعرف عن ا�شتخدامات تكنولوجيا الجينات في خدمة الب�شرية؟	•

الجين��وم الب�شري، الع��لاج الجيني، هند�ش��ة الجينات، 
.)DNA( ب�شمة
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الجينات، ومقارنة  تكنولوجيا  تطبيقات  بع�س  ال�شكل )1-43( ل�شتنتاج  درا�شة  اإلى  الطلبة  توجيه   -2
ال�شكل بالإجابات.

3- توزيع ورقة العمل )3 – 6( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم حل اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات. 
4- توجيه الطلبة اإلى مناق�شة اأهمية هند�شة الجينات في المجال الطبي بعد توزيعهم اإلى مجموعات ثنائية، 
ثم الطلب اإلى اأفراد كل مجموعة كتابة ملخ�س لما تمَّ مناق�شته، ثم عر�شه على مجموعة اأخرى، بحيث 
يقراأ اأفراد كل مجموعة ما كتبه اأفراد المجموعات الأخرى، ثم تنظيم جل�شة نقا�س لكل مجموعتين معًا.

الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بطرح اأ�شئلة عن مفهوم هند�شة الجينات الذي نوق�س في الح�شة ال�شابقة، وتنظيم جل�شة 

ع�شف ذهني عن الم�شكلات البيئية التي يواجهها قطاع الإنتاج النباتي.
ا تو�شيحيًّا عن خطوات ا�شتخدام هند�شة الجينات في تح�شين الإنتاج النباتي، ومناق�شة  2- تقديم المعلِّم عر�شً

الطلبة في هذه الخطوات اأثناء العر�س. 
3- توزيع ورقة العمل )3 –7( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم حل اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات.
4- توزيع ورقة العمل )3-8( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم حل اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات.

الح�سة الثالثة
ن طرح ال�شوؤال الآتي: 1- التمهيد للدر�س بتنظيم جل�شة ع�شف ذهني تت�شمَّ

ل اإلى الجناة؟	•  ماذا تعرف عن تحليل اآثار م�شرح الجريمة للتو�شُّ
2- اإعداد عر�س تو�شيحي لكل مّما ياأتي: 

•	 .)DNA( تو�شيح المق�شود بب�شمة
•	 .)DNA( شبب ا�شتخدام تطبيق ب�شمة�
•	 .)DNA( اللازمة لتحديد ب�شمة )DNA( م�شادر عينة
•	.)DNA( تو�شيح كيفية مقارنة نتائج فح�س العينات لتحديد ب�شمة

3- توزيع ورقة العمل )3 –9( على الطلبة، ثم الطلب اإليهم حل اأ�شئلتها، ثم مناق�شتهم في الإجابات. 
4- توزيع الطلبة اإلى ثلاث مجموعات؛ الأولى تتبنى اإيجابيات تطبيقات تكنولوجيا الجينات، والثانية تتبنى 

مة.  �شلبيات تطبيقات تكنولوجيا الجينات، والثالثة محكِّ
5- توجيه كل مجموعة اإلى البحث عن اأدلة توؤيد موقفها.

6- تنظيم المعلِّم جل�شة مناظرة بين المجموعتين، ومنح كل منهما الوقت اللازم لإبداء وجهة نظرها.
مة اإلى متابعة المناظرة، واإ�شدار حكم يبينِّ اأي المجموعتين ا�شتطاعت  7- توجيه المعلِّم المجموعة المحكِّ

جمع اأدلة اأف�شل واأقوى لتعزيز وجهة نظرها.
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اإجابات اأ�سئلة البند

مراعاة الفروق الفردية

معلومات اإ�شافية

)ADA( من الأمثلة على العلاج الجيني في الإن�شان علاج مر�س
وهو مر�س متنحٍّ ي�شبِّب نق�س المناعة الوراثي ال�شديد

)ADA( ي�ش��اب الإن�ش���ان به��ذا المر�س ب�شبب ع��دم ق��درة ج�شم��ه على ت�شني���ع اإنزيم
                              ؛ ما يوؤدي اإلى تراكم هذه المادة في الج�شم، فتتاأثر بهذه المادة خلايا الدم البي�شاء، 
وبخا�شة الخلايا الليمفاوية؛ ما يُ�شعِف قدرتها على الدفاع عن الج�شم، في�شبح الج�شم اأكثر عر�شة للاإ�شابة 

بالأمرا�س.
.)ADA( وقد اأظهر الأفراد الذين خ�شعوا للعلاج الجيني زيادة مطردة في م�شتويات اإنزيم

،)Adenosine Deaminase Deficiency(
.)Severe Combined Immunodeficiency(

)deoxyadenosin(
اللازم لتحطيم

علاج

 توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )11-3(.
اإثراء

توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )10-3(.

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء، مراجعة الذات.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم، قائمة الر�سد.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )67(: 
المجرم هو الم�شتبه به رقم )4(.
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ورقة العمل )6-3( 

- ناق�ص زميلك في اإجابات الأ�سئلة المتعلقة بال�سكل الآتي: 

1- اختر من الآتية ما يمثِّل كلاًّ من: اأ، ب، ج�:
 )DNA( ،نيوكليوتيد، كرومو�شوم

اأ-........................................  .  ب- ......................................  .  ج�- ..............................  .
2- ماذا تمثِّل العبارة الآتية: "ت�شل�شل محدد من النيوكليوتيدات"؟ .......................................  .

3- ما عدد الجينات في جزيء )DNA( في ال�شكل )ب(؟ ...................................................
4- اكتب ت�شل�شل النيوكليوتيدات في الجين )2(.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

5- ماذا تحوي قاعدة البيانات الخا�شة بم�شروع الجينوم الب�شري؟ 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

6- اكتب فائدتين من فوائد م�شروع الجينوم الب�شري. 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

)ج�(

)اأ()ب(
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قائمة الر�سد.
بعد درا�شتي الجينوم الب�شري وهند�شة الجينات )المجال الطبي(، اأ�شتطيع اأن:

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

د مجالت هند�شة الجينات.1 اأعدِّ
ف الجين.2 اأعرِّ
ح نتائج م�شروع الجينوم الب�شري.3 اأو�شِّ
اأبيِّن فوائد م�شروع الجينوم الب�شري. 4
اأبيِّن اأهمية هند�شة الجينات.5
اأذكر اأمثلة على هرمونات تُنتَج عن طريق هند�شة الجينات.6
اأ�شرح طرائق العلاج الجيني.7

ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
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ورقة العمل )7-3( 

1- تمثِّل الرموز في ال�شكل الآتي خطوات تح�شين الإنتاج النباتي با�شتخدام هند�شة الجينات. رتِّب 
هذه الرموز بح�شب ترتيب حدوث كل منها.

2- تمثِّ��ل الأ�ش��كال الآتية ملخ���س خطوات تح�شين الإنت��اج النباتي با�شتخ��دام هند�شة الجينات. 
�شها اأنت وزميلك، ثم اأجب عمّا يليها من اأ�شئلة. تفحَّ

اأ-     رتِّب الرموز بح�شب ترتيب حدوث كل منها. ............................................................
ب-  ما العملية التي يمثِّلها كل رمز من الرموز الآتية:

 �س: ..................................... ؟
 �س: .................................... ؟
 ع: ...................................... ؟
 و: ....................................... ؟

وع�س�س

ل جينيًّا اإلى  اإ�شافة البلازميد المعدَّ
الخلايا النباتية.

زراعة ن�شيجية لإنتاج نبات يحمل
ال�شفة المرغوبة.

)اأ(

)ج�(

)ب(
تعديل البلازميد جينيًّا با�شتخدام اإنزيمات 

.)DNA( د واإنزيم ربط القَطْع المحدَّ
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ورقة العمل )8-3( 

- ادر�ص العبارات الآتية، ثم رتِّبها على �سكل مخطط يبيِّن خطوات تح�سين الإنتاج الحيواني.

1- اكتب بكلماتك الخا�شة خطوات عامة لتح�شين الإنتاج الحيواني.
2- ناق�س زميلك في ما كتبت.

3- اكتبا اإجابة موحدة ا�شتنادًا اإلى نتيجة المناق�شة.
رها اإلى مجموعة ثنائية اأخرى. 4- اثنِ الورقة، ثم مرِّ

5- ت�شلَّم من المجموعة الأخرى ورقة اإجابتها.
6- اقراأ اأنت وزميلك اإجابة المجموعة الأخرى، ثم قارناها بالمحتوى الوارد في الكتاب المدر�شي، 

حا الخطاأ فيها.  و�شحِّ
را ورقة المجموعة الأخرى اإلى مجموعة ثالثة بعد ت�شحيح الخطاأ، وهكذا. 7- مرِّ

دا موا�شع الخطاأ في اإجابتكما )اإن وُجِدت(. 8- حدِّ

ن هرمون النم��و بكميات كبي��رة ا�شتجاب��ةً لتعليمات  يتك��وَّ
الجين الموجود اأ�شلًا، ولتعليمات الجين الذي اأ�شيف اإليها.

نقل الجين الم�شوؤول عن تكوين هرمون النمو.

اأحد اأنواع الأ�شماك.

الفائدة 
زيادة في النمو.

النتيجة
لة جينيًّا.  اأ�شماك معدَّ

اأ�شماك لديها الجين الم�شوؤول عن تكوين هرمون 
النمو.

ل��ة جينيًّا  المعدَّ الأ�شماك  ن  تك��وِّ
كميات كبيرة من هرمون النمو.

من

اإلى
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ورقة العمل )9-3( 

 )DNA( د اأنت وزميلُكَ المجرمَ مِن بين الم�ستبه فيهم، بناءًا على نتائج الف�سل الكهربائي الهلامي لعينات - حدِّ
التي جُمِعت من م�سرح اإحدى الجرائم.

عينات من م�شرح 
الجريمة:

م5م4م3م2م1
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ورقة العمل )10-3( 

- تتبع خطوات العلاج الجيني في ال�سكل الآتي، ثم عبِّر عنها بكلماتك الخا�سة. 

1- اأخذ الخلايا من 
الم�شاب.

لة  5- حق��ن الخلايا المعدَّ
في ج�شم الم�شاب.

اإلى  الخلايا  ل  تح��وُّ  -4
لة جينيًّا. خلايا معدَّ الفيرو�ش��ات  م��زج   -3

لة جينيًّا بخلايا  المعدَّ
الم�شاب.

لة جينيًّا  6- اإنتاج الخلايا المعدَّ
البروتينات المطلوب����ة.

ل  المعدَّ الجين  اإدخال   -2
في الفيرو�س.
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ورقة العمل )11-3( 

1- �شع كلاًّ من الآتية في مكانها ال�شحيح من المخطط التالي: 
      المجال الزراعي، ب�شمة )DNA(، اإنتاج العلاجات الطبية، هند�شة الجينات.

ل بخط بين العبارات في العمود الأول وما ينا�شبها من عبارات العمود الثاني: 2-�شِ

äÉæ«÷G É«LƒdƒæµJ äÉ≤«Ñ£J

…öûÑdG Ωƒæ«÷G

»Ñ£dG ∫ÉéŸG

»æ«÷G êÓ©dGÊGƒ«◊G êÉàfE’G Ú°ù–

الجينوم الب�شري

الإنتاج النباتي
)DNA( ب�شمة

العلاج الجيني

هرمون الإن�شولين

تطبيق ي�شتخدم في معرفة ت�شل�شل النيوكليوتيدات لدى الأ�شخا�س في مناطق 
محددة من الجين؛ اإذ اإن لكل �شخ�س ت�شل�شلًا معينًا من النيوكليوتيدات.

مر�س التليُّف الكي�شي، ومر�س نزف الدم.
اإنتاج مواد  الجينات في  العلماء من هند�شة  ا�شتفاد  اإنتاج علاجات طبية؛ فقد 

طبية يتناولها المر�شى غير القادرين على اإنتاجها.
ل الظروف البيئية القا�شية. اإك�شاب النباتات �شفات جديدة تمكنها من تحمُّ

الت�شل�ش��ل الكام��ل للنيوكليوتيدات ف��ي كل كرومو�شوم م��ن كرومو�شومات 
الخلية الب�شرية الواحدة.

ِّ
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:
.)DNA( هند�شة الجينات، ب�شمة

ال�سوؤال الثاني:
اأ- تكثير عدد ن�شخ )DNA( لم�شبِّب مر�س ما، وهذا ي�شهم في الك�شف عن وجود م�شبِّبات الأمرا�س 

الفيرو�شية والبكتيرية في عينات المر�شى.
.)DNA( ب- لإظهار اأ�شرطة م�شبوغة تختلف مواقعها على المادة الهلامية؛ اإذ يمثِّل كل �شريط قطعة

ال�سوؤال الثالث:
- الطفل )اأ( للعائلة رقم )2(.   
- الطفل )ب( للعائلة رقم )1(.

ال�سوؤال الرابع: 

                    
  T-T-G-A-T –T-C-G- A

          القطعة الثانية:
A-G-C-T-T-A-T-C-C-G-A-A-T-T-C-G-A-T

A-T-A-G-G-C-T-T-A-A-G-C-T-A

ال�سوؤال الخام�ص:
اأ- ي�شتخدم الإنزيم )�س(.

ب-           

G-G-G

G-A-T-C-C-C-G

G-G-C

C-C-C-C-T-A-G

القطعة الثانية:

القطعة الأولى:

A-A-C-T-A
القطعة الأولى:
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ال�سوؤال الأول:

1234
بدبد
ال�سوؤال الثاني:

اأحد هذين  I؛ لذا �شيرث الأبناء  اأو الأليل   I تحمل الأليل )AB( لأن الجاميتات التي ينتجها الأب -
.)ii( ؛ لأن الطراز الجيني لهذا الطفل هو)O( الأليلين، ول يمكن اإنجاب طفل ف�شيلة دمه

ال�سوؤال الثالث:
اأ-   �شف��ة متاأث��رة بالجن�س؛ لأن الطراز الجيني لأفراد الجي��ل الأول )DS( تختلف ترجمته اإلى طرز          

�شكلية باختلاف جن�س الأغنام.
                                        .DS     X   DS  :الطرز الجينية لأبوي الجيل الثاني

.D،S          D،S             :الطرز الجينية للجاميتات
                                     .DD، DS، DS، SS  :ب- الطرز الجينية لأفراد الجيل الثاني

الطرز ال�شكلية لأفراد الجيل الثاني: )SS( الذكور والإناث من دون قرون، )DS( الذكور بقرون 
والإناث من دون قرون، )DD( الذكور والإناث بقرون.     

ال�سوؤال الرابع:

GFH E

10 وحدة3 وحدة 7 وحدة اأ-

ب-

                      20 وحدة خريطة

الجين )F( يبعد عن الجين )E( 10 وحدة خريطة.                                       

اإجابات اأ�شئلة الوحدة

AB
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ال�سوؤال الخام�ص:
اأ- 

مجموع النباتات المل�شاء اإلى النباتات الم�شننة = )15:48(؛ اأي الن�شبة )3 : 1(.   
مجموع النباتات ال�شفراء اإلى النباتات البي�شاء = )17:46(؛ اأي الن�شبة )3 : 1(. 

الحالة  من  ون�شتنتج  معًا.  لل�شفتين  الأليلات(  متماثل  )غير  ال�شائدتين  ال�شفتين  الأبوين  كلا  يحمل  اإذن 
.)CcYy( الأولى اأن الأب المجهول اأمل�س الأوراق، اأ�شفر الأزهار، غير متماثل الأليلات لل�شفتين معًا

ب-
مجموع النباتات المل�شاء اإلى النباتات الم�شننة = )15:16(؛ اأي الن�شبة )1 :  1(. 
مجموع النباتات ال�شفراء اإلى النباتات البي�شاء = )16:15(؛ اأي الن�شبة )1 :  1(.

اإذن يك��ون اأح��د الأبوي��ن �شائ��دًا غير متماثل الألي��لات لل�شفتين معً��ا، في حين يحمل الآخ��ر ال�شفتين 
المتنحيتي��ن معًا )ccyy(، فيتاأك��د ا�شتنتاجنا من الحالة الثانية اأن الأب المجهول اأمل�س الأوراق، اأ�شفر 

.)CcYy( الأزهار، غير متماثل الأليلات لل�شفتين معًا

ال�سوؤال ال�ساد�ص:
الطرز ال�شكلية للاأبوين: ذكر اأ�شود الج�شم منتظم الأجنحة    X    اأنثى رمادية الج�شم غير منتظمة الأجنحة.   

                                                     GGXX    X     ggX     :الطرز الجينية للاأبوين
                      gX, gy     :الطرز الجينية للجاميتات

GgXX ,                :الطرز الجينية لأفراد الجيل الأول
الطرز ال�شكلية لأفراد الجيل الأول: رمادية الج�شم غير منتظمة الأجنحة، رمادية الج�شم منتظمة الأجنحة.

ال�سوؤال ال�سابع: 
اإلى  كرومو�شوم  )اإ�شافة  الج�شمية  الكرومو�شومات  عدد  تغير  ب�شبب  طفرة  من  ناتج  وراثي  اختلال  اأ- 

الزوج الكرومو�شومي 21(.
ب- فينل كيتونيوريا: حدوث خلل في اأي�س الحم�س الأميني فينل األنين، فيوؤدي تراكمه اإلى تراجع في 

م لل�شخ�س الغذاء المنا�شب. القدرات العقلية اإذا لم يُقدَّ
- متلازمة بتاو: ت�شوهات في الأع�شاء الداخلية، وقدرات عقلية محدودة، و�شق في ال�شفة والحلق.

s s

s s

s s
s

sGX
GgXY

y
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ال�سوؤال الثامن:

اأ-    )1(: متلازمة كلاينفلتر.                      )2(: متلازمة تيرنر.
ب- )1(: ذك��ر طوي��ل القامة، وعقيم، ومع��دل ذكائه اأقل من المعدل الطبيع��ي، و�شغر حجم الأع�شاء 

التنا�شلية، وعدم اكتمال الن�شج الجن�شي.
)2(: اأنث��ى عقيم��ة، وق�شي��رة القامة، وع��دم اكتمال الن�ش��ج الجن�شي، وقد تظه��ر بع�س ال�شفات 

الجن�شية الثانوية اإذا خ�شعت للعلاج.
ج�-  )44( كرومو�شومًا ج�شميًّا.

ال�سوؤال التا�سع:

عدم انف�شال 
كروماتيدات 

�شقيقة
عدم انف�شال 
كرومو�شومات

تغير في عدد الكرومو�شومات تغير في تركيب الكرومو�شوم

اأنواع الطفرات

اإزاحة مو�شعية

كرومو�شوميةجينية

عدم انق�شام 
ال�شيتوبلازم 
في النق�شام 

الخلوي

حذف تكرارحذف تبديل اإ�شافة
الموقع قلب�شامتة مخطئة

التعبير
غير

معبرة
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ال�سوؤال العا�سر:
- طفرة مو�شعية.

- العينة )ب(: يظهر عدم وجود القطعة رقم )3(، وجود اختلال وراثي.
- العينة )ج�(: مطابقة تمامًا للعينة ال�شابطة، عدم وجود اختلال وراثي.
- العينة )د(: يظهر عدم وجود القطعة رقم )2(، وجود اختلال وراثي.

ال�سوؤال الثاني ع�سر: 
الحروف )Eco(: جن�س البكتيريا ونوعها. 

الحرف )R(: �شلالة البكتيريا. 
ف في هذه البكتيريا. الرقم )V(: ي�شير اإلى اأن هذا هو خام�س اإنزيم قَطْع محدد اكتُ�شِ

ال�سوؤال الثالث ع�سر:
ا�شتخ��دام تفاع��ل اإنزيم البلم��رة المت�شل�شل )PCR( لتكثير ن�شخ )DNA( التي ت��مَّ الح�شول عليها من 

م�شرح الجريمة.

عينة 
�شابطة

عينة 
�شابطة

عينة 
�شابطة

عينة 
�شابطة

عينة 
الفح�س

عينة 
الفح�س

عينة 
الفح�س

عينة 
الفح�س

ال�سوؤال الحادي ع�سر:



اأن�سطة ف�سيولوجية 
في ج�سم الإن�سان

الوحدة الثانية
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الاإح�شا�ص والا�شتجابة والتنظيم في ج�شم الاإن�شان
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: ال�سيال الع�سبي وانتقاله

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: اأولا

اإجراءات التنفيذ

ح المق�شود بال�شيال الع�شبي. - يو�شِّ
ن ال�شيال الع�شبي. - يتتبع اآلية تكوُّ

ح كيفية انتقال ال�شيال الع�شبي.  - يو�شِّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.  

ال�شيال الع�شبي، م�شتوى العتبة، فترة الجموح، النقل اأوراق العمل، ال�شفافيات التعليمية.
الوثبي، منطقة الت�شابك الع�شبي.

التدري�س المبا�شر )العمل في الكتاب المدر�شي، 
المحا�شرة(، العمل التعاوني )الثنائي المربع(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بتذكير الطلبة باأنواع اأن�شجة ج�شم الإن�شان، عن طريق طرح الأ�شئلة، مثل:

ما اأنواع الأن�شجة في ج�شم الإن�شان؟ 	•
ن الن�شيج الع�شبي؟	• ما الخلايا التي تكوِّ

2- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-1(.
الرئي�شة  ف الأجزاء  التي تليه لتعرُّ 3- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-1(، ثم مناق�شة الأ�شئلة 

ن منها الع�شبون. التي يتكوَّ
4- توجيه الطلبة - فرديًّا، ثم �شمن مجموعات - اإلى درا�شة ال�شكلين )2-2(، و )2-3(، والن�س 

في ال�شفحات )81-83(، وحل الأ�شئلة التي تلي. 
5- عر�س المعلِّم �شفافيات تمثِّل ال�شكلين )2-2(، و)3-2(. 

نة له. ل اإلى مفهوم جهد الراحة والعوامل المكوِّ 6- تنظيم المعلِّم نقا�شًا جماعيًّا للتو�شُّ

ً
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7- مناق�شة الطلبة في الأ�شئلة الوارد ذكرها في �شفحة )84(.
الح�سة الثانية

نة له. 1- التمهيد للدر�س بتذكير الطلبة بمفهوم جهد الراحة والعوامل المكوِّ
2- توجيه الطلبة - فرديًّا - اإلى درا�شة الن�س في ال�شفحات )84-86(، وال�شكل )4-2(.

3- توزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفرادها حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-2(، ثم تبادل 
الأوراق بين المجموعات لمناق�شة الإجابات.

التي يمر بها الع�شبون قبل و�شول  ح المراحل  4- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-4(، وتو�شِّ
منبِّه منا�شب وبعد و�شوله. 

5- الطلب اإلى الطلبة حل ال�شوؤال في �شفحة )86(.
6- توجي��ه الطلب��ة - فرديًّ��ا، ثم �شمن مجموعات ثنائي��ة - اإلى درا�شة ال�شكلي��ن )2-6(، و )7-2(، 
والن���س ف��ي ال�شفحات )86-88( ل�شتنتاج اآلية انتقال ال�شي��ال الع�شبي على طول محور ع�شبون 

ف مفهوم النقل الوثبي.  غير محاط بغمد مليني، وتعرُّ
7- توجيه اأفراد المجموعات اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )3-1(.

اآلية انتقال ال�شيال الع�شبي على  ح  8- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكلين )2-6(، و)2-7(، وتو�شِّ
ف النقل الوثبي. طول محور ع�شبون غير محاط بغمد مليني، ف�شلًا عن تعرُّ

الح�سة الثالثة
ح اأجزاء منطقة الت�شابك الع�شبي، ومراحل انتقال  1- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-8(، وتو�شِّ

ال�شيال الع�شبي في منطقة الت�شابك الع�شبي. 
2- توجيه الطلبة اإلى حل ال�شوؤال في �شفحة )90(.
3- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )4-1(.

معلومات اإ�شافية
الخلايا الدبقية

الدعم  تقديم  على  الخلايا  هذه  وتعمل  ة،  مَرَّ  )50-5( بنحو  الع�شبونات  الدبقية  الخلايا  عدد  يفوق 
والحماية للن�شيج الع�شبي، والمحافظة على ثبات البيئة المحيطة بالع�شبونات؛ ما ي�شاعدها على نقل 

ال�شيالت الع�شبية ب�شرعة. وهذه بع�س اأنواعها:
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مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )5-1(.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم.

ر، بطاقة الخروج. الأ�سلوب الداعم للتقويم: اثن ومرِّ

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )84(: 
ف�شّر: 

اأيونات  بنفاذ  البوتا�شيوم -التي ت�شمح  اأيونات  البلازمي على قنوات ت�شرب  الع�شبون  1- احتواء غ�شاء 
البوتا�شيوم اإلى خارج الع�شبون- اأكثر من قنوات ت�شرب اأيونات ال�شوديوم التي ت�شمح بنفاذ اأيونات 

ال�شوديوم اإلى داخل الع�شبون.
- عدم قدرة الأيونات ال�شالبة المرتبطة بمركبات كبيرة الحجم، مثل البروتينات، على النفاذ اإلى خارج الع�شبون.
اإلى  اأيونات �شوديوم  تنقل كل منها ثلاثة  التي  – البوتا�شيوم  ال�شوديوم  اأيونات  - وجود م�شخات 

خارج الع�شبون مقابل اأيوني بوتا�شيوم اإلى داخله بعملية نقل ن�شط.
اإلى و�شول مقدار فرق جهد  توؤدي  منا�شبة؛ فهي ل  الع�شبون تكون غير  ت�شل  التي  المنبِّهات  2- لأن 

الغ�شاء اإلى م�شتوى العتبة، فيبقى الع�شبون في مرحلة الراحة.

1- الخلايا النجمية
خلاي��ا نجمية ال�شكل ذات زوائد متعددة، توجد عل��ى نحو وا�شح قرب اأج�شام الع�شبونات، وقرب 

الت�شابكات الع�شبية والزوائد ال�شجرية.
2- الخلايا الدبقية ال�سغيرة

خلايا �شغيرة ذات زوائد قليلة، يُعتقَد اأن ن�شاأتها من نخاع العظم، وتحديدًا من الخلايا الوحيدة.
3- الخلايا الدبقية قليلة الزوائد

خلايا توجد في الجهاز الع�شبي المركزي، وهي ت�شبه الخلايا النجمية، غير اأن زوائدها اأق�شر، واأقل 
عددًا.
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اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )86(:
- المرحلة )1(: مرحلة الراحة. 

يكون تركيز ال�شحنات الموجبة في هذه المرحلة مرتفعًا على ال�شطح الخارجي لغ�شاء الع�شبون، في 
حين يكون تركيز ال�شحنات ال�شالبة مرتفعًا على �شطحه الداخلي، للاأ�شباب الآتية:

اأيونات  بنفاذ  ت�شمح  - احتواء غ�شاء الع�شبون البلازمي على قنوات ت�شرب اأيونات البوتا�شيوم –التي 
البوتا�شيوم اإلى خارج الع�شبون- اأكثر من قنوات ت�شرب اأيونات ال�شوديوم التي ت�شمح بنفاذ اأيونات 

ال�شوديوم اإلى داخل الع�شبون.
- عدم قدرة الأيونات ال�شالبة المرتبطة بمركبات كبيرة الحجم، مثل البروتينات، على النفاذ اإلى خارج 

الع�شبون.
- وجود م�شخات اأيونات ال�شوديوم – البوتا�شيوم التي تنقل كل منها ثلاثة اأيونات �شوديوم اإلى خارج 

الع�شبون مقابل اأيوني بوتا�شيوم اإلى داخله بعملية نقل ن�شط.
- المرحلة )2(: و�شول منبِّه منا�شب )ي�شل بفرق جهد غ�شاء الع�شبون( اإلى م�شتوى العتبة.

- المرحلة )3(: اإزالة ال�شتقطاب.
يوؤدي و�شول المنبِّه المنا�شب اإلى فتح قنوات اأيونات ال�شوديوم الح�شا�شة لفرق الجهد الكهربائي، 
فتندفع اأيونات ال�شوديوم عبرها من ال�شائل بين الخلوي اإلى داخل الع�شبون، م�شبِّبةً تراكم ال�شحنات 

الموجبة داخل الع�شبون.
- المرحلة )4(: اإعادة ال�شتقطاب.

ب�شب��ب غلق قن��وات اأيونات ال�شودي��وم الح�شا�شة لف��رق الجهد الكهربائي، وفت��ح قنوات اأيونات 
البوتا�شيوم الح�شا�شة لفرق الجهد الكهربائي، فتتدفق اأيونات البوتا�شيوم اإلى خارج الع�شبون.

- المرحلة )5(: زيادة ال�شتقطاب )فترة الجموح(.
الح�شا�شة  البوتا�شيوم  اأيونات  قنوات  عبر  الع�شبون  اإلى خارج  البوتا�شيوم  اأيونات  من  المزيد  تدفق 

لفرق الجهد الكهربائي.

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )90(:

و�شول �شيال 
ع�شبي.

دخول اأيونات 
الكال�شيوم بعد فتح 
قنواتها الح�شا�شة 

لفرق الجهد 
الكهربائي.

ارتباط اأيونات 
الكال�شيوم 

بالحوي�شلات 
الت�شابكية.

ارتباط الناقل 
بم�شتقبلات خا�شة 

على غ�شاء بعد 
الت�شابكي.

دخول اأيونات 
موجبة، مثل 

ال�شوديوم، مُ�شبِّبة 
اإزالة ال�شتقطاب 

وانتقال جهد 
الفعل في غ�شاء 
بعد الت�شابكي.

ً
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ورقة العمل )1-1( 

د على الر�شم اأجزاء الع�شبون الآتية:  1- حدِّ
نهايات ع�شبية، ه�شبة المحور، خلية �شفان، زوائد �شجرية، اأزرار ت�شابكية، عقد رانفيير، ج�شم 

الخلية، المحور.
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تمثِّلها  والتي  و�شوله،  وبعد  منا�شب  منبِّه  و�شول  قبل  الع�شبون  بها  يمر  التي  المراحل  اكتب   -1
الرموز: )اأ، ب، ج�، د(.

2- ما مقدار فرق الجهد في المناطق التي تمثِّلها الأرقام: )1،2،3،4(.

1

2
3
4

فرق الجهد

الزمن )ملّي ثانية(

)اأ()ب(

)ج�(

)د(

)mV(

ورقة العمل )2-1( 
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ورقة العمل )3-1( 

الأ�سكال:  في  )اأ، ب، جـ(  الرموز:  تمثِّلها  التي  المناطق  في  الع�سبون  تطراأ على محور  التي  التغيرات  ح  -  و�سِّ
.)3،2،1(

)1(

)2(

)3(

)جـ(

)ب()جـ(

)ب(

)ب(

)اأ(

)اأ(

)اأ( )جـ(
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ورقة العمل )4-1( 

د على الر�شم اأجزاء منطقة الت�شابك الع�شبي الآتية:  1- حدِّ
بالنواقل  للنواقل الكيميائية، م�شتقبلات خا�شة  اأيونات ح�شا�شة  ع�شبون قبل ت�شابكي، قنوات 
حوي�شلة  ع�شبية،  نواقل  ت�شابكي،  �شق  ت�شابكي،  بعد  غ�شاء  ت�شابكي،  قبل  غ�شاء  الع�شبية، 

ت�شابكية، قنوات اأيونات الكال�شيوم الح�شا�شة لفرق الجهد الكهربائي.

ح انتقال ال�شيال الع�شبي في منطقة الت�شابك الع�شبي. 2- اأكمل المخطط ال�شهمي الآتي الذي يو�شِّ

و�شول �شيال 
ع�شبي.

ارتباط اأيونات 
الكال�شيوم 

بالحوي�شلات 
الت�شابكية.

تحرر الناقل 
الع�شبي.

دخول اأيونات 
موجبة، مثل اأيونات 
ال�شوديوم، مُ�شبِّبةً 
اإزالة ال�شتقطاب 

وانتقال جهد 
الفعل في غ�شاء بعد 

الت�شابكي.
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ورقة العمل )5-1( 

1- ما الأجزاء التي يمثِّلها كل من الأرقام: )2،1، 3، 4، 5(؟
2- �شَمِّ الأيونات التي توجد خارج الع�شبون.
3- �شَمِّ الأيونات التي توجد داخل الع�شبون.

4- ما مقدار فرق الجهد الكهربائي على جانبي غ�شاء الع�شبون؟

- ادر�ص ال�سكل الآتي، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه:

-70 mv

  70 mv

)3(

)1( )2(

)4(

)5(
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات .

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

كيف �شت�شتخدم هذه المعلومات في حياتك اليومية؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الاإح�شا�ص والا�شتجابة والتنظيم في ج�شم الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: الجهاز الع�سبي الذاتي

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

- يبيِّن اأهمية الجهاز الع�شبي الذاتي في تنظيم عمليات مختلفة داخل الج�شم.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.  

الجهاز الع�شبي الذاتي، الع�شبونات الح�شية الح�شوية 
الواردة، ع�شبونات �ش��ادرة، الع�شبون قبل العقدي، 
الع�شبون بعد العق��دي، رد الفعل المنعك�س، الجهاز 
الع�شب��ي ال��ودي، الجهاز الع�شبي �شب��ه الودي، الكر 
ئة،  والف��ر، المخ��درات المنبِّهة، المخ��درات المهدِّ

المخدرات المهلو�شة.

اأوراق العمل، ال�شفافيات التعليمية، اللوحات 
التعليمية.

التدري�س المبا�ش��ر )الأ�شئلة والأجوبة(، التعلم 
عن طريق الن�شاط )لعب الأدوار(.

1- التمهيد للدر�س بطرح الأ�شئلة الآتية على الطلبة: 
ما اأق�شام الجهاز الع�شبي؟ 	•
ممَّ يتكون الجهاز الع�شبي المركزي، والجهاز الع�شبي الطرفي؟ 	•
ما اأنواع ع�شبونات الجهاز الع�شبي؟ 	•
ما الأق�شام التي يق�شم اإليها الجهاز الع�شبي الودي؟ 	•
ما اأهمية كل ق�شم؟	•

2-  تق�شيم الطلبة اإلى مجموعات، ثم الطلب اإلى اأفراد كل مجموعة حل اأ�شئلة ورقة العمل )6-1(. 
3- الطلب اإلى اإحدى المجموعات عر�س اإجاباتها، ثم مناق�شتها مع بقية المجموعات.

4-  عر�س المعلِّم �شفافية اأو لوحة تمثِّل ال�شكل )9-2(.
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6- طرح ال�شوؤال الآتي: 
كيف توؤثِّر المخدرات في الجهاز الع�شبي؟	•

المخدرات  تمثِّل  التي  الأدوار  اأداء  منهم  ثلاثة  اإلى  الطلب  ثم  اللوح،  على  الطلبة  اإجابات  كتابة   -7
ئة، والمخدرات المهلو�شة. المنبِّهة، والمخدرات المهدِّ

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى اإعداد تقارير عن اأثر المخدرات في عمل الجهاز الع�شبي.

اإثراء
ا�شت�شافة زائر من اإدارة مكافحة المخدرات لإلقاء محا�شرة عن المخدرات.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
الأ�سلوب الداعم للتقويم: كنت اأعتقد، والآن اأعرف.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )92(:
��ع فتحة البوؤبوؤ، وزيادة  قل��ة اإف��راز اللعاب من الغدد اللعابية؛ م��ا ي�شبِّب جفافًا في الحلق والفم، وتو�شُّ
ل  ع ال�شعيبات الهوائي��ة، وارتفاع ن�شبة الغلوكوز في ال��دم نتيجة تحوُّ مع��دل �شربات القل��ب، وتو�شُّ
الغلايكوجي��ن اإل��ى غلوكوز، وتثبيط عمل الحو�شلة ال�شفراء، وتثبي��ط ن�شاط المعدة والأمعاء، وتثبيط 

تفريغ المثانة.
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ورقة العمل )6-1( 

مها الجهاز الع�سبي �سبه  مها الجهاز الع�سبي الودي، واأخرى ينظِّ - �سنِّف الآتية في الجدول اأدناه اإلى اأن�سطة ينظِّ
الودي:

ز ن�شاط البنكريا�س، ي�شيِّق  ع فتحة البوؤبوؤ، يثبِّط ن�شاط المعدة والأمعاء، يحفِّ يثبِّط تفريغ المثانة، يو�شِّ
ز عمل الحو�شلة ال�شفراء، يقلِّل معدل �شربات القلب، ي�شيِّق فتحة البوؤبوؤ،  ال�شعيبات الهوائية، يحفِّ
الغدد  من  اللعاب  اإفراز  ز  يحفِّ اللعابية،  الغدد  من  اللعاب  اإفراز  يثبِّط  والأمعاء،  المعدة  ن�شاط  ز  يحفِّ
ال�شعيبات  ع  يو�شِّ القلب،  يزيد معدل �شربات  البنكريا�س،  ن�شاط  يقلِّل  المثانة،  تفريغ  ز  يحفِّ اللعابية، 
اإلى  الغلايكوجين  ل  تحوُّ ز  يحفِّ ونوراأدرينالين،  اأدرينالين  اإفراز  اإلى  الكظرية  الغدة  ز  يحفِّ الهوائية، 

غلوكوز في الكبد، يثبِّط عمل الحو�شلة ال�شفراء.

الجهاز الع�شبي �شبه الوديالجهاز الع�شبي الودي
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف.

راجع ما تعلمته من در�س )الجهاز الع�شبي الذاتي(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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نتاجات التعلم

الاإح�شا�ص والا�شتجابة والتنظيم في ج�شم الاإن�شان
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: الم�ستقبلات الح�سية

الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

ح مفهوم الم�شتقبل الح�شي. -يو�شِّ
- ي�شف تركيب العين، ووظائف اأجزائها.

- يتتبع اآلية الإب�شار عند الإن�شان.
- ي�شف تركيب الأذن، ووظائف اأجزائها.

- يتتبع اآلية ال�شمع عند الإن�شان.
- ي�شف تركيب الم�شتقبلات الم�شتجيبة للمنبِّهات الكيميائية.

- يتتبع اآلية ال�شم عند الإن�شان.

اللوحات  التعليمية،  ال�شفافي��ات  العمل،  اأوراق 
م  م الأذن، مج�شَّ م العين، مج�شَّ التعليمية، مج�شَّ

الأنف.

لبة، القرنية، الم�شيمية، الج�شم  الم�شتقب��لات الح�شية، ال�شُّ
الهدب��ي، القزحي��ة، البوؤب��وؤ، العد�شة، ال�شائ��ل الزجاجي، 
ال�شبكي��ة، المخاري��ط، الع�ش��ي، البقعة المركزي��ة، البقعة 
العمياء، الناف��ذة البي�شوية، ال�شيوان، القناة ال�شمعية، غ�شاء 
الطبلة، النافذة الدائرية، قناة ا�شتاكيو�س، المطرقة وال�شندان 
والركاب، الدهليز، القن��وات �شبه الدائرية، القوقعة، ع�شو 
كورت��ي، خلايا �شعرية، الخلايا ال�شمي��ة، الخلايا الداعمة، 
الخلايا القاعدية، موجات �شغط، المنطقة الطلائية الأنفية.

العمل التعاوني )اأوراق العمل، الثنائي المربع(، 
التدري�س المبا�شر )المحا�شرة(.

اإجراءات التنفيذ
الح�سة الأولى

1- التمهيد للدر�س بطرح الأ�شئلة الآتية على الطلبة:
 ما اأع�شاء الح�س؟	•
ما اأنواع المنبِّهات التي ت�شتقبلها؟ 	•
كيف ت�شتجيب لها؟	•

2- توجيه الطلبة - فرديًّا، ثم �شمن مجموعات - اإلى درا�شة الن�س )م�شتقبلات ال�شوء( في ال�شفحتين 
)94(، و)95(، وال�شكل )2-11(، ثم حل اأ�شئلة ورقتي العمل )1-7(، و)1-8(، ثم عر�س كل 

مجموعة اإجاباتها لمناق�شتها مع المجموعات الأخرى باإ�شراف المعلِّم. 
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ح تركيب العين  3- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-11(، ونموذجًا للعين، اأو لوحة منا�شبة تو�شِّ
وم�شتقبلات ال�شوء، ودورها في اآلية الإب�شار.

الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بتذكير الطلبة بمفهوم الم�شتقبل الح�شي.

2- توجيه الطلبة - فرديًّا - اإلى درا�شة الن�س في ال�شفحتين )96(، و)97(، وال�شكلين )2-12(، و)13-2(.
3- توزيع الطلبة اإلى مجموعات ثنائية، ثم الطلب اإلى اأفرادها اإجابة اأ�شئلة ورقتي العمل )1-9(، و)10-1(، 

ثم تبادل اأوراق العمل في ما بينهم لمناق�شة الإجابات. 
ح تركيب الأذن واأجزاءها، ثم عر�س �شفافية تمثِّل  اأو نموذجًا يو�شِّ 4- عر�س المعلِّم لوحة تو�شيحية، 

ح تركيب الأذن وم�شتقبلات ال�شوت. ال�شكلين )2-12(، و)2-13(، وتو�شِّ
5- ا�شتخدام اأداة التقويم: �شجل و�شف �شير التعلم.

الح�سة الثالثة
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة على الطلبة، مثل:

 اذكر اأجزاء الأذن الرئي�شة. 	•
في اأي اأجزاء الأذن تقع م�شتقبلات ال�شوت؟	•

ح كيف تحدث اآلية ال�شمع. 2- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-12(، وتو�شِّ
مناق�شة  ثم  الأنفية،  الطلائية  المنطقة  اأجزاء  ح  وتو�شِّ ال�شكل )14-2(،  تمثِّل  �شفافية  المعلِّم  3- عر�س 

الطلبة في اآلية ال�شم.
4- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )11-1(.

مراعاة الفروق الفردية

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

علاج
ح  تركيب الم�شتقبلات الح�شية، واآلية عملها. م�شاهدة فيلم يو�شِّ

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى البحث عن م�شتقبلات التوازن والتذوق، ثم كتابة تقارير عنها.

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم.

ر، كنت اأعتقد والآن اأعرف. الأ�سلوب الداعم للتقويم: اثنِ ومرِّ
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ورقة العمل )7-1( 

- يمثِّل ال�سكل الآتي تركيب العين في الإن�سان:

د الأجزاء الآتية على الر�شم: 1- حدِّ
لب��ة، القزحية، القرنية، البوؤب��وؤ، العد�شة، الج�شم الهدبي، ال�شائ��ل الزجاجي، البقعة العمياء،   ال�شُّ

الع�شب الب�شري، البقعة المركزية، ال�شبكية، الم�شيمية، الأوعية الدموية.
2- ما ا�شم جزء العين الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات الآتية:

اأ - الطبقة الخارجية في العين التي ترتبط بع�شلات هيكلية لتحريك العين.
ب- الجزء الأمامي من العين الذي يكون محدبًا �شفافًا.

ج�- الطبقة الو�شطى من العين التي تت�شف بلونها الداكن لتركز �شبغة الميلانين.
د- تركيب ي�شهم في تغيير �شكل عد�شة العين.

ه� - فتحة تتحكم في كمية ال�شوء المارة اإلى داخل العين.
و- تركيب تتنوع األوانه بين الأفراد.

ز- مادة �شفافة �شبه جيلاتينية تحافظ على حجم العين ثابتًا.
ح- الطبقة الداخلية من العين.

ط- بقعة تتركز فيها المخاريط.
ي-  نقطة خروج الع�شب الب�شري من العين اإلى مراكز الإب�شار في الدماغ.

3- ما م�شتقبلات ال�شوء الموجودة في ال�شبكية؟
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ورقة العمل )8-1( 

ح الر�سم التالي التركيب الدقيق ل�سبكية العين: - يو�سِّ
د على الر�شم اأ�شماء اأجزاء العين التي تمثِّلها الأرقام: )3،2،1(. 1- حدِّ

د على الر�شم اتجاه ال�شوء، واتجاه انتقال ال�شيال الع�شبي. 2- حدِّ

2

3

1
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ورقة العمل )9-1( 

تق�شم الأذن اإلى ثلاثة اأجزاء رئي�شة، اذكرها. - 1
اأكمل الفراغ في الجدول التالي بالأجزاء الآتية من الأذن:- 2

الدهلي��ز، المطرقة، ال�شي��وان، ال�شندان، القن��اة ال�شمعية، القنوات �شبه الدائري��ة، غ�شاء الطبلة، 
الركاب، القوقعة. 

اأجزاء الأذن
الأذن الداخلية الأذن الو�شطى الأذن الخارجية

- توقَّع في اأي اأجزاء الأذن تقع م�شتقبلات ال�شوت.
ح الر�شم الآتي اأجزاء الأذن: - يو�شِّ

د على الر�شم الأجزاء الآتية: 3- حدِّ
 الأذن الداخلي��ة، الأذن الو�شط��ى، الأذن الخارجي��ة، الدهليز، المطرقة، ال�شي��وان، ال�شندان، 
القن��اة ال�شمعية، القن��وات �شبه الدائرية، غ�شاء الطبلة، الركاب، القوقعة، النافذة الدائرية، النافذة 

البي�شوية، قناة ا�شتاكيو�س.
د بدقة موقع الآتية في الأذن: 4- حدِّ

اأ   - غ�شاء الطبلة.
ب- النافذة البي�شوية.
ج�- النافذة الدائرية.
د  - قناة ا�شتاكيو�س.
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ورقة العمل )10-1( 

1- بالتعاون مع زملائك، اأجب عن الأ�شئلة الآتية:
اأ-    اأين توجد القوقعة.

ب- ما القنوات التي تحويها القوقعة؟
ج�- بماذا تمتلئ القنوات في القوقعة؟

د-   في اأي قناة يوجد الم�شتقبل ال�شوتي؟ 
ه� - ماذا يُ�شمّى؟

ف تركيب الم�شتقبل ال�شوتي. و-   �شِ
ح الر�شم الآتي تركيب الأذن الداخلية: 2- يو�شِّ

د على الر�شم )اأ( الأجزاء الآتية:   - حدِّ
القنوات �شبه الدائرية، الدهليز، القوقعة.

د على الر�شم )ب( الأجزاء الآتية:  - حدِّ
الغ�شاء ال�شقفي، القناة القوقعية، القناة الدهليزية، القناة ال�شمعية، ع�شو كورتي، الغ�شاء القاعدي.

د على الر�شم )ج�( الأجزاء الآتية:   - حدِّ
الغ�شاء ال�شقفي، الغ�شاء القاعدي، الخلايا ال�شعرية، الخلايا الداعمة.

)اأ(

)ب( ) ج�(
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ورقة العمل )11-1( 

- بالتعاون مع زملائك، اأجب عن الأ�سئلة الآتية:
1- اأين تقع الم�شتقبلات الم�شتجيبة للمنبِّهات الكيميائية؟

2- ما اأهم اأنواع الخلايا التي تتاألف منها المنطقة الطلائية الأنفية؟ 
3- ما اأهميتها؟

4- ما اأنواع الغدد في المنطقة الطلائية ال�شمية؟ 
5- اذكر اأهمية كل منها في عملية ال�شم.

6- بيِّن كيف تحدث عملية ال�شم.
ح الر�سم الآتي المنطقة الطلائية الأنفية: - يو�سِّ

د على الر�سم الأجزاء الآتية:  - حدِّ
غدة مخاطية، خلية قاعدية، خلية داعمة، خلية �شمية، اأهداب، جزيئات المادة الكيميائية.
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ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف. 

راجع ما تعلمته من در�س )م�شتقبلات ال�شوء(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات. 

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

كيف �شت�شتخدم هذه المعلومات في حياتك اليومية؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الاإح�شا�ص والا�شتجابة والتنظيم في ج�شم الاإن�شان

ح�شتانعدد الح�ش�ص: الع�سلات الهيكلية
الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: رابعًا

ح تركيب الع�شلة الهيكلية. - يو�شِّ
- يتتبع اآلية انقبا�س الع�شلة الهيكلية.

ح مفهوم الوحدة الحركية. - يو�شِّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع. 

اأوراق العمل، ال�شفافيات التعليمية، اللوحات 
التعليمية.

الألياف الع�شلية، اللييفات الع�شلية، بروتين ميو�شين، 
روؤو���س الميو�شين، بروت��ين اأكتين، القطع��ة الع�شلية، 
)M-line(، اأنيبيب��ات م�شتعر�شة، ج�شور عر�شية، 

نظرية الخيوط المنزلقة، الوحدة الحركية. العم��ل الجماع��ي )ال�شتق�ش��اء(، التدري�س 
المبا���شر )اأوراق العم��ل(، التعل��م التع��اوني 

ر، انتقِ زميلًا، �شارك؛ المناق�شة(. )فكِّ

اإجراءات التنفيذ
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة على الطلبة، مثل:

 ما اأنواع الع�شلات في ج�شم الإن�شان؟	•
2- عر�س المعلِّم �شفافية تحوي ر�شمًا لأنواع الع�شلات المختلفة.

3- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-12( ل�شتق�شاء تركيب الع�شلة الهيكلية، ثم ال�شتماع 
اإلى اإجاباتهم، ثم تنظيم جل�شة نقا�س جماعية لتو�شيح تركيب هذه الع�شلة.

4- توجيه الطلبة - فرديًّا - اإلى درا�شة الن�س في ال�شفحتين )101(، و)102(، وال�شكل )2-16(، ثم 
الطلب اإلى كل منهم مناق�شة زميله في الن�س.
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5- توجيه الطلبة - فرديًّا - اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-13(، ثم الطلب اإليهم تبادل الأوراق في ما 
بينهم، ومناق�شة الإجابات. 

الح�سة الثانية
1- توجيه الطلبة - فرديًّا، ثم �شمن مجموعات - اإلى درا�شة الن�س في ال�شفحتين )102(، و)103(، 
وال�شكلين )2-17(، و)2-18(، ثم حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-14(، ثم الطلب اإلى كل مجموعة 

عر�س اإجاباتها لمناق�شتها.
ح اآلية انقبا�س الع�شلة الهيكلية.  2- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكلين )2-17(، و)2-18(، وتو�شِّ

3- توجيه الطلبة - فرديًّا، ثم �شمن مجموعات - اإلى درا�شة الن�س في ال�شفحتين ) 103(، و)104(، 
وال�شكل )2-19(، ثم حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-15( �شمن المجموعات، ثم مناق�شة الإجابات.

ح الوحدة الحركية.  4- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-19(، وتو�شِّ

معلومات اإ�شافية

ن الليف الواحد  ة مئات واآلف. ويتكوَّ تتركب الع�شلة الهيكلية من األياف ع�شلية يتراوح عددها بين عدَّ
ة خلايا مولدة للع�ش��لات في اأثناء الطور الجنيني، ويحتوي على  م��ن خلي��ة واحدة ن�شاأت من اندماج عدَّ

عدد من الأنوية التي تعمل وظيفيًّا مدمًجا خلويًّا. 
يلت��ف اللي��ف الع�شلي الواحد بغ�ش��اء بلازمي يحاط بغلاف م��ن ن�شيج رابط ليفي يُدع��ى دعامة الحزمة 
ا  للاأوعية الدموية والألي��اف الع�شبية الوا�شلة اإلى اللي��ف الع�شلي، ويمنح الليف  ل مم��رًّ الع�شلي��ة، وي�شكِّ

الع�شلي اله�س متانة، ويمنح الن�شيج الع�شلي مرونته الطبيعية. 
ة �شنتمترات. يتراوح قطر الليف الع�شلي بين )10-100( ميكروميتر، ولكن طوله ي�شل اأحيانًا اإلى عدَّ
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مراعاة الفروق الفردية

علاج
- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )16-1(.

ح  تركيب الع�شلات الهيكلية، و اآلية عملها. - م�شاهدة فيلم يو�شِّ
اإثراء

توجيه الطلبة اإلى البحث عن فر�شية الخيوط المنزلقة، ثم كتابة تقارير عنها.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء، الملاحظة.
ر، الطلاقة اللفظية. الأ�سلوب الداعم للتقويم: اثنِ ومرِّ

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )105(:
ف لحرك��ة اأ�شابع يد ال�شاعاتي في اأثناء ت�شليحه  ع��دد الألي��اف الع�شلية في الوحدات الحركية التي تُوظَّ
ف لحركة ي��ده في اأثناء نق��ل �شندوق اأدوات  �شاع��ة اأق��ل من عددها ف��ي الوحدات الحركي��ة التي تُوظَّ

الت�شليح.
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ورقة العمل )12-1( 

- بالتعاون مع زملائك، وم�شتعينًا بال�شكل التالي، ا�شتق�سِ تركيب الع�شلة الهيكلية، ثم اأجب عن الأ�شئلة 
الآتية:

ن الليف الع�شلي؟ 1- مِمَّ يتكوَّ

ن منها الليف الع�شلي. 2- �شَمِّ البروتينات التي يتكوَّ

3- ماذا يطلق على المنطقة المح�شورة بين خطي Z؟ 

4- ما الذي يثبِّت خيوط الميو�شين في مواقعها؟
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ورقة العمل )13-1( 

- بالتعاون مع زملائك، وم�ستعينًاا بال�سكل التالي، اأجب عن الأ�سئلة الآتية:
1- اأين ينت�شر جهد الفعل بعد و�شوله من الع�شبون الحركي اإلى الليف الع�شلي؟

ح المق�شود بالأنيبيبات الم�شتعر�شة. 2- و�شِّ
د مكان وجود الأنيبيبات الم�شتعر�شة بدقة في اللييف الع�شلي. 3- حدِّ

4- ما اأهمية ال�شبكة الإندوبلازمية المل�شاء؟ 
د مكانها على الر�شم. 5- حدِّ
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ورقة العمل )14-1( 

ل في ما ياأتي بين الر�شم والعبارة الدالة على مراحل انقبا�س الع�شلة الهيكلية بح�شب فر�شية  1- �شِ
الخيوط المنزلقة:

اأ- ارتب��اط روؤو���س الميو�شين منخف�ش��ة الطاقة 
ب�)ATP( لتن�شيطها.

ب- انثناء الج�شور العر�شية مُ�شبِّبةً حركة الخيوط 
الرفيعة باتجاه و�شط القطعة العر�شية.

.)ATP( ج�- امتلاك روؤو�س ميو�شين طاقة من تحلل

ن الج�ش��ور العر�شية بارتب��اط روؤو�س  د- تك��وُّ
الميو�شي��ن بمواق��ع خا�ش��ة عل��ى خيوط 

الأكتين.

ه�- ارتباط )ATP ( لفك الج�شور العر�شية.

م مخططًا يمثِّل مراحل  اآلية انقبا�س الع�شلة الهيكلية، ثم اعر�شه اأمام زملائك. 2- �شمِّ

)1(

)2(

)3(

)4(

)5(
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ورقة العمل )15-1( 

- بالتعاون مع زملائك، اأجب عن الأ�شئلة الآتية:
ح المق�شود بالوحدة الحركية. 1- و�شِّ

2- كم عدد الألياف الع�شلية في الوحدة الحركية )اأ(؟
3- ما اأرقام الألياف الع�شلية في الوحدة الحركية )ب(؟

)اأ( )ب(

1
2

3

4

5
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ورقة العمل )16-1( 

ح الر�سم الآتي تركيب الع�سلة الهيكلية: - يو�سِّ

د على الر�سم الأجزاء الآتية:  - حدِّ
لييف ع�شلي، قطعة ع�شلية،  ليف ع�شلي واحد، غ�شاء بلازمي،  األياف ع�شلية،  ع�شلة، حزمة 

.Z - line ،M - line ،خيوط �شميكة، خيوط رفيعة
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

الاإح�شا�ص والا�شتجابة والتنظيم في ج�شم الاإن�شان

ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: التنظيم الهرموني
الف�شل الاأول:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلّم

البند: خام�شًا

اإجراءات التنفيذ

- يقارن بين التنظيم الع�شبي والتنظيم الهرموني.
- ي�شنِّف الهرمونات بح�شب تركيبها الكيميائي.

- يتتبع اآلية عمل بع�س الهرمونات.
- ي�شف علاقة تحت المهاد بالغدة النخامية.

ح المق�شود بالتغذية الراجعة. - يو�شِّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع. 

الهرمون، الخلايا اله��دف، الهرمونات ال�شتيرويدية، 
م��ن  الم�شتق��ة  الهرمون��ات  الببتيدي��ة،  الهرمون��ات 
الحمو�س الأميني��ة، الهرمون��ات البروتينية ال�شكرية، 
تح��ت المه��اد، التغذي��ة الراجع��ة، التغذي��ة الراجع��ة 

الإيجابية، التغذية الراجعة ال�شلبية.
التعل��م عن طري��ق الن�ش��اط )المناظرة، لعب 
الأدوار(، ح��ل الم�ش��كلات )ال�شتق�شاء(، 
الكت��اب  ف��ي  )العم��ل  المبا�ش��ر  التدري���س 

المدر�شي(.

اأوراق العم�����ل، ال�شفافي�����ات التعليمي��ة، 
اللوحات التعليمية.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة على الطلبة، مثل: 

ح المق�شود بالهرمون.	•  و�شِّ
 هل يوؤثِّر هرمون معين في خلايا الج�شم جميعها؟	•

2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتها ل�شتنتاج مفهوم الخلايا الهدف.
2- توزيع الطلبة اإلى مجموعات.

4- طرح ال�شوؤال الآتي على الطلبة: 
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يتاآزر الجهازان الع�شبي وجهاز الغدد ال�شم لتنظيم العمليات الحيوية المختلفة في الج�شم، ولكن ثمة 	•
فروق بينهما، ما هي؟

5- الطلب اإلى اأفراد اإحدى المجموعات ذكر مزايا التنظيم الع�شبي، والطلب اإلى اأفراد مجموعة اأخرى 
ذكر مزايا التنظيم الهرموني وبيان اأهميته في تنظيم العمليات الحيوية في الج�شم.

6- تنظيم المعلِّم جدولً للمقارنة بين التنظيم الع�شبي والتنظيم الهرموني.
7- طرح المعلِّم ال�شوؤالين الآتيين: 

كيف ت�شنَّف الهرمونات؟	•
ما اأنواعها؟	•

8- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقة العمل )1-17( ل�شتق�شاء اآلية عمل الهرمونات.
ثم  ال�شتيرويدية،  الهرمونات  اآلية عمل  يمثِّل  �شهمي  ت�شميم مخطط  اإلى  المجموعات  اأفراد  توجيه   -9

الطلب اإلى كل مجموعة عر�س مخططها على بقية المجموعات. 
الهرمونات  عمل  اآلية  لتو�شيح  و)21-2(   ،)20-2( ال�شكلين  تحوي  �شفافية  المعلِّم   عر�س   -10

ال�شتيرويدية للطلبة.
الح�سة الثانية

1-  التمهيد للدر�س بطرح ال�شوؤال الآتي على الطلبة:
 ما الفرق بين التنظيم الع�شبي والتنظيم الهرموني؟	•

2- توجيه الطلبة اإلى درا�شة المحتوى العلمي في ال�شفحتين )106(، و)107(، وال�شكلين )2- 22(، 
ل اإلى علاقة تحت المهاد بالغدة النخامية. و) 2-23(، ثم تنظيم نقا�س عن ذلك للتو�شُّ

3- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكلين )2- 22(، و )23-2(.
4- الطلب اإلى اإحدى المجموعات تمثيل دور التغذية الراجعة الإيجابية، والطلب اإلى اأخرى تمثيل دور 

التغذية الراجعة ال�شلبية لبيان تاأثير كلتيهما في الهرمونات.
5- عر�س المعلِّم �شفافية تمثِّل ال�شكل )2-24( لتو�شيح التغذية الراجعة ونوعيها.

الح�سة الثالثة
1- حل اأ�شئلة نهاية الف�شل با�شتخدام طريقة كيجن.

2- توزيع الأ�شئلة على المجموعات، بحيث يكون عدد اأفراد كل مجموعة �شعف عدد الأ�شئلة المكلفة 
بها.

3- عر�س الإجابات، وتقديم  المعلِّم التغذية الراجعة.
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معلومات اإ�شافية

الهرمونات الم�ستقة من الحمو�ص الأمينية
ي��ت ه��ذه الهرمونات بهذا ال�ش��م لحتوائها على مجموع��ة )catechol( الكيميائي��ة، وهي ت�شم  �شُمِّ
اإبينفري��ن ونوراإبينفري��ن ودوبامين، وتفرَز جميعه��ا بكميات متفاوتة من نخاع الغ��دة الكظرية، غير اأن 

ا من غدة تحت المهاد، ومن الغدة النخامية الخلفية. دوبامين يُفرَز اأي�شً
الهرمونات البروتينية ال�سكرية

ن من �شلا�شل من الحمو�س الأمينية  تعدُّ هذه الهرمونات من اأكبر مجموعات الهرمونات حجمًا، وتتكوَّ
.)LH(و ،)FSH( :التي ترتبط بها ال�شكريات، ومن الأمثلة عليها

الهرمونات الببتيدية
ناقل. ولأنها ذائبة في  اإلى بروتين  الحاجة  الدم من دون  باأنها تتحرك في بلازما  الهرمونات  تمتاز هذه 

الماء؛ فهي ل ت�شتطيع عبور الغ�شاء البلازمي للخلايا.

مراعاة الفروق الفردية

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

علاج
- توجيه الطلبة اإلى اإعداد لوحة تمثِّل ال�شكل )2-24(، ثم عر�شها في ال�شف.

اإثراء
- توجيه الطلبة اإلى كتابة تقرير عن الهرمونات الببتيدية، واآلية عملها.

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
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ورقة العمل )17-1( 

- بالتعاون مع زملائك، ادر�ص ال�سكل الآتي الذي يمثِّل الآلية العامة لعمل الهرمونات، ثم اأجب عمّا يليه من 
اأ�سئلة:

1- اأين يرتبط الهرمون بم�شتقبله؟
2- ما التغيرات التي تطراأ على الخلية الهدف نتيجة ارتباط الهرمون بم�شتقبله؟

اأجب عن  ثم  ال�ستيرويدية،  الهرمونات  اآلية عمل  يمثِّل  الذي  المجاور  ال�سكل  ادر�ص  بالتعاون مع زملائك،   -
الأ�سئلة الآتية:

 1- اأين يرتبط الهرمون بم�شتقبله؟
2- بماذا يرتبط الهرمون داخل ال�شيتو�شول؟ 

ن نتيجة هذا الرتباط؟ 3- ماذا يتكوَّ
4- اأين ينتقل المعقد )هرمون- م�شتقبل(؟

5- بماذا يرتبط المعقد داخل النواة؟
6- ما الذي ينتج من هذا الرتباط؟

7- اذكر بع�س الأمثلة على الهرمونات ال�شتيرويدية.

ا�شتجابةالهرمون
الخلية

ط حدوث �شل�شلة عمليات  ين�شِّ
مختلفة لنقل تنبيه الهرمون

يرتبط بم�شتقبل على غ�شاء

الخلية الهدف اأو داخلها

غ�شاء بلازمي
هرمون �شتيرويدي

)1( ارتباط
الهرمون بم�شتقبله

�شيتو�شول

بروتين
جديد

)5( ترجمة
رايبو�شوم

م�شتقبل بروتيني

)2( انتقال المعقد
)هرمون - م�شتقبل(

اإلى النواة
)3( ارتباط المعقد

بموقع على 
)DNA(

)4( ن�شخ 
m-RNA
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ا�شتراتيجية التقويم: الورقة والقلم.

نموذج فراير.

الهرمونات ال�شتيرويدية

اآلية عملهاتعريف الهرمونات

ل اأمثلةاأمثلة
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:
الع�شبون )�س(: اأكبر قطرًا، والدال على ذلك اأن �شرعة انتقال ال�شيال الع�شبي فيه اأكبر. 

ملحوظة: العامل المتغير الوحيد في هذا ال�شوؤال هو  قطر محور الع�شبون.

ال�سوؤال الثاني:
اأ- لإزال��ة الم��ادة الكيميائي��ة المنبِّهة م��ن الم�شتقبلات الخا�شة به��ا بعد انتهاء عملي��ة ال�شم، فتكون 

الم�شتقبلات جاهزة للارتباط بمادة جديدة.
ب- لعدم وجود م�شتقبلات ح�شية فيها.

ال�سوؤال الثالث:
)اأ(- خيوط رفيعة تحتوي على بروتين الأكتين.

)ب(- خيوط �شميكة تحتوي على بروتين الميو�شين.
.Z- line -)�ج(
.M- line -)د(

ال�سوؤال الرابع:
المبي��د الح�شري )Organophosphate( يثبِّط اإنزي��م )Acetylcholinesterase(؛ لذا يتراكم 
الناق��ل الع�شب��ي اأ�شيتل كولين؛ م��ا يوؤدي اإلى زيادة تحفي��ز النقل الع�شبي، ثم زي��ادة تحفيز الع�شلات 

ة من ا�شتمرار تحفيزها. الهيكلية، م�شبِّبًا ت�شنج الع�شلات بعد مدَّ

ال�سوؤال الخام�ص: 
مقارنة التنظيم الهرموني بالتنظيم الع�شبي من حيث:

- �شرعة ا�شتجابة الأع�شاء لكل منهما: تكون ا�شتجابة الأع�شاء للتنظيم الع�شبي اأ�شرع.
ة تاأثير الجهاز الع�شبي. ة تاأثير الهرمونات اأطول من مدَّ ة الزمنية: مدَّ - المدَّ
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ال�سوؤال ال�سابع:
)اأ(- زيادة �شربات القلب.

ع ال�شعيبات الهوائية. )ب(- تو�شُّ
)ج�(- تثبيط ن�شاط الأمعاء.

)د(- تثبيط اإفراز الغدد اللعابية للعاب.
ع فتحة البوؤبوؤ. )ه�(- تو�شُّ

ال�سوؤال ال�ساد�ص:
)اأ(- القوقعة.

)ب(- ع�شو كورتي.
)ج�(- قناة ا�شتاكيو�س.
)د(- البقعة المركزية.

)ه�(- الجهاز الع�شبي الذاتي.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

نقل الغازات، واآلية عمل الكلية، والا�شتجابة المناعية
ح�شتانعدد الح�ش�ص: تبادل الغازات ونقلها

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: اأولا

اإجراءات التنفيذ

اللوح��ات التعليمية، ال�شفافي��ات التعليمية، 
اأوراق العمل، �شبكة الإنترنت. 

ح اآلية تبادل الغازات بين الحوي�شلات الهوائية وال�شعيرات الدموية المحيطة بها. - يو�شِّ
ف تركيب جزيء الهيموغلوبين. - يتعرَّ

د العوامل التي ت�شاعد على تحرر الأك�شجين من جزيء الأك�شيهيموغلوبين. - يحدِّ
ف اأ�شكال نقل ثاني اأك�شيد الكربون في الدم. - يتعرَّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.

هيموغلوبي��ن، �شغ��ط جزئ��ي، مجموع��ة الهي��م، 
كاربامينوهيموغلوبين.

التدري���س المبا�شر )اأوراق العم��ل، الأ�شئلة 
والأجوبة(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح الأ�شئلة الآتية على الطلبة: 

ما العلاقة التي تربط بين جهاز الدوران والجهاز التنف�شي؟  	•
ما مكونات الدم؟ 	•
ما دورها في عملية نقل الغازات؟	•

2- تق�شيم الطلبة اإلى مجموعات، ثم توزيع ورقة العمل )2-1( على كل مجموعة.
3- مناق�شة اأ�شئلة ورقة العمل جماعيًّا، وتحديد الإجابات ال�شحيحة، ثم كتابتها على اللوح.

4- توجي��ه الطلب��ة اإلى درا�شة ال�ش��كل )2-26(، وحل اأ�شئلته ب�شورة فردية، ث��م الطلب اإلى كل منهم 
مناق�شة زميله في اإجاباته.

ف ال�شحيح منها. 5- تنظيم نقا�س عن اإجابات الطلبة لتعرُّ

ً
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6- كتابة المعادلة الآتية على اللوح، ثم طرح مجموعة من الأ�شئلة على الطلبة:
                                           Hb - )O2(4                          Hb + 4O2     

اأ- ماذا تمثِّل هذه المعادلة؟
ب- كم عدد جزيئات الأك�شجين التي تم تحريرها؟

ج�- ماذا ي�شمّى الهيموغلوبين عند ارتباطه بالأك�شجين؟
د- مناق�شة الطلبة في العوامل التي ت�شاعد على تحرر الأك�شجين من جزيء الهيموغلوبين، والتي ورد 

ذكرها في ال�شكل )28-2(.
الح�سة الثانية

1- التمهيد للدر�س بمراجعة الطلبة في ما تعلموه في الح�شة ال�شابقة.
2- تق�شيم  الطلبة اإلى مجموعات، ثم توزيع ورقة العمل )2-2( على كل مجموعة للاإجابة عن اأ�شئلتها.

3- ال�شتماع اإلى الإجابات، ثم مناق�شتها.

معلومات اإ�شافية

تاأثير بور
ة عام 1904م بو�شاطة العالِم كر�شتيان بور، وهي تن�س على اأن ارتباط  عت اأول مَرَّ ظاهرة ف�شيولوجية وُ�شِ
الأك�شجين بالهيموغلوبين يتنا�شب تنا�شبًا عك�شيًّا مع )pH( وتركيز ثاني اأك�شيد الكربون. فعندما يتفاعل 
ثاني اأك�شيد الكربون مع الماء ينتج حم�س الكربونيك، وتوؤدي زيادة ثاني اأك�شيد الكربون اإلى انخفا�س 

درجة حمو�شة الدم؛ ما يوؤدي اإلى تحرر كميات اأكبر من الأك�شجين، والعك�س �شحيح.

مراعاة الفروق الفردية

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى البحث في اأثر اإ�شابة �شخ�س بمر�س الأنيميا المنجلية في كفاءة نقل الأك�شجين لديه.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )117(:
- انتقال اأيونات الكلور من داخل خلايا الدم الحمراء اإلى بلازما الدم.

- انتقال اأيونات الكربونات الهيدروجينية من بلازما الدم اإلى داخل خلايا الدم الحمراء.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته
ا�ستراتيجية التقويم: الورقة والقلم.

اأداة التقويم: الختبار الق�سير.
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ورقة العمل )1-2( 

ادر�س  الإن�شان.  في ج�شم  دموية  ب�شعيرة  في حوي�شلة هوائية محاطة  مقطعًا  الآتي  ال�شكل  يُظهِر   -1
ال�شكل، ثم اأجب عن الأ�شئلة التي تليه:

اأ- ما نوع الخلايا الم�شار اإليها بالرقمين: )1(، و)2(؟
ب- ما ا�شم الخلية الم�شار اإليها بالرقم )3(؟

ج�- ما ا�شم ال�شبغة الموجودة في الخلية رقم )3(؟
د- ما نوع الدم )فقير بالأك�شجين، غني بالأك�شجين( الذي يدخل ال�شعيرة الدموية والذي تمثِّله )�س(؟

ه�- ما نوع الدم )فقير بالأك�شجين، غني بالأك�شجين( الذي يغادر ال�شعيرة الدموية في )�س(؟ 
ح ال�شغط الجزئي للغاز مقدار تركيزه؛  فعندما يكون ال�شغط الجزئي للغاز عاليًا يكون تركيزه  2- يو�شِّ

.CO2 وغاز ،O2 د على الأ�شهم غاز عاليًا والعك�س �شحيح. بناءً على ذلك، حدِّ

�س

�س
1

2

3
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ورقة العمل )2-2( 

- ادر�ص ال�سكل الآتي، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه:

د من الر�شم اأ�شكال نقل ثاني اأك�شيد الكربون في الدم، ون�شبة كل منها. 1- حدِّ
ف ال�شغط الجزئي لغاز ثاني اأك�شيد الكربون في خلايا الن�شيج. 2- �شِ

3- ما ا�شم المركب الناتج من ارتباط CO2 بالهيموغلوبين؟
4- ما م�شير المركب الناتج من ال�شوؤال ال�شابق؟

- ادر�ص المعادلة الآتية، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليها:

CO2 H+ H2O H2CO3 HCO3
-+ +

21
د مكان حدوث الجزء الأول من المعادلة. 1- حدِّ

2- ما نواتج تحلل جزيء H2CO3؟
3- ما تاأثير خروج HCO3 من خلايا الدم الحمراء؟

4- كيف يعاد التوازن الكهربائي على جانبي الغ�شاء البلازمي لخلية الدم الحمراء؟

كربونيك اأنهيدريز

-
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ا�شتراتيجية التقويم: الورقة والقلم. 

الختبار الق�سير.
اكتب الرمز ال�شحيح )اأ، ب، ج�، د، ه�، و( تحت العبارة المنا�شبة في ما ياأتي:

ينتج التنف�س الخلوي غاز 
ثاني اأك�شيد الكربون.

يغادر ثاني اأك�شيد الكربون 
الجهاز التنف�شي.

تنتقل اأيونات الكربونات 
الهيدروجينية في الدم.

يتحلل حم�س الكربونيك 
اإلى ثاني اأك�شيد الكربون 

وماء.

يتحرر ثاني اأك�شيد الكربون 
من ارتباطه بالهيموغلوبين.

ن حم�س الكربونيك  يتكوَّ
بتحفيز اإنزيم كربونيك 

اأنهيدريز.

)           (

)           ()           ()           (

)           ()           (

)و(

)ه�(

)ب(

)د(

)اأ(

)ج�(
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

نقل الغازات، واآلية عمل الكلية، والا�شتجابة المناعية
ح�شتانعدد الح�ش�ص: دور الكلية في تكوين البول

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

ح عمليات تكوين البول. - يو�شِّ
- ي�شتق�شي دور الهرمونات في �شبط عمل الكلية.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.

الوحدة الأنبوبية الكلوية، الرت�شاح، اإعادة المت�شا�س، 
الإفراز الأنبوبي، الهرمون المانع لإدرار البول، الكبة، 

اإنزيم رينين.

اللوح��ات التعليمي�ة، ال�شفافي��ات التعليمية، 
اأوراق العمل، �شبكة الإنترنت. 

العم��ل التعاون����ي )المناق�ش��ة(،  التدري���س 
المبا�شر )الأ�شئلة والأجوبة(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بعر�س لوحة تعليمية عن الجهاز البولي، وطرح مجموعة من الأ�شئلة عن مكونات 

الجهاز البولي واأهم وظائفه.
وكتابة  المدر�شي،  الكتاب  في   )32-2( ال�شكل  درا�شة  اإلى  مجموعات-  -�شمن  الطلبة  توجيه   -2

عها المعلِّم. اأجزاء الوحدة الأنبوبية في ق�شا�شات ورقية يوزِّ
ح  اإلى و�شع الق�شا�شات التي تو�شِّ 3- عر�س لوحة �شمّاء للوحدة الأنبوبية الكلوية، ثم توجيه الطلبة 

الأجزاء عليها.
4- مقارنة الطلبة اإجاباتهم بال�شكل )2-3(، ثم ت�شحيح الأخطاء.
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5- توزيع الطلبة اإلى مجموعات ثلاثية، ثم الطلب اإلى كل طالب في المجموعة قراءة اإحدى عمليات 
العمل )3-2(  ورقة  اأ�شئلة  الأنبوبي(، وحل  الإفراز  المت�شا�س،  اإعادة  )الرت�شاح،  البول  تكوين 

الخا�شة بالجزء المطلوب.
الح�سة الثانية

1- التمهيد للدر�س بطرح مجموعة من الأ�شئلة عن تكامل عمل اأجهزة الج�شم المختلفة.
في  ال�شكل )33-2(  ودرا�شة  العمل،  ورقة  اأ�شئلة  اإلى حل   - الطلبة - �شمن مجموعات  توجيه   -2

الكتاب المدر�شي، ثم حل اأ�شئلته الواردة في ورقة العمل نف�شها.

معلومات اإ�شافية

الكلية ال�سناعية
ر فيه الدم ليقوم بعمل توازن لأملاح  ل بالدورة الدموية للمري�س، ويمرَّ هي جهاز خارج الج�شم يو�شَ

الدم والمواد الذائبة في الماء، واإعادتها اإلى م�شتواها الطبيعي.
تتمثَّل وظيفة الجهاز في ال�شماح لعملية التبادل بين الماء والأملاح في المحلول وبين بلازما دم المري�س 
عبر غ�شاء �شبه منفذ، حيث توجد فروق في ال�شغط عبر هذا الغ�شاء بين بلازما دم المري�س والمحلول 

ت�شمح بت�شفية ال�شوائل الزائدة والأملاح التي تتراكم في ج�شم الإن�شان.

مراعاة الفروق الفردية

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )4-2(.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: الورقة والقلم.
اأداة التقويم: ورقة العمل )5-2(.
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اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )121(:
1- الهرمون المانع لإدرار البول: زيادة اإفرازه               ت�شبِّب نق�س حجم البول.
                                   نق�س اإفرازه               ي�شبِّب زيادة حجم البول.

ر: 2- ف�شِّ
اأ - لأنه��ا تخلِّ���س الج�شم من الم��واد ال�شارة ونواتج اأي�س بع�س العقاقي��ر تجنبًا لخطرها، وذلك 
بانتقاله��ا من ال�شعي��رات المحيطة بالوح��دة الأنبوبية الكلوية اإلى تجاوي��ف الأنبوبة الملتوية 
القريب��ة والبعي��دة والقناة الجامعة. وهي ت�شهم في تنظي��م درجة الحمو�شة في الج�شم، في ما 

.)HCO3
امت�شا�س - يُعرَف بالتوازن الحم�شي القاعدي )التخل�س من +H، واإعادة 

ب- لأن الكبة هي �شبكة من ال�شعيرات الدموية عالية النفاذية.
-3

اإجابات اأ�سئلة البند

زيادة تركيز المواد الذائبة 
في الدم )زيادة �شغطه الأ�شموزي(.

تحفيز الغدة النخامية الخلفية 
.)ADH( اإلى اإفراز

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )123(:
زيادة اإفراز العامل الأذيني المدرِّ لل�شوديوم توؤدي اإلى زيادة حجم البول.

يزي��د الهرم��ون م��ن نفاذي��ة 
القن����اة الجامع�����ة والج��زء 
الملتوية   الأنبوب��ة  الأخير من 
البعي��دة للماء؛ ما ي��وؤدي اإلى 
زيادة اإعادة امت�شا�شه باتجاه 
ال�شائ��ل بين الخلوي، ثم اإلى 

ال�شعيرات الدموية.
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ورقة العمل )3-2( 

1- ما ا�شم الجزء الظاهر في ال�شكل؟
د اأ�شماء الأجزاء الم�شار اإليها بالأرقام، م�شتعينًا بالقائمة الجانبية. 2- حدِّ

3- اذكر بع�س المواد التي توجد في ال�شريين الوارد.
4- ما مكونات الرا�شح؟

اإذ ينتقل ما تبقّى من الدم في ال�شريين ال�شادر اإلى  ثانيًاا: من عمليات تكوين البول اإعادة المت�شا�س؛ 
ال�شعيرات الدموية المحيطة بالأنابيب الملتوية:

 ادر�س ال�شكل )2-33( في الكتاب المدر�شي، ثم اأجب عن الأ�شئلة الآتية:
1- اذكر اأمثلة على المواد التي يعاد امت�شا�شها.

د اأي اأجزاء الوحدة الأنبوبية يعاد فيها المت�شا�س. 2- حدِّ
ح ذلك. 3- هل يلزم توافر جزيئات )ATP( لإعادة المت�شا�س؟ و�شِّ

4- براأيك، اإذا حدث خلل ما في هذه العملية، فما التاأثيرات التي يمكن حدوثها؟
ثالثًاا: اأجب عن الأ�شئلة الآتية التي تتعلق بعملية الإفراز الأنبوبي:

1- ما اأهمية الإفراز الأنبوبي؟
2- اذكر اأجزاء الوحدة الأنبوبية التي يحدث فيها الإفراز الأنبوبي.

3- ما المق�شود بالتوازن الحم�شي القاعدي؟
4- ما اآليات النقل التي يتم فيها الإفراز الأنبوبي؟

�شريين �شادر
كبة

محفظة بومان
�شريين وارد

بروتين
را�شح

��ح ال�شكل الآتي ج��زءًا من الوحدة الأنبوبية الكلوية. ادر�س ال�ش��كل، ثم اأجب عن الأ�شئلة  اأول: يو�شِّ
التي تليه:

ًا
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ورقة العمل )4-2( 

اأول: اختر الكلمة المنا�شبة من بين الأقوا�س في كل ممّا ياأتي:
1- يزداد ال�شغط الأ�شموزي للدم ب� ................... تركيز المواد الذائبة فيه ) زيادة، نق�شان(.

2- يُفرَز الهرمون المانع لإدرار البول )ADH( من الغدة النخامية..................... )الأمامية، 
الخلفية(، و..................... هذا الهرمون نفاذية القناة الجامعة والجزء الأخير من الأنبوبة 
الملتوية البعيدة للماء )يزيد، يقلل(؛ ما يوؤدي اإلى ................ اإعادة امت�شا�شه نحو ال�شائل 

بين الخلوي )زيادة، نق�شان(.

3- ما تاأثير زيادة تركيز المواد الذائبة في الدم على مراكز العط�س؟ )تحفيز، تثبيط(.

ثانيًاا: ادر�س ال�شكل )2-34( في �شفحة )122( من الكتاب المدر�شي، ثم اأجب عن الأ�شئلة الآتية:
1-ما العوامل التي توؤدي اإلى انخفا�س حجم الدم، اأو انخفا�س �شغط الدم؟

2-ما اأثر انخفا�س �شغط الدم في الخلايا قرب كبيبية؟

3-كيف ي�شتجيب الكبد لإنزيم رينين؟

4-ما اأهمية اإنزيم )ACE(؟ 

5- من اأين يُفرَز؟

6-ما المحفز اإلى اإفراز ق�شرة الغدة الكظرية هرمون األدو�شتيرون؟

7-ما تاأثير األدو�شتيرون المُفرَز في الوحدة الأنبوبية الكلوية؟

ًا
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ورقة العمل )5-2( 

اأكمل الفراغ في ال�شكل الآتي بما هو منا�شب:

م�شتقبلات خا�شة في ال�شريان الأبهر

الكليةتنبيه بو�شاطة الجهاز الع�شبي الودي

اإفراز رينين

نق�شان كمية الرا�شح

زيادة اإعادة 
امت�شا�س
 ال�شوديوم

اإفراز األدو�شتيرون ت�شييق ال�شريينات

�شل�شلة تفاعلات تنتج

زيادة �سغط الدم

نق�سان �سغط الدم

ا�شتراتيجية التقويم: الورقة والقلم. 

.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

نقل الغازات، واآلية عمل الكلية، والا�شتجابة المناعية
اأربع ح�ش�صعدد الح�ش�ص: ال�ستجابة المناعية

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

- ي�شتق�شي اأنواع المناعة.
- يميِّز بين خطوط الدفاع المختلفة.

ح التغيرات التي تحدث في ال�شتجابة اللتهابية. - يو�شِّ
- يذكر اأجزاء الجهاز الليمفاوي، ووظائف اأجزائه.

ح دور اأنواع مختلفة من الخلايا في المناعة المتخ�ش�شة. - يو�شِّ
- ي�شف اآلية عمل الأج�شام الم�شادة.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.

اللوحات التعليمية، ال�شفافيات التعليمية، اأوراق 
العم��ل، �شبك��ة الإنترن��ت، العر���س التقديمي 

)التو�شيحي(. 

التعلم ع��ن طري��ق الن�شاط )لع��ب الأدوار(، 
التعلم التعاوني )اأوراق العمل(.

مناعة طبيعية، مناعة مكت�شبة، خلايا دفاعية، بروتينات 
وقائية، ا�شتجابة التهابية، خلايا اأكولة م�شهرة، خلايا 
)T( م�شاع��دة، �شايتوكاين��ات، خلاي��ا )T( ذاكرة، 
خلايا )T( قاتل��ة، خلايا بلازمي��ة، برفورين، خلايا 

.)B(

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح مجموعة من الأ�شئلة عمّا يعرفه الطلبة عن جهاز المناعة.

2-تحديد المعلِّم �شلفًا اأدوار الطلبة )البكتيريا، الجلد، الأغ�شية المخاطية، الإفرازات،...(.
ث الطالب الذي يوؤدي دور البكتيريا عن العوائق والحواجز التي تواجهها في اأثناء محاولتها  3- تحدُّ

دخول الج�شم.
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البكتيريا دخول  اأثناء محاولة  الأول في  الدفاع  له من خط  المحدد  الجزء  ث كل طالب عن  4- تحدُّ
الج�شم.

ا تو�شيحيًّا عن مكونات خط الدفاع الثاني وخ�شائ�شها. 5- تقديم المعلِّم عر�شً
6- تق�شيم الطلبة اإلى مجموعات، ثم توزيع ورقة العمل )2-6( على كل مجموعة.

الح�سة الثانية
ح اأجزاء الجهاز الليمفاوي، ثم درا�شة هذه الأجزاء. 1- عر�س لوحة اأو �شفافية تو�شِّ

2- توزيع اأوراق على اأفراد المجموعات تحوي وظائف الجهاز الليمفاوي.
3- توجيه اأفراد كل مجموعة اإلى كتابة الجزء الخا�س من الجهاز الليمفاوي الذي يقوم بالوظيفة.

4- مناق�شة الطلبة في مفهوم مولد ال�شد الغريب.
الح�سة الثالثة

1- التمهيد  للدر�س بتذكير الطلبة باأنواع الخلايا المناعية.
2- عر�س �شورة للخلية الأكولة الم�شهرة، ثم مناق�شة الطلبة في اآلية عملها.

3- توزيع ورقة العمل )2-7( على المجموعات.
4- مناق�شة الطلبة في اإجابات اأ�شئلة ورقة العمل، ثم كتابة ال�شحيح منها على اللوح.

الح�سة الرابعة
1- التمهيد  للدر�س بتذكير الطلبة بال�شتجابة المناعية الخلوية، وما تعلموه �شابقًا.

.) B( ح اآلية عمل الخلايا 2- عر�س �شورة تو�شِّ
.)B( ح اآلية عمل الخلايا 3- توجيه الطلبة اإلى عمل مخطط مفاهيمي يو�شِّ

4-توجي��ه الطلب��ة اإل��ى درا�شة ال�ش��كل )2-43( في الكت��اب المدر�شي ل�شتنتاج اآلي��ة عمل الأج�شام 
الم�شادة.
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مراعاة الفروق الفردية

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )8-2(.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: الورقة والقلم.
اأداة التقويم: ورقة العمل )7-2(.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )135(:
- تركيز الأج�شام الم�شادة في ال�شتجابة المناعية الأولية اأقل من تركيزها في ال�شتجابة المناعية الثانوية.
- ي�شتغرق اإنتاج الأج�شام الم�شادة في ال�شتجابة المناعية الثانوية وقتًا اأقل من الوقت الذي يلزم لتكوينها 
الذاكرة على  قِبل خلايا  الغريب من  ال�شد  تمييز مولد  ب�شبب  الأولية، وذلك  المناعية  في ال�شتجابة 

نحوٍ اأ�شرع.

معلومات اإ�شافية

يمكن تمييز نوعين من المناعة المكت�شبة من حيث اإ�شهام الج�شم في تكوينها كما في ال�شكل الآتي:

المناعة المكت�شبة

طبيعية

�سالبة 
الم�شيمة

)حليب الأم(

ن�سطة 
)التعر�س لم�شبِّب 

المر�س(

ن�سطة 
)المطاعيم(

�سالبة 
)الأم�شال(

�شناعية
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ورقة العمل )6-2( 

- تعدُّ الخلايا القاتلة الطبيعية والبروتينات الوقائية من مكونات خط الدفاع الثاني. اقراأ الن�ص المتعلق بذلك من 
الكتاب المدر�سي، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية:

1 - اأين توجد الخلايا القاتلة الطبيعية؟

ح ذلك. 2- تو�شف الخلايا القاتلة الطبيعية باأنها غير متخ�ش�شة، و�شِّ

3- ما المادة التي تُفرِزها الخلايا لإحداث ثقوب في الخلية الم�شابة؟

4- ما الذي يوؤدي اإلى تحلل بروتينات الخلية الم�شابة؟

5- ما م�شير الخلية الم�شابة؟

6- اذكر اأمثلة على البروتينات الوقائية، واآلية عملها.
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ورقة العمل )7-2( 

- تقــوم الخلايــا الأكولــة الكبيرة باإ�سهــار اأجزاء من مولــد ال�سد الغريب علــى �سطح الخليــة. م�ستعينًاا بال�سكل 
)2-40( في الكتاب المدر�سي، اأجب عن الأ�سئلة الآتية:

1- ماذا ينتج من ارتباط خلايا )T( الم�شاعدة بمولد ال�شد الم�شهر؟

2- ما تاأثير المواد المُفرَزة من الخلايا الأكولة الكبيرة؟

3- ماذا ينتج من انق�شام خلايا )T( الم�شاعدة وتمايزها؟

4- ما تاأثير المواد المُفرَزة من خلايا )T( الم�شاعدة على خلايا )T( القاتلة، وخلايا )B(؟

5- بماذا تمتاز خلايا )T( القاتلة عن الخلايا القاتلة الطبيعية؟
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الجهاز الليمفاوي

د على الر�سم الآتي اأ�سماء الأجزاء الم�سار اإليها بالأ�سهم: - حدِّ

ورقة العمل )8-2( 

1- نخاع العظم.
2- طحال.

3- الغدة الزعترية.
4- اأوعية ليمفية.
5- عقد ليمفية.
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نتاجات التعلم

نقل الغازات، واآلية عمل الكلية، والا�شتجابة المناعية
ثلاث ح�ش�صعدد الح�ش�ص: ال�ستجابة المناعية )اختلالت الجهاز المناعي(

الف�شل الثاني:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

ح المق�شود بكل من: تفاعل الح�شا�شية، ومتلازمة نق�س المناعة المكت�شبة، والرف�س المناعي. - يو�شِّ
- يتتبع بخطوات مت�شل�شلة اآلية حدوث تفاعل الح�شا�شية.

- ي�شتق�شي حالت من الرف�س المناعي.

المكت�شبة،  المناعة  نق�س  متلازمة  الح�شا�شية،  تفاعل 
الرف�س المناعي، مولد الح�شا�شية.

التقديمي  العر�س  العمل،  اأوراق  الجداول، 
)التو�شيحي(.

التدري���س المبا�ش��ر )اأوراق العم��ل، الأ�شئلة 
والأجوبة(، التعلم التعاوني )المناق�شة(.

الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بطرح بع�س الأ�شئلة على الطلبة، مثل:

 هل توجد اختلالت قد توؤثِّر في عمل جهاز المناعة؟ 	•
اذكر اأمثلة على ذلك.	•

2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.
2- تقديم عر�س تو�شيحي عن اآلية حدوث تفاعل الح�شا�شية، ثم طرح بع�س الأ�شئلة عن ذلك.

الح�سة الثانية
1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات.

2- توجيه اأفراد المجموعات اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2- 9(. 
3- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.

4- عر�س اأفراد كل مجموعة اإجابات مجموعتهم لمناق�شتها.
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5- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات اأ�شئلة ورقة العمل، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة، وتقديم التغذية 
الراجعة لهم.

الح�سة الثالثة
1- توجيه الطلبة اإلى حل اأ�شئلة ورقة العمل )2- 10(.

2- ال�شتماع اإلى اإجابات الطلبة، ثم مناق�شتهم فيها.

معلومات اإ�شافية

اأمرا�ص المناعة الذاتية
تح��دث هذه الأمرا�س عندما يف�شل الجهاز المناعي في التمييز بين البروتينات الذاتية والبروتينات غير 
الذاتية، فيهاجم الأن�شجة واأع�شاء الج�شم نف�شه. وبالرغم من قدرة الخلايا الليمفية على تمييز بروتينات 
الج�شم الذاتية، فاإن عددًا قليلًا من هذه الخلايا ل يمكنه تمييز بروتينات الج�شم، فيتخل�س الج�شم من 
هذه الخلايا، ولكن قد تنجح بع�شها بالبقاء لتهاجم خلايا الج�شم، م�شبِّبةً اأمرا�س المناعة الذاتية في اأي 
وقت. ومن الأمثلة على هذه الأمرا�س: مر�س التهاب المفا�شل الروماتيزمي، ومر�س الحمى الذوؤابية 

الجهازية.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى جمع  معلومات عن م�شبِّبات الح�شا�شية، ثم عر�شها ومناق�شتها. 

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى البحث عن معلومات اإ�شافية عن الرف�س المناعي، ثم كتابة تقارير عن ذلك.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
الأ�سلوب الداعم للتقويم: نموذج فراير، كنت اأعتقد والآن اأعرف.
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اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )137(:
يعمل فيرو�س الإيدز على التكاثر داخل الخلايا الليمفية )T( الم�شاعدة، وينتقل اإلى خلايا )T( م�شاعدة 
اأخ��رى، وي��وؤدي اإلى تحلله��ا، م�شبِّباً تقليل عدد خلاي��ا )T( الم�شاعدة، وعدد خلاي��ا )T( الم�شاعدة 
الن�شط��ة، وع��دد خلاي��ا )T( الم�شاعدة الذاكرة. ويقل تن�شي��ط خلايا )T( القاتلة، ويق��ل تحفيزها اإلى 

النق�شام؛ ما يوؤدي اإلى �شعف ال�شتجابة الخلوية في الج�شم.
وتوؤدي قلة عدد خلايا )T( الم�شاعدة اإلى التقليل من تحفيز خلايا )B(، فيقل اإنتاج خلايا )B( ذاكرة، 

وخلايا )B(بلازمية؛ ما ي�شبِّب قلة اإنتاج الأج�شام الم�شادة، فت�شعف ا�شتجابة الج�شم ال�شائلة.

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )138(:
لأن بلازما الدم لهذا ال�شخ�س تخلو من الأج�شام الم�شادة )Anti- A، Anti- B(، فلا تحدث عادة 
 AB اأو   ،)B ال�شد  B )يحمل مولد  اأو   )A ال�شد  A )يحمل مولد  ا�شقباله دم ف�شيلته  م�شاعفات عند 
ع به من �شخ�س ف�شيلته  ع. ولن يتحلل الدم المتبرَّ )يحمل مولدي ال�شد Bو A(؛ اأي ل يتحلل دم المتبرِّ

O؛ نظرًا اإلى عدم وجود اأي مولدات �شد خا�شة بنظام )ABO( على �شطحها.

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )139(:
 ،)Anti- D( الم�شاد  بالج�شم  الحمراء  الدم  خلايا  �شطوح  على  الموجود   )D( ال�شد  مولد  يرتبط 
م�شبِّبًا تحلل خلايا الدم الحمراء هذه، فترتفع درجة حرارة المُ�شتقبِل، ويحدث ارتعا�س في ج�شمه، وقد 

ي�شاب بف�شل كلوي، وقد يودي ذلك بحياته في حال كانت كمية الدم المنقولة اإليه كبيرة.
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ورقة العمل )9-2( 

- ا�ستق�صِ اأنت وزملاوؤك الرف�ص المناعي المتعلق بنقل الدم بدرا�سة الجدول الآتي، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي 
تليه:

الأج�شام الم�شادةمولد ال�شدف�شيلة الدم
A...................Anti- B
BB......................

ABA ، B......................
O...................Anti- B   ،  Anti- A

ع بالدم؟ 1- كيف يُختار ال�شخ�س المتبرِّ

2- لماذا يوجد نوعان من الأج�شام الم�شادة في ف�شيلة الدم O؟

3- ماذا يحدث في حال نقل دم من �شخ�س ف�شيلة دمه A اإلى �شخ�س ف�شيلة دمه B؟

ا؟ 4- لماذا يعدُّ ال�شخ�س الذي ف�شيلة دمه AB مُ�شتقبِلًا عامًّ

ا؟  5- لماذا يعدُّ ال�شخ�س الذي ف�شيلة دمه O مُعطِيًّا عامًّ
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ورقة العمل )10-2( 

- بالتعاون مع  زملائك  في المجموعة، اأجب عن ال�سوؤالين الآتيين:
د ما ت�شير اإليه الأرقام )11-1(: 1- ادر�س الجدول الآتي، ثم حدِّ

الأج�شام الم�شادةمولدات ال�شدف�شيلة الدم
)ABO( بح�شب نظام

 ف�شيلة )ف�شائل( دم
عين الملائمين  المتبرِّ

A123
45Anti - A 6
7A ، BAnti - D 8
O91011

2- اأكمل الفراغ في الجدول الآتي بما هو منا�شب:

عين الملائمينف�سيلة دم المُ�ستقبِل ف�سائل دم المتبرِّ

O-

O+

AB-

AB+

A+

B+

A-

B-
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نموذج فراير.

تفاعل الح�شا�شية

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

الأ�شباب

العلاج

التعريف

اآلية الحدوث
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ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف. 

راجع ما تعلمته من در�س )الرف�س المناعي(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:
 .)PO2( انخفا�س ال�شغط الجزئي للاأك�شجين -

.)pH( انخفا�س -
- ارتفاع درجة الحرارة.

ال�سوؤال الثاني:
اأ- ذائبًا في بلازما الدم.

ب- كربونيك اأنهيدريز.
ج�- اأيونات الكربونات الهيدروجينية.

د- لإعادة التوازن الكهربائي على جانبي الغ�شاء البلازمي لكل خلية دم حمراء.
ال�سوؤال الثالث:

يرتبط غاز اأول اأك�شيد الكربون بالهيموغلوبين، ويقلل من ارتباط غاز الأك�شجين، فتقل كمية الأك�شجين 
التي ت�شل اإلى الخلايا، حيث تتاأثر العمليات الحيوية في الج�شم، وبزيادة تركيز اأول اأك�شيد الكربون في 

الدم قد يموت الإن�شان.
ال�سوؤال الرابع:

الكبة؛ اإذ تتم فيها عملية الرت�شاح، وعادة ل تر�شح الجزيئات كبيرة الحجم مثل البروتين، واإذا وُجِدت 
في البول دل ذلك على ارت�شاحها؛ ما يعني وجود خلل في الكبة.

ال�سوؤال الخام�ص:
اإلى انخفا�س �شغط الدم وحجمه الذي يعدُّ  اإذا فقد ال�شخ�س كميات كبيرة من الدم فاإن ذلك يوؤدي 
مولد  تحويل  على  يعمل  الذي  الرينين  اإفراز  فيزداد  كبيبية،  قرب  الخلايا  من  رينين  اإنزيم  لإفراز  منبِّهًا 

.I اأنجيوتن�شين اإلى اأنجيوتن�شين
األدو�شتيرون الذي يعمل على زيادة  تحفز ق�شرة الغدة الكظرية بتاأثير من اأنجيوتن�شين II لتفرز هرمون 
الدم  اإلى زيادة حجم  يوؤدي  ما  البعيدة؛  الملتوية  الأنبوبة  ال�شوديوم والماء في  اأيونات  امت�شا�س  اإعادة 

و�شغطه.
يقل اإفراز العامل الأذيني المدرِّ لل�شوديوم.

ال�سوؤال ال�ساد�ص:
المناعة الطبيعية: 

- خلايا الدم البي�شاء الأكولة: الخلايا المتعادلة، والخلايا الأكولة الكبيرة.
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- الخلايا القاتلة الطبيعية.
المناعة المتخ�س�سة: 

الخلايا الأكولة الم�شهِرَة )م�شتركة بين نوعي المناعة(.
 خلايا )T( الليمفية.
خلايا )B( الليمفية.

ال�سوؤال ال�سابع:
الخلاي��ا القاتل��ة الطبيعية: من خلايا خ��ط الدفاع الثاني في المناعة الطبيعية، تمت��از بقدرتها على تمييز 

الخلايا الم�شابة بالفيرو�شات والخلايا ال�شرطانية وقتلها، وهي غير متخ�ش�شة.
خلايا )T( القاتلة: اأحد اأنواع الخلايا الليمفية )�شمن المناعة المتخ�ش�شة( التي تهاجم الخلايا الم�شابة 

فها مولد ال�شد الم�شهر على �شطحها، وهي متخ�ش�شة. بعد تعرُّ
ال�سوؤال الثامن:

خلية )T( م�شاعدة ن�شطة: �شايتوكاينات.
خلية )T( قاتلة مرتبطة بخلية ج�شم م�شابة: برفورين واإنزيمات حبيبية.

ال�سوؤال التا�سع:
ع ال�شعيرات الدموية. الحمرار: تو�شُّ

النتفاخ: خروج البلازما من الدم.
الإح�شا�س بالألم: تهيُّج النهايات الع�شبية.

ال�سوؤال العا�سر:
)اأ(- ال�شريان الرئوي.

)ب(- اأك�شيهيموغلوبين.
)ج�(- اإزاحة اأيونات الكلور.

)د(- الوحدة الأنبوبية الكلوية.
ل اأنجيوتن�شين(. )ه�(- ACE )اإنزيم محوِّ

)و(- الخلايا الأكولة الكبيرة.
)ز(- مولد ال�شد الغريب.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: تكوين الجاميتات

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: اأولا

اإجراءات التنفيذ

- يتتبع مراحل تكوين الجاميتات الذكرية والأنثوية لدى الإن�شان.

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.

الحيوان��ات المنوي��ة، الخلاي��ا المنوي��ة الأم، الخلايا 
المنوي��ة الأولي��ة، طلائ��ع منوي��ة، خلاي��ا �شيرتولي، 
البوي�ش��ات، الخلاي��ا التنا�شلية الأولي��ة، خلايا بي�شية 
اأُمّ، ج�ش��م قطبي، الخلي��ة البي�شية الثانوي��ة، البوي�شة 

النا�شجة.

الأ�شك�������ال، اأوراق العم������ل، النم�����اذج 
مات. والمج�شَّ

العم��ل التعاون��ي )المناق�ش��ة(، ال�شتق�ش��اء،  
التدري�س المبا�شر )اأوراق العمل(.

1- توزيع الطلبة اإلى مجموعات.
2- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقتي العمل )3-1(، و)3-2( على التوالي.

3- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.
4- عر�س اأفراد كل مجموعة اإجابات مجموعتهم لمناق�شتها.

5- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة، وتقديم التغذية الراجعة 
لهم.

ً
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معلومات اإ�شافية

اإذا زاد هرمون الت�شتو�شترون المُفرَز من خلايا ليدج والهرمون المثبط )Inhibin( المُفرَز من خلايا 
�شيرتولي في الدم، اأو زاد تكوين الحيوانات المنوية في الخ�شية؛ فاإن ذلك يعمل على تثبيط اإفراز هرمون 
اإفراز هرموني )LH( و)FSH( من الغدة النخامية، فينخف�س  ) GnRH( من تحت المهاد، واإيقاف 
ة اأخرى كما في  الت�شتو�شترون في الدم، ويقل تكوين الحيوانات المنوية في الخ�شية، فتعاد الدورة مَرَّ

ال�شكل.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى عمل لوحة تبيِّن مراحل تكوين الحيوانات المنوية والبوي�شات، ثم عر�شها في ال�شف.

اإثراء
المنوي والبوي�شة، ثم كتابة تقارير عن  اأكثر عن تركيب الحيوان  البحث عن تفا�شيل  اإلى  الطلبة  توجيه 

ذلك.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
اأداة التقويم: قائمة الر�سد.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )147(:
.)2n( خلية منوية اأولية: ثنائية المجموعة الكرومو�شومية - 
.)2n( خلية بي�شية اأولية: ثنائية المجموعة الكرومو�شومية - 

.)1n( ج�شم قطبي: اأحادي المجموعة الكرومو�شومية - 
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ورقة العمل )1-3( 

- ا�ستق�صِ اأنت وزملاوؤك مراحل تكوين الحيوانات المنوية بدرا�سة ال�سكل الآتي، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه:

1- ما دور الخلايا المنوية الأم في تكوين الحيوانات المنوية؟
2- ما اأنواع النق�شامات التي يمر بها تكوين الحيوانات المنوية؟ 

3- ماذا ينتج من كل نوع منها؟
4- ماذا يحدث في اأثناء مرحلة الن�شج والتمايز؟ 

5- ما دور الهرمونات في هذه المرحلة؟
د وظيفة الآتية في تكوين الحيوانات المنوية وم�شاعدتها على  6- م�شتعينًا بالكتاب المدر�شي، حدِّ

البقاء:
      خلايا �شيرتولي، الحو�شلتان المنويتان، غدة البرو�شتات، غدة كوبر.
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ورقة العمل )2-3( 

- م�ستعينًاا بال�سكل الآتي، تتبع اأنت وزملاوؤك مراحل تكوين البوي�سات، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه:

1- ما مراحل تكوين البوي�شات؟

2- ماذا يحدث في كل مرحلة من مراحل تكوين البوي�شات؟

3- ما م�شير الخلية البي�شية الثانوية؟

4- ما مراحل التوقف عن النق�شام في اأثناء تكوين البوي�شات؟ 

5- ما المحفز في كل مرحلة اإلى ا�شتمرار النق�شام؟ )يمكنك ال�شتعانة بالكتاب المدر�شي(.
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قائمة الر�سد.

لنعمموؤ�شر الأداءالرقم

ي�شتخدم لغة علمية �شليمة.1

م معلومات �شحيحة.2 يقدِّ

يتقبَّل النقد.3

ي�شغي اإلى اأ�شئلة زملائه.4

يجيب عن اأ�شئلة زملائه.5

ي�شمل العر�س جوانب المهمة جميعها.6

يدرك اأهمية الوقت.7

ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: التغيرات الدورية في ن�ساط الجهاز التنا�سلي الأنثوي

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثانيًا

اإجراءات التنفيذ

ف اأق�شام التغيرات الدورية في ن�شاط الجهاز التنا�شلي الأنثوي، واأطوار كل منها. - يتعرَّ
- يتتبع الأن�شطة التي تحدث في كل طور من اأطوار المبي�س والرحم.

ح دور التنظيم الهرموني في التغيرات الدورية في ن�شاط الجهاز التنا�شلي الأنثوي.   - يو�شِّ

كتاب العلوم الحياتية لل�شف التا�شع.

دورة الرح��م، دورة المبي�س، ط��ور الحو�شلة، طور 
الإبا�شة، طور الج�ش��م الأ�شفر، طور تدفق الطمث، 

طور نمو بطانة الرحم، طور الإفراز.

الأ�شكال، اأوراق العمل.

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى �شت مجموعات بح�شب طريقة جيك�شو.
2- الطلب اإلى كل مجموعة خبراء مناق�شة جزء من الدر�س بح�شب اأوراق العمل )3-3(، و)3-4(، و)5-3(، 

و)3-6(، و)3-7(، و)8-3(.
3- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.

ل��وا اإليه في  4- الطل��ب اإل��ى اأف��راد كل مجموعة الع��ودة اإلى مجموعته��م الأ�شلية، ث��م مناق�شة ما تو�شَّ
مجموعات الخبراء.

5- عر�س المجموعات نتائج اأعمالها.
6- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة، وتقديم التغذية الراجعة 

لهم.

العمل التعاوني )جيك�شو(.
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معلومات اإ�شافية

دورة المبي�ص والتغيرات في درجة حرارة الج�سم

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى المقارنة بين دورة الرحم ودورة المبي�س من حيث الهرمونات الموؤثِّرة في كل طور من 

اأطوارهما.
اإثراء

ح عمل الهرمونات في دورة الرحم ودورة المبي�س. توجيه الطلبة اإلى عمل مخطط يو�شِّ

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات، الملاحظة.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم، قائمة الر�سد.
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اإجابات اأ�سئلة البند
اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )150(:

1- ط��ور الج�ش��م الأ�شف��ر: يمنع هرمون بروج�شت��رون وهرم��ون اإ�شتروجين اإفراز الهرم��ون المن�شط 
للحو�شلة )FSH(؛ ولذلك ل تن�شج اأي حو�شلة جديدة ما دام الج�شم الأ�شفر ن�شطًا.

- ط��ور تدفق الطم��ث: انخفا�س ن�شبة هرموني اإ�شتروجين وبروج�شترون في الدم يُحدِث ا�شطرابًا 
في بطانة الرحم يوؤدي اإلى موتها تدريجيًّا وانف�شالها.

الداخلية  الطبقة  �شُمْك  زيادة  اإلى  يوؤدي  اإ�شتروجين  هرمون  اإفراز  زيادة  الرحم:  بطانة  نمو  - طور 
لبطانة الرحم.

- طور الإفراز: زيادة اإفراز هرموني بروج�شترون واإ�شتروجين توؤدي اإلى زيادة �شُمْك بطانة الرحم، 
وتحفيز غددها اإلى اإفراز مواد مخاطية غنية بالغلايكوجين؛ للمحافظة على بطانة الرحم، وتوفير 

بيئة منا�شبة لنمو الجنين. 
لمنع  )FSH(؛  اإفراز  تثبيط  على  الحو�شلة  طور  في  م�شتواه  ارتفاع  عند  اإ�شتروجين  هرمون  يعمل   -2

الإفراط في تحفيز المبي�شين، ون�شج اأكثر من حو�شلة.
 )GnRH( ز ا�شتمرار ارتفاع هرمون اإ�شتروجين غدة تحت المهاد اإلى اإفراز - ط��ور الإبا�شة: يحفِّ
��ز اإلى اإفراز هرمونات الغ��دد التنا�شلية(، فيزيد اإفراز الهرم��ون المن�شط للج�شم  )الهرم��ون المحفِّ

الأ�شفر )LH(، وي�شجل اأعلى م�شتوى لهرموني )FSH(، و)LH( قبيل الإبا�شة.
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ورقة العمل )3-3( 

مجموعة الخبراء رقم )1(
بال�سكل  م�ستعينًاا  المبي�ص(،  دورة  اأطوار  )من  الحو�سلة  طور  مو�سوع  مجموعتك  واأفراد  اأنت  ادر�ص   -

مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: )2-50( في الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ
1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور الحو�شلة؟

2- ما الهرمونات الموؤثِّرة في طور الحو�شلة؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور الحو�شلة؟

م اإجابتك في جدول اأو مخطط مفاهيمي، وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية. نظِّ

ورقة العمل )4-3( 
مجموعة الخبراء رقم )2(

- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع طور الإبا�سة )من اأطوار دورة المبي�ص(، م�ستعينًاا بال�سكل )50-2( 
مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: في الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ

1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور الإبا�شة؟
2- ما الهرمونات الموؤثِّرة في طور الإبا�شة؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور الإبا�شة؟

م اإجابتك في جدول، وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية. نظِّ
ورقة العمل )5-3( 

مجموعة الخبراء رقم )3(
- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع طور الج�سم الأ�سفر )من اأطوار دورة المبي�ص(، م�ستعينًاا بال�سكل 

مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: )2-50( في الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ
1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور الج�شم الأ�شفر؟

2- ما الهرمونات الموؤثِّرة في طور الج�شم الأ�شفر؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور الج�شم الأ�شفر؟

ر مع اأفراد مجموعتك في الطريقة المثلى لتقديم مو�شوع طور الج�شم الأ�شفر لبقية الزملاء في  فكِّ
ال�شف، وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية.
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ورقة العمل )6-3( 

مجموعة الخبراء رقم )4(
- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع طور تدفق الطمث )من اأطوار دورة الرحم(، م�ستعينًاا بال�سكل )50-2( 

مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: في الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ
1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور تدفق الطمث؟

2- ما الهرمونات الموؤثِّرة في طور تدفق الطمث؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور تدفق الطمث؟

في  الزملاء  لبقية  الطمث  تدفق  طور  مو�شوع  لتقديم  المثلى  الطريقة  في  مجموعتك  اأفراد  مع  ر  فكِّ
ال�شف، وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية.

ورقة العمل )7-3( 
مجموعة الخبراء رقم )5(

- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع طور نمو بطانة الرحم )من اأطوار دورة الرحم(، م�ستعينًاا بال�سكل )50-2( 
مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: في الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ

1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور نمو بطانة الرحم؟
2- ما الهرمونات  الموؤثِّرة في طور نمو بطانة الرحم؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور نمو بطانة الرحم؟

ر مع اأفراد مجموعتك في الطريقة المثلى لتقديم مو�شوع طور نمو بطانة الرحم لبقية الزملاء في  فكِّ
ال�شف، وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية.

ورقة العمل )8-3( 
مجموعة الخبراء رقم )6(

- ادر�ص اأنت واأفراد مجموعتك مو�سوع طور الإفراز )من اأطوار دورة الرحم(، م�ستعينًاا بال�سكل )2-50( في 
مه لك معلِّمك من ر�سوم واأ�سكال، ثم اأجب عمّا ياأتي: الكتاب المدر�سي، وبما يقدِّ

1- ما اأبرز الأن�شطة التي تحدث في طور نمو الإفراز؟
2- ما الهرمونات  الموؤثِّرة في طور الإفراز؟ 
3- ما دور كل منها في اأن�شطة طور الإفراز؟

ر مع اأفراد مجموعتك في الطريقة المثلى لتقديم مو�شوع طور الإفراز لبقية الزملاء في ال�شف،  فكِّ
وا�شتعد للقيام بذلك مع مجموعتك الأ�شلية.
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.

قائمة الر�سد.
 ا�شم المجموعة: .................................. .              المهمة المنوطة بها: ........................................... .

غير مُرْ�سٍمُرْ�سٍال�شلوك/ الأداءالرقم

ق للمجموعة.1 تحديد من�شِّ

توزيع المهام على اأع�شاء المجموعة.2

درا�شة محتوى مهمة المجموعة، وتحليله.3

م�شتوى التعاون بين اأفراد المجموعة.4

مهارات الت�شال بين اأع�شاء المجموعة.5

تقديم نتيجة عمل المجموعة.6
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التكامل الراأ�شي والتكامل الاأفقي

نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: الإخ�ساب

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: ثالثًا

اإجراءات التنفيذ

- يتتبع مراحل الإخ�شاب.

كتاب العلوم لل�شف ال�شابع.

الإخ�شاب، حبيبات ق�شرية، مرحلة ا�شتكمال النق�شام الأ�شكال، اأوراق العمل.
��ف، التفاعل الق�شري، مرحل��ة اللتحام، مرحلة  المن�شِّ

الندماج.

التعلم التعاوني )المناق�شة(، ال�شتق�شاء.

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات.
2- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقة العمل )9-3(. 

3- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.
4- عر�س اأفراد كل مجموعة اإجابات مجموعتهم لمناق�شتها.

5- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة، وتقديم التغذية الراجعة 
لهم.
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معلومات اإ�شافية

ة تتراوح بين )3-5( اأيام، في حين تعي�س البوي�شة ما بين )12-24( �شاعة.  تعي�س الحيوانات المنوية مدَّ
ولزيادة احتمال حدوث الحمل؛ ل بدَّ من تحديد موعد الإبا�شة، ل�شمان وجود حيوانات منوية في قناة 

البي�س )فالوب( وقت خروج البوي�شة من المبي�س. 
وفي حال كانت الدورة ال�شهرية منتظمة، بحيث تحدث كل )28( يومًا، فاإن موعد الإبا�شة يكون اليوم 
الرابع ع�شر من اأول يوم لبدء الدورة. اأمّا اإذا كانت الدورة غير منتظمة، فربما تجد بع�س ال�شيدات �شعوبةً 

في تحديد موعد الإبا�شة. 
من علامات حدوث الإبا�شة الواجب النتباه لها: زيادة الإفرازات المهبلية، وحدوث ارتفاع ب�شيط في 

درجة حرارة الج�شم )0.4 - 1(  ْ�س.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
توجيه الطلبة اإلى كتابة تقارير عن مراحل الإخ�شاب، ثم قراءتها اأمام الزملاء في ال�شف. 

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
الأ�سلوب الداعم للتقويم: نموذج فراير.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )152(:
- اإزالة حالة ال�شتقطاب في غ�شائها البلازمي.

- دخول نواة الحيوان المنوي �شيتوبلازم الخلية البي�شية الثانوية.
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ورقة العمل )9-3( 

- ا�ستق�صِ اأنت وزملاوؤك مراحل عملية الإخ�ساب بدرا�سة ال�سكل الآتي، ثم اأجب عن الأ�سئلة التي تليه:

1- بماذا تُحاط الخلية البي�شية الثانوية؟
2- ما الذي يف�شل الغ�شاء البلازمي للخلية البي�شية الثانوية عن الخلايا الحو�شلية؟

3- ما مراحل عملية الإخ�شاب؟
4- ماذا يحدث في كل مرحلة من مراحل الإخ�شاب؟

5- ما دور الج�شم القمي للحيوان المنوي؟

نواة الخلية البي�شية الثانوية

الغ�شاء البلازمي للخلية

نواة الحيوان المنوي

خلايا
حو�شلية

)اأ( )ب(

)ج�(

تفاعل ق�شري

حبيبات ق�شرية

ج�شم قمي

المنطقة ال�شفافة
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نموذج فراير.

التعريف

الوقت المنا�شب في الدورة ال�شهرية

المراحل

الأهمية

ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

الإخ�شاب
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نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: تكوين الجنين وتغذيته

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: رابعًا

اإجراءات التنفيذ

ن الجنين عند الإن�شان. - يتتبع مراحل تكوُّ
ح كيفية تغذية الجنين. - يو�شِّ

الحمل، مرحلة التوت��ة، الكب�شولة البلا�شتولية، الكتلة اأوراق العمل.
الخلوي��ة الداخلية، الخلايا الجذعي��ة الأولية، انزراع 

الجنين، الم�شيمة.

التدري���س المبا�ش��ر )اأوراق العم��ل(، التعل��م 
الداع��م  الأ�شل��وب  )المناق�ش��ة(،  التعاون��ي 

للا�شتق�شاء )الطائر الفرّار(.

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات. 
2- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقتي العمل )3-10(، و)3-11( على التوالي.

3- ال�شم��اح لطال��ب من كل مجموع��ة بالتنقل بي��ن المجموعات، وتقدي��م التغذي��ة الراجعة لأفراد 
مجموعته عند العودة اإليها.

4- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.
5- عر�س اأفراد كل مجموعة اإجابات مجموعتهم، ثم تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س بعد 

كل مرحلة من مراحل العمل الجماعي.
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معلومات اإ�شافية

ن من الخلايا الخارجية للكب�شولة  ن الجزء الخا�س بالجنين من خلايا الأرومة المغذية، التي تتكوَّ - يتكوَّ
البلا�شتولية، التي ت�شهم في عملية النزراع، وتكوين جزء من الم�شيمة؛ اإذ تن�شاأ من خلايا الأرومة 

ل الخملات الكوريونية، ويوجد بينها تجاويف.  المغذية ا�شتطالت �شغيرة بالغة التفرع، ت�شكِّ
اإلى  تمتد  الدموية،  بالأوعية  غنية  بروزات  �شكل  على  الرحم  بطانة  من  بالأم  الخا�س  الجزء  يكون   -
ال�شعيرات  بين  المواد  تبادل  ويحدث  بالدم،  وتملوؤها  الكوريون،  خملات  بين  التجاويف  داخل 
الخملات، من  بين  التجاويف  الموجود في  الأم  الخملات، ودم  المنت�شرة داخل  للجنين  الدموية 

دون حدوث اختلاط بين دم الأم ودم الجنين.
ن من �شريانين �شريين ووريد �شري، ينتهي  - يت�شل الجنين بالم�شيمة بو�شاطة الحبل ال�شري الذي يتكوَّ

كل منها ب�شبكة من ال�شعيرات الدموية في خملات الكوريون.

مراعاة الفروق الفردية

علاج
تكليف الطلبة جمع �شور للجنين في فترات الحمل المختلفة، ثم عر�شها اأمام زملائهم لمناق�شتها.

اإثراء
تكليف الطلبة البحث عن معلومات اإ�شافية تتعلق بتغذية الجنين، ثم كتابة تقارير عن ذلك.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
الأ�سلوب الداعم للتقويم: كنت اأعتقد، والآن اأعرف.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )155(:
- لأن اأع�شاء الأجنَّة ل تكون مكتملة، ول �شيما الرئتين.

- لأنها تُفرِز هرموني بروج�شترون واإ�شتروجين ي�شاعدان على ا�شتمرار الحمل.
ل منها اأع�شاء الجنين المختلفة. - لأن الكتلة الخلوية الداخلية هي خلايا جذعية اأولية، فتت�شكَّ
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ورقة العمل )10-3( 

ثم  الآتي،  ال�سكل  بدرا�سة  المختلفة  الحمل  فترات  في  للجنين  التي تحدث  التغيرات  اأنت وزملاوؤك  ا�ستق�صِ   -
اأجب عن الأ�سئلة التي تليه: 

1- ما التغيرات التي تحدث للجنين في الفترة الأولى من الحمل؟

ح كيفية حدوث عملية انزراع الجنين. 2- و�شِّ

3- ما التغيرات التي تحدث للجنين في الفترة الثانية والفترة الثالثة من الحمل؟ 
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ورقة العمل )11-3( 

ح كيف يتغذّى الجنين داخل الرحم في فترات الحمل المختلفة، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية: - و�سِّ
ف كيفية ات�شال الجنين باأمه. 1- �شِ

ح اآلية تغذية الجنين. 2- و�شِّ

د اأهم وظائف الم�شيمة. 3- حدِّ
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ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.

كنت اأعتقد، والآن اأعرف. 

راجع ما تعلمته من در�س )تكوين الجنين وتغذيته(، ثم اأكمل الفراغ في ما ياأتي:

كنت اأعتقد

الآن اأعرف

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شة واحدةعدد الح�ش�ص: تنظيم الن�سل

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: خام�شًا

اإجراءات التنفيذ

- يبيِّن اأهمية تنظيم الن�شل.
ح اأنواع و�شائل تنظيم الن�شل، واآلية عمل كل منها. - يو�شِّ

تنظي��م الن�ش��ل، الع��ازل الذك��ري الواق��ي الأنثوي، 
اللول��ب، حب��وب منع الحم��ل، حقن من��ع الحمل، 
الكب�ش��ولت ال�شغي��رة الت��ي ت��زرع تح��ت الجلد، 

ل�شقات منع الحمل.

اأوراق العمل.

العمل التعاوني )المناق�شة(، ال�شتق�شاء.

1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات. 
2- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقة العمل )3- 12(. 

3- التجول بين اأفراد المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة لهم.
ل  4- عر�س اأفراد كل مجموعة اإجابات مجموعتهم، ثم تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س للتو�شُّ

اإلى فهم م�شترك.

معلومات اإ�شافية

- الخاتم المهبلي: حلقة مرنة من البلا�شتيك تو�شع في المهبل الذي يُفرِز جرعة محددة من هرموني 
ة )21( يومًا. اإ�شتروجين وبروج�شترون، وتدوم فاعليتها مدَّ

ل  ويُف�شَّ منفردة،  ا�شتعمالها  عند  قليلة  فاعلية  ذات  مواد  المنوية:  للحيوانات  القاتلة  المهبلية  المواد   -
ا�شتعمالها مع و�شائل عزل اأخرى.
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مراعاة الفروق الفردية

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

علاج
توجيه الطلبة اإلى جمع �شور لأنواع من و�شائل منع الحمل، والمقارنة بينها، ثم عر�شها في ال�شف. 

اإثراء
توجيه الطلبة اإلى البحث عن و�شائل تنظيم ن�شل اأخرى، ثم كتابة تقارير عنها.

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم.

اإجابات اأ�سئلة البند

اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )158(:

طبيعية
اإر�شاع الطفل 

طبيعيًّا.
و�شع ل�شقات 

منع الحمل.
تناول حبوب 
منع الحمل.

ا�شتخدام 
اللولب.

ميكانيكيةهرمونيةهرمونية
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ورقة العمل )12-3( 

- م�ستعينًاا بالكتاب المدر�سي،  ومواقع �سبكة الإنترنت، اأجب اأنت وزملاوؤك عن الأ�سئلة الآتية:

1- ما اأهمية تنظيم الن�شل لكل من الأم والمواليد؟

2- ما اأنواع و�شائل تنظيم الن�شل؟ 

3- ما اآلية عمل كل منها؟
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

�سجل و�سف �سير التعلم.
ال�سعبة: ......................................  .

ا�سم المعلِّم: ..................................  . 

ا�سم الطالب:................................  .  

اليوم: .....................................   .

التاريخ: ..................................   .

المو�سوع: ................................   .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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نتاجات التعلم

التكاثر عند الاإن�شان
ح�شتانعدد الح�ش�ص: تقنيات في عمليتي الإخ�ساب والحمل

الف�شل الثالث:

ا�ستراتيجيات التدري�س 

المفاهيم والم�سطلحاتم�سادر التعلم

البند: �شاد�شًا

اإجراءات التنفيذ

ح اأهمية التقنيات الحديثة في عمليتي الحمل والإخ�شاب لدى الإن�شان. - يو�شِّ
ح ا�شتخدامات بع�س التقنيات الحديثة في عمليتي الحمل والإخ�شاب، واآلية عملها. - يو�شِّ

الإخ�ش��اب الخارج��ي، الحق��ن المجه��ري للبوي�ش��ة، اأوراق العمل، �شبكة الإنترنت.
البربخ، الإجها�س.

التدري�س المبا�شر )اأوراق العمل(،  التعلم التعاوني 
)المناق�ش��ة(، الأ�شلوب الداعم للتق��ويم )الطاولة 

الم�شتديرة، طريقة كيجن(.

  الح�سة الأولى
1- التمهيد للدر�س بتوزيع الطلبة اإلى مجموعات.

2- الطلب اإلى اأفراد المجموعات حل اأ�شئلة ورقة العمل )13-3(.
3- تنظيم نقا�س عام عن مو�شوعات الدر�س، والإجابة عن ا�شتف�شارات الطلبة،  وتقديم التغذية الراجعة لهم.

الح�سة الثانية
- حل اأ�شئلة نهاية الف�شل با�شتخدام طريقة كيجن على النحو الآتي:

اأ-    توزيع الأ�شئلة على اأفراد المجموعات، بحيث يكون عدد اأفراد كل مجموعة �شعف عدد الأ�شئلة، 
ثم الطلب اإليهم حلها با�شتخدام طريقة كيجن.

ب- عر�س الإجابات، ثم تقديم التغذية الراجعة.
معلومات اإ�شافية

تقنية ا�ستخلا�ص الحيوانات المنوية من البربخ اأو الخ�سية
ت�شتعمل هذه التقنية للح�شول على الحيوان المنوي باإحدى طريقتين:

- �شحب الحيوانات المنوية من البربخ اأو الخ�شية: 
يتم ذلك با�شتخدام اإبرة رفيعة لأغرا�س الحقن المجهري للخلية البي�شية الثانوية. وت�شتخدم هذه الطريقة  في 

حال ان�شداد الوعاء الناقل للحيوانات المنوية ب�شبب اللتهابات. 
- ا�شتخلا�س الحيوانات المنوية من خزعة الخ�شية:
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الحيوانات  عن  فيها  والبحث  الخ�شية،  ن�شيج  من  متعددة  �شغيرة  خزعات  اأخذ  طريق  عن  ذلك  يتم 
المنوية، وحقنها مجهريًّا في الخلايا البي�شية الثانوية. وت�شتخدم هذه الطريقة في حال عدم الح�شول على 

الحيوانات المنوية بعد اإجراء الطريقة ال�شابقة، وفي حال العقم الناجم عن الف�شل في وظيفة الخ�شية.

مراعاة الفروق الفردية
علاج

توجيه الطلبة اإلى زيارة اإحدى الموؤ�ش�شات الطبية التي تحوي وحدة للاإخ�شاب، والطلاع على اأق�شامها.
اإثراء

تقارير  ثم كتابة  الإخ�شاب والحمل،  تقنيات عمليتي  اأكثر عن  البحث عن معلومات  اإلى  الطلبة  توجيه 
عنهما.

ا�ستراتيجيات التقويم واأدواته

ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات، الملاحظة.
اأداة التقويم: �سجل و�سف �سير التعلم، قائمة الر�سد.

اإجابات اأ�سئلة البند
اإجابة ال�سوؤال في �سفحة )154(:

1- للتاأكد من �شلامة كل منها وراثيًّا؛ تجنبًا لحدوث اختلالت وراثية عند الأجنَّة.
 -2

الحقن المجهري للبوي�شاتالتقنية التقليدية للاإخ�شاب الخارجيمن حيث
- و�شع الخلايا البي�شية الملتقطة بمنظار اإجراءات التنفيذ

خا�س مع الحيوانات المنوية في اأطباق 
بين  تتراوح  ة  مدَّ داخل حا�شنة  خا�شة 
اإلى  تُعاد الأجنَّة  )24-72( �شاعة، ثم 
رحم الأم في اليوم الثاني اأو اليوم الثالث 

من �شحب الخلايا البي�شية الثانوية.

- حق��ن راأ���س حي��وان منوي واح��د اأو 
اإح��دى الطلائع المنوية داخ��ل الخلية 
البي�شي��ة الثانوية بو�شاط��ة اإبرة مجهرية 
خا�ش��ة مت�شلة بمجهر ذي قوة تكبيرية 
عالية خ��ارج الج�شم، ثم تُع��اد الأجنَّة 
الناتجة من عملية الحقن اإلى رحم الأم.

ل ا�شتخدام الحقن المجهري للبوي�شات؛ لأن عدد الحيوانات المنوية الم�شتخل�شة من الخ�شية  - يُف�شَّ
يك��ون عادة قلي��لًا، فنلجاأ اإلى حقنه��ا مجهريًّا في الخلي��ة البي�شية الثانوية ل�شم��ان حدوث عملية 

الإخ�شاب، والتاأكد من اختراق الحيوان المنوي للخلية البي�شية الثانوية.
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ورقة العمل )13-3( 

ـا  ب�سبكة  - ادر�ــص اأنــت واأفــراد مجموعتــك مو�ســوع )تقنيات في عمليتــي الإخ�ســاب والحمل(، م�ستعينًـا
الإنترنت، ثم اأجب عن الأ�سئلة الآتية:

1- ما اأهمية التقنيات في عمليتي الإخ�شاب والحمل؟

ح طريقة عمل كل تقنية من تقنيات الإخ�شاب والحمل. 2- و�شِّ

د اأ�شباب ا�شتخدام كل تقنية من تقنيات الإخ�شاب والحمل. 3- حدِّ
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

�سجل و�سف �سير التعلم.

ا�سم المعلِّم:..................................... .                        اليوم :...................................................  .

                                     التاريخ :.................................................  .

ا�سم الطالب:.................................. .                        المو�سوع:...............................................  .

ما المو�شوعات الرئي�شة التي تناولها الدر�س؟

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ما اأبرز المعلومات التي اكت�شبتها من درا�شة هذه المو�شوعات؟
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

ملاحظات:  
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات.

قائمة الر�سد.

 ا�شم المجموعة:............................ .                                  المهمة المنوطة بها:............................ .

غير مُرْ�سٍمُرْ�سٍال�شلوك/ الأداءالرقم

ق للمجموعة.1 تحديد من�شِّ

توزيع المهام على اأع�شاء المجموعة.2

درا�شة محتوى مهمة المجموعة، وتحليله.3

م�شتوى التعاون بين اأفراد المجموعة.4

مهارات الت�شال بين اأع�شاء المجموعة.5

تقديم نتيجة عمل المجموعة.6
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اإجابات اأ�شئلة الف�شل

ال�سوؤال الأول:
تكوين  يتم  حين  في  البلوغ،  عند  المنوية  الأنيبيبات  في  المنوية  الحيوانات  تكوين  عملية  تبداأ   -1

البوي�شات منذ المراحل الجنينية الأولى للاأنثى.
2- ل تتوقف عملية تكوين الحيوانات المنوية في ال�شخ�س الطبيعي، لكنها قد تتباطاأ مع تقدم العمر، 

في حين تتوقف عملية تكوين البوي�شات عند عمر معين )50 �شنة تقريبًا(.
بوي�شة  اأم  بي�شية  خلية  ينتج عن كل  في حين  منوية،  اأربعة حيوانات  اأم  منوية  من كل خلية  ينتج   -3

نا�شجة واحدة.
4- ل يحدث توقف في مراحل تكوين الحيوانات المنوية، في حين يحدث توقفين في مراحل تكوين 

البوي�شات.
ال�سوؤال الثاني:

1- خلايا �شيرتولي: تعمل على اإتمام عملية  ن�شج  الطلائع المنوية وتمايزها؛ اإذ تزود الطلائع المنوية 
بالغذاء، وت�شهم اإفرازاتها في دفع الحيوانات المنوية نحو البربخ. 

2- الحبيبات الق�شرية: تنتفخ بعد امت�شا�شها الماء، فتدفع الحيوانات المنوية التي علقت بغ�شاء الخلية 
البي�شية الثانوية في اأثناء عملية الإخ�شاب، وتغيِّر من طبيعة موقع ارتباط الحيوان المنوي بالخلية 

البي�شية الثانوية، مانعة دخول حيوانات منوية اأخرى.
ال�سوؤال الثالث:

ف. )�س(: المرحلة الأولى من النق�شام المن�شِّ
ف. )�س(: المرحلة الثانية من النق�شام المن�شِّ

)2(: خلية منوية اأولية.
)3(: خلية بي�شية ثانوية. 

)4(: ج�شم قطبي.
)6(: طلائع منوية.

  23:)5(         46 :)1( -
- )3(: ال��ذي يحف��ز الخلي��ة البي�شي��ة الثانوية ل�شتكم��ال النق�شام هو دخول ن��واة الحيوان المنوي 

�شيتوبلازم الخلية البي�شية الثانوية.
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ال�سوؤال الرابع:
1- ط��ور الج�ش��م الأ�شفر: يمنع هرمون بروج�شت��رون وهرمون اإ�شتروجين اإف��راز الهرمون المن�شط 
للحو�شل��ة، ولذل��ك ل تن�شج حو�شلة جديدة ما دام الج�شم الأ�شف��ر ن�شطًا. ويقل اإفراز الهرمون 
المن�ش��ط للج�ش��م الأ�شفر في حال عدم حدوث اإخ�ش��اب للخلية البي�شية الثانوي��ة، فيبداأ الج�شم 

الأ�شفر بال�شمور.
2- طور الإفراز من دورة الرحم: يزيد الج�شم الأ�شفر من اإفراز هرموني بروج�شترون واإ�شتروجين، 
غنية  مخاطية  مواد  اإفراز  اإلى  غددها  ويحفزان  الرحم،  بطانة  �شُمْك  زيادة  على  يعملان  اللذين 

بالغلايكوجين؛ للمحافظة على بطانة الرحم، وتوفير البيئة المنا�شبة لنمو الجنين.
ال�سوؤال الخام�ص:

1- التحام الغ�شاء البلازمي للحيوان المنوي بالغ�شاء البلازمي للخلية البي�شية الثانوية يوؤدي اإلى اندفاع 
ما  البلازمي؛  غ�شائها  في  ال�شتقطاب  واإزالة  الثانوية  البي�شية  الخلية  داخل  اإلى  ال�شوديوم  اأيونات 

ي�شبِّب فتح قنوات اأيونات الكال�شيوم، فيحدث التفاعل الق�شري.
2- الت�ش��اق الكب�شول��ة البلا�شتولي��ة ببطانة الرحم: تُفرِز الكب�شولة البلا�شتولي��ة     بعد الت�شاقها ببطانة 
الرح��م     اإنزيم��ات ها�شم��ة تذيب جزءًا من الطبق��ة الداخلية لبطانة الرح��م، وتحل مكان الجزء 

المه�شوم تدريجيًّا حتى تندمل داخل البطانة.
ال�سوؤال ال�ساد�ص:

تحتوي الل�شقات على هرموني بروج�شترون واإ�شتروجين، وتُفرِز كل يوم جرعة محددة منهما.

-
-
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اإجابات اأ�شئلة الوحدة

ال�سوؤال الأول
123456789
ببداأج�ددباأ

ال�سوؤال الثاني
اأ- ب�شبب التداخل في اأطوال الموجات ال�شوئية التي تمت�شها اأنواع المخاريط الثلاثة.

ع؛ اإذ  ب - ب�شبب احتواء دم المُ�شتقبِل على اأج�شام )Anti-A( التي تعمل على تحلل خلايا دم المتبرِّ
ا مولد ال�شد )D(؛ ما يوؤدي اإلى  تكون  ع اأي�شً اإنها تحمل مولد ال�شد )A(. تحمل خلايا دم المتبرِّ

اأج�شام م�شادة )Anti-D( في دم المُ�شتقبل.
ج� - لقلة كمية ال�شيتوبلازم، وما يحويه من مواد غذائية فيها.

د-  يحول دون انزراع الكب�شولة البلا�شتولية.
ه�- زيادة اإفراز هرمون اإ�شتروجين، فيزيد �شُمْك الطبقة الداخلية لبطانة الرحم تمهيدًا ل�شتقبال الجنين، 

وانزراعه في حال حدوث الحمل، وتوفير البيئة المنا�شبة لنمو الجنين.
ال�سوؤال الثالث

ي��وؤدي منع دخ��ول اأيونات ال�شوديوم اإلى منع ح��دوث اإزالة ال�شتقطاب، فيتوق��ف انتقال جهد الفعل 
)ال�شيال الع�شبي( في الع�شبونات الح�شية؛ ما يُفقِد المري�س الإح�شا�س بتلك المنطقة.

ال�سوؤال الرابع
- و�شول منبِّه يُحدِث تغيرًا �شريعًا في نفاذية غ�شاء الع�شبون، لي�شل فرق جهد الغ�شاء اإلى م�شتوى العتبة.

- عمل م�شخة  ال�شوديوم – بوتا�شيوم، فتتركز اأيونات ال�شوديوم خارج الع�شبون، واأيونات البوتا�شيوم 
ن جهد الراحة. داخله. وت�شهم قنوات ت�شرب اأيونات البوتا�شيوم وال�شوديوم في تكوُّ

ال�سوؤال الخام�ص
ننا من الإب�شار في ال�شوء الخافت باللونين: الأبي�س، والأ�شود. اأ- تُمكِّ

م عمل النخامية الأمامية التي  ب - تُفرِز الع�شبونات الإفرازية الموجودة في تحت المهاد هرمونات تنظِّ
تُفرِز بع�س الهرمونات، مثل: هرمون النمو، والهرمونات الموؤثِّرة في عمل الأع�شاء التنا�شلية. تعدُّ 
ن العديد من الهرمونات، مثل: الهرمون  النخامية الخلفية امتدادًا لع�شبونات تحت المهاد، وتخزِّ

المانع لإدرار البول، والأك�شيتو�شين.
ج� - اإفراز المخاط الذي يعمل مذيبًا للمواد التي يجري ا�شتن�شاقها.

ِ
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ال�سوؤال ال�ساد�ص:
)1(- ج�.
)2(- ج�

ال�سوؤال ال�سابع:

اأثرها في عمل الجهاز الع�شبيالمادة

الماريغوانا
تحفز مركزي الب�شر وال�شمع في الدماغ، فتجعل 

متعاطيها ي�شمع اأ�شواتًا وهمية، ويرى اأ�شكالً غير 
موجودة، ويفقد اإدراكه للم�شافة والحجوم.

الهيروين
تبطئ انتقال ال�شيالت الع�شبية في منطقة الت�شابك 

الع�شبي؛ ما يولِّد �شعورًا بالخمول، وعدم القدرة 
على الحركة وممار�شة الأعمال اليومية.

الكوكائين
تزيد الإح�شا�س بالتنبه والن�شاط الزائفين، و�شعف 
ر الجهاز  التركيز؛ ما يوؤثِّر �شلبًا في الذاكرة، ويدمِّ

الع�شبي، وقد يت�شبَّب في الموت المفاجئ.
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ال�سوؤال الثامن:

ال�سوؤال التا�سع:
اأ- غلوكوز، حمو�س اأمينية، يوريا، اأملاح البوتا�شيوم.

ب- الرت�شاح.
ج�- غلوكوز، حمو�س اأمينية، وجزء قليل من اأملاح البوتا�شيوم.

د- البروتين من الجزيئات كبيرة الحجم التي ل تر�شح، ول تغادر الدم في الحالت الطبيعية.

πNGO ≈dEG ¿ƒeô¡dG ∫ƒNO
™«£à°ùj ¬f’ á«∏ÿG

»eRÓÑdG AÉ°û¨dG QƒÑY

(πÑ≤à°ùe ¿ƒeôg) ó≤©e ¿ƒµJ
¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG ÖÑ°ùH

∫ƒ°Sƒà«°ùdG πNGO ¢UÉN πÑ≤à°ùÃ

(πÑ≤à°ùe- ¿ƒeôg) ó≤©ŸG ∫ƒNO
IGƒædG πNGO ≈dEG

™bƒÃ ó≤©ŸG •ÉÑJQG
 DNA A…õL ‘ ‘

m-RNA É¡Ñæe  øjƒµJ 

 áªLôJ
m-RN A

IójóL äÉæ«JhôH AÉæÑd

دخول الهرمون اإلى داخل 
الخلية لأنه ي�ستطيع عبور الغ�ساء 

البلازمي.

ن معقد )هرمون - مُ�ستقبِل(  تكوُّ
ب�سبب ارتباط الهرمون بمُ�ستقبِل 

خا�ص داخل ال�سيتو�سول.

دخول المعقد )هرمون - مُ�ستقبِل( 
اإلى داخل النواة.

ارتباط المعقد بموقع في جزيء 
ا لتكوين  )DNA( منبِّهًا

.)m-RNA(

ترجمة )m-RNA( لبناء 
بروتينات جديدة.
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ال�سوؤال العا�سر:

تحفز تحفز

تنق�شم اإلى

ال�سوؤال الحادي ع�شر: 

)IgE( ًن خلايا بلازمية            تنتج             اأج�شامًا م�شادة مولِّد ح�شا�شية          يرتبط بالخلايا الليمفية )B(           تنق�شم لتكوِّ

ترتبط بخلايا قاعدية،
اأو خلايا �شارية

تُفرِز اله�شتامين

اإفراز الخلية 
الم�شهرة 

�شايتوكاينات

خلية 
)T( القاتلة 

ن�شطة

خلية 
)T( القاتلة

 )T( ارتباط خلية
الم�شاعدة بمولِّد 

ال�شد الم�شهر

خلية 
)T( ذاكرة

خلية اأكولة م�شهرة

م�شبِّب المر�س دخول

ارتباطه ب�
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ال�سوؤال الثاني ع�سر:

نوع الهرموناتالفعالية
كب�شولت �شغيرة تزرع 

تحت الجلد
بروج�شترون.تمتد فاعليتها اإلى )5( �شنوات.

بروج�شترون واإ�شتروجين.تدوم فاعلية كل ل�شقة نحو )7( اأيام.ل�شقات منع الحمل

ال�سوؤال الثالث ع�سر:
اأ-  

.)male LH( الهرمون المن�شط للج�شم الأ�شفر الذكري )1(
)3( ت�شتو�شتيرون.

ب- 
)2( خلايا ليدج: تعمل على  اإفراز الت�شتو�شتيرون الذي يعمل على تحويل الطلائع المنوية اإلى ال�شكل 

النهائي للحيوان المنوي.
)4( خلايا �شيرتولي: تعمل على اإتمام عملية ن�شج الطلائع المنوية وتمايزها، عن طريق تزويدها بالغذاء 

اللازم في اأثناء التمايز، وت�شهم اإفرازاتها في دفع الحيوانات المنوية نحو البربخ.
ال�سوؤال الرابع ع�سر:

التغذي��ة، والتنف���س، والمناعة، والتخل�س م��ن الف�شلات، والحماية، وتثبيت الحم��ل، وذلك باإفرازها 
هرموني بروج�شترون واإ�شتروجين.

ال�سوؤال الخام�ص ع�سر:
اأ- 

)اأ( تحطم الج�شم القمي للحيوان المنوي نتيجة ارتباط الجزء الأمامي من غ�شائه البلازمي بم�شتقبلات 
خا�شة في المنطقة ال�شفافة.

)ب( التحام الغ�شاء البلازمي للحيوان المنوي بالغ�شاء البلازمي للخلية البي�شية الثانوية.
)ج�( التفاعل الق�شري.

ب-ينتج ج�شم قطبي ثانٍ وبوي�شة نا�شجة.
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 ب�شم الله الرحمن الرحيم
نموذج خطة ف�سلية مقترح

ث: العلوم الحياتية.          
 المبح

 
 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
ف: الثاني ع�شر.            

ال�ش
ت: )       (.    

  ال�شفحا
 

 
       

 
 

 
 

 
 

عنوان الوحدة: الوراثة.               
  عدد الح�ش�س: )       (. 

 
 

 
الفترة الزمنية: من:     /         /        م          اإلى :      /         /       م.   

الرقم
ت

النتاجا
ت

المواد والتجهيزا
)م�شادر التعلم(

ت 
ا�شتراتيجيا
التدري�س

التقويم
الأن�شطة

التاأمل 
الذاتي 
للوحدة

ت
ال�شتراتيجيا

ت
الأدوا

ت المندلية.
ث ال�شفا

ِّر اآلية توار - تف�ش
ت 

ث بع�س ال�شفا
ِّ��ر اآلية ت��وار - تف�ش

غير المندلية.
ح المق�شود بكل من المفاهيم 

ِّ - تو�ش
الآتي��ة: �شف��ة مندلي��ة، �شف��ة غير 
مندلي��ة، �شي��ادة م�شترك��ة، �شف��ة 
مرتبط��ة بالجن���س، �شف��ة متاأث��رة 
ت، عملية 

بالجن���س، ارتباط الجينا
العبور الجيني، الخريطة الجينية.

ِّ��ح اأثر البيئة في ترجمة الطرز  - تو�ش
الجينية اإلى طرز �شكلية.

ت 
- تح��ل م�شائل عن وراث��ة ال�شفا

ت غير المندلية.
المندلية وال�شفا

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل.

التدري���س المبا�ش��ر 
)اأوراق الع�م������ل، 
الأ�شئلة والأجوبة(،
ت.

 حل الم�شكلا
التعل�����م التعاون��ي 

)المناق�شة(.
ال�ت�ع���ل��������م ف��ي 
ر،  ت )فكِّ

مجموع�ا
انتقِ زميلا، �شارك(.

الملاحظة.
الورقة والقلم. 

قائمة الر�شد.
اأ�شعر بالر�شا 

عن: 

ال����ت���������ي 
واجهتها: 

1

ت
التح����ديا
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 ب�شم الله الرحمن الرحيم
نموذج خطة ف�سلية مقترح

ث: العلوم الحياتية.          
 المبح

 
 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
ف: الثاني ع�شر.            

ال�ش
ت: )       (.    

  ال�شفحا
 

 
       

 
 

 
 

 
 

عنوان الوحدة: الوراثة.               
  عدد الح�ش�س: )       (. 

 
 

 
الفترة الزمنية: من:     /         /        م          اإلى :      /         /       م.   

الرقم
ت

النتاجا
المواد 

ت
والتجهيزا

)م�شادر التعلم(

ت 
ا�شتراتيجيا
التدري�س

التقويم
الأن�شطة

التاأمل الذاتي 
للوحدة

ت
ال�شتراتيجيا

ت
الأدوا

ت. 
ح اأنواع الطفرا

َّ - تو�ش
ت 

ف بع�������س الخت��لال
َّ - تتع������ر

الوراثي���ة عند الإن�ش����ان، واأ�شبابها، 
واأعرا�شها.

َّ��ن اأهمي��ة ال�شت�ش��ارة الوراثي��ة  - تبي
والفح�س الطبي قبل الزواج. 

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل. 

التدري���س المبا�ش����ر 
)اأوراق الع��م�������ل، 

الأ�شئلة والأجوبة(. 

الملاحظة.
قائمة الر�شد.

مقترحات للتح�شين:

ت والطرائ����ق 
ِّ��ن اأهمي�����ة الأدوا - تبي

ت.
الم�شتخدمة في تكنولوجيا الجينا

ت 
ح كيفية ا�شتخدام بع�س اأدوا

ِّ - تو�ش
ت وطرائقها.

تكنولوجيا الجينا
ت 

ت تقنيا
- ت�شتق�ش��ي بع���س تطبيق��ا

ت.
الجينا

ت في 
ت الجين��ا

ِّ��ح اأث��ر تقني��ا - تو�ش
الحياة.

ت 
ح الأبع��اد الأخلاقية لتطبيقا

ِّ - تو�ش
ت. 

تكنولوجيا الجينا

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل. 

التدري���س المبا�ش����ر  
)اأوراق الع��م�������ل، 

الأ�شئلة والأجوبة(.
ت. 

حل الم�شكلا

التقويم المعتمد 
على الأداء.

الورقة والقلم.

�شلم التقدير.
قائمة الر�شد. 

3 2
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 ب�شم الله الرحمن الرحيم
نموذج خطة ف�سلية مقترح                                                                

ث: العلوم الحياتية.          
   المبح

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ف: الثاني ع�شر.             
ال�ش

ت: )                  (. 
   ال�شفحا

 
 

 
 

 
 

 
 

عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.          
   عدد الح�ش�س: )               (.

 
 

 
 

 
 

 
الفترة الزمنية: من:     /         /       م          اإلى :      /         /       م.  

الرقم
ت

النتاجا
المواد والتجهيزات

)م�شادر التعلم(
ت

 ا�شتراتيجيا
التدري�س

التقويم
الأن�شطة

ت
ال�شتراتيجيا

ت
الأدوا

َّ��ح اآلية تكوين ال�شي��ال الع�شبي، وكيفية  - تو�ش
انتقاله.

ِّ��ن اأهمية الجه��از الع�شبي الذاتي في تنظيم  - تبي
ت مختلفة داخل الج�شم.

عمليا
ت الح�شية 

ف اآلية عمل بع���س الم�شتقبلا
- ت�ش��

في ج�شم الإن�شان.
- تتتبع اآلية انقبا�س الع�شلة الهيكلية.

ت.
ح اآلية عمل بع�س الهرمونا

ِّ - تو�ش

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل. 

التدري���س المبا�ش��ر 
)الأ�شئلة والأجوبة، 
ب 

العمل ف��ي الكتا
المدر�شي(. 

الملاحظة.
قائمة الر�شد.

ِّ��ح كيفية انتقال غازي الأك�شجين وثاني  - تو�ش
اأك�شيد الكربون في الج�شم.

ُّن البول. ِّن مراحل تكو - تبي
ح كيفية �شبط حجم الدم و�شغطه الأ�شموزي. - تو�شِّ
ِّز اأنواع ال�شتجابة المناعية في ج�شم الإن�شان. - تمي

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل. 

التدري���س المبا�ش��ر 
ب 

)العمل في الكتا
المدر�شي(.

الملاحظة.
الورقة والقلم. 

قائمة الر�شد.

45

التاأم������ل 
ال���ذات��ي 

للوحدة
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 ب�شم الله الرحمن الرحيم
نموذج خطة ف�سلية مقترح

ث: العلوم الحياتية.          
 المبح

 
 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
ف: الثاني ع�شر.            

ال�ش
ت: )            (.    

 ال�شفحا
 

 
 

 
عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.               

 عدد الح�ش�س: )       (. 
 

 
 

الفترة الزمنية: من:     /         /        م          اإلى :      /         /       م.   
الرقم

ت
النتاجا

المواد والتجهيزات
)م�شادر التعلم (

ت
 ا�شتراتيجيا
التدري�س

التقويم
الأن�شطة

التاأم������ل 
ال���ذات��ي 

للوحدة
ت

ال�شتراتيجيا
ت

الأدوا

6
ت 

ُّن كل م��ن الجاميتا ِّ��ن مراح��ل تك��و - تبي
الذكرية والأنثوية في الإن�شان.

ت الدورية في ن�شاط الجهاز 
ف التغيرا

- ت�ش��
التنا�شلي الأنثوي.

ُّن  ب البوي�شة، وتكو
- تتتب��ع مراحل اإخ�ش��ا

الجنين في الإن�شان.
ِّر اأهمي��ة الطرائق المختلف��ة في تنظيم  - تق��د

الن�شل.
ت الحديثة في عمليتي 

ح اأهمية التقنيا
ِّ - تو�ش

ب للاإن�شان. 
الحمل والإخ�شا

ب المدر�شي. 
الكتا

اللوح. 
الأقلام الملونة. 

اأوراق العمل. 
ت التعليمية.

اللوحا

التدري���س المبا�ش��ر 
ب 

)العمل في الكتا
المدر�شي(.

الملاحظة.
قائمة الر�شد.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية.  

المبح
ت: )         (. 

                           ال�شفحا
 

                                                        عنوان الوحدة: الوراثة.  
ف: الثاني ع�شر.      

ال�ش

الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
 الأ�شئلة

والأن�شطة
ت

القيم والتجاها

الأولى: 
الوراثة.

- الوراث��ة المندلي��ة، الوراث��ة 
غي��ر المندلية، قان��ون انعزال 
ت، قانون التوزيع الحر، 

ال�شفا
ت 

ال�شيادة الم�شتركة والأليلا
ت متعددة 

المتع��ددة، ال�شف��ا
ت المرتبطة 

ت، ال�شفا
الجين��ا

ت المتاأثرة 
بالجن���س، ال�شف��ا

ت المرتبطة، 
بالجن�س، الجينا

ت، اأثر البيئة في 
خريطة الجينا

ترجمة الطرز الجينية اإلى طرز 
�شكلية. 

- عندم��ا يتقاب��ل األي��ل ال�شفة ال�شائ��دة واأليل 
ال�شف��ة المتنحي��ة يظه��ر تاأثي��ر األي��ل ال�شفة 
ال�شائدة، ويختفي تاأثير األيل ال�شفة المتنحية.

- ينف�ش��ل األيلا ال�شفة الوراثي��ة عند تكوين 
ف.

ِّ ت في عملية النق�شام المن�ش
الجاميتا

- ينف�ش��ل األيلا كل �شف��ة وراثية، ويتوزعان 
ت الأخرى 

ب�شورة م�شتقلة عن األيلي ال�شفا
ت ف��ي اأثن��اء عملية 

ُّن الجاميت��ا عن��د تك��و
ف. 

ِّ النق�شام المن�ش
ت اأكثر من األيلين، 

- يتحكم في بع�س ال�شفا
ويحم��ل الف��رد ف��ي كل خلية م��ن خلاياه 

ت. 
الج�شمية األيلين من هذه الأليلا

- عند اجتماع الأليلين ال�شائدين في ال�شيادة 
الم�شتركة يظهر تاأثير كل من الأليلين.

ت، مثل 
َّة في بع�س ال�شفا ت عد

- تتحكم جينا
ت المتراكمة.

لون الجلد، وتُ�شمّى الجينا

•	
ث. 

	•مهارة البح
مه������ارة تحليل 

	•الر�شوم.
	•مهارة ال�شتق�شاء.
مه�����ارة تنظي��م 
ت ورب��ط 

البيان��ا
ت. 

المعلوما

جمي�ع 
ح������ل 

اأ�شئل��ة الف�شول 
والوحدة.

- تقدير عظمة الخالق.
- الإيمان بالله تعالى.

- احترام الراأي الآخر.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (. 

                           ال�شفحا
 

                                                        عنوان الوحدة: الوراثة.  
ف: الثاني ع�شر.      

ال�ش

الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
 الأ�شئلة

والأن�شطة
ت

القيم والتجاها

الأول��ى: 
الوراثة.

- الطف��������رة الم�������و�شعية، 
طف��رة الإزاح������ة، الطف��رة 
ت 

الكرومو�ش�ومية، الختلال
الوراثي�����ة عن����د الإن�ش��ان، 

ال�شت�شارة الوراثية.
ت القط��ع المح��دد، 

- اإنزيم��ا
اإنزي��م الرب��ط، اإنزي��م البلمرة 
ِّ�������ل للح��������رارة،  المتحم
ت 

ت، الفيرو�ش��ا
البلازمي���دا

ت، تفاعل اإنزيم 
الناقلة للجينا

البلم��رة المت�شل�ش��ل، الف�شل 
الكهربائ��ي الهلام��ي للمادة 
الوراثي��ة، الجين��وم الب�شري، 
الع��لاج الجين����ي، تح�شي��ن 
الإنت��اج النبات����ي، تح�شي��ن 

الإنتاج الحيواني.

ت، 
ت على الكرومو�شوما

- تحمل بع�س الجينا
ت الت��ي تتحك��م ف��ي هذه 

وتُ�شمّ��ى ال�شف��ا
ت مرتبطة بالجن�س.

ت �شفا
الجينا

ت 
ت على كرومو�شوما

- تحم��ل بع�س الجينا
ت 

ج�شمي��ة، ولكنها تتاأث��ر بن�شب��ة الهرمونا
ت التي تتحكم في 

الذكرية، وتُ�شمّ��ى ال�شفا
ت متاأثرة بالجن�س.

ت �شفا
هذه الجينا

ت المحمولة على الكرومو�شوم 
- تُدعى الجينا

ث بو�شفها 
ت مرتبط��ة، وت��ور

نف�ش��ه جين��ا
وحدة واحدة.

ت الم�شافة بين الجينين زاد احتمال 
- كلما زاد

ث العبور.
حدو

��ر البيئ��ة ف��ي ترجمة الط��رز الجينية اإلى  - توؤثِّ
ث 

ت من حي
ف الطفرا

ط��رز �شكلية، وتختل��
ب لها.

ِّ ث، والعامل الم�شب
التوار

ت نوعان: جينية، وكرومو�شومية.
- الطفرا

ت 
ث اختلال

ت اإلى ح��دو
- ت��وؤدي الطف��را

وراثية عند الإن�شان.

•	
ث. 

	•مهارة البح
مه������ارة تحليل 

	•الر�شوم.
	•مهارة ال�شتق�شاء.
مه�����ارة تنظي��م 
ت ورب��ط 

البيان��ا
ت.

المعلوما

ح������ل جمي���ع 
اأ�شئل��ة الف�ش��ول 

والوحدة.

- تقدير عظمة الخالق.
- الإيمان بالله تعالى.

- احترام الراأي الآخر.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (. 

                           ال�شفحا
 

                                                        عنوان الوحدة: الوراثة.  
ف: الثاني ع�شر.      

ال�ش

الوحدة
 المفاهيم

ت
والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

 الأ�شئلة
والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

الأولى: 
الوراثة.

َّة. ت عد
- تفيد ال�شت�شارة الوراثية في مجال

ت القطع المحدد، واإنزيم الربط، واإنزيم البلمرة 
ُّ اإنزيما - تع��د

ت الناقلة 
ت، والفيرو�ش��ا

ِّ��ل للح��رارة ، والبلازميدا المتحم
ت.  

ت تكنولوجيا الجينا
ت من اأدوا

للجينا
ت تفاعل 

- م��ن الطرائق الم�شتخدم��ة في تكنولوجي��ا الجينا
اإنزيم البلمرة المت�شل�شل، والف�شل الكهربائي الهلامي للمادة 

الوراثية. 
ت 

َّن الجين��وم الب�شري الت�شل�شل الكامل للنيوكليوتيدا - يت�شم
ت الخلي��ة الب�شرية 

ف��ي كل كرومو�ش��وم م��ن كرومو�شوم��ا
الواحدة.

ت طبية، 
ًّا في اإنتاج علاجا ت طبي

- ي�شتفاد من هند�ش��ة الجينا
والعلاج الجيني.

ًّا في تح�شي��ن الإنتاج  ت زراعي
- ي�شتف��اد م��ن هند�شة الجين��ا

النباتي والإنتاج الحيواني.
ت ف��ي الف�شل ف��ي ق�شايا 

- ي�شتف��اد م��ن تكنولوجي��ا الجينا
 .)D

N
A( ب، ومعرفة الجناة با�شتخدام ب�شمة

الن�ش
ت �شلاح ذو حدي��ن؛ اإذ اإن  لها فوائد، 

- تكنولوجي��ا الجين��ا
ومحاذير، ومخاطر. 

•	
ث. 

	•مهارة البح
مه������ارة تحليل 

	•الر�شوم.
	•مهارة ال�شتق�شاء.

مه�����ارة تنظي��م 
ت ورب��ط 

البيان��ا
ت.

المعلوما

ح����ل جمي�ع 
اأ�شئلة الف�شول 

والوحدة.

- تقدير عظمة الخالق.
- الإيمان بالله تعالى.

- احترام الراأي الآخر.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
 

                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  
ف: الثاني ع�شر.      

ال�ش
الوحدة

ت
المفاهيم والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

الأ�شئلة والأن�شطة
ت

القيم والتجاها

 الثاني���ة: اأن�شطة
 ف�شيول�وجية في
 ج�شم الإن�شان.

- ال�ش�ي����������ال الع�ش����ب��ي، 
الع�شب��ون، خلاي�������ا الدبق 
ت 

ت الأيونا
الع�شب��ي، قن��وا

الح�شا�ش����ة لف��رق الجه��د 
ت 

ت الأيونا
الكهربائي، قنوا

الح�شا�شة للنواقل الكيميائية، 
ب، مرحل��ة 

ت الت�ش����ر
قن��وا

ب، 
الراح��ة، اإزال��ة ال�شتقطا

ب، م�شخة 
اإع��ادة ال�شتقط��ا

ال�شودي��وم بوتا�شي��وم، النقل 
الوثبي،  النواقل الع�شبية، ال�شق 
الت�شابكي، الجه��از الع�شبي 
الذات��ي، الجه���از الع�شب��ي 
ال��ودي، الجهاز الع�شبي �شبه 
ِّهة،  ت المنب

الودي، المخدرا
ِّئ������ة،  ت المهد

المخ������درا
ت المهلو�ش���ة، 

المخ������درا
ال�شبكي��������ة، القرني���������ة، 
ال�شلب���ة، الم�شيمية، الع�شي. 

ف الن�شي��ج الع�شب��ي 
- يتاأل��

م��ن نوع���ي��ن رئي�شي��ن 
م��ن الخلاي���ا، ه�م�������ا: 
الع�شبونات، وخ�����لاي���ا 

الدب�����ق الع�شبي.
ب الغ�ش��اء 

- ي�شه��م تركي��
البلازم��ي اإ�شهامً��ا فاع��لا 
ف��ي تكوي����ن ال�ش���ي��ال 
الع�شب����ي؛ اإذ توج������د 
ت متخ�ش�ش��ة فيه 

قن�����وا
ت. 

ت الأيونا
تُدعى قنوا

- يكون الع�شبون في حالة راحة 
ِّه منا�شب. قبل و�شول منب

َّن جه��د فع��ل ف��ي  - يتك��و
ِّه  َّ�س لمنب الع�شب��ون اإذا تعر

ب.
منا�ش

- ينتق��ل جه��د الفع�����ل من 
نقط��ة اإل��ى اأخ��رى عل��ى 

محور الع�شبون الواحد.

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت. 

المعلوما

- ح�����ل جميع اأ�شئلة 
الف�شول والوحدة.

- تنفي����ذ اأن���شط����ة 
الف�شول والوحدة.

- تقدير عظمة الخالق.
- الإيمان بالله تعالى.

- احترام الراأي الآخر.

ً

ً
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
 

                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  
ف: الثاني ع�شر.      

ال�ش
الوحدة

ت
المفاهيم والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

الأ�شئلة والأن�شطة
ت

القيم والتجاها

 الثاني���ة: اأن�شطة
 ف�شيول�وجية في
 ج�شم الإن�شان.

- ال�ش�ي����������ال الع�ش����ب��ي، 
الع�شب��ون، خلاي�������ا الدبق 
ت 

ت الأيونا
الع�شب��ي، قن��وا

الح�شا�ش����ة لف��رق الجه��د 
ت 

ت الأيونا
الكهربائي، قنوا

الح�شا�شة للنواقل الكيميائية، 
ب، مرحل��ة 

ت الت�ش����ر
قن��وا

ب، 
الراح��ة، اإزال��ة ال�شتقطا

ب، م�شخة 
اإع��ادة ال�شتقط��ا

ال�شودي��وم بوتا�شي��وم، النقل 
الوثبي،  النواقل الع�شبية، ال�شق 
الت�شابكي، الجه��از الع�شبي 
الذات��ي، الجه���از الع�شب��ي 
ال��ودي، الجهاز الع�شبي �شبه 
ِّهة،  ت المنب

الودي، المخدرا
ِّئ������ة،  ت المهد

المخ������درا
ت المهلو�ش���ة، 

المخ������درا
ال�شبكي��������ة، القرني���������ة، 
ال�شلب���ة، الم�شيمية، الع�شي. 

ف الن�شي��ج الع�شب��ي 
- يتاأل��

م��ن نوع���ي��ن رئي�شي��ن 
م��ن الخلاي���ا، ه�م�������ا: 
الع�شبونات، وخ�����لاي���ا 

الدب�����ق الع�شبي.
ب الغ�ش��اء 

- ي�شه��م تركي��
البلازم��ي اإ�شهامً��ا فاع��لا 
ف��ي تكوي����ن ال�ش���ي��ال 
الع�شب����ي؛ اإذ توج������د 
ت متخ�ش�ش��ة فيه 

قن�����وا
ت. 

ت الأيونا
تُدعى قنوا

- يكون الع�شبون في حالة راحة 
ِّه منا�شب. قبل و�شول منب

َّن جه��د فع��ل ف��ي  - يتك��و
ِّه  َّ�س لمنب الع�شب��ون اإذا تعر

ب.
منا�ش

- ينتق��ل جه��د الفع�����ل من 
نقط��ة اإل��ى اأخ��رى عل��ى 

محور الع�شبون الواحد.

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت. 

المعلوما

- ح�����ل جميع اأ�شئلة 
الف�شول والوحدة.

- تنفي����ذ اأن���شط����ة 
الف�شول والوحدة.

- تقدير عظمة الخالق.
- الإيمان بالله تعالى.

- احترام الراأي الآخر.

نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش

الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
الأ�شئلة والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

الثاني��ة: اأن�ش�طة 
ف�شيول��وجية في 
ج�شم الإن�شان.

- الم����خاري��������ط، ال�شي����وان، 
القوقع��ة، قن��اة دهليزي��ة، قن��اة 
قوقعي��ة، قن��اة طبلي��ة، الخلاي��ا 
ال�شعرية، ع�شو كورتي، المنطقة 
الطلائية الأنفية، الخلايا ال�شمية، 
الخلاي��ا الداعم�������ة، الخلاي��ا 
القاعدي��ة، غدد مخاطي��ة، خلية 
ع�شلية متع��ددة الن��وى، اأكتين، 
ميو�شين، قطعة ع�شلية، اأنيبيبات 
م�شتعر�ش��ة، ج�ش�����ور عر�شية، 
الوح��دة الحركي������ة، الخلاي��ا 
ف، الهرمونات ال�شترويدية، 

الهد
تح��ت المه��اد، هرم��ون النمو، 
األدو�شتي�������رون، اأك���شيتو�شين، 
الهرم��ون المان��ع لإدرار البول، 
التغذية الراجعة الإيجابية، التغذية 

الراجعة ال�شلبية.

- ينتق�����ل ال�ش���يال الع�شبي )جهد 
الفع���ل( من ع�شبون اإلى اآخر في 
ك الع�شبي بو�شاطة 

منطقة الت�شاب
نواقل ع�شبية. 

- يعمل الجه��از الع�شبي الذاتي في 
ت غ���ير الطبيعية للج�شم 

الح��ال
ُّ�شه لخط��ر، اأو �شغوط  عن��د تعر

نف�شية، اأو �شغوط اجتماعية. 
ت اإح��دى اأكب��ر 

ُّ المخ��درا - تع��د
ت الت��ي تواجه العالَم 

الم�شك��لا
اأجمع.

ت، 
ث طبقا

ب العين من ثلا
- تترك��

ت ال�شوء في 
وتوج����د م�شتقب��لا

ال�شبكية.
ت ال�ش�����وء هي الع�شي 

- م�شتقبلا
والمخاريط.

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت.

المعلوما

- ح�������ل جميع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف��ي�������������ذ

- تقدي����ر عظم����ة 
الخالق.

- الإي�م�������ان بالله 
تعالى.

- احت��رام ال����راأي 
الآخر.

اأن���شط����������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش

الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
الأ�شئلة والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

الثاني����ة: اأن�ش�طة 
ف�شيول�وجي��ة في 

ج�شم الإن�شان.

ت 
ت دموي��ة، حوي�شلا

- �شعيرا
هوائي��������ة، هيم���وغلوبي��ن، 
اأك�شيهيموغلوبي���ن، الوح��دة 
الأنبوبي��ة الكلوي�����ة، الكب��ة، 
محفظ��ة بوم�������ان، ال�شريين 
ال��وارد، ال�شري�ي�����ن ال�شادر، 
الأنبوب����ة الملتوي���ة البعي��دة، 
الأنبوبة الملتوية القريبة، القن��اة 
الجامع���ة، الرت�ش��اح، اإعادة 
المت�شا�س، الإفراز الأنبوبي، 
الهرم������ون المان�����ع لإدرار 
الب��ول، ريني��ن، اأنجيوتن�شين، 
األدو�شتي��رون، العامل الأذيني 
الم��در لل�شودي��وم، المناع��ة 
الطبيعية، المناع��ة المكت�شبة، 
الأغ�شي��ة المخاطية، البكتيريا 

ًّا، خلايا الدم. ال�شاكنة طبيعي

ت هي خلايا 
ت ال�ش��و

- م�شتقب��لا
�شعري��ة توجد في ع�ش��و كورتي 
داخ��ل القناة القوقعية في القوقعة 

في الأذن الداخلية. 
ت القوقعة 

ف قن��وا
- تمتل��ئ تجاوي

ب�شائ��ل ليمفي ل��ه دور في عملية 
ال�شمع.

- ي�شهم غ�ش��اء النافذة البي�شوية في 
ت الواردة 

ت ال�شو
ت�شخيم موجا

اإلى الأذن الداخلية.
ت ال�ش��م ه��ي الخلاي��ا 

- م�شتقب��لا
ال�شمي��ة الواقع��ة ف��ي المنطق��ة 

الطلائية الأنفية. 
ب الع�شلة الهيكلية من حزم 

- تترك��
ف الع�شلية، ويحتوي كل 

من الألي��ا
ت الع�شلية.

ف على عدد من اللييفا
لي

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت.

المعلوما

- ح�������ل جميع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف��ي�������������ذ

- تقدي����ر عظم����ة 
الخالق.

- الإي�م�������ان بالله 
تعالى.

- احت��رام ال����راأي 
الآخر.

اأن���شط����������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش

الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
الأ�شئلة 

والأن�شطة
القيم 

ت
والتجاها

الثاني�����ة: اأن�ش�طة 
ف�شيول�وجي���ة في 

ج�شم الإن�شان.

- البي�ش��اء الأكول����ة، الخ�لايا 
ت 

القاتلة الطبيعية، البروتينا
الوقائي�������ة، ال�شتج����اب��ة 
اللتهابي��ة، الخلايا الأكولة 
الم�شه��رة، خلاي��ا ليمفي��ة 
 ،)B( خلاي��ا ليمفي��ة ،)T(
ا�شتج�اب��ة �شائل��ة، ا�شتجابة 
ت، 

خلوي������ة، �شايتوكاين���ا
ت المتممة، 

تن�شيط البروتينا
ب، التلازن، التعادل، 

التر�شي
ه�شتامين، التوافق المناعي.

ب خيوط الأكتين والميو�شين على نحو 
- تترت

ف 
متداخل في القطع��ة الع�شلية داخل اللي

الع�شلي. 
- تنقب�س الع�شلة الهيكلية وفق فر�شية الخيوط 

المنزلقة.
ت الكال�شيوم دور اأ�شا�شي في انقبا�س 

- لأيونا
الع�شلة الهيكلية.

- يت�ش��ل مح��ور الع�شبون الحرك��ي الواحد 
ِّنًا ما يُ�شمّى  ف الع�شلية مكو

بعدد من الأليا
الوحدة الحركية.

ت م��واد كيميائي��ة تُفرِزه��ا غدة 
- الهرمون��ا

��م اأن�شطة الج�شم  اأو خلاي��ا متخ�ش�شة تُنظِّ
المختلفة. 

ر كل هرم��ون في خلايا محددة تُ�شمّى  - يُوؤثِّ
ف.

الخلايا الهد

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت.

المعلوما

-  ح������ل جميع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف���ي�����������ذ 
اأن���شط����������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.

- تقدي���ر عظم�ة 
الخالق.

- الإي�م��ان بالله 
تعالى.

- اح��ت���������رام 
ال��راأي الآخر.
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نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش

الوحدة
 المفاهيم

ت
والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

الأ�شئلة والأن�شطة
ت

القيم والتجاها

الثاني�����ة: اأن�ش�طة 
ف�شيولوجي��ة ف��ي 

ج�شم الإن�شان.

ب تركيبها 
ت بح�ش��

ف الهرمون��ا
��َّ - ت�شن

ت ببتيدية، 
الكيميائ���ي اإلى: هرمون����ا

ت 
ت �شتيرويدي��ة، وهرمونا

وهرمون��ا
م�شتق�����ة م����ن الحم��و���س الأمينية، 

ت بروتينية �شكرية.
وهرمونا

ت المه��اد ف��ي اإف��راز 
- تتحك��م تح��

م ب�شورة غير مبا�شرة  ت، وتُنظِّ
الهرمونا

ف المختلف��ة التي 
الأن�شط��ة والوظائ��

ترتب��ط بالأع�ش��اء اللااإرادي��ة والجهاز 
الع�شب��ي الذات��ي، ف�ش��لا ع��ن تنظي��م 
بع�س العوامل في الج�شم، مثل: درجة 

الحرارة، وال�شعور بالجوع.
- يتم تبادل الغازات بين الحوي�شلة الهوائية 
وال�شعي��رات الدموي��ة في الرئ��ة، وبين 

ال�شعيرات الدموية وخلايا الج�شم. 

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة  ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب���ط  

البيانا
ت.

المعلوما

- ح�����ل جمي��ع اأ�شئل���ة 
الف�شول والوحدة.

- تنف��ي������ذ اأن���شط������ة 
الف��ش������ول والوحدة.

- تقدي����ر عظم����ة 
الخالق.

- الإي�م�������ان بالله 
تعالى.

- احت��رام ال����راأي 
الآخر.

ً
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الوحدة
ت

المفاهيم والم�شطلحا
ت

الحقائق والتعميما
ت

المهارا
الأ�شئلة والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

الثان�ي�������ة: 
اأن�ش��ط�������ة 
ف�شيولوجي�ة 
في ج�ش�����م 

الإن�شان.

جاميت��ات، خلي��ة منوي��ة اأم، 
خلي��ة منوي��ة اأولي��ة، خلي�����ة 
منوي��ة ثانوية، طلائ��ع منوية، 
حيوان���ات منوي��ة، خلاي�����ا 
�شيرتول��ي، غدة كوبر، بربخ، 
غ��دة البرو�شت��ات، خ��لي����ة 
بي�شي��ة اأولي��ة، خلي��ة بي�شي��ة 
ثانوي��ة، ج�شم قطب��ي، دورة 
الرح��م، دورة المبي�س، طور 
الحو�شل��ة، ط��ور الج�ش��م 
الأ�شفر، طور الإبا�شة، طور 
تدف��ق الطم��ث، ط��ور نم��و 
بطانة الرحم، طور الإف����راز، 
الإخ�ش������اب، حبيب��������ات 
ق�شرية، منطق��ة �شفافة، خلايا 
حو�شلية، قناة البي�س، انزراع 
الكب�ش��ول��ة البلا�شتيولي������ة، 
التوت������ة، الم�شيم��ة، تنظيم 
الن�شل، الإخ�شاب الخارجي.

- يمنع المخاط المفرز من الأغ�شية 
ِّبات الأمرا�س من  المخاطي��ة م�شب

دخول خلايا الج�شم. 
- ينت��ج ع��ن ارتب��اط الأك�شجي��ن 
ب 

والهيم���وغلوبي������ن مرك������
اأك�شيهيموغلوبين.

- ينت��ج ع��ن ارتب��اط ثان��ي اأك�شي��د 
ب 

الكرب��ون والهيموغلوبين مرك
كاربامينوهيموغلوبين.

- العوام����ل الت����ي ت�شاع����د عل��ى 
تح��رر الأك�شجي��ن م��ن ج��زيء 

الأك�شيهيوغلوبين.
َّن البول بثلاث عمليات، هي:  - يتكو
الرت�شاح، واإع��ادة المت�شا�س، 

والإفراز الأنبوبي.
- ت�شه��م عملي��ة الإف��راز الأنبوب��ي 
بالتوازن الحم�شي القاعدي للدم.

ث. 
- مهارة البح

- مه�����ارة تحلي��ل 
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه�����ارة تنظي��م 
ت وربط 

البيان���ا
ت. 

المعلوما

- ح��ل جمي��ع اأ�شئل��ة 
الف�شول والوحدة.

- تنفي����ذ اأن�شط�������ة 
الف�شول والوحدة.

- تقدي���ر عظم����ة 
الخالق.

- الإيم����ان ب��الله 
تعالى.

- احت��رام ال��راأي 
الآخر.

نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش
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الوحدة
 المفاهيم

ت
والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

الأ�شئلة 
والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

الثان�ي�������ة: 
اأن�ش��ط�������ة 
ف�شيولوجي�ة 
في ج�ش�����م 

الإن�شان.

- ت�شه��م الكلي��ة وتح��ت المه��اد والغ��دة النخامي��ة الخلفية في 
المحافظ��ة على ات��زان الماء عن طريق الهرم��ون المانع لإدرار 

البول.
- ي�شه��م كل من ريني��ن- اأنجيوتن�شين- األدو�شتي��رون في تنظيم 

عمل الكلية.
ِّبات الأمرا�س،  - يخت���س جهاز المناعة بحماي��ة الج�شم من م�شب
ومقاومتها، والق�شاء عليها، وعلى الخلايا الم�شابة بالفيرو�شات. 
ِّبات الأمرا�س. ًّا يمنع دخول م�شب ُّ الجلد ال�شليم حاجزًا فيزيائي - يعد

ًّا في الج�شم مواد قد تقتل البكتيريا  - تُنتِج البكتيريا ال�شاكنة طبيعي
ِّر من درجة حمو�شة الو�شط  ال�شارة مبا�شرة، اأو تُف��رِز مواد تغي

لجعله غير ملائم لعي�س البكتيريا ال�شارة.
ِّبات الأمرا�س البكتيرية، لكنها  - الخلايا المتعادلة نهمة تبتلع م�شب

ل تعي�س طويلا.
ِّ��ز الخلاي��ا القاتلة الطبيعي��ة الخلايا الم�شاب��ة بالفيرو�شات  - تُمي

والخلايا ال�شرطانية، وتقتلها.
ُّ البروتينات الوقائية وال�شتجابة اللتهابية من مكونات خط  - تعد

الدفاع الثاني.
- يعتم��د حدوث ال�شتجاب��ة المناعية المتخ�ش�ش��ة على الجهاز 

الليمفاوي. 

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي�����ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي������م 
ت ورب�����ط  

البيانا
ت.

المعلوما

- ح�����ل جمي��ع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف�����ي����������ذ 
اأن���شط����������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.

- تقدي����ر عظم����ة 
الخالق.

- الإي�م�������ان بالله 
تعالى.

- احت��رام ال����راأي 
الآخر.

نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 

المبح
ت: )         (.

                       ال�شفحا
                         عنوان الوحدة: اأن�شطة ف�شيولوجية في ج�شم الإن�شان.  

ف: الثاني ع�شر.      
ال�ش
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الوحدة
 المفاهيم

ت
والم�شطلحا

ت
الحقائق والتعميما

ت
المهارا

الأ�شئلة 
والأن�شطة

ت
القيم والتجاها

 : الثان�ي�������ة
اأن�ش��ط�������ة 
ف�شيولوجي��ة 
في ج�ش�����م 

الإن�شان.

ِّب  - ت�شهر الخلاي��ا الأكولة الم�شهرة مولد ال�ش��د الغريب الم�شب
 )T( للمر���س عل��ى �شطحه��ا، وتتح��رك للبح��ث عن خلاي��ا

الم�شاعدة الحاملة لم�شتقبل مولد ال�شد الم�شهر لترتبط بها. 
  )T( ط خلايا - تُف��رِز خلاي��ا )T(  الم�شاعدة �شايتوكاين��ات تُن�شِّ

.)B( القاتلة وخلايا
- تهاج��م خلاي��ا )T( القاتل��ة خلاي��ا الج�ش��م الم�شاب��ة، وتُفرِز 
برفوري��ن واإنزيمات حبيبية توؤدي في النهاي��ة اإلى تحلل الخلية 

وموتها.
ِّبات الأمرا�س.  - تُفرِز الخلايا البلازمية اأج�شامًا م�شادة تهاجم م�شب
د الح�شا�شية  - يحدث تفاعل الح�شا�شية عندما يتعر�س �شخ�س لمولِّ

مثل حبوب اللقاح.
ِّع ودم المُ�شتقبِل؛  - يت��م التاأكد من التواف��ق المناعي بين دم المتبر

تجنبًا لحدوث رف�س مناعي قد يوؤدي اإلى الوفاة.
- تب��داأ عملية تكوين الحيوانات المنوية في الأنيبيبات المنوية في 

الخ�شية عند البلوغ.
- تم��ر عملية تكوين الحيوانات المنوية بمرحلة ت�شاعف الخلايا 

التنا�شلية ونموها ومرحلة الن�شج والتمايز.
- تن�شاأ البوي�شات من الخلايا التنا�شلية الأولية.

ُّن البوي�شات منذ المراحل الجنينية الأولى للاأنثى. - يبداأ تكو

ث. 
- مهارة البح

- مه����ارة تحلي��ل  
الر�شوم. 

- مهارة ال�شتق�شاء.
- مه����ارة تنظي���م 
ت ورب�ط  

البيان��ا
ت.

المعلوما

- ح�����ل جمي��ع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف�����ي����������ذ 
اأن���شط����������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.

- تقدي����ر عظم����ة 
الخالق.

- الإي�م�������ان بالله 
تعالى.

- احت��رام ال����راأي 
الآخر.

نموذج تحليل محتـــوى وحدة مقترح
ث: العلوم الحياتية. 
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الوحدة
 المفاهيم

والم�شطلحات
ت

الحقائق والتعميما
المهارات

الأ�شئلة 
والأن�شطة

القيم 
ت

والتجاها
الثان�ي�������ة: 
اأن�ش��ط�������ة 
ف�شيولوجي�ة 
في ج�ش�����م 

الإن�شان.

- تم��ر عملي��ة تكوين الحيوان��ات المنوي��ة بمرحلة ت�شاع��ف الخلاي��ا التنا�شلية 
ونموها، ومرحلة الن�شج والتمايز.

- تح��دث تغي��رات دوري��ة منتظم��ة في الرح��م والمبي���س، يتم خلاله��ا تكوين 
البوي�شات، وتجهيز الرحم للحمل. 

- تمر دورة المبي�س باأطوار تتاأثر بن�شبة الهرمونات ) المن�شط للحو�شلة، المن�شط 
للج�شم الأ�شفر، اإ�شتروجين، بروج�شترون(. 

- دورة الرح��م  ه��ي �شل�شل��ة م��ن التغي��رات الدوري��ة الت��ي تح��دث ف��ي بطانة 
الرحم؛ ا�شتجابةً للتغيرات الدورية في م�شتوى اإ�شتروجين وبروج�شترون اللذين 

يُفرِزهما المبي�س.
َّة، تبداأ عند و�شول الحيوانات المنوية اإلى  - تت�شمن عملية الإخ�شاب مراحل عد
طبق��ة الخلايا الحو�شلية، وتنتهي باندماج ن��واة الخلية البي�شية الثانوية في نواة 

الحيوان المنوي لإنتاج البوي�شة المخ�شبة.
- تتعر�س البوي�ش��ة المخ�شبة ل�شل�شلة من النق�شامات المت�شاوية في قناة البي�س، 

ثم ت�شبح كتلة خلوية تُدعى التوتة.
- تتحول التوتة اإلى كب�شولة بلا�شتيولية تنزرع في بطانة الرحم.

- تتم عملية تبادل المواد بين دم الأم ودم الجنين عن طريق الم�شيمة.
- ين�شح بتباعد الأحمال وتنظيمها با�شتخدام و�شائل طبيعية وميكانيكية وهرمونية.

َّة في عمليتي الإخ�شاب والحمل، مث��ل: التقنية التقليدية  - ت�شتخ��دم تقنيات ع��د
للاإخ�شاب الخارجي، والحقن المجهري للبوي�شات، وا�شتخلا�س الحيوانات 

َّة. المنوية من الخ�شية اأو البربخ، والت�شخي�س الوراثي للاأجن

- مهارة البحث. 
- مه����ارة تحلي��ل  

الر�شوم. 
- مهارة ال�شتق�شاء.

- مه����ارة تنظي���م 
البيان�ات ورب�ط  

المعلومات.

- ح�����ل جمي��ع 
اأ�شئل�ة الف�شول 

والوحدة.
- تنف�����ي����������ذ 
اأن���شط���������ة 
الف��ش��������ول 

والوحدة.

- تق���دي���������ر 
عظم����ة 

الخالق.
- الإي��م�������ان 

بالله تعالى.
- اح�ت�������رام 
ال���������راأي 

الآخر.
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