
المهارات الرقمية
الصف الخامس الأساسي - كتاب الأنشطة

5

لجنة الإشراف على التأليف

هذا الكتاب جزء من مشروع الشباب والتكنولوجيا والوظائف 
لدى وزارة الاقتصاد الرقمي والريادة.

أ.د. وليد خالد سلامة

ليلى محمد العطويأ.د. خالد إبراهيم العجلوني

أ.د. باسل علي محافظة

يسر المركز الوطني لتطوير المناهج استقبال آرائكم وملحوظاتكم على هذا الكتاب عن طريق العناوين الآتية:

06-5376262/237          06-5376266          P.O.Box: 2088 Amman 11941

@nccdjor          feedback@nccd.gov.jo          www.nccd.gov.jo

الناشر: المركز الوطني لتطوير المناهج



1446هـ/ 2025مالطبعة الأولى )التجريبية(

فريق التأليف المكلف من شركة عالم الاستثمار للتنمية والتكنولوجيا

 ISBN 978-9923-41-987-8

المملكة الأردنية الهاشمية

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية

)2025/5/2386(

الأردن، المركز الوطني لتطوير للمناهج

 المهارات الرقمية، كتاب انشطة الطالب: الصف الخامس

عمان، المركز الوطني لتطوير للمناهج، 2025

375.001

تطوير المناهج// المقررات الدراسية// مستويات التعليم// المناهج

الطبعة الأولى 

يتحمل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه ولا يعبر هذا المصنف عن دائرة المكتبة الوطنية.

الهاشـــمية  الأردنيـــة  المملكـــة  مـــدارس  فـــي  الكتـــاب  هـــذا  تدريـــس  والتعليـــم  التربيـــة  وزارة  قـــرََّرت 

جميعهـــا، بنـــاءًً علـــى قـــرار المجلـــس الأعلـــى للمركـــز الوطنـــي لتطويـــر المناهـــج فـــي جلســـته رقم  

)2025/63( رقـــم  والتعليـــم  التربيـــة  مجلـــس  وقـــرار   )2025/3/27  ( تاريـــخ   )2025/3( 

تاريخ )2025/4/30( بدءًًا من العام الدراسي )2026/2025(

د. اسماء حسن حمدان
فكتوريا ميشيل سفرأنوار يعقوب حامدة

عالية احمد المساعيد



المقدمة

الحمد لله ربِِّ العالمين، والصََّلاة والسََّلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، أمّّا بعد،
فانسجامًًا مع الرؤية الملكية السامية، يســـتمرُُّ المركز الوطني في أداء رسالته؛ بتطوير المناهج الدراسيّّة لتحقيق 
التعليم النوعي المتميّّز، ورفد الطلبة بالعلم والمعرفة. ويُُقدِِّم المركز الوطني هذه النســـخة من كتاب الأنشـــطة 
للتعلُُّم على المهارات الرقمية لصفوف المرحلة الأساسية؛ لتكون عونًًا لهم خلال مسيرتهم في تحقيق الأهداف 

المرجوََّة في تعلُُّم المهارات الرََّقْْمِِيّّة وتطبيقها.
ولأنََّ المهارات الرقمية أصبحت جزءًًا أساسيًًّا في المجالات الحياتية المختلفة في وقتنا الحاضر والمستقبل، ولا 
تقتصر على فئة عمرية محددة، ولكونها تحتاج إلى مهارات وأدوات يجب تعلُُّمها من المراحل العمرية الأولى، 
فقد أُُنتِجِ كتاب الأنشطة لدمج المهارات الرقمية بصيغة تنمّّي تطلعات الطلبة ومهاراتهم في هذه المرحلة، وتنميهم 

لمواكبة عجلة التطوُُّر.
لقد احتوى كتاب الأنشـــطة لدمج المهارات الرقمية للطالب على لََبِنِات تََعلُُّم تتضمن أنشطة تكاملية مقتبسة من 
مواد أخرى مثل العلوم والرياضيات والدراســـات الاجتماعية. واخْْتيرتْْ في هذا الكتاب أنشطة تحاكي واقعهم 
والواقع الخارجي المحيط بهم بما يخدم مســـيرتهم التعليمية لكون المهارات التقنية والتكنولوجيا إحدى أهم 

المواضيع في مسيرتهم التعليمية والمهنية علمًًا بأنََّ هذا الكتاب يتكوََّن من ثلاث لََبِنِات تََعلُُّم لكلِِّ فصل دراسيٍٍّ.
ومن الجدير بالذكر أنََّ الأنشـــطة في هذا الكتاب جاءت مناسبة للفئة العمرية المستهدفة ولكل مرحلة على حدة، 
مع توفير التنوُُّع والتشويق. صُُمِِّمتْْ هذه الأنشـــطة لتجمع بين المهارات الرقمية الحديثة والمعارف والمهارات 
المطلوبة من المباحث المســـتهدفة، بحيث تُُنفذ بالتزامن مع تطبيق الدروس والوحدات في المواد الدراســـية 

الأخرى.
ونحن إذ نُُقدّّم هذا البرنامج التعليمي، نأمل أن يُُســـهم في بناء جيل واعٍٍ ومُُبدع، قادر على استخدام التكنولوجيا 

بمسؤولية وإبداع، وأن يكون لََبِنِة أساسية في تقدُُّم المملكة الأردنية الهاشمية وازدهارها.

المركز الوطني لتطوير المناهج



الفهرس
المهارات الرقمية: اللبنة الأولى في العلوم 

6  الْْبيئََ�ة�

6����������������������������������������������������������������������������������������� سْْالِاتِزِْْراعُُ الْْبيئِيُُِّ  الإدماج وََا
8������������������������������ دَََوََاتِِ الََّتي يََسْْتََخْْدِِمُُها عُُلََماءُُ الْْبِيِئََةِِ في دِِراسََةِِ التََّنَوَُُّعِِ الْْحََيََوِِيِِّ وََالْْبِيِئاتِِ: مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )1( الْْبََحْْثُُ عََنِِ ا�لْأَ

10�������������������������������������������������������������������������������������� مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )2(: تََصْْميمُُ شِِعارٍٍ لِفََِريقِِ الْْبيئََة�

13����������������������������������������������������������������������������������������� مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )3( الْْبََحْْثُُ عََنِِ الْْحََيََواناتِِ:

22������������������������������������������������������������������������������������������������ ةٌٌّمَّ جََماعِِيََّةٌٌ.  مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )4(: مََهََ

23������������������������������������������������������������������������������������������������� ةُُّمَّ النِّهِائِِيََّة� ةٌٌّمَّ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )5(: الْْمََهََ مََهََ

المهارات الرقمية: اللبنة الثانية في العلوم 

26 تََنََوُُّعُُ الْْكائِنِاتِِ الْْحََيََّة�

26���������������������������������������������������������������������� وٍََُرٍ وََبِطِاقاٍتٍ تََعْْريفِِ�ّيَّة حََيََواناتٌٌ وََنََباتاتٌٌ في صُ
28����������������������������������������������������������������������������������� مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )1(: إِنِْْشاءُُ بََريدٍٍ إِلِِكِْْترونِيٍٍِّ لِلِْْفََريقِِ 

مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )2(: إِنِْْشاءُُ بََريدٍٍ إِلِِكِْْترونِيٍٍِّ شََخْْصِِيِِّ ����������������������������������������������������������������������������������29

31������������������������������������������������������������������������� ةٌٌّمَّ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )3(: الْْبََحْْثُُ عََنْْ صُُوََرٍٍ وََمُُعالََجََتُُها وََحِِفْْظُُها. مََهََ

32���������������������������������)Google Slides(ِِتََصْْميمُُ ألْْبومِِ صُُوََرٍٍ وََبِطِاقاتٍٍ تََعْْريفِِيََّةٍٍ بِاِسْْتِخِْْدامِِ بََرْْنامََج :)مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )4

المهارات الرقمية: اللبنة الثالثة في العلوم 

42 رََُمُكََّباُتُ الْْكيميائِيََِّ�ة� الْْعََناصُِِرُ وََالْْ

42��������������������������������������������������������������������������������������������� لُِعُِ�ي جََدْْوََلٌٌ دََوْْرِِيٌٌّ تََفا
مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )1(: الْْبََحْْثُُ في الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيّّ وََعََناصِِرِِهِِ )مََهََمََّةٌٌ بََيْْتِيََِّةٌٌ(�������������������������������������������������������������44

44����������������������������������������� كَْْثََرِِ اسْْتِخِْْدامًًا في الْْحََياةِِ الْْيََومِِيََّةِِ  مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )2(: الْْبََحْْثُُ في مََجْْموعاتٍٍ عََنِِ الْْعََناصِِرِِ ا�لْأَ

مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )3(: إِعِْْدادُُ شََرائِِحِِ الْْعََناصِِرِِ وََاسْْتِخِْْداماتُُها ���������������������������������������������������������������������������45

58 وَََّل� مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ ا�لْأَ

74 مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الثّّاني



المهارات الرقمية: اللبنة الرابعة في العلوم

86 الْْغِِذاءُُ وََالصِِّحََُّةُ 

86��������������������������������������������������������������������������������������������������� بََُراءُُ التََّغْْذِِيََةِِ   خُ
88������������������������������������������������������ غَْْذِِيََةِِ الََّتي تُُباعُُ فيهِِ. سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )1(: زِِيارََةُُ مََقْْصََفِِ الْْمََدْْرََسََةِِ، وََرََصْْدُُ ا�لْأَ الْْمََهََمََّةُُ ا

88��������������������������������������������������������� ِضافِيََِّةِِ، وََمُُعالََجََتُُها غَْْذِِيََةِِ ا�لْإِ سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )2(:جََمْْعُُ الْْمََعْْلوماتِِ عََنِِ ا�لْأَ الْْمََهََمََّةُُ ا

طَْْعِِمََةِِ، وََتََصْْنيفُُ البََياناتِِ فيهِِ. ��������������������������������������������89 سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )3(:إِعِْْدادُُ جََدْْوََلِِ الْْبََياناتِِ الْْخاصِِّ بِاِ�لْأَ الْْمََهََمََّةُُ ا

90��������������������������������������������������������� طَْْعِِمََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ وََغََيْْرِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )4(: عََمََلُُ قائِِمََةٍٍ نِهِائِِيََّةٍٍ بِاِ�لْأَ الْْمََهََمََّةُُ ا

المهارات الرقمية: اللبنة الخامسة في العلوم

98 نْْإلْإسا�ن أََجْْهِِزََةُُ جِِسْْمِِ ا

98������������������������������������������������������������������� خْْالِاتِيِارِِ الْْغِِذاءِِ الصِِّحِِّي� رُُُّ: دََليُلُكََ  ما يََنْْفََعُُ وََما يََضُ
100������������������������������������������������������������������������������������� نْْإلْإسان� سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )1(: أََجْْهِِزََةُُ جِِسْْمِِ ا الْْمََهََمََّةُُ ا

100�������������������������������������������������������� سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )2(: تََحْْديدُُ الْْمََوادِِّ الََّتي تُُؤََثِِّرُُ عََلى صِِحََّةِِ أََجْْهِِزََةِِ الجِِسْْم� الْْمََهََمََّةُُ ا

سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )3(: عََمََلُُ مِِلََفِِّ )Google Sheets( شامِِلٍٍ.��������������������������������������������������������������100 الْْمََهََمََّةُُ ا

المهارات الرقمية: اللبنة السادسة في العلوم

108 الْْحََرََكََُةُ وََالطّّاقََُةُ �

108���������������������������������������������������������������������������������������� حُمُاكاةِِ وََالطّّاقََة� لْْأعابُُ الْْ
110������������������������������������������������������������������������������������� سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )1(: مُُحاكاةُُ لُُعْْبََةٍٍ رِِياضِِيََّةٍٍ  الْْمََهََمََّةُُ ا

سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )2(: رََسْْمُُ مُُحاكاةِِ لُُعْْبََةٍٍ رِِياضِِيََّة����������������������������������������������������������������������������������110 الْْمََهََمََّةُُ ا

111��������������������������������������������������������������������������������������� سْْالِاتِكِْْشافِيََِّةُُ )3(: تََحْْليلُُ لُُعْْبََةِِ مُُحاكاة� الْْمََهََمََّةُُ ا

122 مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الثّّالِثُُِ: خََمْْسََةٌٌ xخََمْْسٍََةٍ = حََياًةً صِِحِِّيََّ�ة

136 مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الرّّابِعِِِ: الطََّقْْسُُ وََأََنْْشِِطََُةُ الْْحََياةِِ 



 اللََّبِِنََةُُ الْْأولى 

  الْْبيئََةُُ
 الإدماج وََالِِاسْْتِِزْْراعُُ الْْبيئِِيُُّ 

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ

تِْزِْْراعِِ"  َـوانٍٍ، أََوِِ "اس� ــاج" حََي� وَْْلََ "إدم ــرٌٌ ح� تََقْْري
بٍٍِ  دَََّدٍٍ وََمُُناس� ــيٍٍّ مُُح� نََبــاتٍٍ جََديــدٍٍ فــي نِظِــامٍٍ بيئ�
هِِِ  وَِِيِِّ، وََإِثِْْرائ� وَُُّعِِ الْْحََي� ــزِِ التََّن� رُْْدُُنِِ لِتََِعْْزي ــي ا�لْأُ ف

.)Microsoft Word( َِِج تِْخِْْدامِِ بََرْْنام� بِاِس�

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ:  

لــوُمُ : الفصــل الدراســي الأول: الْْوََحْْــدََةُُ  الُْْعُ
مََفاهيــمُُ  وََّألْألُُ:  ا الــدََّرْْسُُ  الْْبيئ�ـةَُُ/  ولــى:  األْأ

النِّـِـظامِِ الْْبيئــيِِِّ.  

6



نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ

يُُتََوََقََّعُُ مني أْْنْْ اكون قادِِرا عََلى: 

رُْْدُُنِِ وََالنَّبَاتاتِِ غََيْْرِِ  الْْبََحْْثِِ عََنِِ الْْحََيََوََانََاتِِ و النَّبَاتاتِِ الْْمََوْْجُُودََةِِ في ا�لْأُ
الْْمََوْْجُُودََةِِ فِيِهِِ، وََجََمْْعِِ الْْمََعْْلُُوماتِِ عََنْهْا.

رُْْدُُنِِ وََبِيِئاتٍٍ أُُخْْرََى في الْْعالََمِِ مِِنْْ  إِجِْْرََاءِِ مُُقََارََنََاتٍٍ بََيْْنََ الْْبِيِئاتِِ في ا�لْأُ
لِِالَا تََوْْظِِيفِِ الْْمََعْْلُُوماتِِ وََالتِِّقْْنِيِاتِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ. خِِ

تََقْْديمِِ اقْْتِرِاحاتٍٍ لإمكانيةِِ دمج أََنْْوََاعٍٍ جََدِِيدََةٍٍ مِِنََ الْْحََيََوََانََاتِِ أََوِِ النَّبَََاتََاتِِ 
رُْْدُُنِِ مََبْْنِيََِّةٍٍ عََلى جََمْْعِِ الْْمََعْْلُُوماتِِ، وََتََحْْلِِيلِِها، وََمُُعََالََجََتِهِا . في ا�لْأُ

بْْإلْإداعُُ الرََّقْْمِِيُُّ، وََالتََّعاوُُنُُ الرََّقْْمِِيُُّ.  مََهاراتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ: الْْبََحْْثُُ الرََّقْْمِِيُُّ، وََا

ــة  ــي والخصوصي نُُْ الرقم م� ِـت، وََا�لْأَ نْْإلْإتََرْْن� بَََكََةِِ ا نُُِ لِش� م�آلْآ ْـؤولُُ وََا تِْخِْْدامُُ الْْمََس� س�الِا ةٌٌَ: ا ةٌٌَ رََقْْمِِي� واطََن� ُمُ
يـة. الرقمـ

: أََدََواتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرامُِِجُ

مرِِّحكات البثح : 

Google , Bing

معالج النصوص :

MS Word

متفِِّصحات :

 Google Chrome,
Microsoft Edge

نظام التغشيل:

Windows
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ةَِِ  ــي دِِراس� ةَِِ ف ــاءُُ الْْبِيِئ� لََُعُم ها  تََْخْْدُِِمُ ــي يََس� دَََوََاتِِ الََّت نَِِ ا�لْأَ ْـثُُ ع� ــافِيََِّةٌٌ )1( الْْبََح� ةٌٌَ اسْْتِكِْْش مََهََم�
ــاتِِ: وَِِيِِّ وََالْْبِيِئ وَُُّعِِ الْْحََي� التََّن�

	Q. ِلُ جِهازَ الْحاسُوبِ، وَأُراعِي تَعْلِيمَاتِ الْْأمََانِ عِندَْ تَشْغِيلِه أُشَغِّ

	Q. )Bing ْأَو Google( ِكِ بَحْثٍ مِثْل حَِّ، وَأَنْتَقِلُ إلِى مُحَرِّ أفْتَحُ الْمُتَصَف

	Q " ــوِيِّ عِ الْحَيَ ــوُّ ــةِ التَّنَ ــةِ" أَوْ "أَدَوَاتِ دِرَاسَ ــاءِ الْبيِئَ ــلَ "أَدَوَاتِ عُلَم ــةً مِثْ ــاتٍ مِفْتَاحِيَّ ــتَخْدِمُ كَلِم أَسْ
ــجَ  ــةِ للِْحُصُــولِ عَلــى نَتَائِ ــاتِ الْمِفْتَاحِيَّ ــعَ الْكَلِمَ ــةٍ، وَأُحَــاوِلُ تَنوِْي ــاتٍ دَقِيقَ ــورِ عَلــى مَعْلُومَ للِْعُثُ

ــرَ شُــمُولًًا  أَكْثَ

	Q ــى ــةِ عَل ــاٍّص باِلْمَجْمُوعَ ــدٍ خَ ــي مُجَلَّ ــا ف ــرُ عَلَيْه ــي أَعْثُ تِ ــأَْدَوَاتِ الَّ ــةَ لِ ــوَرَ الْمُهِمَّ ــظُ الصُّ أَحْفَ
ــا . ــا لاحِقً ــةٍ إلَِيْه ــتُ بحِاجَ ــا إذِا كُنْ ــازِي، وَأَطْبَعُه جِه

اسْْتِخِْْداُمُ بََرْْنامََجِِ الرََّسّّامِِ )اخْْتِيِارِِيٌٌّ(

	Q.ِسّام ةِ باِسْتخِْدامِ بَرْنامَجِ الرَّ يُمْكِننُي إعِادَةُ رَسْمِ الْْأدََواتِ بَطَريقَتي الْخاصَّ

	Q ،ِسّــامِ فــي قائِمَــةِ الْبَرامِــجِ، وَأَسْــتَخْدِمُ أَدَواتـِـهِ الْْأسَاسِــيَّةَ لرَِسْــمِ الْْأدََوات أَبْحَــثُ عَــنْ بَرْنامَــجِ الرَّ
وَأَطْلُــبُ الْمُســاعَدَةَ مِــنْ مُعَلِّمــي إنِْ لَــزِمُ الْْأمَْــرُ. 

إرشادات ذات صلة بالمهارات الرقمية:

نْْإلْإتََرْْنِتِ.  حََرِِّكاتِِ الْْبََحْْثِِ، وََحِِفْْظُُ الصُُّوََرِِ مِِنْْ صََفََحاتِِ ا سْْالِاتِخِْْدامِِ ُمُ ُطُُواتٌٌ بََسيطََةٌٌ   خُ

حََرِِّكِِ الْْبََحْْثِِ )جوجل( ُطُُواُتُ الْْبََحْْثِِ في ُمُ : خُ وََّأالًا

	Q.)Google Chrome( َحَِّ الْْإنْتَرْنتِ الْمُتَاحَ عَلى جِهازِ الْحَاسُوبِ، مِثْل أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q ،(www.google.com) ِــث كِ الْبَحْ ــرِّ ــعَ مُحَ ــبُ مَوْقِ ــةِ، أَكْتُ فْحَ ــى الصَّ ــوَانِ أَعْل ــرِيطِ الْعُنْ ــي شَ ف
ــل(. ــثِ )جوج كِ الْبَحْ ــرِّ ــةِ مُحَ ــى صَفْحَ ــولِ إلِ ــى )Enter( للِْوُصُ ــطُ عَل وَأَضْغَ

	Q ــذِي ــةَ الْمُرْتَبطَِــةَ باِلْمَوْضُــوعِ الَّ فْحَــةِ أَكْتُــبُ الْكَلِمَــاتِ الْمِفْتَاحِيَّ ــعِ الْبَحْــثِ فــي وَسَــطِ الصَّ فــي مُرَبَّ
أَبْحَــثُ عَنْــهُ. عَلــى سَــبيِلِ الْمِثَــالِ، أَكْتُــبُ "أَدَوَاتُ عُلَمَــاءِ الْبيِئَــةِ".
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	Q ِ(، أَوْ أَنْقُــرُ عَلــى أَيْقُونَــةِ الْبَحْــثِ )الْعَدَسَــةEnter( بَعْــدَ كِتَابَــةِ الْكَلِمَــاتِ الْمِفْتَاحِيَّــةِ، أَضْغَــطُ عَلــى
ــعِ الْبَحْــثِ . الْمُكَبِّــرَةِ( بجِانـِـبِ مُرَبَّ

	Q َــر ــفَ الْمُخْتَصَ ــنَ وَالْوَصْ ــرَأُ الْعَناَوِي ــةِ. أقْ ــاتِ الْمِفْتَاحِيَّ ــةِ باِلْكَلِمَ ــجِ الْمُرْتَبطَِ ــةٌ باِلنَّتَائِ ــتَظْهَرُ قَائِمَ سَ
ــي . ــبِ لبَِحْثِ ــارِ الْْأنَْسَ ــةٍ لِِاخْتيَِ ــكُلِّ نَتيِجَ لِ

حََرِِّكِِ الْْبََحْْثِِ )جوجل( ُطُُواُتُ حِِفْْظِِ صُُورٍََةٍ مِِنْْ ُمُ ثانًِيًا: خُ

	Q ِــج ــةِ نَتَائِ ــى صَفْحَ ــي أَعْلَ ــوَرِ" ف ــبِ "الُّص ــةَ تَبْوِي ــارُ عَلامَ ــةِ، أَخْتَ ــاتِ الْمِفْتَاحِيَّ ــةِ الْكَلِم ــدَ كِتابَ بَعْ
ــثِ . الْبَحْ

	Q. ِتيِ تُناَسِبُ مَوْضُوعَ الْبَحْث ورَةَ الَّ وَرَ حَتَّى أَجِدَ الصُّ أَسْتَعْرِضُ الصُّ

	Q. َتيِ أُرِيدُ حِفْظَها لعَِرْضِها بحَِجْمٍ أَكْبَر ورَةِ الَّ أَنْقُرُ عَلى الصُّ

	Q. ِورَة أَنْقُرُ بزِِرِّ الْفَأْرَةِ الْْأيَْمَنِ عَلى الصُّ

	Q.)Save Image As(ِ ورَةِ باِسْم مِنَ الْقائِمَةِ الْمُنسَْدِلَةِ، أَخْتَارُ حِفْظُ الصُّ

	Q.ِدَ الْخَاَّص بمَِجْمُوعَتي ورَةِ عَلى جِهَازِي. أَخْتَارُ الْمُجَلَّ سَتَظْهَرُ نافذَِةٌ لتَِحْدِيدِ مَوْقِعِ حِفْظِ اَلصُّ

	Q. ورَةِ لتَِسْهِيلِ الْعُثُورِ عَلَيْها لاحِقًا أَكْتُبُ اسْمًا مُناَسِبًا لمُِحْتَوَى الصُّ

	Q.ِتْمامِ عَمَلِيَّةِ الْحِفْظ أَنْقُرُ عَلى ) Save( لِِإِ
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مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )2(: تََصْْميُمُ شِِعاٍرٍ لِفََِريقِِ الْْبيئََةِِ

	Q ،ِــةِ وُجُــودِ شِــعَارٍ خَــاٍّص بفَِرِيــقِ الْبيِئَــة يَّ ــعارِ، وَأَهَمِّ ضِمْــنَ مَجْمُوعَتِــي، أَبْــدَأُ بمُِناقَشَــةِ مَعْنَــى الشِّ
ــةِ الْفَرِيــقِ، وَتَمْثيِــلِ هَدَفِــهِ. ــةِ تَأْثيِــرِهِ عَلــى تَوْضِيــحِ هُوِيَّ ــرُ فــي كَيْفِيَّ وَأُفَكِّ

	Q َــةَ، وَالْْأنَْظِمَــةَ الْبيِئِيَّة ــةً الْمُجْتَمَعَــاتِ الْحَيَوِيَّ تــي يَدْرُسُــها فَرِيــقُ الْبيِئَــةِ، وَخَاصَّ أُراجِــعُ الْمَوَاضِيــعَ الَّ
تــي يُمْكِــنُ أَنْ أَسْــتَخْدِمَهَا كَمَرْجِــعٍ  الْمُخْتَلِفَــةَ فــي الْْأرُْدُنِ، وَأَكْتُــبُ قَائِمَــةً بأَِهَــمِّ الْْأنَْظِمَــةِ الْبيِئِيَّــةِ الَّ

ــعَارِ. ــدَ التَّفْكِيــرِ فــي تَصْمِيمِ الشِّ عِنْ

	Q ،ِــةَ فــي الْْأرُْدُن ــةَ الْبيِئِيَّ ــةَ، وَالْْأنَْظِمَ ــزُ الْمُجْتَمَعــاتِ الْحَيَوِيَّ تــي تُمَيِّ ــصِ الَّ ــمِّ الْخَصائِ ــرُ فــي أَهَ أُفَكِّ
ــعارِ. ــا مِــنْ خِــالِ تَصْمِيــمِ الشِّ ــرِ عَنهْ ــةِ التَّعْبيِ ــرُ فــي كَيْفِيَّ وَأُفَكِّ

	Q.ِليٍِّ لَهُ باِسْتخِْدامِ الْوَرَقَةِ وَالْقَلَم رٍ أَوَّ عارِ، وَرَسْمِ تَصَوُّ أَعْمَلُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ لتَِخْطِيطِ الشِّ

	Q.ِسّامِ مِنْ قائِمَةِ الْبَرَامِجِ الْمُتَاحَة لُ جِهازَ الْحَاسُوبِ، وَأَفْتَحُ بَرْنَامَجَ الرَّ أُشَغِّ

	Q ، سّــامِ مِثْــلِ الْفُرْشَــاةِ، وَالْقَلَــمِ، وَأَدَاةِ النَّــصِّ بُ اسْــتخِْدَامَ الْْأدََوَاتِ الْْأسََاسِــيَّةِ فــي بَرْنَامَــجِ الرَّ أُجَــرِّ
عَــاتِ، وَالْخُطُــوطِ الْمُسْــتَقِيمَةِ( لرَِسْــمِ الْعَناَصِــرِ  وَائِــرِ، وَالْمُرَبَّ وَأَدَوَاتِ الْْأشَْــكَالِ )مِثْــلِ الدَّ

ــعَارِ. ــي الشِّ ــيَّةِ ف الْْأسََاسِ

حِِفْْظُُ الصُُّورََةِِ بِاِسمِِ
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	Q َــوَان ــارُ الْْألَْ ــامِ، وَأَخْتَ سّ ــجِ الرَّ ــتخِْدَامِ بَرْنَامَ ــيٍّ باِسْ ــمٍ رَقْمِ ــى رَسْ ــدَوِيَّ إلِ رَ الْيَ ــوُّ لُ التَّصَ ــوِّ أُحَ
ــةَ. ــوَانِ الْمُتَاحَ ــةَ الْْألَْ ــتَخْدِمًا لَوْحَ ــا مُسْ ــةِ وَدَلالاتهَِ ــنِ الْبيِئَ ــرُ عَ ــي تُعَبِّ تِ ــبَةَ الَّ الْمُناَسِ

	Q ــةِ فــي ــاتِ الْحَيَوِيَّ ــنِ الْمُجْتَمَعَ ــرُ عَ ــاتٍ تُعَبِّ ــعَارِ، أَوْ كَلِمَ ــمِ الشِّ ــةِ اسْ ضَافَ ــصِّ لِِإِ ــتَخْدِمُ أَدَاةَ النَّ أَسْ
. ــيٍّ ــهٍ إضِافِ ــى تَوْجي ــتُ إل ــاعَدَةِ إذا احْتَجْ ــبُ الْمُس ــي طَلَ الْْأرُْدُنِ، ويُمْكِننُ

	Q تــي ــةِ الَّ ــعارِ، وَأُجْــري التَّعْديــاتِ اللّّازِمَــةَ حَتّــى أَصِــلَ إلــى النَّتيجَــةِ النِّهائِيَّ أُراجِــعُ تَصْميــمَ الشِّ
ضــا عَنهْــا. أَشْــعُرُ باِلرِّ

	Q.)JPEG أو PNG( ِعارَ بصِيغَةِ صُورَةٍ مِثْل أَحْفَظُ الشِّ

	Q.ْعارَ، وَأَعْرِضُهُ عَلى زُمَلائي لِِأشُارِكَهُمْ أَفْكاري وَإبْداعي، وَأَسْتَمِعُ إلى آرائِهِم أَطْبَعُ الشِّ

�يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

ُطُُواُتُ اسْْتِخِْْدامِِ بََرْْنامََجِِ الرََّسّّامِِ  )Paint( لِتََِصْْميمِِ الشِِّعارِِ الْْبيئِيِِِّ  خُ

مِِْ،  تََْخْْدََمُُ لِلِرََّس� عَََ نِظِــامِِ )وينــدوز(، وََيُُس� ًـا م� وََُ تََطْْبيــقٌٌ رُُســومِِيٌٌّ بََســيطٌٌ، يََأْْتــي مُُدْْمََج� ّـامِِ ه� جَُُ الرََّس� بََرْْنام�
مَِِ،  ــاةِِ، وََالْْقََل� لََْ الْْفُُرْْش دَِِّدََةًً مِِث� جَُُ أََدََواتٍٍ مُُتََع� ــذا الْْبََرْْنام� نُُّ ه هَْْلََةٍٍ. يََتََضََم� ةٍٍَ س� ــوََرِِ بََطََريق� ــرِِ الصُُّ وََتََحْْري

وََُرِِ. ــرََ الص� يََِّةٍٍ، وََتََحْْري ْـكالٍٍ هََنْدََْس� مََْ أََش� ــحُُ رََس� ــوصِِ، وََيُُتي ــاةِِ، وََأََدََواتِِ النُّصُ وََالْْمِِمْْح

أََفْْتََحُُ بََرْْنامََجََ الرََّسّّامِِ كََما تََعََمّْْلَّتُُ في السََّنَوَاتِِ السّّابِقََِةِِ.  

ــاحََةََ  لُُِ مِِس ــاءُُ تُُمََث� ةٌٌَ بََيْْض تَََظْْهََرُُ لََوْْح� ّـامِِ، س� جَِِ الرََّس� ْـحِِ بََرْْنام� دََْ فََت� عِِن�
مََُّ  (، ث� ٌفٌَّ ــبِِ )مِِل� ــى تََبْْوي لُُِ إل ةَِِ، أََنْْتََق� مِِْ اللََّوْْح� ــرِِ حََج� لَِِ. لِتََِغْْيي الْْعََم�

ةَََ. ــادََ الْْمََطْْلوب� بَْْع دَِِّدُُ ا�لْأَ ِـصُُ(، وََأُُح� ــارُُ )خََصائ� أََخْْت
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ِـعارِِ،  بَُُ فــي دََمْْجِِهــا فــي الش� دَََواتِِ الََّتــي نََرْْغ� عَََ زُُمََلائــي فــي الْْفََريــقِِ عََلــى اخْْتِيِــارِِ الرُُّمــوزِِ وََا�لْأَ لَُُ م� أََعْْم�
رَِِ  خَْْض� ــلََ ا�لْأَ ــةِِ مِِث� بََِةًً لِلِْْبيئ� ــا مُُناس� وَْْراقِِ، وََالْْمِِيــاهِِ، أََوْْ أََدََوََاتِِ الْْباحِِثيــنََ، وََنََخْْتــارُُ أََلْْوان� جَََرََةِِ، وََا�لْأَ ــلِِ الش� مِِث�

زَْْرََقِِ. وََا�لْأَ

	Q.ٍعَارِ، مِثْلِ دَائِرَةٍ أَوْ شَجَرَة أَسْتَخْدِمُ أَدَاةَ الْفُرْشَاةِ أَوِ الْقَلَمِ لرَِسْمِ الْْأشَْكَالِ الْْأسََاسِيَّةِ للِشِّ

	Q.ِطَارَات أَسْتَخْدِمُ أَدَاةَ الْخَطِّ لرَِسْمِ الْحُدُودِ أَوِ الْْإِ

	Q.ِمِنْ شَرِيطِ الْْأدََوَات "A" ِوَأَنْقُرُ عَلى أَيْقُونَةِ حَرْف ، لِِإِضافَةِ النُّصُوصِ، أَخْتَارُ أَدَاةَ النَّصِّ

	Q.وَحَجْمِهِ مِنْ شَرِيطِ الْْأدََوَاتِ في الْْأعَْلى ، ، وَنَوْعِ الْخَطِّ يُمْكِننُيِ تَغْيِيرُ لَوْنِ النَّصِّ

	Q ِــرَات ــجَرِ، وَقَطَ ــلِ أَوْرَاقِ الشَّ ــعَارِ مِثْ ــرَى للِشِّ ــرَ أُخْ ــةِ أَوْ أَيِّ عَناَصِ ــوزِ الْبيِئِيَّ مُ ــةَ الرُّ ــتَطيعُ إضِافَ أَسْ
ــةِ. ــنِ الْبيِئَ ــرُ عَ ــوزٍ تُعَبِّ ــاءِ، أَوْ رُمُ الْمَ

	Q.ِسْم زَالَةِ أَيِّ أَخْطَاءٍ، أَوْ تَعْدِيلِ الرَّ أَسْتَخْدِمُ أَدَاةَ الْمِمْحَاةِ لِِإِ

	Q َــزَاء ــأَُ الْْأجَْ ــوَانِ، وَأَمْ ــةِ الْْألَْ ــنْ لَوْحَ ــوَانَ مِ ــارُ الْْألَْ ــكَالِ، وَأَخْتَ ــنِ الْْأشَْ ــوَةِ لتَِلْوِي ــتَخْدِمُ أَدَاةَ الْعُبْ أَسْ
ــعَارِ. ــنَ الشِّ ــةَ مِ الْمُخْتَلِفَ

	Q ِــالَة سَ ــنِ الرِّ ــرُ عَ ــمَ يُعَبِّ ــنْ أَنَّ التَّصْمِي ــدِ مِ ــةٍ للِتَأَكُّ ــاَتٍ نهَِائِيَّ ــرِي أَيَّ تَعْدِي ــعَارَ، وَأُجْ ــعُ الشِّ أُرَاجِ
ــةِ. الْمَطْلُوبَ

	Q ٌــظ ــارُ )حِفْ ــمَّ أَخْت (، ثُ ــفٌّ ــبِ )مِلَ ــى تَبْوي ــرُ علَ ــهِ، أَنْقُ ــنْ تَصْميمِ ــاءِ مِ ــدَ الِِانْتهِ ــعارِ بَعْ ــظِ الشِّ لحِِفْ
ــمِ(. باِسْ

	Q َـــل ـــفِّ مِثْ ـــيقِ الْمِلَ ـــوْعَ تَنسْ دُ نَ ـــدِّ ـــازي، وَأُحَ ـــى جِه ـــعارِ عَل ـــظِ الشِّ ـــبَ لحِِفْ ـــعَ الْمُناسِ ـــارُ الْمَوْقِ أَخْت
. ـــفِّ ـــمِيَةِ الْمِلَ ـــومُ بتَِسْ ) PNG أَوْ JPG(، وَأَق

	Q.)ٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )طِباعَة عارِ باِلنَّقْرِ عَلى تَبْويبِ )مِلَفٌّ إذِا كانَ لَدَيَّ طابعَِةٌ، فيُمْكِننُي طِباعَةُ الشِّ
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نُِِدُ،  رُْْ�لْأُ نَِِ الْْحََيََوانــاتِِ وََالنََّباتــاتِِ الََّتــي تََعيــشُُ فــي بيئــاتِِ ا ْـثُُ ع� ةٌٌَ اسْْتِكِْْشــافِيََِّةٌٌ )3( الْْبََح� مََهََم�
:)MS Word( َِِج تِْخِْْدامِِ بََرْْنام� وََتََوْْثيــُقُ الْْمََعْْلومــاتِِ بِاِس�

	Q ًــة كَاتِ الْبَحْــثِ، وَأَسْــتَخْدِمُ كَلِمَــاتٍ مِفْتَاحِيَّ نْتَرْنِــت وَمُحَــرِّ ــحِ الْْإِ أبْــدَأُ باِلْبَحْــثِ باِسْــتخِْدَامِ مُتَصَفِّ
ــةِ  نُِ"، أَوْ "نَبَاتَــاتِ الْبيِئَ ــةِ فــي الْْأرُْد حَّْصرَاوِيَّ ــةِ ال نُِ" أَوْ "حَيَوَانــاتِ الْبيِئَ ــلَ "نَباتــاتِ الْْأرُْد دَقِيقَــةً مِثْ

ــةِ فِــي الْْأرُْدُنِ" للِْحُصُــولِ عَلــى مَعْلُومَــاتٍ دَقِيقَــةٍ. الْمَائِيَّ

	Q ِــة ــلِ الْبيِئَ عَــةِ )مِثْ ــاتِ الْمَوْجُــودَةِ فــي بيِئــاتِ الْْأرُْدُنِ الْمُتَنوَِّ ــاتِ وَالْحَيَوَانَ ــي باِلنَّبَاتَ ــمُّ فــي بَحْثِ أَهْتَ
ــوْعٍ. ــو أَوْ يَعِيــشُ فيِهــا كُلُّ نَ تــي يَنمُْ ــةَ الَّ دُ الْبيِئَ ــاتِ(، وَأُحَــدِّ ــةِ، وَالْغَابَ ــةِ، وَالْمَائِيَّ حْرَاوِيَّ الصَّ

	Q MS ( َــج ــتَخْدِمُ بَرْنَامَ ــوَرِ، وَأَسْ ــوصِ وَالصُّ ــالِ النُّصُ ــنْ خِ ــا مِ ــي أَجْمَعُه ت ــاتِ الَّ ــقُ الْمَعْلُومَ أُوَثِّ
ــتُ عَلَيْهــا، وَتَنظِْيمِهــا. ــي حَصَلْ ت ــاتِ الَّ ــبِ الْبَيَانَ Word( لتَِرْتيِ

	Q ِــة ــقُ بكَيْفِيَّ ــةً فيمــا يَتَعلَّ أُرَاجِــعُ أَسَاسِــيَّاتِ اسْــتخِْدَامِ بَرْنَامَــجِ )MS Word( مَــعَ مُعَلِّمِــي، وَخاصَّ
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ــوَرِ. تَنسِْــيقِ النُّصُــوصِ، وَإضَِافَــةِ الصُّ

	Q ِتــي جَمَعْنــا عَنهْــا مَعْلُومَــاتٍ، وَنَكْتُــبُ هَــذِه أُعِــدُّ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي قَائِمَــةً باِلنَّبَاتَــاتِ وَالْحَيَوَانَــاتِ الَّ
ــوَرِ الْمُرْتَبطَِــةِ بـِـكُلِّ نَــوْعٍ. الْقَائِمَــةَ فــي مُسْــتَندَِ )MS Word( مَــعَ إضِافَــةِ الصُّ

	Q ِــدًا باِسْــتخِْدَامِ عَناَوِيــنَ وَاضِحَــةٍ لـِـكُلِّ قِسْــمٍ، وَأَحْــرِصُ عَلــى تَنسِْــيق ــمُ الْمُسْــتَندََ تَنظْيمًــا جَيِّ أُنَظِّ
مَــةٍ وَسَــهْلَةِ الْقِــرَاءَةِ. ــوَرِ بطَِرِيقَــةٍ مُنظََّ النَّــصِّ وَالصُّ

	Q ــمَ عِنـْـدَ الْحَاجَــةِ للِْحُصُــولِ عَلــى الْمُسَــاعَدَةِ فـِـي ــدُ مِــنْ حِفْــظِ الْعَمَــلِ باِنْتظَِــامٍ، وَأَسْــأَلُ الْمُعَلِّ أَتَأَكَّ
ــتَندَِ أَوْ حِفْظِهِ. ــيقِ الْمُسْ تَنسِْ

	Q ِــع ــي الْمَوَاقِ ــثِ ف ــى الْبَحْ ــرِصُ عَل ــةٌ، وَأَحْ ــتَخْدِمُها مَوْثُوقَ ــي أَسْ تِ ــادِرَ الَّ ــنْ أَنَّ الْمَصَ ــقُ مِ أَتَحَقَّ
ــي. ــاعَدَةِ مُعَلِّم ــةِ بمُِس ــةِ الْمَعْرُوفَ الْعِلْمِيَّ

	Q ِيَّــةَ الْبيئــاتِ الْمُخْتَلِفَــة لْــتُ إلَيْــهِ، وَأَعْــرِضُ أَهَمِّ مُ مــا تَوَصَّ بَعْــدَ الِِانْتهِــاءِ مِــنْ إعْــدادِ الْمُسْــتَندَِ، أُقَــدِّ
. عِ الْبيئِــيِّ فــي الْْأرُْدُنِ، وَدَوْرَهــا فــي الْحِفــاظِ عَلــى التَّنـَـوُّ
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�يَََّ�ةِِِ  �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

)Microsoft Word( ِِعالِجِِِ النُُّصوص سُْْمُتََنٍََدٍ في بََرْْنامََجِِ ُمُ : إِنِْْشاءُُ  وََّأالًا

	Q .ِفوفِ السّابقَِة أَفْتَحُ بَرْنامَجَ )Microsoft Word(، كَما تَعَلَّمْتُ في الصُّ

1

2

3

	Q.ثُمَّ أُنْشِئُ مُسْتَندًَا جَديدًا ،)MS Word ( َأَفْتَحُ بَرْنامَج
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	Q "ُِن ــاتِ الْْأرُْد ــي بيئ ــاتِ ف ــاتِ وَالْحَيَوان ــنِ النَّبات ــثٌ عَ ــلِ "بَحْ ــبٍ مِثْ ــمٍ مُناسِ ــتَندََ باِسْ ــظُ الْمُسْ أَحْفَ
ــا. ــهولَةٍ لاحِقً ــهِ بسُِ ــولِ إلَِيْ ــانِ الْوُص لضَِم

	Q َنُِ" باِسْــتخِْدامِ حَجْــمِ خَــطٍّ أَكْبَــر عُِّ الْبيئِــيِّ فــي الْْأرُْد أُضيــفُ عُنوْانًــا رَئيسًــا مِثْــلَ "بَحْــثٌ عَــنِ التَّنَــو
لجَِــذْبِ الِِانْتبِــاهِ.

	Q ُــات ــةِ"، أَوِ "الْحَيَوان حَّْصراوِيَّ ــةِ ال ــي الْبيئَ ــاتُ ف ــلَ "النَّبات ــمٍ، مِثْ ــكُلِّ قِسْ ــةً لِ ــنَ فَرْعِيَّ ــفُ عَناوي أُضي
ــنْ شَــريطِ الْْأدََوَاتِ أَخْتــارُ مَجْموعَــةَ  ــةِ"، وَأَسْــتَخْدِمُ تَنسْــيقاتِ الْعَناويــنِ )مِ حَّْصراوِيَّ ــةِ ال فــي الْبيئَ

ــتَندَِ. ــمِ الْمُسْ ــوان "2( لتَِنظْي ــوان "1، أَوْ "عُنْ ــارُ "عُنْ ــاط(، وَأَخْت )الْْأنَْم

يََِّ لِتََِنْظْيــمِِ  يََِّ أََوِِ الرََّقْْم� ْـدادََ النُّقُْْط� تََْخْْدِِمُُ التِِّع� ةًًَ بِاِلنَّبَاتــاتِِ أََوِِ الْْحََيََوانــاتِِ الََّتــي جََمََعْْتُُهــا، وََأََس� ــبُُ قائِِم� أََكْْت�
ِضافََةِِ  يََِّ" �لِإِ ْـدادََ الرََّقْْم� ــةِِ نِقِــاطٍٍ، أََوِِ "التِِّع� ضاف� ْـدادََ النُّقُْْط�يََِّ" إلِإ دَََواتِِ أََخْْتــارُُ "التِِّع� َـريطِِ ا�لْأَ نِْْ ش� رِِِ. م� الْْعََناص�

. مٍٍ قا رْْ أََ
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ها  ثانًِيًا: إِدِْْراُجُ الصُُّوََرِِ وََتََنْْسيُقُ

	Q:َدْراجِ صُورَةٍ وَتَنسْيقِها أَتْبَعُ الْخُطُواتِ الْْآتيَِة لِِإِ

	Q ــا ــرِ عَلَيْه ــازي باِلنَّقْ ــى جِه ــا عَل ــمَّ أَحْفَظُه ــاتِ، ثُ ــاتِ أَوِ الْحَيَوان ــبَةٍ للِنَّبات ــوَرٍ مُناسِ ــنْ صُ ــثُ عَ أَبْحَ
ــرِ  ــمَّ النَّقْ ــورَةِ، ثُ ــمِ الصُّ ــظِ وَاسْ ــعِ الْحِفْ ــارِ مَوْقِ ــمَّ اخْتيِ ــمِ(، ثُ ــظٌ باِسْ ــارِ )حِفْ ــنِ، وَاخْتيِ رِّ الْْأيَْمَ ــزِّ باِل

ــظٌ(. ــى )حِفْ عَل

	Q ُد ــدِّ ــمَّ أُحَ ــورَةٌ(، ثُ ــارُ )ص ــمَّ أَخْت ــبِ )إدِْراجٌ(، ثُ ــى تَبْوي ــرُ عَل ، أَنْقُ ــفِّ ــى الْمِلَ ــورَةٍ إلِ ــةِ صُ لِِإِضافَ
ــازي. ــنْ جِه ــورَةَ مِ الصُّ

	Q.ورَةِ عَنْ طَريقِ النَّقْرِ عَلَيْها، وَسَحْبِ زَواياها يُمْكِننُي تَعْديلُ حَجْمِ الصُّ

	Q ِــورَةِ، وَأَخْتــارُ )خَيــاراتُ التَّخْطيــطِ( )عــادَةً تَكــونُ عَلــى شَــكْل ــورَةِ، أَنْقُــرُ عَلــى الصُّ لتَِنسْــيقِ الصُّ
ــامَ  ــاً: أَم ــصِّ )مَثَ ــعَ النَّ ــا مَ ــدِ مَوْقِعِه ( لتَِحْدي ــِّص ــافُ النَّ ــارُ )التْف ــمَّ أَخْت ــةِ(، ثُ ــي الزّاويَ ــةٍ ف أَيْقونَ

.) ــصِّ ــاذاةَ النَّ ، أَوْ مُح ــصِّ النَّ
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ها  ثالًِثًا: إِضِافََُةُ النُُّصوصِِ وََالتََّعْْليقاتِِ، وََتََنْْسيُقُ

تِآلْآيََِةََ: ِضافََةِِ النُّصُوصِِ وََالتََّعْْليقاتِِ أََتْْبََعُُ الْْخُُطُُواتِِ ا �لِإِ

	Q ِــة ــاتُ الْبيئَ ــلَ "نَبات ــورَةُ )مِثْ ــهُ الصُّ ــا تُمَثِّلُ ــرْحِ م ــورَةٍ لشَِ ــتَ كُلِّ صُ ــرًا تَح ــا مُخْتَصَ ــبُ وَصْفً أَكْتُ
ــةِ فــي الْْأرُْدُنِ"(. حْراوِيَّ الصَّ

	Q.ِيَّةِ كُلِّ نَوْعٍ، وَكَيْفِيَّةِ تَأْثيرِهِ عَلى الْبيئَةِ الْْأرُْدُنيَِّة أَسْتَخْدِمُ أَداةَ النِّصَّ لتَِوْضيحِ أَهَمِّ

لِتََِنْسْيقِِ النَّصَِِّ:

	Q ِبحَِجْم "Times New Roman"  ْأَو "Arial"  ُّــلُ خَــط أَخْتــارُ نَــوْعَ الْخَــطِّ الْمُناسِــبَ وَحَجْمَــهُ، يُفَضَّ
ــنِ.  14 للِنُّصــوصِ، وَ 16 للِْعَناوي
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	Q.ِة أَسْتَخْدِمُ التَّنسْيقَ الْغامِقَ )Bold( للِْعَناوينِ أَوِ الْمَعْلوماتِ الْمُهِمَّ

	Q ِأَو ،" ــيِّ عِ الْبيئِ ــوُّ ــلِ "التَّنَ ــا )مِثْ ــاهِ إلَِيْه ــذْبِ الِِانْتبِ ــةِ لجَِ ــاتِ الْمِفْتاحِيَّ ــضِ الْكَلِم ــنُ بَعْ ــنُ تَلْوي يُمْكِ
ــةُ"(. حْراوِيَّ ــاتُ الصَّ "النَّبات
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ا: إِدِْْراُجُ جََدْْوٍََلٍ )اخْْتِيِارِِيٌٌّ(  رابًِعً

مََُّ  ــبََ )إِدِْْراجٌٌ(، ث� رُُُ تََبْْوي ةَِِ، أََنْْق� بََْ الْْبيئ� ــاتِِ حََس� ــاتِِ أََوِِ الْْحََيََوان ْـواعََ النَّبَات رِِْضُُ أََن� دَْْوََلٍٍ يََع� ةَِِ ج� ِضاف� �لِإِ
ــوفِِ. دََِةِِ وََالصُُّف عَْْم� دَََدََ ا�لْأَ دَِِّدُُ ع� َـدْْوََلٌٌ(، وََأُُح� ــارُُ )ج� أََخْْت

ــورََةُُ  "، أََوْْ "صُُ بََُِةُ ناس� ُةَُ الُْْمُ ــاتِِ"، أََوِِ "الْْبيئ� ُمُْ النََّب لِِْ "اس� دََِةٍٍ مِِث� ــصُُ أََعْْم� نُُِ تََخْْصي دَْْوََلِِ، يُُمْْك� ــي الْْج� ف
ــاتِِ". النََّب

سُْْمُتََنََدِِ بِاِنْْتِظِاٍمٍ ا: حِِفْْظُُ الْْ خامًِِسً

	Q.ٍدُ مِنْ حِفْظِ الْمُسْتَندَِ باِنْتظِامٍ لتَِجَنُّبِ فُقْدانِ أَيِّ بَيانات أَتَأَكَّ

	Q.).docx( ِوَحِفْظِ الْمِلَفِّ بتَِنسْيق ،)ٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )حِفْظ مِنْ شَريطِ الْْأدََواتِ أَنْقُرُ تَبْويبَ )مِلَفٌّ
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	Q.َإذا كُنتُْ أَوَدُّ مُشارَكَةَ الْعَمَلِ بسُِهولَةٍ مَعَ الْْآخَرين )PDF( ِيُمْكِنُ أَيْضًا حِفْظُ الْمِلَفِّ بتَِنسْيق

سُْْمُتََنََدِِ النِّهِائِيِِِّ راجََعََُةُ الْْ ا: ُمُ  سادًِِسً

	Q َــدِ مِــنْ أَنَّ الْمَعْلومــاتِ جَميعَهــا مُنظََّمَــةٌ، وَأَنَّ التَّنسْــيق ــةِ، أُراجِــعُ الْمُسْــتَندََ للِتَّأَكُّ قَبْــلَ إنِْهــاءِ الْمَهَمَّ
واضِــحٌ.

	Q ــةٍ مُتَناسِــقَةٍ، وَأَنَّ الْعَناويــنَ جَميعَهــا ــوَرَ وَالنَّصــوصَ جَميعَهــا مَوْضوعَــةٌ بطَِريقَ ــنْ أَنَّ الصُّ ــدُ مِ أَتَأَكَّ
ظاهِــرَةٌ بوُِضــوحٍ.

سُْْمُتََنََدِِ )اخْْتِيِارِِيٌٌّ( ا: طِبِاعََُةُ الْْ   سابًِعً

قُُّ  ةٌٌَ(، وََأََتََحََق� ــمََّ أََخْْتــارُُ )طِبِاع� (، ث� ٌفٌَّ رُُُ تََبْْويــبََ )مِِل� ةٍٍَ، أََنْْق� ــةٍٍ مََطْْبوع� خََْةٍٍ وََرََقِِي� ةٍٍَ إلــى نُُس� ــتُُ بِحِاج� إذا كُُن�
ــلََ تََأْْكيدِِهــا. ةَِِ قََب� ْـداداتِِ الطِِّباع� نِْْ إِع� م�
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ةٌٌّمَّ جََماعِِيََّةٌٌ.  مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )4(: مََهََ

عَََ الْْبيئــاتِِ  نََِ الصََعــبِِ تََكََيُُّفِِهــا م� رُْْدُُنِِ، وم� رِِْ مََوْْجــودََةٍٍ فــي ا�لْأُ نَْْ نََباتــاتٍٍ وََحََيََوانــاتٍٍ غََي� ثُُْ ع� الْْبََح�
ةَِِ. رُْْدُُنِي� ا�لْأُ

	Q ،ِــي الْْأرُْدُن ــودَةٍ ف ــرِ مَوْجُ ــاتٍ غَيْ ــاتٍ وَحَيَوَانَ ــنْ نَبَاتَ ــثِ عَ كَاتِ الْبَحْ ــرِّ ــي مُحَ ــثِ ف ــدَأُ باِلْبَحْ أَبْ
ــاتِ  ــاتِ وَالْحَيَوَانَ ــنَ النَّبَاتَ ــا وَبَيْ ــارِنُ بَيْنهََ ــةِ، وَأُقَ ــاتِ الْْأرُْدُنيَِّ ــضِ الْبيِئَ ــي بَعْ ــشَ ف ــنُ أَنْ تَعِي وَيُمْكِ

ــي الْْأرُْدُنِ. ــودَةِ ف ــاتِ الْمَوْجُ ــاتِ وَالْحَيَوَانَ ــفِّ النَّبَاتَ ــي مِلَ ــا ف ــبَقَ تَوْثيِقُهَ ــي سَ ت الَّ

	Q ــي ــودَةِ ف ــرِ الْمَوْجُ ــاتِ غَيْ ــدَةً للِنَّبَاتَ ــفِّ )MS Word(: وَاحِ ــي مِلَ ــنِ ف ــنِ مُنفَْصِلَتَيْ ــئُ قائِمَتَيْ أُنْشِ
ــابقَِةِ  ــةِ السَّ ــي الْمَهَمَّ ــأْتُهُ ف ــذِي أَنْشَ ــفِّ الَّ ــى الْمِلَ ــا إلِ ــاتِ، وَأُضِيفُهُمَ ــرَى للِْحَيَوَانَ الْْأرُْدُنِ، وَأُخْ

ــها. ــةِ نَفْسِ قْمِيَّ ــارَاتِ الرَّ ــها، والْمَهَ ــوَاتِ نَفْسِ ــاعِ الْخُطُ بَ باِتِّ

	Q ِــرَاء ــومُ بإِجِْ ــاتِ، وَأَقُ ــنَ الْحَيَوَانَ ــرَ مِ ــاتِ، وَآخَ ــنَ النَّبَاتَ دًا مِ ــدَّ ــا مُحَ ــي نَوْعً ــعَ مَجْمُوعَتِ ــارُ مَ أَخْت
ــي الْْأرُْدُنِ،  ــاتِ ف ــعَ الْبيِئَ ــا مَ ــكانِ تَكَيُّفِهَ ــةِ إمِْ ــةِ لمَِعْرِفَ ــا الْبيِئِيَّ بَاتهَِ ــا وَمُتَطَلَّ ــنْ خَصَائِصِهَ ــثٍ عَ بَحْ

ــا. ــشُ فيِه ــي تَعِي تِ ــةَ الَّ ــاتِ، وَالْبيِئَ ــكْلَ الْكَائِنَ ــحُ شَ ــوَرٍ تُوَضِّ ــةِ صُ ــى إضَِافَ ــرِصُ عَل وَأَحْ

	Q َــوَرِ، وَأُضِيــفُ الْمَصْــدَر تــي أَجْمَعُهــا باِلنَّــصِّ وَالصُّ أَحْــرِصُ عَلــى تَوْثيِــقِ الْمَعْلُومَــاتِ جَميعِهــا الَّ
لـِـكُلِّ مَعْلُومَــةٍ وَصُــورَة.

	Q ْعْــمَ مِــن ــقِ، أَطْلُــبُ الْمُسَــاعَدَةَ وَالدَّ ــةِ الْبَحْــثِ أَوِ التَّوْثيِ ــاءِ عَمَلِيَّ ــاتٌ فــي أَثْنَ إذا وَاجَهَتْنــي صُعُوبَ
مُعَلِّمِــي لضَِمَــانِ سَــيْرِ الْعَمَــلِ بطَِرِيقَــةٍ صَحِيحَــةٍ .
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ُةُّمَّ النِّهِائِيََُِّةُ ةٌٌّمَّ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )5(: الْْمََهََ مََهََ

 إِعِْْداُدُ تََقْْريرِِ الرََّدِِّ عََلى التََّكْْليفِِ مِِنََ الْْجََمْْعِِيََّةِِ

	Q ،ِدَّ عَلــى التَّكْلِيــفِ الْمُرْسَــلِ مِــنَ الْجَمْعِيَّــة أَقــومُ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي بتَِجْهِيــزِ تَقْرِيــرٍ كَامِــلٍ يَشْــمَلُ الــرَّ
مَــةٍ تُعَبِّــرُ عَــنْ جُهُودِنَــا كَفَرِيــقٍ . مَــعَ التَّرْكِيــزِ عَلــى تَقْدِيــمِ مَعْلُومَــاتٍ وَاضِحَــةٍ وَمُنظََّ

	Q )1 ٌةٍ لكِِتَابَــةِ التَّقْرِيــرِ، وَأَسْــتَعِينُ باِلنَّمُــوذَجِ الِِاسْترِْشَــادِيِّ )مُلْحَــق لِــعُ عَلــى خُطُــوَاتٍ إرِْشَــادِيَّ أَطَّ
ليَِكُــونَ مَرْجِعًــا لــي خِــاَلَ الْعَمَــلِ .

	Q ِــة ةِ، وَإتِْمــامِ الْمَهــامِّ الْمَطْلُوبَ ــادِيَّ رْشَ ــوَاتِ الْْإِ ــاعِ الْخُطُ بَ ــرِ، وَأَحْــرِصُ عَلــى اتِّ ــةِ التَّقْرِي ــدَأُ بكِِتَابَ أَبْ
ــوَى . ــوْدَةِ الْمُحْتَ ــانِ جَ جَمِيعِهــا لضَِمَ

	Q ِــوَر ــبٍ للِصُّ ــيقٍ مُناَسِ ــقِ تَنسِْ ــهِ، وَتَطْبيِ ــطِّ وَحَجْمِ ــوْعِ الْخَ ــدِ نَ ــي بتَِوْحِي ــعَ زُمَلََائِ ــرَ مَ ــقُ التَّقْرِي أُنَسِّ
ــمِ  ــنَ الْمُعَلِّ ــمَ مِ عْ ــبُ الدَّ ــدًا، وَأَطْلُ ــقًا جَيِّ ــا وَمُنسََّ ــرُ وَاضِحً ــونَ التَّقْرِي ــانِ أَنْ يَكُ ــنِ، لضَِمَ وَالْعَناَوِي

ــةِ. ــدَ الْحَاجَ عِنْ

	Q ،ــا ــزِ فَهْمِنَ ــرَى لتَِعْزِي ــاتِ الْْأخُْ ــعَ الْمَجْمُوعَ ــتهِِ مَ ــاَءِ، وَمُناَقَشَ مَ ــرِ عَلــى الزُّ ــرْضِ التَّقْرِي ــتَعِدُّ لعَِ أَسْ
ــا. ــرِ أَفْكَارِنَ وَتَطْوِي
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تََأََمُُّلٌٌ ذاتٌِيٌّ

تُُْ، وََإدْْراكِِ  ــبُُ تََأََمُُّلاتــي الََّتــي تُُســاعِِدُُني عََلــى تََقْْييــمِِ مــا تََعََم�ّلَّ تــي، وََأََكْْت� دَْْوََلِِ اآلْآ رََْأُُ الْْبُُنــودََ فــي الْْج� أََق�
عَََ زُُمََلائــي: ــجََ م� مَُُ، وََأُُشــارِِكُُ النَّتَائ� ــفََ أََتََعََل� كََي�

 الْْمََوْْضوعُُ/ الْْمِِحْْوََُرُ
)حََوْْلََ أََوْْ عََنْْ(

: ماذا  الْْمََعْْرِِفََُةُ السّّابِقََُِةُ
؟ نُْكُُْتُ أََعْْرُِِفُ قََبُْْلُ

: ماذا  تََُمُعََلََّمََُةُ الْْمََعْْرِِفََُةُ الْْ
؟ تََعََمّْْلَُّتُ

مََصْْدََُرُ الْْمََعْْرِِفََةِِ: مِِنْْ أََيْْنََ/ 
؟ كََيْْفََ تََعََمّْْلَُّتُ

عََمََلِِيََّةُُ الْْبََحْْثِِ الْْبيئِِيِِّ، 
وََدََوْْرُُ الْْباحِِثينََ الْْبيئِِيِِّينََ.

الْْبيئاتُُ وََالتََّنَوَُُّعُُ الْْحََيََوِِيُُّ 
رُْْدُُنِِ. في ا�لْأُ

تََصْْميمُُ شِِعارِِ )لوغو( 
سََّسَّةٍٍ  خاصٍٍّ بِمُُِؤََ

أََوْْ مََشْْروعٍٍ، وََطُُرُُقُُ 
تََصْْميمِِهِِ.

الْْبََحْْثُُ مِِنْْ خِِلالِِ 
نْْتََرْْنِتِ بِوِاسِِطََةِِ  ِ شََبََكََةِِ ا�لْإِ

مُُحََرِِّكاتِِ الْْبََحْْثِِ.

إِنِْْشاءُُ الْْمِِلََفّّاتِِ 
وََمُُعالََجََتُُها.

حِِفْْظُُ الْْمََعْْلوماتِِ 
وََتََوْْثيقُُها.

فَْْرادِِ  دََوْْرُُ الْْمُُجْْتََمََعِِ وََا�لْأَ
في الْْحِِفاظِِ عََلى الْْبيئََةِِ 

رُْْدُُنِِ. الطََّبيعِِيََّةِِ في ا�لْأُ
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تََقْْويمٌٌ ذاتٌِيٌّ

تي، وََأََضََعُُ عََلامََةََ )( في الْْعََمودِِ الََّذي يُُحََقِِّقُُ أََدائي: أََقْْرََأُُ الْْفِِقْْراتِِ الْْوارِِدََةََ في الْْجََدْْوََلِِ اآلْآ

دَاءِِ ؤََشِِّراُتُ ا�لْأَ الانََعََمُْْمُ تََُمُأََكًِِّدً لََسُْْتُ 
أستخدم مُُحََرِِّكاتِِ الْْبََحْْثِِ وََالْْكََلِِماتِِ الْْمِِفْْتاحِِيََّةِِ الْْمُُناسِِبََةِِ لِلِْْبََحْْثِِ عََنْْ 

مََوْْضوعٍٍ مُُحََدََّدٍٍ نََصًًّا كانََ أََمْْ صُُورََةًً.

دَََواتٍٍ في أََثْْناءِِ عََمََلِِيََّةِِ الْْبََحْْثِِ، وََتََنْظْيمِِها في مُُجََلََّدٍٍ يََسْْهُُلُُ  أحفظ صورًًا �لَأَ
الْْوُُصولُُ إِلََِيْْهِِ.

أََسْْتََخْْدِِمُُ بََرْْنامََجََ الرََّسّّامِِ وََأََدََواتِهِِِ بِكََِفاءََةٍٍ وََإتْْقانٍٍ في أََثْْناءِِ رََسْْمِِ شِِعارٍٍ.

أحْْفََظُُ الْْعََمََلََ بِصِيغََةٍٍ مُُناسِِبََةٍٍ.

أتحقق مِِنْْ مََصادِِرِِ الْْمََعْْلوماتِِ لِلِْْوُُصولِِ إلى مََعْْلوماتٍٍ دََقيقََةٍٍ وََصََحيحََةٍٍ.

أوثق المعلومات وََدََمْْجِِها جََيِِّدًًا في الْْمُُسْْتََنَدَِِ.

أنسق النصوص والصور بِاِنْْتِظِامٍٍ، لِتََِكونََ سََهْْلََةََ الْْقِِراءََةِِ.

دَْْوارِِ. أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْرادِِ الْْمََجْْموعََةِِ في تََنْفْيذِِ الْْمََهامِِّ، وََتََوْْزيعِِ ا�لْأَ

راجََعََةِِ وََالتََّحْْسينِِ: تََعْْليماتٌٌ لِلُِْْمُ

	Q ِــوات ــعُ الْخُطُ ــي أَتْبَ ا"، فإنَّن ــدًّ ــتُ مُتَأَكِّ ــابقَِةِ "لا"، أَوْ "لَسْ ــراتِ السّ ــنَ الْفِقْ ــي لِِأيٍَّ مِ إذا كانَ تَحْقيق
ــكَ: ــةِ ذلِ ــةَ لمُِعالَجَ الآتيَِ

	Q.ِقْمِيَّة قَةِ باِلْمَهاراتِ الرَّ رْشاداتِ الْمَتَعَلِّ راسِيَّةَ؛ فَأُعيدُ قِراءَةَ الْْإِ ةَ الدِّ أُراجِعُ الْمادَّ

	Q.أَطْلُبُ الْمُساعَدَةَ؛ فَأُناقِشُ الْمَواضيعَ غَيْرَ الْمَفْهومَةِ مَعَ مُعَلّمي أَوْ زُمَلائي
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 اللََّبِِنََةُُ الثّّانِِيََةُُ 

 تََنََوُُّعُُ الْْكائِِناتِِ الْْحََيََّةِِ
 حََيََواناتٌٌ وََنََباتاتٌٌ في صُُوََرٍٍ 

ةٍٍّيَّ وََبِِطاقاتٍٍ تََعْْريفِِ

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ:

وََُرًًا وََبِطِاقــاتٍٍ  نَُُ ص� يٌٌِّ يََتََضََم� وََُرٍٍ رََقْْم� ألْْبــومُُ ص�
رُْْدُُنِِ  وََالنَّبَاتــاتِِ فــي ا�لْأُ لِلِْْحََيََوانــاتِِ  تََعْْريفِِي�ـةًًَ 

.)Google Slide( َِِـج بََرْْنام� ـتِْخِْْدامِِ  بِاِس�

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ: 

لــوُمُ : الفصــل الدراســي الأول: الْْوََحْْــدََةُُ  الُْْعُ
الــدََّرْْسُُ  الْْحََي�ـةَِِ/  الْْكائِِنــاتِِ  وَُُّعُُ  تََنـ�  : الثّّانِي�ـُةَُ
وَََّلُُ: النَّبَاتــاتُُ، وََالــدََّرْْسُُ الثّّانــي: الْْحََيََوانــاتُُ ا�لْأَ
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نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ

تََُيُوََقََّعُُ مِِنََي أََنْْ اكون قادِِرِِا عََلى :

تحديد الكائنات التي تعيش في مجتمع حيوي معين في جََدََاوِِلََ رََقْْمِِيََّةٍٍ 
تُُظْْهِِرُُ نََوْْعََهََا وََمََجْْمُُوعََتََهََا.

الْْبََحْْثِِ عََنْْ صُُوََرٍٍ لِكََِائِِنَاَتٍٍ حََيََّةٍٍ تعيش في بيئات متنوعة )صحراوية، 
غابات، مناطق باردة( بِوََِاسِِطََةِِ مُُحََرِِّكََاتِِ الْْبََحْْثِِ.

مُُعََالََجََةِِ الصُُّوََرِ،ِ وََالْْعََمََلِِ عََلََى تََسْْمِِيََتِهِا، وََتََرْْتِيِبِهِا، وََحِِفْْظِهِا عََلى شََكْْلِِ 
مِِلََفََّاتٍٍ دََاخِِلََ مُُجََلََّدٍٍ.

تََصْْمِِيمِِ بِطََِاقََاتٍٍ تََعْْرِِيفِِيََّةٍٍ لِلِْْكََائِِنَاَتِِ الْْحََيََّةِِ بِاِسْْتِخِْْدََامِِ تََطْْبِيِقََاتٍٍ رََقْْمِِيََّةٍٍ تُُظْْهِِرُُ 
خََصََائِِصََ الْْكََائِِنِِ، وََنََوْْعََهُُ، وََأََهََمِِّيََّتََهُُ الْْحََيََوِِيََّةََ وََالْْبِيِئِِيََّةََ .

نْْسََانِيََِّةِِ عََنْْ  ِ تََوْْظِِيفِِ مََعْْرِِفََتِيِ في نََشْْرِِ الْْوََعْْيِِ بِاِلْْمََسْْؤُُولِيََِّةِِ الْْوََطََنِيََِّةِِ وََا�لْإِ
حِِمََايََةِِ الْْبِيِئََةِِ .

يُُِّ،  ــلُُ الرََّقْْم� ــاوُُنُُ وََالتََّواصُُ ّـانِِ، وََالتََّع ِـكارُُ الرََّقْْمِِي� بْْالِات� ْـداعُُ وََا ب�إلْإ يُُِّ، وََا ثُُْ الرََّقْْم� ةٌٌَ: الْْبََح� ــاراتٌٌ رََقْْمِِي� مََه
ةَِِ. قّْْرَّمِِيـ دَََواتِِ ال يـا وََا�لْأَ ْـؤولُُ لِلِتِِّكْْنولوجـ تِْخِْْدامُُ الْْمََسـ سـ وََاالِا

ــوقِِ  ِـرامُُ حُُق ثِِْ، وََاحْْت� ّـاتُُ الْْبََح� خَْْصِِيََّةِِ، وََأََخْْلاقِِي� ــاتِِ الش� ةَُُ الْْبََيان ةَُُ وََحِِماي� ةٌٌَ: الْْخُُصوصِِي� ةٌٌَ رََقْْمِِي� واطََن� ُمُ
ْـؤولُُ. تِْخِْْدامُُ الْْمََس� س�الِا رِِْ، وََا النَّش�
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: أََدََواتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرامُِِجُ

مرِِّحكات البثح: 

Google , Bing

معالج النصوص:

MS Word

معالج العروض:

 Google Slides

زََُمُوِِّدو خِِدْْمََةِِ الْْبََريدِِ 
لِإلْإكِْْترونِيِِِّ: ا

Gmail, Outlook

مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )1(: إِنِْْشاءُُ بََريٍدٍ إِلِِكِْْترونِيٍٍِّ لِلِْْفََريقِِ 

	Q ِوَدَوْرِهِ فــي التَّوَاصُــل ،)E-Mail( ِّلكِْترُِونـِـي أَبْــدَأُ بمُِناَقَشَــةِ زُمَلائــي فــي مَعْلُومَاتـِـي عَــنِ الْبَرِيــدِ الْْإِ
ــائِلِ وَالْمَعْلُومَاتِ. سَ ــادُلِ الرَّ وَتَبَ

	Q ــي ــارَكَةِ مَعْلُومَاتِ ــدَمِ مُشَ ــرُورَةَ عَ ــتْ، وَضَ نْتَرْنِ ــي الْْإِ ــخْصِيَّةِ ف ــي الشَّ ــةِ بَيَانَاتِ ــةَ حِمَايَ يَّ ــمُ أَهَمِّ أَتَعَلَّ
ــنَ. ــعَ الْْآخَرِي ــةِ مَ الْخَاصَّ

	Q.ِلكِْترُِونيِِّ مِثْلِ اسْمِ الْمُسْتَخْدِمِ وَكَلِمَةِ الْمُرُور نَاتِ الْبَرِيدِ الْْإِ فُ عَلى مُكَوِّ أَتَعَرَّ

	Q.ٍرُورِيِّ عَدَمُ مُشَارَكَتهَِا مَعَ أَحَد هُ مِنَ الضَّ ةٍ وَآمِنةٍَ، وَأَفْهَمُ أَنَّ مُ كَيْفِيَّةَ اخْتيَِارِ كَلِمَةِ مُرُورٍ قَوِيَّ أَتَعَلَّ

	Q.)Outlookو ،Yahoo Mailو ،Gmail( ِلكِْترُِونيِِّ مِثْل دِي خِدْمَاتِ الْبَرِيدِ الْْإِ فُ عَلى مُزَوِّ أَتَعَرَّ

	Q. لكِْترُِونيِِّ نْتَرْنتِ، وَأَذْهَبُ إلِى مَوْقِعِ )Gmail( للِْبَدْءِ في إعِْدَادِ الْبَرِيدِ الْْإِ حَِّ الْْإِ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q ِلُ الْمُلََاحَظَــات لكِْترُِونـِـيِّ للِْفَرِيــقِ، وَأُسَــجِّ ــمِ خُطُــوَاتِ إنِْشَــاءِ حِسَــابِ الْبَرِيــدِ الْْإِ أُتَابـِـعُ مَــعَ الْمُعَلِّ
لضَِمَــانِ فَهْمِــي لـِـكُلِّ خُطْــوَةٍ.

	Q ِــق ــبٍ للِْفَرِي ــمٍ مُناَسِ ــارِ اسْ ــنِ اخْتيَِ ــلِ مِ ــوَةٍ باِلتَّفْصِي ــمُ كُلَّ خُطْ ــجِيلِ، وَأَتَعَلَّ ــوذَجَ التَّسْ ــئُ نَمُ أُعَبِّ
ــةٍ. ــرُورٍ قَوِيَّ ــةِ مُ ــنِ كَلِمَ ــى تَعْيِي وَحَتَّ

	Q َــن ســائِلِ؛ لِِأتََمَكَّ ــةَ إرٍْســالِ الرَّ ــقِ، وَكَيْفِيَّ ــيِّ للِْفَري لكِْترونِ ــدِ الْْإِ ــى الْبَري ــةَ الْوُصــولِ إل ــمُ كَيْفِيَّ أَتَعَلَّ
ــةِ. ــتخِْدامِهِ فــي الْمَهــامِّ الْقادِمَ ــنِ اسْ مِ
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مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )2(: إِنِْْشاءُُ بََريٍدٍ إِلِِكِْْترونِيٍٍِّ شََخْْصِِيِِّ 

	Q. لكِْترونيِِّ رُ خِدْمَةَ إنِْشاءِ الْبَريدِ الْْإِ حَِّ )Google(، وَأَنْتَقِلُ إلى مَوْقِعٍ يُوَفِّ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q.ِوَأَضْغَطُ عَلَيْهِ لبَِدْءِ عَمَلِيَّةِ التَّسْجيل ،"Sign Up"  ْأَبْحَثُ عَنْ زِرِّ "إنِْشاءُ حِسابٍ"، أَو

	Q.ٍةِ الَّذي يَحْتَوي عَلى أَدَواتِ أَمانٍ وَإشْراف صَ لفِِئَتي الْعُمْرِيَّ أَخْتارُ خَيَارَ "حِسابُ الْْأطَْفالِ" الْمُخَصَّ

	Q ِــدُ مِــنْ إدِْخــال نْشــاءِ الْحِســابِ، وَأَتَأَكَّ بمُِســاعَدَةِ الْْأهَْــلِ، أَقــومُ بإِدِْخــالِ الْمَعْلومــاتِ الْمَطْلوبَــةِ لِِإِ
ــروطِ. ئيسَــةِ وَالْمُوافَقَــةِ عَلــى الشُّ الْمَعْلومــاتِ الرَّ

َهْْلِِ: إضاءََةٌٌ لِلِْأَ�

لِكِْْترون�ــيِِّ،  ِ ــةِِ الََّتــي تُُتيــحُُ مُُراقََب�ــةََ نََشــاطِِ الْْبََريــدِِ ا�لْإِ بَََوِِي� ْـرافِِ ا�لْأَ ش� ِ ْـدادِِ أََدََواتِِ ا�لْإِ  تُُرْْجــى ق�ِـراءََةُُ كََيْْفِِي�ــةِِ إع�
مَــانِِ. ــةِِ وََضََمــانِِ ا�لْأَ بََِةِِ لِلِْْحِِماي� وََتََحْْديــدِِ الْْقُُيــودِِ الْْمُُناس�

�يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

: إِنِْْشاءُُ بََريٍدٍ إلِكِْْترونِيٍٍِّ وََّأالًا

مِِِ أََوِِ  نْْشــاءِِ بََريــدٍٍ إِلِِكِْْترون�ــيٍٍّ بِمُُِســاعََدََةِِ الْْمُُعََل� ِ �لِإِ
تِآلْآي�ــةََ: ُـواتِِ ا لِِْ، أََتْْب�ــعُُ الْْخُُط� ه� ا�لْأَ

	Q ِــة لكِْترونيَِّ ــاتِ الْْإِ ح ــدَ الْمُتَصَفِّ ــحُ أَحَ أَفْتَ
ــازي. ــى جِه ــةِ عَل الْمُتاحَ

	Q ِمِــنْ خِــالِ زَيارَة )Gmail( ِأَفْتَــحُ مَوْقِــع
نْتَرْنـِـت الْخــاِّص بي. ــحِ الْْإِ مَوْقِــعِ )www.gmail.com( فــي مُتَصَفِّ

	Q ُأَخْتــار ثُــمَّ   ،)Create Account( إنِْشــاُء حِســاٍب وَأَنْقُــرُ عَلــى  الْمَوْقِــعِ،  ــحُ واجِهَــةَ  أَتَصَفَّ
." ــخْصِيِّ الَّش "لِِاسْــتخِْدامي 
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	Q :ِأَبْدَأُ بمَِلءِ النَّمَوذَجِ الْخاِّص باِلتَّسْجيل

مَعْلومــاتٍ �	 إدِْخــالِ  إلــى  سَــأَحْتاجُ 
لِ وَالِِاسْــمِ  شَــخْصِيَّةٍ مِثْــلِ الِِاسْــمِ الْْأوََّ

ــرِ. الْْأخَي

أُدْخِلُ تاريخَ الْميلادِ وَالْجِنسَْ.�	

ــذي �	 الَّ الْمُسْــتَخْدِمِ  اسْــمَ  دُ  أُحَــدِّ
أَرْغَــبُ فيــهِ بحيــث يكــون فــي نهايتــه 
أَحَــدَ  أَخْتــارُ  أَوْ   ،)@gmail.com(
الْعَناويــنِ الْمُقْتَرَحَــةِ مِــنَ الْمَوْقِــعِ.

	Q :أُدْخِلُ كَلِمَةَ مُرورٍ مُراعيًا ما يَأْتي

ــلِ الْْآخَرِيــنَ، وَأَسْــتَخْدِمُ مَزِيجًــا �	 ــةُ التَّخْمِيــنِ مِــنْ قِبَ ــةٌ وَصَعْبَ ــدُ مِــنْ أَنَّ كَلِمَــةَ الْمُــرُورِ قَوِيَّ أَتَأَكَّ
ــتْ  ــلِ ) $ , # , @ , !( إذِا كَانَ ــوز مِثْ مُ ــامِ، وَالرُّ ــرَةِ، وَالْْأرَْقَ غِي ــرَةِ وَالصَّ ــرُفِ الْكَبيِ ــنَ الْْأحَْ مِ

ــرُورِ. ــةِ الْمُ ــدَادِ كَلِمَ ــةُ إعِْ ــا سِياسَ ــمَحُ بهِ تَسْ

ــلِّ �	 ــى الْْأقََ ــأَنْ تَكُــونَ عَلَ ــحُ بِ ــادَةً مــا يُنصَْ ــي. عَ ــا يَكْفِ ــةً بمِ ــرُورِ طَوِيلَ ــةِ الْمُ ــلَ كَلِمَ أُحــاوِلُ جَعْ
ــنَ. ــوَلَ إذا أَمْكَ ــونَ أَطْ ــلُ أَنْ تَكُ ــرُفٍ، وَيُفَضَّ ــةَ أَحْ ثَمانيَِ

ــةِ كُلِّهــا، بَــلْ أَسْــتَخْدِمُ كَلِمَــاتِ مُــرُورٍ �	 لكِْترونيَِّ لا أَسْــتَخْدِمُ كَلِمَــةَ مُــرُورٍ وَاحِــدَةً لحِِسَــابَاتيِ الْْإِ
مُخْتَلِفَــةً لِــكُلِّ حِســابٍ لتَِعْزِيــزِ الْْأمََــانِ .
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رُها دُونَ الْحاجَةِ إلى كِتَابَتهِا أَوْ تَسْجِيلِها في مَكَانٍ ما .�	 أَخْتَارُ كَلِمَةَ مُرُورٍ يَسْهُلُ عَلَيَّ تَذَكُّ

أُغَيِّرُ كَلِمَةَ الْمُرُورِ باِنْتظِامٍ لتَِعْزِيزِ أَمانِ حِسابيِ.�	

بَعْــدَ إكِْمــالِ النَّمــوذَجِ، أَنْقُــرُ عَلــى �	
مِنـّـي  يُطْلَــبُ  قَــدْ   .)Next )التالــي 
ــفِ  ــمِ هاتِ ــي، أَوْ رَقْ ــمِ هاتفِ ــدُ رَقْ تَأْكي
يَّــةٍ. وَلـِـيِّ أَمْــري مِــنْ خِــالِ رِســالَةٍ نَصِّ

نُ مِنَ �	 بَعْدَ تَأْكيدِ الْحِسابِ، سَأَتَمَكَّ
لكِْترونيَِّةِ وَاسْتقِْبالُها. سائِلِ الْْإِ لكِْترونيِِّ الْجَديدِ. يُمْكِننُي الْْآنَ إرِْسالُ الرَّ خولِ إلى بَريدي الْْإِ الدُّ

عالََجََُتُها وََحِِفُْْظُها. وٍََُرٍ وََُمُ ةٌٌّمَّ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )3(: الْْبََحْْثُُ عََنْْ صُ مََهََ

تِآلْآيََِةََ:  مِِنْْ خِِلالِِ مََعْْلوماتي السّّابِقََِةِِ عََنْْ آلِيََِّةِِ الْْبََحْْثِِ وََإنْْشاءِِ مُُجََلََّدٍٍ جََديدٍٍ أُُنََفِِّذُُ الْْخُُطُُواتِِ ا

	Q ِعِ الْكَائِنَــاتِ الْحَيَّــةِ فــي الْبيِئَــةِ، وَدَوْرِهَــا فــي الْحِفَــاظِ عَلــى تَــوَازُنِ النِّظَــام يَّــةِ تَنَــوُّ ــرُ فــي أَهَمِّ أُفَكِّ
عِ. ، وَأُحَــاوِلُ التَّفْكِيــرَ فــي تَأْثيِــرَاتِ هَــذَا التَّنَــوُّ الْبيِئِــيِّ

	Q ِــوَرِ، وَأَلْتَــزِمُ بأَِخْلََاقِيَّــات نْتَرْنـِـت للِْبَحْــثِ عَــنِ الصُّ حَــاتِ الْْإِ كَاتِ الْبَحْــثِ، وَمُتَصَفِّ أَسْــتَخْدِمُ مُحَــرِّ
ــدُ مِــنْ تَوْثيِــقِ الْمَصْــدَرِ. الْبَحْــثِ مِــنْ خِــاَلِ احْتـِـرَامِ حُقُــوقِ النَّشْــرِ، وَأَتَأَكَّ

	Q ِــة ــةِ، مِثْــلَ "نَبَاتَــاتُ الْبيِئَ ــةً دَقِيقَــةً للِْوُصُــولِ إلِــى الْمَعْلُومَــاتِ الْمَطْلُوبَ أَسْــتَخْدِمُ كَلِمَــاتٍ مِفْتَاحِيَّ
ــجَ أَفْضَــلَ. ــةِ" لأحَْصُــلَ عَلــى نَتَائِ حَّْصرَاوِيَّ ــةِ ال ــةِ"، أَوْ "حَيَوَانَــاتُ الْبيِئَ الْمَائيَِّ

	Q َــةِ، مِثْــل ــدًا جَدِيــدًا عَلــى جِهَــازِ الْحَاسُــوبِ، وَأُعِيــدُ تَسْــمِيَتَهُ ليَِعْكِــسَ مُحْتَــوَى الْمَهَمَّ أُنْشِــئُ مُجَلَّ
ــوَرِ وَالْمَعْلُومَــاتِ فيِــهِ. "بَحْــُث الْكَائنَِــاتِ الْحَيَّــةِ"، لحِِفْــظِ الصُّ

	Q ــذِي ــدِ الَّ ــي الْمُجَلَّ ــظُ كُلَّ صُــورَةٍ ف ــلَ حِفْظِهــا، وَأَحْفَ ــوَرِ قَبْ ــادِرِ الصُّ ــةِ مَصَ ــنْ مَوْثُوقِيَّ ــقُ مِ أَتَحَقَّ
. ــيِّ ــنِ الْحَ ــمِ الْكَائِ ــمِيَةِ كُلِّ صُــورَةٍ باِسْ ــعَ تَسْ ــأْتُهُ، مَ أَنْشَ

	Q ُتِــي أَجِدُهــا، وَأَحْــرِص ــةِ الَّ ــا جَدِيــدًا، وَأَبْحَــثُ عَــنْ مَعْلُومَــاتٍ حَــوْلَ الْكَائِنَــاتِ الْحَيَّ أُنْشِــئُ مِلَفًّ
عَلــى تَوْثيِــقِ مَصْــدَرِ كُلِّ مَعْلُومَــةٍ أُضِيفُهــا.

	Q َــن أَحْفَــظُ مِلَــفَّ )Word( فــي مَــكانٍ يَسْــهُلُ الْوُصــولُ إلَِيْــهِ عَلــى جِهــازِ الْحاســوبِ، حَتّــى أَتَمَكَّ
مِــنْ مُراجَعَتـِـهِ عِنـْـدَ الْحاجَــةِ.
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جَِِ تِْخِْْدامِِ بََرْْنام� ٍةٍَ بِاِس� ــاٍتٍ تََعْْريفِِي� ــوٍََرٍ وََبِطِاق ــومِِ صُُ ــُمُ لْْأب ــافِيََِّةٌٌ )4(: تََصْْمي ةٌٌَ اسْْتِكِْْش  مََهََم�
)Google Slides(

	Q ٍــةِ الْمُخْتَــارَةِ مَــعَ زُمَلََائِــي، وَأُنَاقِشُــهُمْ فــي إمِْــكَانِ إضِافَــةِ كَائِنَــات أُراجِــعُ قائِمَــةَ الْكَائِنَــاتِ الْحَيَّ
ــارِ أَوِ التَّعْدِيــلِ. ــحِ أَسْــبابِ الِِاخْتيَِ ــعَ تَوْضِي ــدَةٍ، أَوْ حَــذْفِ بَعْضِهــا، مَ جَدِي

	Q ــدٍ خــاٍّص اسْــتعِْدَادًا لِِاسْــتخِْدَامِهَا ــارَةِ فــي مُجَلَّ ــاتِ الْمُخْتَ ــي صُــوَرَ الْكَائِنَ ــعَ مَجْمُوعَتِ ــظُ مَ أَحْفَ
فــي تَصْمِيــمِ الْْألَْبُــومِ.

	Q ،"ِة أَتَعَــاوَنُ مَــعَ زُمَلائِــي عَلــى تَصْمِيــمِ بطَِاقَــةٍ تَعْرِيفِيَّــةٍ لـِـكُلِّ كَائِــنٍ، وَأُنَاقِشُــهُمْ فــي مَفْهُــومِ "الْهُوِيَّ
تــي يَجِــبُ أَنْ تَتَوافــرَ فيِها. وَأَبْحَــثُ عَــنِ الْعَناَصِــرِ الْْأسََاسِــيَّةِ الَّ

	Q ، ــنُ أَهَــمَّ الْمَعْلُومَــاتِ للِْبطَِاقَــةِ التَّعْرِيفِيَّــةِ، مِثْــلِ الِِاسْــمِ الْعِلْمِيِّ لِــعُ عَلــى نَمُــوذَجٍ مُقْتَــرَحٍ يَتَضَمَّ أَطَّ
وْرِ الْبيِئِــيِّ لِــكُلِّ كَائنٍِ. وَالْبيِئَــةِ، وَالْخَصَائِــصِ، وَالــَّد

	Q ــا ــي وَفْقً ــعَ زُمَلََائِ ــا مَ ــيقِها وَتَرْتيِبهِ ــومُ بتَِنسِْ ــاتِ، وَأَقُ ــنِ الْكَائِنَ ــةَ عَ ــاتِ الْمَطْلُوبَ ــعُ الْمَعْلُومَ أَجْمَ
ــهِ. ــقِ عَلَيْ ــوذَجِ الْمُتَّفَ للِنَّمُ

	Q ،ٍعْــدَادِ أَلْبُــومِ صُــوَرٍ يَحْتَــوِي عَلــى بطَِاقَــاتٍ تَعْرِيفِيَّــةٍ لـِـكُلِّ كَائِــن أَسْــتَخْدِمُ )Google Slides( لِِإِ
وَأَحْــرِصُ عَلــى أَنْ يَكُــونَ جَاهِــزًا للِْعَــرْضِ أَمَــامَ زُمَلََائِنَــا.

	Q.ِمَلََاء أُنَاقِشُ مُعَلِّمِي وَزُمَلََائي في كَيْفِيَّةِ إنِْشَاءِ عَرْضٍ تَقْدِيمِيٍّ لعَِرْضِهِ عَلى الزُّ

	Q ُحُــهُ، وَأَكْتَشِــف ــقَ )Google Slides(، وَأَتَصَفَّ ، تَطْبيِ ــخْصِيِّ ــحُ، باِلِِاسْــتفَِادَةِ مِــنَ الْْإيْمِيــلِ الشَّ أَفْتَ
ــوَرِ، وَتَنسِْــيقِ النُّصُــوصِ. ــرَائِحِ، وَإدِْرَاجِ الصُّ ــهِ، مَــعَ التَّرْكِيــزِ عَلــى إعِْــدَادِ الشَّ إمِْكاناتِ

	Q ِــاز ــى جِه ــظِ عَل ــى )Google Drive( وَالْحِفْ ــحَابيِِّ عَل ــظِ السَّ ــنَ الْحِفْ ــرْقِ بَيْ ــى الْفَ فُ عَل ــرَّ أَتَعَ
ــارَكَتهِا. ــا، وَمُش ــا، وَحِفْظهِ ــولِ إلَِيْه ــاتِ، وَالْوُص ــاءِ الْمِلَفَّ ــةَ إنِْش ــمُ كَيْفِيَّ ــوبِ، وَأَفْهَ الْحَاسُ

	Q ،ِــروع ــاتِ الْمَشْ ــنِ مِلَفّ ــدٍ لتَِخْزي ــدٍ جَدي ــاءِ مُجَلَّ ــةَ إنِْش ــمُ كَيْفِيَّ ــحُ )Google Drive(، وَأَتَعَلَّ أَفْتَ
ــهُ. ــاتِ داخِلَ ــمِ الْمِلَفّ ــدِ، وَتَنظْي ــمِيَةِ الْمُجَلَّ وَتَسْ

ــا �	 ــخِها وَإدِْرَاجِه ــةَ نَسْ ــمُ كَيْفِيَّ ــرَائِحِ، وَأَتَعَلَّ ــي الشَّ ــا ف ــي جَمَعْتُهَ ت ــوَرَ الَّ ــوصَ وَالصُّ أُدْرِجُ النُّصُ
ــبٍ. ــبٍ مُناَسِ بتَِرْتيِ
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بَةٍ وَوَاضِحَةٍ.�	 قُهُ ليَِعْكِسَ مُحْتَوَى الْْألَْبُومِ بصِورَةٍ مُرَتَّ ، وَأُنَسِّ أُعيدُ تَسْمِيَةَ الْعَرْضِ التَّقْدِيمِيِّ

فُ عَلــى مِيــزَةِ الْحِفْــظِ التِّلْقَائِــيِّ فــي )Google Slides(، وَأَحْــرِصُ عَلــى الِِانْتهَِــاءِ مِــنَ �	 أَتَعَــرَّ
ــهِ للِْعَــرْضِ. تِ ــقِ مِــنْ جاهِزِيَّ ، وَالتَّحَقُّ الْمِلَــفِّ

ــهِ �	 ــتَعِدُّ لعَِرْضِ ، وَأَسْ ــفِّ ــءِا الصَّ ــامَ زُمَ ــومِ أَم ــمِ الْْألَْبُ ــدٍ لتَِقْدِي ــى مَوْعِ ــي عَل ــعَ زُمَلائِ ــقُ مَ فِ أَتَّ
قَةٍ. ــوِّ ــةٍ وَمُشَ مَ ــةٍ مُنظََّ بطَِرِيقَ

مِ عِندَْ الْحَاجَةِ.�	 أَطْلُبُ الْمُسَاعَدَةَ مِنَ الْمُعَلِّ

ؤُسُالٌٌ

ةَِِ  قَُُ بِكََِيْْفِِي� ــا يََتََعََل� ــوبِِ فيم ــازِِ الْْحاس ــى جِِه ظِِْ عََل َـحابِيِِِّ وََالْْحِِف� ظِِْ الس� نََْ الْْحِِف� رَْْقِِ بََي� ــي الْْف� رُُِ ف  أُُفََك�
ــزُُّمََلاءِِ. عَََ ال ــارََكََتِهِا م� ــا، وََمُُش ــائِِها، وََحِِفْْظِهِ ّـاتِِ، وََإنْْش ــى الْْمِِلََف� ــولِِ إل الْْوُُص

إِثِْْراءٌٌ

مُُصْْطََلََحاتٌٌ يََجِِبُُ أََنْْ أََعْْرِِفََها: 

	Q ،ٍــات ــنْ )نُصُــوصٍ، وَصُــوَرٍ، وَفيِدْيُوهَ ــاتِ مِ ــاتِ وَالْمِلَفَّ ــنُ الْبَيَانَ ــوَ تخزي : هُ ــحَابيُِّ ــنُ السَّ التَّخْزِي
ــرَاصِ  ــلِ الْْأقَْ ــةٍ مِثْ يَّ ــنٍ مَحَلِّ ــزَةِ تَخْزِي ــى أَجْهِ ــا عَل ــنْ تَخْزِينهِ ــدَلًًا مِ ــت بَ نْتَرْنِ ــرَ الْْإِ ــا( عَبْ وَغَيْرِه

ــةِ. لْبَ الصُّ

	Q َمُهــا شَــرِكَةُ )جوجــل(، تُتيِــحُ للِْمُسْــتَخْدِمِين )جوجــل درايــف(: هُــوَ خِدْمَــةُ تَخْزِيــنٍ سَــحَابيٍِّ تُقَدِّ
نْتَرْنـِـت بطَِرِيقَــةٍ آمِنـَـةٍ وَمُتَاحَــةٍ مِــنْ أَيِّ مَــكَانٍ، وَعَلــى أَيِّ جِهَــازٍ  ــاتِ وَالْوَثَائِــقِ عَبْــرَ الْْإِ حِفْــظَ الْمِلَفَّ

ــنُ : نْتَرْنـِـت. هــذِهِ الْخِدْمَــةُ تَتَضَمَّ مُتَّصِــلٍ باِلْْإِ

ــا يَعْنِــي أَنَّ �	 ــزَةِ، مِمَّ ــنَ الْْأجَْهِ ــةً بَيْ ــةً تلِْقَائِيَّ ــرُ )جوجــل درايــف( مُزَامَنَ ــةَ: تُوَفِّ ــةَ التِّلْقَائيَِّ الْمُزَامَنَ
ــى  ــيَتمُِّ تَحْدِيثُهــا عَل ــدٍ سَ ــازٍ وَاحِ ــى جِهَ ــاتِ عَل ــى الْمِلَفَّ ــمُّ إجِْرَاؤُهــا عَل ــي يَتِ تِ ــرَاتِ الَّ التَّغْيِي

خُــولِ إلَِيْهــا. ــجِيلُ الدُّ ــمَّ تَسْ ــي تَ تِ ــرَى الَّ ــزَةِ الْْأخُْ ــع الْْأجَْهِ جمي

ــطَ �	 ــرَ رَوَابِ ــنَ عَبْ ــعَ الْْآخَرِي ــمْ مَ اتهِِ ــارَكَةُ مِلَفَّ ــتَخْدِمِينَ مُشَ ــنُ للِْمُسْ ــاتِ: يُمْكِ ــارَكَةُ الْمِلَفَّ شَُ م
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ذْنِ  ــاتِ، وَالتَّعْدِيــلِ عَلَيْهــا بنِـَـاءً عَلــى الْْإِ مُبَاشِــرَةٍ، أَوْ بدَِعْــوَةِ الْْأشَْــخَاصِ للِْوُصُــولِ إلِــى الْمِلَفَّ
الْمُعْطَــى.

ــرُوضٍ �	 ــاءَ عُ ــتَخْدِمِينَ إنِْشَ ــمَحُ للِْمُسْ ــنْ ) Google( يَسْ ــقٌ مِ ــوَ تَطْبيِ ــايد(: هُ ــل س )جوج
تَقْدِيمِيَّــةٍ بَطَريقَــةٍ مَرِنَــةٍ وَسَــهْلَةِ الِِاسْــتخِْدامِ، يُشْــبهُِ كَثيــرًا بَرْنامَــجَ )PowerPoint( مِــنْ حَيْــثُ 

ــفُ وَالْْأدََواتُ. الْوَظائِ

�يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

 :)Google Slides( ُالتََّخْْزيُنُ السََّحابِيُُِّ وََبََرْْنامََُج : الًاّوَّ  أََ

	Q.)Google Chrome( نْتَرْنتِ مِثْلَ جوجل كروم حَِّ الْْإِ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q ِــريط ــي شَ ــهُ ف ــثِ عَنْ ــقِ الْبَحْ ــنْ طَري ــف )Google Drive( عَ ــل دراي ــعِ جوج ــى مَوْقِ ــبُ إل أَذْهَ
ــطِ  ابِ ــةِ الرَّ ــقِ كِتابَ ــنْ طَري ــي أَيْضًــا الْوُصــولُ إلــى )Google Drive( عَ ــحِ. يُمْكِننُ ــوانِ للِْمُتَصَفِّ الْعُنْ

https://drive.google.com/  :ِــح ــي الْمُتَصَفِّ ــثِ ف ــريطِ الْبَحْ ــي شَ ــي ف الْْآت
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	Q ــى ــرُ عَل ــمَّ أَنْقُ ، ثُ ــيِّ لكِْترونِ ــدِ الْْإِ ــلِ الْبَري ــةِ مِثْ ــجيلي الْخاصَّ ــاتِ تَسْ ــالِ مَعْلوم ــى إدْخ ــلُ عَل أَعْمَ
ــي". ــى "التّال ــرى عَل ةً أُخْ ــرَّ ــرُ مَ ــي، وَأَنْقُ ــةَ ب ــرورِ الخاصَّ ــةَ الْمُ ــلُ كَلمَِ ــكَ، أُدْخِ ــدَ ذلِ ــي". بَعْ "التّال

	Q:ِناتِ الْْآتيَِة خولِ إلى )Google Drive( يُمْكِنُ مُلاحَظَةُ الْمُكَوِّ عِندَْ الدُّ

ــهِ .	1 ــورِ عَلَيْ ــثِ للِْعُث ــريطِ الْبَحْ ــي شَ ــنٍ ف ــدٍ مُعَيَّ ــفٍّ أَوْ مُجَلَّ ــمِ مِلَ ــةُ اسْ ــنُ كِتابَ ــثِ: يُمْكِ ــريطُ الْبَحْ شَ
بسُِــرْعَةٍ. وَيوجَــدُ أَيْضًــا إلــى جانـِـبِ شَــريطِ الْبَحْــثِ ثَــاثُ نقِــاطٍ، يُمْكِــنُ النَّقْــرُ عَلَيْهــا لِِاسْــتخِْدامِ 
ــوَرِ، وَالْفيديوهــاتِ،  ــذي أَرْغَــبُ فــي الْبَحْــثِ عَنـْـهُ، مِثْــلِ الصُّ الْفَلاتـِـرِ، وَتَخْصيــصِ نَــوْعِ الْمِلَــفِّ الَّ

وَالْمُسْــتَندَاتِ، وَغَيْرِهــا.
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تــي قُمْــتُ برَِفْعِهــا أَوْ إنِْشــائِها فــي قائِمَــةٍ .	2 ــبُ الْمِلَفّــاتُ وَالْمُجَلَّــداتُ الَّ ــداتُ: تَتَرَتَّ الْمِلَفّــاتُ وَالْمُجَلَّ
ريعِِ إِلََِيْْها. لِتََِسْْهيلِِ التََّنَقَُُّلِِ وََالْْوُُصولِِ الّسَّ

ــداتٍ جَديــدَةٍ فــي )Google Drive( عَــنْ .	3 جَديــدٌ: يُمْكِنُــكَ إنِْشــاءُ مِلَفّــاتٍ وَمُجَلَّ
طَريــقِ النَّقْــرِ عَلَيْهــا، ثُــمَّ اخْتيِــارِ نَــوْعِ الْمِلَــفِّ الْمَطْلــوبِ. 

نَةِ..	4 ريعِ بَيْنَ الْمِلَفّاتِ وَالْمُجَلَّداتِ الْمُخَزَّ لِ السَّ  قائمَِةٌ جانبِيَِّةٌ: للِتَّنقَُّ

أَنْقُرُ عَلى جَديدٌ )New( في الزّاوِيَةِ الْيُسْرى الْعُليا مِنَ الشّاشَةِ.�	

	� . )Google( من )Google Slides( ُأَخْتارُ الْعُروضُ التقَّْديمِيَّة

	Q ناتهِــا خــولِ إلــى الْعُــروضِ التَّقْديمِيَّــةِ مِــنْ )جوجــل(، سَــأُلاحِظُ أَنَّ مُكَوِّ عِنْــدَ الدُّ
نــاتِ بَرْنامَــجِ )PowerPoint(. وَفيمــا يَأْتــي تَوْضيــحٌ  تُشْــبهُِ إلــى حَــدٍّ كَبيــرٍ مُكَوِّ

ئيسَــةِ: نــاتِ الشّاشَــةِ الرَّ لمُِكَوِّ

: يُمْكِنُ تَعْديلُ عُنوْانِ الْعَرْضِ التَّقْديمِيِّ بمِا يَتَناسَبُ مَعَ مُحْتَواهُ..	1 الْعُنْواُن

عْــداداتِ .	2 ــرائِحِ وَالْْإِ ــريعِ بَيْــنَ الشَّ ــلِ السَّ ــريطُ الْجانبِـِـيُّ )Sidebar(: يَحْتَــوي عَلــى أَدَواتِ التَّنقَُّ الَّش
الْْأخُْــرى مِثْــلِ التَّصْميــمِ وَالتَّنسْــيقِ.
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تــي قُمْــتُ برَِفْعِهــا أَوْ إنِْشــائِها فــي قائِمَــةٍ .	2 ــبُ الْمِلَفّــاتُ وَالْمُجَلَّــداتُ الَّ ــداتُ: تَتَرَتَّ الْمِلَفّــاتُ وَالْمُجَلَّ
ريعِِ إِلََِيْْها. لِتََِسْْهيلِِ التََّنَقَُُّلِِ وََالْْوُُصولِِ الّسَّ

ــداتٍ جَديــدَةٍ فــي )Google Drive( عَــنْ .	3 جَديــدٌ: يُمْكِنُــكَ إنِْشــاءُ مِلَفّــاتٍ وَمُجَلَّ
طَريــقِ النَّقْــرِ عَلَيْهــا، ثُــمَّ اخْتيِــارِ نَــوْعِ الْمِلَــفِّ الْمَطْلــوبِ. 

نَةِ..	4 ريعِ بَيْنَ الْمِلَفّاتِ وَالْمُجَلَّداتِ الْمُخَزَّ لِ السَّ  قائمَِةٌ جانبِيَِّةٌ: للِتَّنقَُّ

أَنْقُرُ عَلى جَديدٌ )New( في الزّاوِيَةِ الْيُسْرى الْعُليا مِنَ الشّاشَةِ.�	

	� . )Google( من )Google Slides( ُأَخْتارُ الْعُروضُ التقَّْديمِيَّة

	Q ناتهِــا خــولِ إلــى الْعُــروضِ التَّقْديمِيَّــةِ مِــنْ )جوجــل(، سَــأُلاحِظُ أَنَّ مُكَوِّ عِنْــدَ الدُّ
نــاتِ بَرْنامَــجِ )PowerPoint(. وَفيمــا يَأْتــي تَوْضيــحٌ  تُشْــبهُِ إلــى حَــدٍّ كَبيــرٍ مُكَوِّ

ئيسَــةِ: نــاتِ الشّاشَــةِ الرَّ لمُِكَوِّ

: يُمْكِنُ تَعْديلُ عُنوْانِ الْعَرْضِ التَّقْديمِيِّ بمِا يَتَناسَبُ مَعَ مُحْتَواهُ..	1 الْعُنْواُن

عْــداداتِ .	2 ــرائِحِ وَالْْإِ ــريعِ بَيْــنَ الشَّ ــلِ السَّ ــريطُ الْجانبِـِـيُّ )Sidebar(: يَحْتَــوي عَلــى أَدَواتِ التَّنقَُّ الَّش
الْْأخُْــرى مِثْــلِ التَّصْميــمِ وَالتَّنسْــيقِ.

ــوى، .	3 ــةُ الْمُحْتَ ــمُّ إضِافَ ــثُ تَتِ ، حَيْ ــيِّ ــرْضِ التَّقْديمِ ــي الْعَ ــاسَ ف لُ الْْأسَ ــكِّ ــرائحُِ )Slides(: تُشَ الَّش
ــةِ. ــائِلِ التَّوْضيحِيَّ س ــوماتِ، وَالرَّ س ــوَرِ، وَالرُّ ــوصِ، وَالصُّ ــلِ النُّص ــيقُهُ، مِثْ وَتَنسْ

ــوصِ .	4 ــيقِ النُّص ــصِ تَنسْ ــى أَدَواتٍ لتَِخْصي ــوي عَل ــيقِ )Formatting Menu(: تَحْتَ ــةُ التَّنسْ قائمَِ
ــرائِحِ. ــلَ الشَّ ــرى داخِ ــرِ الْْأخُْ وَالْعَناصِ

دارَةِ الْمِلَــفِّ مِثْــلَ حِفْــظِ الْعَــرْضِ، وَتَحْميلِــهِ بتَِنسْــيقاتٍ مُخْتَلِفَةٍ، .	5 ــرُ خَيــاراتٍ لِِإِ الْمِلَــفُّ )File(: يُوَفِّ
. عَتهِِ وَطبِا

ســوماتِ، وَالْجَداوِلِ، .	6 ــوَرِ، وَالرُّ ــرائِحِ مِثْــلِ الصُّ دْراجُ )Insert(: يَسْــمَحُ بإِضافَــةِ عَناصِــرَ إلــى الشَّ الْْإِ
وابطِِ. وَالرَّ

الْمَظْهَــرُ )Theme(: يُمْكِــنُ اخْتيِــارُ مَظْهَــرٍ أَوْ قالَــبٍ تَقْديمِــيٍّ للِْعَــرْضِ مِــنْ بَيْــنِ الْقَوالَــبِ الْمُتاحَــةِ .	7
دَةً ســابقًِا. ــنُ تَصْميمــاتٍ وَأَلْوانًــا مُحَدَّ تــي تَتَضَمَّ الَّ

8	. ،" ــرائِحِ مِثْــلِ "الْعَــرْضِ الْعــادِيِّ ــرائحِِ )View(: يُتيــحُ التَّبْديــلَ بَيْــنَ أَوْضــاعِ عَــرْضِ الشَّ عَــرْضُ الَّش
." وَعَــرْضِ "الْعُــروضِ التَّقْديمِيَّــةِ"، وَعَــرْضِ "الْعَــرْضِ التِّلْقائِيِّ

، وَمُشــارَكَتهِِمْ فيــهِ .	9 شُــارَكَةٌ )Share(: يَسْــمَحُ بدَِعْــوَةِ الْْآخَريــنَ للِتَّعــاوُنِ عَلــى الْعَــرْضِ التَّقْديمِــيِّ م
. لكِْترونـِـيِّ وابـِـطِ أَوِ الْبَريــدِ الْْإِ عَبْــرَ الرَّ
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	Q ُتــي أَرْغَــب أَضْغَــطُ عَلــى )شَــريحَةٌ جَديــدَةٌ(، وَأُضيــفُ 10 شَــرائِحَ عَــنِ النَّباتــاتِ وَالْحَيَوانــاتِ الَّ
فــي الْكِتابَــةِ عَنهْــا.

	Q.ِعَ النُّصوص ريحَةِ الْْأولى، وَأَحْذِفُ مُرَبَّ أَضْغَطُ عَلى الشَّ

	Q ــي ــبُ ف ــي أَرْغَ ت ــا الَّ ــدَدَ الْخَلاي ــارُ عَ ــدْوَلٌ(، وَأَخْت ــمَّ )جَ ــى )إدْراجٌ(، ثُ ــرِ عَل ــدْوَلًًا باِلنَّقْ ــئُ جَ أُنشِ
ــائِها. إنْش

	Q ِــةِ الْْأخَيــرَةِ، ثُــمَّ أَنْقُــرُ بِــزِرِّ الْفَــأْرَةِ الْْأيَْمَــن لِ باِسْــتثِْناءِ الْخَلِيَّ دُ الْخَلايــا كُلَّهــا فــي الْعَمــودِ الْْأوََّ أُحَــدِّ
وَأَخْتــارُ )دَمْــجُ الْخَلايــا(.
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	Q ُــمَّ أَخْتــارُ )صــورَةٌ(، وَأَخْتــارُ )تَحْميــل ــرُ عَلــى )إدْراجٌ(، ثُ ــمَّ أَنْقُ ــةِ الْمُدْمَجَــةِ، ثُ ــرُ داخِــلَ الْخَلِيَّ أَنْقُ
ــهُ. ــةٍ لَ ــذي أُريــدُ إنْشــاءَ بطِاقَ صــورٍَة مِــنْ جِهــازِ الكمبيوتــر( لتَِحْميــلِ صــورَةِ الْحَيَــوانِ الَّ
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	Q.ٍقُ الْمُحْتَوى الْمُدْخَلَ بشَِكْلٍ مُناسِب تي تَمَّ جَمْعُها في الْجَدْوَلِ، وأُنَسِّ أُدْخِلُ الْمَعْلوماتِ الَّ

إسمُُ الكائنِِ ألحي:

ألبيئةُُ التي يََعيِِشُُ فيها

الأسماء العلمية والشعبية الأخرى لها

	Q.تي قُمْتُ باِلْبَحْثِ عَنهْا قُ باِلْحَيَواناتِ الَّ تي تَتَعَلَّ رائِحِ كُلِّها الَّ أُعيدُ الْخُطُواتِ السّابقَِةَ للِشَّ

	Q."ِرائِح رائِحَ عَنْ طَريقِ النَّقْرِ عَلى زِرِّ "عَرْضُ الشَّ أَعْرِضُ الشَّ

الْْمُُلْْحََقُُ )1(: نََموذََجٌٌ مُُقْْتََرََحٌٌ: بِطِاقََةٌٌ تََعْْريفِِيََّةٌٌ لِلِْْحََيََوانِِ أََوِِ النَّبَاتِِ.

اسْمُ الْكائِنِ:

نمَوذَجٌ مُقْترََحٌ: بِطاقةٌَ تعَْریفِیَّةٌ لِلْحَیوَانِ أوَِ النَّباتِ.

النِّظامُ الْبیئِيُّ الْمُلائِمُ لھَُ:

أھََمُّ خَصائِصِھِ:

یَّتھُُ في النِّظامِ الْبیئِيِّ: أھََمِّ

یَّتھُُ وَعَلاقتَھُُ بِالْكائِناتِ الأْخُْرى:  أھََمِّ

 یمُْكِنُ دَعْمُ الْمَعْلوماتِ السّابِقةَِ بِصُوَرٍ ترَْتبَِطُ بِھذا الْكائِنِ.
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تْْقانِِ مََهاراتِِ التََّخْْزينِِ السََّحابِيِِِّ. ِ الْْمُُلْْحََقُُ )2(: وََرََقََةُُ التََّأََمُُّلِِ الذّّاتِيِِِّ �لِإِ

تي، وََأََضََعُُ عََلامََةََ )( في الْْعََمودِِ الََّذي يُُحََقِِّقُُ أََدائي: أََقْْرََأُُ الْْفِِقْْراتِِ الْْوارِِدََةََ في الْْجََدْْوََلِِ اآلْآ

دَاءِِ ؤََشِِّراُتُ ا�لْأَ الانََعََمُْْمُ تََُمُأََكًِِّدً لََسُْْتُ 

أفتحُُ تََطْْبيقِِ )Google Slides( بِسُُِهولََةٍٍ.

.)Google Slides( ِِأنشئ عرضُُا تقديميًًا جديدًًا بِاِسْْتِخِْْدام

أضيفُُ شََرائِِحََ جََديدََةٍٍ إلى الْْعََرْْضِِ التََّقْْديمِِيِِّ.

أغير تخطيط الشََّرائِِحِِ، وََإضافََةََ نُُصوصٍٍ وََصُُوََرٍٍ إِلََِيْْها.

أنسق النصوص )تََغْْييرُُ الْْحََجْْمِِ وََاللََّوْْنِِ وََالْْخََطِِّ( في الشََّرائِِحِِ.

ــي أََداءِِ  لََْ )Microsoft Word( ف ّـاتِِ )Office( مِِث� تََْخْْدِِمُُ بََرْْمََجِِي� أََس�
ــامِِّ. ضِِْ الْْمََه بََع�

نْْإلْإتََرْْنِتِ في الشََّرائِِحِِ. أدرجُُ صورًًا مِِنََ الْْحاسوبِِ أََوِِ ا

أضيف رُُسوماتٍٍ وََأََشْْكالٍٍ إلى الشََّرائِِحِِ.
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 اللََّبِِنََةُُ الثّّالِِثََةُُ 

 الْْعََناصِِرُُ وََالْْمُُرََكََّباتُُ 
الْْكيميائِِيََّةُُ

 جََدْْوََلٌٌ دََوْْرِِيٌٌّ تََفاعُُلِِيٌٌّ

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ:

ـتِْخِْْدامِِ  جََــدْْوََلٌٌ دََوْْرِِيٌٌّ تََفاعُُل�ـيٌٌِّ لِلِْْعََناصِِــرِِ بِاِس�
ــرََ  نُُّ الْْعََناصِِ جَِِ )Google Slides( يََتََضََم� بََرْْنام�
ـبََْ  حََس� مُُرََكََّباتِهِــا  ـم�َ  وََأََه� ـْهورََةََ،  الْْمََش�

الْْحََيــاةِِ. فــي  ـتِْخِْْداماتِهِا  اس�

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ:ِ . 

لــوُمُ : الفصــل الدراســي الأول: الْْوََحْْــدََةُُ  الُْْعُ
ـةَُُ، الْْعََناصِِــرُُ وََالْْمُُرََكََّبــاتُُ الْْكيميائِِي�ـةَُُ. الرََّابِع�
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نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ 

يُُتََوََقََّعُُ مِِنَيَِِ أنْْ اكون قادرًًا  عََلى: 

تََحْْويلِِ الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيّّ التََّقْْليدِِيِِّ إلى جََدْْوََلٍٍ تََفاعُُلِِيٍٍّ بِاِسْْتِخِْْدامِِ بََرْْنامََجِِ 
.)Google Slides(

تََصْْميمِِ بِطِاقََةٍٍ لِكُُِلِِّ عُُنْصُُْرٍٍ تََحْْتََوي عََلى اسْْتِخِْْداماتِهِِِ، وََأََشْْهََرِِ الْْمُُرََكََّباتِِ 
 الََّتي تُُصْْنَعَُُ مِِنْهُُْ، وََأََهََمِِّيََّتِهِا في الْْحََياةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ بََرْْنامََجِِ

.)Google Slides( 

بْْإلْإداعُُ الرََّقْْمِِيّّانِِ.  بْْالِاتِكِارُُ وََا مََهاراتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ: التََّفْْكيرُُ الْْحاسوبِيُُِّ، وََالْْبََحْْثُُ الرََّقْْمِِيُُّ، وََا

ــي  ةَِِ ف قّْْرَّمِِي� دَََواتِِ ال ــفُُ ا�لْأَ ــنََ، وََتََوْْظي خََآلْآري عَََ ا فُُُ م� يُُِّ وََالتََّعاط� ــرُُ الصّْْتَّميم� ةٌٌَ: التََّفْْكي ةٌٌَ رََقْْمِِي� واطََن� ُمُ
ــدََةِِ. ــاذِِجِِ الْْمُُفي ــمِِ النَّمَ تََصْْمي

 : أََدََواتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرامُِِجُ

مرِِّحكات البثح: 

Google , Bing

العروض التدقيمية:

Google Slides

متفِِّصحات:

 Google Chrome,
Microsoft Edge

زََُمُوِِّدو خِِدْْمََةِِ الْْبََريدِِ 
لِإلْإكِْْترونِيِِِّ: ا

Gmail, Outlook
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مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )1(: الْْبََحْْثُُ في الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيّّ وََعََناصِِرِِهِِ )مََهََمََّةٌٌ بََيْْتِيََِّةٌٌ(

تِآلْآيََِةِِ: ةََّمَّ الْْبََيْْتِيََِّةََ لِلِْْبََحْْثِِ عََنِِ الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيّّ وََأََهََمِِّيََّتِهِِِ بِاِتِِّباعِِ الْْخُُطُُواتِِ ا أُُنََفِِّذُُ الْْمََهََ

	Q:ِحَِّ الْبَحْثِ، وَأَخْتارُ الْكَلِماتِ الْمِفْتاحِيَّةَ الْمُناسِبَةَ، ثُمَّ أَبْحَثُ عَنِ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِة أَفْتَحُ مُتَصَف

وْرِيّ.�	 مَفْهومِ الْجَدْوَلِ الدَّ

	�. وْرِيِّ يَّةِ الْجَدْوَلِ الدَّ أَهَمِّ

	�. وْرِيِّ مَعاييرِ تَرْتيبِ الْعَناصِرِ في الْجَدْوَلِ الدَّ

	Q ــى ــفِّ )MS Word( عَل ــي مِلَ ــا ف ــصٍ لَه ــةِ مُلَخَّ ــا بكِِتابَ ــتُ عَلَيْه ــي حَصَلْ ت ــاتِ الَّ ــقُ الْمَعْلوم أُوَثِّ
ــوبِ. ــازِ الْحاس جِه

	Qــى ــهُ عَل ــخَةً مِنْ ــعُ نُسْ ــوبِ، أَوْ أَرْفَ ــازِ الْحاس ــى جِه ــاٍّص عَل ــدٍ خ ــي مُجَلَّ ــفَّ ف ــظُ الْمِلَ  أحْفَ
)Google Drive( لِضََِمانِِ الْْوُُصولِِ إلََيْْهِِ بِسُُِهولََةٍٍ عِِنْدََْ الْْحاجََةِِ.

	Q.ِم أُشارِكُ الْمِلَفَّ مَعَ الْمُعَلِّ

ــي  ا ف تِْخِْْداًمً رَِِ اس� كَْْث� ــرِِ ا�لْأَ نَِِ الْْعََناصِِ ــاٍتٍ ع� ــي مََجْْموع ْـثُُ ف ــافِيََِّةٌٌ )2(: الْْبََح� ةٌٌَ اسْْتِكِْْش مََهََم�
ةَِِ يـاةِِ الْْيََومِِيـ الْْحََـ

	Q ،ِأَعْمَــلُ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي للِْبَحْــثِ عَــنِ الْعَناَصِــرِ الْكِيمْيَائِيَّــةِ الْْأكَْثَــرِ اسْــتخِْدَامًا فــي الْحَيَــاةِ الْيَوْمِيَّــة
وَنَجْمَــعُ مَعْلُومَــاتٍ حَــوْلَ مَجَــالََاتِ اسْــتخِْدَامِها وَتَطْبيِقَاتهِــا .

	Q ،ِــد ــلِ الْحَدِي ــا مِثْ ــتَخْدِمُهَا يَوْمِيًّ ــي نَسْ ت ــةِ الَّ ــرِ الْكِيمْيَائِيَّ ــنِ الْعَناَصِ ــي عَ ــعَ مَجْمُوعَتِ ــثُ مَ أَبْحَ
ــي التَّطْبيِقَــاتِ الْيَوْمِيَّــةَ لهَِــذِهِ  ــعَ زُمَلََائِ ــفُ  مَ ــا، وَأَكْتَشِ ــجِينِ،   وَالْكَالْسِــيُومِ، وَغَيْرِهَ وَالْْأكُْسُ

الْعَناَصِــرِ.

	Q ــدِ الْخَــاِّص بجَِدْوَلنِـَـا تـِـي تَشْــرَحُ اسْــتخِْدَامَاتِ كُلِّ عُنصُْــرٍ فــي الْمُجَلَّ ــاتِ الَّ ــوَرَ وَالْمِلَفَّ نَحْفَــظُ الصُّ
، لضَِمَــانِ تَنظِْيــمِ الْمَعْلُومَــاتِ، وَسُــهُولَةِ الْوُصُــولِ إلَِيْهــا لاحِقًــا . وْرِيِّ الــدَّ

	Q ،ــةٍ لتَِصْنيِــفِ الْعَناَصِــرِ لاحِقًــا نَهْتَــمُّ فــي بَحْثنِـَـا بمَِجــالاتِ اسْــتخِْدَامِ كُلِّ عُنصُْــرٍ كَخُطْــوَةٍ تَحْضِيرِيَّ
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يَّــةِ كُلِّ عُنصُْــرٍ فــي حَيَاتنِــا الْيَوْمِيَّــةِ . ــا يُسَــاعِدُنا عَلــى إبِْــرَازِ أَهَمِّ مِمَّ

	Q ِــد ــي الْمُجَلَّ ــةٍ ف ــةٍ وَاضِحَ ــقُها بطَِرِيقَ ــة، وَأُنَسِّ ــرِ المألوف ــنِ الْعَناَصِ ــوَرٍ عَ ــاتٍ وَصُ ــزُ مَعْلُومَ أُجَهِّ
ــيِّ . وْرِيِّ التَّفَاعُلِ ــدَّ ــدْوَلِ ال ــي الْجَ ــا ف ــا وَعَرْضِه لتَِهْيِئَتهِ

مََهََمََّةٌٌ اسْْتِكِْْشافِيََِّةٌٌ )3(: إِعِْْداُدُ شََرائِحِِِ الْْعََناصِِرِِ وََاسْْتِخِْْداماُتُها 

	Q ٍــات ــى مَعْلُومَ ــوِي عَل ــةٍ تَحْتَ ــرَائِحَ تَفاعُلِيَّ ــدَادِ شَ ــى إعِْ ــةِ عَل ــي الْمَجْمُوعَ ــي ف ــعَ زُمَلََائِ ــلُ مَ أَعْمَ
بَــاعِ  عَــنِ الْعَناَصِــرِ الْكِيمْيَائِيَّــةِ وَاسْــتخِْدَامَاتهَِا، وَنَتَعَــاوَنُ مَعًــا للِتَّعْدِيــلِ عَلــى الْمِلَــفِّ الْمُشْــتَرَكِ باتِّ

ــةِ: الْخُطُــوَاتِ الآتيَِ

	Q ــا ــمُ، مِمَّ ــأَهُ الْمُعَلِّ ــذي أَنْشَ ــي )Google Drive( الَّ ــتَرَكِ ف وْرِيِّ الْمُشْ ــدَّ ــدْوَلِ ال ــفَّ الْجَ ــحُ مِلَ أَفْتَ
ــهِ. ــتِ نَفْسِ ــي الْوَقْ ــفِّ ف ــى الْمِلَ ــلِ عَل ــنَ الْعَمَ ــا مِ ننَُ يُمَكِّ

	Q ِــاوُن ــةَ التَّعَ ، وَكَيْفِيَّ ــيِّ ــلِ الْجَمَاعِ ــي الْعَمَ ــا ف ــاتِ وَفَوَائِدَهَ ــارَكَةِ الْمِلَفَّ ــةَ مُشَ ــفُ طَرِيقَ أَسْتَكْشِ
ــرَةً. ــهِ مُبَاشَ ــفِّ نَفْسِ ــى الْمِلَ ــلِ عَل وَالتَّعْدِي

	Q ،ِــة ــرِ الْكِيمْيَائِيَّ ــدْوَلًًا للِْعَناَصِ ــنُ جَ ــيٍّ يَتَضَمَّ ــرْضٍ تَقْدِيمِ ــفِّ عَ ــاءِ مِلَ ــي بإِنِْشَ ــعَ مَجْمُوعَتِ ــدَأُ مَ أَبْ
ــرَةً. ــهِ مُبَاشَ ــلَ عَلَيْ ــوٍ الْعَمَ ــتَطيِعُ كُلُّ عُضْ ــثُ يَسْ ــفَّ بحَِيْ ــارِكُ الْمِلَ وَأُشَ

	Q ِــةَ اسْــترِْجَاعِ النُّسَــخ ، وَكَيْفِيَّ تِــي أَجْرَاهــا زُمَلََائِــي عَلــى الْمِلَــفِّ ــعِ التَّعْدِيــاَتِ الَّ ــةَ تَتَبُّ ــمُ كَيْفِيَّ أَتَعَلَّ
، أَوْ حَذْفُــهُ باِلْخَطَــأِ. ــابقَِةِ إذِا تَــمَّ تَعْدِيــلُ الْمِلَــفِّ السَّ

	Q ،ُــامُه ــهُ، وَأَقْسَ نَاتُ ــكَ مُكَوِّ ــي ذلِ ــا ف ــجِ )Google Slides(، بمِ ــتخِْدَامِ بَرْنَامَ ــةَ اسْ ــتَذْكِرُ كَيْفِيَّ أَسْ
ــوصِ. ــيقِ النُّصُ ــرَائِحِ، وَتَنسِْ ــاءِ الشَّ ــدَاوِلِ، وَإنِْشَ ــوَر،ِ وَالْجَ ــةُ إدِْرَاجِ الصُّ وَكَيْفِيَّ

	Q ــوِي ــي تَحْتَ تِ ــةِ الَّ ــرِيحَتهِِ الْخَاصَّ ــرٍ بشَِ ــطُ كُلَّ عُنصُْ ، وَأَرْبِ وْرِيِّ ــدَّ ــدْوَلِ ال ــرِيحَةً للِْجَ ــصُ شَ أُخَصِّ
ــهُ. ــةِ حَوْلَ ئِيسَ ــاتِ الرَّ ــةِ وَالْمَعْلُومَ ــةِ التَّعْرِيفِيَّ ــى الْبطَِاقَ عَل

	Q ــى ــلُ عَل ــرٍ، وَأَعْمَ ــكُلِّ عُنصُْ ــيَّةِ لِ ــاتِ الْْأسََاسِ ــدَاوِلَ للِْمَعْلُومَ ــئُ جَ ــرِ، وَأُنْشِ ــوَرَ الْعَناَصِ أُدْرِجُ صُ
ــا. ــا وَجاذِبً ــا واضِحً ــرَائِحِ تَنظْيمً ــمِ الشَّ ــوصِ، وَتَنظْيِ ــيقِ النُّصُ تَنسِْ

	Q ٍأُنْشِــئُ ارْتبَِاطًــا لـِـكُلِّ عُنصُْــرٍ بحَِيْــثُ يُمْكِــنُ الْوُصُــولُ إلِــى بطَِاقَــةٍ تَعْرِيفِيَّةٍ تَحْتَــوِي عَلــى مَعْلُومَات
حَــوْلَ الْعُنصُْــرِ وَاسْــتخِْدَامَاتهِِ عِنـْـدَ النَّقْــرِ عَلَيْهِ .
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	Q ِــمُ كَيْفِيَّــةَ نَسْــخِهِ إلِــى جَمِيــع ئِيسَــةِ، وَأَتَعَلَّ فْحَــةِ الرَّ ا فــي كُلِّ شَــرِيحَةٍ للِْعَــوْدَةِ إلِــى الصَّ أُضِيــفُ زِرًّ
ــلِ بَيْــنَ أَجْــزَاءِ الْعَــرْضِ . ــرَائِحِ لسُِــهُولَةِ التَّنقَُّ الشَّ

	Q ِــدُ مِــنْ تَنظِْيمِــهِ ليَِكُــونَ جَاهِــزًا وَسَــهْلَ الِِاسْــتخِْدَام أُعِيــدُ تَسْــمِيَةَ الْمِلَــفِّ باِسْــمٍ مُناَسِــبٍ، وَأَتَأَكَّ
. فــي الْعَــرْضِ التَّقْدِيمِــيِّ

	Q تـِـي أَضَافَهَا مُ كُلُّ عُضْــوٍ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ ــرَائِحِ النِّهَائِيَّــةِ، إذْ يُقَــدِّ أُشَــارِكُ مَــعَ زُمَلََائِــي فــي تَقْدِيــمِ الشَّ
تِــي عَمِــلَ عَلَيْهَا . عَــنِ الْعَناَصِــرِ الَّ

	Q مِثْــلِ مُشَــارَكَتهِِ عَلــى ، وْرِيِّ التَّفَاعُلِــيِّ أَتَعَــاوَنُ مَــعَ زُمَلََائِــي للِتَّفْكِيــرِ فــي كَيْفِيَّــةِ نَشْــرِ الْجَــدْوَلِ الــدَّ
ــةِ مِــنَ الْمَشْــرُوعِ . لكِْترُِونيَِّــةِ، أَوْ مَــعَ مَــدَارِسَ أُخْــرَى لتَِعْزِيــزِ الْفَائِــدَةِ الْعَامَّ صَفْحَــةِ الْمَدْرَسَــةِ الْْإِ

�يَََّ�ةِِِ  �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

عَََ  َـداتِِ م� ّـاتِِ وََالْْمُُجََل� ــةٌٌ تُُتيــحُُ لنــا تََبــادُُلََ الْْمِِلََف� يََِ عََمََلِِي� ّـاتِِ عََلــى )جوجــل درايــف( ه� مُُشــارََكََةُُ الْْمِِلََف�
ــولِِ  دَََّدََةًً لِلِْْوُُص ــاتٍٍ مُُح� ــمْْ أُُذون رََِةٍٍ، أََوْْ بِإِعْْطائِِه طََِ مُُباش� نِْْ خِِلالِِ رََواب� كََِ م� َـواءٌٌ كانََ ذل� ــنََ، س� خََآلْآري ا

ــلِِ. وََالتََّعْْدي

جََُمُلََّداتِِ في )جوجل درايف( شُمُارََكََُةُ الْْمِِلََفّّاتِِ وََالْْ  : وََّأالًا

	Q.)Google Chrome( َنْتَرْنتِ مِثْل حَِّ الْْإِ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q.)Google Drive( أَنْتَقِلُ إلى مَوْقِعِ جوجل درايف
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	Q .الْخاِّص بي )Google( ِخولَ باِسْتخِْدامِ حِساب لُ الدُّ أُسَجِّ

	Q.ِِدَ الَّذي أَرْغَبُ في مُشارَكَته دُ الْمِلَفَّ أَوِ الْمُجَلَّ أُحَدِّ

	Q ِــة ــنَ الْقائِمَ ــارَكَةٌ )Share( مِ ــارُ مُش ــمَّ أَخْت ــدِ، ثُ ــفِّ أَوِ الْمُجَلَّ ــى الْمِلَ ــنِ عَل ــأْرَةِ الْْأيَْمَ ــزِرِّ الْفَ ــرُ بِ أَنْقُ
ــةِ. الْمُنبَْثقَِ

	Q:عْداداتِ الْمُشارَكَةِ، وَيُمْكِنُ مِنْ خِلالهِا تَنفْيذُ الْْآتي سَتَظْهَرُ نافذَِةٌ جَديدَةٌ لِِإِ

ــبُ �	 ــنَ أّرْغَ ذي ــيِّ للِْْأشْــخاصِ الَّ ــدِ الْْإلكِْترونِ ــنِ الْبَري ــةُ عَناوي ــنُ إضافَ ــخاصِ: يُمْكِ ــةُ الْْأشَْ إضِافَ
ــةُ الْْأشْــخاصِ وَالْمَجْموعــاتِ(. ــعِ )إضافَ ــمْ فــي مُرَبَّ ــفِ مَعَهُ فــي مُشــارَكَةِ الْمِلَّ

اخْتيِارُ الْْأذوناتِ:�	

شُاهِد: يَسْمَحُ للِْْأَشْخاصِ مُشاهَدَةَ الْمِلَفِّ دونَ تَعْديلِهِ.�	 م

معلق: تَمْكينُ الْْأشْخاصِ مِنْ إضافَةِ تَعْليقاتٍ دونَ التَّعْديلِ عَلى الْمُحْتَوى.�	

محرر: تَمْكينُ الْْأشَْخاصِ مِنْ تحرير الْمِلَفِّ وَمُحْتَواهُ.�	

شُارَكَةُ الرّابطِِ الْمُباشِرِ:�	 م

	�.)Get link( ِِصُحوُل عَلى الرّابط تَمْكينُ الْمُشارَكَةِ مِنْ خِلالِ الرّابطِِ باِلنَّقْرِ عَلى الْ

حُرر( حَسْبَ الْحاجَةِ.�	 شُاهِد( أَوِ )م اختيارُ إعْداداتِ الْوُصولِ، سَواءٌ )م
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نَسْخُ الرّابطِِ: أَنْقُرُ عَلى نَسْخُ الرّابطِ ِ)Copy link( لمُِشارَكَتهِِ مَعَ الْْآخَرينَ.�	

عَواتِ أَوْ مُشارَكَةُ الرّابطِِ.�	 إرْسالُ الدَّ

	Q ِــذَة بَعْــدَ إعْــدادِ الْْأذونــاتِ، يُمْكِــنُ إرْســالُ دَعْــوَةِ مُشــارَكَةٍ مُباشِــرَةٍ باِلْبَريــدِ الْْإلكِْترونِــيِّ مِــنَ الناّفِ
ــدِ  ذيــنَ أَرْغَــبُ بمُِشــارَكَةِ الْمِلَــفِّ أَوِ الْمُجَلَّ نَفْسِــها، أَوْ بنِسَْــخِ الرّابـِـطِ، وَإرْســالهِِ إلــى الْْأشَْــخاصِ الَّ

مَعَهُــمْ عَــنْ طَريــقِ الْواتســاب. 

لاُمُحََظاتٌٌ إضافِيََِّةٌٌ

	Q ِــد جــوعِ إلــى الْمِلَــفِّ أَوِ الْمُجَلَّ يُمْكِننُــي تَعْديــلُ أذونــاتِ الْْأشَْــخاصِ أَوْ تَغْييرُهــا فــي أَيِّ وَقْــتٍ باِلرُّ
.)Google Drive( عَلــى

	Q َــةً عِنـْـد ةِ الْمَعْلومــاتِ وَأَمانهِــا، خاصَّ يَّ ــدُ مِــنِ اخْتيِــارِ الْْأذونــاتِ الْمُناسِــبَةِ للِْمُحافَظَــةِ عَلــى سِــرِّ أَتَأَكَّ
ــةٍ. مُشــارَكَةِ مِلَفّــاتٍ تَحْتَــوي عَلــى بَيانــاتٍ حَسّاسَّ

	Q ِّــي ــلِ التَّعاوُنِ ــنُ الْعَمَ ــهولَةٍ، وَتَمْكي ــي بسُِ ــارَكَةُ مِلَفّات ــي مُش ــتخِْدامِ )Google Drive( يُمْكِننُ باِسْ
ــالِ. الْفَعّ

 )Google Slide ( ِِلُِعُيِِِّ بِاِسْْتِخِْْدام تََنْْفيُذُ الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيِِّ التََّفا

	Q.)Google Chrome( َنْتَرْنتِ مِثْل حَِّ الْْإِ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q.)Google Drive( أَنْتَقِلُ إلى مَوْقِعِ جوجل درايف
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: إِنِْْشاءُُ الْْجََدْْوََلِِ وََّأالًا

	Q.)Google(ْ ثُمَّ أَخْتارُ  الْعُروضُ التَّقْديمِيَّةُ مِن ،)ٌأَنْقُرُ عَلى )جَديد

	Q:ّوْرِي إنِْشاءُ شَريحَةٍ رَئيسَةٍ للِْجَدْوَلِ الدَّ

وْرِيُّ للِْعَناصِرِ".�	 ريحَةِ الْْأولى أُضيفُ عُنوْانًا مِثْلَ "الْجَدْوَلُ الدَّ في الشَّ
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أُدْرِجُ  جَدْوَلًًا 18x7  )يُمْكِننُي تَخْصيصُ الْجَدْوَلِ حَسْبَ الْحاجَةِ(.�	
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موزِِ الْْعََناصِِرِِ في الْْجََدْْوََلِِ:  ثانًِيًا: إدْْخاُلُ ُرُ

ُ الْْجََدْْوََلََ بِرُُِموزِِ الْْعََناصِِرِِ في مََواقِِعِِها الصََّحيحََةِِ في الْْجََدْْوََلِِ الدََّوْْرِِيِِّ. أََمْْ�لَأُ

 ثالًِثًا: تََنْْسيُقُ الْْجََدْْوََلِِ:

	Q ،ِأَسْــتَخْدِمُ أَلْوانًــا مُخْتَلِفَــةً لتَِمْييــزِ أَنْــواعِ الْعَناصِــرِ الْمُخْتَلِفَــةِ )مِثْــلِ الْمَعــادِنِ، وَاللافلِِــزّات
وَغَيْرِهِمــا(.

ــرِِ  دَْْوََلِِ الْْعََناصِِ ــاءِِ ج� ــي إنْْش يٍٍِّ ف لٍٍَ تََعاوُُن� ــقِِ عََم� ّـابِقََِةِِ، وََلِتََِحْْقي ةَِِ الس� قّْْرَّمِِي� ــاراتِِ ال ــبِِ الْْمََه دََْ تََجْْري بََع�
ــهِِ. ــارِِكُُنا في مُُِ، وََيُُش دُُِّهُُ الْْمُُعََل� تََْرََكٍٍ يُُع� رَْْضٍٍ مُُش� ــى ع� ًـا عََل لَُُ مََع� ــا، نََعْْم� تََْوى صََفِِّن ــى مُُس� ــدََّوْْرِِيِِّ عََل ال

ٍرٍُصُ نُْعُْ لُِِّكُ  ا: إنْْشاءُُ شََرائِحََِ فََرْْدِِيٍََّةٍ لِ  رابًِعً

	Q.ِِأُضيفُ شَريحَةً جَديدَةً لكُِلِّ عُنصُْرٍ أَرْغَبُ في تَضْمينه

	Q ،ِِــر، وَصورَتـِـهِ، وَاسْــتخِْداماته ــةً تَحْتَــوي عَلــى اسْــمِ الْعُنُْص فــي كُلِّ شَــريحَةٍ، أُضيــفُ بطِاقَــةً تَعْريفِيَّ
ــةٍ حَسْــبَ مــا يُناسِــبُ الْعُنصُْــرَ. ــةِ )إذا كانَــتْ مَوْجــودَةً(، وَمَعْلومــاتٍ إضافيَِّ وَالْفَوائِــدِ الطِّبِّيَّ

	Q ِحيحَــة تــي عَمِلْــتُ عَلَيْهــا فــي أَماكِنهِــا الصَّ ئيسَــةِ، ثُــمَّ أَضَــعُ الْعَناصِــرَ الَّ ــريحَةِ الرَّ أَذْهَــبُ إلــى الشَّ
فــي الْجَــدْوَلِ.

ةِ بهِِ.�	 تي تَحْتَوي عَلى البطِاقَةِ التَّعْريفِيَّةِ الْخاصَّ ريحَةِ الَّ أَعْمَلُ عَلى رَبْطِ الْعُنصُْرِ برَِقْمِ الشَّ

ةِ بهِِ.�	 ريحَةِ الْخاصَّ أَنْقُرُ عَلى رَمْزِ الْعُنصُْرِ الَّذي أُريدُ رَبْطَهُ باِلشَّ

أَنْقُرُ عَلى )إدْراجٌ(، ثُمَّ )رابطٌِ(.�	

ريحَةَ الْمُناسِبَةَ.�	 دُ الشَّ (، ثُمَّ أُحَدِّ أَخْتارُ )شَرائحُِ في الْعَرْضِ التقَّْديمِيِّ
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رُ الْخُطُــواتِ السّــابقَةَ لـِـكُلِّ عُنصُْــرٍ قُمْــتُ باِلْبَحْــثِ عَنـْـهُ، حَتّــى يُصْبـِـحَ لَــدَيَّ جَــدْوَلٌ دَوْرِيٌّ �	 أُكَــرِّ
ئيسَــةِ. ــريحَةِ الرَّ ــلَ بَيْــنَ الْعَناصِرِ وَالشَّ لُ التَّنقَُّ تَفاعُلِــيٌّ يُسَــهِّ
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خامسًاً: إنْْشاءُُ أََزْْرارِِ التََّنََقُُّلِِ:

	Q:ئَّيسَةِ في كُلِّ شَريحَةٍ تَعْريفِيَّةٍ، وَذلكَِ بتَِنفْيذِ الْْآتي ريحَةِ الر ا للِْعَوْدَةِ إلى الَّش ُأنْشِئُ زِرًّ

رِّ إلَيْها.�	 تي أُريدُ إضافَةَ الزِّ ريحَةِ الَّ أَنْتَقِلُ إلى الشَّ

ــكْلَ �	 ، أَخْتــارُ )إدْراجٌ(، ثُــمَّ أَخْتــارُ )شَــكْلٌ( مِــنْ )أَشْــكالٌ(، ثُــمَّ أَخْتــارُ الشَّ ــريطِ الْعُلْــوِيِّ مِــنَ الشَّ
ــعِ(. رِّ )مِثْــلَ الدّائـِـرَةِ أَوِ الْمُرََّب ــذي أُريــدُهُ للِــزِّ الَّ

ريحَةِ.�	 كْلَ في مَكانٍ مُناسِبٍ في الشَّ أَرْسُمُ الشَّ

	Q:) رِّ )اخْتيِارٌِّي إضِافَةُ نٍَّص إلى الزِّ

ئَّيسَةُ" أَوْ "عَوْدَةٌ".�	 كْلِ لكِِتابَةِ نَصٍّ داخِلَهُ، مِثْلِ "الر أَنْقُرُ نَقْرًا مُزْدَوَجًا عَلى الشَّ

يُمْكِنُ تَغْييرُ حَجْمِ النَّصِّ وَنَمَطِهِ مِنْ خَياراتِ )تَنْسيقُ النصَِّّ(.�	

	Q:ِئَّيسَة ريحَةِ الر إضافَةُ الرّابطِِ إلى الَّش

( الَّذي قُمْتُ بإِنْشائِهِ.�	 رَّ كْلَ )الزِّ دُ الشَّ أُحَدِّ

	�.)Ctrl + Kأَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )رابطٌِ( )أَوْ أَضْغَطُ عَلى ، ريطِ الْعُلْوِيِّ مِنَ الشَّ
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تــي �	 ــريحَةَ الَّ سَــتَظْهَرُ نافـِـذَةٌ تَحْتَــوي عَلــى خَيــارِ )االشــرائح فــي هــذا العــرضِ(، أَخْتــارُ مِنهْــا الشَّ
بْــطَ بهِــا. تــي أُريــدُ الرَّ ئيسَــةَ الَّ ــريحَةَ الرَّ ، أَوِ الشَّ وْرِيِّ تَحْتَــوي عَلــى الْجَــدْوَلِ الــدَّ

أَنْقُرُ عَلى )تَطْبيقٌ(.�	

	Q:رائحِِ الْْأخُْرى رِّ إلى الَّش نَسْخُ الزِّ

رَّ الَّذي أَنْشَأْتُهُ، وَأَضْغَطُ عَلى Ctrl + C للِنَّسْخِ.�	 دُ الزِّ أُحَدِّ

رُ الْعَمَلِيَّــةَ لـِـكُلِّ �	 ، ثُــمَّ أُكَــرِّ رِّ ــريحَةِ التّاليَِــةِ، وَأَضْغَــطُ عَلــى Ctrl + V للَِصْــقِ الــزِّ أَنْتَقِــلُ إلــى الشَّ
رِّ إلَيْهــا. شَــريحَةٍ أُريــدُ إضافَــةَ الــزِّ

لاُمُحََظٍََةٍ  سادسًاً: إضافََُةُ تََعْْليٍقٍ أََوْْ 

هِِِ، يُُمْْكِِنُنُي  ــفِِّ نََفْْس� لَُُ مََعــي عََلــى الْْمِِل� رََِقِِ الََّتــي تََعْْم� عَََ الْْف� ــدََيََّ مُُلاحََظ�ةٌٌَ أََوََدُُّ مُُشــارََكََتََها م� عِِنْدََْمــا يََكــونُُ ل�
ةُُف تََعْْلـقٍٍي أََوْْ مُُلاحََظـةٍٍَ مُُباشـرَََةًً عََـلـى الشـَـريحََةِِ الََّـتـي أََعْْمـلَُُ عََلََيْْها. إضاـ�

	Qما التَ﻿ّعْليقاتُ وَالْمُلاحَظاتُ؟

ــاتٍ �	 ــاتٍ أَوِ اقْترِاح ــمِ مُلاحَظ ــرائِحِ لتَِقْدي ــى الشَّ ــافُ إل ــرَةٌ تُض ــائِلُ قَصي ــيَ رَس ــاتُ: هِ التَّعْليق
هَــةً إلــى زُمَــءَا فــي الْفَريــقِ، أَوْ مُعَلِّمٍ،  لمُِحْتَــوًى مُعَيَّــنٍ. يُمْكِــنُ أنْ تَكــونَ هــذِهِ التَّعْليقــاتُ مُوَجَّ

وَيُمْكِــنُ اسْــتخِْدامُها للِْْإِشــارَةِ إلــى أَجْــزاءٍ تَحْتــاجُ إلــى مُراجَعَــةٍ أَوْ تَعْديــلٍ.

تي تَتـِـمُّ إضافَتُهــا لتَِوْضيحِ �	 حَلاُظــاتُ: تُشــيرُ عــادَةً إلــى الْمَعْلومــاتِ الْْإضافيَِّــةِ أَوِ التَّفاصيــلِ الَّ الْم
ــريحَةِ. قَــدْ تَشْــمَلُ الْمُلاحَظــاتُ تَعْليمــاتٍ إضافيَِّــةً، أَوْ تَلْميحــاتٍ لكَِيْفِيَّةِ  أمــورٍ مُعَيَّنـَـةٍ عَلــى الشَّ

دَةٍ فــي الْعَرْضِ. تَحْســينِ الْمُحْتَــوى، أَوْ تَوْضيحــاتٍ لعَِناصِــرَ مُحَــدَّ

	Q:ِحَلاُظات فَوائُد إضافَةِ التَّعْليقاتِ وَالْم

ــلِ: تُتيــحُ التَّعْليقــاتُ للِْْأَفْــرادِ تَبــادُلَ الْْأفَْــكارِ وَالتَّعْليقــاتِ بشَِــأْنِ الْمُحْتَوى دونَ �	 تَحْســينُ التَّواُص
ــرائِحِ. هــذا يُســاعِدُ عَلــى تَحْســينِ وُضــوحِ  الْحاجَــةِ إلــى إجْــراءِ تَعْديــاتٍ مُباشِــرَةٍ عَلــى الشَّ

ســائِلِ وَالْمُحْتَــوى. الرَّ

نُِ: عِندَْمــا يَعْمَــلُ فَريــقٌ عَلــى عَــرْضٍ تَقْديمِــيٍّ مُشْــتَرَكٍ، يُمْكِــنُ للِْْأعْضــاءِ إضافَــةُ �	 تَعْزيــزُ التَّعــاو
ــا  دَةٍ، مِمّ ــمِ تَعْليقــاتٍ عَلــى عَناصِــرَ مُحَــدَّ ــراحِ تَعْديــاتٍ، أَوْ تَقْدي تَعْليقــاتٍ وَمُلاحَظــاتٍ لِاقْتِ

لُ التَّنسْــيقَ بَيْــنَ أَعْضــاءِ الفَريــقِ. يُسَــهِّ
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ــرائِحِ، �	 تَوْفيــرُ التَّوْجيهــاتِ: يُمْكِــنُ اسْــتخِْدامُ التَّعْليقــاتِ لتَِقْديــمِ تَوْجيهــاتٍ لكَِيْفِيَّــةِ تَحْســينِ الشَّ
أَوْ كَيْفِيَّــةِ مُعالَجَــةِ مُشْــكِلاتٍ مُعَيَّنـَـةٍ، مِمّــا يُســاعِدُ فــي تَوْجيــهِ التَّعْديــاتِ تَوْجيهًــا فَعّــالًًا.

ــةِ، �	 ــاتِ الْمَطْلوبَ ــعُ التَّعْدي ــنُ تَتَبُّ ــاتِ، يُمْكِ ــتخِْدامِ التَّعْليق ــالِ اسْ ــنْ خِ ــاتِ: مِ ــُع التَّعْدي تَتَبُّ
ــاتِ  ــذِ الْمُلاحَظ ــنْ تَنفْي ــدَ مِ ــراتِ، وَالتَّأَكُّ ــةَ التَّغْيي ــهْلِ مُتابَعَ ــنَ السَّ ــلُ مِ ــا يَجْعَ ــا، مِمّ وَمُراجَعَتُه

ــا. جَميعِه

	Q:َحَلاُظاتٍ أَتْبَُع الْخُطُواتِ الْْآتيَِة لِِإضافَةِ تَعْليقاتٍ وَم

	�.)Google Slides( أَفْتَحُ الْعَرْضَ التَّقْديمِيَّ في

تي أُريدُ إضافَةَ تعَلْيقٍ إلَيْها.�	 ريحَةَ الَّ دُ الشَّ أُحَدِّ

ــرُ �	 ــةِ، أَوْ أَنْقُ ــورَةِ الْْآتيَِ ــي الصّ ــا ف ، كَم ــوِيِّ ــريطِ الْعُلْ ــي الشَّ ــقٌ )Comment( ف ــى  تَعْلي ــرُ عَل أَنْقُ
.)Comment( ٌــق ــارُ  تَعْلي ــمَّ أَخْت ــبِ  إدْراجٌ )Insert(، ثُ ــى تَبْوي عَل

عِ النَّصِّ الَّذي يَظْهَرُ. �	 أَكْتُبُ نَصَّ التَّعْليقِ في مُرَبَّ

خْصِ.�	 يُمْكِننُي أيْضًا ذِكْرُ زُمَلائي عَنْ طَريقِ إدْخالِ @، وَاسْمِ الشَّ

أَنْقُرُ عَلى تَعْليقٌ )Comment( لحِِفْظِ التَّعْليقِ.�	
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	Q:َلِِإدارَةِ التَّعْليقاتِ أَتْبَعُ الْخُطُواتِ الْْآتيَِة

ــةِ �	 ــى أَيْقونَ ــرِ عَل ــقِ النَّقْ ــنْ طَري ــاتِ عَ ــرْضُ التَّعْليق ــي عَ ــاتِ: يُمْكِننُ ــرْضُ التَّعْليق عَ
ــةُ  ــي رُؤْيَ ــثُ يُمْكِننُ ، حَيْ ــيِّ ــريطِ الْجانبِِ ، أَوْ فــي الشَّ ــوِيِّ ــريطِ الْعُلْ التَّعْليقــاتِ فــي الشَّ

ــرائِحِ. ــى الشَّ ــودَةِ عَل ــا الْمَوْج ــاتِ جَميعِه التَّعْليق

ــةِ �	 ــا، أَوْ مُناقَشَ ــضِ مِنهْ ــحِ الْغامِ دُّ عَلــى التَّعْليقــاتِ لتَِوْضي ــرَّ ــي ال دُّ عَلــى التَّعْليقــاتِ: يُمْكِننُ ــرَّ ال
ــةِ. ــاتِ الْمَطْلوبَ التَّعْدي

ــتْ مُراجَعَتُها" �	 "، أَوْ "تَمَّ حَــلُّ التَّعْليقــاتِ: يُمْكِننُــي وَضْــعُ عَلامَةٍ عَلــى التَّعْليقاتِ كَـــ "تـَـمَّ الْحَــلُّ
بَعْــدَ تَنفْيــذِ التَّعْديــاتِ الْمَطْلوبَةِ.

الرََّدُُّ عََلى التََّعْْليقاتِِ

حََلُُّ التََّعْْليقاتِِ
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قََُأُيُِِّمُ ذاتي

تي، وََأََضََعُُ عََلامََةََ )( في الْْعََمودِِ الََّذي يُُحََقِِّقُُ أََدائي: أََقْْرََأُُ الْْفِِقْْراتِِ الْْوارِِدََةََ في الْْجََدْْوََلِِ اآلْآ

دَاءِِ ؤََشِِّراُتُ ا�لْأَ الانََعََمُْْمُ تََُمُأََكًِِّدً لََسُْْتُ 

أََفْْتََحُُ مِِلََفًًّا مُُخََزََّنًًا سابِقًًِا.

أغير تخطيطًً الشََّرائِِحِِ، وََإضافََةََ نُُصوصٍٍ وََصُُوََرِِ إِلََِيْْها.

نْْإلْإتََرْْنت في الشََّرائِِحِِ. أدرجُُ صورًًا مِِنََ الْْحاسوبِِ أََوِِ ا

أضيفُُ رُُسوماتٍٍ وََأََشْْكالٍٍ إلى الشََّرائِِحِِ.

أغير تصميمََ الشََّرائِِحِِ )النَّسَََقُُ وََالنّْتَّسْيقاتُُ(.

أربطُُ بََيْْنََ الشََّرائِِحِِ عََنْْ طََريقِِ أََداةِِ الرََّبْْطِِ.

 Google( خََآلْآرينََ في أحفظُُ العرضََ القّْْتَّديمِِيِِّ، وََمُُشارََكََتََهُُ مََعََ ا
.)Drive

أعدلُُ العرضََ التََّقْْديمِِيِِّ بِاِلتََّعاوُُنِِ مََعََ زُُمََلائي في الْْعََمََلِِ عََلى 
الْْعََرْْضِِ نََفْْسِِهِِ، وََفي الْْوََقْْتِِ نََفْْسِِهِِ.

 أقدمُُ العرضََ التََّقْْديمِِيِِّ بِاِسْْتِخِْْدامِِ وََضْْعِِ الْْعََرْْضِِ
.)Presentation Mode(

أعدلُُ العرضََ التََّقْْديمِِيِِّ بِاِلتََّعاوُُنِِ مََعََ زُُمََلائي في الْْعََمََلِِ عََلى 
الْْعََرْْضِِ نََفْْسِِهِِ، وََفي الْْوََقْْتِِ نََفْْسِِهِِ.

أضيفُُ تََعْْليقاتٍٍ وََمُُلاحََظاتٍٍ عََلى الشََّرائِِحِِ لِزُُِمََلائي أََوِِ الْْمُُعََلِِّمِِ.
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مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الْْأََوََّلُُ

تََُمُفاعِِلينََ إيجابِيِِِّينََ واطِنِينََ  لُِعُيََِّة لُِمُ اسُْْمُ الْْمََشْْروعِِ: خََريطََةٌٌ بيئِيََِّةٌٌ تََفا

مََجاُلُ التََّرْْكيزِِ: 

	Qُلُ / الْوَحْدَةُ الْْأولى وَالْوَحْدَةُ الثّانيَِة راسِيُّ الْْأوََّ الْعُلومُ: الْفَصْلُ الدِّ

نْْإلِإهاءِِ الْْمََشْْروعِِ: شََهْْرٌٌ تََُمُوََقََّعََُةُ  دََُّمُةُُ الزََّمََنِيََُِّةُ الْْ الْْ

 الْْمََرْْحََلََُةُ الأولى: اخْْتِيِاُرُ الْْمََوْْضوعِِ

وََصْْفٌٌ تََقْْديمٌِِيٌّ لِلِْْمََشْْروعِِ

عَََ  فَُُ م� ِـي تََتََكََي� ةَِِ الََّت� َـاتِِ الْْحََي� وََْاعِِ الْْكََائِِن� نِْْ أََن� ــدِِ م� رََُ الْْعََدِِي ــحُُ تََوََف� ــرٍٍ يُُتِيِ يٍٍِّ كََبِيِ وَُُّعٍٍ بِيِئ� رُْْدُُنُُ بِتََِن� عَُُ ا�لْأُ يََتََمََت�
َـا،  وَِِيِِّ فِيِه� وَُُّعِِ الْْحََي� رُْْدُُنِِ وََالتََّن� َـاتِِ ا�لْأُ َـافِِ بِيِئ� سْْالِاتِكِْْش� ةًًَ  رُُْوعُُ فُُرْْص� ذَََا الْْمََش� حَُُ ه� ةَِِ. يََمْْن� هِِِ الْْمُُخْْتََلِِف� بِيِئََات�
يَََتِمُُِّ  ــرُُ عََلََي�ــهِِ. س� دَْْ تُُؤََث� لَْْبِيََِّةِِ الََّت�ــي ق� نََِ التََّأْْثِيِــرََاتِِ الس� دَِِّ م� َـاظِِ عََلــى هــذََا التََّن�ــوُُّعِِ، وََالْْح� ــةِِ الْْحِِف� مِِْ كََيْْفِِي� وََفََه�
تََوْْثِـِقُُي هـذَِِهِِ الْْمََعْْلُُومـَـاتِِ مـنِْْ خِِلالِِ إِنِْْشـَـاءِِ خََرِِيطـةٍٍَ تََفاعُُلِِـ�يـة يُُمْْكـنُُِ مُُشـَـارََكََتُُهََا مـعَََ الْْفِِـ�ئـاتِِ الْْمُُسـتََْفِِيدََةِِ.
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 الْْفِِكْْرََةُُ الََّتي يََدوُرُ حََوْْلََها الْْمََشْْروعُُ: 

َـاتِِ  َـاتِِ وََالنَّبَََات� دَِِّدُُ الْْحََيََوََان� ذَِِي يُُه� رََْانِِ ال� دََِادِِ الْْعُُم� ةَِِ، وََامْْت� مُِِ الْْبِيِئِِي� عَََ النُّظ� لُِِ م� ُـوءِِ التََّعََام� ةَََ س� نََتِيِج�
تِْفََِادََةِِ  س�الِا رُْْدُُنِِ، وََا ــي ا�لْأُ يِِِّ ف وَُُّعِِ الْْبََيُُولُُوج� ةَِِ التََّن� يِِْ بِأََِهََمِِّي� ــادََةِِ الْْوََع� ــى زِِي ةَُُ إِلِ رُُْزُُ الْْحاج� رََِاضِِ؛ تََب� نْْالِاق� بِاِ
َـاتٍٍ جََدِِيــدََةٍٍ، وََتََقْْدِِيــمِِ  َـاهََمََةِِ بِمََِعْْلُُوم� مُْْ لِلِْْمُُس� ُـورِِ، وََتََدْْفََعُُه� هُُُولََةٍٍ إِلِــى الْْجُُمْْه� لُُِ بِس� نِْْ أََدََوََاتٍٍ تََفاعُُلِِي�ــةٍٍ تََص� م�

وَُُّعِِ. ذَََا التََّن� ــى ه� َـاظِِ عََل ةَِِ، وََالْْحِِف� ةَِِ الْْبِيِئ� َـاتٍٍ لِحِِِمََاي� مُُقْْتََرََح�

: ُلُُ  التََّساؤُ

هُُُ  ــةِِ الْْمُُوََاطِِنِيِــنََ بِوََِاق�عِِِ التََّن�ــوُُّعِِ الْْبِيِئ�ــيِِّ الْْحََي�ــوِِيِِّ، وََالْْمََخََاط�رِِِ الََّت�ــي تُُوََاجِِه� هِِْمُُ فــي تََطْْوِِيــرِِ مََعْْرِِف� " كََي�ــفََ نُُس�
ؤُُْولِيََِّتِهِِِمْْ ثََانِي�ــا؟ ــمََّ مََس� مِْْ أََوََّالًا ث� لِِْ تََطْْوِِيــرِِ وََعْْيِِه� ج� �لِأَ

َـاظِِ  ــةِِ، وََالْْحِِف� رُْْدُُنِي� ــةِِ ا�لْأُ َـامِِ بِاِلْْبِيِئ� هْْالِاتِم� َـا عََلــى ا لَُُ مََعََه� نَْْ يََتََفََاع� زُُِ م� ــةًً تُُحََف� ةًًَ تََفاعُُلِِي� مُُِ خََرِِيط� وََكََي�ــفََ نُُصََم�
عََلََيْْهــا؟

: نُْمُْتََُجُ  الْْ

 )Google Slides ــل َـرائِِحِِ )جوج تِْخِْْدامِِ ش� رُْْدُُنِِ بِاِس� ــي ا�لْأُ ــاتِِ ف ــاتِِ وََالنَّبَات ةٌٌَ لِلِْْحََيََوان ةٌٌَ تََفاعُُلِِي� خََريط�
نَِِ الْْواق�عِِِ الْْبيئ�ــيِِّ، وََالْْمُُشــارََكََةِِ فــي  نََِ الْْحُُصــولِِ عََلــى مْْعْْلومــاتٍٍ وََمََعــارِِفََ ع� لََِ مََعََهــا م� نُُِ الْْمُُتََفاع� تُُمََك�

ةَِِ مََعْْلومــاتٍٍ أََوِِ اقْْتِرِاحــاتٍٍ لِحِِِمايََتِهِــا، وََالْْحِِفــاظِِ عََلََيْْهــا. إضاف�

 :  الْْمََهاراُتُ الْْحََياتِيََُِّةُ

	Q.َلِ: التَّواصُلُ مَعَ الْْآخَرينَ، وَمُشارَكَتُهُمُ الْمَعْرِفَة مَهارَُة التَّواُص

	Q.ٍةٍ زَمَنيَِّة مَهارَُة التَّخْطيطِ: وَضْعُ أَهْدافٍ واضِحَةٍ، وَتَرْتيبُ الْْأوَْلَوِيّاتِ، وَإعِْدادُ خُطَّ

	Q.ِمَهارَُة الْْإبْداعِ: ابْتكِارُ تَصْميماتٍ تَفاعُلِيَّةٍ وَجَذّابَةٍ للِْخَريطَة

	Q. مَهارَُة الْمَسْؤوليَِّةِ الِِاجْتمِاعِيَّةِ: الْعَمَلُ الْجَماعِيُّ لتَِطْويرِ خَريطَةٍ تَفاعُلِيَّةٍ تُفيدُ الْمُجْتَمَعَ الْبيئِيَّ
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: التََّخْْطيُطُ وََبِنِاءُُ مََنْْهََجِِيََّةِِ الْْعََمََلِِ.  الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّانِيََُِةُ

ئِِْلََةِِ  س� نَِِ ا�لْأَ ًـا ع� ةٍٍَ تََفاعُُلِِي�ــةٍٍ، وََنُُجيــبُُ مََع� وَُُّرٍٍ لِخََِريط� ةٍٍَ لِتََِطْْويــرِِ تََص� ْـرادِِ مََجْْموعََتــي فــي طََريق� عَََ أََف� رُُِ م� أُُفََك�
تِآلْآي�ــةِِ: ا

	Q ِــات ــاتِ وَالنَّبات ــنِ الْحَيَوَان ــةَ عَ ــرِضُ الْمَعْلُومــاتِ الْبيِئِيَّ ــةٍ تَعْ ــةٍ تَفاعُلِيَّ ــمُ خَرِيطَ ــا تَصْمِي ــفَ يُمْكِننُ كَيْ
ــي الْْأرُْدُنِ؟ ف

	Qتي نَرْغَبُ في تَصْمِيمِها؟ ما الْهَدَفُ مِنَ الْخَرِيطَةِ الَّ

	Qتي نَحْتاجُ إلِى جَمْعِها وَإدِْراجِها في الْخَرِيطَةِ؟ ما الْمَعْلُوماتُ وَالْبَياناتُ الَّ

	Qكَيْفَ يُمْكِننُا تَشْجِيعُ التَّفَاعُلِ وَالْمُشَارَكَةِ لِِإِضافَةِ الْمَعْلُوماتِ وَالْمُقْتَرَحاتِ؟

نََعَْْمََلُُ  ــي س� ةَِِ الََّت ةَِِ التََّفََاعُُلِِي� يََِّ لِلِْْخََرِِيط� وَََّل� طَََ ا�لْأَ عَََ الْْمُُخََط� ةَِِ لِنَِض� ْـرادِِ الْْمََجْْمُُوع� عَََ أََف� ْـكارََ م� ف� ــادََلُُ ا�لْأَ أََتََب
وَْْقــاتِِ  ــهِِ فــي ا�لْأَ لَِِ عََلََي� ــةِِ الْْعََم� ًـا عََلــى إِطِــارٍٍ زََمََن�ــيٍٍّ لِلِتََّنْفِِْيــذِِ، وََكََيْْفِِي� قُُِ مََع� عََلــى تََصْْمِِيمِِهــا كََفََرِِيــقٍٍ، وََنََتََّف�

ةَِِ. الْْقادِِم�

ــي  رَْْدٍٍ ف كُُِلِِّ ف� نُُِ أََدْْوارًًا ل� ةَِِ(، وََنُُعََي� ؤََُالِِ الْْمََرْْحََل� نَْْ س� ةًًَ ع� كَِِّلُُ إِجِاب� ةٍٍَ )يُُش� كُُِلِِّ مََرْْحََل� ًـا ل� دَِِّدُُ هََدََف� نُُح�
ـةَِِ. الْْمََجْْمُُوع�

كَْْلِِهِِ  ُـولِِ إِلِــى ش� ةَِِ لِلِْْوُُص� لِِِ الْْمُُخْْتََلِِف� مََْ مََســارِِ تََط�وَُُّرِِهِِ فــي الْْمََراح� وَََّرُُ الْْمُُنْت�ــجََ النِّهِائ�ــيََّ، وََأُُحــاوِِلُُ رََس� أََتََص�
كََمُُنْت�ــجٍٍ نِهِائ�ــيٍٍّ.

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

	Q.ٌد ةُ مَشْروعٍ تَفْصيلِيَّةٌ، وَجَدْوَلٌ زَمَنيٌِّ مُحَدَّ خُطَّ

	Q.ِليَِّ لِِإنْشاءِ خَريطَةٍ تَفاعُلِيَّةٍ للِْحَيَواناتِ وَالنَّباتاتِ في الْْأرُْدُن رَ الْْأوََّ حُِّ التَّصَوُّ ةٌ تُوَض خُطَّ

﻿
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: الْْبََحْْثُُ وََالتََّحْْليُلُ  الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّالِثََُِةُ

نِْْ خِِلالِِ الْْمُُنْت�ــجِِ النِّهِائ�ــيِِّ،  يََِّةِِ الََّتــي نُُرِِيــدُُ إِيِصالََهــا م� سَاس� ةَِِ نََهْْت�ــمُُّ بِتََِحْْدِِيــدِِ الرِِّســالََةِِ ا�لْأَ فــي هــذِِهِِ الْْمََرْْحََل�
ُـوحٍٍ . بْْرازِِهــا بِوُُِض� ِ ةٍٍَ �لِإِ لَِِ طََرِِيق� رُُِ فــي أََفْْض� وََنُُفََك�

ةَُُ الََّتــي نُُرِِيــدُُ إِيِصالََهــا؟ وََمــا  وََُ: مــا الرِِّســالََةُُ الْْمُُهِِم� ــذي يُُســاعِِدُُنا فــي تََحْْدِِيــدِِ هــذا ه� ؤََُالُُ الرََّئِِيــسُُ ال� الس�
بْْرازِِها؟ ِ بََِةُُ �لِإِ ةَُُ الْْمُُناس� الطََّرِِيق�

عَََ التََّأْْكِِيــدِِ  تِآلْآي�ــةِِ، م� ــةٍٍ لِهِــذا الســؤُُالِِ بِاِتِِّبــاعِِ الْْخُُط�وََُاتِِ ا نَْْ إِجِاب� ثِِْ ع� ــرادِِ مََجْْمُُوعََت�ــي لِلِْْبََح� عَََ أََف� لَُُ م� أََعْْم�
نْْت�ــاجِِ: ِ رِِْيعِِ ا�لْإِ لَِِ، وََتََس� هِِْيلِِ الْْعََم� ــرْْدٍٍ لِتََِس� ثِِْ ل�ــكُُلِِّ ف� َـامِِّ الْْبََح� دَْْوارِِ، وََتََحْْدِِيــدِِ مََه� عََلــى تََوْْزِِيــعِِ ا�لْأَ

 الْْبََحْْثُُ وََجََمْْعُُ الْْمََعْْلوماتِِ:

	Q ِالْبَحْــثُ فــي الْْإنْتَرْنـِـت بإِشْــرافِ الْْأهَْــلِ، وَاسْتشِــارَةِ الْخُبَــراءِ، وَقِــراءَةِ الْكُتُب : لـِـيٍّ إجْــراُء بَحْــٍث أَوَّ
وَالْمَقــالاتِ للِْحُصــولِ عَلــى مَعْلومــاتٍ أوْسَــعَ لهِــذا الْمَوْضــوعِ مِــنْ خِــالِ دِراسَــةِ الْْأنَْظِمَــةِ الْبيئِيَّةِ 
ــطَةِ  ــتَعينُ باِلْْأنْشِ ــذا نَسْ ــقِ ه ــةِ. لتَِحْقي يَّ ــاتِ الْمَحَلِّ ــاتِ وَالنَّبات ــى الْحَيَوان فِ عَل ــرُّ ــي الْْأرُْدُنِ، وَالتَّعَ ف

تــي أجْرَيْناهــا ســابقًِا فــي الْوَحْــدَةِ الْْأولــى وَالثّانيَِــةِ. الَّ

	Q ،ِــي الْْأرُْدُن ــيِّ ف عِ الْبيئِ ــوُّ ــةِ وَالتَّنَ ــاتِ الْحَيَّ ــةَ باِلْكائِن قَ ــاتِ الْمُتَعَلِّ ــعُ الْمَعْلوم ــاتِ: نَجْمَ ــُع الْبَيان جَمْ
عَ. ــوُّ ــذا التَّنَ دُ ه ــدِّ ــي تُهَ ت ــرِ الَّ ــى الْمَخاطِ ــةِ إل باِلْْإضافَ

	Q ِــةِ تَنظْيمِهــا فــي الْخَريطَــة ــةٍ لكَِيْفِيَّ ليَِّ تَحْليــلُ البَيانــاتِ: نَقــومُ بتَِحْليــلِ الْمَعْلومــاتِ، وَبنِــاءِ أفْــكارٍ أَوَّ
ــةِ. التَّفاعُلِيَّ

	Q َــون ــةِ ليَِك ــاٍّص باِلْمَجْموعَ ــفٍّ خ ــي مِلَ ــاتِ ف ــاتِ وَالْمَعْلوم ــقُ الْبَيان ــاتِ: نُوَثِّ ــارَكَةُ الْمَعْلوم شُ م
ــا. ــا لَن مَرْجِعً

لُِعُيََِّةِِ: وََذلِكََِ مِِنْْ خِِلِِلا:  بِنِاءُُ تََصََوٍُُّرٍ للخريطةِِ الّتَّفا

	Q ــى ــاءً عَل ــمَلُها بنِ ــي تَشْ ت ــقِ الَّ ــةِ وَالْمَناطِ ــةِ تَقْســيمِ الْخَريطَ ــرُ فــي كَيْفِيَّ ــةِ: نُفَكِّ ــةِ الْخَريطَ ــدِ بنِْيَ تَحْدي
ــةِ. ــآراءِ عُلَمــاءِ الْبيئَ ــذِ بِ ــعَ الْْأخَْ ــا عَلَيْهــا، مَ ــي حَصَلْن ت الْمَعْلومــاتِ الَّ
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	Q تــي ــحُ هَيْــكَلَ الْخَريطَــةِ، وَالْْأجْــزاءَ كُلَّهــا الَّ : نُنشِْــئُ عَرْضًــا يُوَضِّ لِــيِّ ــطِ الْْأوَّ إعْــدادِ عَــرْضِ الْمُخَطَّ
سَــنتََعامَلُ مَعَهــا فــي الْمَراحِــلِ الْقادِمَــةِ، ثُــمَّ نَعْرِضُــهُ عَلــى زُمَلائِنــا للِْحُصــولِ عَلــى مُلاحَظاتهِِــمْ 

ــمْ. وَاقْترِاحاتهِِ

زِِالّامََةِِ لِبِِنِاءِِ الْْخََريطََةِِ: وََذلِكََِ مِِنْْ خِِلِِلا: دََألْأواتِِ وََالْْمََوادِِّ ال  تََحْْضيُرُ ا

	Q ِــوَر ــوادِّ وَالصُّ ــدادِ الْمَ ــدَأُ بإِعْ ــةِ، نَبْ ــكَلِ الْخَريطَ ــى هَيْ ــاقِ عَل ــدَ الِِاتِّف ــوَرِ: بَعْ ــوادِّ وَالُّص ــزِ الْمَ تَجْهي
ــةِ. ــي الْخَريطَ ــا ف ــةِ لتَِضْمينهِ اللّّازِمَ

	Q.ٍتَنْظيمِ الْمَناطقِِ الْبيئيَِّةِ: نَهْتَمُّ بتَِوْزيعِ الْمَناطِقِ الْبيئِيَّةِ، وَتَنظْيمِ الْعَمَلِ عَلَيْها بوُِضوح

	Q ٍــدُ مِــنْ تَضْميــنِ نُصــوصٍ مُخْتَصَــرَةٍ وَواضِحَــةٍ، وَصُــوَر حُْتَــوى الْمُناسِــبِ: نَتَأَكَّ إضافَــةِ الْم
تَوْضيحِيَّــةٍ، وَرُســومٍ بَيانيَِّــةٍ.

	Q ــيِّ للِْحُصــولِ عَلــى ــجِ النِّهائِ مَــءَا فــي الْمُنتَْ ــلَ وَالزُّ ــةٍ: نُشــارِكُ الْْأهَْ ــةٍ راجِعَ صُحــولِ عَلــى تَغْذِيَ الْ
ــرِ. مُلاحَظــاتٍ تُســاعِدُنا عَلــى التَّطْوي

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

ــا  ةَََ وََعََناصِِرََه نُُّ الْْخََريط� تََْرََكٍٍ يََتََضََم� فٍٍَّ مُُش� ــمُُ مِِل� ةَِِ، وََتََصْْمي ةَِِ التََّفاعُُلِِي� ــوذََجِِ الْْخََريط� يٌٌِّ لِنَِمَ ل�ّوَّ وَُُّرٌٌ أََ تََص�
ًـا. ــا جََماعِِي� لَِِ عََلََيْْه ةٍٍَ، وََالْْعََم� ةٍٍَ تََفاعُُلِِي� ــاءِِ خََريط� وَُُّرِِ بِإِنْْش ــذا التََّص� ــقُُ ه مََُّ تََحْْقي ــاصََّ، ث� ــا الْْخ وََمُُحْْتََواه

: التََّصْْميُمُ وََالتََّجْْريُبُ  الْْمََرْْحََلََُةُ الرّّابِعََُِةُ

عَََ  لَُُ م� نَُضََُمِِّنُهُُُ فيهــا، أََعْْم� ــذي س� ةَِِ وََالْْمُُحْْت�ــوى ال� ــكََلِِ الْْخََريط� حٌٌِ لِهََِي� وَُُّرٌٌ واض� ــحََ لََدََيْْنــا تََص� دََْ أََنْْ أََصْْب� بََع�
ــةِِ: تِآلْآي� ُـواتِِ ا نِْْ خِِلالِِ اتِِّبــاعِِ الْْخُُط� تِْخِْْدامِِ )Google Slides( م� لَِِ بِاِس� مََجْْموعََتــي عََلــى إِتِْْمــامِِ الْْعََم�

	Q ــرُ فيمَــنْ سَيَسْــتَفيدُ مِــنَ الْخَريطَــةِ لضَِمــانِ أنْ يَكــونَ الْمُحْتَــوى تَحْديــُد الْجُمْهــورِ الْمُسْــتَهْدَفِ: نُفَكِّ
ــبًا لِِاحْتيِاجاتهِِمْ. مُناسِ
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	Q ٍــة ــوانِ وَالْخُطــوطِ بعِِنايَ ــارِ الْْألْ ــبِ، وَاخْتيِ ــاتِ: نَعْمَــلُ عَلــى تَنسْــيقِ الْقالَ تَصْميــُم النَّمــاذِجِ وَالْمِلَفّ
ــا. ــا وَواضِحً ــرْضُ جَذّابً ــونَ الْعَ ــانِ أنْ يَك لضَِم

	Q َــوَر ــاتِ وَالصُّ لُ الْمَعْلوم ــجِّ ــى )Google Drive(: نُسَ ــتَرٍَك عَل شُْ ــفٍّ م ــي مِلَ ــوى ف حُْتَ إدْراجُ الْم
ــةً. ــةُ تَفاعُلِيَّ ــونَ الْخَريطَ ــهِ، وَلتَِك ــولُ إلَيْ ــهُلَ الْوُص ــتَرَكٍ ليَِسْ ــفٍّ مُشْ ــي مِلَ ــةَ ف الْمَطْلوبَ

	Q ِتَنسْــيقُ الْخَريطَــةِ: نُضيــفُ رَوابـِـطَ تَفاعُلِيَّــةً تَرْبـِـطُ كُلَّ مِنطَْقَــةٍ باِلْمُحْتَــوى الْخــاِّص بهِــا، مَــعَ إنْشــاء
بيَِّةٍ داخِــلَ النُّصــوصِ عَلــى الْخَريطَــةِ. ارْتبِاطــاتٍ تَشَــعُّ

	Qِعَرْضُ الْخَريطَةِ وَجَمُْع التغَّْذِيَةِ الرّاجِعَة

ــذِ �	 ــفِّ لِِأخَْ ــي الصَّ ــا ف ــى زُمَلائِن ــا عَل ــاَّص بنِ ــزْءَ الْخ ــرِضُ الْجُ ــلِ، أَعْ ــنَ الْعَمَ ــاءِ مِ ــدَ الِِانْتهِ بَعْ
ــا.  ــةِ وَتَصْميمِه ــوحِ الْخَريطَ ــوْلَ وُض ــمْ حَ آرائِهِ

ــةِ، �	 ــمُ الرّاجِعَ ــتَهْدَفِ للِْحُصــولِ عَلــى تَغْذِيَتهِِ ــنَ الْجُمْهــورِ الْمُسْ ــةٍ مِ ــعَ عَيِّنَ أُشــارِكُ النَّمــوذَجَ مَ
ــمْ. ــا لمُِلاحَظاتهِِ ــينهِِ وَفْقً وَتَحْس

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

دِِْفُُ  رُْْدُُنِِ، يََه� ةٍٍَ تََفاعُُلِِي�ــةٍٍ لِلِنَّبَاتــاتِِ وََالْْحََيََوانــاتِِ وََالْْبيئــاتِِ فــي ا�لْأُ مٌٌَ لِخََِريط� زٌٌِ وََمُُصََم� نََمــوذََجٌٌ أوََّل�ــيٌٌّ جاه�
بُُُلِِ الْْمُُحافََظ�ةَِِ عََلََي�ــهِِ. يِِْ بِاِلتََّن�ــوُُّعِِ الْْبيئ�ــيِِّ، وََس� إلــى تََعْْزيــزِِ الْْوََع�

نْْإلْإتاُجُ النِّهِائِيُُِّ : التََّطْْويُرُ وََالتََّحْْسيُنُ وََا  الْْمََرْْحََلََُةُ الْْخامِِسََُةُ

ِـينِِ الْْمُُنْت�ــجِِ النِّهََِائ�ــيِِّ لِلِْْخََرِِيط�ةَِِ التََّفََاعُُلِِي�ــةِِ بِن�ــاءًً عََلــى  عَََ زُُمََلائ�ــي عََلــى تََحْْس� لَُُ م� ــةِِ، أََعْْم� فــي هــذِِهِِ الْْمََرْْحََل�
تِآلْآي�ــةِِ: لِِالَا اتِِّب�ــاعِِ الْْخُُط�وََُاتِِ ا نِْْ خِِ ةَِِ الََّتــي حََصََلْْنــا عََلََيْْهــا، م� ــةِِ الرََّاجِِع� التََّغْْذِِي�

	Q ِــينِ أَدَاء ــاءٍ، وَتَحْسِ ــحِ أَيِّ أَخْطَ ــةِ، وَتَصْحِي ــاتِ الْمَطْلُوبَ ــرَاءِ التَّعْدِي ــومُ بإِجِْ ــمِ: نَقُ ــلُ التصَّْمِي تَعْدِي
ــتخِْدَامِ. ــي الِِاسْ ــهُولَةً ف ــاءَةً وَسُ ــرَ كَفَ ــونَ أَكْثَ ــةِ لتَِكُ الْخَرِيطَ

	Q.ِزُ الْخَرِيطَةَ التَّفَاعُلِيَّةَ لتَِكُونَ جَاهِزَةً للِْمُشَارَكَة إعِْدَادُ الْمُنْتَجِ النِّهَائيِِّ للِنشَّْرِ: نُجَهِّ
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	Q ،ِقْمِيَّــةَ، وَالْمَعَــارِضَ الْمُناَسِــبَةَ لنِشَْــرِ الْمُنتَْــج ــاتِ الرَّ دُ الْمِنصََّ اخْتيَِــارُ وَسَــائلِِ النشَّْــرِ الْمُنَاسِــبَةِ: نُحَــدِّ
وَالْوُصُــولِ إلِــى الْجُمْهُــورِ الْمُسْــتَهْدَفِ.

	Q ِحَلاُظــاتِ الْجُمْهُــورِ: أُعِــدُّ وَرَقَــةً لتَِدْويــنِ آرَاءِ الْجُمْهُــورِ حَــوْلَ الْخَرِيطَــة تَصْمِيــُم وَرَقَــةٍ لتَِسْــجِيلِ م
ــئِلَةَ الْْآتيَِةَ: ــمَلُ الْْأسَْ تَشْ

ذِي نَالَ إعِْجَابَكَ في الْخَرِيطَةِ؟�	 ما الَّ

تي واجَهْتَها في أَثْناَءِ التَّعَامُلِ مَعَ الْخَرِيطَةِ؟�	 عُوباتُ الَّ ما الصُّ

ما اقْترِاحاتُكَ لتَِطْوِيرِ الْخَرِيطَةِ؟�	

مُلاحَظاتٌ أُخْرَى.�	

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

سْْالِاتِخِْْدامِِ وََالْْمُُشارََكََةِِ مََعََ الْْجُُمْْهورِِ الْْمُُسْْتََهْْدََفِِ. خََريطََةٌٌ تََفاعُُلِِيََّةٌٌ إرْْشادِِيََّةٌٌ جاهِِزََةٌٌ لِ

: التََّقْْييُمُ وََالتََّأََمُُُّلُ  الْْمََرْْحََلََُةُ السّّادِِسََُةُ

رُُِ  ةَِِ، وََأُُفََك� ةَِِ التََّفََاعُُلِِي� َـاءِِ الْْخََرِِيط� َـارََكََتِيِ فــي بِن� لََالَا مُُش� َـا خِِ ِـي خُُضْْتُُه� لَِِ الََّت� مُِِ وََالْْعََم� ةَََ التََّعََل� لَُُ تََجْْرِِب� أََتََأََم�
ةَِِ: تِآلْآي� ئِِْلََةِِ ا س� نَِِ ا�لْأَ ــةِِ ع� جََاب� ِ فــي ا�لْإِ

	Qرْتُهَا مِنْ خِلالِ الْمَشْرُوعِ؟ تي طَوَّ ما الْمَعارِفُ وَالْمَهاراتُ الَّ

	Qما أَكْثَرُ شَيْءٍ أَعْجَبَني وَأَثَارَ اهْتمَِامي في أَثْناَءِ الْعَمَلِ عَلى الْمَشْرُوعِ؟

	Qيْتُها؟ تي وَاجَهَتْنيِ في أَثْناَءِ الْعَمَلِ عَلى الْمَشْرُوعِ؟ وَكَيْفَ تَخَطَّ يَاتُ وَالْمُشْكِلََاتُ الَّ ما التَّحَدِّ

	Q ُــمِ، مــا الْْأمُُــور مَــاَءِ وَالْمُعَلِّ اجِعَــةِ مِــنَ الْجُمْهُــورِ وَالزُّ بَعْــدَ عَــرْضِ الْمُنتَْجَــاتِ، وَأَخْــذِ التَّغْذِيَــةِ الرَّ
ــةِ؟ تــي أَرْغَــبُ بتَِعْدِيلِهَــا وَتَطْوِيرِهَــا عَلــى الْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّ الَّ
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: تََُمُوََقََّعََُةُ  النََّتََائُِجُ الْْ

ِـينَاَتٍٍ  تٍٍالَا وََتََحْْس� دِِْي َـاتِِ لِتََِع� رُُْوعِِ، وََالتََّوْْصِِي� نََِ الْْمََش� تََْفََادََةََ م� ــدُُّرُُوسََ الْْمُُس� نَُُ ال ةٌٌَ تََتََضََم� تٌٌالَا خِِتََامِِي� أَََمُُّ ت�
تََْقْْبََلِِيََّةِِ. رُُْوعََاتِِ الْْمُُس� كََْارًًا لِلِْْمََش� يِِِّ، وََأََف� رُُْوعِِ الْْحََال� عََلــى الْْمََش�

: الْْعََرُْْضُ وََالنََّشُْْرُ  الْْمََرْْحََلََُةُ السّّابِعََُِةُ

ــي  نِِِ الََّت مَََاك� ةَِِ إلََيْْهــا، وََا�لْأَ ةَِِ التََّفََاعُُلِِي� َـالُُ الْْخََرِِيط� يَََتِمُُِّ إِرِْْس� َـاتِِ الََّتــي س� ِـي فــي الْْجِِه� عَََ مََجْْمُُوعََت� رُُِ م� أُُفََك�
تِْخِْْدََامِِ  َـاتِِ بِاِس� ذَِِهِِ الْْمََعْْلُُوم� رِِْ ه� ةَِِ نََش� ــي كََيْْفِِي� ــا ف رُُِ أيْْضًً يُُِّ. وََنُُفََك� يُُْ الْْبِيِئ� ــا الْْوََع� رَََ فِيِه بُُِ أََنْْ يُُنْش� يََج�

تََْهْْدََفِِ. ُـورِِ الْْمُُس� عَََ الْْجُُمْْه� طِِِ م� َـارََكََةِِ الرََّاب� نِْْ خِِلالِِ مُُش� ةَِِ م� ةَِِ التََّفََاعُُلِِي� الْْخََرِِيط�

وعِِ: تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هََذََا الْْمََشُْْرُ  النََّتََائُِجُ النِِّهََائِيََُِّةُ الْْ

	Q ِعِ الْبيِئِــيِّ فــي الْْأرُْدُنِ مِــنْ خِــاَلِ نَشْــر ــوُّ ــةِ وَالتَّنَ ــاتِ الْحَيَّ ــيِّ باِلْكَائِنَ زِيَــادَةُ مَعْرِفَــةِ الْمُجْتَمَــعِ الْمَحَلِّ
ــةِ. الْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّ

	Q. عِ الْحَيَوِيِّ خَاذِ خُطُوَاتٍ إيِجَابيَِّةٍ للِْحِفَاظِ عَلى التَّنوَُّ تَحْفِيزُ الْْأفَْرَادِ عَلى اتِّ

 إرْْشاداتٌٌ ذاُتُ صِِلٍََةٍ بِاِلْْمََهاراتِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ بِاِلْْمََشْْروعِِ 

عَََ  َـرائِِحِِ )جوجــل(، م� تِْخِْْدامِِ ش� رُْْدُُنِِ بِاِس� خُُط�ُـواتُُ إنْْشــاءِِ خََريط�ةٍٍَ تََفاعُُلِِي�ــةٍٍ لِلِْْحََيََوانــاتِِ وََالنَّبَاتــاتِِ فــي ا�لْأُ
نَْْ )جوجــل درايــف(: رَْْحٍٍ ع� نْْإلِإشــاءِِ حِِســابِِ )جوجــل(، وََش� تََعْْليمــاتٍٍ 
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طُْْخُوََةُُ 1: إِنِْْشاءُُ حِِسابِِ )جوجل(  الْْ

إنْشاُء حِسابِ )جوجل(. .	1

ــحَ، وَأَنْتَقِــلُ إلــى صَفْحَــةِ إنْشــاءِ حِســابِ )جوجــل( مِــنْ خِــالِ الرّابِــطِ: إنْشــاُء �	 أَفْتَــحُ الْمُتَصَفِّ
حِســابِ جوجــل.

خصِيَّةِ:.	2 إدْخاُل الْمَعْلوماتِ الَّش

ــدُ �	 ــتَخْدِمِ )الْبَري ــمِ الْمُسْ ــرِ، وَاسْ ــمِ الْْأخَي لِ، وَالِِاسْ ــمِ الْْأوََّ ــلَ الِِاسْ ــةَ مِثْ ــولَ الْمَطْلوبَ ــأَُ الْحُق أَمْ
ــرورِ. ــةِ الْمُ ( وَكَلِمَ ــيُّ الْْإلكِْترونِ

أَنْقُرُ عَلى "التّالي".�	

قُ مِنَ الْهاتفِِ:.	3 التحََُّّق

مِ أَوِ الْْأهَْلِ(.�	 قِ )بمُِساعَدَةِ الْمُعَلِّ أُدْخِلُ رَقْمَ هاتفٍِ للِتَّحَقُّ

مْزِ الْمُرْسَلِ إلى الْهاتفِِ.�	 أَتْبَعُ التَّعْليماتِ لِِإدْخالِ الرَّ

إدْخاُل مَعْلوماتٍ إضافيَِّةٍ:.	4

، وَمَعْلوماتٍ شَخْصِيَّةٍ إضافيَِّةٍ.�	 قَدْ يُطْلَبُ مِنيّ إدْخالُ بَريدٍ إلكِْترونيٍِّ احْتيِاطِيٍّ

أَنْقُرُ عَلى "التّالي".�	

روطِ:.	5 قَبوُل الُّش

أقْرَأُ شُروطَ الْخِدْمَةِ، وَسِياسَةَ الْخُصوصِيَّةِ، ثُمَّ أَنْقُرُ عَلى "ُأوافقُِ".�	

 )Google Drive( طُْْخُوََةُُ 2: فََتُْْحُ  جوجل درايف  الْْ

1	. :)Google Drive أَفْتَحُ )جوجل درايف

	� ،)Google ــل ــابِ )جوج ــى حِس ــولِ إل خ ــجْيلِ الدُّ ــدَ تسَ بَعْ
)Google Drive( ــف ــل دراي ــى  جوج ــلُ إل أَنْتَقِ

2	.)Google Drive( اسْتكِْشافُ  جوجل درايف
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نَةِ جَميعِها.�	 ئَّيسَةُ: تَحْتَوي عَلى الْمِلَفّاتِ وَالْمُجَلَّداتِ الْمُخَزَّ الْواجِهَةُ الر

ــي"، �	 ــارِكتهٌ مَع شُ ــي"، وَ"تمــت م ــى "مِلَفّات ــولِ إل ــاراتٍ للِْوُص ــرُ اخْتصِ ــةُ: تُوَفِّ ــةُ الْجانبِيَِّ الْقائمَِ
وَ"الأخيــرة"، وَ"الْمُهْمَــاتِ".

ــداتِ: يُمْكِننُــي رَفْــعُ الْمِلَفّــاتِ باِلنَّقْــرِ عَلــى زِرِّ )جَديــدٌ(، ثُــمَّ )تَحْميــلُ �	 رَفْــُع الْمِلَفّــاتِ وَالْمُجَلَّ
.) ــٍد (، أَوْ )تَحْميــلُ مُجَلَّ مِلَــفٍّ

 )Google Slides( لُِعُيٍََِّةٍ عََلى شََرائِحِِِ  جوجل طُْْخُوََةُُ 3: إنْْشاءُُ خََريطٍََةٍ تََفا  الْْ

فَتْحُ شَرائِحِ )جوجل(:.	1

	�.)Google(ثُمَّ أخْتارُ  الْعُروضُ التقَّْديمِيَّةُ في ،)ٌفي )جوجل درايف( أَنْقُرُ عَلى )جَديد
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إنْشاُء خَريطَةٍ تَفاعُليَِّةٍ:.	2

ئيسَــةِ مِثْــلَ "خَريطَــةٌ تَفاعُليَِّــةٌ للِْحَيَوانــاتِ وَالنَّباتــاتِ �	 ــريحَةِ الرَّ : أَكْتُــبُ عُنـْـوانَ الشَّ إضافَــةُ عُنْــواٍن
نُِ". الْْأرُْد في 

إضافَةُ شَريحَةٍ جَديدَ.ٍة �	

ةِ.�	 أَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ( في الْقائِمَةِ الْعُلْوِيَّ

أَخْتارُ )شَريحَةٌ جَديدَةٌ( �	
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إدْراجُ الْخَريطَةِ:�	

ةِ.�	 أَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ( في الْقائِمَةِ الْعُلْوِيَّ

أخْتارُ )صورَةٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )الْبَحُْث في الْْإنْتَرْنتِ(.�	

ريحَةِ.�	 ورَةَ الْمُناسِبَةَ، وَأُدْرِجُها في الشَّ نُِ"، وَأَخْتارُ الصُّ أَبْحَثُ عَنْ "خَريطَةُ الْْأرُْد
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إضافَةُ عَلاماتٍ تَفاعُليَِّةٍ:�	

أَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )شَكْلٌ(.�	

تــي �	 (، وَأَرْسُــمُهُ عَلــى الْخَريطَــةِ فــي الْمَواقِــعِ الَّ ــٍع أخْتــارُ شَــكْلًًا مُناسِــبًا )مِثْــلَ دائـِـرٍَة أَوْ مُرََّب
أُريــدُ إضافَــةَ مَعْلومــاتٍ عَنهْــا.

إضافَةُ نصُوصٍ تَفاعُليَِّةٍ:�	

	�.) أَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )مُرَُعَّب نٍَّص

أَكْتُبُ اسْمَ الْحَيَوانِ أَوِ النَّباتِ، وَأُضيفُ الْمَعْلوماتِ اللّّازِمَةَ.�	

رَةٍ للِْحَيَواناتِ وَالنَّباتاتِ.�	 يُمْكِننُي أَيْضًا إضافَةُ صُوَرٍ مُصَغَّ
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إضافَةُ رَوابطَِ:�	

كْلِ أَوِ النَّصِّ الَّذي أَرْغَبُ في تَحْويلِهِ إلى رابطٍِ.�	 أَنْقُرُ عَلى الشَّ

أَنْقُرُ عَلى تَبْويبِ )إدْراجٌ(، ثُمَّ أَخْتارُ )رابطٌِ(.�	

أُدْخِــلُ الرّابـِـطَ إلــى مِلَــفٍّ يَحْتَــوي عَلــى مَزيــدٍ مِــنَ الْمَعْلومــاتِ )يُمْكِننُــي رَفْــعُ الْمِلَفّــاتِ �	
إلــى )جوجــل درايــف(، وَالْحُصــولُ عَلــى رَوابطِِهــا(.

رائحِِ:.	3 تَنْظيُم الَّش

لَةٍ.�	 أُنْشِئُ شَريحَةً لكُِلِّ حَيَوانٍ أَوْ نَباتٍ تَحْتَوي عَلى مَعْلوماتٍ وَصُوَرٍ مُفَصَّ

ئيسَــةِ، أَجْعَــلُ الْْأشَْــكالَ التَّفاعُلِيَّــةَ مُرْتَبطَِــةً بشَِــرائِحِ الْمَعْلومــاتِ، كَمــا تَعَلَّمْتُ �	 ــريحَةِ الرَّ فــي الشَّ
ــابقَِةِ.  في الْوَحْــداتِ السّ
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شُارَكَةُ الْعَرْضِ التقَّْديمِيِّ.	4 م

	�: أَحْفَظُ الْعَرْضَ التَّقْديمِيَّ

الْعَرْضُ التَّقْديمِيُّ يُحْفَظُ تلِْقائِيًّا في )جوجل درايف(.�	

	�: مُشارَكَةُ الْعَرْضِ التَّقْديمِيِّ

شُارَكَةٌ( في الزّاوِيَةِ الْعُليا الْيُسْرى.�	 أَنْقُرُ عَلى )م

ــرْضِ �	 ــارَكَةِ الْعَ ــي مُش ــبُ ف ــنَ أَرْغَ ذي ــخاصِ الَّ ــيِّ للِْْأَشْ ــدِ الْْإلكِْترونِ ــنَ الْبَري ــلُ عَناوي أُدْخِ
ــمْ. ــيِّ مَعَهُ التَّقْديمِ
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أَخْتارُ مُسْتَوى إذِْنِ الْوُصولِ )مشاهد أو معلق أو محررٌ(، ثُمَّ أَنْقُرُ عَلى )إرْسالٌ(.�	

ــاتِِ  ــوََرٍٍ لِلِْْحََيََوان ــاتٍٍ وََصُُ ــى مََعْْلوم َـوي عََل ةٍٍَ تََحْْت� ةٍٍَ تََفاعُُلِِي� ــاءُُ خََريط� ــي إنْْش ُـواتِِ، يُُمْْكِِنُنُ ــذِِهِِ الخُُط� بِهِ
ــنََ. خََآلْآري عَََ ا يِِِّ م� رَْْضِِ التََّقْْديم� ــارََكََةُُ الْْع� ــل(، وََمُُش َـرائِِحِِ )جوج تِْخِْْدامِِ ش� رُْْدُُنِِ بِاِس� ــي ا�لْأُ ــاتِِ ف وََالنَّبَات
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مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الثّّاين

نُِدُيََِّةٌٌ لِتََِرْْشيدِِ الطّّاقََةِِ  اسُْْمُ الْْمََشْْروعِِ: ُبُيوتٌٌ رُْْأُ

مََجاُلُ التََّرْْكيزِِ: 

	Q ِرْسُ الثّانــي: مَصــادِرُ الطّاقَــة ــةُ وَمَصــادِرُ الطّاقَــةِ/ الــدَّ الْعُلــومُ – الْوَحْــدَةُ الثالثَِــةُ: الْمَــوارِدُ الطَّبيعِيَّ
لاتُهــا. وَتَحَوُّ

َـوارِِدِِ الطََّبيعِِي�ــةِِ  دََْةِِ الْْم� عَََ تََدْْريــسِِ وََح� نُِِ م� ْـروعِِ:  3 أََســابيعََ )بِاِلتََّزام� نْْإلِإهــاءِِ الْْمََش� ُةَُ  تََُمُوََقََّع� دََُّةُُ الزََّمََنِي�ــُةُ الْْ الْْم�
ــادِِرِِ الطّّاقََةِِ( وََمََص

ولى: اخْْتِيِاُرُ الْْمََوْْضوعِِ  الْْمََرْْحََلََُةُ األْأ

وََصْْفٌٌ تََقْْديمٌِِيٌّ لِلِْْمََشْْروعِِ

ةَِِ  رُْْدُُنِي� ُـوتِِ ا�لْأُ ــي الْْبُُي� زََِةِِ ف جَْْه� غِِْيلِِ ا�لْأَ ــي تََش� تََْخْْدََمََةِِ ف ةَِِ الْْمُُس� ــي الطََّاق� ثٍٍْ ف ــى بََح� رُُْوعُُ عََل ُـومُُ الْْمََش� يََق�
زََِةِِ  جَْْه� ــى ا�لْأَ ــزِِ عََل ــا، لِلِتََّرْْكِِي ــي بُُيُُوتِنِ ــا ف لَُُ عََلََيْْه ــي تََعْْم� ةَِِ الََّت وَْْعِِ الطََّاق� زََِةِِ، وََن� جَْْه� دِِْ ا�لْأَ نِْْ خِِلالِِ رََص� م�
تِْهِْْلاكِِهََا لِلِْْكََهْْرََبــاءِِ فــي كُُلِِّ ســاعََةٍٍ،  نَِِ اس� ةٍٍَ، وََع� نِْْ جِِه� غِِْيلِِها م� نَْْ ســاعاتِِ تََش� ثِِْ ع� ــةِِ، وََالْْبََح� الْْكََهْْرََبََائِِي�
َـداوِِلِِ بََيانــاتِِ )جوجــل(  َـداوِِلِِ بََيانــاتِِ إِكِســل )Excel(، أََوْْ ج� َـاتِِ الرََّقْْمِِي�ــةِِ مِِث�ــلِِ ج� ــمََّ تََوْْظِِيــفِِ التََّطْْبِيِق� ث�

ةَِِ. َـارََاتِِ الرََّقْْمِِي� ــرِِ الْْمََه� َـارٍٍ لِتََِطْْوِِي تََْهْْلََكََةِِ كََإِط� ةَِِ الْْمُُس� دَََّلاتِِ الطََّاق� ــابِِ مُُع� )Google Sheets( لِحِِِس

شْْكِلََُِةُ الََّتي يََدوُرُ حََوْْلََها الْْمََشْْروعُُ:  \ الُْْمُ  الْْقََضِِيََُّةُ

ةَِِ  دََْارِِ الطََّاق� ةَِِ، وََمِِق� ةَِِ الْْكََهْْرََبََائِِي� زََِةِِ الْْبََيْْتِي� َجْْه� دَِِّدََةِِ لِ�لْأَ تِْخِْْداماتِِ الْْمُُتََع� س�الِا رُُْوعِِ عََلــى ا رََْةُُ الْْمََش� ُـومُُ فِك� تََق�
ثِِْ  ئِِْلََةِِ لِلِْْبََح� س� ــارََةِِ ا�لْأَ ةَِِ، وََإث� كِِالَاهََا لِلِطََّاق� تِْهِْْ ِـيدِِ اس� نَْْ تََرْْش� ؤُُْولِيََِّةِِ ع� لُِِ الْْمََس� تََْهْْلِِكُُهََا، وََكََيْْفِِي�ــةِِ تََحََم� الََّت�ــي تََس�

تََْهْْلََكََةِِ . ــةِِ الْْمُُس� ــةِِ الْْمََنْزِِْلِي� ةَِِ الْْكََهْْرََبََائِِي� رُُُقِِ تََقْْلِِيــلِِ الطََّاق� نَْْ ط� ع�

ُلُُ :  التََّسََاؤُ

كِِالَا  تِْهِْْ َـابِِ اس� ةًًَ لِحِِِس� دََِ طََرِِيق� دََْ أََنْْ نََج� تََْهْْلََكََةِِ فــي بُُيُُوتِن�ــا بََع� ةَِِ الْْكََهْْرََبََائِِي�ــةِِ الْْمُُس� كََي�ــفََ يُُمْْك�نُُِ تََقْْلِِيــلُُ الطََّاق�
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ةَِِ الْْكََهْْرََبََائِِيََّةِِ؟ ــةِِ لِلِطََّاق� زََِةِِ الْْمََنْزِِْلِي� جَْْه� ا�لْأَ

: نُْمُْتََُجُ  الْْ

ــا  دَِِّمُُ لََن جَِِ )Excel( يُُق� تِْخِْْدََامِِ بََرْْنََام� ــلِِ بِاِس� ةَِِ بِاِلتََّفْْصي ةَِِ الْْكََهْْرََبََائِِي� ُـورََةِِ الْْمََنْزِِْلِي� ــابِِ الْْفََات� جٌٌَ لِحِِِس بََرْْنََام�
تََْهْْلََكََةِِ. ةَِِ الْْمُُس� ذَِِهِِ الطََّاق� ــلِِ ه� ةَِِ تََقْْلِِي ُـوالًا لِكََِيْْفِِي� كََْارًًا وََحُُل� أََف�

:  الْْمََهََارََاُتُ الْْحََيََاتِيََُِّةُ

	Q.)ُنُِ )الِِانْتمَِاءُ وَالْمَسْؤُوليَِّة مَهَارَُة التَّعَاو

	Q.ِمَهَارَةُ التَّحْلِيلِ وَالْبَحْثِ وَالِِاسْتنِتَْاج / بْداعِيُّ ، وَالتَّفْكيِرُ الْْإِ التحَّْليِلُ النقَّْدُِّي

	Q.ةٍ وَتَوْثيِقُهَا شُْكلََِاتِ/ جَمْعُ الْمَعْلُومَاتِ بدِِقَّ مَهَارَُة حَلِّ الْم

	Q ِّوليَِّةِ الِِاجْتمَِاعِيَّــةِ: الْعَمَــلُ الْجَمَاعِــيُّ لتَِطْوِيــرِ بَرْنَامَــجٍ لحِِسَــابِ الِِاسْــتهِْلََاكِ الْمَنزِْلـِـي مَهَــارَُة الْمَسْــُؤ
للِطَّاقَــةِ، وَاقْتِــرَاحِ طُــرُقٍ لتَِرْشِــيدِهَا.

	Q

: التََّخْْطيُطُ وََبِنِاءُُ مََنْْهََجِِيََّةِِ الْْعََمََلِِ  الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّانِيََُِةُ

ــاءِِ، وََنََتََّب�ــعُُ  ةَِِ، وََتََحْْلِِيــلِِ فََوََاتِيِــرِِ الْْكََهْْرََب� كِِالَا الطََّاق� تِْهِْْ ُـومِِ اس� رَُُّفِِ عََل�ــى مََفْْه� نََبَْْدََأُُ بِاِلتََّع� ــةِِ س� ذَِِهِِ الْْمََرْْحََل� فــي ه�
تِآلْآي�ــةََ: الْْخُُط�وََُاتِِ ا

	Q َــن ــاءِ مِ ــرِ الْكَهْرَبَ ــارُ فَوَاتيِ ــنُ إحِْضَ ــا. يُمْكِ ــا، وَتَحْلِيلُه ــةٍ، وَقِرَاءَتُه ــاءَ مَنزِْليَِّ ــورَةِ كَهْرَبَ ــرْضُ فَاتُ عَ
ــا. ــنْ خِلََالهِ ــمَ مِ ــزِلِ لنِتََعَلَّ الْمَنْ

	Q تــي اقَــةِ الْمُسْــتَهْلَكَةِ وَالْْأجَْهِــزَةِ الَّ أُنَاقِــشُ زُمَلائــي فــي اسْــتهِْلََاكِ الطَّاقَــةِ، وَالْعَلاقَــةِ بَيْــنَ مِقْــدَارِ الطَّ
نَسْــتَخْدِمُها فــي الْمَنْــزِلِ، وَكَيْفِيَّــةِ تَقْلِيــلِ هَــذا الِِاسْــتهِْلََاكِ.

	Q ــي ــةِ ف ــتهِْلََاكِ الطَّاقَ ــي اسْ ــرِ ف ــى التَّفْكِي ــاعِدُنيِ عَل ــي تُس ت ــةِ الَّ ــئِلَةِ الْْآتيَِ ــي الْْأسَْ ــي ف ــشُ زُمَلائ أُنَاقِ
ــا: ــا، مِنهْ مَنازِلنِ

تي نَسْتَعْمِلُها في الْمَنزِْلِ؟�	 ما الْْأجَْهِزَةُ الَّ

كَمْ مِنَ الطّاقَةِ يَسْتَهْلِكُ كُلُّ جِهَازٍ؟�	
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كَيْفَ يُمْكِننُاَ تَسْجِيلُ بَياناتِ اسْتهِْلاكِ الطَّاقَةِ لكُِلِّ جِهَازٍ؟�	

ما الْهَدَفُ مِنْ حِسابِ اسْتهِْلََاكِ الطَّاقَةِ وَتَكْلِفَة الْفَاتُورَةِ؟�	

تي نَحْتَاجُ إلِى جَمْعِها في جَدْوَلٍ؟�	 ما الْمَعْلُومَاتُ الَّ

كَيْفَ يُمْكِننُاَ تَحْسِينُ اسْتهِْلََاكِ الطَّاقَةِ مِنْ خِلََالِ التَّحْلِيلِ؟�	

كَيْفَ يُمْكِنُ تَفْصِيلُ فَاتُورَةِ الْكَهْرَبَاءِ حَسْبَ الْْأنَْشِطَةِ الْمَنزِْليَِّةِ وَالْْأجَْهِزَةِ؟�	

تيِ يُمْكِننُاَ بهِا تَقْلِيلُ اسْتهِْلََاكِ الطَّاقَةِ؟�	 ما الطُّرُقُ الَّ

	Q ُل ــجِّ ــدْوَلٍ يُسَ ــيٍّ لجَِ لِ ــمٍ أَوَّ ــرِ تَصْمِي ــكَارِ، وَتَطْوِي ــذِهِ الْْأفَْ ــلِ هَ ــى تَحْلِي ــي عَل ــعَ مَجْمُوعَتِ ــاوَنُ مَ أَتَعَ
ــةِ. ــزَةِ الْمَنزِْليَِّ ــةِ للِْْأَجْهِ اقَ ــتهِْلََاكَ الطَّ اسْ

	Q َــهِ خِــاَل ــةِ الْعَمَــلِ عَلَيْ ــةِ للِْمَشْــرُوعِ، وَخُطُــوَاتِ تَنفِْيــذِهِ، وَكَيْفِيَّ مَنيَِّ ــةِ الزَّ نَعْمَــلُ عَلــى تَطْوِيــرِ الْخُطَّ
ــدَ الْحاجَــةِ. ــمِ وَالْْأهَْــلِ عِنْ الْْأوَْقــاتِ الْقادِمَــةِ، وَنَطْلُــبُ الْمُســاعَدَةَ مِــنَ الْمُعَلِّ

وعِِ: مََرََاحُِِلُ الْْمََشُْْرُ

	Q.)ٍلُ فيهِ الْْأجَْهِزَةُ الْمَنزِْليَِّةُ )جَدْوَلُ بَيَانَات الْمَرْحَلَةُ الْْأوُلَى: إعِْدَادُ مِلَفٍّ يُسَجَّ

	Q ِــج ــحِ وَالْبَرْنَامَ حِي ــونِ الصَّ ــتخِْدَامِ الْقَانُ ــةِ باِسْ اقَ ــابِ الطَّ ــةٍ لحِِسَ ــدُ طَرِيقَ ــةُ: تَحْدِي ــةُ الثَّانيَِ الْمَرْحَلَ
. لكِْترُِونـِـيِّ الْْإِ

	Q.الْمَرْحَلَةُ الثَّالثَِةُ: تَصْمِيمُ بَرْنَامَجٍ لحِِسَابِ الطَّاقَةِ لكُِلِّ جِهَازٍ وَللِْْأَجْهِزَةِ جَمِيعِها

	Q.ابعَِةُ: تَحْلِيلُ الْجَدْوَلِ لتَِحْدِيدِ الْْأجَْهِزَةِ الْْأكَْثَرِ اسْتهِْلََاكًا الْمَرْحَلَةُ الرَّ

	Q.ِالْمَرْحَلَةُ الْخَامِسَةُ: اقْترَِاحُ طُرُقٍ لتَِقْلِيلِ اسْتهِْلََاكِ الطَّاقَةِ، وَتَجْرِبَةِ تَقْلِيلِ الْفَاتُورَة

نُْمُْتََجِِ النِِّهََائِيِِِّ: وََصُْْفُ الْْ

جَََّلََةِِ  زََِةِِ الْْمُُس� جَْْه� َـاءًً عََلــى ا�لْأَ ُـورََةِِ بِن� ةَََ الْْفََات� دَِِّرُُ قِِيم� يٍٍِّ يُُق� َـابِيٍٍِّ رََقْْم� جٍٍَ حِِس� ــمِِ بََرْْنََام� نََعَْْمََلُُ عََلــى تََصْْمِِي س�
ةٍٍَ. ةٍٍَ مُُمْْكِِن� لَِِ نََتِيِج� ــقِِ أََفْْض� رٍٍُ لِتََِحْْقِِي ــلِِ أََيِِّ عُُنْص� دََْ تََعْْدِِي ُـورََةِِ عِِن� ةَُُ الْْفََات� رَُُ قِِيم� غِِْيلِِهََا. تََتََغََي� َـاعََاتِِ تََش� وََس�

	Q ِّــةَ لِــكُل مَنيَِّ ةَ الزَّ ــةً تَشْــمَلُ مَرَاحِــلَ الْمَشْــرُوعِ، وَاسْــمَ الْمَرْحَلَــةِ، وَهَدَفَهَــا، وَالْمُــدَّ ــةً زَمَنيَِّ نَضْــعُ خُطَّ
مَرْحَلَــةٍ.
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نُْمُْتََُجُالْْهََدََُفُالْْمََرْْحََلََُةُ يّّألْأامِِالْْ دََُّمُةُُ بِاِ لاُمُحََظاتٌٌالْْ

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

	Q.ِلحِِسابِ اسْتهِْلاكِ الطّاقَة )Excel( ِليَِّ لِِإنْشاءِ جَدْوَل رَ الْْأوََّ حُِّ التَّصَوُّ ةُ مَشْروعٍ تُوَض خُطَّ

	Q.ٍدُ الْمَهامَّ وَالْْأدَْوارَ لكُِلِّ مَجْموعَة جَدْوَلٌ زَمَنيٌِّ للِْمَشْروعِ يُحَدِّ

: الْْبََحْْثُُ وََالتََّحْْليُلُ وََبِنِاءُُ مََنْْظورِِ الْْحََلِِّ  الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّالِثََُِةُ

ُـواتِِ  نِْْ خِِلالِِ الْْخُُط� ْـروعِِ وََتََحْْليلِِهــا م� ــةِِ لِلِْْمََش� عِِْ الْْمََعْْلومــاتِِ الضََّرورِِي� ــدََأُُ بِجََِم� ةَِِ، أََب� فــي هــذِِهِِ الْْمََرْْحََل�
ــةِِ: تِآلْآي� ا

ليٍِّ لجَِمْعِ الْمَعْلوماتِ اللّّازِمَةِ:.	1 إجْراُء بَحٍْث أَوَّ

	Q.ِلُ قَائِمَةً باِلْْأجَْهِزَةِ الْمَوْجُودَةِ في مَنزِْلي أُسَجِّ

	Q ِــةِ، وَسَــاعَات لَها عَــنْ كُلِّ جِهَــازٍ، مِثْــلَ الْقُــدْرَةِ الْكَهْرَبَائِيَّ تِــي يَجِــبُ أَنْ أُسَــجِّ دُ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ أُحَــدِّ
الِِاسْــتخِْدَامِ.

	Q ِــرُ مِــنْ أَيْــنَ يُمْكِننُـِـي الْحُصُــولُ عَلــى هَــذِهِ الْمَعْلُومَــاتِ )مِثْــلِ تَعْلِيمَــاتِ التَّشْــغِيلِ، أَوِ الْبَحْــث أُفَكِّ
نْتَرْنـِـت(. فــي الْْإِ
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جَمُْع الْمَعْلُومَاتِ وَالْبَيَانَاتِ اَلْْأسََاسِيَّةِ:.	2

	Q.ِأَبْحَثُ عَنِ الْمَعْلُومَاتِ الْْأسََاسِيَّةِ لكُِلِّ جِهَازٍ في الْمَنزِْلِ، مِثْلِ اسْتهِْلََاكِهِ للِطَّاقَة

	Q ٍــات ــى مَعْلُومَ ــورِ عَل ــي الْعُثُ ــلِ ف ــمِ أَوِ الْْأهَْ ــاعَدَةَ الْمُعَلِّ ــبُ مُسَ ــةٍ، أَوْ أَطْلُ ــادِرَ مَوْثُوقَ ــتَعِينُ بمَِصَ أَسْ
ــةٍ. دَقِيقَ

3	.: ليَِّةٍ للِْحَلِّ تَحْليِلُ الْبَيَانَاتِ وَالْمَعْلُومَاتِ، وَبنَِاُء أَفْكَارٍ أَوَّ

	Q ُــاعَات ــزَةِ، وَسَ ــدْرَةِ الْْأجَْهِ ــلُ قُ ــةً، مِثْ ــا دَقِيقَ ــي أَجْمَعُهَ ت ــاتُ الَّ ــونَ الْبَيَانَ ــى أَنْ تَكُ ــرِصُ عَل أَحْ
الِِاسْــتخِْدَامِ.

	Q.ِةِ اسْتخِْدَامِ كُلِّ جِهَازٍ في الْمَنزِْل أَطْلُبُ مِنْ أَهْلِي مُسَاعَدَتيِ في تَقْدِيرِ مُدَّ

	Q ٍأَوْ فــي دَفْتَــرِ مُلََاحَظَــات ، )Excel(تــي جَمَعْتُهَــا فــي جَــدْوَلِ بَيَانَــاتٍ عَلــى لُ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ أُسَــجِّ
مَــةٍ وَدَقِيقَــةٍ. بطَِرِيقَــةٍ مُنظََّ

زِمَةِ لبِنَِاءِ النَّمُوذَجِ:.	4 تَحْضِيرُ الْْأدََوَاتِ وَالْمَوَادِّ الَّلَّا

ُـونََ  ك� َـاتِِ، �لِأَ حََالَاظ� رَِِ الْْمُُ لَِِ، وََدََفْْت� ُـوبِِ، وََأََوْْرََاقِِ الْْعََم� لََْ الْْحََاس� أَََحْْتََاجُُها مِِث� ــي س� دَََوََاتِِ الََّت زُُِ ا�لْأَ أُُجََه�
َـاتِِ. دَْْوََلِِ الْْبََيََان� ــمِِ ج� تََْعِِدًًّا لِتََِصْْمِِي مُُس�

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

َجْْهِِزََةِِ الْْمََنْزِِْلِيََِّةِِ، وََمُُدََّةِِ اسْْتِخِْْدامِِها، لِيََِكونََ مََرْْجِِعًًا دََقيقًًا لِلِْْمََشْْروعِِ. بِنِاءُُ سِِجِِلِِّ مََعْْلوماتٍٍ شامِِلٍٍ لِ�لْأَ

: التََّصْْميُمُ وََالتََّجْْريُبُ  الْْمََرْْحََلََُةُ الرّّابِعََُِةُ

	Q ُــدَأ ــواهُ، أَبْ ــدْوَلِ وَمُحْتَ ــكَلِ الْجَ ــحٌ لهَِيْ رٌ واضِ ــوُّ ــدَيَّ تَصَ ــحَ لَ ــدَ أَنْ أَصْبَ ــةِ، وَبَعْ ــذِهِ الْمَرْحَلَ ــي ه ف
بتَِصْميــمِ جَــدْوَلِ بَيانــاتٍ باِسْــتخِْدامِ )Google Sheets(، وَفْقًــا للِْخُطُــواتِ الْْآتيَِــةِ:

	Q.ًأُناقِشُ زُمَلائِي في نظِامِ حِسَابِ الطَّاقَةِ، وَكَيْفِيَّةِ كِتَابَتهِِ كِتابَةً صَحِيحَة

	Q.تي سَنسَْتَخْدِمُها أَتَحَاوَرُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ في شَكْلِ الْجَدْوَلِ، وَتَصْمِيمِ جَدَاوِلِ الْحِسَابِ الَّ

	Q."ِا جَدِيدًا بعُِنوَْانِ "حِساُب الْفَاُتورَةِ الْكَهْرَبَائيَِّة أَفْتَحُ )Google Sheets(، وَأُنْشِئُ مِلَفًّ

78



	Q َزِمَــة ــةِ بإِنِْشَــاءِ جَــدْوَلٍ، وَأُضِيــفُ الْْأعَْمِــدَةَ الَّلَّا أَعْمَــلُ مَــعَ زُمَلََائــي عَلــى تَطْبيِــقِ الْخُطُــوَاتِ الْخَاصَّ
لتَِسْــجِيلِ بَيَانَــاتِ الْْأجَْهِــزَةِ، مِثْــلِ اسْــمِ الْجِهَــازِ، وَالْقُــدْرَةِ الْكَهْرَبَائِيَّــةِ، وَعَدَدِ سَــاعَاتِ الِِاسْــتخِْدَامِ، 

. هَا غَيْرِ وَ

	Q.ِأُدْخِلُ بَيَانَاتِ اسْتهِْلََاكِ الطَّاقَةِ لكُِلِّ جِهَازٍ، بمِا في ذَلكَِ التَكْلِفَةُ، وَاسْتهِْلََاكُ الْكَهْرَبَاء

	Q َاقَــةِ وَالتَكْلِفَــةِ لـِـكُلِّ جِهَــازٍ، ثُــمَّ أَحْسُــبُ الْمَجْمُــوع زِمَــةَ لحِِسَــابِ اسْــتهِْلََاكِ الطَّ يَــغَ الَّلَّا أُطَبِّــقُ الصِّ
ــيَّ للِْْأَجْهِــزَةِ. الْكُلِّ

 اخْْتِبََِاُرُ الْْجََدْْوََلِِ، وََتََلََقِِّي التََّغْْذِِيََةِِ الرََّاجِِعََةِِ:

	Q.ِِته قِ مِنْ دِقَّ بُ التَّفَاعُلَ مَعَهُ للِتَّحَقُّ أَعْرِضُ الْجَدْوَلَ عَلى زُمَلََائِي، وَأُجَرِّ

	Q.ِاجِعَةَ لتَِحْسِينِ الْجَدْوَل نُ التَّغْذِيَةَ الرَّ أَسْتَمِعُ إلِى مُلََاحَظَاتِ زُمَلََائِي وَالْمُعَلِّمِ، وَأُدَوِّ

	Q.ِمَة زِمَةَ عَلى الْجَدْوَلِ بنِاَءً عَلى الْمُلََاحَظَاتِ الْمُقَدَّ أُجْرِي التَّعْدِيلََاتِ الَّلَّا

	Q.ِمَلاءِ عِندَْ الْحاجَة مِ أَوِ الزُّ أَطْلُبُ الْمُساعَدَةَ مِنَ الْمُعَلِّ

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتائُِجُ الْْ

	Q.ِيَحْتَوي عَلى التَّحْليل )Google Sheets( ِليٌِّ جاهِزٌ لجَِدْوَلِ بَيانات نَموذَجٌ أَوَّ

	Q.ِمَلاءِ لتَِحْسينِ التَّصْميمِ، وَتَبادُلِ الْمُلاحَظات اجِعَةِ مِنَ الزُّ عَرْضُ الْجَدْوَلِ، وَتَلَقّي التَّغْذِيَةِ الرَّ

نْْإلْإتاُجُ النِّهِائِيُُِّ : الطّْْتَّويُرُ وََالتََّحْْسيُنُ وََا  الْْمََرْْحََلََُةُ الْْخامِِسََُةُ

لِِالَا  نِْْ خِِ هُُُ م� ــا تََعََلََّمْْت� ــقِِ م ــقِِ، وََتََطْْبِيِ يِِِّ لِلِتََّطْْبِيِ جَِِ النِّهََِائ� ِـينِِ الْْمُُنْت� ــى تََحْْس� لَُُ عََل ةَِِ أََعْْم� ــذِِهِِ الْْمََرْْحََل� ــي ه ف
ةَِِ: تِآلْآي� وََُاتِِ ا الْْخُُط�

نُْمُْتََجِِ تََحْْسِِيُنُ الْْ

	Q.ِم يْتُها مِنْ زُمَلََائِي وَالْمُعَلِّ تي تَلَقَّ اجِعَةِ الَّ أَعْمَلُ عَلى تَحْسِينِ التَّطْبيِقِ بنِاَءً عَلى التَّغْذِيَةِ الرَّ

	Q ،ِــاء ــحِ الْْأخَْطَ ــمِ، وَتَصْحِي ــينِ التَّصْمِي ــةَ لتَِحْسِ ــاَتِ الْمَطْلُوبَ ــرِي التَّعْدِي ــدَاوِلَ، وَأُجْ ــعُ الْجَ أُراجِ
ــدِ. ــانِ الْْأدََاءِ الْجَيِّ وَضَمَ
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	Q.ٍمْتُهُ لتَِجْرِبَةٍ وَاقِعِيَّة أَسْتَخْدِمُ الْجَدَاوِلَ لحِِسَابِ فَاتُورَةِ الْكَهْرَبَاءِ في مَنزِْليِ، وَأُطَبِّقُ ما تَعَلَّ

التََّجْْهِِيُزُ لِلِنََّشْْرِِ

	Q َــع ــلَ مُشَــارَكَتهِِ مَ ــاءٍ قَبْ ــهِ، وَمُعَالَجَــةِ أَيِّ أَخْطَ تِ ــنْ جاهِزِيَّ ــدُ مِ ، وَأَتَأَكَّ ــيِّ ــجِ النِّهَائِ ــرِ الْمُنتَْ ــتَعِدُّ لنِشَْ أَسْ
ــنَ. الْْآخَرِي

	Q ِــارِض ــةِ، أَوِ الْمَعَ قْمِيَّ ــاتِ الرَّ ــلَ الْمِنصََّ ــقِ، مِثْ ــرِ التَّطْبيِ ــبَةَ لنِشَْ ــائِلَ الْمُناَسِ ــي الْوَسَ ــعَ زُمَلََائِ ــارُ مَ أَخْتَ
ــيَّةِ. الْمَدْرَسِ

	Q ِــات ــةِ الْبَيَانَ ــورَةِ، وَمُرَاجَعَ ــاعِ الْفَاتُ ــلِ أَسْــبَابِ ارْتفَِ ــقِ لتَِحْلِي ــي عَلــى اسْــتخِْدَامِ التَّطْبيِ عُ عَائِلَتِ أُشَــجِّ
لَةِ. ــجَّ الْمُسَ

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هََذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ  النََّتََائُِجُ الْْ

ةَِِ  ــلِِ قيم� ــي تََقْْلِِي َـاهََمََةِِ ف دَََفِِ الْْمُُس� زِِْلِِ بِه� ــي الْْمََن� هُُُ ف ِـي تََطْْبِيِق� تِْخِْْدََامِِ يُُمْْكِِنُن� س�الِا زٌٌِ لِ يٌٌِّ جََاه� جٌٌَ نِهََِائ� مُُنْت�
ــفِِ. ــى النِّصِْْ َـاءِِ إِلِ كِِالَا الْْكََهْْرََب� تِْهِْْ ُـورََةِِ اس� فََات�

: التََّقْْييُمُ وََالتََّأََمُُُّلُ  الْْمََرْْحََلََُةُ السّّادِِسََُةُ

وََُاتِِ  لِِالَا الْْخُُط� نِْْ خِِ ةَِِ م� نََِ التََّجْْرِِب� هُُُ م� ــا تََعََلََّمْْت� لَُُ م رُُْوعِِ، وََأََتََأََم� جََِ الْْمََش� مُُِ نََتََائ� ةَِِ أُُقََي� ذَِِهِِ الْْمََرْْحََل� ــي ه� ف
ةَِِ: تِآلْآي� ا

: وعِِ، وََالتََّعََلُُُّمُ مِِنُْْهُ تََقْْيِيُِمُ نََتََائِجِِِ الْْمََشُْْرُ

كِِالَا الْْمََنْزِِْلِيِِِّ لِلِطََّاقََةِِ. سْْالِاتِهِْْ قْْالِاتِرََِاحََاتِِ الََّتي قََدََّمََتْْها الْْمََجْْمُُوعََاتُُ حََوْْلََ تََقْْلِِيلِِ ا أََجْْمََعُُ التََّطْْبِيِقََاتِِ وََا

تََحْْلِيُِلُ النََّتََائِجِِِ، وََكِتََِابََُةُ تََقْْرِِيٍرٍ نِهََِائِيٍٍِّ:

تِالَايِ الْْعََمََلِِيََّةِِ التََّعْْلِِيمِِيََّةِِ، وََما تََعََلََّمْْتُُهُُ. أََكْْتُُبُُ تََقْْرِِيرًًا نِهََِائِِيًًّا حََوْْلََ الْْمََشْْرُُوعِِ يََتََضََمََّنُُ تََأََمُُّ

تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنْْ هََذِِهِِ الْْمََرْْحََلََةِِ:  النََّتََائُِجُ الْْ

تٌٌالَا خِِتََامِِيََّةٌٌ تََتََضََمََّنُُ الدُُّرُُوسََ الْْمُُسْْتََفََادََةََ مِِنََ الْْمََشْْرُُوعِِ، مََعََ تََوْْصِِيََاتٍٍ لِلِْْمََشْْرُُوعََاتِِ الْْمُُسْْتََقْْبََلِِيََّةِِ. تََأََمُُّ
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: الْْعََرُْْضُ وََالنََّشُْْرُ  الْْمََرْْحََلََُةُ السّّابِعََُِةُ

لِِالَا  نِْْ خِِ هِِِ، وََذََل�ــكََ م� رَْْضِِ نََتََائِِج� رُُْوعِِ، وََع� َـاقِِ الْْمََش� ِـيعِِ نِط� رُُُقٍٍ لِتََِوْْس� نَْْ ط� ثَُُ ع� ةَِِ أََبْْح� فــي هــذِِهِِ الْْمََرْْحََل�
ــةِِ: تِآلْآي� وََُاتِِ ا الْْخُُط�

	Q ٍــكِلََات ــرَى، أَوْ مُشْ ــيَاقَاتٍ أُخْ ــي سِ ــهِ ف ــرُوعِ، وَتَطْبيِقِ ــاقِ الْمَشْ ــيعِ نطَِ ــرَصٍ لتَِوْسِ ــنْ فُ ــثُ عَ الْبَحْ
ــابهَِةٍ. مُشَ

	Q ــهُ عَلــى ــرَى، أَوْ تَطْبيِقُ ــبَ أُخْ ــمَلَ جَوَانِ ــرُوعِ ليَِشْ ــيعُ الْمَشْ ــا تَوْسِ ــفَ يُمْكِننَُ ــي كَيْ ــعَ زُمَلََائِ ــلُ مَ أَتَأَمَّ
ــةِ. ــتهِْلََاكِ الطَّاقَ ــي اسْ ــابهَِةٍ ف ــكِلََاتٍ مُشَ مُشْ

	Q مْنَــاهُ؛ ــةٍ علــى مــا تَعَلَّ ــةِ تَحْوِيــلِ نَتَائِــجِ الْمَشْــرُوعِ إلِــى نَشْــرَةِ تَوْعِيَــةٍ، أَوْ حَمْلَــةٍ مَبْنيَِّ ــرُ فــي كَيْفِيَّ أُفَكِّ
لنِشَْــرِ الْوَعْــيِ بتَِرْشِــيدِ اسْــتهِْلََاكِ الطَّاقَــةِ.

	Q.ِسَاتٍ يُمْكِنهُا مُشارَكَتُنا في تَوْسِيعِ أَثَرِ الْمَشْرُوع أَبْحَثُ مَعَ زُمَلََائِي عَنْ جِهَاتٍ أَوْ مُؤَسَّ

	Q ِيَّــةٍ، أَوْ مَجْلِــسِ أَوْليَِــاءِ الْْأمُُــور نَتَوَاصَــلُ مَــعَ إدَِارَةِ الْمَدْرَسَــةِ لعَِــرْضِ الْفِكْــرَةِ، أَوْ مَــعَ مَجَالـِـسَ مَحَلِّ
لدَِعْــمِ الْمُبَــادَرَةِ.

وعِِ:  تََوْْثِيُِقُ قِِصََّةِِ الْْمََشُْْرُ

تِالَانَِاَ. لِِالَا كِِتََابََاتٍٍ فََرْْدِِيََّةٍٍ وََجََمََاعِِيََّةٍٍ تُُعََبِِّرُُ عََنْْ تََجْْرِِبََتِنَِاَ وََتََأََمُُّ أََعْْمََلُُ عََلى تََوْْثِيِقِِ قِِصََّةِِ الْْمََشْْرُُوعِِ مِِنْْ خِِ

مََحاوُِِرُ كِتِابََةِِ قِِصََّةِِ الْْمََشْْروعِِ _ نََكُْْبُُتُ على نََمََطِِ تََقْْريٍرٍ سََرْْدِِيٍٍّ حََوْْلََ:

ما الََّذي فََكََّرْْنا فيهِِ؟فِكِْْرََةُُ الْْمََشْْروعِِ
ما الََّذي أََرََدْْنا تََحْْقيقََهُُ؟أََهْْداُفُ الْْمََشْْروعِِ

طََُُّةُ الْْمََشْْروعِِ كََيْْفََ خََطََّطْْنا لِلِْْمََشْْروعِِ؟خُ
ما الْْمََهامُُّ الََّتي قُُمْْنا بِهِا لِتََِنْفْيذِِ الْْمََشْْروعِِ، وََتََحْْقيقِِ أََهْْدافِهِِِ؟تََنْْفيُذُ الْْمََشْْروعِِ
ما أََهََمُُّ النَّتَائِِجِِ الََّتي تََوََصََّلْْنا إِلََِيْْها؟نََتائُِجُ الْْمََشْْروعِِ

جْْالِاتِمِاعِِيّّونََ مََنِِ الََّذينََ اشْْتََرََكوا مََعََنا في الْْمََشْْروعِِ مُُساعِِدينََ أََوْْ مُُسْْتََفيدينََ؟الشُُّرََكاءُُ ا
ماذا تََعََلََّمْْنا مِِنْْ خِِلالِِ الْْمََشْْروعِِ؟التََّعََلُُُّمُ في الْْمََشْْروعِِ
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تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنََ الْْمََشْْروعِِ:  النََّتائُِجُ النِّهِائِيََُِّةُ الْْ

	Q ،)Google Sheets( ِــتخِْدام ــةِ باِسْ ــزَةِ الْمَنزِْليَِّ ــنَ الْْأجَْهِ ــتَهْلَكَةِ مِ ــةِ الْمُسْ ــابِ الطّاقَ ــجٌ لحِِس بَرْنامَ
ــاتِ. ــقِ الْبَيان وَتَوْثي

	Q.ِحُِّ كَيْفِيَّةَ تَقْليلِ اسْتهِْلاكِ الطّاقَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ مِنَ الْْأجَْهِزَةِ الْمَنزِْليَِّة لٌ يُوَض تَقْريرٌ مُفَصَّ

إِرِْْشاداتٌٌ ذاُتُ صِِلٍََةٍ بِاِلْْمََهاراتِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ لِلِْْمََشْْروعِِ 

جِِْيلِِ  َـاعََةِِ، وََتََس� َـاءِِ بِاِلس� َـة الْْكََهْْرََب� ــابِِ تََكْْلِِف� ــازِِلِِ، وََحِِس ــي الْْمََن ةَِِ ف زََِةِِ الْْكََهْْرََبََائِِي� جَْْه� دُْْرََةِِ ا�لْأَ صِِْ ق� لِفََِح�
دَََوََاُتُ  ــاءِِ أتْْبََعُُ مــا يََأْْتــي:ا�لْأَ ــةِِ لِلِْْكََهْْرََب� ــورََةِِ التََّقْْدِِيرِِي� ــاتِِ )إكســل( لِحِِِســابِِ الْْفََات� دَََاوِِلِِ بََيََان� ــاتِِ فــي ج� الْْبََيََان�

: ــُةُ الْْمََطُْْلُوب�

وَرَقَةٌ وَقَلَمٌ لتَِسْجِيلِ مُلََاحَظَاتٍ..	1

نْتَرْنتِ..	2 جِهازُ حاسُوبٍ، أَوْ جِهازٌ لَوْحِيٌّ مَوْصُولٌ باٍلْْإِ

3	..)Google Sheets(أَوْ جَداوِلُ بَياناتِ  جوجل ،)Excel(جَداوِلُ بَياناتِ  إكسل

ُطُُخُواُتُ  الْْ

جَْْهِِزََةِِ الْْكََهْْرََبائِةِِّيَّ دْْرََةِِ ا�لْأَ طُْْخُوََةُُ 1: فََحْْصُُ ُقُ  الْْ

جَمُْع الْمَعْلوماتِ عَنِ الْْأجَْهِزَةِ:.	1

	Q.ِأَذْهَبُ إلى كُلِّ جِهازٍ كَهْربائِيٍّ في الْمَنزِْلِ، وَأَبْحَثُ عَنْ لَوْحَةِ الْبَياناتِ الْمُثَبَّتَةِ عَلَيْه

	Q:ٍلُ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِةَ لكُِلِّ جِهاز أُسَجِّ

اسْمَ الْجِهازِ )مِثْلَ: تلِْفازٍ، وَمُكَيِّفِ هَواءٍ، وَثَلّّاجَةٍ(.�	

	�)1500W ،100W :َوْحَةِ مِثْل الْقُدْرَةَ الْكَهْرَبائِيَّةَ )واط( )عادَةً تَكونُ مَكْتوبَةً عَلى اللَّ

طُْْخُوََةُُ 2: حِِسابُُ تََكْْلِفََِة الْْكََهْْرََباءِِ بِاِلسّّاعََةِِ  الْْ

اسْتخِْدامُ مَوْقٍِع لحِِسابِ التَكْلفَِةِ:.	1
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ــلِ حاسِــبَةِ �	 ــةِ الْكَهْرَبــاءِ باِلسّــاعَةِ )مِثْ ــهُ حِســابُ تَكْلِفَ ــعٍ عَلــى الْْإنْتَرْنِــت يُمْكِنُ أَبْحَــثُ عَــنْ مَوْقِ
)Omnicalculator مَوْقِــعِ  أَوْ   Energy Use Calculator( مَوْقِــعِ  عَلــى  الطّاقَــةِ   تَكْلِفَــةِ 

أُدْخِلُ قُدْرَةَ الْجِهازِ )باِلواط(، وَسِعْرَ الْكَهْرَباءِ في مِنطَْقَتي.�	

تَسْجيلُ النَّتائجِِ:.	2

لُ تَكْلِفَةَ التَّشْغيلِ لكُِلِّ جِهازٍ باِلسّاعَةِ.�	 أُسَجِّ

طُْْخُوََةُُ 3: إِدِْْخاُلُ الْْبََياناتِِ في جََداوِِلِِ بََياناتِِ )إكسل(  الْْ

1	. :)Google Sheets(أَوْ جَداوِلِ بَياناتِ  جوجل ،)Excel( فَتْحُ جَداوِلِ بَياناتِ  إكسل

ــمَّ أخْتــارُ �	 ــرُ عَلــى )جَديــدٌ(، ثُ ــحُ بَرْنامَــجَ )إكســل(، أَوْ أَنْتَقِــلُ إلــى )جوجــل درايــف( وَأَنْقُ أَفْتَ
)جَــداوُِل بَيانــاتِ جوجــل(.

إنْشاُء جَدْوٍَل لتَِسْجيلِ الْبَياناتِ:.	2

أُنْشِئُ جَدْوَلًًا يَحْتَوي عَلى الْْأعَْمِدَةِ الْْآتيَِةِ:�	

اسْمُ الْجِهازِ.�	

الْقُدْرَةُ )واط(.�	

	�. عَدَدُ ساعاتِ الِِاسْتخِْدامِ الْيَوْمِيِّ

تَكْلِفَةُ التَّشْغيلِ باِلسّاعَةِ.�	

تَكْلِفَةُ التَّشْغيلِ الْيَوْمِيَّةُ.�	
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إدْخاُل الْبَياناتِ:.	3

تي جَمَعْتُها لكُِلِّ جِهازٍ في الْجَدْوَلِ.�	 أُدْخِلُ الْمَعْلوماتِ الَّ

ــةِ بضَِــرْبِ عَــدَدِ ســاعاتِ الِِاسْــتخِْدامِ الْيَوْمِــيِّ �	 أُدْخِــلُ مُعادَلَــةً لحِِســابِ تَكْلِفَــةِ التَّشْــغيلِ الْيَوْمِيَّ
بتَِكْلِفَــةِ التَّشْــغيلِ باِلسّــاعَةِ.

طُْْخُوََةُُ 4: حِِسابُُ الْْفاتورََةِِ التََّقْْديرِِيُُّ لِلِْْكََهْْرََباءِِ  الْْ

إجْماليُِّ تَكْلفَِةِ التشَّْغيلِ الْيَوْمِيَّةِ:.	1

	�. أَجْمَعُ تَكْلِفَةَ التَّشْغيلِ الْيَوْمِيَّةَ للِْْأَجْهِزَةِ جَميعِها للِْحُصولِ عَلى الْْإجْماليِِّ

ةِ:.	2 هْرِيَّ حِساُب التَكْلفَِةِ الَّش

ــةِ �	 ــى التَكْلِفَ ــولِ عَل ــا( للِْحُص ــادَةً 30 يَوْمً ــهْرِ )ع ــامِ الشَّ ــدَدِ أَيّ ــيَّ بعَِ ــيَّ الْيَوْمِ ــرِبُ الْْإجْمالِ أضْ
ــاءِ. ةِ للِْكَهْرَب ــهْرِيَّ ــةِ الشَّ التَّقْديرِيَّ

﻿
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مِِثالٌٌ عََمََلٌِيٌّ

 الْْجََدْْوََُلُ في )إكسل(:

اسُْْمُ 
الْْجِِهازِِ

دْْرََةُُ  الُْْقُ
)واط(

سْْالِاتِخِْْدامِِ  ا
الْْيََوْْمِِيِِّ

سِِعُْْرُ 
تََكْْلِفََِةِِ

تََكْْلِفََُِةُ التََّشْْغيلِِ 
بِاِلسّّاعََةِِ

تََكْْلِفََُِةُ التََّشْْغيلِِ 
الْْيََوْْمِِيََُّةُ

100W50.00010.010.05تِلِْْفازٌٌ

جََالّاةٌٌ 150W240.00010.0150.36ثََ

مُُكََيِِّفُُ 
2000W80.00010.201.6هََواءٍٍ

حِِسابُُ التََكْْلِفََِةِِ الشََّهْْرِِيََّةِِ:

	Q.0.05+0.36+1.60 = 2.01 دينار : الْْإجْماليُِّ الْيَوْمِيُّ

	Q.ةُ: 2.01 دينار × 30 = 60.3 دينار هْرِيَّ التَكْلِفَةُ الشَّ

لاُمُحََظاتٌٌ:

	Q.ٍة دُ مِنْ قِراءَةِ الْقُدْرَةِ الْمَكْتوبَةِ عَلى الْْأجَْهِزَةِ بدِِقَّ أَتَأَكَّ

	Q.ِةِ الْحِسابات دِ مِنْ دِقَّ قُ مِنْ سِعْرِ الْكَهْرَباءِ في مِنطَْقَتي للِتَّأَكُّ أَتَحَقَّ

	Q.َيَغَ في جَداوِلِ بَياناتِ )إكسل(، أَوْ )جوجل( لجَِعْلِ الْعَمَلِيّاتِ الْحِسابيَِّةِ أَسْهَل أَسْتَخْدِمُ الصِّ

ةَِِ الْْكََهْْرََبــاءِِ،  ــةِِ فــي الْْمََن�ــزِِلِِ، وََحِِســابُُ تََكْْلِِف� زََِةِِ الْْكََهْْرََبائِِي� جَْْه� دُْْرََةِِ ا�لْأَ صُُْ ق� ُـواتِِ يُُمك�نُُِ فََح� بِهِــذِِهِِ الْْخُُط�
ــةِِ لِلِْْكََهْْرََبــاءِِ. دَْْوََلِِ )إكســل( لِحِِِســابِِ الْْفاتــورََةِِ التََّقْْديرِِي� ْـجيلُُ الْْبََيانــاتِِ فــي ج� وََتََس�

85



 اللََّبِِنََةُُ الرّّابِِعََةُُ

 الْْغِِذاءُُ وََالصِِّحََّةُُ 
 خُُبََراءُُ التََّغْْذِِيََةِِ  

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ:

ــي  ةَََ ف غَْْذِِي� فُُِ ا�لْأَ ةٌٌَ تُُصََن� ةٍٍَ تََفاعُُلِِي� ةَُُ أََغْْذِِي� قائِِم�
ــةٍٍ  ــةٍٍ صِِحِِّي�ــةٍٍ وََأََغْْذِِي� ةَِِ إلــى أََغْْذِِي� فَِِ الْْمََدْْرََس� مََقْْص�
الْْبََيانــاتِِ  جََــداولِِ  ـتِْخِْْدامِِ  بِاِس� صِِحِِّي�ـةٍٍَ  غََي�ـرِِْ 

ــل((. ــل أََوْْ إكس ــاتِِ )جوج َـداوِِلُُ بََيان )ج�

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ:  

دََْةُُ  ــي الأول: الْْوََح� ــل الدراس : الفص ــوُمُ ل الُْْعُ
مََجْْموعــاتُُ  وَََّلُُ:  ا�لْأَ الــدََّرْْسُُ   - ـةَُُ  الرّّابِع�

ِـذاءِِ. الْْغ�
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نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ

يُُتََوََقََّعُُ مِِنَيَ أََنْْ اكون قادِِرا عََلى: 

غَْْذِِيََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ مِِنْْ خِِلالِِ مُُحََرِِّكاتِِ الْْبََحْْثِِ. الْْبََحْْثِِ عََنْْ بََعْْضِِ ا�لْأَ

غَْْذِِيََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ وََغََيْْرِِ الصِِّحِِّيََّةِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ جََداولِِ بََياناتِِ   تََصْْنيفِِ ا�لْأَ
.)Excel( أََوْْ  إكسل ،)Google Sheets(  جوجل

غَْْذِِيََةِِ لِغََِرََضِِ التََّوْْعِِيََةِِ  تََرْْميزِِ الْْمََفاهيمِِ، وََتْْصميمِِ إِشِاراتٍٍ لِلِتََّعْْبيرِِ عََنِِ ا�لْأَ
الصِِّحِِّيََّةِِ بِاِلْْغِِذاءِِ وََالصِِّحََّةِِ.

ْـؤولِيََِّةُُ  يُُِّ، وََالْْمََس� ــداعُُ الرََّقْْم� ب� ِ ــانِِ، وََا�لْإِ لُُُ وََالتََّعــاوُُنُُ الرََّقْْمِِي� يُُِّ، وََالتََّواص� ثُُْ الرََّقْْم� ةٌٌَ: الْْبََح� مََهــاراتٌٌ رََقْْمِِي�
تََْمِِرُُّ. مُُُ الْْمُُس� ــيُُّ، وََالتََّعََل� لُُُ الذّّات� ــةُُ، وََالتََّأََم� الرََّقْْمِِي�

ــانُُ  ــاتِِ، وََأََم نَِِ الْْمََعْْلوم ثِِْ ع� دََْ الْْبََح� ْـؤولِيََِّةُُ عِِن� ّـالُُ، وََالْْمََس� نُُِ وََالْْفََع� م�آلْآ ــلُُ ا ةٌٌَ: التََّواصُُ ُةَُ رََقْْمِِي� مََواطََن�
ِـوارِِ. ِـرامُُ آدابِِ الْْح� ةَُُ، وََاحْْت� يجابِي� ــارََكََةُُ اإلْإ خَْْصِِيََّةِِ، وََالْْمُُش ــاتِِ الش� الْْمََعْْلوم

: أََدََواتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرامُِِجُ

مرِِّحكات البثح : 

Google, Bing

معالج النصوص :

MS Word

نظام التغشيل:

Windows

بََرْْنامََُجُ الْْجََداولِِ :

Google Sheets, 
Microsoft Excel
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باعُُ فيهِِ. غَْْذِِيََةِِ الََّتي ُتُ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )1(: زِِيارََةُُ مََقْْصََفِِ الْْمََدْْرََسََةِِ، وََرََصُْْدُ ا�لْأَ  الْْمََهََمََُّةُ ا

يِِِّ،  ــةِِ الْْمُُتََاحََةِِ فــي الْْمََقْْصََفِِ الْْمََدْْرََس� غَْْذِِي� وَْْلََ ا�لْأَ عِِْ مََعْْلُُومــاتٍٍ أََوََّلِي�ــةٍٍ ح� ةَُُ إِلِــى جََم� دِِْفُُ هــذِِهِِ الْْمََهََم� تََه�
تِِالَا. وََِارِِ وََالْْمُُقََابََ َـافِِ وََأََخْْلاقِِيََّاتِِ الْْح� سْْالِاتِكِْْش� َـارََاتِِ ا وََتََطْْبِيِــقِِ مََه�

	Q ِــة ــجِيلِ الْْأطَْعِمَ ــدَفِ تَسْ ــيِّ بهَِ ــفِ الْمَدْرَسِ ــارَةِ الْمَقْصَ ــم لزِِيَ ــعَ الْمُعَلِّ ــي وَمَ ــعَ مَجْمُوعَتِ ــقُ مَ أُنَسِّ
يَــارَةِ، وَتَجْهِيزِ الْْأسَْــئِلَةِ  وَالْمَشْــرُوبَاتِ الْمُتَاحَــةِ جَمِيعِهــا بَعْــدَ الِِانْتهَِــاءِ مِــنْ إجِْــرَاءَاتِ التَّنسِْــيقِ للِزِّ

قَــاءِ. للِِّ

	Q ِهُ للِْمَسْــؤُوليِنَ فــي الْمَقْصَــفِ، مِثْــل تـِـي سَــتُوَجَّ عْــدَادِ الْْأسَْــئِلَةِ الَّ أَتَعَــاوَنُ مَــعَ أَفْــرَادِ مَجْمُوعَتـِـي لِِإِ
نَــاتِ الْغِذَائِيَّــةِ لـِـكُلِّ عُنصُْــرٍ، وَتَسْــجِيلِ اسْــمِ الْعُنصُْــرِ. الْمُكَوِّ

	Q ِــةٍ، مَــعَ مُرَاعَــاةِ أَخْلََاقِيَّــاتِ الْحِــوَار دِ للِْمُقَابَلَــةِ، وَأَجْمَــعُ الْمَعْلُومَــاتِ بدِِقَّ أَلْتَــزِمُ باِلْمَوْعِــدِ الْمُحَــدَّ
وَآدَابِ الْمُقَابَلَــةِ فــي أَثْنَــاءِ الْحَدِيــثِ مَــعَ الْمَسْــؤُوليِنَ فــي الْمَقْصَــفِ.

	Q ِــةٍ، وَأَسْــتَأْذِنُ مِــنَ الْمَسْــؤُولِ فــي الْمَقْصَف لُ الْْأطَْعِمَــةَ وَالْمَشْــرُوبَاتِ الْمُتَاحَــةَ جَمِيعَهــا بدِِقَّ أُسَــجِّ
قَبْــلَ الْبَــدْءِ بعَِمَلِيَّــةِ التَّوْثيِــقِ لضَِمَــانِ الِِاحْتـِـرَامِ وَالتَّقْدِيرِ.

عالََجََُتُها ِضافِيََِّةِِ، وََُمُ غَْْذِِيََةِِ ا�لْإِ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )2(:جََمْْعُُ الْْمََعْْلوماتِِ عََنِِ ا�لْأَ  الْْمََهََمََُّةُ ا

ــفِِ  ــي مََقْْصََ ةَِِ ف ةَِِ الْْمُُتََاح� طَْْعِِم� وَْْلََ ا�لْأَ ةٍٍَ ح� َـاتٍٍ إِضِافِي� عِِْ مََعْْلُُوم� أَََقُُومُُ بِجََِم� ةَِِ س� ــذِِهِِ الْْمََهََم� ــي ه ف
ةَِِ. رِِْ الصِِّحِِّي� ةَِِ وََغََي� ةَِِ الصِِّحِِّي� َطْْعِِم� ــلََ لِ�لْأَ مٍٍْ أََفْْضََ ــا لِفََِه� ةَِِ، وََتََحْْلِِيلِِه الْْمََدْْرََس�

	Q ِنْتَرْنـِـت وَبمُِتَابَعَــةِ الْمُعَلِّــم أَوِ الْْأهَْــلِ عَــنْ مَعْلُومَــاتٍ إضَِافيَِّــةٍ حَــوْلَ الْْأطَْعِمَة أَبْحَــثُ باِسْــتخِْدَامِ الْْإِ
يَّةِ. حِّ نَــاتِ الْغِذَائِيَّــةِ وَفَوَائِدِهَــا الصِّ يَّــةِ، مَــعَ التَّرْكِيــزِ عَلــى الْمُكَوِّ حِّ يَّــةِ وَغَيْــرِ الصِّ حِّ الصِّ

	Q ِفِــقُ مَــعَ مَجْمُوعَتِــي عَلــى مَعَايِيــرَ لتَِصْنيِــفِ الْْأطَْعِمَــةِ، ثُــمَّ أُشَــارِكُ زُمَلائِــي فــي الْمَجْمُوعَــات أَتَّ
الْْأخُْــرَى هــذِهِ الْمَعَايِيــرَ لِِاعْتمَِادِهَــا كَأَسَــاسٍ للِتَّصْنيِــفِ.

	Q ِنْتَرْنـِـت، وَمِــنْ زِيَــارَةِ الْمَقْصَــفِ الْمَدْرَسِــيِّ وَفْــقَ الْمَعَايِيــر تــي جَمَعْتُهــا مِــنَ الْْإِ ــلُ الْبَيَانَــاتِ الَّ أُحَلِّ
فَقْنَــا عَلَيْهَــا. تــي اتَّ الَّ

	Q ِنَــات ــلُ الْمُكَوِّ دَةِ، وَأُحَلِّ يَّــةٍ بنِـَـاءً عَلــى الْمَعَايِيــرِ الْمُحَــدَّ يَّــةٍ وَغَيْــرِ صِحِّ أُصَنِّــفُ الْْأطَْعِمَــةَ إلِــى صِحِّ
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الْغِذَائِيَّــةَ لـِـكُلِّ صِنْــفٍ، وَأُنَاقِــشُ زُمَلََائِــي فــي النَّتَائِــجِ، وَأَسْــتَخْلِصُ الِِاسْــتنِتَْاجَاتِ.

	Q ًــنُ تَحْلِيــا ليًِّــا باِسْــتخِْدَامِ بَرْنَامَــجِ مُعَالـِـجِ النُّصُــوصِ  )Microsoft Word( يَتَضَمَّ أُعِــدُّ تَقْرِيــرًا أَوَّ
ــةِ  ــرَ الْْأطَْعِمَ ــةِ، وَمَخَاطِ يَّ حِّ ــةِ الصِّ ــدَ الْْأطَْعِمَ ــحُ فَوَائِ ، وَيُوَضِّ ــةِ فــي الْمَقْصَــفِ الْمَدْرَسِــيِّ للِْْأَطْعِمَ

ــةِ. يَّ حِّ غَيْــرِ الصِّ

	Q مُ تَقْرِيــرًا شَــفَهِيًّا أَوْ مَكْتُوبًــا حَــوْلَ مــا أُشَــارِكُ نَتَائِــجَ مَجْمُوعَتِــي فــي جَلْسَــةِ عَــرْضٍ، حَيْــثُ نُقَــدِّ
يَّــةِ فــي الْمَقْصَــفِ. حِّ يَّــةِ وَغَيْــرِ الصِّ حِّ اكْتَشَــفْناَهُ عَــنِ الْْأطَْعِمَــةِ الصِّ

	Q ِــة يَّ حِّ قَــةِ باِلْْأطَْعِمَــةِ الصِّ ــةِ التَّصْنيــفِ لفَِهْــمِ الْمَفاهيــمِ الْمُتَعَلِّ أَتَحَــاوَرُ مَــعَ مَجْمُوعَتِــي حَــوْلَ عَمَلِيَّ
أْيَ الْْآخَــرَ. ــلُ الــرَّ ــةِ، وَتَطْويــرِ مَهــاراتِ الْبَحْــثِ وَالتَّفْســيرِ، وَتَبــادُلِ الْمَعْرِفَــةِ، وَأَتَقَبَّ يَّ حِّ وَغَيْــرِ الصِّ

ةَِِ، وََتََصْْنيــُفُ البََياناتِِ  طَْْعِِم� َـدْْوََلِِ الْْبََيانــاتِِ الْْخــاصِِّ بِاِ�لْأَ دْاُدُ ج� سْْالِاتِكِْْشــافِيََُِّةُ )3(:إِع� ُةَُ ا  الْْمََهََم�
. فيهِِ

ةَِِ،  طَْْعِِم� مََْاءََ ا�لْأَ رِِْضُُ أََس� مٍٍَ يََع� َـاتٍٍ مُُنَظ� دَْْوََلِِ بََيََان� دََْادِِ ج� ــى إِع� لَِِ عل ةَََ لِلِْْعََم� تِآلْآي� ُـواتِِ ا عَُُ الْْخُُط� أََتْْب�
رِِْ  ةَِِ وََغََي� ةَِِ الصِِّحِِّي� طَْْعِِم� ــى ا�لْأَ رَُُّفََ عََل يَََّ التََّع� هَِِّلُُ عََل� َـا يُُس� يََِّ، مِِم� ــا الصِِّح� ــا، وََتََصْْنِيِفََه وََمُُكََوِِّنََاتِهِ

ِـي: نََْ مََجْْمُُوعََت� ــوحٍٍ ضِِم� ةَِِ بِوُُِضُُ الصِِّحِِّي�

	Q وَأُنْشِــئُ جَــدْوَلًًا ،)Excel( ِأَوْ بَرْنَامَــج ،)Google Sheets( أَفْتَــحُ تَطْبيِــقَ جَــدَاوُِل بَيَانَــاتِ جوجــل
يَحْتَــوِي عَلــى الْْأعَْمِــدَةِ الْْآتيَِــةِ:

	�.") يٍّ / وَغَيْرُ صِحِّ يٌّ نَاتُ الطَّعَامِ"، وَ"تَصْنيِفُ )صِحِّ "اسْمُ الطَّعَامِ"، وَ"مُكَوِّ

	Q ُــر / وَغَيْ ــيٌّ ــا )صِحِّ ــا، وَتَصْنيِفِه نَاتهِ ــا، وَمُكَوِّ ــي جَمَعْناَهَ ت ــةِ الَّ ــمَاءِ الْْأطَْعِمَ ــاتِ أَسْ ــلُ بَيَانَ أُدْخِ
.) ــيٍّ صِحِّ

	Q ِتي تَــمَّ جَمْعُهــا، وَأُصَنِّفُها باِسْــتخِْدَام أَكْتُــبُ كُلَّ صِنـْـفٍ غِذَائِــيٍّ فــي الْجَــدْوَلِ وَفْــقَ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ
يَّةِ. حِّ ــرِ الصِّ الْمَعَايِي

	Q ُــة يَّ حِّ ــةُ الصِّ ــرُ الْْأطَْعِمَ ــثُ تَظْهَ ــدْوَلِ، بحَِيْ ــي الْجَ ــةِ ف ــزِ الْْأطَْعِمَ ــرْطِيَّ لتَِمْيِي ــيقَ الشَّ ــقُ التَّنسْ أُطَبِّ
ــرِ. ــوْنِ الْْأحَْمَ ــةِ باِللَّ يَّ حِّ ــرُ الصِّ ــةُ غَيْ ــرِ، وَالْْأطَْعِمَ ــوْنِ الْْأخَْضَ باِللَّ
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	Q ُــل ــات )Google( أَوْ )Excel(، وَأُدْخِ ــدَاوِلِ بَيَانَ ــي جَ ــثِ ) Ctrl +F( ف ــةَ الْبَحْ يَّ ــتَعْمِلُ خاصِّ أَسْ
ــوَانِ. ــرَةً بالْْألَْ ــهِ مُبَاشَ ــى تَصْنيِفِ ــرِيعِ إلِ ــثِ للِْوُصُــولِ السَّ ــعِ الْبَحْ ــي مُرَبَّ ــامِ ف عَ ــمَ الطَّ اسْ

	Q ِــدَةً وَسُــهُولَةً فــي الِِاسْــتخِْدَام ــرَ فَائِ ــرُ فــي طُــرُقٍ لتَِطْوِيــرِ التَّفَاعُــلِ مَــعَ الْجَــدْوَلِ ليَِكــونَ أَكْثَ أُفَكِّ
لمَِــنْ يَتَعَامَــلُ مَعَــهُ.

	Q.ِأَطْلُبُ الْمُسَاعَدَةَ مِنَ الْمُعَلِّم إذِا وَاجَهَتْنيِ أَيُّ صُعُوبَاتٍ في أَثْناَءِ الْعَمَل

	Q َــاك ــتْ هُنَ ــي، وَأَقُــومُ بتَِعْدِيلِهَــا وَتَطْوِيرِهَــا إذِا كَانَ تــي أَنْشَــأْتُها مَــعَ مَجْمُوعَتِ بُ الْجَــدَاوِلَ الَّ أُجَــرِّ
حَاجَــةٌ.

	Q ُأُشَــارِكُ زُمَلََائِــي فــي الْمَجْمُوعَــاتِ الْْأخُْــرَى قَائِمَــةَ الْْأطَْعِمَــةِ، وَأَسْــتَمِعُ إلِــى آرَائِهِــمْ وَتَغْذِيَتهِِــم
اجِعَــةِ. الرَّ

	Q ــي فــي ــنْ زُمَلََائِ ــةَ مِ اجِعَ ــةَ الرَّ ــذُ التَّغْذِيَ ، وَآخُ ــجِ فــي الْمَقْصَــفِ الْمَدْرَسِــيِّ ــمَ النَّتَائِ بُ تَعْمِي أُجَــرِّ
ــةِ. الْمَدْرَسَ

	Q ،ِــيِّ فــي الْمُجْتَمَــع حِّ أُشَــارِكُ أَفْــرَادَ الْْأسُْــرَةِ وَالْْأقََــارِبَ وَالْْأصَْدِقَــاءَ النَّتَائِــجَ لتَِعْزِيــزِ الْوَعْــيِ الصِّ
اجِعَــةِ حَوْلَهَــا. وَأَطْلُــبُ مِنهُْــمْ تَقْدِيــمَ التَّغْذِيَــةِ الرَّ

	Q َــرُ فــي أَفْــكَارٍ لتَِطْوِيــرِهِ بَعْــد ، وَأُفَكِّ ــةِ الِِاسْــتفَِادَةِ مِــنَ الْجَــدْوَلِ النِّهَائِــيِّ أُنَاقِــشُ زُمَلََائِــي فــي كَيْفِيَّ
ــطِ. ابِ ــةِ تَعْمِيــمِ الرَّ تَقْدِيــمِ عَــرْضٍ بَسِــيطٍ حَــوْلَ تَجْرِبَ

طَْْعِِمََةِِ الصِِّحِِّيََّةِِ وََغََيْْرِِ الصِِّحِِّيََّةِِ. سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )4(: عََمََُلُ قائِمٍََِةٍ نِهِائِيٍََِّةٍ بِاِ�لْأَ  الْْمََهََمََُّةُ ا

ةَِِ الصِِّحِِّيََّةِِ  َطْْعِِم� َـامِِلََةٍٍ لِ�لْأَ دَََةٍٍ وََش� ةٍٍَ مُُوََح� لَِِ قََائِِم� عَََ مََجْْمُُوعََت�ــي لِعََِم� ةَِِ النِّهََِائِِي�ــةِِ أََتََعــاوََنُُ م� فــي هــذِِهِِ الْْمََهََم�
ئِِالَاي. عَََ ســائِِرِِ زُُمََ َـاوُُنِِ م� وََغََي�ــرِِ الصِِّحِِّي�ــةِِ بِاِلتََّع�

	Q ْــت ــا إذِا كَانَ ــفُ عَلَيْهَ ــا، وَنُضِي ــي أَعْدَدْنَاهَ تِ ــةَ الَّ ــعُ الْقَائِمَ ــي أُرَاجِ ــرَادِ مَجْمُوعَتِ ــعَ أَفْ ــاوُنِ مَ باِلتَّعَ
ــدَةٍ. ــاتٍ جَدِي ــةُ إضَِافَ ــاكَ أَيَّ هُنَ
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	Q ٍأَتَبَــادَلُ الْقَوَائِــمَ مَــعَ الْمَجْمُوعَــاتِ الْْأخُْــرَى، وَأُقَــارِنُ بَيْنهََــا لتَِوْحِيــدِ الْقَوَائِــمِ، وَالْخُــرُوجِ بقَِائِمَــة
يَّــةِ جَميعَهــا. حِّ يَّــةَ وَغَيْــرَ الصِّ حِّ ــفِّ تَشْــمَلُ الْْأغَْذِيَــةَ الصِّ ــدَةٍ باِسْــمِ الصَّ مُوَحَّ

	Q ، ــفِّ ــتَرَكِ للِصَّ ــفِّ الْمُشْ ــاَلِ الْمِلَ ــنْ خِ ــةِ مِ ــةِ النِّهَائِيَّ ــى الْقَائِمَ ــلِ عَل ــي الْعَمَ ــي ف ــارِكُ زُمَلََائِ أُشَ
ــا. ــةِ جَمَاعِيًّ ــدَادِ الْقَائِمَ عْ ــا لِِإِ ــلُ مَعً ــثُ نَعْمَ حَيْ

	Q ِّــقُ الْمَعْلُومَــاتِ بصِورَتهِــا النِّهَائِيَّــةِ، ثُــمَّ نُنشِْــئُ رَابطًِــا لمُِشَــارَكَةِ الْمِلَف باِلتَّعَــاوُنِ مَــعَ زُمَلََائِــي أُنَسِّ
ــءِا جَمِيعِهمْ. مَ ــعَ الزُّ مَ

	Q َــحُ آليَِّــةَ التَّفَاعُــلِ مَعَــهُ، وَكَيْفِيَّــةَ اسْــتفَِادَةِ الْمُسْــتَخْدِمِين ، وَأُوَضِّ ــمَ الْجَــدْوَلَ النِّهَائِــيَّ أُشــارِكُ الْمُعَلِّ
. مِنهُْ

	Q.اجِعَةَ حَوْلَهُ مِنْ زُمَلََائِي وَمُعَلِّمِي أُتابعُِ كَيْفِيَّةَ تَطْبيِقِ النَّمُوذَجِ، وَأَرْصُدُ التَّغْذِيَةَ الرَّ

إرْْشاداتٌٌ ذاُتُ صِِلٍََةٍ بِاِلْْمََهاراتِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ

: إِعِْْداُدُ جََداوِِلِِ الْْبََياناتِِ:  أََوََّالًا

	Q :ةِ بتَِنفْيذِ ما يَأْتي مَلاءِ في الْمَجْموعَةِ عَلى اسْتكِْمالِ الْمَهَمَّ أَتَعاوَنُ مَعَ الزُّ

	Q ـــدج ـــوفت إي ـــروم )Google Chrome(، أَوْ  ميكروس ـــل ك ـــلَ  جوج ـــت مِثْ نْتَرْنِ ـــحَ الْْإِ ـــحُ مُتَصَفِّ أَفْتَ
.)Microsoft Edge(

	Q وَأُنْشِـئُ جَـدْوَلَ بَياناتٍ جَديدًا ،)Google Sheets( وأفتح ملف ،)أَنْتَقِـلُ إلى مَوْقِـعِ )جوجل درايف
 ،)Blank SpreadSheet( ثُمَّ أَخْتـارُ جَـدْوَُل بَيانـاتٍ فـارِغ ،)باِلنَّقْـرِ عَلـى إشـارة + بجِانبِِ )جَديـد
فْحَةِ، وَكِتابَةِ الِِاسْـمِ  فِ )Untitled Spreadsheet( في أَعْلـى الصَّ يهِ باِلنَّقْـرِ عَلى اسْـمِ الْمُصَنّـَ وَأُسَـمِّ

 ." "خَبيـرٌ غِذائيٌِّ
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	Q ُــر / وَغَيْ ــيٌّ نــاتُ الطَّعــامِ، وَتَصْنيــفُ )صِحِّ ــةَ: اسْــمُ الطَّعــامِ، وَمُكَوِّ أُدْخِــلُ عَناويــنَ الْْأعَْمِــدَةِ الْْآتيَِ
ــوانِ مُسْــتَخْدِمًا لَوْحَــةَ الْمَفاتيــحِ. ــةِ، ثُــمَّ طِباعَــةِ الْعُنْ ( باِلنَّقْــرِ عَلــى الْخَلِيَّ ــيٍّ صِحِّ

ناتُها.�	 تي جَمَعْتُها: أَسْماءُ الْْأطَْعِمَةِ، وَمُكَوِّ أُدْخِلُ الْبَياناتِ الَّ

يَّةٍ( في الْجَدْوَلِ.�	 يَّةٌ، أَوْ غَيْرُ صِحِّ أُصَنِّفُ الْْأطَْعِمَةَ إلى: )صِحِّ

 ثانًِيًا: النّْتَّْسيُقُ الشََّرْْطِيُُِّ

	1 رْطِيِّ عَلى خَلايا الْجَدْوَلِ أَتْبَعُ الْخُطُواتِ الْْآتيَِةَ:. لتَِطْبيقِ التَّنسْيقِ الشَّ

	Q ٌدُ الْخَلايــا مِــنْ تَبْويــبِ "تَصْنيــفٌ"، ثُــمَّ أَنْقُــرُ عَلامَــةَ التَّبْويــبِ "تَنسْــيقٌ"، ثُــمَّ أَخْتــارُ "تَنسْــيق أُحَــدِّ
." شَــرْطِيٌّ

إِضِاءََةٌٌ :

مََْحُُ بِتََِطْْبيــقِِ  ــةٌٌ تََس� وََُ خاصِِّي� دَْْوََلِِ بََيانــاتِِ )جوجــل( )Google Sheets( ه� رَْْطِِيُُّ فــي ج�  التََّنْسْــيقُُ الش�
ــيقِِ  تِْخِْْدامُُ التََّنْسْ نُُِ اس� دَََّدََةٍٍ. يُُمْْك� ُـروطٍٍ مُُح� ــى ش� تِْنِادًًا إل ــا اس� ــى الْْخََلاي ــةٍٍ عََل ــيقاتٍٍ مُُخََصََّصََ تََنْسْ
طَِِ خََلْْفِِي�ــةٍٍ جََديــدٍٍ، أََوْْ أََيِِّ تََنْسْــيقٍٍ  طَِِّ، أََوْْ تََطْْبيــقِِ نََم� مِِْ الْْخ� ــوْْنِِ الْْخََلِِي�ــةِِ، أََوْْ تََغْْييــرِِ حََج� رَْْطِِيِِّ لِتََِغْْييــرِِ ل� الش�

ــةِِ. ةَِِ فــي الْْخََلِِي� ــمِِ الْْمُُدْْخََل� تِْنِادًًا إلــى الْْقِِي� رَََ اس� آخ�
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12

	Qفــي الْْأيَْسَــرِ  الْجانـِـبِ  عَلــى  تَظْهَــرُ  تــي  الَّ  " ــرْطِيِّ الشَّ التَّنسْــيقِ  "قَواعِــدِ  إلــى   أَذْهَــبُ 
.)Google Sheets(

	Q ." أَنْقُرُ عَلى "تَنسْيقُ الْخَلايا في حالِ" وَأَخْتارُ "النُّصَّ مُطابقٌِ
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	Q." يٌّ أُدْخِلُ عِندَْ "الْقيمَةُ أَوِ الصّيغَةُ"  النَّصَّ " صِِّح

	Q." وْنُ الْمُخْتارُ، ثُمَّ أَنْقُرُ عَلى "تََّم وْنَ الْْأخَْضَرَ هُوَ اللَّ دُ أَنَّ اللَّ مِنْ "نَمَطُ التَّنْسيقِ"، أَتَأَكَّ

	Q ،ِــوْنِ الْْأخَْضَــر ــيّ" قَــدْ تَــمَّ تَلْوينهُــا باِللَّ تــي تَحْتَــوي عَلــى نَــصِّ "صِِّح أُلاحِــظُ أَنَّ خَلايــا الْجَــدْوَلِ الَّ
نَــةٍ. وَتُرِكَــتْ ســائِرُ الْخَلايــا غَيْــرَ مُلَوَّ

	Q.ِيَّة حِّ أُضيفُ قاعِدَةً إضِافيَِّةً لتَِحْديدِ الْْأطَْعِمَةِ غَيْرِ الصِّ

	Q ُوَمِــنْ "نَمَــط ،" ــيٍّ أُعيــدُ الْخُطُــواتِ السّــابقَِةَ، وَأُدْخِــلُ عِنـْـدَ "الْقيمَــةُ أَوِ الصّيغَــةُ" النَّــصَّ "غَيْــرُ صِحِّ
ــوْنَ الْْأحَْمَــرَ. التَّنسْــيقِ" أَخْتــارُ اللَّ
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	Q ِــوْن ــا باِللَّ ــمَّ تَلْوينهُ ــدْ تَ " قَ ــيٍّ ــرُ صِحِّ ــصِّ "غَيْ ــى نَ ــوي عَل ــي تَحْتَ ت ــدْوَلِ الَّ ــا الْجَ ــظُ أَنَّ خَلاي أُلاحِ
ــرِ. ــوْنِ الْْأخَْضَ ــتْ باِللَّ ــيّ" بَقِيَ ــصِّ "صِحِّ ــى نَ ــوي عَل ــي تَحْتَ ت ــا الَّ ــرِ، وَأَنَّ الْخَلاي الْْأحَْمَ

	2 ــعُ . ــي )Google Sheets(، أَتْبَ ــرْطيُِّ ف ــيقُ الَّش ــا التَّنْس ــقُ عَلَيْه ــي يُطَبَّ ت ــا الَّ ــدَدِ الْخَلاي ــادَةِ عَ لزِِي
الْخُطُــواتِ الْْآتيَِــةَ:

.)Google Sheets( أََنْْتََقِِلُُ إلى "قََواعُِِدُ التََّنْْسيقِِ الشََّرْْطِيِِِّ" الََّتي أََنْْشََأْْتُُها بِاِلْْفِِعْْلِِ في

أنْْقُُرُُ عََلى الْْقاعِِدََةِِ الََّتي أُُريدُُ تََعْْديلََها أََوْْ زِِيادََةََ نِطِاقِِها.

سََتََظْْهََرُُ خََياراتُُ التََّنْسْيقِِ لِهِذِِهِِ الْْقاعِِدََةِِ، بِمِا في ذلِكََِ "تََطْْبيقٌٌ عََلى النِِّطاقِِ".

ــاقََ  ــي أََنََّ الّنِّط ــذا يََعْْن لِِْ C100(. ه ــى )مِِث� ةٍٍَ أََعْْل زِِْ خََلِِي� ــى رََم� لََْ C24( إل ةَََ )مِِث� ةَََ الْْعُُلْْوِِي� دَِِّلُُ الْْخََلِِي� أُُع�
.)C24( ــى نِْْ )C2( إل دَََالًا م� ــى )C100( ب� نِْْ )C2( إل يَََكونُُ م� رَْْطُُ س� هِِْ الش� قَُُ عََلََي� َـذي يُُطََب� ال�

إِضِاءََةٌٌ:

دَْْوََلِِ  نََِ الْْخََلايــا فــي ج� مََْلََ مََزيــدًًا م� نُُِ تََوْْســيعُُ نِطِــاقِِ التََّطْْبيــقِِ لِيََِش� عَْْلــى، يُُمْْك� ــارِِ النِّطِــاقِِ ا�لْأَ بِاِخْْتِيِ
دّْْدَّتُُهــا. ُـروطِِ الََّتــي حََ ًـا لِلِش� رَْْطِِيِِّ عََلََيْْهــا وََفْْق� ــيقِِ الش� ــقِِ التََّنْسْ )Google Sheets(، وََتََطْْبي
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التََّقْْويُمُ الذََّاتِيُُِّ 

تي:  أُُقََيِِّمُُ رِِحْْلََةََ تََعََلُُّمي مِِنْْ خِِلالِِ تََحْْديدِِ مُُؤََشِِّرِِ أدائي في الْْجََدْْوََلِِ اآلْآ

ؤََشِِّراُتُالْْمِِعْْياُرُ لاُمُحََظاتٌٌيََحْْتاُجُ إلى تََحْْسيٍنٍغير متقحقمتقحقالُْْمُ

تََنْظْيمُُ 
زِِيارََةٍٍ إلى 
الْْمََقْْصََفِِ

إِعِْْدادُُ خُُطََّةِِ الزِِّيارََةِِ، وََتََحْْضيرُُ 
دَََواتِِ. سْْألْأئِِلََةِِ وََا�لْأَ ا

تََنْفْيذُُ الزِِّيارََةِِ، وََاتِِّباعُُ قََواعِِدِِ تََنْظْيمِِ 
الزِِّيارََاتِِ وََآدابِهِا.

شُُمُُولِيََِّةُُ 
الْْبََياناتِِ 

وََدِِقََّتُُها

تََصْْميمُُ قائِِمََةِِ بََياناتٍٍ واسِِعََةٍٍ حََوْْلََ 
أََكْْبََرِِ عََدََدٍٍ مِِنْْ أََصْْنافِِ الْْغِِذاءِِ مِِنْْ 
خِِلالِِ الزِِّيارََةِِ وََالْْبََحْْثِِ الرََّقْْمِِيِِّ.

غَْْذِِيََةِِ تََصْْنيفًًا دََقيقًًا  تََصْْنيفُُ ا�لْأَ
ضِِمْْنََ مََعاييرََ واضِِحََةٍٍ إلى صِِحِِّيََّةٍٍ 

وََغََيْْرِِ صِِحِِّيََّةٍٍ.

إعْْدادُُ 
تََقْْريرٍٍ 

مََكْْتوبٍٍ 
يََتََعََقُُّلَّ 
بِدََِليلِِ 

الْْخََبيرِِ 
الْْغِِذائِِيِِّ

إعْْدادُُ تََقْْريرٍٍ شامِِلٍٍ بِاِلمُُنْتََْجِِ 
يََشْْمََلُُ الْْمُُقََدِِّمََةََ، وََطََريقََةََ الْْعََمََلِِ، 

سْْتِنِْتْاجاتِِ. وََالتََّحْْليلََ، وََا�لِاِِ

التََّأََكُُّدُُ مِِنْْ دِِقََّةِِ الْْمََعْْلوماتِِ الْْمُُقََدََّمََةِِ 
في التََّقْْريرِِ.

ْـكارِِ  ف� تََنْظْيــمُُ التََّقْْريــرِِ، وََتََرْْتيــبُُ ا�لْأَ
ــا. ــا مََنْطِِْقِِي� تََرْْتيب�

ــيقِِ  تِْخِْْدامِِ التََّنْسْ نِِِ اس� قُُُ م� التََّحََق�
ْـراتِِ. بِِِ لِلِنُّصُــوصِِ وََالْْفِِق� الْْمُُناس�

ـنِْْ  م� ـدُُُ  التََّأََك� ـدُُِ:  وََالْْقََواع� مْْإلْإلاءُُ  ا
خَْْطــاءِِ  ا�لْأَ ـنََِ  م� التََّقْْريــرِِ  خُُل�ـوُِِّ 

ـةَِِ. وََالنَّحَْْوِِي� مْْإلْإلائِِي�ـة�َ  ا
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ؤََشِِّراُتُالْْمِِعْْياُرُ لاُمُحََظاتٌٌيََحْْتاُجُ إلى تََحْْسيٍنٍلا يََنْْطََبُِقُيََنْْطََبُِقُالُْْمُ

إِعِْْدادُُ جََداوِِلِِ 
بََياناتِِ )جوجل 

أََوْْ إكسل(

 فََتْْحُُ جََداوِِلِِ بََياناتِِ )جوجل أََوْْ 
إكسل(.

طَْْعِِمََةِِ. إِنِْْشاءُُ جََدْْوََلٍٍ لِتََِسْْجيلِِ ا�لْأَ

طَْْعِِمََةِِ،  إِدِْْخالُُ الْْبََياناتِِ: أََسْْماءِِ ا�لْأَ
طَْْعِِمََةِِ، وََتََصْْنيفِِ  وََمُُكََوِِّناتِِ ا�لْأَ

)صِِحِِّيٌٌّ أََوْْ غََيْْرُُ صِِحِِّيٍٍّ( في 
الْْجََدْْوََلِِ.

تََطْْبيقُُ التََّنْسْيقِِ الشََّرْْطِِيِِّ تََطْْبيقًًا 
صََحيحًًا.

التََّعاوُُنُُ مََعََ 
الْْفََريقِِ، وََالتََّفاعُُلُُ 

يجابِيُُِّ مََعََ  االْا
خُْْرى الْْفِِرََقِِ ا�لْأُ

تََعاوُُنُُ أََفْْرادِِ الْْمََجْْموعََةِِ في أََداءِِ 
الْْمََهََمََّةِِ.

تََفاعُُلُُ أََفْْرادِِ الْْمََجْْموعََةِِ مََعََ 
خُْْرى. الْْمََجْْموعاتِِ ا�لْأُ

روحُُ الْْمُُبادََرََةِِ

خََآلْآرينََ  تََعْْميمُُ نََتائِِجِِ التََّقْْريرِِ عََلى ا
هَْْلُُ،  في الْْمُُحيطِِ )الزُُّمََلاءُُ، وََا�لْأَ

قَارِِبُُ(. وََا�لْأَ

جََمْْعُُ التََّغْْذِِيََةِِ الرّّاجِِعََةِِ بِنَِجَاحٍٍ، 
فادََةُُ مِِنْهْا لِلِتََّعْْديلِِ وََالطّْْتَّويرِِ. ِ وََا�لْإِ

تََعْْليماتٌٌ للمراجعة والتحسين:

	Q إذا كانَ تَحْقيقــي لِِأيٍَّ مِــنَ الْفِقْــراتِ السّــابقَِةِ “غيــر متحقــق”، أَوْ “ليحتــاج إلــى تحســين”، فإنَّنــي
ــةَ لمُِعالَجَــةِ ذلِــكَ: ــعُ الْخُطُــواتِ الآتيَِ أَتْبَ

قْمِيَّةِ.�	 قَةِ باِلْمَهاراتِ الرَّ رْشاداتِ الْمَتَعَلِّ راسِيَّةَ؛ فَأُعيدُ قِراءَةَ الْْإِ ةَ الدِّ أُراجِعُ الْمادَّ

أَطْلُبُ الْمُساعَدَةَ؛ فَأُناقِشُ الْمَواضيعَ غَيْرَ الْمَفْهومَةِ مَعَ مُعَلّمي أَوْ زُمَلائي.�	

97



 اللََّبِِنََةُُ الْْخامِِسََةُُ

 أََجْْهِِزََةُُ جِِسْْمِِ الْْإنْْسانِِ
 ما يََنْْفََعُُ وََما يََضُُرُُّ: دََليلُُكََ لِِاخْْتِِيارِِ 

الْْغِِذاءِِ الصِِّحِِّيِِّ

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ :  

الْْغِِذائِِي�ـةَِِ  ـَوادِِّ  بِاِلْْم� ـيٍٍِّ  تََعْْريف� دََليــلٍٍ  تََصْْميــمُُ 
مِِْ  ةَِِ، وََأََثََرِِهــا عََلــى جِِس� رِِْ الصِِّحِِّي� ةَِِ وََغََي� الصِِّحِِّي�

.)Google Sheet( ـتِْخِْْدامِِ  بِاِس� نْْإلْإســانِِ  ا

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ:. 

دََْةُُ  ــي: الْْوََح� ــي الثان ــل الدراس : الفص ــوُمُ ل الُْْعُ
ّـابِعََِةُُ:  ةَُُ / الْْوََحْْدََةُُ الس� ِـذاءُُ وََالصِِّح� ةَُُ: الْْغ� السّّادِِس�

ــانِِ. نْْإلْإس مِِْ ا زََِةُُ جِِس� أََجْْه�
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نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ

يُُتََوََقََّعُُ مِِنَيَ أنْْ اكون قادِِرا عََلى: 

عَْْضََاءِِ الْْمُُكََوِِّنََةِِ لََهََا، وََتََوْْثِيِقِِهََا  نْْسََانِِ، وََذِِكْْرِِ ا�لْأَ ِ تََحْْلِِيلِِ أََجْْهِِزََةِِ جِِسْْمِِ ا�لْإِ
.)MS WORD( ِِبِاِسْْتِخِْْدََامِِ بََرْْنََامََج

نْْسََانِِ لِلِْْقِِيََامِِ بِوََِظِِيفََةِِ كُُلِِّ جِِهََازٍٍ،  ِ تََوْْضِِيحِِ تََكََامُُلِِ أََعْْضََاءِِ أََجْْهِِزََةِِ جِِسْْمِِ ا�لْإِ
لِِالَا  وََتََحْْدِِيدِِ الْْعََنَاَصِِرِِ النَّاَفِعََِةِِ وََالضََّرُُورِِيََّةِِ لِصِِِحََّةِِ الْْجِِهََازِِ وََأََعْْضََائِِهِِ مِِنْْ خِِ

نْْتََرْْنِتِ. ِ لِكِْْتُُرُُونِيََِّةِِ الْْمََوْْثُُوقََةِِ عََلى شََبََكََةِِ ا�لْإِ ِ الْْبََحْْثِِ في الْْمََوََاقِِعِِ ا�لْإِ

تََمْْثِيِلِِ الْْمََعْْلُُومََاتِِ رََقْْمِِيًًّا بِطََِرِِيقََةٍٍ تََشََارُُكِِيََّةٍٍ بِاِسْْتِخِْْدََامِِ جََدََاوِِلِِ الْْبََيََانََاتِِ 
.)Google Sheet(

ؤُُْولِيََِّةُُ  يُُِّ، وََالْْمََس� دََْاعُُ الرََّقْْم� ب� ِ يُُِّ، وََا�لْإِ ثُُْ الرََّقْْم� يُُِّ، وََالْْبََح� لُُُ الرََّقْْم� َـاوُُنُُ وََالتََّوََاص� ةٌٌَ: التََّع� َـارََاتٌٌ رََقْْمِِي� مََه�
ةَُُ. الرََّقْْمِِي�

ــرُُ  ةَِِ، وََالتََّفْْكِِي ةَُُ الْْخُُصُُوصِِي� ثِِْ، وََحِِمََاي� َـاتُُ الْْبََح� قِِالَاي� ةَُُ، وََأََخْْ جْْالِاتِمََِاعِِي� ؤُُْولِيََِّةُُ ا ةٌٌَ: الْْمََس� ُةَُ رََقْْمِِي� وََُمُاطََن�
تََْمِِرُُّ. مُُُ الْْمُُس� دِِْيُُّ، وََالتََّعََل� النَّق�

: أََدََوََاتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرََامُِِجُ

مرِِّحكات البثح : 

Google , Bing

التََّخْْزيُنُ السََّحابِيُُِّ:

Google Drive

جََداوُِِلُ الْْبََياناتِِ السََّحابِيََِّةِِ:

Google Sheets
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نْْإلْإسانِِ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )1(: أََجْْهِِزََةُُ جِِسْْمِِ ا  الْْمََهََمََُّةُ ا

	Q ِأو ، باِلتَّعَــاوُنِ مَــعَ مَجْمُوعَتِــي أَبْحَــثُ عَــنْ جِهَــازٍ مِــنْ أَجْهِــزَةِ الْجِسْــمِ )مِثْــلِ الْجِهَــازِ الْهَضْمِــيِّ
ــهُ. ( لِِاسْتكِْشَــافِ مَعْلُومَــاتٍ عَنْ وَرَانِ، أوِ الْعَضَلِــيِّ ، أوِ الــدَّ ، أوِ الْهَيْكَلِــيِّ سِــيِّ ، أوِ التَّنفَُّ الْبَوْلِــيِّ

	Q ،ُتــي تَشْــمَلُ: اسْــمَ الْجِهَــازِ، وَأَعْضَــاءَهُ، وَوَظِيفَتَه دُ مَــعَ زُمَلََائِــي النِّقَــاطَ الْْأسََاسِــيَّةَ للِْبَحْثِ الَّ أُحَــدِّ
ــوٍ فيِهِ. ــةَ كُلِّ عُضْ وَوَظِيفَ

	Q ِتـِـي جَمَعْناَهَا، باِلِِاسْــتفَِادَة أَسْــتَخْدِمُ بَرْنَامَــجَ مُعَالـِـجِ النُّصُــوصِ)Word(  لتَِلْخِيــصِ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ
مْتُهَا سَــابقًِا. تِــي تَعَلَّ ــةِ الَّ قْمِيَّ مِــنَ الْمَهَــارَاتِ الرَّ

	Q.ٍأَتَعَاوَنُ مَعَ زُمَلََائِي في الْمَجْمُوعَةِ، وَأَطْلُبُ الْمُسَاعَدَةَ مِنَ الْمُعَلِّم إذِا وَاجَهْناَ أَيَّ صُعُوبَات

ؤََثُِِّرُ عََلى صِِحََّةِِ أََجْْهِِزََةِِ الجِِسْْمِِ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )2(: تََحْْديُدُ الْْمََوادِِّ الََّتي ُتُ  الْْمََهََمََُّةُ ا

	Q.َذِي نَعْمَلُ عَلَيْهِ، وَوَظيِفَتَهُ الْْأسََاسِيَّة أَسْتَذْكِرُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ اسْمَ الْجِهَازِ الَّ

	Q ُــاؤُه ــكَ أَعْضَ ــي ذلِ ــا ف ــازِ، بمِ ــقُ باِلْجِهَ ــاتٍ تَتَعَلَّ ــنْ مَعْلُومَ ــثِ عَ ــةً للِْبَحْ ــي خُطَّ ــعَ زُمَلََائِ ــعُ مَ أَضَ
ــةِ الْمُناَسِــبَةِ  ــرُ عَلَيْــهِ إيِجَابًــا أَوْ سَــلْبًا مِــنْ خِــالِ اخْتيَِــارِ الْكَلِمَــاتِ الْمِفْتَاحِيَّ تِــي تُؤَثِّ وَالْْأطَْعِمَــةُ الَّ

ــدَةٍ. ــةٍ وَمُفِي ــجَ دَقِيقَ للِْحُصُــولِ عَلــى نَتَائِ

	Q ِــث ــاتِ الْبَحْ ــزَامِ بأَِخْلََاقِيَّ ــعَ الِِالْتِ ــاتِ، مَ ــى الْمَعْلُومَ ــولِ عَل ــثِ للِْحُصُ كَاتِ الْبَحْ ــرِّ ــتَخْدِمُ مُحَ أَسْ
ــقِ الْمَصَــادِرِ. ــوَرِ وَتَوْثيِ ــقُ باِلصُّ ــةً فيمــا يَتَعَلَّ ــرِ، وَخَاصَّ ــوقِ النَّشْ وَحُقُ

	Q )MS Word( ِبُهــا فــي جَــدْوَلٍ باِسْــتخِْدَام تِــي جَمَعْتُهَــا تَدْوينًــا مُنظََّمًــا، وَأُرَتِّ نُ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ أُدَوِّ
ليَِسْــهُلَ اسْــتخِْدَامُهَا وَالِِاسْــتفَِادَةُ مِنهَْــا لاحِقًــا.

ةَِِ الصِِّحِِّي�ــةِِ وََغََي�ــرِِ  طْْألْأعِِم� ــفِِّ )Google Sheets( شــامٍِِلٍ لِ ُلَُ مِِل� سْْالِاتِكِْْشــافِيََُِّةُ )3(: عََم� ُةَُ ا  الْْمََهََم�
ْـمِِ. زََِةِِ الْْجِِس� نِْْ أََجْْه� لُِِّكُ جِِهــاٍزٍ م� الصِِّحِِّي�ــةِِ ل�ــ

	Q ِيه ــمِّ ــدًا، وَأُسَ ــا جَدي ــئُ مِلَفًّ ــل Google Sheets(، وَأُنْشِ ــاتِ جوج ــدْوَُل بَيان ــقَ )جَ ــحُ تَطْبي أَفْتَ
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ــانِ". نْس ــمِ الْْإِ ــزَةِ جِسْ ــةُ لِِأجَْهِ ــوادُّ النّافعَِ ــارَُة وَالْمَ ــوادُّ الضّ "الْمَ

	Q ِر أَدْخُـلُ إلـى الْمِلَفِّ الْمُشْـتَرَكِ الَّذي أَنْشَـأْناهُ، وَأُشـارِكُ الْمُعَلِّم فيـهِ لِِإعْطائِنا صَلاحِيَّـةَ الْمُحَرِّ
ةُ وَالْمَـوادُّ الناّفعَِةُ لِِأجَْهِزَةِ جِسْـمِ الْْإنْسـانِ". الملـف الـذي يَحْمِلُ اسْـمَ "الْمَـوادُّ الضّارَّ

	Q ،ُــذي نَبْحَــثُ عَنْــه ــةٍ باِلْجِهــازِ الَّ أَعْمَــلُ مَــعَ مَجْموعَتــي عَلــى إنْشــاءِ وَرَقَــةِ عَمَــلِ  )Sheet(خاصَّ
وََنُُسََمّّي الْْوََرََقََةََ بِاِسْْمِِ الْْجِِهازِِ )مِِثْْلََ "الْْجِِهازُُ الْْهََضْْمِِيُُّ" أََوِِ "الْْجِِهازُُ التََّنَفَُُّسِِيُُّ(.

	Q ِــةِ اللّّازِمَــة قْمِيَّ ــةً فــي الْمَهــاراتِ الرَّ إذا واجَهْــتُ صُعوبَ
مِــنَ  عْــمَ  الدَّ أَطْلُــبُ  الْْأوَْراقِ،  أَوِ  الْمِلَــفِّ  لِِإنْشــاءِ 

ــم. الْمُعَلِّ

	Q ــي ــاتِ ف ــالِ الْمَعْلُومَ دْخ ــي لِِإِ ــعَ زُمَلََائِ ــةً مَ ــعُ خُطَّ أَضَ
ــا. ــقِ بَيَانَاتنَِ ــبَ لتَِوْثيِ ــةَ الْْأنَْسَ رِيقَ ــارُ الطَّ ــةِ، وَنَخْتَ الْوَرَقَ

	Q:ِنُ أَعْمِدَةً لتَِوْثيِقِ الْمَعْلُومَاتِ مِثْل مُ الْجَدْوَلَ تَصْميمًا يَتَضَمَّ نُصَمِّ

	Q ِة ــادَّ ــفُ الْمَ ــةِ/ وَتَصْنيِ ــاتِ الْغِذَائِيَّ ــنَ الْمَجْمُوعَ ةِ مِ ــادَّ ــاتُ الْمَ ــةِ/ ومُحْتَوَيَ ةِ الْغِذَائِيَّ ــادَّ ــمُ اَلْمَ )اسْ
ــهِ(. ــازِ وَأَعْضَائِ ــى الْجِهَ ةِ عَل ــادَّ ــرُ الْم ةٌ(/ وَتَأْثيِ ــارَّ ــةٌ/ ضَ يَّ )صِحِّ

	Q َــدُ مِــن أَتَعَــاوَنُ مَــعَ زُمَلََائِــي عَلــى تَنسِْــيقِ الْجَــدْوَلِ، وَتَوْثيِــقِ الْمَعْلُومَــاتِ تَوْثيقًــا صَحِيحًــا، وَأَتَأَكَّ
الْحِفْــظِ التِّلْقَائِــيِّ لتَِجَنُّــبِ فُقْــدَانِ الْبَيَانَــاتِ.

	Q تـِـي ــةِ الْمَعْلُومَــاتِ الَّ ــقَ فــي صِحَّ تْهَــا الْمَجْمُوعَــاتُ الْْأخُْــرَى، وَأُدَقِّ تـِـي أَعَدَّ لِــعُ عَلــى الْْأوَْرَاقِ الَّ أَطَّ
ــةِ الْمُحْتَــوَى. ــدِ مِــنْ دِقَّ أَضَافُوهَــا للِتَّأَكُّ

	Q ِــه ــرًا، مِــنْ خِــاَلِ رَبْطِ ابًــا وَمُؤَثِّ ــةِ جَعْــلِ التَّقْرِيــرِ جَذَّ أُشَــارِكُ فــي نقَِــاشٍ مَــعَ زُمَلََائِــي حَــوْلَ كَيْفِيَّ
ــةٍ مَلْمُوسَــةٍ تَخُــصُّ كُلَّ جِهَــازٍ. يَّ بآِثَــارٍ صِحِّ

إضاءََةٌٌ:

ّـا  تِْمِْْرارٍٍ، أم� لَِِ بِاِس� ظُُْ الْْعََم� بُُِ حِِف� هَُُ يََج� جَِِ )Excel Sheets( فََإن� ــى بََرْْنام� لَََ عََل رَْْتُُ الْْعََم� إذا اخْْت�
رَْْقِِ بََي�ــنََ مِِلََفّّاتِِ  لَََ تِلِْْقائِِي�ــا، وََهُُنــا يُُمْْك�نُُِ مُُلاحََظ�ةَُُ الْْف� ظَُُ الْْعََم� ّـاتُُ  )Google Sheets( فََإنََّهــا تََحْْف� مِِلََف�

ةَِِ. ّـاتِِ الْْعادِِي� نََْ الْْمِِلََف� َـحابِيََِّةِِ وََبََي� بَََةِِ الس� الْْحََوْْس�

: فََُأُكُِِّرُ

وَْْراقِِ فــي  فَِِّ وََا�لْأَ ــنََ الْْمِِل� رَْْقُُ بََي� مــا الْْف�
)Google Sheets(؟
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: �يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات  ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

.)Google Sheets( تََُمُعََدِِّدٍََةٍ في : إعْْداُدُ جََداوِِلِِ الْْبََياناتِِ عََلى وْْأراٍقٍ  وََّأالًا

	Q.)Google Chrome( َنْتَرْنتِ مِثْل حَِّ الْْإِ أفْتَحُ مُتَصَف

	Q.خولَ إلى حِسابي لُ الدُّ أنْتَقِلُ إلى مَوْقِعِ )Google Drive(، وَأُسَجِّ

	Q (Shared With Me ــي ــارَكَتُها مَع ــتْ مُش ــارُ )تَمَّ ــةِ أخْت ــةِ الْجانبِيَِّ ــنَ الْقائِمَ مِ
ــمُ. ــارَكَها الْمُعَلِّ ــي ش ت ــاتِ الَّ ــى الْمِلَفّ ــولِ إل للِْوُص

	Q ُّــواد ــوانِ )الْمَ ــهِ بعُِنْ ــمُ وَشــارَكَني في ــأَهُ الْمُعَلِّ ــذي أَنْشَ ــفِّ الَّ ــنِ الْمِلَ ــثُ عَ أَبْحَ
ــهِ. ــهِ لفَِتْحِ ــرُ عَلَيْ ــانِ(، وَأَنْقُ ــمِ الْْإنْس ــزَةِ جِسْ ــةُ لِِأجَْهِ ــوادُّ الناّفعَِ ــارَةُ وَالْمَ الضّ

 : لُِِّكُ مََجْْموعٍََةٍ ثانًِيًا: إنْْشاءُُ وََرََقََةِِ عََمٍََلٍ )Sheet( لِ

	Q.ٍأَنْقُرُ عَلى علََامَةِ "+" في أسْفَلِ الْمِلَفِّ لِِإنْشاءِ وَرَقَةٍ جَديدَة
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	Q ِوَ"الْجِهــاز ،" أُعيــدُ تَسْــمِيَةَ الْْأوَْراقِ حَسْــبَ الْجِهــازِ الْمُخْتــارِ )مِثْــلُ "الْجِهــازِ الْهَضْمِــيِّ
ــهْمِ بجِانـِـبِ الْوَرَقَــةِ، ثُــمَّ  "( عَــنْ طَريــقِ النَّقْــرِ عَلــى السَّ "، وَ"الْجِهــازِ الْعَصَبـِـيِّ سِــيِّ التَّنفَُّ

اخْتيــارِ )إعــادَةُ التَّسْــمِيَةِ(.

ثالًِثًا: إعْْداُدُ الْْجََدْْوََلِِ داخِِلََ وََرََقََةِِ الْْعََمََلِِ:
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	Q:ِأُنْشِئُ جَدْوَلًًا يَحْتَوي عَلى الْْأعَْمِدَةِ الْْآتيَِة

	Q.ِةِ أَوِ الْغِذاء رُ: اسْمُ الْمادَّ الْعُنُْص

	Q.ٌةٌ أَوْ نافعَِة التصَّْنيفُ: ضارَّ

	Q.ِةُ عَلى الْجِهازِ أَوْ أَعْضائِه رُ الْمادَّ تَأْثيرُها عَلى الْجِهازِ: كَيْفَ تُؤَثِّ

	Q.ِأُدْخِلُ الْمَعْلوماتِ في الْجَدْوَلِ، وَأُصَنِّفُها وَفْقًا لتَِصْنيفِها الْمُناسِب
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)Google Drive( شُمُارََكََُةُ الْْمِِلََفّّاتِِ عََلى ا:  رابًِعً

َـداتِِ  ّـاتِِ وََالْْمُُجََل� ةٌٌَ تُُتيــحُُ تََبــادُُلََ الْْمِِلََف� َـداتِِ عََلــى )Google Drive( عََمََلِِي� ّـاتِِ وََالْْمُُجََل� مُُشــارََكََةُُ الْْمِِلََف�
ــةََ: تِآلْآي� ُـواتِِ ا ــعُُ الْْخُُط� دٍٍَ أََتْْب� فٍٍَّ أََوْْ مُُجََل� دَََّدََةٍٍ. لِمُُِشــارََكََةِِ مِِل� خََآلْآريــنََ بِأُُِذونــاتٍٍ مُُح� عَََ ا م�

	Q.خولَ إلى حِسابي لُ الدُّ أَنْتَقِلُ إلى )Google Drive(، وَأُسَجِّ

	Q.ِةً واحِدَةً لتَِحْديدِه دِ الَّذي أَرْغَبُ في مُشارَكَتهِِ، وَأَنْقُرُ عَلَيْهِ مَرَّ أَبْحَثُ عَنِ الْمِلَفِّ أَوِ الْمُجَلَّ

بََعْْدََ تََحْْديدِِ الْْمِِلََفِِّ أََوِِ الْْمُُجََلََّدِِ، أََنْْقُُرُُ عََلى أََيْْقونََةِِ )مُُشارََكََةٌٌ( في أََعْْلى الصََّفْْحََةِِ. 

	Q ذيــنَ أَرْغَــبُ فــي فــي نافـِـذَةِ الْمُشــارَكَةِ، يُمْكِــنُ إضافَــةُ عَناويــنِ الْبَريــدِ الإلكِْترونـِـيِّ للِْْأشْــخاصِ الَّ
ــدِ مَعَهُــمْ. مُشــارَكَةِ الْمِلَــفِّ أَوِ الْمُجَلَّ

	Q."ٌر دُ الْْأذوناتِ: "مُشاهِدٌ"، أَوْ "مُعَلِّقٌ"، أَوْ "مُحَرِّ أُحَدِّ
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	Q.) حُِّ هَدَفَ الْمُشارَكَةِ )اخْتيِارِيٌّ يُمْكِنُ كِتابَةُ رِسالَةٍ للِْْأشْخاصِ الْمَدْعُوّينَ تُوَض

	Q ،ــماحِ للِْمُسْــتَلِمينَ بإِعــادَةِ تَوْجيــهِ الْمِلَفّــاتِ أوْ تَنزْيلِهــا يُمْكِــنُ تَعْييــنُ إعْــداداتٍ إضافيَِّــةٍ، مِثْــلِ السَّ
أََوْْ تََحْْديدِِ مُُدََّةٍٍ زََمََنِيََِّةٍٍ لِلِْْوُُصولِِ.

	Q ِّــتُ أَرْغَــبُ فــي مُشــارَكَةِ الْمِلَــف إذا كُنْ
برِابــطٍ، أَنْقُــرُ عَلــى )نَسْــخُ الرّابــطِ( 
فــي أَسْــفَلِ الناّفـِـذَةِ. يُمْكِــنُ اخْتيِــارُ 
خِــالِ  مِــنْ  الْوُصــولُ  يُمْكِنـُـهُ  مَــنْ 
ــطُ، أوْ  ــهِ الرّابِ ــخٍْص لَدَيْ ــطِ )أَُّي شَ الرّابِ

مَحْــدودٌ(.

	Q ُبَعْــدَ ضَبْــطِ إعْــداداتِ الْمُشــارَكَةِ، أَنْقُــر
" لحِِفْــظِ التَّغْييــراتِ. عَلــى "تَــَّم
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نََصائُِحُ إضافِيََِّةٌٌ:

	Q.ِإدارَُة الْْأذوناتِ: يُمْكِنُ تَعْديلُ الْْأذوناتِ في أيِّ وَقْتٍ مِنْ خِلالِ إعْداداتِ الْمُشارَكَة

	Q ٍــخاص ــعَ أشْ ــدِ مَ ــفِّ أَوِ الْمُجَلَّ ــارَكَةِ الْمِلَ ــافِ مُش ــي إيق ــبُ ف ــتُ أَرْغَ ــارَكَةِ: إذا كُنْ شُ ــافُ الْم إيق
ــمْ. ــةِ بهِِ ــاتِ الْخاصَّ ــاءُ الْْأذون ــنُ إلْغ ــنَ، فَيُمْكِ مُعَيَّني

قََُأُيُمُ﻿� تََعََلُُّمي 

ــودِِ  ــي الْْعََم ةَََ )( ف عَْْ عََلام� مََُّ ض� ــي، ث� ت دَْْوََلِِ اآلْآ ــي الْْج� ْـوارِِدََةََ ف ْـراتِِ ال� رََْأِِ الْْفِِق� مََِ: اق� ــزيََ الْْمُُتََعََل� عََزي
ــكََ: رََِ أدائ� قُُِ مُُؤََش� َـذي يُُحََق� ال�

دَاءِِ ؤََشِِّراُتُ ا�لْأَ الانََعََمُْْمُ تََُمُأََكًِِّدً لََسُْْتُ 

أفتحُُ تطبيق)Google Sheet( بِسُُِهولََةٍٍ.

أميزُُ بََيْْنََ الْْوََرََقََةِِ وََالْْمِِلََفِِّ.

أنسقُُ الْْخََلايا في كُُلِِّ وََرََقََةٍٍ.

أغير تخطيطََ الخلايا الْْخََلايا وََتََنْسْيقِِها في كُُلِِّ وََرََقََةٍٍ.

أخصصُُ الْْخََلايا في الْْوََرََقََةِِ، وإنْْشاءََ الْْجََدْْوََلِِ.

أنشئ ورقةًً جََديدََةٍٍ داخِِلََ الْْمِِلََفِِّ.

أعيدُُ تسميةََ الْْوََرََقََةِِ بِسُُِهولََةٍٍ.

َـحابََةِِ، وََالتََّعــاوُُنََ عََلــى إنْْجــازِِهِِ  فَِِّ الْْمََحْْفــوظِِ عََلــى الس� عَََ الْْمِِل� أتعامــلُُ م�
ُـهولََةٍٍ. عَََ الــزُُّمََلاءِِ بِس� م�

107



 اللََّبِِنََةُُ السّّادِِسََةُُ

 الْْحََرََكََةُُ وََالطّّاقََةُُ 
لْْأعابُُ الْْمُُحاكاةِِ وََالطّّاقََةِِ

نُْمُْتََجاُتُ التََّعََلُُّمِِ:

ـنِْْ  ـعَََ ألْْعــابِِ مُُحــاكاةٍٍ مُُخْْتــارََةٍٍ م� ـلُُُ م� التََّفاع�
ــادِِئِِ  دِِِ وََالْْمََب ــلُُ الْْقََواع� عِِِ )Phet(، وََتََحْْلي مََوْْق�
نِْْ خِِلالِِ اسْْتِكِْْشــافِِ الْْمََفاهيــمِِ  دُُِها م� الََّتــي تُُجََس�
ةَِِ  رُْْعََةِِ وََالطّّاق� ةَِِ وََالس� ةَِِ بِاِلْْحََرََك� ةَِِ الْْخاص� الْْعِِلْْمِِي�

ــا. وََتََحََوُُّلاتِهِ

مََبْْحََثُُ التََّرْْكيزِِ: . 

دََْةُُ  ــي: الْْوََح� ــي الثان ــلُُ الدراس : الفص ــوُمُ ل الُْْعُ
ةَِِ ةَِِ وََالطّّاق� دََْةُُ الْْحََرََك� عََِةُُ / وََح� التّّاس�
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نََتاجاُتُ التََّعََلُُّمِِ 

يُُتََوََقََّعُُ مِِنَيَ أنْْ اكون قادِِرا عََلى: 

لِِالَا أََشْْكََالٍٍ تََعْْبِيِرِِيََّةٍٍ  التََّعْْبِيِرِِ عََنْْ مََفََاهِِيمِِ الْْحََرََكََةِِ وََالسُُّرْْعََةِِ وََالطََّاقََةِِ مِِنْْ خِِ
جََسََدِِيََّةٍٍ ب.

تََصْْمِِيمِِ حََرََكََاتٍٍ تََعْْبِيِرِِيََّةٍٍ، وََرُُسُُومََاتٍٍ تََخْْطِِيطِِيََّةٍٍ لِتََِوْْضِِيحِِ مََفْْهُُومِِ الطََّاقََةِِ 
صْْالِاطِِنَاَعِِيِِّ. تِالَاهََِا بِاِسْْتِخِْْدََامِِ بََرْْنََامََجِِ الرََّسََّامِِ، أََوِِ الذََّكََاءِِ ا وََتََحََوُُّ

اللََّعِِبِِ التََّفََاعُُلِِيِِّ مََعََ أََلْْعََابِِ مُُحََاكََاةٍٍ مُُصََمََّمََةٍٍ، وََاسْْتِكِْْشََافِِ الْْمََفََاهِِيمِِ 
وََالْْقََوََانِيِنِِ الْْعِِلْْمِِيََّةِِ الْْخََاصََّةِِ بِمََِوْْضُُوعََاتِِ التََّعََلُُّمِِ.

َـاوُُنُُ  ّـانِِ، وََالتََّع� دََْاعُُ الرََّقْْمِِي� ب� ِ كََِارُُ وََا�لْإِ بْْالِات� يُُِّ، وََا ثُُْ الرََّقْْم� ُـوبِيُُِّ، وََالْْبََح� ــرُُ الْْحََاس� ةٌٌَ: التََّفْْكِِي َـارََاتٌٌ رََقْْمِِي� مََه�
ّـانِِ. لُُُ الرََّقْْمِِي� وََالتََّوََاص�

دَََوََاتِِ  عَََ ا�لْأَ ؤُُْولُُ م� لُُُ الْْمََس� ــةِِ، وََالتََّعََام� ــةُُ الْْخُُصُُوصِِي� ــةِِ، وََحِِمََاي� ــةِِ الْْفِِكْْرِِي� ــرََامُُ الْْمِِلْْكِِي� ــةٌٌ: احْْت� ــةٌٌ رََقْْمِِي� وََُمُاطََن�
َـالُُ. يُُِّ الْْفََع� لُُُ الرََّقْْم� ةَِِ، وََالتََّوََاص� التِِّكْْنُوُلُُوجِِي�

 :  أََدََواتٌٌ رََقْْمِِيََّةٌٌ وََبََرامُِِجُ

 PhET ُُصْْالِاطِِناعِِيِِّمََوْْقِِع سّْْرَّمُُ بِاِلذََّكاءِِ ا ال

109



حُمُاكاةُُ عُْْلُبٍََةٍ رِِياضِِيٍََّةٍ  سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )1(:   الْْمََهََمََُّةُ ا

تِآلْآيََِةََ: ئِِالَاي لِمُُِحََاكََاتِهََِا، ثُُمََّ أََتْْبََعُُ الْْخُُطُُواتِِ ا  مََعََ مََجْْمُُوعََتِيِ أخْْتََارُُ لُُعْْبََةًً رِِيََاضِِيََّةًً مََعََ زُُمََ

	Q. عْبَةِ يُعَبِّرُ عَنْ جَوْهَرِهَا الْْأسََاسِيِّ أَعْمَلُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ لتَِحْدِيدِ مَوْقِفٍ مُعَيَّنٍ مِنَ اللُّ

	Q.ِمَلََاء أُشَارِكُ مَعَ زُمَلََائِي في تَجْسِيدِ هذَا الْمَوْقِفِ باِسْتخِْدَامِ أَجْسَادِنَا أَمَامَ الزُّ

	Q.ِعْبَة فِ عَلى أَهَمِّ ما يُعَبِّرُ عَنهُْ هذَا الْمَوْقِفُ في اللُّ مَلََاءَ للِتَّعَرُّ نُناَقِشُ الزُّ

	Q ِــات ــنَ الْمَجْمُوعَ ــةِ مِ مَ ــابِ الْمُقَدَّ ــي الْْألَْعَ ــةَ ف ــا الْمُخْتَلِفَ ــةِ وَأَنْوَاعَهَ ــمَ الْحَرَكَ ــظُ مَفَاهِي أُلََاحِ
الْْأخُْــرَى، وَأُنَاقِشُــهُمْ فيهــا.

حُمُاكاةِِ عُْْلُبٍََةٍ رِِياضِِيٍََّةٍ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )2(: رََسُْْمُ   الْْمََهََمََُّةُ ا

	Q ٍِّــدْتُهَا مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي، وَأَرْسُــمُها باِسْــتخِْدَامِ بَرْنَامَــجٍ حَاسُــوبي تـِـي جَسَّ أَعْتَمِــدُ عَلــى الْمَوَاقِــفِ الَّ
يَاضِيَّــةِ. عْبَــةِ الرِّ ــامِ للِتَّعْبيِــرِ عَــنْ جَوْهَــرِ اللُّ سَّ بَسِــيطٍ مِثْــلِ بَرْنَامَــجِ الرَّ

	Q.تي تَرْتَبطُِ بهَِا سْمَ لتَِوْضِيحِ مَفَاهِيمِ الطَّاقَةِ وَالْحَرَكَةِ الَّ سْمِ، أُحَلِّلُ الرَّ بَعْدَ الِِانْتهَِاءِ مِنَ الرَّ

	Q.ْفِّ لمُِشَارَكَتهِِ مَعَهُم صِ للِصَّ لكِْترُِونيِِّ الْمُشْتَرَكِ الْمُخَصَّ سْمَ لزُِمَلََائِي باِلْبَرِيدِ الْْإِ أُرْسِلُ الرَّ

إِضِاءََةٌٌ:

صْْالِاطِِناعِِيِِّ اسْْتِخِْْدامُُ مِِنَصَّّاتِِ الذََّكاءِِ ا

	Q ــةِ وَصْفًــا دَقيقًا كاءِ الِِاصْطِناعِــيِّ لوَِصْــفِ الْجِدارِيَّ يُمْكِننُــي اسْــتخِْدامُ أَدَواتِ الــذَّ
ــا مِــنْ خِــالِ الرّابطِِ: ليَِتِــمَّ رَسْــمُها تلِْقائيًّ

	Q. كاءِ الِِاصْطِناعِيِّ سْمِ باِلذَّ أَفْتَحُ مَوْقِعَ الرَّ

	Q ،)ُمــانُ، وَالْمَــكانُ، وَالْهَيْئَــةُ، وَالْْأفْعال ــةَ وَصْفًــا تَفْصيلِيًّــا دَقيقًــا )الْْأشْــخاصُ، وَالزَّ أَصِــفُ الْجِدارِيَّ
ــورَةِ، وَأحْفَظُهــا لمُِناقَشَــتهِا لاحِقًــا. وَأَطْلُــبُ مِنـْـهُ تَوْليــدَ الصُّ
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حُمُاكاٍةٍ سْْالِاتِكِْْشافِيََُِّةُ )3(: تََحْْليُلُ عُْْلُبََةِِ   الْْمََهََمََُّةُ ا

ــقُُ  دَِِ الْْمََواضيــعِِ وََالْْبََرْْمََجِِي�ــاتِِ الََّتــي تََتََعََل� نِْْ زُُمََلائــي، وََنََقــومُُ بِاِخْْتِيِــارِِ أََح� ةٍٍَ م� مَُُّ إلــى مََجْْموع� أََنْْض�
ةَِِ الْْمُُقْْتََرََحََةِِ. وَُُّلاتِِ الطّّاق� دَِِ تََح� بِأََِح�

: قْْتََرََحََُةُ حُمُاكاةُُ الُْْمُ الْْمََواضيعُُ وََالْْ

 مََبادِِئُُ الْْقُُوََّةِِ وََالْْحََرََكََةِِ

)Forces and Motion Basics(

	ج�  طاقةُُ حديقةِِ الزََّتَّلُُّ 	
(Energy Skate Park Basics(

  معملُُ الْْبََنْدْولُُ
)Pendulum Lab(

 الْْقُُوََّةُُ وََالْْحََرََكََةُُ
)Forces and Motion(

	Q ،ِتــي اخْتَرْناهــا لِِاكْتشِــافِ مُحْتَوَيــاتِ الْمَوْقِــع ــصِ للِْمُحــاكاةِ الَّ نَعْمَــلُ عَلــى زِيــارَةِ الرّابـِـطِ الْمُخَصَّ
ــةِ الْمُحاكاةِ. وَتَجْرِبَ

	Q ِةَ أو تـِـي سَــنتََناَوَلُهَا فــي التَّحْلِيــلِ، سَــوَاءٌ كَانَ الْقُــوَّ دُ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي الْمَوْضُوعَــاتِ الْعِلْمِيَّــةَ الَّ أُحَــدِّ
لََاُّتِ الطَّاقَــةِ. الْحَرَكَــةَ أَوْ تَحَــو

	Q َئِيسَــةَ فــي بَرْمَجِيَّــةِ الْمُحــاكاةِ بتَجْرِبَتهَِــا وَتَغْيِيــرِ الْقِيَــمِ دَاخِل أَسْتَكْشِــفُ وَمَجْمُوعَتـِـي الْمَفَاهِيــمَ الرَّ
ــةَ حَوْلَهَــا،  نُ الْمَعْلُومَــاتِ الْمُهِمَّ لََاُّتِ الطَّاقَــةِ، وَأُدَوِّ عْبَــةِ، مَــعَ تَسْــجِيلِ الْمُلََاحَظَــاتِ حَــوْلَ تَحَــو اللُّ

مِثْــلَ الْمَفَاهِيــمِ الْْأسََاسِــيَّةِ، وَكَيْفِيَّةِ اسْــتخِْدَامِهَا.

	Q.ليَِتمَِّ مُشَارَكَتُهَا مَعَ الْمَجْمُوعَاتِ الْْأخُْرى )PDF( ِّقُ الْمَعْلُومَاتِ في مِلَف نُوَثَّ

	Q ِتِــي تَــمَّ جَمْعُهَــا حَــوْلَ الْمُحــاكاةِ وَالْمَفَاهِيــمِ الْْأسََاسِــيَّة ــصُ مَــعَ مَجْمُوعَتِــي الْمَعْلُومَــاتِ الَّ أُلَخِّ
ــادُلِ  ــفِّ )PDF( لتَِبَ ــي مِلَ ــا ف قُه ــمَّ نُوَثِّ ــاكاةِ، ثَ ــتخِْدَامُ الْمُح ــنُ اسْ ــفَ يُمْكِ ــا، وَكَيْ حُهَ ــي تُوَضِّ تِ الَّ

ــرَى. ــاتِ الْْأخُْ ــعَ الْمَجْمُوعَ ــاتِ مَ الْمَعْلُومَ
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: فََُأُكُِِّرُ

كََيْْفََ يُُمْْكِِنُُ تََحْْويلُُ )MS Word( إلى )PDF(؟

�يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

حُمُاكاةِِ؟ ما هِِيََ لْْأعََابُُ الْْ

رََِةٍٍ، أََوْْ إِدََِارََةِِ  َـادََةِِ طََائ� لِِْ قِِي� ةٍٍَ، مِِث� ةٍٍَ وََاقِِعِِي� يََْاءََ بِطََِرِِيق� ةَِِ أََش� مََْحُُ بِتََِجْْرِِب� َـابٌٌ تََس� يََِ أََلْْع� ــاكاةِِ ه� َـابُُ الْْمُُح أََلْْع�
ــوْْ كُُن�ــتََ فــي  َـا ل� يََْاءََ كََم� لَََ أََش� خَْْصًًا أََوْْ كََائِِن�ــا مُُعََيََّن�ــا، وََتََفْْع� ُـونََ ش� َـابِِ يُُمْْك�نُُِ أََنْْ تََك� لَْْع� مََدِِين�ــةٍٍ. فــي هــذِِهِِ ا�لْأَ

يِِِّ. مَِِ الْْحََقِِيق� الْْعََال�

سْْألْأهُُمِِ أََسْْفََلََ الصََّفْْحََةِِ، وََاخْْتِيِارُُ اللُُّغََةِِ. لاُمُحََظََةٌٌ: لِتََِغْْييرِِ اللُُّغََةِِ في الْْمََوْْقِِعِِ لِلِْْعََرََبِيََِّةِِ يُُرْْجى النُّزُولُُ بِاِ
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:)PhET( ِِخُُطُُواتُُ زِِيارََةِِ مََوْْقِِع : وََّأالًا

	Q.ِنْتَرْنت حَِّ الْْإِ أَفْتَحُ مُتَصَف

	Q ِفــي شَــريط "PhET Interactive Simulations“ ِبكِِتابَــة )PhET( ِأَنْتَقِــلُ إلــى مَوْقِــع
.)Enter( ــى ــطُ عَل ــمَّ أضْغَ ــثِ، ثُ الْبَحْ

	Q.ِلَ الَّذي يَظْهَرُ باِلنَّقْرِ عَلَيْه أخْتارُ الْمَوْقِعَ الْْأوََّ

	Q َــب ــةِ حَسْ ــاكاةِ الْمَطْلوبَ ــنِ الْمُح ــثِ عَ ــةِ للِْبَحْ ئيسَ ــةِ الرَّ فْحَ ــي الصَّ ــثِ ف ــريطَ الْبَحْ ــتَخْدِمُ شَ أَسْ
الْمَوْضــوعِ:

	�.)The Moving Man( ُرْعَةِ: أَكْتُب قانوُن السُّ

	�.)Energy Forms and Changes( ُلاُتها: أَكْتُب الطّاقَةُ وَتَحَوُّ

	�.)Energy Skate Park( ُطاقَةُ الْوَضْعِ وَالطّاقَةُ الْميكانيِكيَِّةُ: أَكْتُب

	�.)Pendulum Lab( ُأَكْتُب : الْبَنْدوُل
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: تََطْْبيقُُ الْْمُُحاكاةِِ ثانًِيً

	Q.ِنْتَرْنت الْْأدََواتُ الْمَطْلوبَةُ: جِهازُ حاسوبٍ، أَوْ جِهازٌ لَوْحِيٌّ مُتَّصِلٌ باِلْْإِ

حُمُاكاةِِ: ُطُُواُتُ اسْْتِخِْْدامِِ الْْ خُ

	Q:ِرْعَة قانوُن السُّ

	�.)The Moving Man( ْأَو " ُكِّ جُلُ الْمُتَحَر أخْتارُ الْمُحاكاةَ "الرَّ

أَنْقُرُ عَلى ) Play(، أَوْ )Run( لبَِدْءِ الْمُحاكاةِ.�	

رْعَةَ.�	 مَنِ، ثُمَّ أَحْسُبُ السُّ أسْتَخْدِمُ الْمُحاكاةَ لتَِحْديدِ الْمَسافَةِ وَالزَّ

مَنِ.�	 جُلِ وَسُرْعَتهِِ، وَمُلاحَظَةُ تَأْثيرِ ذلكَِ عَلى الْمَسافَةِ وَالزَّ يُمْكِننُي تَغْييرُ مَوْقِعِ الرَّ
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	Q:لاُتها الطّاقَةُ وَتَحَوُّ

	� Energy Forms and لاُتهــا أَخْتــارُ الْمُحــاكاةَ )أَشْــكاُل الطّاقَــةِ وَتَحَوُّ
.)Changes

أَنْقُرُ عَلى )Play(، أَوْ )Run( لبَِدْءِ الْمُحاكاةِ.�	

ــةِ �	 ــةِ الْحَرارِيَّ ــلِ الطّاقَ ــةِ مِــنْ شَــكْلٍ لِِآخَــرَ )مِثْ ــةِ تَحْويــلِ الطّاقَ ــرْحِ كَيْفِيَّ أَسْــتَخْدِمُ الْمُحــاكاةَ لشَِ
ــةٍ(. ــةٍ حَرَكِيَّ إلــى طاقَ
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	Q:ُطاقَةُ الْوَضْعِ وَالطّاقَةُ الْميكانيكيَِّة

	�.)Energy Skate Park- basics ِأخْتارُ الْمُحاكاةَ )طاقة دحيقة التَّزَلُج

أَنْقُرُ عَلى )Play( أَوْ )Run( لبَِدْءِ الْمُحاكاةِ.�	

لِ الطّاقَــةِ �	 أسْــتَخْدِمُ الْمُحــاكاةَ لفَِهْــمِ الطّاقَــةِ الْوَضْعِيَّــةِ وَالطّاقَــةِ الْحَرَكِيَّــةِ، وَكَيْفِيَّــةِ تَحَــوُّ
الْميكانيكِيَّــةِ بَيْنهَمــا. 

جِ، وَمُلاحَظَةُ تَغَيُّراتِ الطّاقَةِ.�	 يُمْكِننُي تَغْييرُ ارْتفِاعِ الْمُتَزَلَّ
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	Q: الْبَنْدوُل

	�.)Pendulum Lab ِأخْتارُ الْمُحاكاةَ )مَعْمَلُ الْبَندْول

أَنْقُرُ عَلى )Play( أَوْ )Run( لبَِدْءِ الْمُحاكاةِ.�	

ــةِ، �	 ــةِ الْحَرَكِيَّ ــعِ وَالطّاقَ ــةِ الْوَضْ ــنَ طاقَ ــةِ بَيْ لاتِ الطّاقَ ــوُّ ــدولِ وَتَحَ ــلِ الْبَنْ ــةَ عَمَ ــفُ كَيْفِيَّ أكْتَشِ
ــراتِ. ــةِ التَّغَيُّ ــدولِ لمُِلاحَظَ ــةِ الْبَنْ ــطِ وَكُتْلَ ــولِ الْخَيْ ــرِ ط ــى تَغْيي ــلُ عَل وَأعْمَ
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	Qٌأنْشِطَةٌ تَفاعُليَِّة

ــتخِْدامِ �	 ــا باِسْ زِمَ لقَِطْعِه ــَّا ــنَ ال مَ ــةً، وَالزَّ ــافاتٍ مُخْتَلِفَ دُ مَس ــدِّ ــرْعَةِ: أُحَ ــونِ السُّ ــطَةٌ لقِان أنْشِ
ــرْعَةَ باِسْــتخِْدامِ الصّيغَــةِ:  الْمُحــاكاةِ )The Moving Man(، ثُــمَّ أَحْسُــبُ السُّ

السُُّرْْعََُةُ = الْْمََسافََةََ / الزََّمََنِِ.

	� Energy Forms ( ِلاتهِ��ا: أسْتَكْشِ��فُ كَيْفِيَّ��ةَ تَحْوي��لِ الطّاقَةِ ف��ي الْمُح��اكاة أَنْشِ��طَةٌ للِطّاقَ��ةِ وَتَحَوُّ
ــرِ الطّاقَــةِ  ــةَ تَغَيُّ نــاتٍ مِثْــلِ الْغَلايّــةِ وَالتوربيــنِ، وأُلاحِــظُ كَيْفِيَّ and Changes( باِسْــتخِْدامِ مُكَوِّ

 .)Energy Skate Park ( الْوَضْعِيَّــةِ وَالطّاقَــةِ الْحَرَكِيَّــةِ فــي

ــدولِ، �	 ــةِ الْبَنْ ــي حَرَكَ ــراتِ ف ــظُ التَّغَيُّ ــدولِ، وَأُلاحِ ــةَ الْبَنْ ــطَ وَكُتْلَ ــرُ الْخَيْ ــدولِ: أُغَيِّ ــطَةٌ للِْبَنْ أَنْشِ
.)Pendulum Lab( ــي ــةِ ف لاتِ الطّاقَ ــوُّ وَتَحَ

	Q:)PDF ( ِيٍّ بصِيغَة كَيْفِيَّةُ تَخْزينِ مِلَفٍّ نَِّص

فَِِّ  ــنِِ الْْمِِل� ــي تََخْْزي بَُُ ف ــوصِِ  )MS Word(، وََأََرْْغ� ةَِِ النُّصُ جَِِ مُُعالََج� ــى بََرْْنام� ــي عََل تُُْ عََمََل إذا أنْْهََي�
ةَِِ: تِآلْآي� ُـواتِِ ا ــاعُُ الْْخُُط� ــي اتِِّب فَِِّ ) PDF(، فََيُُمْْكِِنُنُ كََمِِل�
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	Q.)File  ٌّمِنْ شَريطِ الْْأدَواتِ الْعُلْوِيِّ أَخْتارُ )مِلَف

	Q.)Save As  ِمِنَ الْقائِمَةِ الْمُنسَْدِلَةِ أخْتارُ )حِفْظٌ باِسْم

	Q.)PDF( دُ نَوْعَهَ كَـ ، وَأُحَدِّ أخْتارُ اسْمَ الْمِلَفِّ
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التََّ قْْويُمُ الذََّاتِيُُِّ 

تي:  أُُقََيِِّمُُ رِِحْْلََةََ تََعََلُُّمي مِِنْْ خِِلالِِ تََحْْديدِِ مُُؤََشِِّرِِ أدائي في الْْجََدْْوََلِِ اآلْآ

ؤََشِِّراُتُالْْمِِعْْياُرُ لاُمُحََظاتٌٌيََحْْتاُجُ إلى تََحْْسيٍنٍغير متقحقمتقحقالُْْمُ

رََسْْمُُ ألْْعابٍٍ 
رِِياضِِيََّةٍٍ

ا يُُعََبِِّرُُ عََنْْ جََوْْهََرِِ لُُعْْبََةٍٍ  أََصِِفُُ مََوْْقِِّفًّ
رِِياضِِيََّةٍٍ.

أرْْسُُمُُ صورََةًً ثابِتََِةًً تُُعََبِِّرُُ عََنْْ 
دََّدَّةٍٍ. مََوْْقِِفٍٍ في لُُعْْبََةٍٍ مُُحََ

الرََّسْْمُُ بِاِلذََّكاءِِ 
صْْالِاطِِناعِِيِِّ ا

أََسْْتََطيعُُ الْْوُُصولََ إلى الْْمََواقِِعِِ 
الََّتي تُُنْشِِْئُُ الصُُّوََرََ.

أصِِفُُ صورََةًً ما بِدِِِقََّةٍٍ لِيََِرْْسُُمََها 
الْْمََوْْقِِعُُ.

أُُنْْتِجُُِ صُُوََرًًا دََقيقََةًً بِاِسْْتِخِْْدامِِ 
بََرامِِجِِ تََوْْليدِِ الصُُّوََرِِ بِاِلذََّكاءِِ 

صْْالِاطِِناعِِيِِّ. ا

التََّفاعُُلُُ 
مََعََ ألْْعابِِ 

الْْمُُحاكاةِِ

أََسْْتََطيعُُ الْْوُُصولََ بِسُُِهولََةٍٍ إلى 
ألْْعابِِ الْْمُُحاكاةِِ.

أُُحََلِِّلُُ ألْْعابََ الْْمُُحاكاةِِ وََفْْقََ 
مََفاهيمََ عِِلْْمِِيََّةٍٍ تََسْْتََنِدُُِ إلى الْْحََرََكََةِِ 

وََالْْقُُوََّةِِ.

لْْألْأعابِِ  أََكْْتُُبُُ الدََّليلََ النِّهِائِِيََّ لِ
الرِِّياضِِيََّةِِ.

أُُشارِِكُُ الْْمِِلََفّّاتِِ بِسُُِهولََةٍٍ عََلى 
السََّحابََةِِ.

التََّحْْويلُُ بََيْْنََ 
أنْْواعِِ الْْمِِلََفّّاتِِ

ا نََصِِّّيًّا إلى مِِلََفِِّ  أُُحََوِِّلُُ مِِلََّفًّ
.)PDF(
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تََعْْليماتٌٌ للمراجعة والتحسين:

	Q ،”إذا كانَ تَحْقيقــي لِِأيٍَّ مِــنَ الْفِقْــراتِ السّــابقَِةِ “غيــر متحقــق”، أَوْ “يحتــاج إلــى تحســين
فإنَّنــي أَتْبَــعُ الْخُطُــواتِ الآتيَِــةَ لمُِعالَجَــةِ ذلـِـكَ:

قْمِيَّةِ.�	 قَةِ باِلْمَهاراتِ الرَّ رْشاداتِ الْمَتَعَلِّ راسِيَّةَ؛ فَأُعيدُ قِراءَةَ الْْإِ ةَ الدِّ أُراجِعُ الْمادَّ

أَطْلُبُ الْمُساعَدَةَ؛ فَأُناقِشُ الْمَواضيعَ غَيْرَ الْمَفْهومَةِ مَعَ مُعَلّمي أَوْ زُمَلائي.�	
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مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الثّّالِِثُُ

اسُْْمُ الْْمََشْْروعِِ: خََمْْسََةٌٌ xخََمْْسٍََةٍ = حََياًةً صِِحِِّيًََّةً

مََجاُلُ التََّرْْكيزِِ: 

	Q ُــدَة ــةُ، وَالْوَحْ حَّ ــذاءُ وَالصِّ ــةُ/ الْغِ ــدَةُ السّادِسَ ــومُ: الْوَحْ الْعُل
ــةُ  عَ ــةُ الْمُتَوَقَّ مَنيَِّ ُةَّد الزَّ ــ ــانِ. الْمُ ــمِ الْْإنْس ــزَةُ جِسْ ــابعَِةُ/ أَجْهِ السّ

ــهْرٌ ــروعِ: شَ ــاءِ الْمَشْ لِِإنْه

وعِِ ُ�لْأُولََى: اخْْتِيََِاُرُ الْْمََوُْْضُ  الْْمََرْْحََلََُةُ ا

وعِِ وََصْْفٌٌ تََقْْدِِيمٌِِيٌّ لِلِْْمََشُْْرُ

نََِ  ــدُُ م� َـاةِِ، وََتََزِِي وَْْدََةََ الْْحََي� زَِِّزُُ ج� ِـي تُُع� ِـيطََةِِ الََّت� لُُُوكاتِِ الْْبََس� نََِ الس� ةٌٌَ م� يََِ مََجْْمُُوع� ةَُُ ه� َـادََاتُُ الصِِّحِِّي� الْْع�
نََِ الن�ــوْْمِِ الْْجََي�ــدِِ، وََاتِِّبََاعِِ  طٍٍْ كََافٍٍ م� ُـولِِ عََلــى قِِس� مِِْ، وََالْْحُُص� ةَِِ الْْجِِس� َـاظِِ عََلــى صِِح� نْْتََاجِِي�ــةِِ، مِِث�ــلََ الْْحِِف� ِ ا�لْإِ
رًًْا صََعْْب�ــا، وََيََعُُودُُ  يٍٍِّ لََيْْسََ أََم� طَِِ حََي�ــاةٍٍ صِِح� َـامٍٍ. فََتََبََن�ــي نََم� ةَِِ بِاِنْْتِظ� ةَِِ الرِِّيََاض� َـامٍٍ غِِذََائ�ــيٍٍّ مُُت�ــوََازِِنٍٍ، وََمُُمََارََس� نِظ�

كِِْلاتِِ الصِِّحِِّي�ــةِِ. نََِ الْْمُُش� هِِْمُُ فــي تََجََن�ــبِِ الْْكََثِيِــرِِ م� رَْْدِِ وََإِنِْْتََاجِِيََّت�ــهِِ، وََيُُس� ةَِِ الْْف� بِفََِوََائ�ــدََ كََبِيِــرََةٍٍ عََلــى صِِح�
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وعُُ: الْْفِِكْْرََةُُ الََّتِيِ يََدوُرُ حََوْْلََهََا الْْمََشُْْرُ

 ، وَِِيالًا ًـا ط� تََْغْْرِِقُُ وََقْْت� بٌٌْ، وََيََس� رٌٌْ صََع� ةَِِ أََم� َـادََاتِِ الْْيََوْْمِِي� ــرََ الْْع� خََْاصِِ أََنََّ تََغْْيِِي ش� نََِ ا�لْأَ ــدُُ م� دُُِ الْْعََدِِي يََعْْتََق�
ةَِِ  َـادََاتِِ الْْيََوْْمِِي�ــةِِ تََأْْثِيِــرًًا كََبِيِــرًًا عََلــى الصِِّح� ــإِنََِّ لِلِْْع� عَََ ذََل�ــكََ، ف� ــقُُ بِتََِغْْيِِيــرِِ مــا اعْْتــادََهُُ. وََم� َـا يََتََعََل� ةًًَ عِِنْدََْم� خََاص�
دَََى الطََّوِِيــلِِ.  مَُُ عََلــى الْْم� َـا تََتََرََاك� رَََةًً، وََلكِِنَّه� يجََابِي�ــةُُ مُُبََاش� ِ لَْْبِيََِّةُُ أََوِِ ا�لْإِ َـا الس� رَُُ نََتََائِِجُُه� دَْْ لا تََظْْه� الْْبََدََنِي�ــةِِ، وََق�
َـامٍٍ غِِذََائِِيٍٍّ  َـادََاتِِ الصِِّحِِّي�ــةِِ، وََاتِِّب�ــاعِِ نِظ� وَْْءِِ عََلــى أََهََمِِّي�ــةِِ الْْع� لِِْيطِِ الض� نََعَْْمََلُُ عََلــى تََس� رُُْوعِِ س� فــي هــذا الْْمََش�
َـاتِِ  ضِِْ التََّوْْجِِيه� َـادََاتٍٍ صِِحِِّي�ــةٍٍ، وََتََقْْدِِيــمِِ بََع� يِِْ بِأََِهََمِِّي�ــةِِ تََبََن�ــي ع� رِِْ الْْوََع� ًـا عََلــى نََش� نََعَْْمََلُُ أيْْض� مُُت�ــوََازِِنٍٍ، وََس�

لَِِ. فَْْض� وََْ ا�لْأَ َـا نََح� مِْْ، أََوْْ تََغْْيِِيرِِه� ِـينِِ عََادََاتِه� رََْادََ عََلــى تََحْْس� ف� َـاعِِدُُ ا�لْأَ الََّت�ــي تُُس�

: ُلُُ التََّساؤُ

ْـجيعُُهُُمْْ عََلــى  ــةٍٍ، وََتََش� ــةٍٍ صِِحِِّي� ــةِِ تََبََن�ــي عــاداتٍٍ غِِذائِِي� ْـرادِِ بِأََِهََمِِّي� ف�ألْأ ــةِِ ا ْـهامُُ فــي تََوْْعِِي� س�إلْإ ــفََ يُُمْْكِِنُنُــا ا  كََي�
مِْْ؟ ــةِِ لِتََِحْْســينِِ صِِحََّتِه� تََطْْويــرِِ مُُمارََســاتِهِِِمُُ الْْيََوْْمِِي�

: نُْمُْتََُجُ الْْ

دِِْفُُ  جَِِ )Google Form(، وََيََه� تِْخِْْدََامِِ بََرْْنََام� ةٍٍَ بِاِس� تِْبِْْيََانََاتٍٍ تََفََاعُُلِِي�ــةٍٍ مُُصََمََّم� دُُِ عََلــى اس� يٌٌِّ يََعْْتََم� دََلِيِــلٌٌ رََقْْم�
َـاذِِ  جِِْيعِِهِِمْْ عََلــى اتِِّخ� مِْْ، وََتََش� ــةِِ عََلــى صِِحََّتِه� مُُِ الْْيََوْْمِِي� ةَِِ تََأْْثِيِــرِِ عََادََاتِه� رََْادِِ عََلــى مََعْْرِِف� ف� َـاعََدََةِِ ا�لْأَ إِلِــى مُُس�

ِـينِهََِا. وََُاتٍٍ إِيِجََابِي�ــةٍٍ لِتََِحْْس� خُُط�

: الْْمََهََارََاُتُ الْْحََيََاتِيََُِّةُ

	Q.َيَّةِ مَعَ الْْآخَرِين حِّ لِ: تَعْزِيزُ الْقُدْرَةِ عَلى مُشَارَكَةِ الْمَعْلُومَاتِ الصِّ مَهَارَُة التَّوَاُص

	Q.ٍالَة اتِ، وَإعِْدَادُ اسْتبَِانَةٍ فَعَّ مَهَارَُة التَّخْطيِطِ: تَحْدِيدُ الْْأهَْدَافِ بوُِضُوحٍ، وَتَرْتيِبُ الْْأوَْلَوِيَّ

	Q ،ِــة يَّ حِّ ــزُ عَلــى الْعَــادَاتِ الصِّ ــةِ: الْعَمَــلُ كَفَرِيــقٍ لتَِصْمِيــمِ اسْــتبَِانَةٍ تُرَكِّ وليَِّةِ الِِاجْتمَِاعِيَّ مَهَــارَُة الْمَسْــُؤ
عُ عَلــى تَبَنِّيهَــا فــي الْمُجْتَمَــعِ. وَتُشَــجِّ
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: التََّخْْطيُطُ وََبِنِاءُُ مََنْْهََجِِيََّةِِ الْْعََمََلِِ الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّانِيََُِةُ

	Q.) يٍّ لْناَ إلَِيْهَا في لَبنِةَِ )خُبَرَاءُ التَّغْذِيَةِ(، وَلَبنِةَِ )دَليِلُكُ لغِِذَاءٍ صِحِّ تيِ تَوَصَّ رُ زُمَلََائِي باِلنَّتَائِجِ الَّ أُذَكِّ

	Q ِــةِ اسْــتخِْدَامِ هــذِهِ النَّتَائِــجِ لتَِوْعِيَــةِ الْْآخَرِيــنَ، وَتَشْــجِيعِهِمْ عَلــى التَّفْكِيــر أُنَاقِــشُ زُمَلََائِــي فــي كَيْفِيَّ
ــةِ وَتَحْسِــينهَِا. فــي عَادَاتهِِــمُ الْيَوْمِيَّ

	Q ِنْسَــانِ وَعَلََاقَتُهَــا بنِظَِامِــه ــةُ الْْإِ ئِيــسِ للِنِّقَــاشِ، وَهُــوَ "صِحَّ فِــقُ مَــعَ زُمَلََائِــي عَلــى الْمَوْضُــوعِ الرَّ أَتَّ
ــةِ. ــا الْعَامَّ تنَِ ــةِ"، مَــعَ التَّرْكِيــزِ عَلــى تَأْثيِــرِ هــذِهِ الْعَــادَاتِ عَلــى صِحَّ ــهِ وَأَفْعَالِــهِ الْيَوْمِيَّ الْغِذَائِــيِّ وَعَادَاتِ

	Q ِــرَةِ أَو ــةِ الْفِكْ ــى صِيَاغَ ــةٍ عَل ــلُ كُلُّ مَجْمُوعَ ــاتٍ، وَتَعْمَ ــسِ مَجْمُوعَ ــي خَمْ ــي ف ــعَ زُمَلََائِ ــمُّ مَ أنْضَ
ــرُوعُ. ــيُعَالجُِهَا الْمَشْ ــي سَ تِ ــكِلَةِ الَّ الْمُشْ

ــمَّ �	 ــرُوعُ، ثُ ــيُعَالجُِهَا الْمَشْ ــي سَ تِ ــرَةِ الَّ ــةِ الْفِكْ ــى صِيَاغَ ــةِ عَل ــي الْمَجْمُوعَ ــي ف ــعَ زُمَلََائِ ــلُ مَ أَعْمَ
ــدَةً. ــاتٍ مُفِي ــعُ مَعْلُومَ ــوعِ، وَنَجْمَ ــوْلَ الْمَوْضُ ــدَةٍ حَ ــبَ جَدِي ــافِ جَوَانِ ــثُ لِِاسْتكِْشَ نَبْحَ

ــةِ الْجِسْــمِ وَالْعَــادَاتِ الْيَوْمِيَّــةِ )مِثْــلِ �	 ــقُ بصِِحَّ دُ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي خَمْسَــةَ مَحَــاوِرَ رَئِيسَــةٍ تَتَعَلَّ أُحَــدِّ
ــخْصِيَّةِ(. يَّــةِ شُــرْبِ الْمَــاءِ، وَالنَّظَافَةِ الشَّ عَــامِ، وَأَهَمِّ طَرِيقَــةِ تَنَــاوُلِ الطَّ

مَــاَءِ فيهــا للِْوُصُــولِ إلِــى �	 لْنَــا إلَِيْهَــا، وَنُناَقِــشُ الزُّ تـِـي تَوَصَّ أَعْــرِضُ مَــعَ مَجْمُوعَتـِـي الْمَحَــاوِرَ الَّ
فَهْــمٍ شَــامِلٍ وَمُتَكَامِــلٍ.

دُ خَمْسَــةَ مَحَــاوِرَ رَئِيسَــةٍ للِْمَشْــرُوعِ، ثُــمَّ نَكْتُبُهَــا، وَنَصوغُهَا �	 نَدْمِــجُ الْمَحَــاوِرَ الْمُتَشَــابهَِةَ، وَنُحَــدِّ
ــةٍ لتَِكُــونَ جَاهِــزَةً للِْبَحْــثِ وَالتَّطْوِيــرِ. بدِِقَّ

ــارُ كُلُّ مَجْمُوعَــةٍ مِحْــوَرًا مِــنَ الْمَحَــاوِرِ الْخَمْســةِ �	 ــةِ، تَخْتَ فَــاقِ عَلــى الْمَحَــاوِرِ النِّهَائِيَّ بَعْــدَ الِِاتِّ
ــا. ــى كُلُّ مَجْمُوعَــةٍ مِحْــوَرًا مُعَيَّنً ــثُ تَتَوَلَّ بحَِيْ

ــئِلَةُ �	 ــونَ الْْأسَْ ــى أَنْ تَكُ ــهِ، عَل ــلُ عَلَيْ ــذِي نَعْمَ ــوَرِ الَّ ــوْلَ الْمِحْ ــئِلَةٍ حَ ــةِ أَسْ ــةِ خَمْسَ ــدَأُ بكِِتَابَ نَبْ
ــمِ. ــةِ الْجِسْ ــوَرِ وَصِحَّ ــنَ الْمِحْ ــةِ بَيْ دَةً للِْعَلََاقَ ــدِّ ــبَ مُتَعَ ــي جَوَانِ ــةً، وَتُغَطِّ عَ مُتَنوَِّ

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

	Q ِــادَات ــنَ الْعَ ــا مِ ــا جَانبًِ ــي كُلٌّ مِنهَْ ــثُ تُغَطِّ ــتبَِانَاتِ، بحَِيْ ــةٍ للِِِاسْ ــاتٍ رَئِيسَ ــةِ مَوْضُوعَ ــدُ خَمْسَ تَحْدِي
ــمِ. ــةِ الْجِسْ ــا عَلــى صِحَّ ــةِ، وَتَأْثيِرِهَ يَّ حِّ الصِّ

	Q.ِا يَعْكِسُ أَبْعَادَ الْمِحْوَرِ، وَيُسْهِمُ في تَحْقِيقِ الْوَعْيِ الْمَطْلُوب صِيَاغَةُ خَمْسَةِ أَسْئِلَةٍ لكُِلِّ مِحْوَرٍ، مِمَّ
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: الْْبََحْْثُُ وََالتََّحْْلِيُِلُ الْْمََرْْحََلََُةُ الثََّالِثََُِةُ

	Q ِــوَر ــوْلَ الْمِحْ ــا حَ ــتُ بصِِيَاغَتهَِ ــي قُمْ تِ ــةِ الَّ ــئِلَةِ الْخَمْسَ ــرْضِ الْْأسَْ ــى عَ ــي عَل ــعَ مَجْمُوعَتِ ــلُ مَ أَعْمَ
ــي. ــاِّص بمَِجْمُوعَتِ الْخَ

	Q.ِدِ مِنْ وُضُوحِهَا وَمُلََاءَمَتهَِا للِْمَوْضُوع نُرَاجِعُ مَعًا الْْأسَْئِلَةَ، وَنَفْحَصُ مُحْتَوَاهَا وَصِيَاغَتَهَا للِتَّأَكُّ

	Q ِت نْتَرْنـِـت، وَالْمَجََّلَّا تـِـي طَرَحْناَهَــا باِسْــتخِْدَامِ الْْإِ لـِـيٍّ حَــوْلَ الْْأسَْــئِلَةِ الَّ أَعْمَــلُ عَلــى إجِْــرَاءِ بَحْــثٍ أَوَّ
ــةِ الْمَعْلُومَــاتِ، وَمَــدَى مُناَسَــبَتهَِا لمِِحْــوَرِ مَجْمُوعَتيِ. ــقِ مِــنْ دِقَّ الْعِلْمِيَّــةِ للِتَّحَقُّ

	Q ِــل ــةِ، مِثْ ــةِ وَالتَّغْذِيَ حَّ ــالِ الصِّ ــي مَجَ ــرٍ ف ــعَ خَبيِ ــدٍ( مَ ــنْ بُعْ ــونُ عَ ــدْ تَكُ ــةٍ )قَ ــرَاءِ مُقَابَلَ جْ ــطُ لِِإِ أُخَطِّ
. ــيٍّ بٍ رِيَاضِ ــدَرِّ ــبٍ، أَوْ مُ ــةٍ، أوْ طَبيِ ــصِّ تَغْذِيَ مُخْتَ

نْتَرْنـِــت باِسْـــتخِْدامِ أدَواتٍ مِثْـــلِ )Zoom (أوْ �	 أُنَظِّـــمُ وَمَجْموعَتـــي الْمُقابَلَـــةَ مِـــنْ خِـــالِ الْْإِ
ــمِ. ــاعَدَةِ الْمُعَلِّـ )Google Meet( أوْ )Teams( بمُِسـ

قَاءِ.�	 تيِ نَرْغَبُ في طَرْحِهَا خِلََالَ الْمُقَابَلَةِ، وَنَتَّفِقُ عَلى أُسْلُوبِ إدَِارَةِ اللِّ دُ الْْأسَْئِلَةَ الَّ نُحَدِّ

تـِـي جَمَعْناَهَــا مَعًــا، وَنُناَقِــشُ كَيْفِيَّــةَ بنِـَـاءِ �	 ــلُ الْبَيَانَــاتِ وَالْمَعْلُومَــاتِ الَّ بَعْــدَ انْتهَِــاءِ الْمُقَابَلَــةِ، نُحَلِّ
ليَِّــةٍ للِِِاسْــتبَِانَةِ اسْــتنِاَدًا إلِــى هَــذِهِ الْمَعْلُومَــاتِ. أَفْــكَارٍ أَوَّ

ــبَ �	 ــثُ تَشْــمَلُ الْجَوَانِ ــةِ بحَِيْ قْمِيَّ ــةٍ للِِِاسْــتبَِانَةِ الرَّ ليَِّ رَاتٍ وَمُخَطَّطَــاتٍ أَوَّ ــاءِ تَصَــوُّ نَعْمَــلُ عَلــى بنَِ
ــةِ لِــكُلِّ مِحْــوَرٍ. يَّ حِّ ــةَ باِلْعَــادَاتِ الصِّ قَ جَمِيعَهــا الْمُتَعَلِّ

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

ةَََ الْْمُُتََعََلِِّقََةََ  َـاتِِ الْْمُُخْْتََلِِف� َـامِِلََةًً تُُغََط�ِـي الْْمََوْْضُُوع� ئِِْلََةًً ش� تِْبََِانََةِِ الرََّقْْمِِي�ــةِِ يََتََضََمََّنُُ أََس� س�الِا وَُُّرٍٍ أََوََّل�ــيٍٍّ لِ تََطْْوِِيــرُُ تََص�
نََِ  ــةِِ م� خََْةِِ النِّهََِائِِي� َـاسََ لِتََِطْْوِِيــرِِ النُّس� س� ُـونََ ا�لْأَ َـانِِ، لِتََِك� نْْس� ِ ةَِِ ا�لْإِ َـا عََلــى صِِح� ــةِِ، وََتََأْْثِيِرِِه� َـادََاتِِ الصِِّحِِّي� بِاِلْْع�

. نََةِِ سْْالِاتِبََِا ا
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: التََّصْْمِِيُمُ وََالتََّجْْرِِيُبُ الْْمََرْْحََلََُةُ الرََّابِعََُِةُ

	Q ٍــط لـِـيٍّ للِِِاسْــتبَِانَةِ عَلــى شَــكْلِ جَــدْوَلٍ مَكْتُــوبٍ أَوْ مُخَطَّ أَعْمَــلُ وَمَجْمُوعَتـِـي عَلــى بنِـَـاءِ نَمُــوذَجٍ أَوَّ
. يَــدَوِيٍّ

	Q ،ِــات ــعَ الْبَيَانَ لُ جَمْ ــهِّ ــا يُسَ ــا، مِمَّ ــتبَِانَةِ رَقْمِيًّ ــمِ الِِاسْ ــقَ )Google Form( لتَِصْمِي ــتَخْدِمُ تَطْبيِ أَسْ
ــةٍ. الَ ــةٍ فَعَّ ــا بطَِرِيقَ وَتَحْلِيلَهَ

	Q ــى ــزُ عَل ــتخِْدَامِ أَدَوَاتِ )Google Form(، وَأُرَكِّ ــةٍ باِسْ ــتبَِانَةٍ احْترَِافيَِّ ــمِ اسْ ــوَاتِ تَصْمِي ــمُ خُطُ أَتَعَلَّ
ــقِ. ــي التَّطْبيِ ــةِ ف ــةِ الْمُتَاحَ ــصِ الْمُهِمَّ الْخَصَائِ

	Q ٍجَابَــاتِ لضَِمَــانِ فَهْــم ــحُ مِفْتَــاحَ الْْإِ نَكْتُــبُ تَعْلِيمَــاتٍ وَاضِحَــةً للِْمُشَــارِكِينَ فــي الِِاسْــتبَِانَةِ، وَنُوَضِّ
جَابَــةِ.  صَحِيــحٍ للِْْأَسْــئِلَةِ، وَطَرِيقَــةِ الْْإِ

	Q.ِتيِ جَمَعْناَهَا سَابقًِا، وَمِنْ نَتَائِجِ الْمُقَابَلََاتِ مَعَ الْخُبَرَاء نَسْتَفِيدُ مِنَ الْمَعْلُومَاتِ الَّ

	Q ،ــا ــاتٍ وَاجَهَتْنَ يَ ــاتِ حَــوْلَ أَيِّ تَحَدِّ نُ الْمُلََاحَظَ ــدَوِّ ــي، وَنُ ــعَ أَعْضَــاءِ مَجْمُوعَتِ ــتبَِانَةَ مَ بُ الِِاسْ أُجَــرِّ
دُودِ. ــةِ جَمْــعِ الــرُّ ــئِلَةِ، أَوْ أَيِّ مُشْــكِلََاتٍ فــي آليَِّ ــةِ بَعْــضِ الْْأسَْ ــلِ صُعُوبَ مِثْ

	Q ــي تِ ــةَ الَّ اجِعَ ــةَ الرَّ ــشُ التَّغْذِيَ ــةِ الْمَجْمُوعَــاتِ، وَنُناَقِ ــةَ عَلــى بَقِيَّ ليَِّ ــا الْْأوََّ ــرِضُ الِِاسْــتبَِانَةَ وَنَتَائِجَهَ نَعْ
ــا لتَِحْسِــينِ الِِاسْــتبَِانَةِ. أَحْصُــلُ عَلَيْهَ

	Q ــا ــتبَِانَةِ لجَِعْلِهَ ــى الِِاسْ ــةِ عَل زِمَ ــاَتِ الَّلَّا ــرَاءِ التَّعْدِي جْ ــةَ لِِإِ ليَِّ ــجَ الْْأوََّ ــاتِ وَالنَّتَائِ ــتَخْدِمُ الْمُلََاحَظَ نَسْ
ــا. ــةً وَوُضُوحً ــرَ دِقَّ أَكْثَ

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

ــا  َـا مََبْْدََئِِي� ــمََّ تََجْْرِِيبُُه� دَْْ ت� رُُْوعِِ، وََق� ةَِِ لِلِْْمََش� َـاوِِرِِ الرََّئِِيس� دَََ الْْمََح� ــلُُ أََح� ةٍٍَ تُُمََث� نِْْ كُُلِِّ مََجْْمُُوع� تِْبََِانََةٍٍ م� ــاجُُ اس� إِنِْْت�
تِْخِْْدََامِِ الْْفِِعْْل�يِِِّ. س�الِا َـا لِ َـا وََجََاهِِزِِيََّتِه� ِـينِِ جََوْْدََتِه� ةَِِ لِتََِحْْس� ــةِِ الرََّاجِِع� ــاءًً عََلــى التََّغْْذِِي� َـا بِن� وََتََطْْوِِيرُُه�
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نْْتََاُجُ النِِّهََائِيُُِّ ِ : اََلتََّطْْوِِيُرُ وََالتََّحْْسِِيُنُ وََا�لْإِ الْْمََرْْحََلََُةُ اََلْْخََامِِسََُةُ

	Q ــينهَِا ــةِ تَحْسِ ــي كَيْفِيَّ ــا ف ــرُ مَعً ــةِ، وَنُفَكِّ ليَِّ ــتبَِانَاتِ الْْأوََّ ــا للِِِاسْ ــجِ تَجْرِبَتنَِ ــي نَتَائِ ــي ف ــشُ زُمَلََائِ أُنَاقِ
ــيِّ  ــقِ الْعَمَلِ ــةِ وَالتَّطْبيِ ــى الْفَعَاليَِّ ــزِ عَل ــعَ التَّرْكِي ــا، مَ ــا عَلَيْهَ ــي حَصَلْنَ تِ ــاتِ الَّ ــى الْمُلََاحَظَ ــاءً عَل بنَِ

للِِِاسْــتبَِانَاتِ.

	Q ُــد ، وَنَتَأَكَّ ــيِّ ــرِهَا النِّهَائِ ــلَ نَشْ ــتبَِانَةِ قَبْ ــةِ الِِاسْ ــنْ فَعَاليَِّ ــدِ مِ ــي فُرْصَــةَ التَّأَكُّ ــحُ لنِفَْسِــي وَلمَِجْمُوعَتِ أُتيِ
ــتَجِيبيِنَ. ــلِ الْمُسْ ــذْبِ تَفَاعُ ــا عَلــى جَ ــا، وَقُدْرَتهَِ ــهُولَةِ تَطْبيِقِهَ ــنْ سُ مِ

	Q ِــنَ مِنْ إرِْسَــالِ الِِاسْــتبَِانَات نَتَعَــاوَنُ عَلــى كِتَابَــةِ قَائِمَــةٍ باِلْفِئَــةِ الْمُسْــتَهْدَفَةِ لـِـكُلِّ اسْــتبَِانَةٍ، حَتَّــى نَتَمَكَّ
إلِــى الْمُشَــارِكِينَ الْمُناَسِــبيِنَ لـِـكُلِّ مَوْضُوعٍ.

	Q وَابـِـطِ، مَــعَ التَّأْكِيــدِ عَلــى رْسَــالِ النَّمَــاذِجِ، وَكَيْفِيَّــةِ مُشَــارَكَةِ الرَّ رِيقَــةِ الْْأمَْثَــلِ لِِإِ نَتَّفِــقُ مَعًــا عَلــى الطَّ
ــخْصِيَّةِ. احْتـِـرَامِ خُصُوصِيَّــةِ الْمُتَفَاعِلِيــنَ، وَعَــدَمِ الْكَشْــفِ عَــنْ مَعْلُومَاتهِِــمُ الشَّ

	Q.ِتهَِا للِنَّشْر أُتَابعُِ مَعَ زُمَلََائِي عَمَلِيَّةَ إعِْدَادِ الِِاسْتبَِانَاتِ بصُِورَتهَِا النِّهَائِيَّةِ وَجَاهِزِيَّ

	Q َــن ــدَدٍ مِ ــرِ عَ ــى أَكْبَ ــولِ إلِ ــتبَِانَاتِ للِْوُصُ ــرِ الِِاسْ ــبَةِ لنِشَْ ــائِلِ الْمُناَسِ ــارِ الْوَسَ ــى اخْتيَِ ــلُ عَل نَعْمَ
. ــيِّ ــلِ الِِاجْتمَِاعِ ــائِلِ التَّوَاصُ ــةِ، وَوَسَ ــرُوضِ التَّقْدِيمِيَّ ــةِ، وَالْعُ قْمِيَّ ــاتِ الرَّ ــلِ الْمِنصََّ ــارِكِينَ، مِثْ الْمُشَ

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

ــا  ًـا صِِحِِّي� ِـي مََوْْضُُوع� ةٍٍَ تُُغََط� دََْادِِ كُُلِِّ مََجْْمُُوع� نِْْ إِع� تِْبََِانََةًً م� نَُُ اس� تِْخِْْدََامِِ يََتََضََم� س�الِا زٌٌِ لِ ــيٌٌّ جاه� ــجٌٌ نِهََِائ� مُُنْت�
َـامِِ،  لُُْوبِِ تََن�ــاوُُلِِ الطََّع� ذََِاءِِ، وََأُُس� َـا بِن�ــوْْعِِ الْْغ� قََالَاتِه� مِِْ وََعََ ةَِِ الْْجِِس� ةَُُ، مِِث�ــلََ صِِح� ــهُُ الْْمََجْْمُُوع� ًـا اخْْتََارََت� مُُخْْتََلِِف�
ةَِِ،  ــى الصِِّح� ةَِِ عََل ــرََاتِِ الْْبِيِئِِي� ةَِِ، وََالتََّأْْثِيِ ةَِِ الرََّقْْمِِي� يِِِّ، وََالصِِّح� َـاطِِ الْْبََدََن� ةَِِ، وََالنَّش� َـاءِِ، وََالنَّظَََاف� رُْْبِِ الْْم� وََش�

ــوْْمِِ. ةَِِ وََالن� ــةِِ الرََّاح� يََِّةِِ، وََأََهََمِِّي� ةَِِ النَّفَْْس� وََالصِِّح�
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: التََّقْْييُمُ وََالتََّأََمُُُّلُ الْْمََرْْحََلََُةُ السّّادِِسََُةُ

	Q ٍــة ــا بطَِرِيقَ ــةِ تَوْثيِقِهَ ــتبِْيَانَاتِ، وَكَيْفِيَّ ــى الِِاسْ دُودِ عَل ــرُّ ــتقِْبَالِ ال ــةِ اسْ ــى طَرِيقَ ــي عَل ــعَ زُمَلََائِ ــقُ مَ فِ أَتَّ
ــا. ــوعِ إلَِيْهَ جُ ــهْلَةَ الرُّ ــةً وَسَ بَ ــاتُ مُرَتَّ ــونَ الْبَيَانَ ــى تَكُ ــةٍ، حَتَّ مُنظََّمَ

	Q ِّــةَ لِــكُل ــشُ التَّحْسِــيناَتِ الْمُمْكِنَ ــي اسْــتَلَمْناَهَا، وَنُناَقِ تِ دُودِ الَّ ــعَ فَرِيقِــي عَلــى تَحْلِيــلِ الــرُّ أَعْمَــلُ مَ
ــا إلَِيْهَــا. لْنَ ــي تَوَصَّ تِ ــةِ الَّ ليَِّ ــجِ الْْأوََّ ــاءً عَلــى النَّتَائِ اسْــتبَِانَةٍ بنَِ

	Q.ٍقَة دُ مِنْ تَقْدِيمِهَا بصُِورَةٍ مُتَكَامِلَةٍ وَمُنسََّ أُسَاهِمُ في جَمْعِ الِِاسْتبَِانَاتِ النِّهَائِيَّةِ، وَنَتَأَكَّ

	Q ِيَات ــرُ فــي إنِْجَازَاتـِـي إيّاهــا، وَالتَّحَدِّ ــةً حَــوْلَ تَجْرِبَتـِـي فــي الْمَشْــرُوعِ، وَأُفَكِّ ــلٍ فَرْدِيَّ أَكْتُــبُ وَرَقَــةَ تَأَمُّ
مْتُهَــا خِــاَلَ الْعَمَلِ. تـِـي تَعَلَّ رُوسِ الَّ تـِـي وَاجَهَتُهَــا، وَالــدُّ الَّ

	Q َــة يَّتَهَــا، وَكَيْفِيَّ ــنُ أَهْــدَافَ الِِاسْــتبَِانَاتِ وَأَهَمِّ ــيٍّ يَتَضَمَّ ــدَادِ تَقْرِيــرٍ نهَِائِ أَعْمَــلُ مَــعَ زُمَلََائِــي عَلــى إعِْ
تَحْلِيــلِ النَّتَائِــجِ، وَتَأْثيِــرَ النَّتَائِــجِ عَلــى الْفِئَــةِ الْمُسْــتَهْدَفَةِ، وفُــرَصَ تَوْسِــيعِ نطَِــاقِ الْمَشْــرُوعِ ليَِشْــمَلَ 

جِهَــاتٍ أَوْ سِــيَاقَاتٍ أُخْــرَى فــي الْمُسْــتَقْبَلِ.

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

	Q.ِنُ تَقْيِيمِي لِِأدََائِي وَمَهَارَاتيِ الْمُكْتَسَبَة حُِّ مَسَارَ الْمَشْرُوعِ كَامِلًًا تَتَضَمَّ لٍ تُوَض وَرَقَةُ تَأَمُّ

	Q يَّتَهَــا، وَيَعْــرِضُ فَوَائِــدَ الْمَشْــرُوعِ وَتَأْثيِــرَهُ عَلــى ــقُ نَتَائِــجَ الِِاسْــتبَِانَاتِ، وَيُبْــرِزُ أَهَمِّ تَقْرِيــرٌ نهَِائِــيٌّ يُوَثِّ
الْفِئَــةِ الْمُسْــتَهْدَفَةِ.

: الْْعََرُْْضُ وََالنََّشُْْرُ الْْمََرْْحََلََُةُ السََّابِعََُِةُ

	Q ،ذيــنَ يُمْكِننُـَـا إرِْسَــالُ الِِاسْــتبَِانَاتِ إلَِيْهِــمْ لِِاعْتمَِادِهَــا ــرُ مَــعَ زُمَلََائِــي فــي الْجِهَــاتِ أوِ الْْأفَْــرَادِ الَّ أُفَكِّ
ــيَّ وَالْغِذَائِــيَّ لتَِحْقِيــقِ فَائِــدَةٍ أَوْسَــعَ. حِّ تـِـي يَجِــبُ أَنْ نَنشُْــرَ فيِهَــا الْوَعْــيَ الصِّ وَنَقْتَــرِحُ الْْأمََاكِــنَ الَّ

	Q ٍــوَات ــاذِ خُطُ خَ ــى اتِّ ــرَادِ إل ــزِ الْْأفَْ ــي تَحْفِي ــهَامِ ف سْ ــجِ للِْْإِ ــرِ النَّتَائِ ــةِ نَشْ يَّ ــي أَهَمِّ ــي ف ــشُ زُمَلََائِ أَنَاقِ
ــي  ــةِ تَبَنِّ يَّ ــيِّ بأَِهَمِّ ــعِ الْمَحَلِّ ــةِ الْمُجْتَمَ ــادَةِ مَعْرِفَ ــةِ، وَزِيَ ــةِ الْيَوْمِيَّ يَّ حِّ ــمُ الصِّ ــينِ عَادَاتهِِ ــةٍ لتَِحْسِ إيِجَابيَِّ

. ــيٍّ ــذَاءٍ صِحِّ ــارِ غِ ــةٍ، وَاخْتيَِ يَّ ــادَاتٍ صِحِّ عَ
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تََُمُوََقََّعََُةُ مِِنََ الْْمََشْْروعِِ: النََّتائُِجُ النِّهِائِيََُِّةُ الْْ

مُُِ الْْيََوْْمِِي�ــةِِ بِنِــاءًً عََلــى الْْمََعْْلومــاتِِ  ُـواتٍٍ إيجابِي�ــةٍٍ لِتََِحْْســينِِ دََيــدََنِِ حََياتِه� ْـرادِِ إلــى اتِِّخــاذِِ خُُط� ف�ألْأ تََحْْفيــزُُ ا
تِْبِاناتِِ. س�الِا نََِ ا الََّتــي حََصََلــوا عََلََيْْهــا م�

الْْمُُلْْحََقُُ )1(: وََرََقََةٌٌ تََأََمُُّلِِيََّةٌٌ/ فاعِِلِِيََّةُُ الْْمََشْْروعِِ في فََهْْمِِ صِِحََّةِِ الْْعاداتِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ.

ُهُُتُ ؟ماذا رََأدُْْتُ نْْأ عْْأرِِفََ مََراحُِِلُ الْْمََشْْروعِِ وََمََوْْضوعا ؟ماذا عََمِِلُْْتُ ماذا تََعََلََّمُْْتُ
مََرْْحََلََةُُ بِنَِاَءِِ مََوْْضُُوعِِ الصِِّحََّةِِ فِيِ 

خََمْْسََةِِ مََحََاوِِرََ وََخََمْْسََةِِ أََسْْئِِلََةٍٍ 
عََلى كُُلِِّ مِِحْْوََرٍٍ.

سَْْئِِلََةِِ الْْخََمْْسََةِِ عََلى  عََرْْضُُ ا�لْأَ
مُُسْْتََوََى الصََّفِِّ، وََالْْبََحْْثُُ عََنْْ 

مََعْْلُُومََاتٍٍ لِتََِطْْوِِيرِِهََا.

تََنْظِْيِمُُ مُُقََابََلََةٍٍ مََعََ خََبِيِرٍٍ في مََجََالِِ 
الصِِّحََّةِِ وََالتََّغْْذِِيََةِِ وََتََنْفِِْيذِِهََا.

سْْالِاتِبََِانََةََ، وََبِنَِاَءُُ نََمََاذِِجََ  تََصََوُُّرُُ ا
أََوََّلِيََِّةٍٍ لََها.

سْْالِاتِبََِانََةِِ رََقْْمِِيًًّا،  تََصْْمِِيمُُ ا
وََتََجْْرِِيبُُها شََخْْصِِيًًّا.

خََآرِِينََ  إرْْسََالُُ النَّمَُُوذََجِِ لِلِْآ
عِِالَا عََلى النَّتَََائِِجِِ  طِِّالِا لِتََِجْْرِِيبِهِِِ وََا

نْْالِاطِِبََاعََاتِِ. وََا
بٍٍِ  ُـورٍٍ مُُنَاَس� نَْْ جُُمْْه� ثُُْ ع� الْْبََح�
هِِِ  يصََالـ� ِ �لِإِ وََط�ـرُُُقٍٍ  ـتِْبِْْيََانِِ،  س�الِا لِ

مِْْ. إلََيْْه�
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�يَََّ�ةِِِ �مِِِ �قْْْ هارا�تِِِ ال�رَََّ ٍ�ةٍٍ �بِِاِ�لْْْ�مَََ �لَََ شادات ذاُ�تُُ �صِِِ �إِِ�رْْْ

)Google Forms( إعْْدادُُ نََموذََجِِ "اسْْتِبِانََةِِ الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ" عََلى

	1 إنْشاُء نَموذَجٍ جَديٍد.

	Q  .)Google Drive أفْتَحُ )جوجل درايف

	Q.ٍرِّ "+" لإنْشاءِ نَموذَجٍ جَديد أنْقُرُ عَلى الزِّ

	Q .)Google Forms (  ُأخْتار

	2 تَسْمِيَةُ النَّموذَجِ.

	Q."ِيَّة حِّ في الْجُزْءِ الْعُلْوِيِّ أُسَمّي النَّموذَجَ "اسْتبِانَةُ الْعاداتِ الصِّ

	Q :َفي مِنطَْقَةِ الْوَصْفِ أشْرَحُ الِِاسْتبِْيانَ، وَأعْطي ناتجًِا للِْعَلاماتِ مِثْل
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	3 إضافَةُ الْْأسْئلَِةِ.

	a)َل ؤالَ الْْأوَّ أُضيفُ السُّ

	Q"ؤالِ: "هَلْ تَأْكُلُ الْفَواكِهَ وَالْخَضْراواتِ يَوْمِيًّا؟ نَصُّ السُّ

	Q.ٍد ؤالِ: اخْتيِارٌ مِنْ مُتَعَدِّ نَوْعُ السُّ

	Q:ُالْْإجابات

نَعَمْ�	

لا�	

	b)َؤالَ الثّاني أُضيفُ السُّ

	Q"ياضَةَ باِنْتظِامٍ؟ ؤالِ: "هَلْ تُمارِسُ الرِّ نَصُّ السُّ

	Q.ٍد ؤالِ: اخْتيِارٌ مِنْ مُتَعَدِّ نَوْعُ السُّ

	Q:ُالْْإجابات

نَعَمْ�	

لا�	

	c ؤالَ الثّالثَِ( أُضيفُ السُّ

	Q"يَّةً كافيَِةً مِنَ الْماءِ يَوْمِيًّا؟ ؤالِ: "هَلْ تَشْرَبُ كَمِّ نَصُّ السُّ

	Q.ٍد ؤالِ: اخْتيِارٌ مِنْ مُتَعَدِّ نَوْعُ السُّ

	Q:ُالْْإجابات

نَعَمْ�	

لا�	

	d)َِؤالَ الرّابع أُضيفُ السُّ

	Q"ؤالِ: "هَلْ تَنامُ مِنْ 8-7 ساعاتٍ في اللَّيْلِ؟ نَصُّ السُّ
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	Q.ٍد ؤالِ: اخْتيِارٌ مِنْ مُتَعَدِّ نَوْعُ السُّ

	Q:ُالْْإجابات

نَعَمْ�	

لا�	

	e)َؤالَ الْخامِس أُضيفُ السُّ

	Q"ؤالِ: "هَلْ تَتَجَنَّبُ الْْأطْعِمَةَ سَريعَةَ الْْإعْدادِ؟ نَصُّ السُّ

	Q.ٍد ؤالِ: اخْتيِارٌ مِنْ مُتَعَدِّ نَوْعُ السُّ

	Q:ُالْْإجابات

نَعَمْ�	

لا�	

	4 رَجاتِ وَالتَّعْليقاتِ. إعْدادُ الَّد

	Q( Answer Key ِأَنْقُرُ عَلى كُلِّ سُؤالٍ: أَنْقُرُ عَلى )مِفْتاحُ الْْإجابَة
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	Q 0 ِــة ــةِ الْخاطِئَ ــةً، وَللِْْإجابَ ــةِ 20 دَرَجَ حيحَ ــةِ الصَّ ــلُ للِْْإجابَ ــةٍ: أَجْعَ ــكُلِّ إجابَ ــاتِ لِ رَج دُ الدَّ ــدِّ أُحَ
ــةٍ. دَرَجَ

	Q :ِأُضيفُ تَعْليقاتٍ للِْْإجابات

حيحَــةِ: "أَحْسَــنتَْ! هــذِهِ عــادَةٌ �	 للِْْإجابَــةِ الصَّ
" . يَّةٌ صِحِّ

ــذِهِ �	 ــينَ ه ــاوِلْ تَحْس ــةِ: "ح ــةِ الْخاطِئَ للِْْإجابَ
ــكَ." تِ ــى صِحَّ ــاظِ عَل ــادَةِ للِْحِف الْع

	Q.)ٌأَنْقُرُ عَلى )حِفْظ

	5 إعْدادُ عَرْضِ النَّتائجِِ.

	Q.ِفي الْجُزْءِ الْعُلْوِيِّ الْْأيَْمَن )Settings(  ُأَنْقُرُ عَلى الْْإعْدادات

	Q )Make this a quiz(   (، ثُمَّ أخْتارُ )اجْعَلْ هذا اخْتبِارًاQuizzes( ُأخْتارُ قِسْمَ الِِاخْتبِارات
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دََْ  وَْْرًًا بََع� ــةِِ لِلِــطُُّلابِِ ف� جْْإلْإمالِي� ةَِِ ا رَْْضُُ الدََّرََج� نِْْ تََفْْعيــلِِ )ع� دَُُ م� فْْإلْإصــاحِِ(، أََتََأََك� ْـداداتُُ ا مِِْ )إع� فــي قِِس�
.)Release grade immediately after submission ِِــم التََّقْْدي

ـةَِِ(  ـنِْْ تََفْْعيــلِِ )الأســئلة غيــر الصائبــة( )Missed questions(، وََ) ا الإجاــبات لصََّحيـحَ ـدَُُ م�  أتََأََك�
.(Correct answers)
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	6 اخْتبِارُ النَّموذَجِ وَمُشارَكَتُهُ.

	Q.دِ مِنْ أنَّ كُلَّ شَيْءٍ يَعْمَلُ صَحيحًا أخْتَبرُِ النَّموذَجَ للِتَّأَكُّ

	Q.ِفي الْجُزْءِ الْعُلْوِيِّ الْْأيَْمَن )Send(  ٌأَنْقُرُ عَلى إرْسال

	Q.ِأَوْ برِابطِِ الْمُشارَكَة ، أُشارِكُ الْمُتابعِينَ النَّموذَجَ باِلْبَريدِ الْْإلكِْترونيِِّ

تي: لِمُُِشاهََدََةِِ أُُنْْموذََجٍٍ أََطََّلِِعُُ عََلى الْْمِِثالِِ اآلْآ

اسْْتِبِْْيانُُ الْْعاداتِِ الصِِّحِِّيََّةِِ:
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مََشْْروعُُ التََّعََلُُّمِِ الرّّابِِعِِ

اسُْْمُ الْْمََشْْروعِِ: الطََّقْْسُُ وََأََنْْشِِطََُةُ الْْحََياةِِ 

مََجالُُ التََّرْْكيزِِ: 

	Q.ُة يَّ رْسُ الثّاني: الْْأرْصادُ الْجَوِّ الْعُلومُ: الْوَحْدَةُ الْعاشِرَةُ: الْْأرْضُ/ الدَّ

نْْإلِإهاءِِ الْْمََشْْروعِِ:  3 أسابيعََ  الْْمُُدََّةُُ الزََّمََنِيََِّةُُ الْْمُُتََوََقََّعََةُُ 

ولى: اخْْتِيِاُرُ الْْمََوْْضوعِِ الْْمََرْْحََلََُةُ األْأ

وََصْْفٌٌ تََقْْديمٌِِيٌّ لِلِْْمََشْْروعِِ

مِْْ،  َـاسِِ، وََحََاجََاتِه� َـاةِِ الن� طََِةِِ حََي� سِِْ وََأََنْْش� ةَِِ الطََّق� ةَِِ حََال� نََْ مََعْْرِِف� طِِْ بََي� ــى الرََّب� رُُْوعُُ عََل ُـومُُ الْْمََش� يََق�

يََِاقِِ  ــي الس� َـارََةِِ ف ةَِِ وََالْْمََه� ــعِِ الْْمََعْْرِِف� نِْْ وََضْْ َـا م� ثُُْ يُُمََكِِّنُن� يِِِّ، حََي� رُْْدُُن� عَِِ ا�لْأُ ــي الْْمُُجْْتََم� مِْْ ف وََاهْْتِمََِامََاتِه�
ذَِِهِِ  َـا، وََالتََّنَب�ــؤِِ بِه� سِِْ فِيِه� تِِالَا الطََّق� َـا رُْْدُُنِي�ــةِِ، وََح� دُُُنِِ ا�لْأُ نَِِ الْْم� ثِِْ ع� لِِالَا الْْبََح� نِْْ خِِ الْْحََيََات�ــيِِّ. يََت�ــمُُّ ذََل�ــكََ م�

طََِ. كَْْلِِ خََرََائ� ــى ش� َـا عََل تِِالَا، وََتََمْْثِيِلِِه� َـا الْْح�
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وعُُ: شْْكِلََُِةُ الََّتِيِ يََدوُرُ حََوْْلََهََا الْْمََشُْْرُ  الُْْمُ

ــةِِ  عُِِ حََال� دُْْرََةِِ عََلــى تََوََق� َـاتِهََِا، وََالْْق� سِِْ، وََقِِيََاس� رِِِ الطََّق� ةٍٍَ بََي�ــنََ عََنَاَص� ق�الَا رُُْوعِِ عََلــى بِن�ــاءِِ عََ ُـومُُ قََضِِي�ــةُُ الْْمََش� تََق�
َـا عََلــى  َـاتِِ، وََتََمْْثِيِلِِه� سِِْ فــي الْْمُُحََافََظ� ــةِِ الطََّق� ةَِِ حََال� ــنََ مََعْْرِِف� تٍٍالَا بََي� َـادِِ صِِ َـا، وََإِيِج� ــؤِِ بِه� سِِْ، وََالتََّنَب� الطََّق�

طََِتِهِِِمُُ الْْحََيََاتِي�ــةِِ. مِْْ بِأََِنْْش� ةَِِ، وََتِبِْْي�ــانِِ أََهََمِِّي�ــةِِ ذََل�ــكََ لِلِن�ــاسِِ فــي أََثْْن�ــاءِِ قِِيََامِِه� الْْخََرِِيط�

: ُلُُ التََّسََاؤُ

طُُِ  كَْْلٍٍ يََرْْتََب� رُْْدُُنِِ بِش� َـاتِِ ا�لْأُ ــي مُُحََافََظ� سِِْ ف ةَََ الطََّق� لُُِ حََال� ةًًَ تُُمََث� سٍٍْ تََفََاعُُلِِي� ةَََ طََق� مُُِ خََرِِيط� فََْ نُُصََم�  كََي�
ةَِِ  قْْالِاتِصََِادِِي� طََِتِهِِِمُُ ا ةَِِ أََنْْش� ــي مُُمََارََس� ــنََ ف َـاعِِدُُ الْْمُُوََاطِِنِيِ َـاتِِ، وََيُُس� ذَِِهِِ الْْمُُحََافََظ� ــي ه� َـاةِِ ف ةَِِ الْْحََي� بِطََِبِيِع�

جْْالِاتِمََِاعِِي�ـةَِِ؟ وََا

: نُْمُْتََُجُ الْْ

رُْْدُُنِيََِّةِِ، وََقََائِِمََةٌٌ بِاِلْْفِِئََةِِ الْْمُُسْْتََهْْدََفََةِِ وََنََوْْعِِ الْْفََائِِدََةِِ.  خََرِِيطََةٌٌ تََفََاعُُلِِيََّةٌٌ لِحََِالََةِِ الطََّقْْسِِ في الْْمُُحََافََظََاتِِ ا�لْأُ

 : الْْمََهاراُتُ الْْحََياتِيََُِّةُ

	Q ِــاذ خَ ــي اتِّ ــتخِْدَامُهَا ف ــا، وَاسْ ــاتِ، وَتَحْلِيلُهَ ــعُ الْبَيَانَ ــرَارَاتِ: جَمْ ــاذُ الْقَ خَ ــاتِ وَاِّت ــلُ الْبَيَانَ تَحْليِ
الْقَــرَارَاتِ الْمُناَسِــبَةِ.

	Q ،ٍصَــاتِ لتَِطْوِيــرِ فَهْــمٍ شَــامِل دَمْــجُ الْمَعْرِفَــةِ وَرَبْطُهَــا باِلْحَيَــاةِ: دَمْــجُ مَعَــارِفَ مِــنْ مُخْتَلِــفِ التَّخَصُّ
ــةٍ. وَتَصْمِيــمِ تَطْبيِقَــاتٍ عَمَلِيَّ

	Q.ِمِ باِلْمَسْؤُوليَِّةِ تُجَاهَ الْمُجْتَمَع وليَِّةُ الِِاجْتمَِاعِيَّةُ وَالْْأخَْلََاقِيَّةُ: رَبْطُ الْمَعْرِفَةِ وَالتَّعَلُّ الْمَسُْؤ

	Q ِّــي ــلِ الْجَمَاعِ ــارِ الْعَمَ ــي إطَِ ــنَ ف ــلُ آرَاءِ الْْآخَرِي أْيِ، وَتَقَبُّ ــرَّ ــدَاءُ ال ــلِ: إبِْ ــارَاتِ التَّوَاُص ــرُ مَهَ تَطْوِي
ــاتِ. ــينِ الْمُنتَْجَ لتَِحْسِ
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: التََّخْْطِيُِطُ وََبِنََِاءُُ مََنْْهََجِِيََّةِِ الْْعََمََلِِ الْْمََرْْحََلََُةُ الثََّانِيََُِةُ

	Q.ِفِ عَلى الْمُناَخِ الْعَامِّ للِْمَناَطِقِ في الْْأرُْدُن أَبْحَثُ عَنْ خَرِيطَةِ تَضَارِيسِ الْْأرُْدُنِ للِتَّعَرُّ

	Q:جَابَةَ عَنهَْا زُ عَلى الْْأسَْئِلَةِ الْْآتيَِةِ في أَثْناَءِ اسْتكِْشَافِ خَرِيطَةِ الْْأرُْدُنِ، وَأُحَاوِلُ الْْإِ أُرَكِّ

	Qتيِ مِنْ خِلََالهَِا يَتمُِّ وَصْفُ حَالَةِ الطَّقْسِ، وَالتَّنبَُّؤُ بهَِا؟ ئِيسَةُ الَّ ما عَناَصِرُ الطَّقْسِ الرَّ

	Qتيِ سَنبَْحَثُ عَنْ طَقْسِهَا، وَنَعْمَلُ عَلى تَمْثيِلِهِ؟ ما الْمُدُنُ وَالْمُحَافَظَاتُ الْْأرُْدُنيَِّةُ الَّ

	Qتيِ اخْتَرْنَاهَا؟ عَةُ في الْمُدُنِ الْْأرُْدُنيَِّةِ الَّ ما حَالََاتُ الطَّقْسِ الْمُتَوَقَّ

	Q ِــة ــةِ حَالَ ــا بمَِعْرِفَ ــا عَلََاقَتُهَ ــاتِ؟ وَمَ ــي الْمُحَافَظَ ــةِ ف ــةِ وَالِِاجْتمَِاعِيَّ ــطَةِ الِِاقْتصَِادِيَّ ــمُّ الْْأنَْشِ ــا أَهَ م
ــسِ؟ الطَّقْ

	Qكَيْفَ نُمَثِّلُ حَالَةَ الطَّقْسِ في الْمُحَافَظَاتِ الْْأرُْدُنيَِّةِ عَلى خَرِيطَةٍ تَفَاعُلِيَّةٍ؟

	Qمَنْ يَحْتَاجُ إلى مِثْلِ هذِهِ الْخَرِيطَةِ؟ وَكَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ يَسْتَفِيدَ مِنهَْا؟

	Q ٍلْنـَـا إلَِيْهَــا، وَنَتَعَــاوَنُ لتَِكْوِيــنِ رُؤْيَــة تـِـي تَوَصَّ جَابَــاتِ الَّ أَتَحَــاوَرُ مَــعَ زُمَلََائِــي، وَنُشَــارِكُ أَفْكَارَنَــا وَالْْإِ
تـِـي يَجِــبُ تَضْمِينهَُــا فــي الْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّــةِ. مُشْــتَرَكَةٍ حَــوْلَ الْعَناَصِــرِ الْْأسََاسِــيَّةِ الَّ

	Q ِدُ الْمَجَــالََاتِ وَالْفِئَــات ــةِ، وَنُحَــدِّ رِ الْمَبْدَئِــيِّ للِْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّ فِــقُ مَــعَ مَجْمُوعَتِــي عَلــى التَّصَــوُّ أَتَّ
زُ عَلَيْهَــا فــي هَــذَا اَلْمَشْــرُوعِ. تِــي سَــنرَُكِّ الْمُسْــتَهْدَفَةَ اَلَّ

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتائُِجُ الْْ

ــاءِِ  ئِِْلََةٍٍ لِبِِنِ ــرُُ أس� ةَِِ، وََتََطْْوي رُْْدُُنِي� دُُُنِِ ا�لْأُ سِِْ فــي الْْم� ةَِِ الطََّق� ؤُِِ بِحِال� رِِِ الََّتــي نََحْْتاجُُهــا لِلِتََّنَب� ــدُُ الْْعََناص�  تََحْْدي
تََْهْْدََفََةََ. دِِْمُُ الْْفِِئ�ــةََ الْْمُُس� سِِْ بِمِا يََخ� كَْْلِِ التََّمْْثيــلِِ لِلِنَّتَائ�ــجِِ عََلــى خََريطََةِِ الطََّق� ْـروعِِ، وََتََحْْديــدُُ ش� ُـؤالِِ الْْمََش� س�

: الْْبََحْْثُُ وََالتََّحْْليُلُ الْْمََرْْحََلََُةُ الثّّالِثََُِةُ

	Q ،أَتَعَــاوَنُ مَــعَ زُمَلََائِــي فــي الْمَجْمُوعَــةِ عَلَــى اخْتيَِــارِ مَدِينـَـةٍ أَوْ مُحَافَظَــةٍ أُرْدُنيَِّــةٍ للِْبَحْــثِ في طَقْسِــهَا
تـِـي اخْتَرْنَاهَا. عَــةَ للِْمَدِينـَـةِ الَّ ئِيسَــةَ، وَنَسْــتَنتْجُِ حَــالََاتِ الطَّقْــسِ الْمُتَوَقَّ دُ عَناَصِــرَ الطَّقْــسِ الرَّ وَنُحَــدِّ
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	Q ُــح ــيٍّ يُوَضِّ ــيٍّ تَفْصِيلِ ــدْوَلٍ زَمَنِ ــفِّ عَلــى جَ ــي الصَّ ــعَ بَاقِ ــةِ، وَمَ ــي فــي الْمَجْمُوعَ ــعَ زُمَلََائِ ــقُ مَ فِ أَتَّ
ــزَامِ  نْجَــازِ كُلِّ مَرْحَلَــةٍ لضَِمَــانِ الِِالْتِ زِمَــةَ لِِإِ ةَ الَّلَّا عَــةَ، وَالْمُــدَّ خُطُــوَاتِ الْعَمَــلِ، وَالْمُنتَْجَــاتِ الْمُتَوَقَّ

ــرُوعِ. ــدَافِ الْمَشْ ــقِ أَهْ ــةِ، وَتَحْقِي باِلْخُطَّ

	Q ِــا، مِثْــلِ دَرَجَــة تِــي اخْتَارَتْهَــا مَجْمُوعَتُنَ ــةِ الَّ نَقُــومُ باِلْبَحْــثِ فــي عَناَصِــرِ الطَّقْــسِ الْْأسََاسِــيَّةِ للِْمَدِينَ
ــرِ  ــذِهِ الْعَناَصِ ــى هَ ــاءً عَل ــتَنتْجُِ بنَِ ، وَنَسْ يِّ ــوِّ ــطِ الْجَ غْ ــاحِ، وَالضَّ يَ ــرْعَةِ الرِّ ــةِ، وَسُ طُوبَ ــرَارَةِ، وَالرُّ الْحَ
ــرِ  ــعَ تَغَيُّ ــالََاتُ مَ ــذِهِ الْحَ ــرَ هَ ــنُ أَنْ تَتَغَيَّ ــفَ يُمْكِ ــلِ كَيْ ــومُ بتَِحْلِي ــةَ، وَنَقُ عَ ــسِ الْمُتَوَقَّ ــالََاتِ الطَّقْ حَ

ــولِ. الْفُصُ

	Q.تنظيم البيانات في جدول والربط بين عناصر الطقس والفصول والمدينة التي تم اختيارها

	Q ِــس قْ ــلِ الطَّ ــمْسِ لتَِمْثيِ ــزِ الشَّ ــلَ رَمْ ــسِ، مِثْ ــالََاتِ الطَّقْ ــنْ حَ ــرِ عَ ــةً للِتَّعْبيِ ــوزًا خَاصَّ ــرُ رُمُ نَبْتَكِ
ــةِ  ــلِ حَالَ ــوزَ لتَِمْثيِ مُ ــذِهِ الرُّ ــتَخْدِمُ هَ ــمِ، وَنَسْ ــسِ الْغَائِ ــلِ الطَّقْ ــحُبِ لتَِمْثيِ ــزِ السُّ ــمِسِ، أَوْ رَمْ الْمُشْ
، بحَِيْــثُ تَكُــونُ الْمَعْلُومَــاتُ وَاضِحَــةً، وَتُسَــاعِدُ فــي فَهْــمِ  الطَّقْــسِ عَلــى الْخَرِيطَــةِ بشَِــكْلٍ مَرْئِــيٍّ

ــلَ. ــكْلٍ أَفْضَ ــسِ بشَِ ــةِ الطَّقْ حَالَ

الْْجََدْْوََُلُ الزََّمََنِيُُِّ لِلِْْمََشْْروعِِ:

نُْمُْتََُجُالْْهََدََُفُالْْمََرْْحََلََُةُ يّّألْأامِِالْْ دََُّمُةُُ بِاِ نْْإلْإجازِِالْْ لاُمُحََظاتٌٌتاريُخُ ا

تََحْْدِِيدُُ الْْمُُدُُنِِ وََالْْمُُحََافََظََاتِِ 
الرََّئِِيسََةِِ وََطََبِيِعََةُُ الْْحََيََاةِِ 

جْْالِاتِمََِاعِِيََّةِِ  قْْالِاتِصََِادِِيََّةِِ وََا ا
قََالَاتُُهََا بِاِلطََّقْْسِِ. فِيِهََا وََعََ

فََهْْمُُ تََأْْثيرِِ الطََّقْْسِِ 
نْْألْأشِِطََةِِ  عََلى ا

قْْالِاتِصِادِِيََّةِِ  ا
جْْالِاتِمِاعِِيََّةِِ وََا

تََحْْدِِيدُُ عََنَاَصِِرِِ الطََّقْْسِِ، 
وََكََيْْفِِيََّةِِ التََّعََرُُّفِِ عََلََيْْهََا.

تحديدُُ عََناصِِرِِ 
ساسِِةِِّيَّ الطََّقْْسِِ األْأ

الرََّبْْطُُ بََيْْنََ عََنَاَصِِرِِ الْْمُُنَاَخِِ 
تِِالَا الطََّقْْسِِ الْْمُُتََوََقََّعََةِِ. وََحََا

اسْْتِنِْتْاجُُ حالاتِِ 
الطََّقْْسِِ بِنِاءًً عََلى 

عََناصِِرِِ الْْمُُناخِِ
تََمْْثِيِلُُ الْْمُُعْْطََيََاتِِ، وََتََصْْمِِيمُُ 

الرُُّمُُوزِِ وََالْْمََفََاتِيِحِِ.
تََصْْميمُُ رُُموزٍٍ مََرْْئِِيََّةٍٍ 

لِحِالاتِِ الطََّقْْسِِ
وََضْْعُُ الْْمََعْْلُُومََاتِِ عََلى 

الْْخََرِِيطََةِِ، وََبِنَِاَءُُ قََائِِمََةٍٍ 
بِاِلْْمُُسْْتََفِِيدِِينََ الْْمُُحْْتََمََلِِينََ.

إعْْدادُُ خََريطََةٍٍ تََفاعُُلِِيََّةٍٍ 
وََقائِِمََةٍٍ بِاِلْْمُُسْْتََفيدينََ
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: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتائُِجُ الْْ

ــةٍٍ، وََالْْمُُنْتََْجاتِِ  دََُّةََ كُُلِِّ مََرْْحََل� حُُِ م� دَََّدًًا يُُوََض� دَْْوََالًا زََمََنِي�ــا مُُح� نَُُ ج� ْـروعِِ تََتََضََم� لِِِ الْْمََش� ــةٌٌ لِمََِراح� خُُط�ةٌٌَ مُُفََصََّل�
ْـدافِِ الْْمََطْْلوبََةِِ. ه�ألْأ زِِالّامََةِِ لِضََِمــانِِ تََحْْقيــقِِ ا َـوارِِدِِ ال عَََ تََحْْديــدِِ الْْم� ــةِِ ل�ــكُُلِِّ خُُط�وََْةٍٍ، م� النِّهِائِِي�ــةِِ الْْمََطْْلوب�

.ُبُ : التصميُمُ والتجري الْْمََرْْحََلََُةُ الرّّابِعََُِةُ

	Q ِــة ــا لدِِرَاسَ ــي اخْتَرْنَاهَ تِ ــةِ الَّ ــةِ الْْأرُْدُنيَِّ ــةِ أَوِ الْمُحَافَظَ ــوْلَ الْمَدِينَ ــثِ حَ ــتكِْمَالِ الْبَحْ ــى اسْ ــلُ عَل نَعْمَ
ــا  ــحُ سَــبَبَ اخْتيَِارِنَ ــةِ، وَنُوَضِّ ــاتٍ حَــوْلَ الْمَدِينَ ــعِ مَعْلُومَ ــةِ لجَِمْ ــاوَنُ فــي الْمَجْمُوعَ طَقْسِــهَا، وَنَتَعَ
ــرُ  ــةٌ تَتَأَثَّ ــةُ زِرَاعِيَّ عِ الْْأنَْشِــطَةِ، وَنَسْــأَلُ أَنْفُسَــناَ: هَــلِ الْمَدِينَ لَهَــا، وَنَحْــرِصُ عَلــى التَّرْكِيــزِ عَلــى تَنَــوُّ

ــةٌ؟ ــةٌ تجَِارِيَّ ــمُ أَنْشِــطَةً مَوْسِــمِيَّةً؟ أَمْ مَدِينَ ــةٌ سِــيَاحِيَّةٌ تُنظَِّ ــيَ مَدِينَ ــلْ هِ ــسِ؟ وَهَ ــةِ الطَّقْ بحَِالَ

	Q ِدَةٍ وَذَات ــدِّ ــعَ مُتَعَ ــنْ مَوَاقِ ــا مِ ــمَّ اخْتيَِارُهَ ــي تَ تِ ــةِ الَّ ــةِ باِلْمَدِينَ ــةِ الْخَاصَّ يَّ ــرَةِ الْجَوِّ ــنِ النَّشْ ــثُ عَ أَبْحَ
ــةٍ. ةٍ مُمْكِنَ ــدَّ ــوَلِ مُ ــاتِ لِِأطَْ عَ نُ التَّوَقُّ ــةٍ، وَأُدَوِّ مِصْدَاقِيَّ

	Q تـِـي نَعْمَــلُ عَلَيْهَــا، وَنَعْمَــلُ مَعًــا عَلــى ــةَ باِلْمَدِينـَـةِ الَّ عَــاتِ الْخَاصَّ ــةَ، وَالتَّوَقُّ يَّ أَعْــرِضُ النَّشَــرَاتِ الْجَوِّ
تَحْلِيــلِ هَــذِهِ النَّشَــرَاتِ لِِاسْــتذِْكَارِ عَناَصِــرِ الطَّقْــسِ وَحَالََاتـِـهِ الْمُخْتَلِفَــةِ.

	Q ،ِــة طُوبَ ــرَارَةِ، وَالرُّ ــةِ الْحَ ــلَ دَرَجَ ــسِ، مِثْ ــةِ الطَّقْ ــى حَالَ ــرُ عَل ــي تُؤَثِّ تِ ــا الَّ ــرَ جَمِيعَه لُ الْعَناَصِ ــجِّ نُسَ
ــؤِ  يِّ عَلــى هَــذِهِ الْعَناَصِــرِ فــي التَّنبَُّ اصِــدِ الْجَــوِّ ــةِ اعْتمَِــادِ الرَّ يَــاحِ، وَنُحَــاوِلُ فَهْــمَ كَيْفِيَّ وَسُــرْعَةِ الرِّ

ــسِ. باِلطَّقْ

	Q ُــر ــي تُؤَثِّ تِ ــمِ الْعَناَصِــرِ وَقِيَاسَــاتهِا الَّ ــا أَنْ نَحْصُــلَ عَلــى قِيَ ــي يُمْكِــنُ مِنهَْ تِ أَبْحَــثُ عَــنِ الْمَصَــادِرِ الَّ
ــةٍ  ــةٌ كَأَجْهِــزَةِ الْقِيَــاسِ، أَوْ مَصَــادِرُ بَحْثيَِّــةٌ مِثْــلُ مَوَاقِــعَ خَاصَّ يَّ فــي حَالَــةِ الطَّقْــسِ سَــوَاءٌ مَصَــادِرُ مَادِّ

باِلطَّقْــسِ.

	Q تِــي ــطُ عَلــى الْمَعْلُومَــاتِ الَّ تِــي اخْتَرْنَاهَــا، بحَِيْــثُ يَحْتَــوِي الْمُخَطَّ ــةِ الَّ ــا للِْمَدِينَ ليًِّ نَعِــدُّ مُخَطَّطًــا أَوَّ
جَمَعْناَهَــا جَمِيعِهــا.

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتائُِجُ الْْ

ــةِِ، وََتََوََقُُّعــاتِِ  طََِةِِ الْْحََياتِي� نْْألْأش� دُُُنِِ تََحْْت�ــوي عََلــى الْْمََعْْلومــاتِِ الََّتــي جََمََعْْناهــا، وََا ــةٌٌ لِلِْْم� مُُخََطََّطــاتٌٌ أََوََّلِي�
هَُُ. دَِِّدُُ خََصائِِص� ــرُُ عََلــى مُُنــاخِِ الْْمََدين�ــةِِ، وََتُُح� سِِْ الََّتــي تُُؤََث� رِِِ الطََّق� مَِِّ عََناص� سِِْ، وََأََه� الطََّق�
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: التطوير والتحسين والإنتاج النهائي الْْمََرْْحََلََُةُ الْْخََامِِسََُةُ

	Q ــا مُــوزِ، مِمَّ شَــارَاتِ وَالرُّ ــحُ حَــالََاتِ الطَّقْــسِ الْمُخْتَلِفَــةَ، وَطُــرُقَ تَمْثيِلِهَــا باِلْْإِ أَسْــتَعْرِضُ لَوْحَــةً تُوَضِّ
فِ عَلــى كَيْفِيَّــةِ التَّعْبيِــرِ عَــنْ كُلِّ حَالَــةِ طَقْــسٍ. يُسَــاعِدُنيِ عَلــى التَّعَــرُّ

	Q ًــة ــي أَعْمَــلُ عَلَيْهَــا، وَأَضَــعُ رُمُــوزًا خَاصَّ تِ ــةِ جَمِيعَهــا الَّ عَــةَ للِْمَدِينَ أَكْتُــبُ حَــالََاتِ الطَّقْــسِ الْمُتَوَقَّ
. ــةٍ لتَِوْضِيحِهَــا بشَِــكْلٍ مَرْئِــيٍّ لِــكُلِّ حَالَ

	Q مْتُهَــا سَــابقًِا أَتَعَــاوَنُ مَــعَ زُمَلََائِــي فــي الْمَجْمُوعَــةِ عَلــى تـِـي تَعَلَّ قْمِيَّــةِ الَّ مُسْــتَفِيدًا مِــنَ الْمَهَــارَاتِ الرَّ
:)Google Slides( ِتَصْمِيــمِ الْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّــةِ للِطَّقْــسِ باِسْــتخِْدَام

	Q َــمَل ــوَانِ لتَِشْ ــرِيحَةَ الْعُنْ ــمُ شَ ــدًا، وَأُصَمِّ ــا جَدِي ــئُ عَرْضًــا تَقْدِيمِيًّ ــحُ Google Slides(  )، وَأُنْشِ أَفْتَ
ــرْضِ. ــوَى الْعَ ــحِ مُحْتَ ــدْرُسُ طَقْسَــهَا، لتَِوْضِي ــي نَ تِ ــةِ الَّ اسْــمَ الْمَشْــرُوعِ، وَاسْــمَ الْمَدِينَ

	Q ِــدْء ــنَ الْبَ ــنَ مِ ــى نَتَمَكَّ ، حَتَّ ــدَةٍ فــي الْعَــرْضِ التَّقْدِيمِــيِّ ــى شَــرِيحَةٍ جَدِي أُضِيــفُ خَرِيطَــةَ الْْأرُْدُنِ إلَِ
ــارَةِ. ــةِ الْمُخْتَ ــةِ باِلْمَدِينَ ــسِ الْخَاصَّ ــاتِ الطَّقْ ــلِ بَيَانَ بتَِمْثيِ

	Q ِــرْعَة ــةِ، وَسُ طُوبَ ــرَارَةِ، وَالرُّ ــةِ الْحَ ــلَ دَرَجَ ــةَ، مِثْ ــسِ الْمُخْتَلِفَ ــرَ الطَّقْ ــحُ عَناَصِ ــدْوَلًًا يُوَضِّ ــي جَ أَبْنِ
ــارَاتِ  شَ ــوزِ وَالْْإِ مُ ــتخِْدَامِ الرُّ ــةِ باِسْ ــى الْخَرِيطَ ــا عَل ــي جَمَعْناَهَ تِ ــاتِ الَّ ــلَ الْبَيَانَ ــمَّ أُمَثِّ ــاحِ، ثُ يَ الرِّ

ــةِ. يَّ ــرَاتِ الْجَوِّ ــمَ التَّغَيُّ لُ فَهْ ــهِّ ــا يُسَ ــسٍ، مِمَّ ــةِ طَقْ ــكُلِّ حَالَ ــبَةِ لِ الْمُناَسِ

	Q ــي تِ ــاتِ الَّ ــاتِ وَالْمَعْلُومَ ــي الْبَيَانَ ــهُمْ ف ــي، وَأُنَاقِشُ ــعَ زُمَلََائِ ــا مَ مْتُهَ ــي صَمَّ تِ ــةَ الَّ ــارِكُ الْخَرِيطَ أُشَ
ــينهَِا. ــةِ وَتَحْسِ ــرِ الْخَرِيطَ ــةِ تَطْوِي ــوْلَ كَيْفِيَّ ــكَارَ حَ ــادَلُ الْْأفَْ ــا، وَنَتَبَ وَضَعْتُهَ

	Q ْــم ــى مُلََاحَظَاتهِِ ــلَ عَل ــاتِ، لنِحَْصُ ــائِرِ الْمَجْمُوعَ ــى س ــا عَل مْناَهَ ــي صَمَّ تِ ــطَ الَّ ــرِضُ الْخَرَائِ أَعْ
وَأَفْكَارِهِــمْ.

	Q ــا مُهَ ــي تُقَدِّ تِ ــةِ الَّ اجِعَ ــةِ الرَّ ــى التَّغْذِيَ ــتَمِعُ إلِ ــةِ، وَأَسْ ــطِ الْمَعْرُوضَ ــي الْخَرَائِ ــي ف ــشُ زُمَلََائِ أُنَاقِ
الْمَجْمُوعَــاتُ الْْأخُْــرَى لتَِحْسِــينِ الْخَرِيطَــةِ.

	Q ٍــوذَج ــلِ نَمُ ــى أَفْضَ ــولِ إلِ ــةِ للِْوُصُ ــينِ الْخَرِيطَ ــةِ لتَِحْسِ ــاَتِ الْمُمْكِنَ ــرَاءِ التَّعْدِي ــى إجِْ ــلُ عَل أَعْمَ
ــدُنِ الْْأرُْدُنِ. ــي مُ ــسِ ف ــةِ الطَّقْ ــلِ حَالَ لتَِمْثيِ

	Q ــا ــا باِسْــتمِْرارٍ، وَمُعَالَجَتهَِ ــاتِ وَإدِْخَالهَِ ــدِ الْبَيَانَ ــةِ لتَِجْدِي ــرُقِ الْعَمَلِيَّ ــي عَلــى الطُّ ــعَ زُمَلََائِ فُ مَ ــرَّ أَتَعَ
فــي الْخَرِيطَــةِ.
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	Q.ِمُ كَيْفِيَّةَ التَّنبَُّؤِ بحَِالَةِ الطَّقْسِ باِسْتخِْدَامِ الْمَعْلُومَاتِ الْمُتَوافرَِةِ لَدَيْناَ وَتَحْلِيلِ الْبَيَانَات أَتَعَلَّ

	Q عَــاتِ الطَّقْــسِ بحَِيَــاةِ الْمَدِينَــةِ وَأَنْشِــطَتهَِا، وَأَثَــرَ ذَلـِـكَ عَلــى ــحُ كَيْفِيَّــةَ رَبْــطِ تَوَقُّ أَكْتُــبُ تَقْرِيــرًا يُوَضِّ
انهَِا. سُــكَّ

 : تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

نَْْشِِطََةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ لِلِسُُّكََّانِِ. قََالَاتََهََا بِاِ�لْأَ رُْْدُُنِيََِّةِِ تُُبََيِِّنُُ عََ إِنِْْتََاجُُ نََمََاذِِجََ لِخََِرََائِِطِِ الطََّقْْسِِ في الْْمُُدُُنِِ ا�لْأُ

الْْمََرْْحََلََُةُ السادسة: التََّقْْيِيُِمُ وََالتََّأََمُُُّلُ

	Q ِــيِّ للِْحُصُــولِ عَلــى رُدُود أَعْمَــلُ مَــعَ زُمَلََائِــي عَلــى نَشْــرِ الْخَرِيطَــةِ التَّفَاعُلِيَّــةِ فــي الْمُجْتَمَــعِ الْمَحَلِّ
ــطَةِ  ــقُ باِلْْأنَْشِ ــتَهْدَفَةَ، وَيَتَعَلَّ ــةَ الْمُسْ ــدُ الْفِئَ ــكْلٍ يُفِي ــا بشَِ ــةِ تَطْبيِقِهَ ــمِ كَيْفِيَّ ــتَفِيدِينَ، وَفَهْ ــالِ الْمُسْ أَفْعَ

ــةِ لَهَــا. الْحَيَاتيَِّ

	Q َــة ــةَ التَّعْلِيمِيَّ حْلَ ــصُ الرِّ ــيٍّ يُلَخِّ ــرٍ نهَِائِ ــةِ تَقْرِي ــجِ، وَكِتَابَ ــي عَلــى تَحْلِيــلِ النَّتَائِ ــعَ مَجْمُوعَتِ ــاوَنُ مَ أَتَعَ
ــي اكْتَسَــبْناَهَا. تِ ــارِفِ الَّ ــةِ وَالْمَعَ قْمِيَّ ــارَاتِ الرَّ ــزُ عَلــى الْمَهَ ــا خِــاَلَ الْمَشْــرُوعِ، وَيُرَكِّ ــا بهَِ ــي مَرَرْنَ تِ الَّ

	Q فْتُهــا تِــي تَعَرَّ ثُ فيِهَــا عَــنْ أَهَــمِّ الْمَهَــارَاتِ وَالْمَعَــارِفِ وَالْقِيَــمِ الَّ ــةً أَتَحَــدَّ ــلٍ خِتَامِيَّ أَكْتُــبُ وَرَقَــةَ تَأَمُّ
أَوْ أَتْقَنتُْهَــا خِــاَلَ الْمَشْــرُوعِ.

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

لَِِ عََلــى  بَْْنَاَهََا فــي أََثْْن�ــاءِِ الْْعََم� َـارِِفِِ وََالْْقِِي�ــمِِ الََّت�ــي اكْْتََس� َـارََاتِِ وََالْْمََع� مَََّ الْْمََه� مََْلُُ أََه� لٍٍُ خِِتََامِِي�ــةٌٌ تََش� ةَُُ تََأََم� وََرِِق�
لْْمََشْْرُُوعِِ. ا
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الْْمََرْْحََلََُةُ السابعة: الْْعََرُْْضُ وََالنََّشُْْرُ

نََِ  تِْفِادََةِِ م� س�الِا رُُّ فــي كََيْْفِِي�ــةِِ ا ْـروعِِ، وََنُُفََك� عَََ فــي الْْمََش� عَََ زُُمََلائــي كََي�ــفََ يُُمْْك�نُُِ أنْْ نََتََوََس� دَِِّدُُ م� لَُُ وََأُُح� أََتََأََم�
نََِ الن�ــاسِِ. دَََدٍٍ م� نِْْ قِِب�ــلِِ أََكْْب�ــرِِ ع� الْْخََريط�ةَِِ م�

تََوْْثيُقُ قِِصََّةِِ الْْمََشْْروعِِ:

ــةٍٍ وََجََمََاعِِي�ــةٍٍ لِلِتََّأََمُُّلِِ  ــاتٍٍ فََرْْدِِي� لِِالَا كِِتََاب� نِْْ خِِ رُُْوعِِ، وََتََوْْثِيِقِِهــا م� ةَِِ الْْمََش� ئ�الَاــي عََلــى كِِتََابََةِِ قِِص� عَََ زُُمََ َـاوََنُُ م� أََتََع�
َـا وََإِنِْْجََازََاتِنَِاَ. فــي تََجْْرِِبََتِن�

: تََُمُوََقََّعََُةُ النََّتََائُِجُ الْْ

مَِِّ الــدُُّرُُوسِِ وََالْْخِِب�ــرََاتِِ  لُِِ فــي أََه� رُُْوعِِ، وََالتََّأََم� ةَِِ الْْمََش� عَََ تََوْْثِيِــقِِ قِِص� رُُْهُُ، م� رُُْوعِِ وََنََش� َـاقِِ الْْمََش� ِـيعُُ نِط� تََوْْس�
. لْْمُُكْْتََسََبََةِِ ا
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لََالَا  بَََةِِ خِِ فَََةِِ وََالْْمُُكْْتََس� مَِِ الْْمُُسْْتََكْْش� َـارََاتِِ وََالْْقِِي� َـارِِفِِ وََالْْمََه� ــي الْْمََع� لُِِ ف ةٌٌَ لِلِتََّأََم� قَُُ )1(: وََرََق� الْْمُُلْْح�
رُُْوعِِ. َـارِِ الْْمََش� مََس�

ها مََُوُوْْضوُعُ قِِيََمٌٌ آمََنُْْتُ بِأََِهََمِِّيََّتِهِامََهارََةٌٌ جََرََّبُْْتُهامََعْْرِِفََةٌٌ تََعََلََّمُْْتُهاالْْمََرْْحََلََُةُ 

مََرْْحََلََةُُ التََّخْْطيطِِ لِلِْْمََشْْروعِِ، وََتََحْْديدِِ مََوْْضوعِِهِِ

رُْْدُُنِيََِّةِِ الْْبََحْْثُُ في الْْمُُدُُنِِ وََالْْمُُحافََظاتِِ ا�لْأُ

حالاتُُ الطََّقْْسِِ الْْمُُتََوََقََّعََةُُ، وََطُُرُُقُُ تََمْْثيلِِها

عََناصِِرُُ الطََّقْْسِِ، وََطُُرُُقُُ قِِياسِِها وََالتََّنَبَُُّؤِِ بِهِا

تََوْْظيفُُ التََّطْْبيقاتِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ في تََصْْميمِِ 
الْْخََريطََةِِ

الْْعََمََلُُ التََّعاوُُنِيُُِّ مََعََ الزُُّمََلاءِِ

عََرْْضُُ الْْخََريطََةِِ عََلى آخََرينََ

اسْْتِكِْْشافُُ الْْعََلاقََةِِ بََيْْنََ الطََّقْْسِِ وََأََنْْشِِطََةِِ الْْحََياةِِ

التََّأََمُُّلُُ في مََسارِِ الْْمََشْْروعِِ، وََاسْْتِكِْْشافُُ 
الْْمََعارِِفِِ الْْمُُكْْتََسََبََةِِ
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لُِعُيٍََِّةٍ لِلِطََّقْْسِِ زِِالّامََُةُ لِتََِصْْميمِِ خََريطٍََةٍ تََفا الْْمََهاراُتُ الرََّقْْمِِيََُّةُ ال

	1 . )Google Slides ( ُإعْداد

	Q.وَأُنْشِئُ عَرْضًا تَقْديمِيًّا جَديدًا ،)Google Slides ( ُأفْتَح

	Q.ًأُضيفُ شَريحَةً جَديدَة

	Q ِــةَ كَمــا تَعَلَّمْــتُ ســابقًِا، وَأُضيــفُ صــورَةً لخَِريطَــةِ الْْأرُْدُنِ لتَِكــونَ الْْأســاسَ لتَِمْثيــل ــقُ الْخَلْفِيَّ أُنَسِّ
الْبَيانــاتِ عَلَيْهــا.

	2 إعْدادُ ) Google Sheets( لعَِرْضِ بَياناتِ الطقَّْسِ:.

	Q. )Google Sheets ( أُنْشِئُ جَدْولًًا جَديدًا في

	Q ،ِــةُ الْحَــرارَة ــةُ، وَدَرَجَ ــلِ: )الْمَدينَ ــةٍ مِثْ ــكُلِّ مَدينَ ــةِ بِ ــاتِ الْخاصَّ ــنِ الْبَيان ــدَةَ لتَِخْزي ــتَخْدِمُ الْْأعْمِ أسْ
ــةُ(. طوبَ وَالرُّ

	3 ا:. إدْخاُل الْبَياناتِ يَدَوِيًّ

	Q ُــث ــرَ، وَأَبْحَ ــسٍ آخَ ــعِ طَقْ ــعَ ) OpenWeatherMap(، أوْ أيَّ مَوْقِ ــحُ مَوْقِ أفْتَ
ــةِ،  ــانَ، وَالْعَقَبَ ــلِ عَمّ ــي الْْأرُْدُنِ )مِثْ ــةِ ف ئيسَ ــدُنِ الرَّ ــسِ للِْمُ ــاتِ الطَّقْ ــنْ بَيان عَ

ــدَ(. وَإرْبِ

	Q .)Google Sheets ( في )ِطوبَة تي أَجْدُها )مِثْلَ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ وَالرُّ أُدْخِلُ الْبَياناتِ الَّ

	Q.ِطوبَةِ، وَقِيَمِها الْمُرْتَبطَِة تي تَحْتَوي عَلى بَياناتِ كُلِّ مَدينةٍَ: كَالْحَرارَةِ وَالرُّ أنْسَخُ الْخَلايا الَّ
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	4 إعْدادُ ) Google Slides( لعَِرْضِ الْبَياناتِ:.

	Q.ِللَِصْقِ الْبَيانات )Control + V ( وَأَضْغَطُ عَلى  ،)Google Slides ( أنْتَقِلُ إلى

	Q َّسَــتَظْهَرُ رِســالَةٌ تَطْلُــبُ تَحْديــدَ كَيْفِيَّــةِ إدْراجِ الْجَــدْوَلِ. أَخْتــارُ )رابـِـطٌ إلــى جَــدْوَلِ الْبَيانــاتِ(، ثُــم
أَنْقُــرُ عَلــى )لَصْــقٌ(.

	Q ُــة ــرَ دَرَجَ ــثُ أَوَدُّ أنْ تَظْهَ ــةِ حَيْ ــى الْخَريطَ ــبَةِ عَل ــعِ الْمُناسِ ــى الْمَواقِ ــةَ إل ــا الْمُلْصَقَ ــحَبُ الْخَلاي أَسْ
ــةٍ. ــكُلِّ مَدينَ ــةُ لِ طوبَ ــرارَةِ وَالرُّ الْحَ

	Q.ِرُ هذِهِ الْخُطُواتِ لكُِلِّ مَدينةٍَ عَلى الْخَريطَة أُكَرِّ
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	5 ا:. تَحْديُث الْبَياناتِ يَدَوِيًّ

بََْ  ّـا حََس� ةَِِ يََدََوِِي� َـرارََةِِ وََالرُُّطوب� ةَِِ الْْح� لِِْ دََرََج� سِِْ مِِث� ــاتِِ الطََّق� ــثُُ بََيان ةَِِ تََحْْدي مِِِ أََوِِ الطََّلََب� نُُِ لِلِْْمُُعََل� يُُمْْك�
ْـبوعِِّيًّا(. ّـا أََوْْ أُُس� ةَِِ )يََوْْمِِي� الْْحاج�

	Q.ِوَأُدْخِلُ الْبَياناتِ الْجَديدَةَ مِنْ مَوْقِعِ الطَّقْس  ،)Google Sheets( ُأفْتَح

	Q ــى ــوي عَل ــي تَحْتَ ت ــصِّ الَّ ــاتِ النَّ ــثِ مُرَبَّع ــى تَحْدي ــلُ عَل ــى )Google Slides(،  وَأَعْمَ ــبُ إل أذْهَ
ــرَةً. ــيِّ مُباشَ ــرْضِ التَّقْديمِ ــثِ الْعَ ــاتِ لتَِحْدي الْبَيان

 

مََّت حبمد الله تعالى
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