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 ر. نمع التمل معامهارات التالموضوع: 

 . خامسالالصف: 

بية المهنيةالمبحث:   . التر

ي التعليميةإعداد:     . شبكة منهاج 

 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 :المقصود بالتنمر هو (1)

ي متكرر يهدف لإيذاء الآخرين -أ
 .سلوك عدوان 

 .مشاركة الأفكار مع الآخرين -ب

ي الصف -ج
 
 .التعاون مع الزملاء ف

ام آراء الآخرين -د  .احتر

 

 :من أسباب التنمر (2)

ام القواني    -أ  .احتر

 .المشاركة الإيجابية -ب

 .تعزيز الثقة بالآخرين  -ج

 .حب الظهور والسيطرة -د
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 أي من الآثار السلبية للتنمر على المتنمر عليه؟  (3)

 .زيادة التفوق الدراسي  -أ

 .ضعف الثقة بالنفس -ب

 .بناء صداقات جديدة -ج

 .الشعور بالراحة والأمان -د

 

 :من الحلول لمواجهة التنمر (4)

 .الصمت والخوف -أ

 .الرد بالعنف -ب

 .طلب المساعدة من المعلم أو الوالدين -ج

 .الابتعاد عن المدرسة -د

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ونيًا )  (  .1  . التنمر قد يكون لفظيًا أو جسديًا أو إلكتر

 . من نتائج التنمر زيادة التعاون بي   الطلاب)  (  .2

ي مواجهة التنمر )  (  .3
 
 . الثقة بالنفس تساعد ف

امهم وعدم السخرية منهم)  (  .4  . من آداب التعامل مع الآخرين احتر
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 : لثالسؤال الثا

ي الجمل الآتية:      
 
 أكمل الفراغ ف

 ......................... و ........................ : من أسباب التنمر  .1

 ......................... و ........................ : من عواقب التنمر على الطالب .2

 ......................... و ........................ : من طرق مواجهة التنمر  .3

 

 : الرابعالسؤال 

ي العمود )ب( هناسب ي ما بير  العمود )أ( و  صل بخطأ     
 
 :ف

 العمود )ب(  العمود )أ( 

ونية ي الألعاب الإلكتر
 
 من الحلول لمواجهة التنمر مشاهدة العنف ف

  من عواقب التنمر  ويبد التر شر طلب المساعدة من الم 

 من أسباب التنمر ضعف الثقة بالنفس 

 

 

 تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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 إجابات الأسئلة 

 السؤال الأول: 

ي الفقرات الآتية: اختأ    
 
 ر الإجابة الصحيحة ف

 :المقصود بالتنمر هو (1)

ي متكرر يهدف لإيذاء الآخرين -أ
 .سلوك عدوان 

 .مشاركة الأفكار مع الآخرين -ب

ي الصف -ج
 
 .التعاون مع الزملاء ف

ام آراء الآخرين -د  .احتر

 

 :من أسباب التنمر (2)

ام القواني    -أ  .احتر

 .المشاركة الإيجابية -ب

 .تعزيز الثقة بالآخرين  -ج

 .حب الظهور والسيطرة -د

 أي من الآثار السلبية للتنمر على المتنمر عليه؟  (3)

 .زيادة التفوق الدراسي  -أ

 .ضعف الثقة بالنفس -ب

 .بناء صداقات جديدة -ج

 .الشعور بالراحة والأمان -د
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 :من الحلول لمواجهة التنمر (4)

 .الصمت والخوف -أ

 .الرد بالعنف -ب

 .طلب المساعدة من المعلم أو الوالدين -ج

 .الابتعاد عن المدرسة -د

 

ي السؤال 
 : الثان 

 : غتر الصحيحةللعبارة ( ✗)  للعبارة الصحيحة، وإشارة( ✓)أضع إشارة     

ونيًا ( ✓) .1  . التنمر قد يكون لفظيًا أو جسديًا أو إلكتر

 . من نتائج التنمر زيادة التعاون بي   الطلاب ( ✗) .2

ي مواجهة التنمر ( ✓) .3
 
 . الثقة بالنفس تساعد ف

امهم وعدم السخرية منهم( ✓) .4  . من آداب التعامل مع الآخرين احتر

 

 : لثالسؤال الثا

ي الجمل الآتية:      
 
 أكمل الفراغ ف

 .فن ة العمشاهد.  و يطرةسالظهور وال  بح: من أسباب التنمر  .1

 .تراجع التحصيل الدراسي  و ضعف الثقة بالنفس: من عواقب التنمر على الطالب .2

التعبت  عن  و نطلب المساعدة من المعلم أو الوالدي: من طرق مواجهة التنمر  .3

 .المشاعر بلطف وبدون خوف
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 : الرابعالسؤال 

ي العمود )ب( هناسب ي ما بير  العمود )أ( و  صل بخطأ     
 
 :ف

 العمود )ب(  العمود )أ( 

ونية ي الألعاب الإلكتر
 
  من أسباب التنمر  مشاهدة العنف ف

 من الحلول لمواجهة التنمر ويبد التر شر طلب المساعدة من الم 

 من عواقب التنمر ضعف الثقة بالنفس 

 

 


